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UVOD

Nedostatecna pohybova aktivita u ¢lovéka je dlouhodoby problém, ktery se vyskytuje uz
v obdobi mladsiho $kolniho véku. Je potfeba, aby déti méli na vybér z riznych pohybovych
aktivit a mohli si je vybrat. Pokud budou mit nedostatek pohybu, mize to vést k zavaznym
onemocnénim i k obezité, kterou aktualné trpi mnoho lidi, ale 1 déti. Nékteré déti nemaji tu
moznost, UCastnit se pohybovych aktivit ve volném case z riznych divodd, pohyb je ale
dulezity, proto je potieba, aby k nému méli pfilezitost alespon ve Skole. Tématem bakalafské

prace proto bude vyznam pohybovych aktivit u déti ve Skolni druzing.

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti. Prvni ¢ast je teoreticka, ktera ma 4 kapitoly
s nékolika podkapitolami. V teoretické Casti se nejprve zaméfime na volny cas, zminime jeho
znaky, funkce, vychovu a volny Cas a popiSeme funkce vychovy ve volném case. Dale
rozebereme Skolni druzinu, jeji charakteristiku, funkce, podminky pro Cinnost a osobnost
vychovatele. Budeme se zabyvat také pojmem pohybova aktivita, jaké ma dit€¢ v mladSim
Skolnim véku pohybové schopnosti, benefity pohybové aktivity, ale také nasledky nedostatecné
pohybové aktivity. PopiSeme obdobi mladsiho §kolniho véku, jeho télesny, kognitivni a emocni
vyvoj. Druha Cast je prakticka, kterd se zabyva vyzkumem u déti ve Skolnich druzinach. Téma
vyzkumného Setieni je vyznam pohybovych aktivit u déti ve Skolni druziné. Metodu vyzkumu
jsme zvolili dotaznik. V praktické casti je popsdna metodologie vyzkumu s naslednymi

vyhodnocenymi vysledky a diskuzi.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit vyznam pohybovych aktivit u déti ve Skolni
druziné. Dil¢im cilem je zjistit vliv pohybovych aktivit u déti na jejich zdravi. Dil¢im cilem je
také vymezit pojem mladsi Skolni veék, volny ¢as, pohybova aktivita a Skolni druzina. Dilci
vyzkumné cile jsou vymezit podil pohybovych aktivit oproti ostatnim druhtim aktivit ve Skolni
druzing. Zjistit, jak Casto se zaci ve Skolni druziné vénuji pohybovy aktivitam. Zjistit, které
aktivity patfi mezi jejich nejoblibenéjsi. Analyzovat pohybové krouzky, které zaci navstévuji.
Zjistit, zda se zaci vénuji pohybové aktivité 1 ve svém volném Case mimo krouzky a mimo

Skolni prostiedi.



I TEORETICKA CAST

1 Volny c¢as

1.1 Volny ¢as a jeho znaky

Bendl (2015, s. 120) vymezuje volny Cas jako dobu, zahrnujici aktivity pro relaxaci,
pobaveni a uvolnéni, ale také nepovinné samostudium. Klicovou roli maji také volnoc¢asové
aktivity, které si vybirame podle svych uvazeni. To, jak Bendl (2015) vymezuje volny cas,
Hofbauer (2004, s. 13) nazyva hlavnimi funkcemi volného €asu. Dale také uvadi, ze volny cas
je obdobi, které zustane po dokonc¢eni vSech tkolech jak pracovnich, tak i osobnich. Volny ¢as
by mél také obsahovat aktivity, na néz se té§ime, zvolili jsme si je dobrovolné a mame z nich

pozitivni prozitek.

Vazanisky (2001, s. 29-30) rozd¢luje definici volného ¢asu na dva sméry. Prvni smér je
negativni, to znamena, Ze volny Cas je pravé ta doba, ktera zistane z celkového dne po
zdlouhavém dokonceni vSech povinnosti z oblasti prace, Skoly nebo zakladnich lidskych
potteb. Pozitivni smér definice volného Casu ho definuje jako ¢as svobodnych rozhodnuti. Je to
cas, kdy ¢loveék dela cokoliv, na co si vzpomene a ned¢la to, protoze by mél, ale protoze to délat

chce.

Z téchto definici vychazi nékteré ze znakl volného Casu, které uvadi Slepickova (2005,
s. 11-13). Mezi tyto znaky fadi: svobodu a protiklad prace, Casovy prostor, formu ¢innosti,

symbol socialniho postaveni, prostfedek socialni pomoci a funkci socialni skupiny.

Svoboda a protiklad prace je hlavni znak volného ¢asu. Znamena to zbavit se a oprostit
se od vSech povinnosti a svobodn¢ si vybrat Cinnost jakou chceme. V praci mame pridélené
ukoly, které musime splnit, ve volném ¢ase mame svobodu volby. Volny Cas jako Casovy prostor
je chapan jako doba po dokonceni prace a jinych povinnosti, kdy si lidé svobodné vybiraji
aktivity, které budou absolvovat. V soucasnosti se doba volného ¢asu zvétsuje, dalezité ale je,
aby se tato doba vhodné a smysluplné vyuzila. Znak volného ¢asu jako forma Cinnosti souvisi
sprvnim i druhym znakem, protoze ve volném Case muzeme délat riznorodé Cinnosti,
jakéhokoliv charakteru. Z téchto Cinnosti bychom méli mit radost a meli bychom si u nich
odpocinout od kazdodennich ukolt. Volny Cas jako symbol socialniho postaveni znamena ze i
ve volném case z urCitého hlediska zalezi na tom, jaky ma Clovék socialni status. Naptiklad

Clovek s vétsimi finanénimi prostiedky si muze dovolit vét§i mnozstvi aktivit nez clovek



s men§imi financemi. Volny ¢as jako prostfedek socialni pomoci nabizi 1 spolupraci mezi lidmi,
podporu nebo dobrocinnost. Muze jit o jak uz zminované finance, ale volny ¢as muze také
pomahat lidem star§iho véku, ktefi ve volném Case mohou vykonavat aktivitu, ktera jim déla
radost. Posledni znak volného Casu je funkce socialni skupiny. Ve volném case spadame do
uréité socialni skupiny, kde jsou lidé se stejnymi zajmy a stejnymi cili. Clovék se ale prab&hem
zivota stava Cleny nekolika socialnich skupin, je tedy mozné ze se se svoji socialni skupinou
rozhodne travit volny Cas spolecné a podle slozeni skupiny si vyberou volnocasové Cinnosti

(Slepickova, 2005, s. 11-13).

1.2 Funkce volného ¢asu

Podle Francouze Rogera Suea, mizeme vymezit Ctyfi zakladni funkce volného Casu.
Funkce psychosociologicka ma zajistit potéSeni a odlehCeni tézkého dne. Funkce socialni
pokryva navazovani socialni kontaktu v riznych prostfedi a sriznymi lidmi. Lidé maji
spolecné cile a uspokojuji tak své socidlni potreby. Funkci terapeutickou rozumime prevenci
riznych onemocnéni, podporu zdravi, ale také psychologickou terapii, protoze konicek, ktery
provozujeme ve volném Case muze mit i pozitivni psychologické ucinky. Jako posledni je
funkce ekonomicka, ktera zahrnuje 1 finan¢ni naklady na provozovani aktivity ve volném Case

(Hofbauer, 2004, s. 14).

Némecky pedagog Horst W. Opaschowski definuje zakladni funkce volného casu takto:
tekreace, kompenzace, vychova a dalsi vzdélavani, kontemplace, komunikace, participace,
integrace a enkulturace.” (Hofbauer, 2004, s. 14). Rekreace je dulezita pro nacerpani sil jak
fyzickych, tak psychickych. Je to odpocinek od kazdodennich povinnosti. Kompenzace je
funkce, ktera slouzi ke zvladnuti negativnich emoci. Vychova a dalsi vzdélavani je funkce, ktera
zahrnuje sebevzdélavani, samostudium nebo uceni se od druhych, musi to byt ale vzdy
dobrovolné. Kontemplace zatazuje do volného Casu i duchovni stranku, mize to byt meditace,
ale 1 chvilka pro sebe a premysleni nad smyslem zivota. Komunikace je ve volném case velice
dulezita, protoze pifi raznych aktivitich se seznamujeme s novymi lidmi a sdilime s nimi
prozitky. Participace je funkce, kdy se né&akym zpisobem angazujeme na c¢innostech
s ostatnimi, a tak i na rozvoji spolecnosti. Integrace znamena zapojovani se do riznych skupin,
které se pak spoji ve vét§i skupinu. A jako posledni je funkce enkulturace, ktera zahrnuje
kreativni rozvoj pomoci rtiznych typt Cinnosti, naptiklad vytvarné, ale i sportovni nebo

technické (Hofbauer, 2004, s.14-15).



Vidime, Ze oba tito autofi popsali funkce volného ¢asu trochu jinak. Némecky autor
funkce rozdélil vice dopodrobna, v zavéru jsou ale podobné. U néas v Ceské republice bereme
za funkce volného Casu relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socialni prevenci a vychovu

(Hofbauer, 2004, s. 15).

1.3 Vychova a volny cas

Abychom mohli hledat spojitosti mezi vychovou a volnym ¢asem, musime si vychovu
nejprve definovat. Priicha, Walterova a Mares§ (2009, s. 345) popisuji vychovu jako pozitivné
cileny dopad na vyvoj ¢lovéka a vytvareni optimalnich podminek pro tento vyvoj. Budeme se
vénovat tfem terminim, abychom vidéli vztahy mezi vychovou a volnym Casem. Prvni termin
je vychova ve volném cCase, druhy termin je vychova k volnému ¢ase a posledni termin ma

nazev vychova prostiednictvim aktivit volného Casu.

Termin vychova ve volném case definoval Bendl (2015, s. 120) jako dobrovolné
plisobeni vychovy na zaky ve volném Gase. Zaky je potieba spravné motivovat a neni mozné je
do Cinnosti nutit. Vychova ve volném Case muze probihat v jakékoli Zivotni fazi od

predskolniho véku po pozdni dospélost.

Hofbauer (2004, s. 18) definoval vSechny tii terminy, které si ted podle ng¢j

charakterizujeme:

Vychova ve volném case je pusobeni v dob€, kdy ucastnik procesu nevykonava zadné
své povinnost jakéhokoli druhu. Diky dobrovolnosti zapojeni do aktivit, jsou ucastnici aktivni,

protoze je vykonavaji jen ti, ktefi chteji.

Vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu se zaméfuje na individualitu ucastnika a
na jeho rozvoj. V aktivitach volného Casu by me¢l ziskat dalsi dovednosti a védomosti. Utvari
se také jeho osobnost na zakladé kontaktu s ostatnimi UiCastniky aktivity. VSe ale zase nalezi

dobrovolnosti.

Vychova k volnému Casu smétuje k pfimym aktivitdm ve volném cCase a k tomu, jak tyto
aktivity probihaji. Ukazuje rizné varianty aktivit a jejich plisobeni na osobnost ¢lovéka, ktery

tyto aktivity absolvuje.
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1.4 Funkce vychovy ve volném Case

V této podkapitole se zamefime na funkce vychovy ve volném c¢ase, na nichz se shodli
Bendl (2015) 1 H4jek, Hofbauer a Pavkova (2011) a to tak, ze vSichni tito autofi uvadi funkce
vychovy ve volném cCase jako vychovné-vzdélavaci funkei, zdravotni funkcei, funkci socialni a
funkci preventivni. My se zaméfime na vymezeni téchto funkci podle Bendla (2015, s.122-

123).

Funkce vychovné-vzdélavaci zahrnuje umysiné a cilené pusobeni na osobnost
vychovavaného pomoci odpovidajicich metod. Volny ¢as muze ovlivnit duSevni, t€lesnou i
spolecenskou sféru ¢loveéka, ma vliv na rozsifovani kognitivnich funkci a také na emocni
stranku osobnosti, sebeovladani, samostatnost nebo cilevédomost. Ugastnici ziskavaji nové

znalosti a dovednosti z praxe a formuji si vztah ke vzdé€lani jako k celozivotnimu procesu.

Funkce zdravotni podporuje zdravy zivotni styl ucastnika. Vychovatel by mél vybirat ty
aktivity, které jsou adekvatni ke véku a jedinecCnosti uCastnikii. Mély by byt zafazené praveé
pohybové aktivity. Dale by mél ucastniky vychovatel vést ke zdravému zivotnimu stylu tim, ze
spole¢né budou dodrzovat pitny rezim a pokusi se zdravé stravovat. Stejné tak dodrzovat
navyky osobni hygieny. Patii sem ale také prostiedi, ve kterém vychova probiha a jeho tvorba

a udrZovani piijemné atmosféry a upeviiovani pozitivnich vztahti mezi ucastniky.

Socialni funkce znamena zajistit bezpecnost déti v dobé mimo vyucovani a v dobé, kdy
nejsou piitomni jejich rodice. Socialni funkce ale také zaujima podobu navazovani novych

kontakt a kamaradstvi nebo zastavat razné role ve skupinach a ucit se v nich komunikovat.

Posledni preventivni funkce pomaha predchazet problémovému chovani ucastnik. Maze
se jednat o patologické jevy (ruzné zavislosti na drogach nebo alkoholu), agresivni chovani,
lhani nebo §ikana. Diky spravnému vyuziti volného casu nema dité ¢as ani pomysleni na toto

chovani, a proto je i tato funkce vychovy ve volném case dulezita.
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2 Skolni druZzina

2.1 Charakteristika a cile Skolni druziny

Skolni druzina je jednim z mnoha zafizeni, které spada pod zafizeni vychovy mimo
vyudovani. Je to také nejb&zn&j§i zafizeni a nav§tévuje ho nejvice déti. Skolni druZina je
oteviena détem od skonceni Skolni vyuky do jejich odchodu domi. Presto ji nemtizeme pojmout
jako zafizeni pro hlidani déti v dobg, kdy jsou rodige v praci. Skolni druzina ma mnoho funkci,
jednou z jich je proces socializace. Kazda skolni druzina ma oddéleni, do kterych jsou zaci
rozdéleni. Do jednoho oddéleni muze byt zpravidla zapsano maximalné 30 zaku, 1ze ale brat na
védomi, ze pocet zaku se muze kazdy den ménit — pravidelny brzky odchod domu, odchod zakt
na krouzky atd. Do skolni druziny maji moznost chodit zaci od 1. do 5. tfidy, je ale mozné za
ojedin&lych okolnosti do §kolni druZiny piijmout i z4ka ze druhého stupng. Skolni druzina maze
dale kromé své hlavni Cinnosti organizovat krouzky s riznym zameéfenim, jak pro zaky
navstévujici Skolni druzinu, tak 1 pro zéky, ktefi ji nenavs§tévuji. Tyto krouzky nemusi fidit
pouze vychovatelky, ale 1 zdkonni zastupci, ucitelé nebo externi zameéstnanci (Hajek, 2007, s.
9-10). ,,Skolni druziny jsou ziizovany podle zdkona ¢ 76/1978 Sh. o skolskych zarizenich, ve
znéni pozdéjsich predpisii a vyhlasky MSMT & 87/1992 Sb., o skolnich druzindch a Skolnich
klubech* (MSMT, 2002).

Skolni druzina je misto, které zakiim poskytuje rozmanité &innosti, fyzicky i psychicky
podporujici a ochranné prostfedi. Cilem Skolni druziny je také, aby zaci dosahli urcitych
kompetenci. Kompetence je souhrn znalosti, dovednosti a postoju, ktery zak potiebuje
k uspésnému vykonani ¢innosti. Hajek (2007) uvadi Sest kompetenci se kterymi skolni druzina
pracuje. Jsou to kompetence kuceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, socidlni a interpersonalni kompetence, obCanské kompetence a kompetence

k traveni volného casu (Hajek, 2007, s. 10-13).

2.2 Funkce a Cinnosti Skolni druziny

Hajek (2007, s. 15) rozliSuje den Skoléaka na tfi ¢asti. Prvni ¢ast je doba pracovni, kterou
charakterizuje Casem, ktery je zak ve Skole a uci se. Pocita se sem i1 doba, ktera je vénovana
ptipravé na vyuku. Dalsi Cast je doba mimopracovni, kterou definuje jako Cas potiebny
k obnoveni sil a zaji§téni zakladnich zivotnich funkci. Jako posledni je doba volného ¢asu. Tu

charakterizuje Casem, kdy zak provadi aktivity, které si sam vybere podle vlastniho uvazeni.
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Skolni druzina vyuziva tiech forem &innosti. Jsou to &innosti pravidelné, piileZitostné a
¢innosti spontanni. Nejcastéjsi forma cCinnosti ve Skolni druziné je Cinnost pravidelna. Ta
zahrnuje kazdodenni &innosti vychovatelky s 7aky v oddélenich $kolni druziny. Cinnosti
vykonavaji zaci, kteti do druziny chodi pravidelné. Piilezitostné ¢innosti jsou ¢innosti vétSinou
na ruznych udalosti jako napfiklad besidka nebo slavnosti obce. Téchto akci se mohou ucastnit
1 rodinni pfislusnici nebo také obyvatelé obce. Spontanni Cinnosti jsou nefizené aktivity, které
déti deélaji venku v odpoledni Casti druziny nebo to mize byt také volny program na konci dne,
kdy uz je v druziné malo déti a aktivity si vybiraji sami (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s.

146-147).

Cinnosti $kolni druZiny jsou réiznorodé. Hajek (2007, s.16) uvadi &innosti odpo¢inkové,
rekreacni, z4jmové a pfipravu na vyucovani. Pavkova a kol. (2008, s. 114) uvadéji kromé téchto

Ctyt Cinnosti jesté dalsi dve, a to ¢innosti sebeobsluzné a verejne prospésné.

Odpocinkové €innosti mohou mit formu Cetby knih, stolnich nebo lehce pohybovych
her a rozhovorid. Rekreacni Cinnosti by se mély odehravat ve venkovnim prostiedi na Cerstvém
vzduchu. Maji podobu pohybovych her a raznych sporti. Zajmové Cinnosti rozviji razna
zaméFeni zaka a také jejich osobnost. Cinnosti sebeobsluzné ukazuji zakam, jak se maji starat
nejen o své véci, ale také o sebe samotné, zaméfuji se také na narodni zvyky a pravidla. Cinnosti
vefejné prospesné maji naucit zaky ke spolupraci a pomoci druhym, mit povédomi o ekologii,
ale také se ucastni zdobeni tfidy a druziny celkové, 1 co se obce tyCe. Jako posledni si uvedeme
piipravy zaku na vyuCovani, coz spociva piredevs§im v psani ukold ve Skolni druzing, které ale
neni ve vSech druzinach mozné. Musi to schvalit jak rodic, tak i vychovatel. Mezi dalsi Cinnosti,
které mizeme zaradit do této skupiny patii napiiklad hrani her, které rozvinou zakovu mysl o
nové poznatky, nebo i nau¢né prochazky. VSsechny tyto ¢innosti nemusi byt obsazeny v jednom
dni, ale odpocCinkové a rekreacni by mély byt na programu denné (Pavkova a kol ., 2008, s. 114-

115).

2.3 Podminky cCinnosti Skolni druziny

Aby mohla skolni druzina fungovat, musi dodrzovat urcité podminky. Pokud by tyto

podminky nebyly respektovany, Skolni druzina by nemohla vést svou ¢innost.

Jednou z podminek pro ¢innost Skolni druziny je zajistit spravné prostory a materialni

vybaveni. Nékteré skolni druziny nemaji dostatek prostort, aby kazdé oddéleni mohlo mit svoji
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hernu, a tak vyuzivaji pro Cinnost Skolni druziny tfidy, kde probih4d dopoledne vyucovani.
V téchto tfidach je v zadni Casti umistén koberec, ostatni materialni vybaveni ale neni na stejné
urovni, jako ma herna Skolni druziny. Podle Hajka (2007, s. 41-43) by kazdé oddéleni Skolni
druziny melo mit svoji hernu. Herna by méla byt rozdélena na dvé Cast, prvni Cast se stoly a
zidlemi, kterd je ur€ena vytvarnym a pracovnim ¢innostem. A druhé cast s kobercem, ktera je
urCena k odpocCinku, ale také k riznym hram. V této Casti by také mély byt polstaie nebo
podsedaky. K herné patii také mnoho skiinék, ty by ale nemély nijak zasahovat do prostoru a
meély by byt podél zdi. Mezi dalsi dulezité vybaveni herny skolni druziny patfi rizné stolni hry,

kostky a stavebnice.

Skolni druzina m4 stejn& jako samotna $kola povinnost vést uréitou dokumentaci. Jako
zaklad musi byt Skolni druzina zapsana ve Skolském rejstiiku, kde je vétSinou napsana pod svoji
Skolou. Dalsi dokument je seznam zakt navstévujici Skolni druzinu a zapisovy list s doklady o
piijeti zaka. Dalsi dilezity dokument je Skolni vzdélavaci program Skolni druziny, ktery
stanovuje cile a obsah vzdelavani. Mezi dalsi dokumenty patii vnitini fad Skolni druziny a kniha
urazu, kterou vede bud’ skolni druzina samostatn€, nebo je jen jedna pro skolské zafizeni

(Hajek, 2007, s. 45).

2.4 Vychovatel ve Skolni druziné

Vychovatel ve Skolni druziné musi mit néjaké zakladni vlastnosti, aby mohl tuto praci
vykonavat. Jedna z nejdilezitéjSich vlastnosti vychovatele je empatie. Musi mit upfimny zajem
o déti a kladny vztah k nim. Déle pak musi umét vybudovat pozitivni prostfedi s piijemnou
atmosférou, aby se mu i détem dobfe pracovalo. Vychovatel by mél mit pozitivni vztah ke hte,
smysl pro humor a mél by také mit dobré schopnosti v organizaci ¢innosti. Vychovatel by mél
byt v dobrém fyzickém stavu, protoze na programu dne Skolni druziny jsou Casto zahrnuty
prochazky a jiné sportovni aktivity. Kromé empatie a organiza¢nich schopnosti by m¢l
vychovatel ovladat také rizné sféry cCinnosti, at' uz jsou to vytvarné cinnosti, pracovni,
pohybové nebo technické. Mimo tyto dovednosti by vychovatel mel mit i vzdélanostni
predpoklady, které by meély odpovidat alespori stfedoskolskému stupni. Ma také rozsahlé
znalosti, tykajicich se mladsiho Skolniho véku v oblastech psychologie, ale také biologie. Dale
by se vychovatel ve Skolni druziné mél orientovat v aktualni latce, kterou zaci probiraji ve
vyucovani. Zajima se tedy o ucebni osnovy, podle kterych vyucovani probiha (Hajek, 2007, 32-
34).
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I kdyz jsou tyto vnitini vlastnosti a schopnosti pfi praci vychovatele ve §kolni druziné
velmi dilezité a maji velkou roli. Nesmime zapomenout také na vnéjsi vzhled. Vzhledu si jako
prvni v§imnou jak déti, tak i dospéli. Hajek (2007, s. 32-33) uvadi nékolik ptikladi, na co by si
vychovatel mél dat pozor. OblecCeni vychovatele by mélo byt pohodiné, aby mohl vykonavat
vSechny Cinnosti, ale ne zase néjaky domaci odév. Vychovatelky by si mély dat pozor na rizné
Sperky a dlouhé nehty, které mohou byt nebezpecné pii praci s détmi. Vizaz oblicCeje by také
méla byt pfiméfena, zadné vyrazné liCeni. Spravné drzeni t€la vychovatele je také dilezité at’
uz pro jeho zdravi, ale také proto, ze déti si z vychovateli mohou brat ptiklad a napodobovat
je. Dilezitou roli hraje také zpiisob komunikaci. Samoziejmosti by mél byt spisovny jazyk, dale
by se mél vychovatel zaméfit na silu a ton hlasu nebo na vhodné pauzy v komunikaci. Mél by
byt schopny vybéru takovych slov, kterym zaci s ohledem na jejich vé€k rozumi. V névaznosti

na komunikaci je také dulezita mimika.

Bendl (2015, s. 255) uvadi nékolik specifik prace vychovatele ve Skolni druzing, néktera
z nich si priblizime. Jako prvni uvadi dobrovolnost, protoze Skolni druzina neni povinna a ani
¢innosti v ni by nemély byt povinné. Navic vychovatel by mél davat détem na vybér z nékolika
¢innosti, podle jejich zayma a jejich touhy (kdyz je to mozné). Dalsi specifikum prace
vychovatele je, ze by mél byt schopen ménit Cinnosti podle aktudlni situace. Mél by mit
udélanou na dany den pfipravu, pokud ale uvidi, ze je naptiklad $patné pocasi, zaci maji §patnou
naladu nebo jsou unaveni, vidi, Ze zaci nejsou schopni absolvovat danou ¢innost, musi byt
schopen to poznat a prehodnotit situaci. Jako posledni si uvedeme zpusob vychovy a
komunikace. Kdyz dame zakiim az pfili$ volnosti, vede to k problémim s chovanim, proto je
dobré nastavit urCity fad, ale nastavit si s détmi také ptatelsky vztah, méné formalni nez ve

Skolni vyuce.
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3 Pohybova aktivita

3.1 Vymezeni pojmu pohybova aktivita

Pohybova aktivita ma neurCity vyznam, ktery zahrnuje razné druhy Cinnosti, zatimco
pohybova cinnost ukazuje urcity charakter Cinnosti, ktery cloveék provadi. Pohybovou aktivitu
muzeme definovat souCtem cCinnosti pohybového aparatu a podporfe zakladnich zivotnich
funkci, pfi kterém vydavame néjakou energii (Mékota a Cuberek, 2007, s. 33-34). Fromel,
Novosad a Svozil (1999, s. 132) vymezuji pohybovou aktivitu jako ,,komplex lidského chovani,
které zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti clovéka. Je uskuteciiovana zapojenim kosterniho
svalstva pri soucasné spotrebé energie. WHO (World Health Organization, 2021) definuje
pohybovou aktivitu jako télesny pohyb vytvareny kosternimi svaly, pii némz vydavame néjakou
energii. Jako pohybovou aktivitu mizeme povazovat cyklistiku, chiizi, ale i domaci prace.
Pohybova aktivita slouzi jako prevence dusevnich poruch u déti i dospelych. WHO doporucuje
détem od 5 do 17 let, aby vykonavali pohybovou aktivitu v priméru okolo 60 minut kazdy den

ve stfedni az stiedné tézké intenzité.

3.2 Zakladni pohybové schopnosti v détském véku

Podle Kucery a Zounkové (2011, s. 71-74) se pohybovéa aktivita zaklada na Ctyfech
zakladnich typech pohybu, patii tam obratnost, rychlost, sila a vytrvalost.

Obratnost je typ pohybu, se kterym se dité setkava, presto se jeji podil v prabéhu ¢asu
snizuje pro podporu sily, vytrvalosti a rychlosti. Obratnost je prvni typ pohybu, ktery postupem
veéku Clovéku zase odchazi, mize to byt dusledkem starnuti, ale také v pribéhu Zivota
disledkem riznych onemocnéni. Snizovani schopnosti obratnosti je tedy mozné v kazdém
veéku, v détském veku je ale obzvlast dulezité monitorovat vyvoj obratnosti, protoze je to
obdobi, kdy se mohou projevovat znamky zacinajicich onemocnéni. V détském véku je
obratnost spjata nejprve s rychlosti, poté se silovymi ¢innostmi, a nakonec s vytrvalosti (Kucera

a Zounkova, 2011, s. 71-72).

Rychlost je doba trvani, za kterou stihneme provést urcity pohyb. Neni zavisla jen sama
na sob€, zavisi hlavné na sile a vytrvalosti, vaze se na obratnost. V détskych pohybovych hrach
je to prave rychlost, ktera hraje velkou roli. V tomto véku déti dosahuji maximalni rychlosti
hned v prvni desitce vtefin pohybu. Pro prevenci poS§kozeni svall pfi rychlostnich aktivitach je

dulezité se pred vykonem rozcvicit, a to plati jak pro dospélé, tak i pro déti pii détskych hrach.
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Déti jsou ve stadiu rastu, a proto je chrupavka, ktera spojuje kostni tkané v ohrozeni. Protazeni
pted rychlostni aktivitou muze poranéni predejit. Protahnout by se mélo celé télo, a to 1 Casti
téla, které se do daného pohybu piimo nezapojuji, protoze muze nastat neCekany pohyb a pfi
nedikladném protazeni celého téla se zranéni hned vyvine. Klicova je i regenerace po skonceni
rychlostni aktivity. Je zasadni zacit regenerovat ihned po zatézi. Forma regenerace muze byt
napriklad lehké vyklusani, coz je pro vétSinu sportovci samoziejmosti. DEti regeneruji, aniz by
si to sami uvédomovali, rodiCe je ale Casto nenechaji. AvSak déti potiebuji po rychlostni zatézi
regeneracni aktivitu, nepocita se, ale kdyz si dit€ sedne a odpocivam (Kucera a Zounkova, 2011,

5. 72-73).

Podle Kucery a Zounkové (2011, s. 73-74) sila zprostfedkovava pohyb téles vzajemnou
¢innosti. Antigravitacni ¢innost je u déti velmi narocna, i kdyz je to pohyb, ktery nejde vidét, je
to ¢innost, diky které jsme schopni udrzet polohu téla. Pti startu jakékoli fyzické aktivity, at uz
je rychlostni, obratnostni nebo vytrvalostni, je to prave sila, kterou vyuzijeme jako prvni.
Kubatova (2009, s. 44-45) dale dodava, ze svaly, diky nimz rozvijime silovou schopnost,
muzeme deélit na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou fazické svaly. Do této skupiny patii svaly,
které musime stale ¢init siln&j§imi, protoze diky nim se hybeme. Radime sem napiiklad biisni,
hyzd'ové nebo mezilopatkové svaly. Druhou skupinu nazyvame postuarnimi svaly, diky kterym
jsme schopni drzet vzptimeny postoj, tyto svaly tedy drzi naSe té€lo. Tyto svaly maji oproti
svalim fazickym velmi dobrou vytrvalostni schopnost, protoze musi pracovat cely den. Patfi

sem napftiklad svaly dolnich koncetin, prsni svaly nebo svaly bederni patete.

Kubatova (2009, s. 44) uvadi, ze vytrvalost rozvijime pohybovymi aktivitami, které
vykonavame dostatenou dobu a jsou dostate¢né narocné. Idealni aktivitou pro rozvoj
vytrvalosti je jizda na kole, plavani, rychla chiize a dalsi. KuCera a Zounkova (2011, s. 74-75)
popisuji, ze vytrvalostni aktivity jsou nejCastéjsi aktivity u sportovct i nesportoved. Vykon pfi
vytrvalostni aktivité by mél byt okolo 30 % maxima, kazdy ma tato procenta na jiné Grovni,
pokud ale ¢loveék prekona svych 30 %, nejedna se o vytrvalostni aktivitu, protoze by nevydrzel
tuto aktivitu absolvovat dlouho a velmi rychle by se unavil. U déti vytrvalostni pohybova
aktivita tvori okolo 50 % vsech aktivit denné. U dospélych je to az 75 % denné. Vétsinu tohoto
Cisla ale vznika kvuli sedavému zaméstnani. Déti sice také Casto sedi ve Skolnich lavicich, ale
jak uz bylo feceno vySe, déti sami provadi rizné kompenzacni aktivity, proto je jejich Cislo
nizsi. Klicova pti vytrvalostni aktivité je motivace. V mladsim Skolnim véku se détem muze
zdat aktivita zamétrenda na vytrvalost nudnd, jednotvarna a moc dlouha. Je tedy potfeba meénit

vytrvalostni aktivity a nevénovat se porad té stejné.
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3.3 Zdravotni benefity pohybové aktivnosti

Je obecné znamo, ze pohybova aktivita mé pozitivni vliv na nase zdravi jak fyzické, tak
1 psychické. WHO (2023) uvadi, ze u déti ma pohybova aktivita pozitivni vliv na kognitivni a
motoricky vyvoj a dale pro socialni integraci. Pohybova aktivita ma také pozitivné ovlivnit
Skolni vysledky. U dospélych je pohybova aktivita jako prevence mnoha nemoci, jako naptiklad

kardiovaskularni onemocnéni, rakovina nebo cukrovka. Snizuje také riziko predcasného umrti.

Kubatova (2009, s. 58) popisuje dalsi benefity pohybové aktivity pro zdravi. Zatazuje
mezi né zlepSeni fyzické kondice, regulaci hladiny cholesterolu, snizuje stres, napomaha
k pfirozené krase, diky prokrveni t€la, ma také pozitivni ti€inky na bolest zad a dalsi. Déle také
uvadi, ze pohybem spolu lidé komunikuji. Az 55 % lidské komunikace tvoti praveé komunikace
neverbalni. Pii Gispé€sné pohybové aktivité mozek vylucuje dopamin, diky kterému mizeme citit

euforii, coz muze také zamezit drogam nebo jinym zavislostem.
,,Na seznamu zdravotnich benefitii pohybovych aktivit se nejcastéji objevuje:

o zvySeni urovné HDL (tzv. ,,dobrého cholesterolu),

o sniZeni vysokého krevniho tlaku,

o spalovani tuku, které pomdha zlepSovat slozeni téla,

o udrzovani priznivé hladiny krevniho cukru,

o zvySovani kosmi denzity (hustoty kostni drené),

e posilovani imunitniho systému,

o zlepSovani ndlady a snizovani moznosti vzniku deprese,
o wiepSovani télesného zevnéjsku (body image),

e ve spojeni s vyvdzenou dietou udrzovani prijatelné télesné hmotnosti,
o snizZeni klidové srdecni frekvence,

o zvySeni vvkonnosti energetickych systémii,

o zlepSeni metabolismu,

o rychlejsi usinani, lepsi spanek™ (Hendl, Dobry a kol., 2011, s. 21).

3.4 Nasledky nedostatecné pohybové aktivity — obezita

Jak uz jsme se dozvédeli vyse, pohybova aktivita je velice prospésna pro nase zdravi,
obzvlast pro déti mladsiho Skolniho véku. Naopak nedostatek pohybové aktivity nam muze

pfivolat mnoho problému. Jednomu z nich se budeme podrobnéji vénovat v této podkapitole.
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Jednim z onemocnéni, které muze nastat pii nedostatku pohybové aktivity je obezita.
Obezita se v dnesni dobé vyskytuje i u déti mladsiho Skolniho véku, protoze existuje mnoho
fast foodu, které Casto navstévuji. A jednim z dalSich dilezitych faktorti jsou moderni
technologie, které v dnesni dobé uz vyuziva kazdy a déti na nich travi mnoho ¢asu, coz vede
k malé fyzické aktivité. Hainerova (2009, s. 15) definuje obezitu jako dysfunkci metabolismu,
kdy se v téle nahromadi nadmérné mnozstvi tukové tkané. Pri¢inami mohou byt genetické
predpoklady, ale 1 jiné vnéj§i vlivy, kam patfi pfijem potravin s vysokym obsahem tuku,
nedostateCny pfijem ovoce a zeleniny nebo celozrnného peciva. Dalsi pri¢inou obezity je
nepravidelna pohybova aktivita a sedavy zpusob Zivota, ktery je v dnesni dobé docela bézny.
Podle WHO (2022) kazdé treti dité v Evropskych zemi zije s nadvahou nebo s obezitou, je to
29 % déti ve veku 7-9 let, co se zucastnilo vyzkumu WHO. Tyto déti maji nadvahu i obezitu.
Vyzkum déle ukézal, ze 43 % déti ji denné ovoce a 34 % déti ji zeleninu kazdy den. Z vyzkumu

vyplyva, ze déti zucCastriujici se vyzkumu neji ovoce a zeleninu dostate¢né Casto.

V mlads$im Skolnim véku déti kazdodenné ji néjakou sladkost a jind nezdrava jidla a
zapijeji to slazenymi napoji a pitny rezim je nepravidelny. Je dilezité naucit déti snidat, protoze
tohoto navyku by se méli drzet az do dospélosti. Stejné tak bychom déti méli vést k
pravidelnému jidlu pétkrat denné. Zaciname snidani, dopoledni svacinou, obédem, odpoledni
svacinou a koncime vecefi. Kazdé ztéchto jidel by mélo obsahovat ovoce nebo zeleninu a
napojem by méla byt neochucena voda. Obédy, pokud je to mozné, by méli déti mit ve Skole.
Spliiyje to tak pravidelnost jidel, a navic Skolni obédy jsou sestavovany tak, aby spliiovaly
racionalni pozadavky. Mlad§im Skolnim vékem déti travi vétsSinu Casu ve Skole a tim si mohou
snadno oblibit sedavé traveni i volného Casu, proto je nutné, aby rodice své déti vedli ke sportu
a aby déti ve svém pokoji nem¢li televizi a pocita¢. To je muze vést k nezajmu o pohybovou
aktivitu a tim se priblizovat k obezité. Toto muzeme brat jako prevenci k détské obezité
(Marinov, Pastucha a kol., 2012, s. 71-75). WHO (2010) doporucuje zkontrolovat si svijj index
télesné hmotnosti (BMI — Body Mass Index) pomoci nasledujiciho vypoctu. BMI mizeme
vypocitat jako hmotnost osoby v kilogramech vydélenou vyskou v metrech na druhou (kg/m?).
WHO uvadi tabulku, kterou se mohou ridit lidé starsi 20 let. Tato tabulka udava, ze k normalni
vaze spada BMI od 18.5-24.9. U déti vypocitame BMI stejnym vzorcem jako u dospélych,
nakonec se ale vysledek porovnava s percentilovym grafem zvlast pro divky a zvlast pro

chlapce, protoze ve véku do 20 let zavisi pii vypoctu také na véku a pohlavi.

Vyzkum Sigmunda a Sigmundové (2021, s. 70-71) dokazuje, ze vyskyt obezity nebo

nadvahy u chlapci mezi 4-16 lety stoupa, naopak u divek tohoto v€ku zase klesa. V mladsim
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Skolnim veku je obezita bézn€jsi u chlapct, néz u divek, protoze obezita se u chlapct objevuje
dvakrat pocetnéji nez u opacného pohlavi. Podle vyzkumu mizeme také usoudit, ze pohybova
aktivita chlapct i divek je ve vSedni dny vyssi nez o vikendech. Od pondéli do patku totiz
navs§tévuji ruzné volnocasové aktivity a vikendy zastavaji spoleénému casu s rodinou, kdy

netravi tolik casu pohybovou aktivitou.
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4 Mladsi Skolni vék

Muzeme konstatovat, ze obdobi mladsiho skolniho véku zatazujeme do doby mezi 6.-12.
rokem zivota, protoze Langmeier a Krejcifova (2006, s. 117) oznacuji mladsi Skolni v€k od 6-
7 let (podle nastupu ditéte do Skoly), do 11-12 let. Vagnerova s Lisou (2021, s. 267-268)
rozdéluji Skolni vék na 3 obdobi — rany Skolni v€k (6-9 let), stiedni Skolni vék (9 let — 11-12
let), a jako posledni starsi Skolni vék (od konce stfedniho Skolniho véku — 15 let). Blatny (2016,

s. 85) nazyva vék mezi 6.-11. rokem stfedni detstvi.

4.1 Télesny vyvoj

Podle Ri¢ana (2021, s. 144) chlapec mezi 6. a 11. rokem Zivota vyroste ze 117 cm do
145 cm, divka bude pfiblizné o centimetr vyssi. Vaha chlapce se zméni ze 22 kg na 37 kg,
pticemz vaha divky je asi o pul kilogramu vétsi, z davodu télesného vyvinu. Petrova (2010, s.
106) uvadi, ze na zacatku tohoto vékového obdobi je vyvoj u divky zrychleny, v§imneme si
toho hlavné u rustu téla. Kolem 8 let divky, by mél rust zase zpomalit. Langmeier a Krejcifova
(2006, s. 120) zase uvadéji, ze v tomto obdobi je télesny vyvoj souvisly, ale pred zacatkem

tohoto obdobi a na konci obdobi mladsiho §kolniho véku se rychlost ristového vyvoje méni.

Vtomto obdobi je kvalitngsi také jemna a hruba motorika. Pohyby jsou
koordinovangjsi, hbitéjsi a také vykonnéj§i. Zavisi to také na tom, zda déti délaji sportovni
aktivity a na tom, jak ovladaji psani. Kromé téchto dvou duvodu jsou dulezité také vnéjsi
podminky. Je dulezité chovani rodi¢t a vychovateli. Musi déti podporovat ve sportu a jinych
aktivitach, protoze jediné tak zdokonali déti své dovednosti, musi spolecné s rodi¢i odbouravat
strach. Kdyz budou vSichni své déti podporovat, budou mén¢é viditelné rozdily v riznych
dovednostech mezi détmi (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 120). Podle Ri¢ana (2021, s. 144-
145) chlapci 1épe ovladaji hazeni, zatimco divky se zajimaji o jiné véci, protoze hazeni vétSinou
patii k bojovym sportim. Déti ale dokazou napiiklad i skakat ptes §vihadlo, nebo jezdit na kole.
Déti v tomto obdobi jsou Stastni hlavné ztoho divodu, protoze se radi zlepsuji ve svych
pohybovych dovednostech, a proto se vice pfiklani k tém fyzickym aktivitam nez k vyuce

predméta, jako napiiklad matematika nebo Cesky jazyk.

Pokud budou mit déti mlad§iho Skolniho véku patficny trénink, je mozné, ze jejich
pohyblivost a motorické dovednosti budou na podobné urovni jako u starSich generaci. Jeden

z nekolika ukazatell, ktery urcuje roli ditéte ve skuping, je pravé jeho sportovni vykon. Diky
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sportu si déti mohou vybit zlost. Adekvatni jsou pro déti mladsiho skolniho véku sporty tymové,
jako napftiklad fotbal, florbal nebo vybijena (Thorové, 2015, s. 410).

4.2 Kognitivni vyvoj

V této casti se zaméfime na rozvoj kognitivnich procest, kam patfi vnimani,

predstavivost, pamét’ nebo také pozornost a mysleni.

Dité v mladSim Skolnim véku uz nevnima nahodné jevy okolo sebe, ale zamétuje se na
konkrétni akce a zkouma jejich vlastnosti. Dité ke konci obdobi mladsiho skolniho véku méa
schopnost vnimani na stejné urovni jako dospély, jelikoz ale jesté nema tolik védomosti a
poznatki, nedokaze s témito informacemi nijak zasadné nalozit a syntetizovat je. Dit€ mladsiho
Skolniho veéku uz dokéaze rozeznat realitu a pfedstavivost. Fantazii rozviji pfedevsim pfi hrani
her nebo v knihach. Neimyslna predstavivost pro néj uz neexistuje, je schopen vyvolat védome
predstavy (Petrova, 2010, s. 106-107). Pamét’ se v tomto obdobi pribézné rozviji. Rozsah
paméti se zvetSuje. Na zacatku Skolni dochazky dité potfebuje se zapamatovanim novych
informaci pomoc, ale postupné se stava tato pomoc nepotiebnou a dit€¢ svou pamét zacina
ovladat samo (Petrova, 2010, s. 107; Vagnerova a Lisa, 2021, s. 305). Pro dité mladSiho
Skolniho véku je dulezity i rozvoj pozornosti. Schopnost umét udrzet pozornost je pro néj
klicova pro dosazeni dobrych studijnich vysledkt. Pii nastupu do Skoly zak nedokaze udrzet
pozornost dlouhou dobu, ovliviiuji ho faktory narusujici soustiedéni a je jednoduse rozptylen.
Na pocatku tohoto obdobi by se pro zaky mély vybirat kratkodobéjsi aktivity, hodné je
motivovat, a mezi aktivity bychom méli zarazovat odpoc¢inkové ¢innosti, ve vyuce bychom méli

obmériovat rizné metody (Petrova, 2010, s.107).

Dalsi slozka, kterou dit€ v mladSim Skolnim véku rozviji je mysleni. Déti uz zacinaji
premyslet logicky. Proto také mladsi Skolni vék nazval Piaget fazi konkrétnich logickych
operaci. Kazdé dité na zaCatku nastupu do Skoly uvazuje jinak. Pfemysli u raznych situaci
podobnym zptisobem, proto ne vzdy je vysledek spravny. KdyZ narazi na né&jaky problém,
kterému nerozumi, bude ho fesit tak, jak je zvyklé a udéla si ho leh¢i, jenom proto, aby ho néjak
vyfesil. Pomalu s nabyvajicim vékem ale rozsifuje své mysleni a nachazi i jiné zpisoby. Pro
pochopeni ur¢itych momentd mu staci jeho vlastni zkusenost. Zajima se o okolni svét. Jelikoz
déti v tomto obdobi jednaji na zaklade svych zkusenosti, nedokazou vytvorit definice a pracovat

s pojmy (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 280-281).
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4.3 Socializace a emo¢ni vyvoj

Pti nastupu ditéte do Skoly se znac¢né rozviji jeho zatazeni do spole¢nosti. Kromeé rodic¢u,
kteti do ted’ pfispivali k formovani chovani ditéte nejvice, jsou to v tomto obdobi navic i ucitelé
a spoluzaci, jez maji vliv. Jsou to predevsim skupiny, se kterymi se dit€¢ potkava jak ve tiide,
tak 1 mimo ni, podilejici se na vyvoji primarni, sekundarni a tercialni slozky socializace
(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 130). Dité¢ dokaze projevit své city. Zaina byt zpusobilé
chéapat emoce ostatnich a nejednoznacné pocity druhych. Mezi détmi v tomto obdobi a v této
oblasti jsou odlisnosti, které zavisi na uspokojeni pozitivnich pocita v diivéjsim véku (Petrova,

2010).

S nastupem ditéte do Skoly se méni jeho zivot také tim, ze nema tak velky pocit bezpeci,
které poznalo v rodin€. Ve Skole se zaCina osamostatiiovat a musi pifijmout zodpovédnost za své
chovani. Dit¢ se také zacina setkavat vice s hodnocenim a ocekavanim od vrstevniku, které pro
néj v tomto veéku je velmi dalezité. Dualezitou roli hraje také pozitivni sebehodnoceni. Dit€ musi
byt v rodiné pfijato a plné podporovano. Dité mladsiho Skolniho véku povazuje své rodiCe za
vzor, a chovanim mezi mamou a tatou se uci, jak funguje vztah mezi dvéma pohlavimi. Dalsi
zkuSenosti dité nabira od svych sourozencu. Podle nékterych aktualnich studii mizeme fict, ze
na dité pusobi sice vn¢jsi faktory, které ho socializuji, znacné se dokaze socializovat i samo.
Zaklada si povédomi o tom, kdo vlastné je. Dit¢ mladsiho Skolniho veéku také pracuje
s individualnimi Gspéchy a netspéchy ve skolnim prostfedim. Pokud se mu nedafi, mize to mit
negativni vliv na jeho sebehodnoceni. S témito neuspechy se ale musi vyporadat (Petrova, 2010,

s. 110-111).

Podle Petrové (2010, s. 111-112) mizeme obdobi mladsiho Skolniho véku nazvat
obdobim extraverze. Détem se piipisuje nova role, a to role zaka, kdy ziskava nové zkuSenosti
nejen z rodinného prostiedi. Rozviji spolupraci a rivalitu, hlavné diky spoluzakiim a ostatnim
stejné starym détem, se kterymi se setkava dennodenné€. Na zacatku mladsiho Skolni véku dité
nebere v potaz potteby tfidy jako skupiny, ale soustiedi se spise na sebe. Pozd¢ji zacina brat
ohled na ostatni, a proto zacina rozvijet kamaradské vztahy, které jsou vétsinou dlouhodobé.
Ke konci tohoto obdobi se mezi skupinkami déti vytvari rozdily, které mizeme vidét naptiklad
mezi divéimi a chlapeckymi skupinkami. Chlapci jsou dynamic¢téj§i a nemaji problém rychle
zménit aktivity. Divky zase oproti chlapcim maji schopnost déle vydrzet u dané aktivity,
nerozptyli je okolni podminky (zvuky) a snadnéji uposlechnou prikazim. Vztah mezi ucitelem
a zakem v obdobi mladsiho Skolniho v€ku je ze strany déti Casto respektujici a obdivujici, zalezi

ale na dovednostech ucitele.
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I1 PRAKTICKA CAST

5 Metodologie vyzkumu

5.1 Stanoveni vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek

Cilem bakalarské prace je zjistit vyznam pohybovych aktivit ve Skolni druziné. Tento cil

je 1 hlavnim cilem vyzkumu.
Dil¢i cile jsou:

- Vymezit podil pohybovych aktivit oproti ostatnim druhtim aktivit ve Skolni druziné.
- Zjistit, jak Casto se zaci ve Skolni druzin€ vénuji pohybovym aktivitam.

- Zjistit, které aktivity patii mezi jejich nejoblibené;si.

- Analyzovat pohybové krouzky, které zaci navstévuji.

- Zjistit, zda se zaci vénuji pohybové aktivité i ve svém volném ¢ase mimo krouzky a

mimo Skolni prostiedi.
Vyzkumné otazky jsou:

- Jak Casto se zaci vénuji pohybovym aktivitam ve Skolni druzing?
- Jaké pohybové aktivity ve Skolni druzin€ jsou jejich oblibené?

- Jaké a jak casto pohybové krouzky zaci navstévuji?

- Jakym pohybovym aktivitam se vénuji s rodi¢i nebo s kamarady?

- Jaky maji nazor na pocetnost pohybovych aktivit realizovanych ve §kolni druzing?

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada ze 71 respondentt. Jsou to zaci, ktefi pravidelné navstévuji
Skolni druzinu a chodi do 2. — 4. tfidy zakladni Skoly. VSichni respondenti jsou zaky zakladnich
kol v Olomouckém kraji. Vice jak polovina zakua, ktefi se ti¢astnili tohoto vyzkumu navs§tévuje
zakladni Skolu v okrese Prostéjov. Zbytek respondenti navstévuje razné zakladni Skoly

v okrese Olomouc.
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5.3 Vyzkumna metoda

Jako metodu vyzkumu jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl zcela anonymni.
Jesté pred samotnymi otazkami, jsme se respondentt ptali na jejich pohlavi a tfidu. Poté se
dotaznik sklada ze 14 otazek, presnéji jsou to 3 otazky oteviené, S otazek uzavienych a 6 otazek
polouzavienych. U dvou polouzavienych otazek méli respondenti moznost zvolit vice néz

jednu odpoveéd.

Pti analyze dat ziskanych dotaznikem je potieba zohlednit riizné faktory a také by se do
vysledkti nemély plést osobni nazory. Silna stranka vybéru dotazniku, jako metodu pro

ziskavani dat je jeho rychlost (Chraska, 2016, s. 158).
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6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se budeme vénovat interpretaci vysledkti dotaznikového Setteni. Vysledky
uzavienych a polouzavienych otazek jsou zobrazenych pomoci grafu. Vysledky otevienych

otazek jsou taktéz zpracovany v grafech.
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Graf ¢. 1 Pohlavi respondentt

Graf ¢. 1 ukazuje, ze u respondentt tohoto dotazniku prevazuje divEi pohlavi, které tvofi

61 % nad chlapeckym pohlavi, které ¢ini 39 %.
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Graf ¢. 2 Ttida respondentt
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V grafu ¢. 2 mazeme vidét, ze 39 % zaka chodi do 3. tiidy. Dalsi dvé tfidy jsou na tom

podobné, kdy 4. tiidu zastupuje 31 % respondentt a 2. tfidu 30 %.

Otazka ¢. 1: Jaké mas konicky? (Pokud zakrouzkujes jiné, napiS jaké)
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Graf ¢. 3 Druh konickua

U otazky €. 1 méli respondenti moznost oznacit vice odpoveédi. Na grafu €. 3 vidime, ze
mezi nejcaste]§i konicky respondentt patii praveé ty pohybové (49 %), druhé nejveétsi zastoupeni
maji koniCky vytvarné (25 %) a na tfetim misté jsou hudebni konicky, které oznacilo 20 %.
Pouze 6 % respondenti oznacilo odpovéd jiné a napsali jaké koniCky maji. NejpocCetnéjsi

odpovéd’ byla skaut, kterou uvedli 4 zaci. Po jedné odpovédi zistalo vafeni a anglictina.
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Otazka ¢. 2: Kolikrat tydné sportujes alespon 45 minut? (Nepocitej hodiny télesné
vychovy)
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Graf ¢. 4 Tydenni sportovani

Cilem grafu ¢. 4 bylo zjistit, jak Casto respondenti sportuji. Nejcastéjsi odpoveéd byla
1x-2x tydné a vybralo ji 37 % respondentl. Moznost nesportuji zaskrtlo pomérné velké
mnozstvi respondent (13 %). Z tohoto grafu také muzeme vycist, Ze procento respondentd,
kteti sportuji kazdy den, nebo alespori 3x tydné (51 %) je pouze o 2 % vySSi nez procento
respondentu, ktefi nesportuji viibec, nebo maximalné 2x tydné (49 %). Muzeme tedy fict, ze

skoro kazdé druhé dité tohoto dotazniku sportuje 0x-2x tydné.

Otazka ¢. 3: Chodis do néjakého pohybové krouzku? (Pokud ano, napis do jakého)

Pohybovy krouzek
60

50 48

40

POCET RESPONDENTU

ano, chodim ne, nechodim

Graf ¢. 5 Pohybovy krouzek
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Cilem otazky €. 3 bylo zjistit, zda respondenti navs§tévuji n€jaky pohybovy krouzek.
Graf ¢. 5 ukazuje, ze pomémé velké mnozstvi respondenti (68 %) chodi do pohybového
krouzku. Respondenti, ktefi nav§tévuji pohybovy krouzek méli napsat jeho nazev. Dohromady
uvedli 12 raznych pohybovych krouzka a 15 respondentd navstévuje 2 ruzné krouzky.
Nejcastéjsi krouzek, ktery navstévuje 21 respondentt je gymnastika. Dalsi nejcastéjsi odpoved’
je tancovani (10), florbal (9), tenis (6), fotbal (5), atletiku a krouzek pohybovych her nav§tévu;i
3 respondenti, hobby horsing uvedli 2 respondenti a po jednom respondentu uvedlo krouzek

aerobiku, plavani, veslovani a hasicu.

Otazka ¢. 4: Jak casto pohybovy krouzek navStévujes?

Navstévovani pohybového krouzku
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Graf ¢. 6 Navstévovani pohybového krouzku

Otazka ¢. 4 navazuje na predchozi otazku a jejim cilem je zjistit, kolikrat do tydne
respondenti navstévuji pohybovy krouzek. Moznost 1x-2x tydné oznacilo 38 % respondentd,
tato odpoveéd’ byla také nejcCastéjsi. Dale 8 % respondenti dokonce uvedlo, Zze pohybovy

krouzek navstévuje 5x-6x tydné.
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Otazka ¢. 5: Jaké aktivity ve Skolni druziné délate nejvic? (Pokud zakrouzkujes jiné, napis

jaké)
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Graf €. 7 Nejcastéjsi druh aktivit ve Skolni druziné

U otazky ¢. 5 meéli respondenti opé€t moznost vybrat vice odpovédi. Nejcastejsi
kombinace odpovédi byly pohybové a vytvarné aktivity, jejich poCetnost miizeme vidét na grafu
¢. 7, kdy pohybové aktivity oznacilo 39 % a vytvarné aktivity 40 %. Nékolik respondenti také
zvolilo trojkombinaci pohybovych aktivit, vytvarnych aktivit a pracovnich €innosti. Pouze 2 %
respondentt oznacilo odpovéd jiné a poté uvedli, ze nejcast€jsi aktivitou ve Skolni druziné je

¢teni a hrani deskovych her.

Otazka ¢. 6: Jak Casto ve skolni druziné sportujete?

Sportovani ve skolni druzing

= 30 27
H
A 25
a
g 20
[a W
2B 14
§ 15
H
A 10
o
s

0

1x-2x tydné 3x-4x tydné kazdy den

Graf ¢. 8 Sportovani ve Skolni druziné
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Na grafu ¢. 8 je viditelné, ze nejCastéj§i zvolenou moznosti (42 %) je zarazovani
sportovnich aktivit ve Skolni druzin€ pouze 1x-2x tydné. Ale jen o par respondentli méné (38
%) zvolilo moznost, kdy sportuji ve skolni druzin€ kazdy den. Kdybychom secetli respondenty,
kteti ve Skolni druziné sportuji minimalné 3x tydné (58 %), vyjde nam o 16 % vétsi Cislo, nez

Cislo respondentti oznacujicich prvni moznost.

Otazka ¢. 7: Chtél/a bys, aby se do vaseho programu ve $kolni druziné zaradilo vice

pohybovych aktivit?
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Graf ¢. 9 Nazory zaka na pohybovou aktivitu ve skolni druziné

Z grafu €. 9 je ziejmé, ze 53 % respondenti je spokojeno s podilem pohybovych aktivit
ve Skolni druzin€ a nic by neménili. Dale 30 % respondentt by do programu chtéli zafadit vice

pohybovych aktivit a 17 % by chteli absolvovat pohybové aktivity ve Skolni druziné méné.
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Otazka ¢. 8: Pokud si zakrouzkoval/a a) Ano, chci vice pohybovych aktivit, napis, jaké by
to mély byt. (Pokud si zakrouzkoval/a b) nebo c¢), vynechej tuto otazku)
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Graf ¢. 10 Aktivity navic

Na otazku €. 8 odpovidali pouze ti respondenti, kteti v pfedchozi otazce zvolili moznost,
kde chtéji vice pohybovych aktivit. Tato otazka se tedy tykala pouze 21 respondentt. Z grafu C.
10 mazeme pozorovat, ze nejvice respondentim (43 %) chybi vice miCovych her. Nékteti
konkrétné uvadéli volejbal, vybijenou nebo vyvolavanou. Dalsi nejcastéji zvolend moznost jsou

soutéze (24 %). Dale by 10 % respondentt chtélo vice pohybovych aktivit, ale nevi jaké.

Otazka ¢. 9: Jaky typ aktivit, které délate ve Skolni druziné té nejvic bavi? (Pokud

zakrouzkujes jiné, napis jaké)

Nejoblibénéjsi druh aktivit ve Skolni druzing
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Graf €. 11 Nejoblibengjsi druh aktivit ve skolni druziné
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Graf ¢. 11 jasné ukazuje, jaké dvé aktivity jsou u respondenti nejoblibenéjsi. Druh
aktivity s nejvyssim poctem respondentti (52 %) je pohybova. Druhou moznost, kterou zvolilo
pouze o 4 % méné respondentu, je aktivita vytvarna. Tyto dva druhy aktivit mtizeme podle

respondentt fadit mezi nejcastéji konané aktivity, ale také mezi ty nejoblibené;si.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou tvoje nejoblibenéjsi pohybové aktivity, kterym se ve skolni druziné

vénujete? Vypis 1-3 aktivity.
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graf €. 12 Nejoblibenéjsi pohybové aktivity

Na grafu ¢. 11 mame zndzornéné vSechny oblibené aktivity, které ve Skolni druziné
délaji. Kazdy respondent uvedl alespon jednu aktivity, ne€ktefi jich uvedli vice. Jak vidime na
grafu, nejvice respondentt (21 %) napsalo micové hry, dal§imi nejpocetnéjSimi aktivitami byly
soutéze a hra zivé pexeso, oboji uvedlo 14 % respondentd. Pokud porovname graf ¢. 10 a graf
¢. 12, zjistime, ze respondenti v otazce €. 8, kde méli uvést aktivity, kterym by se chtéli ve
Skolni druzin€ vénovat vice, jsou nejvice napsané micoveé hry a soutéze, stejné jako v otazce €.
10 jsou tyto dvé aktivity uvedené jako nejoblibenéjsi. Nékteti respondenti uvedli pfimo nazev
pohybovych her. Napfiklad 2 % uvedlo hru rybicky, 3 % hru ocasky, 1 % hru mucholapka.
Zajimava aktivita, ktera byla uvedena 3 % respondentt je boxovani do pytle. Po zji§tovani jsme
se dozvedéli, ze v jedné Skolni druzing, zacastiujici se vyzkumu maji zaci k dispozici boxovaci
pytel, aby pokud by méli Spatnou néladu a zlost, nedochézelo k agresi mezi zaky, ale vybili si

ji na boxovacim pytli.
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Otazka €. 11: VénujeS se ve volném case s rodi¢i nebo s jinymi rodinnymi prislu$niky

néjakému sportu? (Pokud ano, napis, co délate)

Sportovani s rodici
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Graf ¢. 13 Sportovani s rodici

I kdyz z grafu ¢. 13 mizeme jasné vidét, Ze vice respondentt (54 %) zvolilo moznost,
ze sportuji s rodinnymi pfislusniky, mezi témito dv€éma moznostmi neni az takovy rozdil.
Druhou moznost zvolilo také dost respondentt (46 %). Presnéji 11 respondentt uvedlo, Ze se
s rodinou vénuji jizd€ na kole, dalSich 10 uvedlo fotbal. Chize a jizda na bruslich méla stejné
zastoupeni a napsalo je 9 respondentt, po 6 respondentech uvedlo také béh a lyzovani. Pouze
2 respondenti zminili tenis a jednou bylo uvedené skakani pres Svihadlo, jizda na skateboardu
a gymnastika. Pfesn¢ 10 respondentd neuvedlo zadnou aktivitu, néktefi respondenti uvedli az

tii aktivity, kterym se se svoji rodinou vénuji.

34



Otazka ¢. 12: Vénujes se ve volném case s kamarady néjakému sportu, mimo krouzky,

které navstévujes? (Pokud ano, napis, co délate)

Sportovani s kamarady
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Graf ¢. 14 Sportovani s kamarady

Z grafu €. 14 je zfejmé, Ze 46 % respondentt se vénuje sportovnim aktivitam i kdyz jsou
s kamarady. Prevazuje ale druha moznost, kterou uvedlo 54 % respondentii. Presnéji 7
respondentt uvedlo, Ze se nejvice vénuji hi‘e na honénou, 6 respondentt se vénuje i ve volném
Case s kamarady fotbalu, 5 respondentt jezdi na bruslich, 4 respondenti napsali jizdu na kole,
stejné tak 4 respondenti napsali béh, a 4 gymnastiku, 3 respondenti uvedli, ze hraji vybijenou,
také 3 respondenti uvedli, ze jezdi na pennyboardu ¢i na skateboardu. Dale 7 respondentu
neuvedlo zadnou aktivitu. Stejné€ jako u predchozi otazky méli respondenti moznost uvést vice

aktivit a této moznosti nékteti vyuzili.
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Otazka ¢. 13: Jak casto jis sladkosti nebo fast food?
Sladkosti a fast food
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Graf ¢. 15 Sladkosti a fast food

Z grafu je ziejmé, ze 35 % respondentu ji rizné cukrovinky a fast food maximalné
dvakrat tydné. Celych 20 % respondentt zvolilo moznost jezeni nezdravych polozek kazdy den

a 18 % respondenti uvedlo, Ze zadna nezdrava jidla neji, a stravuji se pouze zdravé.

Otazka ¢. 14: Napada té jesté néco jiného, co by si chtél prostiednictvim tohoto dotazniku

sdélit a souvisi to s tétmatem pohybové aktivity?
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Graf ¢. 16 Jiné sdéleni k tématu

Otazka ¢. 14 dala moznost respondenttim doplnit cokoliv k tématu pohybovych aktivit,
a proto jsou zaznamenany v grafu ¢. 16 pouze dvé odpovédi a 96 % respondentii na otazku

neodpovédelo. Odpoveéd uvedla pouze 4 % respondentti. Z toho 3 % respondentti uvedla, Ze se
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Skolni druzinou nechtéji chodit do télocvicny, a pohybové aktivity chtéji vykonavat bud’ ve
Skolni druzing, nebo venku. Zbylé 1 % respondent uvedlo, ze je pro né zdlouhavé, nez se

vybere hra, protoze jim to zabere mnoho Casu.
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7 Diskuze

V této kapitole si shrneme vysledky vyzkumu a tyto vysledky srovname s jinymi jiz
probehnutymi vyzkumy.

V prvnim a druhém dil¢im cili jsme chtéli vymezit podil pohybovych aktivit oproti
ostatnim druhim aktivit ve Skolni druziné a zjistit, jak Casto se zaci ve $kolni druziné vénuji
pohybovym aktivitam. K tomu ndm pomohla otazka €. 5, diky které jsme zjistili, jaké aktivity
se ve Skolni druzin€ nejcastéji délaji. Tedy 50 respondentti odpovédeélo, ze nejcastéji se ve skolni
druziné vénuji vytvarnym aktivitam a 49 respondenti odpoveédé€lo, Ze se vénuji nejcastéji
pohybovym aktivitam. K téméf stejnym vysledkim dosla ve svém vyzkumu i Eichertova
(2023), ktera zjistila, diky svému dotazniku, ze nejCastéj§imi aktivitami jsou vytvarné a
sportovni, protoze ob€ tyto moznosti zvolil stejny pocet respondenti. Oba druhy aktivit dostaly
shodné 75 hlast z celkovych 158. toto zjisténi je pozitivni, protoze zaci v mladsim skolnim
veéku potrebuji pohyb a jelikoz ne vSichni se vénuji pohybovym aktivitam ve svém volném Case,
je dulezité, aby se ucastnili n€jakych pohybovych aktivit alespori ve Skole a ve skolni druzing.
Prestoze jsme se v otazce €. 5 dozveédéli, ze pohybové aktivity patfi mezi jedny z nejcastéjSich
aktivit Skolni druziny, v otazce €. 6 jsme dostali nejednozna¢nou odpoveéd na otazku, jak casto
se ve Skolni druziné vénuji sportovnim aktivitam. Pravé 30 respondentd odpovédélo Ze sportu;ji
pouze 1x-2x tydné a 27 respondentt odpovedé€lo, Ze sportuji ve Skolni druziné kazdy den. Tyto
vysledky ale mohlo ovlivnit to, jakou Skolni druzinu navstévuji, a také to, do jakého oddéleni
chodi, protoze kazda Skolni druzina ma program aktivit nastaveny jinak. Ve spojitosti s vyse
uvedenym cilem, jsme se zaki v otazce ¢. 7 zeptali, zda by ve $kolni druzin€ chtéli absolvovat
vice pohybovych aktivit. A tak 38 respondenti uvedlo, Ze jim mnozstvi pohybovych aktivit
vyhovuje a 21 respondentt uvedlo, ze by chtéli vice pohybovych aktivit, a nejvice respondentt

v otazce €. 8 uvedlo, ze by ocenili vice hrani mi¢ovych her.

Treti dil¢im cilem bylo zjistit, které pohybové aktivity patii mezi jejich nejoblibenéjsi.
Nejprve jsme se v otazce €. 9 zeptali, jaky druh aktivit délaji ve Skolni druziné nejradéji.
Vysledky nejsou prekvapivé, protoze 37 respondentti zvolilo moznost pohybové aktivity. Poté
jsme se v otazce €. 10 zaméfili na konkrétni pohybové aktivity, které ve Skolni druzin€ nejradéji
vykonavaji. Mezi tyto aktivity jednoznacné patfily miCové hry, které uvedlo 18 respondenti, a
poté byly soutéze a hra zivé pexeso, kdy v obou ptipadech tyto dvé aktivity zvolil stejny pocet
respondentt (12). S6n (2013) se ve svém vyzkumu také zajimal o nejoblibendjsi pohybové

¢innosti u déti ve Skolni druzin€. Stejné€ jako v nasem vyzkumu zjistil, ze nejvice oblibené jsou
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micové hry, které zvolilo 19 respondentt z celkovych 42. V nasem vyzkumu otazka ¢. 10 byla
z divodu, abychom zjistili, jaké pohybové aktivity maji respondenti nejradsi, protoze kdyz zaci
délaji to, co je bavi, vytvori si k aktivitam kladny vztah a budou je dé€lat radi. Kdyby délali
aktivity, které je nudi a nebavi je, vytvareli by si celkové k pohybovym aktivitam negativni

vztah a nechtéli by se jim vénovat.

Dalsi dil¢i cil se zameéfoval na navstévnost zakt pohybovych krouzkii. Nejprve jsme se
na zacatek v otazce €. 1 zeptali na obecné druhy konicki respondentt, kdy jsme zjistili, ze 50
respondenti ma pravé pohybové koniCky. V otazce €. 3, ktera byla zaméfena na pohybové
krouzky, 48 respondentti uvedlo, ze pohybovy krouzek navstévuje a mezi nejCastéjsi patiila
gymnastika a poté tancovani. Napfiklad fotbal byl az na patém misté. Respondenty tvorili
z vétsiny divky, bylo jich o 15 vic nez chlapct, je pochopitelné, ze je pravé gymnastika
nejcasté)§i krouzek. I kdyz 1 chlapci mohou krouzek gymnastiky navstévovat, coz se ale
v nasem vyzkumu neprokazalo. Cilem otazky €. 4 bylo zjistit, jak ¢asto respondenti pohybovy
krouzek navstévuji. Nejvice respondentti (27) odpovedélo, ze pohybovy krouzek navstévuji 1x-
2x tydné. V otazce €. 4 byla také moznost zvolit moznost nenavstévovani zadného pohybového
krouzku, v naSem piipadé tuto moznost zvolilo 23 respondentd. Tuto moznost zvolili
samoziejmé ti, kteti v otazce €. 3 zvolili moznost nenavstévovani pohybového krouzku. Toto

Cislo jsme ocekavali mensi, a proto je tento vysledek prekvapujici.

Patym dil¢im cilem bylo zjistit, zda se zaci vénuji pohybové aktivité i ve svém volném
Case mimo krouzky a mimo Skolni prostiedi. V otazce ¢. 2 jsme se respondentt zeptali na to,
jak Casto sportuji alespon 45 minut. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla, ze sportuji 1x-2x tydné, tuto
moznost zvolilo 26 respondenttl. Snoblova (2016) se ve svém vyzkumu také zajimala o to, jak
Casto respondenti aktivné sportuji. Zjistila, ze 46 % respondent sportuji vice jak 3x tydné.
Pokud bychom my v na§em vyzkumu secetli respondenty, ktefi sportuji vice jak 3x tydné, je to
50,6 % respondentt. Vysledky jsou tudiz témeér stejné. Abychom naplnili paty dil¢i cil, zeptali
jsme se respondentd na otazky ¢. 11 a ¢. 12, abychom zjistili, zda se vénuji pohybové aktivite
srodi¢i nebo skamarady. Presné 54 % respondentl uvedlo, Ze se vénuji sportovani i
s rodinnymi piislusniky. Snoblova (2016) zjistila pomé&mé podobné procento i ve svém
vyzkumu, kdy se respondenti ptala, zda se s rodinou vénuji pohybovym aktivitam. Praveé 41 %
respondenti uvedlo, Ze se jim vénuji témér vzdy. Dale 46 % respondenti uvedlo, Ze se
sportovnim aktivitam vénuji s kamarady. Piekvapivé bylo, kdyz respondenti (38) zvolili Castéji
moznost, Ze s kamarady ve volném &ase nesportuji. Ve vyzkumu Snoblova (2016) totiZ zjistila,

ze 21,7 % respondentt travi sviyj volny Cas sledovanim televize nebo hrani PC her.
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Cilem otazky €. 13 bylo zjistit, jak Casto ji respondenti nezdrava jidla. Tato otazka byla
zvolena proto, abychom zjistili, jestli zaci jedi pfiméfené sladkosti a fast foodi v poméru se
svoji pohybovou aktivitou. Pravé 14 respondentti odpovédélo, Ze tato jidla ji kazdy den, a byli
to zpravidla ti, ktefi také uvedli, ze nechodi do zddného pohybového krouzku, ani nesportuji ve
svém volném case. I kdyz je toto Cislo vzhledem k okolnostem docela velké, prekvapivy je
pocet respondenti, ktefi se stravuji pouze zdrave (13) anebo ji nezdrava jidla pouze 1x-2x tydné

25).
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ZAVER

Bakalarska prace je zaméfena na vyznam pohybové aktivity u déti ve Skolni druzing,
abychom zjistili, kolik ¢asu zaci ve §kolni druziné travi pohybovymi hrami, ale také kolik casu
travi pohybovymi hrami i mimo $kolu a skolni druzinu. Pohyb ma pro ¢loveéka a obzvlast pro
dit¢€ velmi pozitivni dopad na télesné, psychické i socialni zdravi. V teoretické Casti prace jsme
definovali klicové terminy, coz také bylo jednim z dilCich cilti bakalaiské prace, a to vymezit
pojem mladsi Skolni vék, volny Cas, pohybova aktivita a Skolni druzina. Diky teoretické Casti

byl tento cil naplnén.

Dil¢im cilem bakalatfské prace bylo také vymezit podil pohybovych aktivit oproti ostatnim
druhim aktivit ve Skolni druziné a nasledn€ zjistit, jak Casto se zaci ve $kolni druziné vénuji
pohybovym aktivitam. Diky vyzkumu vime, ze pohybova aktivita je spolecné s vytvarnou
aktivitou nejcasté)si, které ve Skolni druziné jsou. To jak, Casto se v druziné€ zaci pohybovym
aktivitam vénuji, nelze jednoznacné fict, protoze necela polovina respondentd odpovédéla, ze
sportuji pouze 1x-2x tydné, a ostatni respondenti ve Skolni druziné sportuji alespon 3x tydné
nebo 1 kazdy den. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, které pohybové aktivity ve Skolni druziné
jsou jejich nejoblibenéjsi, kdy jednoznacn€ zvolilo nejvice respondentd micové hry, coz
muzeme zvolit za pfinosné, protoze ve srovnani sjinym vyzkumem, vySel stejny vysledek.
Priznivé je také to, ze pohybové aktivity patfi i mezi nejoblibenéjsi druh aktivit ve Skolni
druziné. Dale jsme analyzovali pohybové krouzky, které zaci navstévuji, pokud vibec.
Nejcastéjsi pohybovy krouzek je gymnastika. Celkové do pohybovych krouzkt chodi 68 %
respondentl, coz muzeme také povazovat za velice pfiznivé. Poslednim dil¢im cilem bylo
zjistit, zda se zaci vénuji pohybovym aktivitam 1 ve svém volném ¢ase mimo krouzky a mimo
Skolni prostiedi. Vysledek neni az tak pozitivni, protoze pouze polovina respondentt travi sviij
volny cas sportem s rodi¢i nebo s kamarady. Vysledek celého vyzkumu je tedy ten, Ze pohybové
aktivity ve Skolni druziné maji svij vyznam a méli by byt zafazeny na dennim programu
Skolnich druzin, alespon kratsi pohybové aktivity. Polovina respondentt totiz nesportuje a 23
respondentt ani nenavstévuje zadny pohybovy krouzek. Mimo hodiny té€lesné vychovy a skolni

druziny nemaji tedy zadny pohyb. Proto dochazi k narustu obezity a jinym onemocnénim.

Pro tento vyzkum bylo osloveno pét skolnich druzin riznych zakladnich $kol, z toho
s vyzkumem souhlasila pouze jedna zakladni Skola. Dotaznik také wvyplnilo nékolik

respondent, které navstévuji rizné zakladni Skoly. VSichni tito respondenti byli
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z Olomouckého kraje. Pro jiny vyzkum je doporuceno ziskat data od vice respondentd z vice
krajti Ceské republiky.

Doporuceni pro praxi

Je doporuceno seznamit zaky podrobnéji o problematice pohybové aktivity a jejim
vyznamem. Vysvétlit jim, na co ma pohybova aktivita vliv a jak nebezpecné jsou dopady
nedostateCné pohybové aktivity. Dale je vhodné, aby samotné skolni druziny, poptipadé mesto
nebo vesnice organizovali rizné sportovni souté€Ze a zaci mohli mezi sebou z riznych skolnich
druzin soupefit. Pokud je v obci jen jedna skolni druzina, mize organizovat sportovni soutéze

mezi oddélenimi Skolni druziny.
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Ptiloha ¢. 1

Dotaznik pro déti navstévujici Skolni druzinu
Ahoj,

jmenuji se Veronika Chrbjatova a chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude slouzit k mé
bakalafske praci na téma: Vyznam pohybovych aktivit u déti ve Skolni druZin€. Dotaznik je zcela anonymni (nikam
nepises své jméno). Zaddna odpoved’ neni Spatnd. Na vSechny otazky odpovidej pravdive.

U otazek ¢. 1 a 5 muzes (ale nemusis) zakrouzkovat vice odpovedi, u ostatnich otazek zakrouzkuj vzdy jednu
odpoved:.

Dékuji za vyplnéni.
Pohlavi: a) divka b) chlapec ¢) jiné
Trida: a) 1. tiida b) 2. tfida ¢) 3. trida d) 4. tiida e) 5. tfida

1. Jaké mas koniCky? (Pokud zakrouzkujes jiné, napis jaké)
a) Pohybové
b) Vytvamné
¢) Hudebni
A)  JInE o s

2. Kolikrat tydné sportujes alespon 45 minut? (Nepocitej hodiny télesné vychovy)
a) Nesportuji
b) Ix-2xtydné
c) 3x-4xtydné
d) 5x-6x tydné
e) Kazdy den

3. Chodis do néjakého pohvboveho krouzku? (Pokud ano, napis do Jakeho)
a) Ano, chodim do..
b) Ne, nechodim

4. Jak casto pohybovy krouzek navStévujes?
a) Nenavstévuyji zadny pohybovy krouzek
b) 1Ix-2xtydné
¢) 3x-4xtydné
d) 5x-6x tydné
e) Kazdy den

5. Jaké aktivity ve Skolni druziné délate nejvic? (Pokud zakrouzkujes jiné, napiS jaké)
a) Pohybové
b) Vytvamné
¢) Hudebni
d) Pracovni Cinnosti
€) T o

6. Jak Casto ve Skolni druzin€ sportujete?
a) 1x-2x tydng
b) 3x-4xtydné
¢) Kazdy den

7. Chtél/a bys, aby se do vaSeho programu ve §kolni druziné€ zaradilo vice pohybovych aktivit?
a) Ano, chci vice pohybovych aktivit
b) Ne, vyhovuje mi to takto
¢) Chci mén¢ pohybovych aktivit



10.

11.

12.

13.

14.

Pokud si zakrouzkoval/a a) Ano, chci vice pohybovych aktivit, napis, jaké aktivity by to mély byt.
(Pokud si zakrouzkoval/a b) nebo c), vynechej tuto otazku)

Jaky typ aktivit, které délite ve $kolni druziné té nejvic bavi? (Pokud zakrouzkujes jiné, napis jaké)
a) Pohybové

b) Vytvamé

¢) Pracovni Cinnosti

d) Hudebni

€) iDL

Jaka jsou tvoje nejoblibenéjsi pohybové aktivity, kterym se ve $kolni druziné vénujete?
Vypis 2-3 aktivity.

Vénujes se ve volném ¢ase s rodici nebo s jinymi rodinnymi piislusniky néjakému sportu? (Pokud
ano, napis, co délate)

A) AN, SPOTEUJL v vt et e et et e et e e e e

b) Ne, nesportuji

Vénujes se ve volném ¢ase s kamarady néjakému sportu, mimo krouzky, které navstévujes? (Pokud
ano, napis, co délite)

) ANO, SPOTIUJL ...ttt e et et e e et e e e e e

b) Ne, nesportuji

Jak casto ji§ sladkosti nebo fast food?
a) Jim pouze zdrava jidla

b) 1Ix-2xtydné

c) 3x-4xtydné

d) 5x-6x tydng

¢) Kazdy den

Napada té jeSté néco jiného, co by si chtél prostiednictvim tohoto dotazniku sdélit a souvisi to
s tétmatem pohybové hry?



