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UvVoD

V ramci jednoho z mych studijnich oboru, konkrétné Vychova ke zdravi, jsem se rozhodla
pro svou bakalaiskou praci zvolit téma se zaméfenim na jedince Skolniho veéku, jenz trpi
potravinovymi intolerancemi ¢i alergiemi. Tuto oblast jsem zvolila z divodu, Ze se
domnivam, ze vyskyt onemocnéni tohoto typu v poslednich letech stale nartsta a postihuje
¢im dal mladsi lidi. Pfitom nemtzeme s jistotou fict, z jakého divodu vznikaji. Nedilnou
soucasti mého rozhodnuti byl také fakt, ze i ja trpim jednim z téchto onemocnéni. Zaroven
by mohlo byt toto téma obohacujici pro ostatni, zdravé jedince, ktefi netrpi alergii nebo

intoleranci.

Bakalafska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou €ast. V teoretické ¢asti objasnim
zakladni rozdily mezi alergii a intoleranci. Zarovenn popiSi nejCastéjsi typy alergii a
intoleranci a snimi souvisejici 1é¢bu. Dalsi nedilnou soucasti teorie jsou zakladni
doporuceni, jak ¢lovék sdm mulze pozorovat pfiznaky, které nasledné dopomohou pii
odborném vysetfeni ke stanoveni spravné diagnozy. Hlavnim zamérem praktické ¢asti je
zjistit, do jaké miry ¢loveka ovliviiuje potravinova alergie €i intolerance, a jak se s timto
problémem vyporadava dite i jeho rodina. Ovéiim, zda toto onemocnéni muze zpisobovat
i jiné zdravotni obtize. Poskytnu také ukazky jidelnickt, vcetné jejich Casové finanéni
narocnosti. Dale se zamé&fim na otazku dostupnosti alternativnich produkt. V ramci této
¢asti vyuziji metody rozhovorti s rodi¢i nemocnych déti Skolniho véku. Pro toto vékoveé

obdobi jsem se rozhodla z divodu potieby vCasné diagnostiky alergii uz od pocatku

onemocnéni, coz je diilezité pro nastaveni spravnych vyzivovych a stravovacich opatieni.



|. TEORETICKA CAST



1 DETI SKOLNIHO VEKU

Pojem skolni vék miizeme popsat jako obdobi, pro které je charakteristickd prvni Skolni
dochazka. Méni se tak denni rezim ditéte i prostiedi, ve kterém travi velkou cast dne.
V tomto obdobi si dit¢ hlavné musi zvykat na nova pravidla dand novou socialni roli a
prostiedim. Skolni vék délime na dvé etapy, tedy na mladsi $kolni vk a star$i $kolni vék.

(Klima, 2016)

1.1 Mladsi skolni vék

Prvni etapou povinné Skolni dochazky je mladsi Skolni vek, ktery je charakterizovan
usekem od 6 do 10 let. Dochazi zde hlavné k pfizpisobovani se novému prostiedi, dit¢ se
seznamuje s ostatnimi jedinci a vytvaii si nové piatelské vazby. Dale také ziskava nové
dovednosti a schopnosti, které vyuzije do budoucna. (Klima, 2016)

Co se tyCe vyzivy, jak dévcata, tak i chlapci, maji vtomto obdobi zhruba stejnou
energetickou potiebu. Ta se pohybuje kolem 335kJ/kg/den. Obecné neni vyZiva v tomto
veéku ni¢im specifickd, avsak je potfeba dbat na pravidelnost ve stravovani. Dale se také
zamétujeme na spravnou skladbu denniho pfijmu. Strava by méla byt pestrd a vyvazena.
Na nasledujici pravidlo, je dle mého nazoru potieba upozornit jak v mlads$im, tak i star$im
Skolnim vé€ku. Za naprosto nevhodné stravovani je povazovano hladovéni, a to kdykoliv

Vv pribéhu dne. (Svacina, 2008)

1.2 Starsi Skolni vék

Za star$i Skolni vék povazujeme obdobi zhruba od 11. do 15. roku. Zaroveini je pro n¢j
charakteristicka puberta. V ramci starSiho $kolniho véku dochazi hlavné k obrovskému
zvétSeni dusevni kapacity. Tim dité ziskdva nové informace a uchovava je v paméti.

Dit¢ Skolniho v€ku roste z pocatku plynule. Po néstupu puberty dochdzi k rapidnimu
zrychleni rastu piedevs§im koncetin. Typicka pro toto obdobi je také potieba spanku v délce
zhruba 10 hodin. Kazdé dit¢ ma svou individudlni potiebu, ale tento pocet hodin je
vSeobecné optimalni pro obnoveni psychickych i fyzickych sil. V ramci socialniho rozvoje

se jedinec pomalu osamostatiiuje a vytvaii si vztahy mezi vrstevniky. (Klima, 2016)



V ramci tohoto obdobi na rozdil od mladsiho $kolniho v€ku organismus ditéte vyzaduje
zvyseni energetického piijmu a také dostatecny piijem veskerych nutnych Zivin a vitamint.
Zatimco v mlad$im $kolnim véku maji déti stravu vétSsinou pokrytou svacinami z domu,
piipadné Skolnimi obédy, ve starSim Skolnim véku se pridava konzumace pochutin, které si
déti mohou kupovat za své kapesné. V tomto vyvojovém obdobi je hlavné potieba

zduraznit pitny rezim, ktery déti Casto nedodrzuji. (Svacina, 2008)

Poradensky portal Vyziva déti, vyzdvihuje hlavné pravidelnost ve stravovani, a to ve forme
5 jidel denné. Pitny rezim by mél ¢init 1,5 litru vody. Zéaroven je zde zduraznéna
nevhodnost velkého navySovani energetického piijmu, a to hlavné kvili zpomaleni ristu

déti v tomto obdobi a jejich naslednému pfibirani na vaze. (Vyziva déti, 2013)

Jednim z nejéast&jsich problémil vyzivy déti star§iho Skolniho véku v Ceské republice se
ukazuje byt nedostacujici obsah Zeleza ve stravé. To je dilezitou slozkou potravy u divek
kviili menstruaci, pfi niz dochazi k vyssim ztratdm zeleza. U chlapct je pak zelezo dulezité

kvili vlivu pohlavnich hormonti na tvorbu ¢ervenych krvinek (erytropoéza).

Za vhodné rozlozeni stravy Vv prib¢hu dne povazuji, stejné€ jako Svacina (2008), rozd€leni
v zhruba v poméru 4 : 3 : 6 : 3 : 4. Pfesnéji by to tedy bylo, snidané zhruba 20 % denniho
pfijmu, svacina dalSich 15 % a obéd 30 %. Odpoledni svacina se pohybuje kolem 15 % a
vecefe predstavuje 20 %. Dospivajici chlapci mohou mit také druhou veceti kolem

21. hodiny. Celkova skladba spravného jidelnicku vychazi z potravinové pyramidy.

Za nevhodné stravovani pro déti povazuje Petr Tlaskal veganstvi. V tomto piipadé se
obava, ze dit¢ nedostane potfebné mnozstvi zivin, které pravé v tomto obdobi tolik
potfebuje. Mnohdy se tedy mizeme setkavat s faktem, ze déti zijici na veganské straveé

jsou spise mensiho vzristu. (Vyziva déti, 2018)



2 POTRAVINOVE ALERGIE A POTRAVINOVE INTOLERANCE

Skute¢nost, ze se V poslednich letech zvySilo mnozZstvi jedinct trpicich potravinovou
alergii nebo intoleranci potvrzuje také Bartinkova ve své knize. K nartstu tohoto

onemocnéni pritom dochazi nejen u déti, ale také u dospélych lidi. (Bartinkova, 2011)

Mou domnénku o zévaznosti rozsifeni téchto alergii potvrdila také Sevcikova, kterd se ve
svém Setfeni mimo jiné zamétovala na vyskyt jednotlivych alergickych onemocnéni u déti
Skolniho véku. Potravinové alergie jiz v této dob¢ byly tfetim nejcastéjSim druhem alergie.

(Sevéikova, 2012)

Ackoliv spole¢nost pozoruje narist vyskytu potravinovych alergii a intoleranci, jen velmi
malo lidi z populace dokézi od sebe rozlisit pojem alergie a intolerance. To se bohuzel tyka
také osob, které¢ samy timto onemocnénim trpi. Z celkového poctu 62 alergikii a jim

blizkych osob je pouze 15 lidi dokazalo od sebe rozlisit a popsat. (Vanisova, 2014)

2.1 Alergie

Alergie je predev§im pomérné silna reakce imunitniho systému na podnét. Tento podnét
nazyvame alergenem. Povazuji za dulezit¢ zdlraznit, ze vétSina reakci neni Zivot
ohrozujici. (Kovari, 2013)

wrwe

Télo nasledné zacne vyplavovat protilatky. Podle toho, jak rychle organismus zareaguje na
dany podnét, se rozliSuji dva typy alergii. Prvni typ je okamZity, kdy se reakce dostavi
ihned nebo v fadu né€kolika malo minut. Naopak oddaleny typ alergie se projevi v fadu

minut a ojedinéle i hodin. (Bayerova, 2008)

Klima se spolecné s Kovari shodli, Ze moZnou pfi¢inou vzniku alergii v prib¢hu Zivota
muze byt atopie v rodin€ ¢i pfimo u daného jedince, Vvliv okolniho prostfedi nebo také
vysokd propustnost sliznice stfev. Urcitou predispozici ke vzniku alergie muze byt
poskozeni stfevni mikroflory vlivem castych infekénich onemocnéni nebo S$patnou
peristaltikou stiev. (Klima, 2016; Kovari, 2013)

Rada bych upozornila na fakt, ze u déti jsou alergie Casto pouze piechodné. Pokud se

vCasné nastavi spravnd dieta, obtize mohou odeznit. Problematictéjsi je vyskyt
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potravinovych alergii u dospélych lidi, kde problémy vétSinou pretrvavaji a reakce mohou

byt siln&jsi. (Nouza, 2017)

V minulosti byly také provedeny fady vyzkumt zaméfujicich se na vlivy vzniku
potravinovych alergii. Nejméné Ctyfi potvrdily, ze vyskyt potravinovych alergii u rodict

zvySuje pravdépodobnost stejnych potizi také u jejich ditéte. (NCBI, 2011)

Existuje nepieberné mnozstvi alergii na potraviny. Mezi nejCastéjSi patfi alergie na
bilkovinu kravského mléka, mouku, vejce, ofechy, moiské plody, s6ju nebo nékteré ovoce.

(Sestra, 2010)

Kazda potravinova alergie se vSak mtiZze projevovat riiznou fadou projevi o rizné intenzit¢.
Neméli bychom vS8ak projevy zanedbavat. (Kramer-Priesch, 2009)

Zatimco v Ceské republice je nejobvyklejsi alergie na ofechy, v Anglii se nejvice
vyskytuje alergie na celer. V této zemi se také zavadéji malé plastové karty o velikosti
kreditni karty. Na kartickach je napsano jméno nemocné osoby a druh alergie, ptipadné
astmatu. Karta je vzdy potisténa dvoujazycné. Tyto karticky jsou tedy népomocny i

Vv piipad¢, ze lidé cestuji do zahranici. (Allergy UK, 2017)

Dokonce bylo dokazano, ze jedinci trpici potravinovou alergii a zaroven i astmatem, maji

mnohem mensi kapacitu plic nez ti, ktefi trpi pouze na astma. (AAAI 2013)

2.1.1 Alergie na mouku vs. Celiakie

Celiakie je chronické onemocnéni stiev, které se projevuje trvalou nesnaSenlivosti lepku.
V podstaté bychom ji dnes mohli oznacit jiZ jako intoleranci, a ne jako alergii.

Povétsinou se jedna o vrozené onemocnéni, které se miize projevit az pozdéji v prubéhu
zivota. Vyvoléavajicimi faktory mize byt snizend imunita, zvySena hladina stresu ¢i infekci.
Podminkou je zde vZdy konzumace lepku.

Mezi pfiznaky, jakymi se toto onemocnéni charakterizuje je bolest bficha, prijmovité
stolice, bolesti hlavy a jiné. Pfi neléceni celiakie dochazi postupné ke zmenSovani klkii na
sliznici tenkého stieva. V nékterych ptipadech mtize dojit téméef az k jejich zaniku.
(Kovard, 2013) Diky vymizeni klkti dochazi ke zmenSeni plochy, na které dochazi ke
vstfebavani bilkovin, cukri, tukti a dalSich potfebnych latek. Tento stav je charakteristicky

tzv. malabsorp¢nim syndromem — poruchou vstiebavani vSech zivin. (Kotalova, 1994)
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Oproti tomu alergie, se soustfed’uje na bilkoviny, které jsou obsazeny ve vSech moukach,
tedy nejen tam, kde je lepek. Alergie oproti celiakii mize postupem ¢asu vymizet. Nejhorsi
priabéh maji vzdy na zacatku onemocnéni a pak se projevy mohou zklidiovat. (Kovait,

2013)

2.1.2 Alergie na vejce

Dalsim moznym alergenem jsou vejce. Tato alergie se Casto prokdze spole¢né s alergii na
mléko. Pravdépodobny diivod spojeni téchto dvou potravin je jejich obdobna bilkovina.
Kupodivu je tento druh alergie celosvétoveé rozsifeny. Nejvice alergickou cCasti je bilek.

(Fuchs, 2007)

Zloutek vétsinou v ramci tepelné upravy nad 60 °C ztraci svou alergenost. V nékterych
ptipadech se alergie na vejce objevi také u lidi, ktefi trpi alergii na pefi. V souvislosti
s alergii na mléko je doporu¢ovano u déti do 1 roku, které ji trpi nebo jejich rodi¢u, aby
vejce zatazovali do jidelni¢ku az po 1. roce Zivota. Nevyhodou pii diagnostice této alergie
je fakt, ze ve vétSiné piipadu se reakce projevi pouze po pozieni vejce primo. Ojedinéle
k tomu dochazi, pokud bylo vejce pouzito do tésta jako napiiklad u té€stovin nebo buchet.

(Bidat, 2005)

2.1.3 Alergie nasoéju

Vyuzivani s6ji v kuchyni je pomérné popularni, a to nejen mezi vegetariany. Nastésti se
nejedna o silny alergen. Tento druh jde Casto ruku v ruce s alergii na ofechy ¢i kravské
mléko. Pfiznaky jsou obdobné jako u ostatnich potravin. Nejcastéji ale pozorujeme zmény
v dychani, na kizi a potize se zazivanim. Nejvétsi problém zplsobuje zfejmé sojova
mouka. Ta je tvofena z tepelné neupravenych bobd a je pro télo hife zpracovatelna.

(Vitalia, 2015)

2.1.4 Alergie na ofechy

Za jednu ze zavaznych alergii je povazovana pravé alergii na ofechy. Je velmi ¢asta a do
jisté miry zaketna. Problémy se obvykle projevi zhruba do 2 hodin po konzumaci pokrmu.
K propuknuti reakce sta¢i velmi malé mnozstvi alergenu.

Ptiznakem jsou otoky, svédiva a zarudld ktze, obtize s dychanim, ryma nebo zazivani
obtize. V nejhorS§im pripad¢ miize dojit az k anafylaktickému Soku.

12



Nejcastéjsim druhem jsou arasidy a poté liskovy ofech. Produktem z ofechti jsou masla,
oleje a také se pridavaji do pokrml. Bohuzel, pii tepelné upravé se nesnizuje jejich
G¢innost, ba naopak. Clovék trpici timto druhem alergie musi pe¢livé kontrolovat etikety a
slozeni jednotlivych potravin. V mnoha potravinach je obsaZzeno nepatrné mnozstvi arasida

¢i se s nimi mohly dostat do kontaktu. I toto mtize vyvolat alergickou reakci. (Fuchs, 2007)

2.1.5 Alergie na ryby

Pro tento typ je typickd velmi rychla alergicka reakce. Vétsinou K alergické reakci
organismu staci pozfit jen malé mnozstvi masa. BohuZzel, oproti alergii napiiklad na vejce,
ryba, ani tepelné upravena, neztraci naprosto svou alergenost. Mezi ptiznaky, které toto
onemocnéni doprovazeji, patii zazivaci problémy, kozni vyrazky nebo opuchnuti sliznic.
Doporuceni pro alergického jedince spociva ve vyhybani se konzumaci rybich pokrmi a
ptipadné podani antihistaminik pro snizeni obtizi doprovazejicich alergickou reakci. (Pro
alergiky, 2017)

2.1.6 Alergie na hoi¢ici

Ackoliv tento druh alergie neni pfili§ Casty, mizeme najit nékolik ptipadt. Hoicice
obsahuje nékolik latek, které jsou siln€ drazdici. Naptiklad obsahuje stejné jako chilli
papricky latku zvanou kapsaicin. MiZze zplsobit velmi zadvaznou alergickou reakci. (Bidat,
2005)

Stejn¢ jako u jinych brukvovitych rostlin, bilkoviny u hoi¢i¢nych seminek jsou velmi
odolné vici vystaveni vysokym teplotam, ale také latkdm v pribéhu traveni.

K diagnostikovani tohoto typu alergie se nejcast&ji vyuziva krevnich testd. KoZzni testy
bohuzel mohou byt ¢asto faleiné pozitivni kvilli vysoké mife drazdivych latek. Casto je

hot¢ice ve sloZeni potravin uvadéna souhrnné jako koteni. (Pro alergiky, 2017)

2.2 7ZKkr¥izené alergie

Jak je napsano jiz vySe, intolerance se ¢asto vyskytuji spole¢né s jinymi intolerancemi. Ani
u alergii se tomu mnohdy nevyhneme. Casté je kiiZeni nejen mezi potravinami navzajem,
ale 1 mezi potravinami a jinymi alergiemi. Celkové je kiiZeni zplsobeno 50-70%
podobnosti bilkovin, na néZ jsme alergicti. Za nejcast€js$i kombinaci se mlize povazovat pyl

zZ biizy a ovoce nebo celer s ovocem a jinymi kvétinami. (Celostni medicina, 2008)
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Tabulka 1 - Piiklady mozného zkiizeni alergii

(Pro Alergiky, 2017)

Vysoka

Stredni

nizka

Briza Jablko, broskev, Nektarinka, merurka, Hruska, tfesSen,
celer, mrkev, Kiwi petrzel, soja, ananas pohanka, banan
Travy Rajské jablko, Kiwi, vodni meloun, Pomeranc,
obiloviny (pSenice, kukutice mangold, pSenice,
Zito) latex
Jablko Broskev, nektarinka | TreSen, viSen, Svestka, Hruska, kdoule,
syrové brambory chrest, kastan
jedly, arasid
Oliva Safran, jasmin, Broskev, hruska, kiwi Setik, ptaci zob,
ananas zlaty dést’, briza
Celer Mrkev, petrzel, Cervena paprika, Meloun, okurka,
koteni kerblik, libecek, kmin mango
Mléko Kozi mléko, ov¢i Buvoli mléko, hovézia | Velbloudi mléko

mléko

teleci maso

2.3 Intolerance

wrwe

enzymatickd porucha. V téle lidi trpicich intoleranci chybi enzymy, které jsou zodpovédné

za traveni dané bilkoviny. Jako ptiklad bych mohla uvést enzym laktaza, ktery Stépi

mléény cukr (lakt6za).

Mezi nejcastéjsi obtize, se kterymi se lidé s nesnaSenlivosti potykaji, patii poruchy

traviciho traktu. Zde bych mohla zminit naptiklad bolesti bficha, zacpy, prijmy ¢i syndrom

drazdivého traniku. To se projevuje pfevazn€ nepiijemnymi pocity v bfise, stfiddnim

priymi a zacpy nebo také pocitem nafouklého Zaludku, v né€kterych ptipadech se projevi az

zanétlivé onemocnéni stiev. S timto typem onemocnéni se potyka okolo 50 % postiZzenych.

V mensi mife mizeme vidét dermatologické obtize, jako jsou ekzémy nebo kopfivka.
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Méné Casté, avSak také se vyskytujici, jsou obtize s dusnosti, bolesti hlavy ¢i pocity
uzkosti.(Nouza, 2017)

Pfi podezieni na intoleranci se odbornik zamétuje predevsim na hodnotu IgG protilatek.
Casto viak dochazi ke skloubeni nesnasenlivosti na vice nez jednu potravinu.

Naopak u alergie pozorujeme IgE protilatky. Mluvime zde o molekulach, které vyvolavaji
odpovéd’ imunitniho systému. V ramci nesndSenlivosti jsou tyto antigeny soucasti
potraviny a jsou to praveé ony, které vyvolaji nezddouci reakci. Pokud se tyto Castice stravy
spravné nerozlozi, dochazi k jejich putovani do krevniho fecisté, kde jsou rozpoznany jako
cizi objekty a nase télo na né€ zareaguje vytvorenim protilatek IgG. (Nouza, 2017)

U intolerance jsou tyto molekuly piedevsim bilkovinného typu jako jsou naptiklad
glykoproteiny. Ty jsou velmi odolné k poskozeni teplem a plsobeni zaludeCnich §t'av.
Reakci organismu dochazi k tvorbé vakciny, ale ne IgE kterd by vyvolala alergii, ale
nejprve imunoglobinu (IgA) a pozdégji take ttidy G (IgG).

Nevyhodou je zde fakt, Ze n¢které alergie a intolerance se nevyskytuji samy, ale jdou ,,ruku
v ruce” s dal$imi. Jako je naptiklad intolerance lepku spojend s mlécnymi vyrobky.

(Nouza, 2018)

2.4 Intolerance laktézy

Jedna se o nesnaSenlivost mlécného cukru. To nasledné vyvolava zazivaci potize. Vedle
celiakie mluvime 0 jedné z nejcastéjsich nesnasenlivosti potravin.

Ani v tomto piipadé vSak nemluvime o alergii na kravské mléko. Ta je typicka hlavné
u malych déti a organismus je alergicky na specialni bilkovinné slozky.

jako je naptiklad Crohnova choroba. Zde dochazi k poSkozeni sliznice stfev a snizené
produkci laktazy, kterd ma za tikol $tépit mlécny cukr. (Kovait, 2013)

Existuji ti1 stupné intolerance tohoto druhu. Prvni je lehky stupen, ¢loveék si miize dovolit
konzumovat 8-10 g mlé¢ného cukru denn€. Pfi stfedni snasenlivosti ¢lovék bez problémi
stravi zhruba 1 g. Poslednim stupném je tézka intolerance. V tomto piipadé se
nedoporucuje konzumace zadného mnozstvi. (Kovaia, 2013)

Nejprve je potieba vytadit zivoc€isSnd mléka z jidelnicku. Do jaké miry je potieba se témto
vyrobkiim vyhybat zalezi na zdvaznosti intolerance. Casté problémy mohou zptisobovat

potraviny, ve kterych je mléko tzv. skryté. Mluvime napiiklad o pecivu, které bylo peceno

15


http://www.imunologie.cz/Intolerance.pdf
http://www.imunologie.cz/Intolerance.pdf
http://www.imunologie.cz/Intolerance.pdf

s ptidanym mlékem. U dospélého ¢lovéka by méla byt optimalni davka laktézy asi 6-10 g.
Stouto davkou by se neméla intolerance projevovat. V nékterych piipadech nemusi
zpusobovat problémy ani zakysané vyrobky jako jsou jogurty nebo zakysy. Vyrobky
vhodné pro jedince s timto druhem intoleranci jsou oznaceny v obchodech znackou Lacto
Free nebo L Minus a podobné.

Vhodnou ndhrazkou za mléko jsou preparaty z mandli, ryze nebo tieba séji. (Kovait,
2013)

Mirnym nebezpeéim pii této forme intolerance je nedostatek vapniku ve stravé. Pii
dodrzovani striktni diety by se m¢l vapnik dopliiovat v dopliicich stravy nebo mineralnich
vodach.

Intolerance laktozy neni neobvykld, naopak ji trpi velké mnozstvi populace po celém svété.
Zejména v obdobi, kdy je dit¢ kojeno, neni vhodné podavat ditéti alespoil prvnich Sest
meésict kravské mléko. To totiz obsahuje jiné pomeéry sacharidi a tukti nez mléko
matefské. A i tento fakt mize zpUsobit zna¢né nepiijemnosti z hlediska zazivani ditéte.

(Kovarit, 2013)

2.5 Intolerance fruktéozy

Dalsi druhem je nesnaSenlivost ovocného cukru. Zejména pro nékteré lidi je toto omezeni
velmi drastické.

aldoldza B. Diky tomu se shlukuje nezpracovana frukt6za v bunkach a mize zptsobit dalsi
problémy napiiklad v jatrech. Dalsi zplsob je projeveni intolerance v prub¢hu zivota
prostfednictvim malabsorbce. V podstaté dochdzi k neschopnosti vstiebat fruktdozu st€énami
tenkého stfeva.

Fruktdzu vSak mizeme najit nejen v ovoci, ale také naptiklad v medu.

Mezi ptiznaky patii bolestivé kiede v biise, nadymani a prijem &i zacpa. Casto se viak

symptomy mohou zaménit se syndromem drazdivého tra¢niku. (Kovait, 2013)

2.6 Histaminova intolerance

Histamin je latka, jejiZz vyznam je zésadni pro nékteré fyziologické procesy. Hraje
naptiklad roli pii usmériiovani sekrece HCl. Casto dochazi k jeho uvolnéni pii alergické

reakci nebo zanétu v téle. (Martinkova, 2007)
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Tento druh onemocnéni neni prili§ Casty. Mlze trapit zhruba 2 az 3 % populace. Nejvice se
S nim setkdvame u zen ve stfednim véku. Toto onemocnéni vznika ziejme vys§im piijmem
histaminu v potravé, nez je té€lo schopno odbourat. Dale také muze byt zapfi¢inéna
nedostatecnym tvofenim enzymu diaminooxidazy. Ke snizeni produkce tohoto enzymu
Casto dochézi pii naruseni sliznice stfeva. I tato intolerance se projevuje obdobné jako jiné.
Pacient trpi hlavné nepfijemnymi pocity v bfiSe, Castymi migrénami a pocitem na zvraceni.
Miuze se objevit také tachykardie. Mezi specifické pfiznaky pak fadime pocit zimy,

poruchy menstruace, ¢i snizeny apetit. (Gastro-Med spol., 2017)

2.7 Formy intolerance lepku

Miuzeme se setkat s takzvanou rozvinutou formou. Tu pozname podle poruchy vstiebavani
jednotlivych zivin. Clovék, trpici timto onemocnénim ma né&kolikrat denné fidkou a
zpénénou stolici. Déti vétSinou neprospivaji a jedinci v dospélém véku spisSe hubnou.
(Fuchs, 2007)

Druhou formu intolerance nazyvame tzv. néma forma. Nazev se odviji od témét Zadnych
zavaznych piiznaki, které pacient pozoruje. Dochazi k vyrovnani stievnich klkii a diky
tomu k malé nebo téméF zadné absorpci zivin z téchto ¢asti stiev. K diagnostice tohoto
typu intolerance na lepek se vyuziva odbér krve, ve které by mély byt obsaZzeny protilatky.

V dne$ni dobé existuje uz velké mnozstvi potravinovych nadhrazek za jidla obsahujici
lepek. Obecné miizeme vyuZit potraviny z kukufi€né nebo ryZové mouky, sdju, pohanku,
brambory, jahly a rizné lusténiny. Oblibenym se stava také amarant. Veskeré vyrobky,
které jsou vhodné pro jedince s alergii na lepek ¢i intoleranci lepku, jsou oznaéeny

preskrtnutym klasem. (Fuchs, 2007)
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3 ROZDIL MEZI POTRAVINOVOU ALERGIIi A POTRAVINOVOU
INTOLERANCI

Alergie a intolerance se od sebe lisi délkou pusobeni, ale i podstatou vzniku reakce
organismu na slozku potravy. VSeobecné vsak stale nevime, ¢im je vyskyt téchto dvou
¢lovéka. Mnohdy rozpoznani nesnaSenlivosti ¢i alergie vyzaduje nékolik vySetfeni, nez se
zjisti prava podstata onemocnéni. Z ¢ehoz vyplyva, ze se ¢lovék mize s témito problémy
potykat delsi dobu. K alespon ¢astecnému ulehCeni zivota s alergii €i intoleranci by m¢l
byt v kazdém stravovacim zatizeni k dostani list s vyctem potravinovych alergenil zejména
Vv restauracich. To samé plati pro jidelni listek. (Vranova, 2013)

Dle amerického vyzkumu o vyskytu alergii u déti Skolniho véku se domnivam, ze
projeveni a ¢i dokonce i vznik alergie miliZze byt zplsoben Spatnym psychickym

rozpolozenim ditéte vlivem stresu, nebo naptiklad Sikany. (FARE, 2018)

Prvnim z rozdilti mezi alergii a intoleranci jsou odlisné protilatky, které télo produkuje po
poziti potravy. U alergie se obtiZe spojené s alergenem projevi zhruba do dvou hodin po
poziti. NejcastéjSim piiznakem je ryma, svédéni, otoky a piipadné i anafylakticky Sok.

U intolerance, tedy nesnaSenlivosti urcité latky, je nastup obtizi spiSe pozvolny v fadu
minut az hodin. Velmi ¢asté je také propojeni né€kolika druhti intolerance. Napiiklad na
lepek a mlécny cukr. Za typické obtize povazujeme prujmy, nadymani, unavu a bolesti.

(Nouza, 2017)

3.1 Atopicky ekzém a potravinové alergie ¢i intolerance

Pomérné casté je spojovani atopického ekzému v détstvi s potravinovymi alergiemi.
Necela polovina narozenych déti ma predpoklady k atopii. Ale pouze u zhruba 8 % z nich
se opravdu projevi. Za nejCastéjsi spoustéci alergen je povazovana bilkovina kravského
mléka. NejlepSim feSenim je tedy vytadit problematickou potravinu z jidelnicku ditéte, coz
muze zlepsit projevy ekzému. (Potravinova alergie, 2017)

Na zaklad¢ teorie o mozné spojitosti mezi atopickym ekzémem a potravinovou alergii,

pfipadné intoleranci, Klinika nemoci koznich a pohlavnich Lékaiska fakulta a Fakultni
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nemocnice Hradec Kralové vytvofila studii. V ramci vyzkumu ucastnici absolvovali
dermatologické vySetfeni a vyplnéni dotaznikl, které se tykaly popisu nepiijemnych
ucinkii potravin na projevy ekzému. Z celkového poctu ucastniki 228 mélo obtize po
poziti potraviny 196 lidi. Z tohoto vyzkumu vysly jako nejalergennéjsi potraviny ofechy,
dale ale také rajCata nebo tropické ovoce, jako je kiwi. Po poziti alergennich potravin se
ucastnici nejcastéji potykali s oralni alergickou reakci, svédénim a zhorSenim atopického
ekzému. Tedy i tento vyzkum potvrzuje spojitost mezi potravinovymi alergiemi piipadné
intoleranci a vyskytem atopického ekzému. (Celakovska, 2013)

Je mozné, Ze probiotika a prebiotika mohou do urcité miry byt ndpomocna pii prevenci.
Stejné tak problematika spojeni alergie na otfechy s alergii na vajicka. Blize se v§ak tomuto

tématu vénuje kapitola zaméfena na prevenci.

3.2 Probiotika

Probiotika jsou zivé kultury, které mizeme najit ve dvou formach. Prvni formou probiotik
jsou tzv. probiotika alimentarni, ktera jsou obsazena v mléénych vyrobcich. Piikladem jsou
nejriznéjsi jogurty nebo acidofilni mléka. Druhou variantou jsou probiotika, jez jsou
produktem farmaceutického pramyslu. Tedy povétSinou potravinové dopliky. Piipadné
mizeme také zminit probiotika medicinska, ktera jsou naordinovana lékafem. Jednou
z pomém¢ Castych kultur ve formé potravinovych doplikid je Lactobacillusacidophillus.
Jejich hlavnim tikolem je udrzet potfebnou mikrofloru ve stfevech. Casto jsou tyto doplitky
stravy doporucovany pii 1é€bé antibiotiky, kterd naopak zabijeji 1 prosp&Sné bakterie Zijici
ve stfevech. V disledku tohoto jevu pak miize dochazet k zaZivacim problémim.
Vseobecné ale mohou probiotika zlepSovat celkovou obranyschopnost organismu.
(Kunova, 2011)

Podavani probiotik se osvédcilo také u jedinci, trpicich atopickym ekzémem. Autor, vSak
za nejlépe ucinnou latku povazuje Lactobacillusrhamnosus. Ta spole¢né s kojenim

V postnatalnim obdobi miize blahodarné ovliviiovat obranyschopnost a stievni mikrofloru.

(Kuitunen, 2013)

19



3.3 Prebiotika

Prebiotika miizeme popsat jako potravu pro probiotika. Hraji vyznamnou roli pro spravnou
funkci probiotik. Jedna se zejména o oligosacharidy, které zlepSuji podminky pro rast a
mnozeni zivych kultur. (Kunova, 2011; Potravinova alergie, 2017)

Mikrobialni prostiedi stfev se utvaii jiz v momenté narozeni ditéte. Lépe osidlena
mikroflora byva u déti porozenych piirodnich cestou, kde se bakterie dostavaji z vnéjsiho
prostiedi do stiev uz v prubéhu porodu. Kvuli sterilnimu prostiedi a naslednému podani
antibiotik matce, dochazi u ditéte narozeného cisaiskym fezem K tvorbé mikroflory az
pozdé&ji. I proto zastdvam nazor, Zze pro matku i dit€ je vhodné&jsi spise pfirozeny porod.
(Potravinova alergie, 2017; Gregora, 2013)

Vlivem udrZeni mikroflory a posileni imunity ditéte, at’ uz pfirozené¢ ¢i za pomoci
probiotik, by se mélo snizovat riziko vzniku alergii a intoleranci. Dle tohoto vyzkumu mél

vSak vySe uvedeny postup nejlepsi vysledky u déti do dvou let. (Kuitunen, 2013)
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4 REAKCE ORGANISMU

Existuje nékolik znamych reakci na potraviny. Prvnim zptusobem je atopicka alergie. Tento
zpusob reakce je geneticky podminény a vytvaii se pii ném IgE protilatky, které reaguji na
jednotlivé bilkoviny zjidla. Pfiznakem jsou naptiklad zazivaci obtize, problémy
s dychanim, nebo oralni alergicka reakce.

Dalsi moznosti je neatopicka alergie. Reakce je mirné opozdéna a bez konkrétniho obrazu.
V tomto piipadé dochazi ke spojeni nékolika obtizi, napiiklad svédéni pokozky a obtize
s dychanim. Naopak u enzymatické intoleranci mluvime o naruseni schopnosti travit a
vstiebavat uréité prvky obsazené v potravé. Clovék miiZe tento typ ziskat bud’to prenatalng
¢1 postnatalné v pribchu Zivota. Enzymatickd intolerance nejcastéji vznikd po narozeni, a
to pfevazné¢ ve formé intolerance na mléény cukr.

Posledni z moznosti je farmakologicka intolerance. V podstaté se jedna o pfiliSnou reakci
organismu, ktera je, nebo neni dana geneticky. Jako piiklad genetické intolerance je
vhodné pouzit aspirinovou senzitivitu. Ta zptisobuje nachylnost na mnoho 1é¢iv, ktera maji
protizanétlivé ucinky. Objevit se ale také miize pti poziti ovoce, které bylo konzervovano.
Pokud k reakci dochazi bez genetického predpokladu, mize se jednat pouze o Spatné
sloZeni stravy ¢lovéka. Napiiklad nevyvazeny jidelnicek, ptili§ smaZeného ¢i t€zkého jidla,
které zatéZzuje nas organismus. V podstaté¢ ji miZeme popsat jako reakci chemického

puvodu, a nejde tedy o zadsah imunity nebo alergickou reakci.

Za zajimavou myslenku povazuji také spojitost potravinovych alergii a intoleranci s velkou
fyzickou ndmahou. Tato domnénka je nazyvana ponamahova anafylaxe. Fyzick4 aktivita
by mohla vyrazné zhorsit reakci na danou potravinu. V tomto ptipadé nezalezi na tom, zda

dojde ke kontaktu s danym jidlem pted namahou, nebo po namaze. (Vranova, 2013)

4.1 Psychosomaticka reakce na potravinu

Pomérné cCasto se také miizeme setkdvat s reakci na ur€itou potravinu, kterd pfipomina
pfiznaky potravinové alergie. AvSak jde pouze o reakci, kterd je vyvolana psychikou
Clovéka. At uz jsou to Spatné zkuSenosti s danou potravinou, nepiijemné vzpominky z
mladi nebo piimo porucha psychického razu. K vyvolani reakce miize stacit pouhé uciténi

vin¢é nebo pohled. V hovorové teCi se muzeme setkat s terminem averze. Ptikladem
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takovéto averze muze byt, kdyz Cloveék uciti vliini pokrmu a zatne mu byt nevolno, ¢i
dokonce zvraci. Takovato averze by ziejm¢ mohla vést k naruseni bézné¢ho stravovani.

(Spicak, Panzner, 2004)
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5 LECBAALERGIE A INTOLERANCE

5.1 VySetieni

V prvni fad¢€ je potieba, aby se vyloucila jina onemocnéni, ktera by se mohla projevovat
podobné. Tato pocateCni vysetieni probihaji v ramci prohlidky praktického Iékare.
Nasledn¢ muze byt alergie a intolerance diagnostikovana alergologem. Jak alergii, tak 1
intoleranci na urcité slozky potravy 1ékafi nejlépe poznaji z krevniho vzorku.

Onemocnéni je mozné odhalit také odbérem sliznice stiev. Zde se projevi pievazné
malabsorbce, tedy snizena schopnost vstiebavani ur€itych zivin. Dale také muZeme
pozorovat zménu struktury stfevni stény, kdy dojde napiiklad k vymizeni klku. (Nevoral a
kol., 2003; Keller 1993)

Dalsi moznosti uréeni alergie je kozni prick test. Testy se aplikuji na predlokti nebo na
zada, a to formou naneseni alergenu na ocisténou pokozku. Nasledné dojde k naruSeni
pokozky, ale pouze do takové miry, aby nedoslo ke krvaceni, které by odplavilo alergen.
Naopak cilem je vstfebani alergenu. Jde o jeden z nejpouzivanéjsi a nejlevnéjsich testa.
Navic mizeme pozorovat reakci pomérné brzo. Nevyhodou je vSak moznost falesné
pozitivniho testu. (Bartinkova, 2011)

Dechovy test na obsah vodiku se vyuziva predevSim pii podezieni, Ze doSlo k poruse
metabolismu urcitych cukrt. Vlivem této poruchy je mnozstvi vodiku ve vzduchu, ktery
Clovek vydechuje vyssi.

Pfi podezieni na intoleranci laktozy u malych déti se uchylujeme k testu kyselosti stolice.
Zamé&fujeme se hlavn€ na vys$si hladinu kyseliny mlééné nebo jinych mastnych kyselin,
které by mohly napovidat o problému s travenim laktdzy.

Pomérné Castou metodou, kterou si mizZe naordinovat i ¢loveék sdm, je eliminacni test.
V radmci tohoto testu dochazi k vyfazeni potravin, u kterych se domnivame, Ze ndm mohou
zpusobovat potize.

Radiodiagnostika je jednou z metod, u které se pomoci rentgenu, ultrazvuku nebo také
pocitatové tomografie (CT) snazime zobrazit mozné poskozeni organd, které je zptisobeno
konzumaci potravin, jez jsou pro té€lo Skodlivé vzhledem k jejich nesnasenlivosti. (Pro

alergiky, 2017)
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5.2 Zakladni postup zjiStovani symptomii

Nejlepsim zpusobem, jak ¢loveék mize sam zjistit, jaka potravina u néj vyvolava reakci a
pfipadné také formu reakce, je sepisovani jidla na papir. Principem této techniky je
zapisovani si poznamek o jednotlivych pokrmech a jejich skladbé. Pokud se projevi
jakékoliv reakce zaznamename ji do tohoto archu. Dalsi dilezitou véci je, kdy se reakce
projevila. Tyto informace mohou byt ndpomocny i Iékaitim. (Carol DerSarkissian, 2017)
Zakladem 1écby onemocnéni tohoto typu je vyfazeni konkrétnich potravin z jidelnicku
¢lovéka. Pokud by se jednalo o komplexni ¢i viceslozkovou alergii, je mozné se obratit na
odbornou pomoc z hlediska spravné sestaveného jidelnicku. Rizikem v tomto pfipadé je
nedostate¢né vyvazeny jidelnicek, z divodu vynechani urcitych slozek potravy. Mnohdy je
potieba, aby postiZzeny jedinec dbal nejen na vytazeni dané potraviny ze svého jidelnicku,
ale také na misto, kde byl pokrm pfipravovan a skladovan.

U néekterych typa alergii riskujeme anafylakticky Sok. V tomto piipadé je doporucovano
nosit napiiklad EpiPen, ktery by si nemocna osoba aplikovala v pfipadé¢ nebezpeci.
(LugmansSeidu, 2016)

EpiPen je lehce aplikovatelné injekeni pero, které obsahuje davku adrenalinu. Vyuziva se
pfevazné pii anafylaxii, kterd mtze cloveéka smrtelné ohrozit, napiiklad pti bodnuti vcely
nebo po pozieni burskych ofiski. MizZe se aplikovat i pfes odév pifimo do dolni Casti
vngjSitho horniho kvadrantu stehna. Snizuje otoky, usnadituje dychani rozSifenim

dychacich cest a zlepSuje také ¢innost srdce. (Richterova, 2010)

V nékterych piipadech se také pfistupuje k takzvané alergenové imunoterapii. Jeji podstata
je v postupném podavani zvySujiciho se mnozstvi latky, na niz je ¢lovek alergicky. Tento
zpusob vSak nemiizeme aplikovat u jedincii se silnou alergii. Postup by mél zajistit snizeni

imunologické reakce na alergen. (Bartiinkova, 2011)
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6 PREVENCE

Na zéklad¢ pravidelného sbéru dat z vyzkumu z celého svéta, vypracovavaji organizace
jako je napf. ESPGHAN doporuceni pro lékaie i Sirokou vefejnost. Z posledni studie, ktera
byla zvefejnéna v roce 2005, vyplyva, ze k prevenci alergickych onemocnéni u ditéte je
vhodné, aby matka kojila nejméné do 4. mésice zivota, V nejlepSim piipadé i delsi dobu.
Dutlezitou roli hraje kojeni hlavné, pokud se alergické onemocnéni jiz v blizké rodiné
vyskytlo. Naopak tvrzeni o dodrzovani zdravé Zivotospravy matky v dobé téhotenstvi je
sice doporucovano vzhledem k vyvoji ditéte a jeho zdravi, ale neni jednozna¢né prokazan

vliv na alergie ¢i intolerance ditéte. (Fuchs, 2007)

Vroce 2017 vydal Narodni institut pro alergii a infekéni onemocnéni (NIAID)
aktualizovanou zpravu o tom, jak je mozné ptredchdzet alergiim na ofechy u malych déti.
Z jejich vyzkumu vyplynulo, Ze vysoké riziko vzniku této alergie je pifevdzné u déti prave
s ekzémem nebo alergii na vejce. Z tohoto vyzkumu tedy plyne, Ze je vhodné ditéti
podavat vyrobky s obsahem ofechti v obdobi az po 6. mésici zivota. (ACAAL2014)

Dalsimi zplsoby prevence se zabyvali 1€kati z Helsinské centrdlni univerzitni nemocnice
ve Finsku. Ti se domnivaji, Ze pii prevenci potravinovych alergii hraje dileZitou roli

aplikace probiotik a prebiotik. (Kuitunen, 2013)
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7 VLIV NA ZIVOT DITETE

Ackoliv alergie nejsou Casto pfiliS zavaznym onemocnéni, i ony maji dopad na psychiku
ditéte. Dit¢ se musi sZzit s jednotlivymi uskalimi a nutnymi opatienimi, ktera Kk tomuto
onemocnéni patfi. Pravé u potravinovych alergii se hlavné jedné o hlidani skladby potravy.
Dité si musi nosit své vlastni svacinky s sebou a na Skolnich vyletech je tfeba vytvorit
specidlni jidelnicek podle moznosti ditéte. Pievazné z pocatku je potieba, aby dité¢ mélo
podporu rodiny. V opa¢ném piipadé muze postoj okoli vyrazné ovlivnit také zvladani a
celkovy prub¢h alergie. Je dilezité, aby se zdravotnim stavem a veskerymi okolnostmi
bylo seznameno nejen dit€ a jeho rodiCe, ale také pedagog, ktery na n¢j dohlizi v ramci
Skolniho vyucovani. Naprosto nezbytné je informovat naptiklad pravé pedagogy o alergii,
kterd mlze zplsobovat anafylaxii. Je tfeba neustdle myslet na balicek prvni pomoci
v piipad¢ alergické reakce. Pti rozsahlejSich alergiich nebo intolerancich je potfeba dbat na

doplnéni zivin z jinych zdroji. (Meda Pharma, 2014)

Pro mladsi déti, které trpi alergii ¢i intoleranci, je vhodné oznacit potraviny vyhovujici, a
také ty, kterym by se mély vyhnout. Tim padem mlzeme byt jisti, Ze dité si vezme jidlo,
které¢ by mu nemélo uSkodit, a zaroven se jedinec uci, co muze jist. Hlavné pro déti
mladsiho Skolniho véku v pocatcich téchto onemocnéni je obfas narocné vysvétlit, proc¢
nemuze jist jako ostatni. Musi si zfict ¢asto potravin, které m¢l rad. I toto mize do urcité

miry ovliviiovat psychiku ditéte.

K velkému mnoZstvi alergickych reakci dochazi prave pfi stravovani se mimo domov. Je to
hlavné ztoho diivodu, ze Clovék musi spoléhat na pravdivost a spravnost uvedenych
informaci. Zaroven také muze dojit k problému pii nedostatecné tepelné upraveé

v restauraci, kdy nedojde ke snizeni daného alergenu v potraving. (Meda Pharma, 2014)

Osobné se domnivam, Ze nejvice ovliviiuje zivot déti alergie na vejce, mouku a mléko.
Stejné jako intolerance mlééného cukru. To potvrdil i vyzkum Sevéikové z roku 2012.

(Seveikova, 2012)
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8 VYZKUM VLIVU POTRAVINOVYCH ALERGII A
POTRAVINOVYCH INTOLERANCI NA ZIVOT CLOVEKA

8.1 Cil vyzkumu

Cilem této prace bylo zjistit, do jaké miry ovliviiuji potravinové alergie a potravinové
intolerance kvalitu Zivota nemocnych. Zda se tito jedinci citi byt néjakym zptisobem
znevyhodnovani nebo dokonce separovani naptiklad ve spoleCenském zivoté, a do jaké

miry mohou mit tato onemocnéni vliv na psychické rozpolozeni ¢lovéka.

Hlavni vyzkumné otazky

1. Zasahuji zasadné potravinové alergie a intolerance do kazdodenniho Zivota nejen
lidi, jiz timto onemocnénim trpi, ale také jejich nejblizsich?

2. Jsou tito lidé nuceni neucastnit se fady spolecenskych akci vzhledem K jejich
stravovacim omezenim?

3. Vyskytnou se alergicka onemocnéni i v blizké rodiné dotazovanych?

4. Je teSeni téchto onemocnéni finanéné naro¢né?

8.2 Metodologie vyzkumu

V ramci mé bakalaiské prace jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, jehoz hlavnim
nastrojem je rozhovor. V tomto piipadé jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery
umoznuje ziskat mnohem podrobnéjsi a vSestranné informace o problematice, zaroven
vSak zé&véry nezobecniuje. V tomto typu vyzkumu bychom se méli zaméfovat na hlubsi
smysl problému, pievazné€ na jeho ptic¢inu. Podstatnou roli hraje subjektivita dotazovanych.
Dotazovany hovoii o pfedem stanovenych tématech a v pfipadé potieby jsou informace
doplnény otazkami. (Svaficek, Sed’'ova 2007)

Rozhovory byly vedeny v domacim prostredi respondentti a zvukova stopa byla nahravana
na mobilni zafizeni. Vzhledem k tomu, Ze jsem rozhovor vedla s rodi¢i déti, mohou byt
vysledky tykajici se vlivu na zivot ¢loveéka zkreslené, nebot’ dité tuto situaci mize vnimat
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odlisné nez jeho rodi¢. Veskera data byla pfepsana v pivodnim znéni do elektronické
formy. Délka rozhovoru ¢inila zhruba 15-20 minut, a to zejména kvili tomu, ze se jedna
0 mou prvni zkusenost s kvalitativnim vyzkumem. Z tohoto diivodu jsem neodhadla, do
jaké hloubky bychom s respondenty méli zajit pii zjiStovani informaci. DalSim moznym
divodem délky téchto rozhovori je nezkusenost s vhodnym vedenim rozhovort, aby bylo
zjisténo co nejvice informaci. Uvédomuji si, Ze pro lepSi poznani problému by bylo

vhodnéjsi vyuziti delSich rozhovort.

V ramci rozhovoru jsem se zaméfovala na nékolik tematickych okruhti:

e V¢k a pohlavi ditéte;

e Typ onemocnéni a jeho vyskyt v roding (alergie vs. intolerance);
e Projevy jednotlivych onemocnéni;

e Doba a zpisob 1éCby;

e Zivots alergii ¢i intoleranci;

e Dostupnost alternativnich produktt.

8.3 Vyzkumny vzorek

V obdobi od listopadu 2017 do ledna 2018 jsem vedla rozhovory s 8 respondenty
z UherskohradiSt'ska. Rozhovory jsem vzdy vedla po pfedchozi domluvé ve volném
terminu pro ob¢ strany. Zékladni podminkou pro vybér respondenti byla nejen ochota
ucastnit se vyzkumu, ale také se muselo jednat o rodice déti trpicich potravinovou alergii ¢i
intoleranci. Dal§im kritériem pak byl vék ditéte. V mém vyzkumu se zamétuji na déti
Skolniho véku. Veskeré rozhovory byly vedeny pouze s matkami déti, jeZ trpi potravinovou
intoleranci ¢i alergii. Jednotlivé respondenty jsem povétSinou oslovovala v mistni Skolni

jidelné, ptipadné po doporuceni mych znamych.

V celkovém poctu 9 déti prevazuji divky. V rdmci ochrany osobnich informaci jsem se
rozhodla vyuzit do tabulkového vyctu pouze pocatecni pismena jména dotazovanych.

Vycet téchto respondentli uvadim nize.
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Tabulka 2 - Seznam respondentt

Znaceni v dotaznicich Vék ditéte Pohlavi ditéte Druh onemocnéni
A 11 let chlapec Alergie na mlé¢nou
bilkovinu
| 14 let divka Celiakie
M 15 let, 8let divka Intolerance
kravského mléka,
celiakie
Mo 15 let divka Intolerance
histaminu,
psSenicné, zitné a
sojové mouky
(o) 12 let chlapec Alergie na ovoce
P 14 let chlapec Alergie na
[usténiny,
korenovou
zeleninu, ¢astecné
ryby...
S 11 let divka Celiakie
T 14 let chlapec Alergie na jablka,
arasidy a jiné
skorapkové plody

8.4 Prubéh rozhovoru

Pro rozhovory jsem vzdy jednotlivé respondenty po predeslé domluveé navstivila u nich
doma. Nejprve museli dotazovani souhlasit s vyuzitim ziskanych informaci pro mou
bakalafskou praci a také s nahravanim naseho rozhovoru. Déle jsme se zabyvali otazkou,

jakym typem onemocnéni dité trpi a jak prozivali rodice i1 déti zacatky tohoto onemocnéni.
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Nasledovaly postiehy o dostupnosti ndhradnich potravin v okoli a néktefi se také vyjadiili
k jednani 1ékatti. Samoziejmé se zde setkavame s individualnim postojem, ktery je dan
nejen odliSnymi onemocnénimi, ale také ptistupem jednotlivych respondenti. Ve vétSing
piipadtl vSak bylo potfeba jedincim dopomoci k vétSimu rozvypravéni o problému. Na

zavér jsem vSem podékovala a s respondenty se rozloucila.

8.5 Postup analyzy vyzkumnych dat

Vzhledem k mnozstvi ziskanych dat byva analyza pomérné ¢asové naroc¢na. O to vice,
jedna-li se o vyzkumnikovy pocatky v této oblasti. Pravé na osobé, ktera tyto informace
zpracovava, zalezi, jak cely vyzkum vyzni.

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila metodu oteviené¢ho kdédovani. Jedna se o velmi
prostou metodu, kterd ale poskytuje vSe potiebné. Mlizeme fict, ze mluvime o zakladni

metodé, jak zapo¢nout analyzu dat, ktera vytvori dulezity zaklad pro dal$i mozné techniky.

V ramci otevieného kddovani rozdélime celistvy text do nékolika menSich €asti, které

pojmenujeme. A pravé s témito tseky naslednd pracujeme. (Svaiicek, 2007)

Své rozhovory jsem si tedy rozdélila do kratkych usekli a hlavnim kritériem pro toto
rozdéleni bylo téma jednotlivych useki. Nasledn¢ jsem je seskupila a porovnavala mezi
jednotlivymi respondenty. Zameétfovala jsem se hlavné na oblasti, které byly vSem
respondentlim spole¢né. Posuzovala jsem, zda se jednotlivé ¢asti shoduji, nebo naopak lisi
a ptipadné do jaké miry. Zaroven je potteba zohlednit také jejich vzajemné interakce. Tato
¢ast zpracovani dat se nazyva kategorizace a nasleduje po kodovani. Kazda kategorie se

zaroven stala nadpisem jedné z podkapitol v této praci.
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9 VLIV NA ZIVOT CLOVEKA — INTERPRETACE VYSLEDKU

9.1 Pocateéni priznaky

Jednotlivé ptiznaky a znaky onemocnéni jsou klicové pro jeho spravné rozpoznani, a
tudiz i nastoleni spravné 1é¢by. Pfiznaky, nebo odborné také symptomy, jsou subjektivnim
problémem nemocné osoby. Tento problém vsak ve vétSiné pfipadi mize byt
objektivizovan. Jedna se o zplsob projevu onemocnéni, jako je naptiiklad bolest bficha.
Symptom vSak neni totéZ jako znak, u kterého se jednd o Cisté objektivni projevy. (Lukas,

2014)

Mezi hlavni pfiznaky potravinovych alergii a intoleranci mizeme zaradit naptiklad bolest
bticha, prijem nebo zacpu, ale také kozni vyrazky a opuchani sliznic. Nejcastéji se jedna
Z pocatku o nespecifické ptiznaky, které si clovék casto mlze spojovat s riznymi druhy

onemocnéni. (Pro alergiky, 2017; Klima, 2016)

Mo: ,,Nejprve to zacalo problémy se zazivanim. Nasledné se také objevily vyrazky na kiizi.
V pripadé vyssi hladiny histaminu v téle pak pocituje velké bolesti hlavy. “ Zde vidime, jak
se zvySujici hladina histaminu v téle a jeji narGstajici intolerance postupné projevovala
dal$imi, avSak rozliSnymi projevy.

Zatimco respondentka O popisuje postupny nastup piiznaku: ,, ...nékdy v jeho 12 letech si
zacal stézovat na podivné svedeni dasni po snézeni jablka. Tomu jsme vsak v tu chvili
nevenovali velkou pozornost. Mysleli jsem si, Ze to bude jen z néjakého postiiku, ktery se
usadil na jablku a syn si ho nedostatecné umyl. Az nasledné se priznaky zacaly zhorsovat.

Ke svédeni se pridalo napuchani ust, a nakonec i stazeni prudusek.

A stejné tak odpovédéla respondentka P: ,, Vsechno bylo pozvolné. Kdyz jsme obédvali, tak
se obcas stavalo, Ze zacal jakoby chraptet. Jako by byl nemocny. Z pocatku jsme se mu
smali, bylo to vtipné. Postupem casu se to ale stavalo castéji.

Naopak u ditéte pani A byl nastup okamzity: ,,Projevy se objevily velmi rychle. Hned po

jeho narozeni jsme resili, Ze hodné zvracel a vseobecné neprospival. Vitbec nepribiral na
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vdze a moc nerostl. Pomérnée casto také velice plakaval. K tomu se objevil atopicky ekzéem

a trpival hodné bolestmi briska a vetry.

., Prvni jsme si mysleli, Ze dcera trpi jen nejakou stievni chiipkou, kterd za par dni odezni.
Zvracela, bolelo ji bricho, méla prujem a byla malatna. Toto vsechno se odehralo po
snézeni obéda. Dcera méla pouze Spagety s kecupem a syrem.“ Tak popisuje Zena S prvni

ptiznaky celiakie své dcery.

Diikazem, zZe onemocnéni opravdu miize pfichdzet pozvolna a velmi tiSe, je nésledujici
vypoveéd M: ,, Vzdycky trpéla spise na stievni chiipky nez na jina onemocnéni. Pamatuji si,
Ze casto také chodila ze skoly domui, protoze ji nebylo dobre. Nikdy jsme vsak nezjistili, z
¢eho to ma. Snazili jsme se kontrolovat co ji. Délala si denicek, ale nevideli jsem v tom

‘

zddnou spojitost. Nekdy kolem 10. roku se ale cetnost onemocnéni zvysovala. *

Z jednotlivych rozhovort vyplyva, zZe alergickd onemocnéni mohou byt mnohdy z pocatku
charakteristickd symptomy, které zname v ptipadé, ze prodélavame jiné choroby. Diky
tomuto faktu se také lidé Casto uchylovali z pocatku k feSeni obtizi v domacim prostiedi
bez vyhledani Iékatské pomoci. V rozhovorech jsme se seznamili S pocatecnimi ptiznaky a

S tim, jak se tyto symptomy vyvijely.

9.2 Odborné vySetieni

Vyznamnym bodem v diagnostice onemocnéni je navstéva lékare a odborné
vySetfeni. Z poc¢atku je potieba se zaméfit na rodinnou anamnézu, tedy vyskyt onemocnéni
v roding pacienta. Alergiemi a intolerancemi se ramcové zabyva prakticky lékat, ten mize
stanovit podezieni na alergii a nasledné pacienta odkazat naptiklad pravé k alergologovi.
Ten je zde samoziejmé hlavni, ale nesmime opomijet ani Iékafe, ktefi vykonavaji specialni
vySetieni. Vzhledem k tomu, Ze se v této praci zabyvadm problematikou potravinovych
alergii a intoleranci, jedna se pfevazné o vysetfeni jako jsou prick testy, krevni testy, ale
také odbéry vzorku sliznic prostiednictvim endoskopického ¢i kolonoskopického

vysetteni. (Pro alergiky, 2017)
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Neéktera vySetfeni jsou pro pacienta pomérné nepiijemnd a casto je potieba
absolvovat vicero druhii vySeteni. Tento proces tedy muze byt zdlouhavy a po psychické
strdnce naro¢ny. V této Casti rozhovoru jsme se tedy zaméfili na vySetfeni, ktera vedla k
urceni spravné diagndzy. Zaroven se nékteii z dotazovanych zminili o postupech a pfistupu

1¢kait k jejich problémim.

Respondentka P v rozhovoru popisuje postup, jak probihal kolob&h navstév doktord a
snahy o 1écbu. Zaroven poukazuje na beznadéj, kterou se synem prozivala kviili nejasnym
pri¢inam jeho obtizi.

,,Nejprve za détskou lékarkou, aby nds doporucila néjaké alergolozce. Ta si absolutné
nevedéla rady. Udélala nékolik testu. Ale nikdy nedokdzala najit néjakou spojitost tolika
alergii. A nebyly ani zadné znamé léky. Krom Prednisolu, ten vsak je spis na oblbnuti. “ Na
Spatné psychické pohod€ syna pani P se také podepsalo jednani jejich alergolozky: ,,4
hodné syna strasila, Ze kdyz bude nékteré potraviny jist, Ze umre. Nakonec jsme navstivili
doktora v Praze. Ten byl touto kombinaci také velmi prekvapen... A udélal nam pordadné

¢

testy. Bohuzel jsme ale nezjistili, co je propojovaci sloZka vsech alergii. *

Nektefi z postizenych témito onemocnénimi se doberou ke zplsobu, jak své ptiznaky
zmirnit a zlep$it svlj zdravotni stav. Neni tomu tak ale vzdy. Pfikladem by mohla byt pani
O, ktera popisuje pocatecni neuspechy v 1éCbe alergie na ovoce jejiho syna: ,, Bohuzel,
alergolog nam naridil jistou lécbu, ktera synovi vitbec nepomohla. Stale se snazime najit
moznosti, jak mu odlehcit. Jednou za cas néjaké ovoce zkusi, dokonce i bio, ale bohuzel

I3

stav se spise zhorsuje. *

Obdobné zkuSenosti ma dotazovana respondentka S. Ta potvrdila, Ze nez se zjisti pravé
pfiCiny problémii, mize pacient ¢ekat nékolik dni, nebo dokonce i tydni. ,,Zhruba po trech
dnech tohoto stavu jsme nakonec zajeli do nemocnice. Tam si s ni moc nevedeli rady, a tak
stravila tyden v nemocnici na pozorovani. Zhruba po dalsich 3 dnech z vysledkii krve
zjistili celiakii.

Ze onemocnéni opravdu piisobi do velké miry na psychiku jedince potvrzuje i tento vyrok:

., Nez jsme 5li k obvodnimu lékari, trvalo to asi mésic. Dcera se hodné stydela a odmitala

34



kamkoliv jit. Nakonec ale svolila. Prosli jsme velkou spoustu doktoru, od kozniho oddélenti,

endoskopii az po alergologii. — respondentka |

Z rozhovoru tedy vyplyva, ze pro spravné urceni diagndzy je obc¢as zapotiebi rozsahlejsich
vysetieni V rtiznych odvétvich Iékarstvi. Tento proces je Casov€ narocny, coZ se
samoziejmé podepisuje také na psychickém a mnohdy i fyzickém stavu nejen pacientt, ale
také jejich nejblizsich. Ve vétsin¢ pripadi vSak doslo k alesponn caste¢nému zlepSeni

zdravotniho stavu pacienta.

9.3 Onemocnéni v rodiné

V piipad¢ vyskytu alergického onemocnéni u blizkych rodinnych pfislusniki, a to hlavné
rodice, je jistd pravdépodobnost, ze se urcité formy alergie ¢i intolerance projevi u déti. Na
zakladé¢ rodinné anamnézy, ve které se podrobn¢ zamétime na typy a projevy jednotlivych
alergickych onemocnéni pifipadné€ intoleranci, jimiz pfibuzni trpi, mizeme dokonce urcit
pravdépodobnost jejich vyskytu v dalsi generaci. Naptiklad, pokud jeden zrodica je
alergik, pak dité¢ ma zhruba 40% pravdépodobnost, Ze se i u n¢j toto onemocnéni vyskytne.
Vzdy je vyznamnéj$i onemocnéni matky nez otce. Dédi¢né faktory pak mize podpofit vliv

vnéjsiho prostiedi, nebo zivotni styl. (Bez alergie, 2018)

A4

Respondentka, znacend pismenem A, Vrozhovoru uvedla, Ze v nejblizsi rodinné linii se
nevyskytuji Zadna alergickd onemocnéni: ,, Prozatim nemdme nic jiného potvrzené. A
doufam, Ze to tak ziistane. Ani v rodiné nemame zZadné jiné intolerance nebo alergie. Krom
netere, kterd méla intoleranci na kravské miéko. Udajné z toho, ale uz vyrostla a jeji stav
se zlepsil. Ted uz nemiize pouze samotné mléko, ale napriklad mlécna cokolada ji nedeéla

«

probléem.’
V nékterych ptipadech jsou rodi¢e pravdépodobné pouze nositeli téchto onemocnéni a
Vv pritbéhu jejich zivota se nemusi projevit. AvSak u jejich déti ano. Ptikladem by byla pani
Mo, jejiz obé dcery trpi alergii: “Co se tyce mé, ja alergii na nic nemam. Ale ma druha

dcera je také alergicka na pyl a traviny.
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Podminkou pro zdédéni predispozic k potravinovym alergiim ¢i intolerancim neni ani fakt,
ze rodi¢ musi nutn¢ trpét alergii na potraviny. Muze se jednat o jakykoliv druh alergie. To
potvrzuje v naSem rozhovoru pani T: ,,Jd sama také trpim alergii na mrkev a bandn. Ma
dcera pak na pyl.“ Syn této respondentky, stejné¢ jako ona, trpi alergickou reakci na

nékteré druhy ovoce a ofech.

Dcera respondentky S trpi jiz 2 roky celiakii. Toto onemocnéni se u ni projevilo jako prvni,
nasledné¢ o n¢kolik mésicti pozdéji se projevilo 1 U manzela doty¢né pani S: ,, Ano, muj
manzel ma také celiakii, dale alergii na pyl a prach. “ Zatim co u jedné z dcer se projevila
reakce na potraviny, u druhé alergie na typické alergeny. “Md druhd, starsi dcera, pak po

ném podeédila alergie na prach a chlupy.

O tom, Ze alergie mlze byt vétSinu Zivota skryta a projevit se pozdéji, se piesvédcila také
pani M: ,,Jd mam alergii na pyl. Ta se mi projevila v pritbéhu druhého tehotenstvi. Jinak o

nicem nevim, co se tyce blizké rodiny.

Z rozhovoru tedy vyplyva, Ze dédi¢nost téchto druhii onemocnéni je pomérné Casta a
v nékterych piipadech potomci trpi stejnou alergii jako jejich rodice. Vyjimkou byl pouze
ptipad dotazované A, u niZ se stejna intolerance projevila pouze u nepiimé rodinné linie.
V ptipadé€ posledni zminéné respondentky, pani M, bylo dokonce spoustéem pro projev

jeji alergie pravé druhé t€hotenstvi s dcerou, ktera také trpi jak alergii na pyl, tak 1 celiakii.

9.4 Dopad na zivot

Podle WHO (1948) je zdravi ,, stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, ne jen pouhd

nepritomnost nemoci ¢i slabosti. “ (Vychova ke zdravi, 2009)

Ptesto, ze se nejedna o psychosomatickd onemocnéni, do urCité miry se psychosocialni
faktory podileji na uspésnosti jejich 1é€by. Stejné tak tato onemocnéni mohou narusovat

psychickou i fyzickou pohodu jedince.
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Dusevni pohodu mizeme popsat jako stav, kdy pocitujeme kladné emoce, smysluplnost
naseho zivota ¢i jednani a navazujeme vztahy. Jednd se o pocit naseho vnitiniho klidu,

ktery zazivame diky pozitivnimu piistupu. (Slezackova, 2012)

Tento stav muze byt ovlivnén stresem vychdzejicim z obtizi spojenych s alergii ¢i
intoleranci. Stresem reaguje lidské télo na situace, které vyhodnocuje jako mozné ohrozeni.

(Zdravé, 2018)

V nasledujicim Gryvku z rozhovoru s pani A, muZzeme vidét, jak onemocnéni opravdu
pusobi nejen na nemocného jedince, ale Casto také na jeho nejblizsi okoli. Zejména v
ptipadé, Ze se jedna o malé dite.

A: , Jak jsem uz Fikala, tak trpél atopickym ekzémem. TakzZe toto bylo hodné neprijemné.
Vzhledem k tomu, zZe byl jeste maly, tak nemohu posoudit jeho sportovni vykony. Urcité to
ale ovlivnilo mé. Od narozeni do 10. mésice to bylo pro mé peklo. Prece jenom kdyz vam
dité neustale breci, neni to prijemné. Jako matka jsem se s tim hodné prala a byla jsem z
toho nestastna. Nacetla jsem si spoustu knizek a celkové reSeni této situace se také
odrdzelo na mé naladé. Kdysi jsem si koupila knizku, kde bylo uvedeno, zZe jeden MUDr.
podle studie rozhodl, Ze alergie ma vliv na chovani ditéte/clovéka. Mozna, Ze je to jen

«

domnénka a dité si bralo nervozitu ode mé, ale myslim si, Ze vliv na naladu to ma. *

Cetné zkusenosti s vlivem alergickych onemocnéni na psychiku déti ma také pani Mo:
, Ale do znacné miry toto onemocnéni zasahlo jeji psychiku. Prece jen divky v jejim véku
chtéji byt krasné. Vyrazky na jeji ki ji na ndladé ani psychice nepomohly. Casto se

3

stydéla za to, jak vypada, a nechtéla se ucastnit rady spolecenskych akci.

Co povaZovala respondentka Mo z pocatku za opravdu naro¢ny ukol, bylo najit spravné

potraviny, ze kterych mtze vatit své dcefi trpici alergii na histamin.

Mo: ,, Tak hlavnim opatienim je, Ze musime hodné davat pozor na veskeré potraviny, které
mohou obsahovat histamin. A to je pomérné velké mnozstvi. Napriklad spenat, lilek, okurek
nebo olivy. Ale také Fada masa, ovoce i vajecny bilek. Narocné je to teda hlavné na vareni.
Nevhodné jsou ruzné zavareniny, polotovary nebo trvanlivé potraviny. Spravne by méla jist
pouze jidlo, které je cerstvé uvarené. Pokud tyto postupy nedodriuje, trapi ji zazZivaci
potize. Samoziejmé je to jak kdy. Nekdy horsi a nékdy v lepsi mive. Casto se citi plnd a

neni ji dobre. V tomto ohledu je to tedy sloZité iV pripade, Ze dcera nekam cestuje.

37



Vetsinou se Skolou nikam nejezdi. V ramci intolerance na mouku to ale neni tak zZhave.
Neni to tak silna intolerance. Takze se snazime ji omezovat, ale cas od casu taky zaradime
do jidelnicku. Udajné by se totiz mohlo stdt, ze kdybychom to takto nestiidali mohla by

nakonec trpét celiakii. Jinak bych rekla, Ze pri dodrzovani zasad je ji urcite mnohem lip.

Dalsim clovékem, ktery souhlasi Ze nejvetsi obtize vznikaji praveé pii stravovani mimo
domov, je pani T: , Bohuzel musim se vyvarovat jak ja, tak muj syn, urcitym druhiim
ovoce, mrkvi a orechum. Vse musime sledovat, jestli neobsahuje orechy. Coz je kupodivu
hodné potravin. Clovék si vsak celkem rychle zvykne. Problémem je obcas stravovani v
restauracich. Ale dnes se uz vice dava pozor na alergeny a jejich soupis. Jinak varim
pouze jedno jidlo. Neomezuje nas to az tak moc v kazdodennim stravovani. Jen jsme se

‘

museli rozloucit s nékterymi polévkami nebo omdackami, kam patii mrkev.

Oproti jinym respondentiim v tomto rozhovoru pani O zdiiraznila také problémy, které
vyplyvaji z nutnosti vyradit jisté potraviny z jidelnicku ditéte: ,, Tak, zivot bez ovoce,
hlavné v mladém veku, je pomérné tézky. Ale musel si zvyknout. Nevyhodou je, Ze diky
tomu, Ze nemiize konzumovat tedy témér Zadné ovoce, télo postrada vitaminy. A je pomérné
tezke nutit syna, aby pravidelné jedl nekolik vitaminii. Ma svou vlastni hlavu. V tuto chvili
doufame, ze se nakonec podari alespon zmirnit projevy alergie.

A4

U syna pani P jiz nezaznamenavaji témét zadnou zménu jejich zivota: ,, V podstaté nijak.
Prosté si jen hlida, co ji. Ja mu navarim, takze to neni ani extrémné financné ndarocné. Driv
to bylo horsi, badl se kviili alergolozce jist. Ted ale vi, co miize a co ne, hlida se a kdyby
nahodou, da si ten doplnék stravy. Snad jen kdyz byl minuly rok na lyzarském vycviku, jsme
musela napsat primo na ubytovnu presny jidelnicek. Problém pravdépodobné zacne az za

I3

par let, kdyz bude chtit jit studovat a zatim nevim, jak vyresSime situaci s internatem. *

U dcery respondentky S jsme zaznamenali v uvozovkach i kladnou stranku celiakie a jeji
asi zasahla tato zmena v ohledu sportu. Ditv nemivala kladny postoj ke sportu. Nebavil ji
pohyb, moc nesportovala a byvala spis unavenda. Ted po zméné jidelnicku se mi zda, Ze
mnohem vice sportuje. Rikala, Ze se citi lip a také se ji mnohem lépe cvici. Samoziejmé se
Jji Moc nelibilo a stdle nelibi, Ze nemuize jist normalni jidlo, na které je zvykla. Buchty,

normalni chléb s maslem anebo rohlik.
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Na rozdil od nékterych jinych déti, jez trpi alergii ¢i intoleranci, pani M popisuje
nekonecné stresy své dcery pii cestovani a konzumaci jidla mimo domov. ,,Ale doted’ ji
¢ini stravovani venku nebo nejaké dovolené pomérné stres. Neustdle si musi davat pozor,
co ji, a nikdy nevi, z ¢eho se ji udéla Spatné. Dnes se ji uz sméjeme, ale vzdy, kdyz jsme

nékam dojeli, prvni hledala, kde jsou WC a jak je dostupné. *

Ukézkou, ze tato onemocnéni se neprojevuji jen po psychické strance a typickymi

piiznaky, je také dcera této respondentky.

I, ...cokoliv sni, co nedokdze jeji télo spotiebovat, ukdze se to na jeji pleti nebo prave na

zazivani.

Celkové ztéto casti rozhovori muZeme zjistit, Ze mnozi postizeni se kvuli svému
onemocnéni nebo jeho projevim casto také strani kulturnich akci ¢i seskupeni vétsiho
poctu lidi. Asi nejcastéjsim problémem, se kterym se v ramci rozhovord setkame, je
stravovani na vetejnosti. Kvili velkému omezeni potravin byl pomémé tvrdym ofisSkem
k feSeni problém respondentky Mo. Ta se potykala s problémy i v ramci stravovani a
sestavovani jidelni¢ku doma. Rada lidi se musela alespoii ¢asteéné vzdat svych oblibenych
pokrml a jinych potravin, coz v nekterych ptipadech zplsobovalo jiné problémy jako

napiiklad nedostatek vitamind.

9.5 Dostupnost

V ramci 1éCby je nutno nahradit nevhodné potraviny jinymi. Tyto potraviny pak nazyvame
jejich alternativami. Pfi vybéru téchto alternativ se zaméfujeme na jejich sloZeni a
vhodnost. Ptikladem nahrazky za mléko kravské je podavani sdjového mléka. (Kramer-

Priesch, 2009)

Tyto nahradni produkty jsou pro doty¢né jedince velmi potiebné. Ackoliv se mnozstvi
obchodil vénujicich se alternativnimu stravovani zvysuje, stale tyto osoby doprovazi mirna
nejistota dostupnosti mimo jejich nejblizs§i okoli. Proto se uchyluji k preventivnim
nakupim pro pifipad nenalezeni spravnych alternativ. Urcity problém také mohou

pocitovat z hlediska alternativnich moZznosti stravovani v restauracich.
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A: ,, Driv jsem také musela S sebou nosit na prochdzky nebo navstévy nejriznéjsi sojové
jogurty a podobné, protoze se nedaly tyto produkty koupit v normalnim obchode. Ted’ je
nastesti uz vice alergikui a tyto véci jsou dostupnéjsi. I treba v restauraci. Stale musime

¢

hlidat, co ji, ale nyni jsou kuchari vice ochotni.

S: ,,Samozriejme ted pro ni pecu z bezlepkové mouky. K dostani jsou obcas i bezlepkové
vyrobky. Bohuzel je jejich cena stdle pomérné vysoka. Nemluve o mouce, kterd v porovnani

s normalni moukou je drazsi alespon o 40 korun. *

Bohuzel dostupnost nejen alternativnich potravin ale také moznych 1éki stale v Ceské
republice zaostava. P: “Jedna pani mi pak poradila doplnék stravy, ktery se jmenuje
Daosin. Ten vSak neni dostupny v Cesku, a tak ho musim objedndavat na Slovensku. Ten

3

uziva v pripade, néjaké reakce a jsme s nim velmi spokojeni. Je to jediné, co mu pomiize. "

Respondentky se shodly na zlepSeni situace v poslednich letech. I pfesto zmiiluje pani S
zklaméni nad stale jest¢ vysokymi cenami produktd i pfes nartstajici pocet lidi trpicimi

celiakii.

9.6 Zdroj informaci

Ve chvili, kdy €lovek zjisti, Ze on ¢i jeho potomek trpi at’ uZ potravinovou alergii nebo
intoleranci, je potfeba zménit jidelnicek. Jedna se o hlavni krok ke zlepSeni zdravotniho
stavu. Zasadni otazka, kterou si poklada asi kazda matka, kterd vaii doma, v tomto ptipadé
je, ¢im nahradit doty¢nou potravinu a jak vytvofit vhodny jidelni¢ek. V dnesni dobé mame
velké mnoZstvi moznosti, jak si zjistit potiebné informace nejen o onemocnéni, jeho
projevech a urcitych zasadach, ale také prave, kde ziskat tipy na recepty a mnohé dalsi.
Informace mizeme cCerpat nejen z knih, ale také z internetovych zdroji, v nékterych

pifipadech i ze zkuSenosti vlastni ¢i svych blizkych.

Zatimco pani S je zastancem spiSe tiSténé formy informacnich zdroji: ,,.Snazim se cerpat
informace spise z knih nez internetu. Nikdy totiz nevite, jestli informace na internetu jsou

«

opravdu pravdivé.

Respondentka T se obratila na své znamé: ,, SpiSe internet nebo intuitivné. Radila jsem se
také s nékolika kolegynémi v prdci, ziskdavala recepty a tipy. Ne vSechno jsem mohla pouczit,
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protoze ne vse nam doma vyhovovalo. Museli jsme se prizpiisobit podle vlastnich

zkusenosti. Takovy pokus a omyl. *

Respondentka A hledala pomoc ve formé informaci ze vSech dostupnych zdroju: ,, Hodiny
stravené u internetu, diskuzich a v knizkach. Koupila jsem si knizku "Alergie ciha v jidle a
piti" od Fuchse. Moc dobra knizka, ale hodné slozita pro lajky. Dala mi hodnée sily i
beznadeéje, protoze o krizeni alergii jsem se dozvedela az z ni. Taky byl casopis o

bezlepku.

Respondentka s ozna¢enim Mo spoléhala spiSe na vyspélou techniku a rozsahlost
internetu. Zbylé informace pak vyhledavala v knihach. ,, Veétsinu receptii cerpam z
internetu nebo knih. Respektive knihy vyuzivam spise k bezlepkové strave. O histaminové
dieté moc knih bohuzel neni, takze se musime spoléhat na internetové zdroje. Z pocatku to
bylo pomérné narocné. Jak pro dceru, tak i pro mé, hledat, co miize jist. Jak nahrazovat a

podobné. “

Naopak Vv piipadé syna se P rozhodla konat podle svého citu: ,, Ne vithec. V jednoduchosti
je sila. A také hodné zalezi na piivodu potravin. Koupené rajce mu nedéla dobre, ale z nasi

zahrady bylo v pordadku. Takze mozna nejruznéjsi postiiky na ného také piisobi.”

Asi nejlepsi zpisob ziskavani informaci zvolila zena M: ,,0d kazdého troSku. Zaklad jsem
nacetla v knizkach. Recepty pak vyhledavam v ruznych skupinach a na internetu. Sem tam
si néco vyménime se znamou, kterd také vari bezlepkové.” Na otazku, zda informace
Cerpala 1 od svych zndmych odpovédéla ,, Urcité jako néjaky zdklad ano. Ale stejné si vidy

musi ¢lovek prijit sam na to, co je pro néj a jeho déti nejlepsi.

Pani | vyjadfila nediivé€ru v internetové zdroje a spiSe se spoléhala na knihy a vlastni
zkuSenosti. ,,Témér viibec jsem se nedivala na internet. V podstaté tam miize ¢lovek napsat
cokoliv. Kdyz uz jsem si néco precetla, byl to spis odborny clanek. Jinak jsem si v mistni
knihovné piijcila hodné knizek a snazila jsem se néco nastudovat. Plus samoziejmé néjaké

doporuceni od znamych nebo doktorii. A sama sem tam zkusim zaexperimentovat.

Odpovédi v oblasti ziskavani informaci k tomuto typu onemocnéni byly rizné. Neéktefi

preferovali spiSe tiSt€énou formu, u které citili Ze je vérohodné&j$i, jini naopak spoléhali
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hlavné na rady ostatnich. Ukazalo se také, Ze ne o vSech onemocnénich se d4 dohledat

potiebné mnozstvi informact, jako tomu bylo v piipad¢€ respondentky Mo.

9.7 Naroénost

Uprava Zivotniho stylu jedince trpiciho alergickym onemocnénim nebo intoleranci se mize
stat pomérné naro¢nou cestou, ktera zapocina riznymi vysetfenimi a konci pravé tpravou
jidelni¢ku. Vytvareni vyvazeného jidelnicku mize byt slozité nejen z hlediska fantazie, ale
také financi. Produkty, které se vyuzivaji v téchto ptipadech jako nahrada ptivodnich, jsou
mnohdy draZsi. Jedna se také o ¢asovou naro€nost v piipadé, Ze alergicky jedinec vyzaduje
vlastni specidlni stravu. Lidé, Zijici s alergii musi byt velmi obezietni, pokud jde o sloZeni
potravy. Pro zdravého jedince se to mize zdat jako banalita, ackoliv opak je pravdou.

Alesponi tedy z pocatku, nez ziskame urcity ptehled o vhodnosti a nevhodnosti potravin.

Pani A se Vv rozhovoru zminila o posunu vptfed v ramci cen a dostupnosti jednotlivého
sortimentu, ktery ji opravdu potésil. ,, Nastesti jsou uz nekteré potraviny lépe dostupné, a
tim padem také levnéjsi nez drive. Je to narocné, ale bezlepkova alergie je o hodné

vevr

jiné alergie ne, coz se mi zdalo hodné nespravedlivé. Ted' to ale chapu. “

I respondentka M se s vy$8imi cenami a tim i finan¢ni naro¢nosti smifila. ,, Celiakie je
rozhodné financné narocna. Ale neda se nic jiného delat. Pokud to dcera potrebuje, tak ji

3

to dame. Starsi dcera mi s varenim pomaha, takze o to je vse jednodussi. *

Respondentka Mo projevila svou nespokojenost, a to hlavné s finan¢ni strankou.
Jednotlivé vydaje se snaZi zmirnit péstovanim vlastnich plodin. ,, Narocné je to hlavné v
ramci financi na bezlepkové pecivo. Jinak nakupuju normalni jidlo, pripadné z nasi
zahrady. Co je pomérné velkou zatézi, jsou pak specialni léky, které pomdahaji Stépit

‘

histamin.

O se zminila, Ze v jejich pfipad€ vidi naro¢nost nejen ve financich, které musi vydavat na
potiebné potraviny, ale potyka se také s problémy, které vychazeji ze stravovacich omezeni
jejiho syna. ,, V ramci vareni jsem musela vyradit veskeré Cerstvé ovoce. Vyhodou je, Ze

pokud projde plod varenim, reakce na ovoce neni bud zZadna nebo uplné minimalni. S
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varenim se ale také nici veskeré vitaminy v ném obsazené. Takze neni potreba nijak zvlast
varit. Jen si na to musim davat pozor. Konzumaci ovoce se snazime vyrovnat radou
zeleniny. Dale si konzumaci uz spis hlida syn. Normalné by to mél soucasti svaciny do

skoly a podobné. To ale nepripada v uvahu. Jinak to syna v podstaté moc neovliviiuje.

Respondentka | nastinila problém bezlepkového peciva, které je drazsi a také v nékterych
ptipadech obsahuje nezadouci latky. , Ale jak rikam, je to narocné neustdale sledovat
potraviny, kdyz chceme zkusit néco nového. Je to obcas casové i financéné narocné. Casto
Jjsme se take setkavali s tim, Ze jidlo bylo sice bezlepkové, ale naopak obsahovalo enormni

mnozstvi skrobu, nebo podobnych latek. *

Nejcastéji se setkavame s narocnosti po strance finanéni. Vyhodu ma respondentka M,
které dcera poméha. A tak sniZzuje miru prace, kterd by lezela pouze na matce. Také u

respondentky O si syn do jisté miry hlida své jidlo sam.
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10 VYHODNOCENI

Prvni vyzkumna otdzka se zamétovala na to, zda potravinova alergie Ci intolerance ptsobi
na psychickou ¢i fyzickou pohodu ¢lovéka. Respondenti uvedli, ze alergicka onemocnéni
do urcité miry opravdu ovliviiuji zivot nemocnych lidi a jejich rodiny. Sama jsem se vSak
domnivala, ze tento zdsah bude znacny. Jedinci ale ve vétSing piipadii nepovazuji toto
onemocnéni za priliS omezujici. VSichni respondenti se shodli, Ze s alergiemi a intoleranci

je mozné Zzit, a nakonec se s timto faktem szili. Dale také potvrzuji, ze se stiidaji chvile

vvvvvv

V druhé otazce jsem se ptala, zda tato onemocnéni zpusobuji, Ze se jedinci nemohou
ucastnit spolecenskych akci v plné mife. Na tuto otdzku jsem dostala ve vétSiné piipadi
kladnou odpovéd’. Pfevazujici pocet respondentl se zminil, Ze je toto onemocnéni vytazuje
ze spolecenského vyziti, a to jak z diivodu projevi alergické reakce, tak kvili problémim

s odlisnym jidelni¢kem oproti ostatnim.

Kdyz se zamétime na tfeti vyzkumny dotaz, tykajici se vyskytu alergickych onemocnéni ¢i
intoleranci v rodiné nemocného ditéte. Z rozhovoru vyplyva, Ze témet u vSech respondentli

se jedno z téchto onemocnéni vyskytlo v okruhu blizké rodiny.

Posledni otazka, kterou jsem si na poc¢atku mého vyzkumu polozila, se tykala toho, jak
velka je ndro¢nost Zivota s potravinovou alergii a intoleranci. VSichni respondenti se v této
otazce shodli, Ze naro¢nost je V téchto pfipadech tvofena zejména finanénimi vydaji na
potravinové dopliky ¢i specidlni stravu. Tuto odpovéd’ jsem ocekavala diky tomu, Ze jsou

mi z vlastni zkuSenosti znamy ceny nékterych alternativnich produktu.

44



ZAVER

V této bakalarské praci jsem se zabyvala vlivem potravinovych alergii a intoleranci na
kazdodenni zivot Clovéka a jeho nejblizsich. Hlavnim cilem teoretické Casti bylo strucné
objasnit problematiku a zékladni pojmy, se kterymi se v rdmci potravinovych alergii a
intoleranci setkdvame. M4 snaha byla pojmout toto téma takovym zplsobem, aby bylo
srozumitelné pro potieby laického ¢tenate. Domnivam se, ze tohoto cile jsem svou praci
dosahla. Prakticka ¢ast prace byla pojata formou kratkych rozhovorti s 8 respondenty
Vv jejich domacim prostiedi. Zvukova stopa z jednotlivych rozhovort byla zaznamendvana
na mobilni zafizeni. Ke zpracovavani udaji, které jsem ziskala z téchto rozhovord,
poslouzila metoda tzv. oteviené¢ho kodovani. Veskeré vyzkumné otazky, které jsem si na
pocatku stanovila byly uspé€Sné zodpovézeny. V pocatcich prace jsem pracovala
s mySlenkou velkého negativniho vlivu téchto onemocnéni na jedince. Rozhovory vsak
ukdzaly, ze jedinci se s alergii ¢i intoleranci povétSinou szili a nadéle ji nevnimaji jako
markantni problém. V ramci pfiloh mé ctendf moznost se sezndmit S ukazkou
jednoduchého jidelnicku zaprvé pro osobu s intoleranci na mléko a zadruhé pro osobu
trpici celiakii. Cilem bylo nacrtnout urcitou ptedstavu o slozeni jidelnicku oproti jidelnicku

lidi netrpicich témito onemocnénimi.

Sama z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit vSe, co bylo respondenty fe¢eno. Také trpim
potravinovou intoleranci na kravské mléko a cesta ke zjiSténi pfi¢in mych zdravotnich
potizi byla spletitd. Nejdiive jsem trpéla zazivacimi potizemi. Pficitala jsem to stresu pred
néjakym naro¢nym utkolem ¢i cestou. Postupem casu se pridavaly dalsi a dalsi potize a ja
navstévovala stale vice odbornych vySetfeni. Nyni sviij jidelni¢ek upravuji, ptizpisobuji si
potraviny. S tlevou mohu fici, ze dosazitelnost vhodnych potraviny je stale lepsi a vybér

vétsi. Bohuzel stale ziistava financni naro¢nost. Ale zdravi je pfece jenom zakladem Zivota

a s podporou rodiny lze zvladnout cokoliv
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SOUHRN

Piedmétem této bakalaiské prace jsou potravinové alergie a potravinové intolerance a
jejich dopad na zivot Cloveka. Teoretickd cast nejprve specifikuje Skolni veék. Nasledné se
vénuje zakladnimu popisu a piikladim nejcastéjSich typt jednotlivych onemocnéni, typim
1é¢by a vlivu na ¢loveéka. Déle se zaméfuje na vyjasnéni rozdilu mezi pojmem potravinova
alergie a potravinova intolerance. Na zavér zmifiuje nékolik faktli o prevenci téchto

onemocnéni. Prakticka ¢ast analyzuje rozhovory s rodinnymi pfislusniky alergickych déti.

Kli¢ova slova: Potravinova alergie, potravinova intolerance, Skolni vék, vyziva, dopad na

zivot

SUMMARY

This bachelor thesis deals with food allergies and food intolerance and their impact on
human life. Theoretical part first specifies school age. Then it focuses on the basic
description and examples of the most common types of individual diseases, types of
treatment and influence on humans. It tries to clarify the distinction between food allergy
and food intolerance. The theoretical part also maps some facts about the prevention of
these diseases. The research part is based in qualitative analysis of interviews with allergic

children parents.

Keywords: Food allergy, food intolerance, school age, nutrition, impact on life
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IgE Imunoglobulin E

19G Imunoglobulin G

kJ kilojouly

Tzv takzvané

WHO World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Priloha ¢. 1 - Rozhovor s A

Ja: ,,Dobry den. V ramci mé bakalaiské prace na téma Potravinové alergie a intolerance a
jejich dopad na zivot ¢lovéka, bych se vas rada zeptala na nékolik otazek ohledné vaseho
syna a jeho onemocnéni. Souhlasite s tim, Ze pouziji tyto informace anonymné ve své
praci?“

A: ,,Ano, samoziejmé, velmi rdda pomohu.*
Ja: ,,De€kuji. Tak tedy, co byste mi mohla fici o problémech, kterymi trpi Vas syn?“

A: ,,Syn trpi alergii na mlé€nou bilkovinu. Projevy se objevily velmi rychle. Hned po jeho
narozeni jsme fesili, ze hodn¢ zvracel a v§eobecné neprospival. Viibec neptibiral na vaze a
moc nerostl. Pomérné Casto také velice plakdval. K tomu se objevil atopicky ekzém a
trpival hodné bolestmi bfiska, vétry. Neékolikrat jsme tedy navstivili nasi pediatricku. Ta mi
ale tvrdila, Ze to jen moc piehanim. Ze kluci jsou prosté do tfi mésicti vétrovy — prdikovy.
Nakonec mi to ale stejn¢ nedalo a névstéva alergologa potvrdila alergii na mlé¢nou
bilkovinu. K navstéveé alergologa jsme se dostali az po 10 mésicich, kdy jsem si musela
vylozené vyprosit zadanku od nasi pediatricky. V nasledujicich letech jsme pak prosli
ruzné 1ékare od téch, co ordinovali v misté bydlisté, az po Motol v Praze.*

Ja: ,,Potykate se s jesté néjakymi jinymi projevy?“
A: ,,Ne, pouze prijmy, bolesti bficha atd. Ale diky dieté, kterou dodrzuje, se vSe spravilo.*

Ja: ,,M¢la, nebo ma stale alergie n¢jaky vliv na vaseho syna? Tieba sportovni vykon,
naladu a podobné?*

A: Jak jsem uz fikala, tak trpé€l atopickym ekzémem. TakZe toto bylo hodné nepiijemné.
Vzhledem k tomu, Ze byl jesté maly, tak nemohu posoudit jeho sportovni vykony. Urcité to
ale ovlivnilo mé. Od narozeni do 10. mé&sice to bylo pro mé peklo. Pfece jenom, kdyZ vam
dit¢ neustale breci neni to pfijemné. Jako matka jsem se s tim hodné prala a byla jsem z
toho nestastnd. Nacetla jsem si spoustu knizek a celkové feSeni této situace se také
odrazelo na mé nalad¢. Kdysi jsem si koupila knizku, kde bylo uvedeno, Ze jeden MUDr.
podle studie rozhodl, Ze alergie mé vliv na chovani ditéte/Clovéka. MoZna, Ze je to jen
domnénka a dit€ si bralo nervozitu ode mé¢, ale myslim si, ze vliv na ndladu to ma.*

Ja: ,, Trpi vas syn jeste néjakou jinou alergii? Tteba na pyl nebo prach?“

A: ,,Prozatim nemame nic jiného potvrzené. A doufam, Ze to tak ziistane. Ani v rodiné
nemame zadné jiné intolerance nebo alergie. Krom netefe, ktera méla intoleranci na
kravské mléko. Udajné z toho, ale uz vyrostla a jeji stav se zlepsil. Ted’ uz nemuize pouze
samotné mléko, ale naptiklad mlécna ¢okolada ji nedéla problém.*

Ja: ,,Musite tedy dodrzovat n¢jaka opatieni krom dodrzovani stravy?*

A: ,,SpiSe jen hlidat stravu. Hlavné kdyZz byl syn maly a vSichni ve Skolce méli tfeba
¢okoladu, a on ji nemohl, bylo to fakt tézké vysvétlit, pro¢ to nemutze. Taky se nam



nékolikrat stalo, Ze tfeba pani ucitelka zapomnéla a dala mu lentilky a pak sed¢€l s prijmem
na WC. Ale jak uz jsem fikala diiv. Dnes, kdyz si davame pozor na to, co ji, a dodrzujeme
ur¢ité zasady je pomérn¢ v porddku. Samoziejmé, ze se obcCas stane chyba, ale to jen
ziidka. Kdyz jsme v 10 mésicich zjistili alergii, snazila jsem se drzet dietu spolecné se
synem abych ho mohla kojit. Bohuzel se ale v tomto pfipadé¢ jeho problémy jen
zhorSovaly.

Difiv jsem také musela S sebou nosit na prochazky nebo navstévy nejriznéjsi sojové
jogurty a podobné¢, protoze se nedaly tyto produkty koupit v normalnim obchod¢. Ted’ je
nastésti uz vice alergikli a tyto véci jsou dostupnéjsi. I v tieba v restauraci. Stadle musime
hlidat, co ji, ale nyni jsou kuchafi vice ochotni.*

Ja: ,,Vytvarite tedy jeden jidelnicek pro celou rodinu, nebo ma sviij vlastni?*

A: ,,Jako rodina mame jiny jidelnicek. VZdycky jsem "drZela basu" se synem. Nejedla jsem
nic, co by nemohl, pred nim. Cokoladu jsem jedla potaji, aby mu to nebylo lito. Jinak
nevaiime téméf zadné omacky. Zajimavé je, Ze kdyz se narodil mladsi syn, tak pije s
brachou rostlinné mléko a ji sdjové jogurty. Sdm od sebe chce, mozna mu to chutna, ale
nevafim zvlast. Vafim tak, aby to mohl 1 alergicky syn.

Je zajimavé, jak jsem se lehce naugila vafit bez mléka a také &ist etikety. Clovék by Gasto
nevéfil, kde vSude mize najit mléko (Sunka, parek, chléb...)

Ja: ,,UzZ jste fikala, Ze jste hodné véci vycetla z knih. PouZivala jste 1 jiné zdroje?*

A: ,,Hodiny stravené u internetu, diskuzich a v knizkach. Koupila jsem si knizku "Alergie
¢iha v jidle a piti" od Fuchse. Moc dobra kniZka, ale hodné slozZita pro lajky. Dala mi
hodné sily 1 beznadéje, protoZze o kiizeni alergii jsem se dozvédéla az z ni. Taky byl
casopis o bezlepku. Drzeli jsem totiZ dietu na vSe alergické: mléko, vajicka, bezlepkove
véci, ofechy, kakao, soju, ryby. Nemohli jsem se totiz dostat ze zdravotnich potizi, proto
jsme vysadili vlastné skoro vSechno a bylo to hodné tézké. Tieba kdyz jsem pekla
bezlepkovy chleba asi ¢tvrty pokus a zase se nepovedl. Nebo jsem pekla buchtu bez
vajicka, hriza. Taky jsem byli na vySetfeni kolonoskopie a gastroskopie na vylou€eni
bezlepku, nastésti nepotvrzeno. A to bylo asi ve 2 letech syna.*

Ja: ,,Je toto onemocnéni pro vas finanén€ narocné?*

A: ,Nastesti jsou uz nékteré potraviny lépe dostupné a tim padem také levnéjsi nez diive.
néjaky ptispévek na bezlepkovou dietu, ale na jiné alergie ne, coZ se mi zddlo hodné
nespravedlivé. Ted’ to ale chapu.*



Priloha €. 2 - Rozhovor s |

Ja: ,,Dobry den. V ramci své bakalaiské prace na téma Potravinové alergie a intolerance a
jejich vliv na zivot ¢lovéka, bych se vas chtéla zeptat na né€kolik otazek. Zaroven bych se
chtéla zeptat, zda opravdu souhlasite s pouzitim vami sdélenych informaci.*

I: ,,Ano, souhlasim.*

Ja: ,,Mohla byste mi fici, kdo u vés trpi potravinovou alergii ¢i intoleranci a piipadné
jakou?“

I. ,M4 dcera trpi hodné¢ alergiemi. Napiiklad na dezinfekci a zvySeny alkohol v
dezinfek¢nich prostfednich, alergii na pyl, prach, roztoce. Co se ty€e potravin, je to
intolerance na lepek.*

Ja: ,,Mohla byste mi fici vice o tom, jak jste zjistili toto onemocnéni, jaké jsou ptiznaky a
cokoliv co Vas k tomu napadne?*

I: ,,Dcera timto onemocnéni trpi uz asi 5 let. Nejprve to zacalo malymi ¢ervenymi flicky,
které se objevovaly na jeji kizi a strasné ji to svédilo. To byly prvni pfiznaky alergie na
dezinfekci. Z této alergie se pak vyvinul atopicky ekzém. S timto problémem se 1é¢i
dlouhou dobu a stadle nemame vyhrano. Ekzém se neobjevoval jen na rukach, ale rozsifil se
po celém téle coz na dceru piisobilo velmi nepifijemné. Kazdy pohyb byl pro ni velmi
bolestivy, protoze kize byla napnuta a velmi citlivd. V této dobé se velmi vyhybala
chozeni do spolecnosti. Nechtéla chodit do Skoly ani s prateli ven. Pry se za sviij vzhled
styd€la. V zacinajici puberté se neni cemu divit. Zasahlo to i jeji psychiku. Neustale nam
doma brecela. Navic se ji velké mnozstvi obleceni lepilo na ekzém a jeho strhavani bylo
taky nepfijemné. Dodnes ma na téle malé jizvicky, a to hlavné na dlanich. Obcas se ji
sméjeme, Ze ma kuzi jako babicka.

Co se tyce intolerance na lepek, projevovalo se to pfevazné prijmem, nebo zacpou. K
tomu se pfidruZila nevolnost od Zaludku. A bolest bficha. Celkové se necitila ptili§ dobfe.

Nevime, jestli to pfesné souvisi s intoleranci na lepek, nebo s né€im jinym. Ale cokoliv sni,
co nedokaze jeji télo spotiebovat, ukaze se to na jeji pleti nebo pravé zazivani.

Ja: ,Jak dlouho trvalo, neZ jste zjistili, o co jde a kde vlastn¢ vam alergii prvni
diagnostikovali?

I: ,,Nez jsme §li k obvodnimu 1€kati, trvalo to asi mésic. Dcera se hodné stydéla a odmitala
kamkoliv jit. Nakonec ale svolila. Prosli jsme velkou spoustu doktord, od koZniho
oddéleni, endoskopii az po alergologii.*

Ja: ,,Mate v rodin¢ jesté né€koho, kdo trpi alergii? Nejlépe potravinovou?*

I: ,,V nasem okoli zije hodné lidi s riznymi alergiemi. J& sama trpim alergii na prach a pyl.
Ale Zadnou potravinovou jsem zatim nezjistila. I kdyz nemam moc rada ofisky. A ma
sestra ma rozsahly ekzém.*

Ja: ,,Myslite, ze toto onemocnéni néjak omezuje vas nebo Vasi dceru v kazdodennim
zivoté? Pripadné mi prosim zkuste fict jak, co nemize délat...?*

I: ,,No, hlavné¢ si musime hodn¢ dévat pozor na potraviny, aby neobsahovaly lepek. Ted uz
je to lepsi. Mame nékolik potravin, které kupujeme, a vime, Ze jsou vhodné. Ale diive jsme
museli v§e hodné kontrolovat. A navic nebyla takova nabidka bezlepkovych véci jako je
dnes. Prvné to byl celkem tézky boj. Dcera sice nebyla mala, ale mozné i o to hif. Védéla,



o co prichazi, kdyz si nemiize dat normalni pecivo, koblihu a jiné véci, které ma rada.
Obcas mame potize pfi stravovani se v restauracich. Snad vSechny restaurace ted’ musi mit
seznam alergentl, ale je velmi maly vybér z bezlepkovych jidel. Navic takové jidlo stoji
nekolikrat vic nez naS normalni obéd. S tim souvisi 1 rizné vylety se Skolou a dovolené. Je
s tim spousta starosti. Nastésti je dcera uz dost stard na to, aby si uméla tyto véci i sama
pohlidat. Jinak vzdy na vyletech nahlasujeme ze je bezlepkova a doufame, ze nam dany
podnik umozni vafit bezlepkova jidla. Co mé pomérné mrzi je to, Ze piijde dcera na stiedni
Skolu, a nema moznost v bufetu bezlepkového stravovani. Mlij manzel vzdy s nadsazkou
tika, ze by ho asi zabilo, kdyby nemohl pit pivo. Které obsahuje samoziejmé také lepek.
Jinak samoziejm¢ musi dbat i na jiné alergie. TakZe brat prasky a porad se mazat.*

Ja: ,,Zlepsil se jeji stav po uprave jidelnicku?*

I: ,Rozhodné. A to o dost. Myslim si ze jak po fyzické, tak i psychické strance se citi
mnohem Iépe. Ale jak fikdm, je to naro¢né neustile sledovat potraviny, kdyZ chceme
zkusit néco nového. Je to ob&as ¢asové i finanéné naroéné. Casto jsme se také setkavali
tim, ze jidlo bylo sice bezlepkové, ale naopak obsahovalo enormni mnozstvi Skrobu, nebo
podobnych latek.*

Ja: ,,Mockrat Vam dékuji za tento rozhovor.*



Priloha ¢. 3 - Rozhovors T

Ja: ,,Dobry den. Rada bych se zeptala na nckolik otdzek v rdmci mé bakalaiské
prace. Jeji téma je Potravinové alergie a intolerance a jejich dopad na zivot
¢loveka.*

T: ,,Rada poskytnu informace, pokud to pomuize.*

Ja: ,,Muzete mi fict, kolik ma Vvas syn a jakou alergii ¢i intoleranci trpi?*

T: ,,Synovi je 14 let a trpi alergii na jablka, arasidy a jiné skotfapkové plody. Déle se
také objevila alergie na banany a mrkev.*

Ja: ,,Dobte. Dékuji. Muzete prosim popsat, kdy se alergie projevily, jak dlouho to
trva... cokoliv vas napadne.*

T: ,,Hlavnimi pfiznaky bylo svédéni jazyka. Dale mu zacaly opuchat rty, a nakonec
1 krk. Coz uz bylo pomérn¢ nebezpecné. Alergie byly ureny pred 3 lety v léte.
Prvni se alergie projevily na dovolené, kde k riznym poharim davali ovoce.
Nastésti to nebylo nic vazného a méli jsme na druhy den odjizdét domi. Po navratu
jsme navstivili doktora, ktery néas odkazal na alergologii. Zde byla diagnéza
potvrzena. K tomu vSemu jesté trpi alergii na pyl a roztoce.*

Ja: ,,Méte nékoho v roding, kdo trpi také néjakou alergii? At uz potravinovou nebo
na néco jiného?*

T: ,,Ja sama také trpim alergii na mrkev a banan. M4 dcera pak na pyl.*

Ja: ,,Kdy byla diagnostikovana potravinova alergie vam?*

T: ,,UZ to budou 4 roky. Mym spoustéem byly ale ofechy, které jsem jedla u

televize.*
Ja: ,,Vyplyvaji z toho tedy néjaka omezeni krom vytazeni jidla? A vatite normalné
vzdy jedno jidlo?*

T: ,,Bohuzel musim se vyvarovat jak ja, tak mtj syn ur¢itym druhiim ovoce a mrkvi
a ofechiim. V8e musime sledovat, jestli neobsahuje ofechy. Coz je kupodivu hodné
potravin. Clovék si vSak celkem rychle zvykne. Problémem je obcas stravovani
Vv restauracich. Ale dnes se uz vice dava pozor na alergeny a jejich soupis. Jinak
vafim pouze jedno jidlo. Neomezuje nas to az tak moc v kazdodennim stravovani.
Jen jsme se museli rozloucit s n€kterymi polévkami, nebo omackami kam patii
mrkev.*

J&: ,,Z kama Cerpate informace? Internet, nebo knihy?*

T: ,,SpiSe internet, nebo intuitivné.*



Priloha ¢. 4 — Rozhovor s Mo

Ja: ,,Dobry den. Rada bych se Vas zeptala na né€kolik otazek, tykajicich se vasi dcery a
jejiho onemocnéni. Co byste mi mohla o tom fici? Cim trpi, pfiznaky...*

Mo: ,,Ma dcera trpi intoleranci na histamin. Déle také intoleranci na pSeni¢nou, zitnou a
sojovou mouku. Nejprve to zaCalo problémy se zazivanim. Nasledné se také objevily
vyrazky na kazi. V ptipadé vyssi hladiny histaminu v téle pak pocituje velké bolesti hlavy.
Dnes kdyZ si uz ddvame pozor na to, co ji, a prubéh uz je lepsi. Ale do zna¢né miry toto
onemocnéni zasahlo jeji psychiku. Piece jen divky v jejim véku chtéji byt krasné. Vyrazky
na jeji kiZi ji na naladé ani psychice nepomohly. Casto se stydéla za to, jak vypada, a
nechtéla se ti¢astnit fady spolecenskych akci.*

Ja: ,,Jesté bych se rada zeptala na dopliujici otazku. Kolik let mé vaSe dcera?*
Mo: ,, M4 15 let.”
Ja: ,Jak dlouho trpéla intoleranci/alergii, nez byla diagnostikovana?*

Mo: ,,Je to tézké urcit. Nikdy jsme nepomysleli na to, Ze by tyto ptiznaky mohly mit néco
spole¢ného. Nedejboze alergie. Hlavné jsme neméli moc povédomi o tom, Ze existuje
néjaka intolerance na histamin. Nakonec bylo toto onemocnéni diagnostikovano, kdyz
jsme $li s dcerou na normalni vysetieni na alergologii. Z krevnich testil vyslo najevo i toto
onemocnéni.*

Ja: ,,Takze vase dcera trpi i jinymi alergiemi. Jakymi a vy mate n¢jaké alergie?*

Mo: ,,Ano, trpi alergickou rymou a alergii na traviny a pyl. Co se tyce mé, ja alergii na nic
nemam. Ale ma druha dcera je také alergicka na pyl a traviny.*

Ja: ,,Co z jejich alergii a intoleranci tedy vyplyva v rdmci stravovani a celkoveé
kazdodenniho zivota? Myslite, Ze ji to n¢jak ovliviiuje?*

Mo: ,,Tak hlavnim opatfenim je, Ze musime hodné davat pozor na veSkeré potraviny, které
mohou obsahovat histamin. A to je pomérné velké mnoZstvi. Naptiklad Spenat, lilek,
okurek nebo olivy. Ale také fada masa, ovoce i vajecny bilek. Naro¢né je to teda hlavné na
vafeni. Nevhodné jsou rizné zavareniny, polotovary nebo trvanlivé potraviny. Spravné by
méla jist pouze jidlo, které je Cerstvé uvarené. Pokud tyto postupy nedodrzuje, trapi ji
zazivaci potize. Samoziejmé je to jak kdy. Nékdy horsi a nékdy v lepsi mife. Casto se citi
plna a neni ji dobfe. V tomto ohledu je to tedy slozité i v ptipad¢, Ze dcera nékam cestuje.
Vétsinou se Skolou nikam nejezdi. V ramci intolerance na mouku to ale neni tak zhavé.
Neni to tak silné intolerance. TakZe se snaZime ji omezovat, ale ¢as od Casu taky zafadime
do jidelni¢ku. Udajn& by se totiz mohlo stat, ze kdybychom to takto nestiidali mohla by
nakonec trpét celiakii. Jinak bych fekla, Ze pfi dodrZzovani zasad je ji ur¢it€¢ mnohem lip.*

Ja: ,,Vatite tedy zvlast pro dceru?*

Mo: ,,Ano, vzdy Cerstvé jidlo. A sem tam i1 bezlepkovou stravu. VétSinu receptii cerpam z
internetu nebo knih. Respektive knihy vyuzivam spiSe k bezlepkové stravé. O histaminové
dieté moc knih bohuzel neni, takze se musime spolé¢hat na internetové zdroje. Z pocatku to
bylo pomérné naro¢né. Jak pro dceru, tak i pro mé, hledat, co mize jist. Jak nahrazovat a
podobné.*

Ja: ,,A co se tyce finan¢ni naro¢nosti?*



Mo: ,,Narocné je to hlavné v ramci financi na bezlepkové pecivo. Jinak nakupuju normalni
jidlo, ptipadné z nasi zahrady. Co je pomérné velkou zatézi, jsou pak specialni Iéky, které
pomahaji §tépit histamin.*



Priloha ¢. 5 — Rozhovor s O

Ja: ,,Dobry den. V rdmci své bakalaiské prace na jiz diive zminéné téma, bych se Vas
chtéla zeptat na n¢kolik informaci. Souhlasite?*

O: ,,Samoziejmée.*
Ja: ,,Co byste mi mohla tedy na tvod Fict o alergii vaseho syna? Cokoliv vas napadne.*

O:,,.Syn ma 17 let. A nékdy v jeho 12 letech si zacal st€zovat na podivné svédéni dasni po
snézeni jablka. Tomu jsme vSak v tu chvili nevénovali velkou pozornost. Mysleli jsem si,
ze to bude jen z néjakého postiiku, ktery se usadil na jablku a syn si ho nedostate¢n¢ umyl.
Az nésledné se priznaky zacaly zhorSovat. Ke svédéni se pridalo napuchdni ust, a nakonec
1 stazeni pradusek. Celé to trvalo asi dva roky, nez jsme zjistili, ze mé alergii na jablka a na
dalsi ovoce. Postupné jsme zkouseli, co nesmi jist. Veskeré ovoce, které zpusobovalo
bolest nebo opuchani ust. Nakonec jsme ale museli vyradit veSkeré ovoce krom
citronovych plodi. Dokonce i banany, které syn miloval, jsme museli vyfadit, protoze mu
bylo Spatné od Zaludku. V tuto chvili jsme se rozhodli vyhledat alergologa.*

Ja: ,,To je teda pomérné dlouhé doba.*

O: ,,To ano. Pfiznavam, ale nechtéla jsem syna do néceho nutit. A popravde, z pocatku
jsem si myslela, ze to zvladneme 1 bez neustalého pobihdni mezi doktory. Bohuzel,
alergolog ndm naridil jistou 1écbu, kterd synovi viibec nepomohla. Stale se snazime najit
moznosti, jak mu odlehcit. Jednou za cas n¢€jaké ovoce zkusi, dokonce 1 bio, ale bohuzel
stav se spise zhorSuje. Krom alergie na ovoce navic trpi alergii na pyl a zvifeci chlupy. A
po mé ma alergii na prach.*

Ja: ,, Trpi 1 jinymi pfiznaky, neZ co jste mi uz fikala?*

O: ,,Krom sv&déni a opuchani ust, trpi také Cerveno-bilymi vyrazkami, které se vyskytuji
prevazné na zadech. A zhorSenim dychani.*

Ja: ,,Jak reaguje na tuto alergii vas syn?“

O: ,.Tak, zivot bez ovoce, hlavné¢ v mladém veku, je pomérné tézky. Ale musel si
zvyknout. Nevyhodou je, ze diky tomu, Ze nemiZe konzumovat tedy témét Zadné ovoce,
télo postrada vitaminy. A je pomémné t€zké nutit syna, aby pravidelné jedl nékolik
vitaminti. M4 svou vlastni hlavu. V tuto chvili doufame, Ze se nakonec podafii alespoinl
zmirnit projevy alergie.*

Ja: ,,Jak moc je naro¢né ptipravovat jidlo pro syna? A vaii zv1ast?*

0O:,,V ramci vareni jsem musela vytadit veskeré Cerstvé ovoce. Vyhodou je, ze pokud
projde plod vatfenim, reakce na ovoce neni bud zZadna nebo Gpln€ minimdlni. S vafenim se
ale také nic¢i veskeré vitaminy v ném obsazené. Takze neni potieba nijak zvlast vafit. Jen si
na to musim davat pozor. Konzumaci ovoce se snazime vyrovnat fadou zeleniny. Daéle si
konzumaci uz spi$ hlida syn. Normalné by to mél soucasti svaciny do $koly a podobné. To
ale nepfipadéa v uvahu. Jinak to syna v podstaté moc neovliviuje.*



Priloha €. 6 — Rozhovor s P

Ja: ,,Dobry den, nejprve bych se vas chtéla zeptat, jestli souhlasite s nahravanim naseho
rozhovoru a pouzitim téchto informaci k mé bakalatské praci.*

P: ,,Ano, samoziejmé, Ze souhlasim.*

Ja: ,,Takze, nejprve bych se vas chtéla zeptat, kolik let ma vas syn?*
P: . Jemu 14.°

Ja: ,,Dobrte, dékuju. A jakymi alergiemi vas syn trpi?“

P: ,,Trpi hodn¢ alergiemi.

Ja: ,Na co tfeba?

P: ,,Hlavné na potraviny. Ale také na prach.*

Ja: ,,A na jaké potraviny naptiklad?“

P: .,V podstat¢ téméf na vSechny. Na luSténiny, vSechno opefené a jejich produkty,
kotenovou zeleninu, déle na ryby a v n¢kterych ptipadech také ovoce.*

Ja: ,,Kdy se poprvé objevily néjaké priznaky?*

P: ,,To mu bylo asi pét let. A hlavné pfi obédech, ale trvalo to dlouho.*

Ja: ,,Do té doby bylo vse v poradku?*

P: ,,Ano, naprosto.*

Ja: ,A jak dlouho trvalo, nez jste zjistili, ze ma alergii? A jak se to projevovalo?*

P: ,,VSechno bylo pozvolné. KdyZ jsme obédvali, tak se obcas stavalo. Ze zacal jakoby
chraptét. Jako by byl nemocny. Z pocatku jsme se mu smali, bylo to vtipné. Postupem casu
se to ale stavalo Castéji.*

Ja: ,,Aha. A za kym jste teda 11?7
P: ,,Nejprve za détskou 1€karkou, aby nas doporucila n¢jaké alergolozce.
Ja: ,,A co dal?“

P: ,, Ta si absolutn¢ nevédéla rady. Udélala nékolik testli. Ale nikdy nedokézala najit
n¢jakou spojitost tolika alergii. A nebyly ani Zddné zndmé 1€ky. Krom Prednisolu, ten vSak
je spiS na oblbnuti. A hodné syna strasila, Ze kdyz bude n¢které potraviny jist, Ze umfe.
Jedna pani mi pak poradila dopln€k stravy, ktery se jmenuje Daosin. Ten vSak neni
dostupny v Cesku, a tak ho musim objednavat na Slovensku. Ten uziva v pfipadé, n&jaké
reakce a jsme s nim velmi spokojeni. Je to jediné, co mu pomuze.*

Ja: ,,Jak jste tesili dal situaci u alergolozky?*

P: ,Nakonec jsme navstivili doktora v Praze. Ten byl touto kombinaci také velmi
prekvapen. Ale vice ndm pomohl. Schvalil dopln¢k stravy. A udé¢lal ndm potfadné testy.
Bohuzel jsme ale nezjistili, co je propojovaci slozka vSech alergii. Dnes jiz chodime k jiné
alergolozce v mist¢ naSeho bydlisté.

Ja: ,,Takze trpi alergii uz 9 let ano?*



P: ,,Ano.“
Ja: ,,Jak ho omezuje toto onemocnéni?“

P: ,,V podstaté nijak. Prosté si jen hlid4, co ji. Ja mu navafim, takZze to neni ani extrémne¢
finan¢né naroc¢né. Diiv to bylo horsi, bal se kvili alergolozce jist. Ted’ ale vi, co mize a co
ne, hlida se a kdyby nahodou, da si ten dopln€k stravy. Snad jen kdyz byl minuly rok na
lyzatském vycviku, jsem musela napsat pfimo na ubytovnu ptesny jidelnicek. Problém
pravdépodobné zac¢ne az za par let, kdyz bude chtit jit studovat a zatim nevim, jak
vyfesime situaci s internatem.

Ja: ,,Trpi ve vaSem okoli n¢kdo alergii?*
P: ,,Ano, ja mam alergii na pyl a prach.*
Ja: ,,Informace Cerpate z kuchatek, knizky nebo internetu?

P: ,Ne, viibec. V jednoduchosti je sila. A také hodné zéalezi na piivodu potravin. Koupené
rajce mu nedé¢la dobie, ale z nasi zahrady bylo v porfadku. Takze mozna nejriznéjsi
postiiky na ného také ptisobi.*

Ja: ,,Dékuju za Vas Cas.”

P: ,Neni zac.*



Priloha ¢. 7 — Rozhovor s S

Ja: ,,Dobry den. V ramci praktické ¢asti mé bakalaiské prace bych se vas rada zeptala na
nékolik otdzek. Souhlasite s pouzitim od vas ziskanych informaci?*

S:,,Urcite.*

Ja: ,,Co byste mi mohla fict o onemocnéni vasi dcery? Kdy zacala, ¢im trpi? A Kolik
vlastné ma dcera let...?

S: ,,M¢é dceti je 11let a trpi celiakii. Ta se projevila zhruba pied dvéma roky. Podle doktorti
vSak onemocnéni v sob¢é nosi uz dlouho, jen se zprvu neprojevila pln€. Prvni jsme si
mysleli, ze dcera trpi jen néjakou stievni chiipkou, kterd za par dni odezni. Zvracela,
bolelo ji bficho, méla prijem a byla malatna. Toto vSechno se odehralo po snézeni obéda.
Dcera méla pouze Spagety s keCupem a syrem.

ProtoZe si dcera stéZovala, Ze ji to opravdu boli, zkusili jsme na bolest dat Ibalgin. Ten ale
nepomohl. Zhruba po tfech dnech tohoto stavu jsme nakonec zajeli do nemocnice. Tam si s
ni moc nevédéli rady, a tak stravila tyden v nemocnici na pozorovani. Zhruba po dalSich
ttech dnech z vysledkl krve zjistili celiakii. Jinak krom celiakie jesté trpi alergii na vceli
bodnuti. Musi tedy nosit S sebou neustale v 1été prasky.*

Ja: ,,Vite o n¢jakych jinych projevech, které jsou typické pro toto onemocnéni?“

S: ,,Projevy této alergie jsou rizné jako naptiklad teploty, nevolnosti, zvraceni, silné kiece
v biiSe, nafouklé bticho, chronické priijmy, tinava, chudokrevnost a mnoho dalSich.*

Ja: ,,Sledovala jste n¢jaké zmény u vasi dcery, které by se vazaly k celiakii? Naptiklad, Ze
méla problém s pleti. Psychické problémy nebo cokoliv jiného?*

S: ,,Dcera nema problémy s akné, takze bych fekla, ze v tomto ohledu ji to nijak
neovlivnilo. Co se tyc¢e psychického rozpolozeni, moZna byvala troSku podrazdéné;si.
Nejvic ji asi zasdhla tato zména v ohledu sportu. Dfiv nemivala kladny postoj ke sportu.
Nebavil ji pohyb, moc nesportovala a byvala spi§ unavena. Ted’ po zméné jidelnicku se mi
zd4, Ze mnohem vice sportuje. Rikala, Ze se citi lip a také se ji mnohem Iépe cvidi.
Samoziejmé se ji moc nelibilo a stale nelibi, Ze nemuze jist normalni jidlo, na které je
zvykla. Buchty, normalni chléb s maslem nebo rohlik. Samoziejmé ted’ pro ni pecu z
bezlepkové mouky. K dostani jsou obcas 1 bezlepkové vyrobky. BohuZel je jejich cena
stale pomérné vysoka. Nemluvé o mouce, ktera v porovnani s normalni moukou je drazsi
alespon o 40 korun.*

Ja: ,,Trpi u vas v rodin€ n¢kdo alergii?*

S: ,,Ano, mij manzel ma také celiakii, dale alergii na pyl a prach. M4 druh4, starsi dcera,
pak po ném podédila alergie na prach a chlupy.*

S: ,,Nejhorsi tedy byl asi pocatek, kdy jsme pivodné nevédéli, co vafit, co mize, nebo
nemuze jist. V8echno je o cviku a zvyku. A po nasazeni 1écby se ji urcité ulevilo. Dalsi
vyhodou je fakt, ze manzelovi uréili celiakii nedavno, takze uz jsme védéli, 0 co jde a
mame cvik. Vatime tedy povétSinou bezlepkova jidla, je to 1 pro mé jednodussi nez vafit
dv€ moZnosti.*



Ja: ,,Z kama jste hlavné Cerpala informace o onemocnéni, nebo recepty?*

S: ,,Snazim se Cerpat informace spiSe z knih nez internetu. Nikdy totiz nevite, jestli
informace na internetu jsou opravdu pravdivé.*

Ja: ,,Mockrat dékuji za rozhovor.*



Priloha ¢. 8 — Rozhovor s M

Ja: ,,.Dobry den. Mohu se Vas zeptat na nékolik otazek tykajicich se potravinovych alergii a
intoleranci u Vasich déti?*

M: ,Jisté. Co potiebujete veédet?*

Ja: ,,Mohla byste mi fict, kdo u vas trpi alergii/intoleranci, jakou a cokoliv, co Vas o tom
napadne?*

M: ,,.Dobfte. Takze mam dv¢ dcery. Star$i je uz 20 let a trpi intoleranci na mléko. Vzdycky
trpéla spiSe na stievni chiipky nez na jind onemocnéni. Pamatuji si, ze Casto také chodila
ze Skoly domt, protoze ji nebylo dobfe. Nikdy jsme vSak nezjistili, z ¢eho to ma. Snazili
jsme se kontrolovat, co ji. D¢lala si deniéek, ale nevidéli jsme v tom zadnou spojitost.
Neékdy kolem 15. roku se ale Cetnost onemocnéni zvySovala. Stavalo se, ze néco snédla a
béhem par minut letéla na zachod. Z pocatku jsme si mysleli, Ze je to pfechodem na stiedni
Skolu a stresem. Kdyz ale problémy neustavaly, rozhodli jsme se jit k obvodnimu 1ékafi.
Ten v tom nic nevid¢l, ale pro jistotu nas poslal na endoskopické vysetieni zaludku. Zde se
prokézala citlivost zaludku a drazdivy tra¢nik. Dle krevnich vzorkt zjistili Spatnou funkci
Stitné Zlazy. I po upravé jidelniC¢ku a vynechéni potravin, které tidajné mély drazdit
zazivani, problémy moc neustdvaly. Nakonec jsme navstivili specialni metodu
bioresonance. Zde ji pani rozpoznala alergii na mléko a fadu zatéZovych potravin. Na
zaklad¢ toho jsme si to nechali potvrdit obvodnim Iékafem. Ten odebral krev a na vylozen¢
mou zadost otestoval dceru na intoleranci ¢i alergii na mléko. Nakonec se konecné
potvrdila intolerance na mlécnou bilkovinu. A lehké naznaky celiakie. Mladsi dcera ma
ted’ 8 let. Trpi alergii na pyl a celiakii. Celiakii jsme zjistili pfed nastupem do koly. Casto
byvala unavena a velmi pohubla.*

Ja: ,,Takze jsem s prvni dcerou viibec nenavstivili alergologa? Ale druha uz v jeho péci
jers

M: ,,Ano. Se star§i dcerou se mi nezdalo byt az tak nutné navstivit alergologii. Je sice
pravda, ze stale ma n¢jaké problémy, které neméame odlivodnéné. Ale nemyslim si, Ze by to
mohla byt dal$i alergie. Mladsi dcera musela jit k alergologovi hlavné kvili alergii na pyl.*

Ja: ,, Trpite vy, nebo n¢kdo z vasi rodiny alergii nebo intoleranci krom dcer?*

M: ,J4 mam alergii na pyl. Ta se mi projevila v pribéhu druhého té€hotenstvi. Jinak o
ni¢em nevim, co se tyce blizké rodiny.*

Ja: , Myslite, Ze toto onemocnéni n¢jak ovliviiuje zivot vaSich dcer. Nebo Ze plsobi
napiiklad na kvalitu pleti, kazdodenni ¢innosti, vykonost...*

M: ,Tak, mladsi dcera ve Skolce casto zlobila, protoze nechtéla spolupracovat. Na
prochazkach byla vzdy posledni. A ted’ zpétné si fikdm, Ze jsem ji parkrat musela také
vyzvednout kvili tomu, Ze ji bolelo Silen¢ biisko. To jsme s manZelem vSak nespojovali s
celiakii. A taky nam nechtéla jist. Vidéla jsem, ze malo roste a je pohubla, tak jsem se
snazila, aby neustédle néco jedla a neméla hlad. Coz asi byla chyba jako rodice. Jinak bych
fekla, ze mladsi dcera neméla zadné velké problémy. Urcité je tézké ji vysvétlit, ze si
nemtize jen tak dat néco z obchodu. Parek v rohliku a podobné. Je to horsi ji vysvétlit a
doted’ mame obgas problémy. Casem se s tim ale szijeme. Co se ty¢e starsi dcery, ta s tim
ma problém doted’. Také si hlida neustale jidlo. Nesmi byt mastné, ne t€Zké a uz vliibec ne s
mlékem. Myslim, Ze ji to neovlivnilo na pleti. Ale doted’ ji ¢ini stravovani venku nebo
néjaké dovolené pomérné stres. Neustale si musi davat pozor, co ji, a nikdy nevi, z ¢eho se



jiudéla Spatné. Dnes se ji uz sméjeme, ale vzdy kdyZ jsme n€kam dojeli, prvni hledala, kde
jsou WC a jak je dostupné.*

Ja: ,,Vy tedy jste taky v péci alergologa. Neprokazala se jina alergie?*

M: ,,Ne. Pouze alergie na pyl.

Ja: ,,Zlepsil se tedy zdravotni stav vasi mladsi dcery po upraveé jidelnicku?
M: ,,Ur¢ite.

Ja: ,,A jak to mate s vafenim? Vatite pro dceru zvlast, nebo mate celkové jedno jidlo pro
vSechny?“

M: ,Jak kdy, ale vétSinou vaiim jedno jidlo pro vSechny stejné.*
Ja: ,,Zdé se vam, Ze toto onemocnéni je financné€ nebo celkové narocné?*

M: ,,Celiakie je rozhodné finan¢né narocnd. Ale neda se nic jin¢ho délat. Pokud to dcera
potiebuje, tak ji to ddme. Starsi dcera mi s vafenim pomaha, takze o to je vSe jednodussi.*

Ja: ,,Posledni otazka. Z kama Cerpate informace? Knihy nebo internet?*

M: ,,0d kazdého troSku. Zaklad jsem nacetla v knizkach. Recepty pak vyhledavam v
ruznych skupinach a na internetu. Sem tam si néco vyménime se znamou, ktera také vari
bezlepkove.



Priloha €. 9 - Ukazka vysledki testii na alergeny

MAIERIAL . Krev
Souhrnna vysledkova zprava
Nazev vysetieni Hodnoceni Vysledek Meze Jednotka
pseniéna mouka-lgE Stredni 1,590 0,000 - 0,100 VU/mi
zito-IgE Stredni 1,520 0,000 - 0,100 VU/ml
beta laktoglobulin-IgE Negativni <0,100 0,000 - 0,100 VU/mi
rekombinantni komponenta nBos d5 - beta laktoglobulin
kasein-IgE Velmi nizka 0,220 0,000 - 0,100 VU/ml
rekombinantni komponenta nBos d8 - kasein
gluten/gliadin-IgE. Stredni 1,030 0,000 - 0,100 VU/ml
potravinovy screen 1-IgE Vysoka 3,970 0,000 - 0,100 VU/mi
orechy: arasidové, liskové, para, mandle, kokos
hmyz-véela IgE Velmi vysoka 21,200 0,000 - 0,100 VU/ml
hmyz-vosa IgE Stredni 3,340 0,000 - 0,100 VU/ml
vajecny bilek-IgE Stiedni 0,724 0,000 - 0,100 VU/ml
vajecny zloutek-IgE Vysoka 4,340 0,000 - 0,100 VU/mi

KomentaF: Rozmezi hodnot pro specifické IgE: <0,1=nedetekovatelna hladina; 0,1-0,35 velmi nizka hladina=RAST-0; 0,3
0,70 nizka hladina=RAST-1; 0,7 - 3,5 stfedni hladina=RAST-2; 3,50 - 17,5 vysoka hladina=RAST 3; >17,5 velmi vysoka

hiadina=RAST 4
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Souhrnna vysledkova zprava

I—N'ﬁzev vysetfeni Hodnoceni Vysledek Meze Jednotk
anti streptolyzin O/ASLO.......cocoivrmiiiiie Negativni <25,000 0,000 - 180,100 1U/mi
revmatoidni faKIOT. ... ..o irreoereee s Negativni <20,000 0,000 - 20,001 1U/ml
CRP/C-reaktivni protein 1,030 0,000 - 8,000 mg/l
imunoglobulin IgA 0,908 1,239 - 3,127 all
imunoglobulin IgE 966,000 0,000 - 200,000 1U/mi
imunoglobulin IgM 0,700 0,480 - 0,960 gll
imunoglobulin IgG 7,500 6,600 - 11,440 gl
slozka komplementu C3c 0,931 0,790 - 1,520 gl
slozka komplementu C4 0,129 0,160 - 0,380 afl
cirkulujici IMUNOKOMPIEXY........vueummrenscsericinineeees Negativni 0,133 0,000 - 0,900 index
stanoveni metodou PEG - IKEM
cirkulujici imunokomplexy. ..Negativni 15,518 0,000 - 16,000 ug-Eqvit
- stanoveni metodou vazby C1q slozky komplementu ELISA
anti ANA IgG IF. ... Negativni
anti nukledmi protilatky (subs.:Hep2/jatra primatu)
anti EMA QA IF ... Negativni
anti endomysium :(subs.:fezy z jater/fjicnu primatt)
anti EMA 1gG IF. Negativni
anti endomysium :(subs.:fezy z jaterjjicnu primata)
anti tTG IgA ELISA Negativni 1,957 0,000 - 8,000 U/mli
anti tkariova transglutaminaza (rekombinantni antigen)
anti tTG Ig6 ELISA.........ccomveemiminssinicnecninsisnsasinnns Negativni 0,900 0,000 - 10,000 U/ml
anti tkériova transgiutaminaza (rekombinantni antigen)
anti deamidovany gliadinovy peptid IgA ELISA...... Negativni 3,200 0,000 - 10,000 U/mi
anti deamidovany gliadinovy peptid 1gG ELISA Pozitivni 19,200 0,000 - 10,000 U/ml
anti naturdlni gliadin IgA ELISA ..o Negativni 3,100 0,000 - 10,000 U/ml
anti naturaini gliadin 1gG ELISA...........cccccennunnee Pozitivni 54,700 0,000 - 10,000 U/ml
anti-thyreoid. peroxidaza..............oceeeevreniiiinicnnnenes Negativni 0,530 0,000 - 5,610 1U/mL
anti-thyreoglobulin.............cccocveeneeninnnnicininnnnennns Negativni 1,544 0,000 - 4,110 IU/mL
Komentai: V pfipadé ANA negativity rusime vyz. ANA titraci.

Uvolnil: Mgr. Oldfich Sipka
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Odes' : Laborato¥ IMMUNOFLOW —
tel. 286923150 - 1 | MUDx.Fuchs Martin
www. immunoflow.cz
Rychnovskéa 651 Rychnovska 651
19900 Praha 9 199 00 Praha 18 Letfany
Odebran: 15.8.2012; 09:50
Prijat : 15.8.2012; 10:26
Odesléan: 27.8.2012; 10:18
Cislo : 12651/HUM* 1
VySetfeni: Imunologické vySet¥eni - krev Kdo hradi: Mv CR
Rozmezi norm. hodnot
THC susowrs sssme sisiosim mimisrane s iose oeis 8,060 g/1 5,500 aZ 14,70 g/1
TGN onisn oo T S i e 0,740 g/1 0,500 az 1,600 g/1
TR onieie vummii e S e R 0,990 g/1 0,650 aZ 3,250 g/1
celkové IGE ......ca0. i, & W 317,000 kU/1 0 az 90,00 kU/1
Bl s ot il ha Soaia 8 g A8 1,030 g/1 0,750 az 1,400 g/1
o R 1 S e SR SR ee 0,260 g/1 0,100 az 0,340 g/1
hemolyticka aktivita C ..... 978,000 CH100 330,0 az 1019 CH100
Cl inaktivALOr ..« seeeeaceen 0,276 g/l 0,160 az 0,330 g/1
CRE rors as i ivnsn s om mim vie e 1ess 4858 <6,000 mg/1 0 az 10,00 mg/1
Antl TPO cmeie maevsane S <10,000 IU/ml 0 az 35,00 IU/ml
anti-tTg IgB saseeseeie sseem <5,000 U/ml negativni 8,000 - 22,000 U/ml
[Protilatky proti tkanové transglutamindze IgA]
spec.IgE F12 - hréch ....... 2,051 kU/1 ++ 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE F159-cizrna ....... 1,419 kU/1  ++ 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE F65 - Cocka ....... 2,328 kU/1 ++ 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE Fl-vaj.bilek ...... 0,515 kU/1 + 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE F14 - soja ........ 1,70 kU/1 ++ 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE F85 - celer ....... 0,724 kU/1 ++ 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE F3l-mrkev ........ . 0,696 kU/1 + 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE F83-kufeci maso ... 12,8 kU/1 +++ 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE F25-rajce ....... .. 1,40 kU/1 ++ 0,0 - 0,349 kU/1
spec.IgE F35-brambory ...... 0,469 kU/1 hraniéni 0,0 - 0,349 kU/1

TEAC o ceimwis sivalie v oooaiaie s s sie Viz protokol

Vysledky specifického IgE ISAC na priloZeném protokolu.

Zpravu uvolnil: Mgr.Mackova Lucie
Laborato¥ IMMUNOFLOW




Priloha €. 10 — Ukazka jidelnicku

(Kovéit, 2013)

Tabulka . 8 JidelniGek 1. den

BéZna strava

. Bezlebkové dieta-

Bezmlétna dieta

Svatina Ovocny jogurt cny jo ’ jakysk
Grahamovy rohlik Kukuﬁc":ny chleb'k BLP Grahamovy rohlik
Vedefe Caj, chléb Caj,chléb bezlepkovy | Caj, chiéb
Tufidkova pomazanka | Tufidkova pomazanka | Tufidkovd pomazdnka
Okurek Okurek Okurek

Tabulka ¢. 8 Jidelnicek 2. den

BéZnd strava

Bez:lebkuvérrdieta

s s

Bezmlecna dle!a

Svatina

Podmasli

Taveny syr ‘Taveny syr Masl
Taveny syr —
% porce
Vecere Brambory ve slupce | Brambory ve slupce | Brambory zapecené
s maslem s méslem s tofu a Gesnekem

Podmdsli

v olivovém oleji
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