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Vliv vycvikovych postupii a jezdéni na pohybovy aparat

koné

Souhrn

Bakalaiska prace shrnuje problematiku negativnich vlivii vybranych jezdeckych
pomulcek a vycvikovych postupti na pohybovy aparidt a psychiku koné. Z vycvikovych
postupl se zabyva zejména extrémni flexi krku, postupem oznacovanym také jako rollkur,
avlivem této flexe na praci hibetu a pohyb zadnich koncetin. Navazuje poté praci

abdomindlniho svalstva vii¢i praci hibetu a rozebira zatizeni hibetu koné jezdcem.

S moderni dobou se naroky na vykonnost a pohybovy projev koné& zvysuji. Soubézné
s tim se ale méni nazory odborné a Siroké vefejnosti na korektni provedeni drezurnich cvikt
a celkovy vzhled jezdéného koné. Zejména projev hibetu koné je spojovan s pozici hlavy
a krku. Nizk4 pozice hlavy a krku vede diky vaziim §ije a za aktivity abdominélnich svalt ke
Klenuti hibetu, nicméné dlouhodoba pozice hlavy za vertikdlou zpusobuje tuhnuti hibetu,
pfesouva vahu na ptedni koncetiny a proto pohyb koné zhorSuje. Hyperflexe pak dale
negativné ovlivituje dychaci systém koni. Pisobi opozdéné neuromuskularni pfenosy a na
konich se vyrazné projevuji znamky stresu. Negativni dopad jezdeckych pomiicek byl zjistén
zejména na oralni dutinu, kostény podklad, trojklanny nerv a pohybovy projev koné, kdy se
kan snazi vyhnout pfilisnému tlaku naptf. hazenim hlavou, pohybem hlavy za kolmici,

¢1 opiranim se do udidla atd.

Kli¢ova slova: metody tréninku koni, pohybovy aparat, biomechanika pohybu, hyperflexe,

welfare koni



The impact of different training and riding technique on

musculoskeletal system of the horse

Summary

This bachelor thesis summarizes a negative effects of selected riding tools and training
methods on the musculoskeletal system and horse psyche. As a training procedure the thesis
describes mainly extreme flexing of the neck, also known as rollkur, and the effect of this
flexion on the work of the back and the movement of the hind limbs. Also deals with the work
of the abdominal muscles against the work of the back and analyzes the load on the horse's
back caused by the rider.

The requirements on horse performance and movement are increasing nowadays.
However, the opinion of the general public as well as the experts, on the correct way
of dressage exercises and the appearance of the riding horse in general is changing.
Especially, the apperance of the horse's back is commonly attributed to the position of the
head and neck. The low position of the head and neck leads to the arching of the horseback,
thanks to the neck ligaments and the abdominal muscles aktivity, but long term staying in the
position of the head behind the vertical causes the stiffening of the spine, moves the weight
onthe forelimbs and therefore negatively impairs the movement. Hyperflexion also
negatively affects the horse's breathing system. The delayed neuromuscular transmissions are
also caused by that, and you can observe significant signs of stress on horses. The negative
impact of riding gear was found especially on the oral cavity, the bone base, the trigeminal
nerve and the movement of the horse, where you can watch the horse trying to avoid
excessive pressure by throwing his head, moving the head behind the vertical line, or lean on

the cradle, etc.

Keywords: Horse training methods, musculoskeletal system, biomechanical motion,

hyperflexion, horse welfare
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Uvod

Dnesni uspéchand doba klade vysoké naroky na vykonnost. Lidé vyuzivaji
technologii, které jim mély praci usnadnit, efekt je ale mnohdy opacny. Pietézuji sami sebe
anuti se tak ke stalému posouvani hranic. Podobné naroky jsou ale také kladeny na kong¢,
ktefi jsou casto zatéZovani jiz od raného v€ku, a i Cas potfebny k fadnému vycviku
se zkracuje. Obtiznost provadénych cviki je vSak stejna. V zaplavé modnich trendi jsou koné
jezdéni a ptipravovani dle pravitek a predloh, které v obdélnicich vitézi, méné pak podle citu
a moznosti pohybového aparatu. Tato pravitka ale nejsou mnohdy jen imaginarni. Nejde
tu jen o naroky kladené na koné pii vycviku, ale i o nastroje, které se Vv jezdectvi bézné
pouzivaji. Jejich pouzivani miize mit negativni dopad na celkovy projev koné i jeho psychiku.
V mé prici se proto zaméfim zejména na veédecky nejvice prozkoumané, cCasto také
kontroverzni, vycvikové postupy, pomucky a teorie, které se bézné pouzivaji jak

u sportovnich, tak urekreacnich koni, a o jejichz fungovani je malo literatury pro Sirsi

vetejnost a u kterych existuje mnoho odlisnych nazora s kterymi se osobné setkavam.



Cil prace

Cilem prace je literarni reserSe o plisobeni vycviku koné a jezdéni na jeho pohybovy
aparat a konformaci télesnych partii a linii. V soucasnosti je fada tréninkovych metod,
zejména rizné varianty protahovani krku, vcetné postupi oznaCovanych jako rollkur
nebo hyperflexe, povazovana za zdravi Skodlivé a v rozporu s biomechanikou pohybu
a welfare koni. Prace ma proto shrnout relevantni poznatky o formovani téla koné cilenym
tréninkem a pfi¢inach béznych problémovych stavi, jakou jsou prohnuty hibet, tahani nohou,
nepravidelnosti  pohybu, rozlozené chody, rezistence vuci pozadavkim jezdce,
apod. Bakalaiska prace vyusti v prakticka doporuceni, které postupy a cviky do tréninku koné

zaradit a kterym se naopak vyhnout.



Literarni reSerse

T¢lo koné je pro potieby této prace rozdéleno do tii ¢asti. Od rostra po hibetni hrbol,
thorakolumbalni ¢4st a od lumbosakralniho spojeni pies panev po zadni koncetiny. Kazda cast
je trenéry ¢i jezdci formovana pomoci specifickych pomtcek a v pohybu koné

se biomechanicky odliuji. Spole¢né poté tvoti finalni pohybovy projev koné.

1 Od rostra po hirbetni hrbol
1.1 Hlava koné

Kosténym podkladem hlavy je lebka. Lebka je nejslozitéjsi ¢ast osového skeletu.
Je tvofena parovymi a nepdrovymi kostmi. Dolni celist a jazylka jsou kosti samostatné,
ostatni srustaji v jeden celek. D¢Eli se se na dvé casti, ¢ast mozkovou (neurokranium)

a cast oblic¢ejovou (splanchokranium) (Marvan a kol., 1992).

Dunova a Zemanova (2016) na zakladé praxe s pohybovym aparatem koni dle
Dornovy metody uvadéji, Ze neSetrnym zachézenim s ohlavkou, voditkem, udidlem a otéZzemi
jsou nejvice namahany a poSkozovany atlantookcipitalni skloubeni a celistni kloub.
Atlantookcipitalni skloubeni je spojeni tylni kosti a atlasu (prvniho kréniho obratle). Soucasti
tylni kosti je velky tylni otvor, kterym prochazi micha, ktera vede z mozku az do ktizové kosti
a prvnich krénich obratli (Ashdown et al., 2011). NeSetrna manipulace v této oblasti muze
vést k blokad¢, ¢imz se rozumi posun kosti vii¢i sobé. V piipadé tylni kosti a atlasu na sebe
kloubni plosky spravné nedoléhaji a mulze vést k omezeni hybnosti, pfiléhajici svaly
se dostavaji do tenze. Ve vaznych ptipadech muze dojit az kutlaku miSnich nervi
vystupujicich z meziobratlového prostoru. Blokada pisobi zmény v pohybovém projevu
a chovani. Blokada se miiZze projevovat naptiklad ztuhlosti v tyle, hdzenim hlavou, zvySenou
citlivosti za uSima. DulezZitou oblasti je u koni vzhledem k dorzoventralnimu 1 lateralnimu
pohybu celistni kloub, ktery spojuje dolni celist a spankovou kost. Jeho patologie se mize
projevit posunem dolni celisti, nerovhomérnym obruSovanim zubi, Spatnym pifijimanim

potravy, nebo zvysenou citlivosti (Dunova a Zemanova, 2016).

Z jezdeckych a vycvikovych pomiticek ptsobicich na hlavu koné byly pro velky pocet
vyzkumt a nejcastéjSiho pouzivani vybrany prave udidla a ndnosnik.
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1.1.1 Pusobeni udidla a jeho efekt na pohyb a chovani koné

Uzdéni koni se nejcastéji déli do péti skupin podle ptisobeni na sedm bodii na hlavé
kong. Jsou to: stihlo, pdkova uzda, pelham, fuga a nanosnikové uzdéni. 7 bodl na hlave koné,
na které mohou pusobit: koutky pyski, dasné, jazykovy zlabek, podbradni zlabek, zatylek,
horni patro, nos. Tlak a tc¢inek vyvolany udidlem na koné je slozen z téchto Ctyt faktori:
konstrukce udidla, tvar huby, thel huby k ruce jezdce, typ a zpusob uchyceni doplikt
(Edwards, 2000). Mechanismus pusobeni udidla na hubu kon¢ vSak neni zcela jasné
pochopen, jelikoz je velice obtizné védecky ovéfit a potvrdit, jaké oralni struktury pfijimaji od

udidla nejvétsi kontakt a jsou vystavena nejvétsimu tlaku (Engelke et Gasse, 2003).

Vyzkum Clayton et al. (1984) popisuje zakladni pohyb udidla pomoci fluoroskopie.
D¢li udidla na tfi typy podle zplsobu plsobeni a tvaru na stihlo, paku a pelham. Udidlo
s nepohyblivymi krouzky v typu stihla, u nas znamé jako ,, oliva“, je v hubé usazeno mezi
hornim patrem a jazykem, smétujici rostralné k fezakiim koné. Pomoci jazyka je kin schopen
udidlo nadzvednout a posunout ho tak az na tfenové zuby (premolary). Pfi pouziti
roubikového udidla (takzv. fulmer), ktery je pro lepsi upevnéni krouzkt udidla spojen s licnici
pomoci fixa¢niho feminku, byl zachycen pohyb uditka vice vertikdlni. Uditko je drzeno
ve své pozici a horizontalni pohyb je zna¢né omezen. Co se tyCe horizontalniho pohybu,
jednou lomenéd a dvakrat lomend udidla se nalézaji vice rostraln€ v hubé koné nez tzv.
korekéni, ¢i Boucherovo udidlo (Manfredi a kol., 2005a).Vyzkum Manfredi et al. (2005a) se
poté zaméfil na pouziti tii typd stihlovych udidel. Zkoumano bylo jednou lomené stihlo,
dvakrat lomené stihlo a stihlové udidlo s nepohyblivymi krouzky a ohbim pro jazyk, u nas
znamé také pod pojmem korekéni. Stihlovéa skupina udidel je povazovana za nejrozsahlejsi. V
dnedni dobé jsou pouZzivana predevSim s ndnosnikem, ktery posiluje efekt udidla, uzavira

hubu koné a vyviji tak pfidavny tlak na nos koné (Manfredi et al., 2005a).

Stihlo je v jezdecké literatuie obecné vnimano jako vzptimovaci pomicka. Dfive, kdy
pakové udidlo zajiStovalo vyznamné ohnuti §ije, slouzilo stihlo k vzpfimeni hlavy, krku
apleci, coz pfipravilo koné pro findlni praci paky. Ze zacatku vycviku, kdy jsou koné
motivovani k neseni hlavy v niz$i pozici, ptisobi zeyména na koutky koné a podporuje ho tedy
k vzptimovani. Jakmile kin za¢ina pracovat s hlavou ve vyssi pozici, je efekt presmérovan na
spodni cCelist, ¢imZ podporuje klenuti a jiz nekoriguje nosni linii (Edwards, 2000). Pokud chce
jezdec pusobit na koutky prave tehdy, kdyz kit nema zrovna natazeny krk, ¢i je v tenzi, nebo
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ve vyssi pozici hlavy, je doporuc¢ovan vertikalni pohyb rukou. Tento pohyb podle nékterych

praktikl otevird atlantookcipitalni kloub, mobilizuje dolni Celist a jazyk (Karl, 2008).

Jednou lomené stihlo je znamé pro tzv. louskackovy efekt na tvrdé patro, nicméné pii
bézné vyvinutém tlaku otézi na udidlo a pozici hlavy kon¢ mirné pted ¢i na kolmici dochazi
ke vzdaleni od tvrdého patra a uditko tak tla¢i na jazyk koné a prostor mezi uditkem a tvrdym
patrem se zvétsi (Manfredi, 2005a). V literatufe pro Sirokou vefejnost se obecné uvadi,
ze uditko dvakrat lomeného wudidla snizuje louskackovy efekt (Edwards, 2000),
nicmén¢ dvakrat lomené stihlo pfi tlaku otézi plisobi opét na jazyk koné stejné. Stejné je tomu
tak i u korek¢niho udidla (Manfredi a kol, 2005a). Korek¢ni udidlo se naléza, z téchto tii
uvadénych, nejdale od tvrdého patra ve vychozi pozici pfi volné otézi. Bylo navrzeno,
aby zabranilo sevieni jazyka a diky pohyblivym ¢astem udidla pomohlo s lep$im polykanim
(Manfredi et al., 2005b). Vsechna stihla, i pfes mechanickou odli$nost, ale vykazovala stejny
pohyb.

Nuteracker UP
Palate Pressure

OO
!

Nuteracker DOWN
Tongue Pressure

Myler Nutcracker Effect

Obr. 1: Louskackovy efekt udidla
(prrevzato z hitp.//horse-pros.com/5641/snaffle-bit-basics/ v dubnu 2017)

Vyrazné negativni pulsobeni stihlového udidla sledujeme u uditka typu ,,W*
Pfi vyzkumu byl sice zaznamenan omezeny pohyb uditka, ale také silny pohyb jazyka, ktery
byl vyvolan s nejvétsi pravdépodobnosti prave diky negativnimu efektu tohoto typu udidla.
Dal§im zkoumanym typem bylo Bristolovo stihlo. Jeho prostiedni ¢ast uditka je zplostéla
placka. Jeji umisténi je ale dilezité (Clayton et Lee, 1984). Pfi paralelni poloze prostiedni
placky je tento zpisob znamy spiSe jako francouzské udidlo a predpoklada se, Ze zmiriiuje

louskackovy efekt (Edwards, 2000). Pii opacném zpiisobu umisténi, vertikadlnim, je velice



ostré a pusobi tak hlavné na jazyk koné. Od doby, kdy byla v nékterych zemich zakazana

Bristolova stihla v soutézich, je diilezité tyto mechanismy rozliSovat.

Rovna udidla ze syntetického materialu, kterd se nalézaji v hubé koné mirné¢ ve vyssi
pozici, vykondvaji minimalni pfedozadni pohyb. Jsou stabilni a neni proto snadné, je v hubé
polohovat a posouvat kaudalné na premolary. Pii pouziti tlaku otézi spolecné s uzdénim
VvV typu Hanoversky pelham byl zaznamenan silny tlak na horni patro, predevsim pfi pouziti

nizsi otéze a vyrazny diskomfort. Kon¢ se snazili vymanit tlaku pomoci otevirani huby.

Vyzkum Clayton et Lee (1984) uzavira pusobeni plné uzdy, kdy se v hub¢ kon¢ naléza
jak pakové udidlo, tak tenkeé stihlo. Obecné se predpoklada, Ze péka je uloZena na jazyku koné
a udidlo je posazeno vyse v hubé kon¢ smérem k hornimu patru. Pfedpoklada se, ze pakové
uzdéni zistava lezet na jazyku a tenké stihlo se pohybuje smérem k hornimu patru. Vysledky
ale poukazuji na to, ze paka podporuje tlak udidla a spolecny efekt je tedy vyssi a je mifen
pouze na tvrdé patro. Korektn¢ usazené udidlo ma tedy ptetrvavajici kontakt s pysky koné
a proménlivy kontakt s tvrdym patrem, premoldry a vI¢imi zuby, pokud jsou piitomny,
a s jazykem kon¢ (Clayton et Lee, 1984). Manfredi et al. (2010) se domnivaji, ze intra-oralni
individudlni odli$nosti mohou mit pro reakce koné na konkrétni udidlo vétsi vyznam, nez jeho
mechanismus (Manfredi et al., 2010). Rozdily mezi udidly ve tvaru a orientaci uditka urcuji
vzdalenost od tvrdého patra a premolarti. Pohyby udidla pfi oboustranném tahu otézi
podporuji tvrzeni, Ze typ udidla ovliviiuje rozloZeni tlaku na rGzné ordlni struktury. Rozdilny
horizontalni pohyb udidla pfi tahu otézemi muze byt odpovédi na individualni preferenci

udidel konmi (Manfredi et al., 2005a).

K proménlivé interakci s udidlem je povéfen, vySe zminény, jazyk koné, ktery je
schopen pohybu v ordlni dutin€ a tim ovlivitiuje dopad tlaku na ostatni struktury. Jazyk chrani
pomoci laterdlnich okrajii kostni a slizniéni struktury v oblasti uloZeni udidla do té doby,
nez je vyplazen ¢i presunut nad udidlo (Engelke et Gasse, 2003; Manfredi et al., 2005a).
Chovani jako vyplazovani a polohovani jazyka nad udidlo byly zaznamenany vyznamné
po zvyseni tlaku otéZzemi. Manfredi et al. (2010) se domnivaji, Ze polohovani jazyka nad
udidlo poméha koni od tlaku na tvrdé patro. Druhd moZnost je zabranéni tlaku pravé na jazyk
(Manfredi et al., 2010). Z toho vyplyva, Ze dasen a kostény podklad v oblasti mezizubi

jsou velice namahané struktury pfi pusobeni tlaku udidla. Kostény podklad mezizubi tvoii



Celist s ostfe formovanou hranou, ktera je pokryta tenkou vrstvou dasné. Dasni je nazyvana
2 mm silnd vrstva fibrozni tkang, kterd je spojena s Celistni kosti pod sebou a zaroven se
sliznici. Na samém povrchu Celisti je periosteum. Cook et Straser (2003) ve své popularni
knize o Skodlivosti zeleza v hubé dale uvadéji, ze ,,mezizubi neni ploché, jak je cCasto
popisovano. Kost v této oblasti neni nijak odpruzend, ani jinym zplisobem chranénéd pred
udidlem. Je vystavena zranéni stejné jako lidska holen. Proto je izkd souvislost mezi
poskozenim dasné a zménach na kosti pod ni (Cook et Strasser, 2003). Vzhledem k
omezenému pohybu jazyka ventralné v oblasti spojeni levé a pravé dolni Celistni kosti,
vytlacuji koné jazyk kaudalné. Tento pohyb je Castou ptic¢inou specifického poranéni jazyka

a dolni celisti (Engelke et Gasse, 2003).

Pro korektni vybér velikosti udidla se musi zohlednit parametry tvrdého patra, patrové
kosti, vzdalenost v oblasti mezizubi, ale také zastoupeni sliznice a asymetrie v ordlni duting.
Vhodnost udidla neni tedy podminéna jen vnéjSimi znaky hlavy kon¢ vékem nebo pohlavni
ptislusnosti, nybrz piedev§im individudlnim vnitinim uspofadanim oralnich struktur
jednotlivce (Engelke et Gasse, 2003). Naptiklad sklon a tvar kostniho podkladu mezizubi
je velice individualni a neni vzdy rovné. Zde je doporu¢ena jemna palpace pro lepsi orientaci
pted vybérem udidla (Johnson, 2002). Primérna vzdalenost dolni a horni Celisti v oblasti
mezizubi je u dospélych koni velkych plemen 25 -44 mm a neni podminéna vékem.
Lomené stihlové udidlo ma primér do 23 mm. Tento fakt tedy podporuje vyzkum Clayton
a Lee (1984) v kterém uvadgéji, ze piilis Siroké udidlo mtze zplsobit vétsi diskomfort, nez
udidlo uzsi (Engelke et Gasse, 2003).

Udidlo napoméha jezdci ovliviiovat rychlost a smér, 1 stupent sebeneseni jeho koné.
Jemnost komunikace prostfednictvim udidla se zvySuje s dovednostmi jezdce a stupné
vyeviku koné. Odpovéd’ koné na pouZiti udidla neni dileZita pouze pro sportovni obdélniky,
kde se spokojenost zvifete také hodnoti. Tato zpétna vazba je dillezita zejména pro psychické

a fyzické uvolnéni ¢tyfnohého sportovce (Manfredi et al., 2010).



Vliv uzdéni na projev a ochotu koné spolupracovat

Zdravotni nasledky pouzivani nadmérného tlaku udidla byly popsany mnoha
veterinarnimi 1ékatfi dob minulych i soucasnych (Doherty et al., 2016). Neadekvatni tlak
na dasen muze zplsobovat zanét periostea, ¢i osteomyelitidu a tim i poSkozeni a odumirani
kosti, ¢i zubu (Johnson, 2002). Odloucené casti kosti jsou nazyvany ,sequestra®.
Jesté Castéji jsou vytvareny osteofyty (Cook et Strasser, 2003; Cook, 1999; Johnson, 2002).
Archeologicky vyzkum Bendreyho (2007) dokazuje pozitivni nalez osteofytd v oblasti
mezizubi u 87,5% z32 domestikovanych pracujicich koni. Druhou skupinu tvofilo
28 koni Prevalského, u kterych byl nalez stoprocentné negativni. Tento vysledek podporuje
tvrzeni o vzniku osteofytll a odlomk kosti dolni celisti nasledkem nadmérného tlaku udidla.
Alternativni ndvrh na vzniku hrubého povrchu kostniho podkladu mezizubi vysvétluje
ve své praci van Lancker et al. (2007) jako mozny stav vznikly pomoci tenze ve vlaknech
tvafovych svall jako wvnitiniho faktoru a pouziti udidla jako faktoru vnéjSiho. Poloha
anapojeni tvafovych svalli vli¢i mezizubi jsou poté moznym divodem nerovného povrchu

dolni celisti.

Dal$imi kandidaty k patologické zmén€ po interakci s udidlem jsou zuby a tvar.
Zuby by mély byt kontrolovany kazdych 6 mésici. Nejcastéjsimi problémy spojenymi
pritisknutim mekké tvare k morfologicky odlisnym zubtim pravé pomoci udidla, ¢i nanosniku,
bosalu, cavessonu, nebo hackamore. Zejména tfenové zuby nesmi mit hacky, €1 jiné ostré
zakonéeni, o které by se mohla tvaF poranit (Johnson et Porter, 2006). Rady zubti na horni
a dolni celisti do sebe perfektné zapadaji pouze pii spasani. V pozici, v které je kun jezdén,
se dolni Celist posouva mirné dozadu, diky stahu svali krku a hlavy (Cook et Strasser, 2003).
Cook se dle svych dosavadnich vysledkl domniva, ze pifezvykovani v pozici, kdy je hlava na
kolmici, mtze vést k vy$§imu vyskytu ,hacka“ na prvnim a poslednim tfenovém zubu.

Celkové musi byt regulovan Spatny skus.

Dalsim bolestivym stavem mtize byt ptilis agresivni redukce tfenovych zubli metodou
tzv. ,bit-seat®, kdy Uprava zubu zasahuje aZ na dfen, ¢cimz padem je toto misto velice citlivé
pro kontakt, miize zplsobit zanét dien¢ aZz odumieni zubu. Mnoho koni kouSe udidla
z davodu uzkosti, nervozity, ¢i nudy a nasledky tohoto chovani Ize pozorovat v asymetrickém

obrusovani zubii, odhalovani diené, ¢i v tvorbé diastem a tim padem zvysujici se citlivosti
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vV hubé koné¢ (Johnson et Porter, 2006). Tyto stavy mohou byt velice nepiijemné a bolestivé
a koné na né reaguji individudlng. Jazyk je pohybem situovan do mist s nejvyssi bolestivosti
(Johnson, 2002). DalSim c¢astym znakem diskomfortu je otevirani huby, kousani udidla,

¢i polohovani jazyka nad udidlo, nebo jeho vyplazovani (Manfredi et al., 2010).

Ve vyzkumu Manfredi et al. (2010) byly klasifikovany ¢tyii skupiny s nejéastéjSim
projevem chovani intra-ordlniho chovani pti pouziti stihla. Vysledky ukazuji, ze pii napéti
otézi bylo pozorovano mén¢ klidu v hub¢ kon¢ a vice vyplazovani jazyka, polohovani jazyka
mezi udidlo a tvrdé patro a pohyb jazyka, nebo dolni Celisti, bez vyplazovani jazyka.
Vysledky tedy podporuji hypotézu, Ze mnozstvi Casu napéti otézi ovliviiuje Cetnost intra-
oralnich chovani. Vyvraci vSak, Ze by typ stihlového udidla mél podil na konkrétnich intra-
oralnich chovanich. Dulezité je toto zjisténi hlavné pro trénink koni (Manfredi et al., 2010).
Cook (1999) poukazuje na pifitomnost udidla a jeho mozné propojeni, v ramci senzorickych
drah, szvykacim reflexem, ktery ma pravé za nasledek slinéni a ptezvykovani. Zaveér
vyzkumu Manfredi et al. (2010) ale uvadéji, ze v pii nulovém tlaku na udidlo se huba koné
v 70 % pozorovaného Casu nepohybovala. V 88 % bylo zaznamenano polohovani udidla
stiidavé s klidem v hubé koné. Tyto vysledky naznacuji habituaci koni na udidlo a tim

I nepokracujici slinéni z divodu ciziho objektu.

Mezi typické piiklady dalSich viditelnych pohybovych projevii bolesti nasledkem
téchto fyziologickych zmén a pokusti vyhnuti se tak dalSimu tlaku, patii pohyb hlavou za
kolmici, hazeni hlavou (Johnson, 2002), ¢i hyperaktivni reakce na bolest pomoci zvedani
hlavy a tim vyrazné extenze krku (McLean et McGreevy, 2005). Déle 1ze zaznamenat opirani
se do udidla, kopani, nekontrolovatelny uprk, vzpinani se. VySe popsané reakce na bolest v
hubé jsou fazeny do bezprostiednich muskuloskeletarnich reakci a nesou casto zndmé
pojmenovani ,,fight or flight responses®. Nejvice zasazené soustavy jsou tedy nervova,

dychaci a, jiz zminéna, muskuloskeletarni soustava (Cook et Strasser, 2003; Cook 1999).

Nervova soustava je spojovana s uzdénim zejména s etiologii klinického problému
znamého jako ,.head shaking* neboli ,,facial neuraglia“. ( Cook, 2003). Pro piijem bolesti od
udidla zde slouzi senzorickd draha u nas znama jako trojklanny nerv (nervus trigeminus)
(Cook, 2000). Zajimavy fakt, ktery se poji s trvale vyvolavanou bolesti v jedné oblasti,
V tomto piipad¢ v oblasti mezizubi, je takzv. pfenesend bolest coz je oznaceni pro expandujici

bolest z mista vzniku do dalSich ¢asti oblieje koné. Tento proces zpisobi vyvolani stavu



odpovidajici fantomové bolesti. Zpracovani bolesti jedné vétve trojklaného nervu v jednom
misté, dokaze tedy vyvolat bolest na vzdaleném misté jiné vétve stejného nervu. Jelikoz ma
trojklany nerv tii vétve, mize pfivodit podivuhodné efekty (Cook et Straser, 2003). Autofi
dale uvadéji, ze ,,bolest, kterd zapocala v oblasti mezizubi, mize mit za néasledek naptiklad

intenzivni bolest, nebo hypersenzitivitu v oblasti konské kstice, usi, chiipi, nebo o¢i‘.

Dychaci soustava je zde uvadéna zejména ve spojitosti s dorzalni dislokaci mé&kkého
patra, oznaCovanym DDSP. Cook rozliSuje DDSP na zatéZovou a klidovou. Klidovd DDSP se
tykd dysfagie, poruchy polykani. Zatézovou DDSP vnimé jako nésledek disbalance
fyziologickych procesii naptiklad pii pouziti udidla.

Obr. 2: Fyziologicky spravnd pozice mékkého patra viici

dvchacimu ustroji (Cook et Straser, 2003)

Déle uvadéna je problematika DSP u nezavodicich koni, kterou vysvétluje pouze jako
nadzvednuti meékkého patra bez dislokace a uvadi zde snizenou vykonnost téchto jedinci,
¢iinspiraéni laryngedlni stridor, ktery zplisobuje piskavy chréivy hrtanovy zvuk, ktery je
slysitelny pfi nddechu, nebo €astou tnavu. Tento stav miZe a nemusi byt nasledovan DDSP
(Cook, 2002). Dorzalni dislokace meékkého patra nastava v piipadé, ze kaudalni okraj
mekkého patra se docasng, i trvale pfemistuje nad epiglottis. Ve vétsiné ptipadu stav, ktery
vznikd pii zatéZi, kdy dochazi k vyraznému zGzeni hornich cest dychacich a nasledné ke ztraté
tempa zejména u dostihovych koni (Jahn a kol., 2010). Casto se piidava bublavy zvuk. Tento

zvuk je v jezdeckém sportu Casto nespravné oznacovan jako ,,polykani jazyka“. Ve vétSiné
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ptipadl zvuk ustava pfii pfechodu do klidu, ne-li dfive, a kin se zotavi. U nékterych koni ale

mohou nastat pfiznaky duseni, nebo plicniho krvaceni (Cook et Straser, 2003).

Obr .3: Dislokace mekkého patra (Cook et Straser,2003)

Cook (2002) uvadi, ze nasledky pouzivani udidla ¢asto mohou vést k neurologickému chaosu
Vv oblasti hltanu, jelikoz travici soustava je stimulovana ptijimanim udidla, kdezto kun je ¢asto
v rychlostnim tempu, pifi kterém je potieba spravné dychat. Pfi polykani dochazi
k nadzvednuti mékkého patra pro uzavieni nosni dutiny. Pomoci arytenoidnich chrupavek
poté dochazi k otevieni jicnu a uzavieni hrtanu. Nakonec se vraci epiglottis. Pfi nespravné

funkénosti této soustavy dochézi pravé k DDSP, ¢i DSP.

Pouzivani udidla ma pfimou spojitost s atlantookcipitalni flexi. Pfili§ maly uhel této
flexe brani prichodu vzduchu hornimi dychacimi cestami. Vyplazovani jazyka kvili udidlu,
ma za nasledek zvednuti mékkého patra, jelikoz jazyk i hrtan jsou spolecné zavéSeni na

jazylce, z ¢ehoz vypliva, Ze jakykoliv pohyb jazyka znamena i pohyb hrtanu.

Celkova nestabilita jazylky povede k nestabilité spojeni hrtanu s patrem. Podobné je tomu pfi
kaudalnim pohybu jazyka, jehoz kofen mékké patro zvedne (tento jev je oznacovan jako
polykani jazyka), nebo pfi nechténém vstupu vzduchu kvili otevirani huby kong.
Zde nadzveda mékké patro vzduchova bublina. VSechny tyto stavy muzou vyustit v DDSP,
nebo DSP (Cook, 2000; Cook 2002). Cinnost dychaci soustavy je tedy tzce spojena
s pohybem koné.
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1.1.2 Doporucené nastaveni nanosniku a realita ve sportovnich obdélnicich

V dnesni dobé je ndnosnik cCasto chapan jako nedilna soucast jezdecké vystroje
a jeho pfitomnost je spojovana se zajisténim Gcinnosti udidla (Edwards, 2000).
Mnoho restriktivnich, neboli omezujicich nanosnikti je ve vysSich drezurnich soutézich
s povinnou uzdou zakazadno (McGreevy et al., 2012), jelikoz otevirani huby se povazuje
za vyrazny diskomfort pro koné a zpusob jak uniknout bolesti (Christensen et al., 2011),
¢iprojevem konfliktniho chovani viaci ¢lovéku (McLean et  McGreevy, 2010).
Nanosniky Se pouzivaji zejména pro zlepseni odpovédi koné pti pfijimani tlaku od otézi

(ISES, 2012).

letech se postupné vytraci hanoversky nanosnik, nahrazuji ho anglické, kombinované,
mexické (McLean et McGreevy, 2010). Anglicky nanosnik je vniman za nejCist§i formu
a jeho anglicky nazev je Casto odvozen od francouzského nazvu cavecon, ktery byl pouzivan
zejména v armadé pro oznacCeni ohldvky, kterd se nalézala pod jezdeckou uzdeckou
(Edwards, 2000).V osmdesatych letech se vynofil $védsky nanosnik s utahovacim feminkem,
ktery se d& diky kladkovému systému zapnout tésnéji a s menSim Usilim, nez obycejné

nanosniky (McLean et McGreevy, 2010).

Predpoklada se, ze pfili§ utazeny ndnosnik zcitlivuje hubu koné vuci tlaku a tim nuti
jedince k vice submisivnimu projevu (Randle et McGreevy, 2011). Dle FEI je pouziti
nanosniku dovoleno do té miry, neZli je nanosnik utaZen natolik, aby koni ublizil (FEI, 2014).
Podle stejnych mezinarodnich pravidel plati, ze pokud kin nepfijima korektné udidlo
a vykazuje nekorektni intra-oralni chovani, znamena to chybu v tréninku a toto chovani je
povazovano jako rezistence vici jezdci, za kterou milze byt jezdec v ramci soutéze
penalizovan. Nicmén¢ pravidla nepopisuji, jak ma byt tento ptedpis kontrolovan, a tak nartsta
¢etnost pouziti nanosniku, které udrzi hubu koné uzavienou (McGreevy et al., 2012). U koni
1ze pozorovat neoficidlni diikaz kostnich zmén a chronického traumatu od nadmérného tlaku
nanosniku ¢asto pouhym pohledem piedev§im chybéjici srsti a otlaky v misté nanosniku

(Casey et al., 2013).

Soucasnou situaci hodnoti Doherty et al. (2017) na zakladé¢ shromdzdéni dat od 750 koni
ucastnicich se soutézi konajicich se v Irsku, Anglii a Belgii. Data byla zaznamendvana té€sné

pfed, ¢i po soutézi a mira utazeni nanosniku byla posuzovdna pomoci ISES taper gauge,
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coz je zafizeni, navrzené na méfeni stupné utaZzeni nanosniku organizaci International Society
for Equitation Science, kterd pouziva zkratku ISES. Studie ukézala, ze 44 % procent koni
ucastnicich se narodnich a mezinarodnich soutézi, pod zastitou FEI, m¢lo nanosniky utazené
natolik, ze nebylo mozné vlozit méfici pomticku. To naznacuje rozsahlou tendenci utahovani
nanosnikii nad rdmec doporuceni v jezdecké literatufe a Vv rozporu s welfare koné. Pres
polovinu koni mélo poté ndnosniky utazené na hodnotu 0,5 prstu, ¢i méné, pouze 7 % na
uroven 2,0 prstl a pouze jeden nanosnik v celé studii byl utazen nad 2,0 prsti. Autofi studie
dale uvadéji, Ze nebyla pozorovana zadna korelace mezi stupném utazeni nanosniku, ¢i vékem

nebo pokrocilosti vycviku pozorovanych koni (Doherty et al., 2017).

Pouziti tésného ndnosniku mize ovlivnit mobilitu Celisti, coz vyluuje mozZnost
uvolnit tlak na senzitivni ordlni struktury a projevit pfirozené chovani. Obecné doporucenti,
kdy se nanosnik utahuje na velikost dvou prstl je méfeni nedostate¢né, jelikoZ nepiedstavuje
standardizovanou mérnou jednotku. Ztizeni a kontrola pomoci oficidlniho objektivniho
zafizeni umoznujici zméfit tento parametr je nutné a zadouci. Nasledné je také dulezité zvolit
konkrétni misto tohoto méteni. Z vyzkumu McGreevy et al. (2012) dale vypliva, ze jiz pouha
pritomnost uzdy a nanosniku bez tahu otéZemi zifejme zplisobuje zvySenou stresovou
odpovéd’. Stejné tak lze pozorovat zédsadni zmény teploty kiize v okoli utazeného nanosniku,
kterd poukazuje na mozné naruSeni mistniho cévniho prokrveni diky nadmérnému sevieni
nanosnikem. MozZnost zafazeni tohoto mérného parametru mezi ostatni kontrolované,
je cesta za snizenim, ¢i vymizenim $kodlivého ucinku pfilisného utazeni nanosniku a tim

I cesta k lepsimu projevu sportovce.

1.2 Pozice hlavy a krku jako vyraz komunikace s jezdcem a jeji vliv na

zrak

Délka a mobilita koniského krku se evoluéné vyvinuly pro usnadnéni efektivniho
pfijmu potravy a vody. V mnoha konskych sportovnich disciplinach poZzadované pozice hlavy
a krku vyplivaji ze vzajemné polohy krénich obratli a atlantookcipitdlniho spojeni a maji
vysokou prioritu. Pfevazné je tato vzajemnd poloha ménéna pomoci otézi. Dorzoventralni
pozice a polohovani atlantookcipitalniho spojeni a distalnich krénich obratll, jsou zpétnou
reakci koné pfi tréninku pomoci negativniho posilovéani, ktery pracuje s uvolnénim tlaku

ihned po dobfe provedeném chovani. Schopnost koné udrzet konkrétni pozici hlavy a krku
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by méla byt vyzadovana bez vysokého tlaku otézi, méla by naopak vyjadiovat zvladnuti faze

tréninku a byt tak jednim z pozadavkl welfare (ISES, 2015).

Vliv pozice hlavy a krku na zorné pole je ve védeckych kruzich zna¢n¢ diskutabilni
(McGreevy et al, 2010). Harman, A. M. et al. (1999) se domnivaji, ze poloha hlavy a nosu
znaén¢ ovliviluje rozsah zorného pole binokuldrniho a monokularniho vidéni. Pokud se kan
pase, binokularni vidéni, které vznikd prolnutim vidéného obrazu obou oci pred spodni ¢asti
nosu, je nasmérovano na zem, monokularni vidéni kazdého oka poté sleduje piislusnou
lateralni stranu koné. Pfedpokldda se, ze pii pouzivani binokuldrniho vidéni na vzdalené
objekty, neni monokularni vidéni viibec koném pouzivéno, to je pouzivano hlavné pfi paseni.
Pokud se ki potiebuje na objekt v dalce podivat, zveda hlavu a nos. Charakteristické
polohovani hlavy pti pohledu do dalky vysvétluji jako potiebu pro spravnou pozici ocni koule
viuci slepému zornému poli, které pred celem koné vznika. Kan piiblizujici se vertikale,
¢i za vertikélou je ve svém vidéni vyrazné limitovan a pied sebe nevidi. Naproti tomu Bartos§
a kol. (2008) uvadéji, ze horizontalni osa o¢ni koule prochazejici zornici se pii rtiznych
polohach hlavy nalézé ve stejné pozici. Schopnost kon¢ vidét pied sebe je poté nezavisla na
pozici hlavy. Poukazuji na ptipadny vznikajici vizualni handicap hiebct ve vzajemnych
interakcich, pfi kterych jedinci klenou hibet, a hlava se dostava za kolmici. McGreevy et al.
(2010) popisuji toto chovani hiebcti vici sobé lateralni. Vysvétluji, Ze hiebec je schopen
druhého hiebce pozorovat 1 pii ohybéani krku. V nékterych projevech sice sméfuje nos hiebce
smérem k zemi a zrak muze byt kratkodobé ovlivnén, dle McGreevy et al. (2010) by se ale
nemélo predpokladat, ze zrak je vzdy konmi uptednostiovan. Upozoriiuji dale na dilezitost
polohy corpora nigra v poloze za kolmici, ¢i pfi extrémné zvednuté hlavé a nosu. Svymi

zjisténimi podporuji vyzkum Harman, A. M. et al. (1999).
1.2.1 Hyperflexe (rollkur) jako narustajici trend a vliv na koné

Hyperflexe, neboli Rollkur je temin pouZzivany k popisu techniky, v které je konsky
krk dorzoventralné extrémné ohnut za pomoci tlaku udidla v hubé kong&, do té miry, Ze je kin
schopen se bradou dotknout prsnich svali. Tato technika je pouzivana v tréninku a pfipravé
koni pfed soutézi. Pozice nosu za vertikalou mlize byt hodnocena a penalizovana jako pfilisné
ohnuti (McLean et McGreevy, 2010), protoze pravidla drezury vydané fidicim organem FEI
doporucuji pozici nosu ve vSech situacich pred vertikalou (FEI, 2014). Mnoho hipologickych

odbornikii svéta naznacuje negativni dopad zvySené tendence hyperflexe hlavy a krku
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zejména pii prenaseni vahy na pfedek koné. Tato pfenesena vaha je ziejmé také Casty divod
penalizace hyperflexe na soutézich (McGreevy et al., 2010). ISES poté popisuje hyperflexi
v ptipad¢, kdy ohnuti atlantookcipitalniho spojeni, ¢i krénich obratli je v rozporu vzhledem

k jejich fyziologickym funkcim (ISES, 2015).

Nartstani trendu rollkuru, vycvikového systému, ktery je ve své ucinnosti a vztahu k
welfare koni diskutabilni, piiblizuje ve své praci Lashley et al. (2014). V roce 2008 na
svétovém Sampionatu byli koné nejvyssi trovné vycviku predvadeéni s hlavou za vertikalou v
piaf€, pasdzi, shromazdéném cvalu a shromazdéném klusu. Pocet koni v pozici za kolmici byl
vyssi, nez tomu bylo v roce 1992 na olympijskych hrach, kde byl pohyb za vertikalu
zaznamenan navic pouze ve shromdzdéném cvalu a klusu. Také vysS§i znamkovani koni
s hlavou za kolmici, nasvéd¢uje odliSnou pozornost a vyklad pravidel na polohovani hlavy
akrku koni (Lashley et al.,, 2014). McGreevy et al. (2010) naznacuji dale tendenci
nekorektniho posuzovani pozice hlavy a krku a zkresleni ptfedstavy odborniklli i Siroké

vefejnosti, jak ma kan vypadat pii korektnim piijimani udidla.

Pohybové abnormality pii hyperflexi popisuje Phillipe Karl, celosvétové znamy trenér
koni amistr tzv. Skoly lehkosti, vycvikového systému inspirovaného starymi mistry,
nasledovné: ,,podle drZzeni hlavy a krku kon¢ se méni rozloZzeni hmotnosti mezi pfednima
vahou méni rovnovahu koné. Aby kin rovnovahu ¢lovéka vyrovnal, je potfeba vzpiimeni
baze krku, coz je oblast krku, ktera pfechazi v plece, a vyklenuti tylu. Déle popisuje pohybovy
doptedu®. Zakro€eni pfednich nohou je dle Karla vyvolané ramennimi zvedaci hlavy, které
jsou nuceny se pii hyperflexi zkratit. Mimo zakroceni také blokuji pohyb lopatek a zkraceni

pak nedovoli pohyb krku do stran (Karl, 2008).

Negativni pohybové projevy rollkuru popisuje také Gerhard Heuschmann, veterinarni
Iékai dlouhodobé negativné hodnotici moderni drezuru zejména na zaklad€é znalosti
biomechaniky a anatomie, nasledovné ,kan s nadmérné napjatym hibetem nese hlavu
a faleSn¢ ohnuty krk extrémné nizko, ma vyrazné zvednuty hibet, rovnou zad’ (nadmérné
natazeny lumbosakralni kloub) a zakro¢ené zadni koncetiny*. Nejvétsiho dorzoventralniho

pohybu dosahuje hibet v klusu (Heuschmann, 2012). Vice o praci hibetu kon¢ viz kapitola
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Heuschmannovy typy. V klusu je totiz podélny/ medianni pohyb krku mén¢ vyrazny vuci
kroku a cvalu. Takze je umoznéno, aby jezdec vyuzil vyhody omezené hybnosti v klusu a krk
zkratil pomoci rukou do pozadované pozice. Tuto mySlenku podporuji Mcgreevy et al. (2010)
1 vyzkumem, ve kterém byly zkoumany pozice hlavy a krku domestikovanych i divokych
koni v pohybu volném i pod sedlem a z kterého vypliva, Ze jezdéni koné byli za vertikdlou na

fotografiich nejvice zachycovani prave v Klusu.

Pozitivni a negativni nasledky praktikovani rollkuru

V praci Sloet van Oldruitenborgh-Oosterbaan et al. (2006) byli skolni koné za pouziti
privlecek jezdéni se snizenym tylem a s pozici hlavy mirné za vertikdlou v porovnani s
volnou pozici hlavy a lehkym kontaktem otézi. V ptipad¢ nizké pozice, kterd byla vybrana
pro pfibliZzeni jezdeckého postupu oznacovaného jako rollkur, byl zaznamenan mirné vyssi
srdeCni tep a mirné zvySend koncentrace laktatu. Tento stav prisuzuji vyssi zatézi. Nicméné
autofi déale popisuji koné bez znadmek stresu, ¢i jiného negativniho efektu a subjektivné
pozoruji zlepSeni v pohybovém projevu koné, ackoliv nutno podotknout, Ze zkoumana pozice
nebyla plny rollkur. Také vyzkum van Breda (2006) nevykazuje negativni dopad rollkuru.
Nenachazi rozdil v srde¢nim tepu elitnich koni jezdénych v hyperfexi a koni rekreacnich
jezdénych v bé€zném ohnuti tylu, ackoliv mérné parametry byly naméfeny az 30 minut po
tréninku (van Breda, 2006). Naproti tomu Borstel et al. (2009) ve své praci uvadi, ze koné
vykazovali vyssi stupent nepohodli pii pohybu ve vynucené hyperflexi, nez pti bézném ohnuti
tylu. KdyZ nastala v testu mozZnost volby pracovniho kruhu, pfi¢emz v jednom byl kit uveden
do hyperflexe, v druhém byl jezdén pii béZném ohnuti, koné¢ se hyperflexi vyhybali.
Christensen et al. (2014) hodnoti pohyb v rollkuru jako akutné stresujici vzhledem k také

zkoumanému volnému ramci a soutéznimu shromazdeéni.

Hyperflexe dale zptsobuje obstrukce dychacich cest (Cehak et al., 2010), piepina svaly
a vazy a zpusobuje opozdéné neuromuskularni prenosy (Wijnberg et al., 2010). Trend tohoto
vycvikového systému je nicméné problematicky i z divodu bezpecnosti. Pokud kiin reaguje
na tlak otéze ohnutim krku a polohovanim hlavy a tento signdl nevnima jako moznost
pro zpomaleni chodu, mtize pii vyhrocenych situacich nastat problém v komunikaci a projevit
se tak konfliktni chovani, které muze ohrozit i jezdce samotného svym hyper-aktivnim

prubéhem (McGreevy et McLean, 2007).
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2 Thoracolumbalni ¢ast patei'e a abdomen

Thorakolumbalni cast patefe Spolecné s kiizovou kosti zajistuji stabilitu a podporu
béhem extenze a flexe hibetu, 0sové rotace a lateralniho ohnuti celé patefe (Walker et al.,
2016). Zmény v pozici hlavy a krku vyznamné ovliviiuji kinematiku thorakolumbalni ¢asti
patefe a jeji dorzoventralni pohyb (Goméz Alvaréz et al., 2006). Tzv. Bow and string model
(Slijper, 1946) vyrazné ovlivnil vycvik koni a nékteti zastanci vedou své svéfence az daleko

za vertikalu pro popisovany efekt klenutého hibetu ptes horni linii krku a hibetu.

Zranéni a bolesti zad koni jsou u sportovnich i rekreac¢nich koni stavy bézné. Bolest
hibetu je Castéji uvadénou pfi¢inou snizeni vykonu koniského sportovce nez kulhani,
¢i pohybova dysfunkce (Jeffcott, 1980). Pouze kin v dobré rovnovaze je chopen predvést své
individudlni pohybové moZznosti ve vSech chodech. Optiméalni pfenos vahy pies
thorakolumbalni ¢éast patefe mezi prednimi a zadnimi koncetinami dovoluje rozvinout
pravidelnosti a vyrazu projevu kon¢ ( Weishaupt et al., 2006). Dalsim dalezitym faktorem,

ktery mtiZze projev koné ovlivnit a je umisténi sedla a jezdce.

2.1 Bow and string theory/ teorie luku a tétivy

Svalstvo se dle patete d€li na epaxialni (dorzalni) a hypaxialni (ventralni) podél pomysiné
osy, ktera vede pii¢nymi vybézky obratli (Ashdown et al., 2011). Bow and string theory/
teorie luku a tétivy Slijpera (1946) popisuje zejména patef, panev a jejich svalstvo jako luk,
ktery je drzen ve flexi pomoci akce abdomindlnich svalil, sterna a bilé ¢ary (linea alba).
Kontrakce abdominalnich svali zejména svalu rectus abdominis vede k flexi thorakolumbalni
Casti patefe a tim se napina a klene cely hibet. (Denoix et Pailloux, 2011). Klenuti dale
napomaha protrakce prednich koncetin a retrakce zadnich koncetin. (Jeffcott, 1979). Akce
koncetin napinéd a povoluje luk diky navaznosti na mékké tkanég, naptiklad aponeurdzu svalu
longisimus dorsi a musculus gluteus medius (stfedni hyzd’'ovy sval) (Dyce et al. 2009).

Napinani luku také napoméha vaha vnitinosti v bfiSe ulozenych.
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Obr. 4: Teorie luku a Sipu zndzornéna na koni podle Dr. Wagnera

(prevzato z http://wagnerhorsedoc.com/2016/04/equine-biomechanics-locomotion / v dubnu 2017)

Osova flexibilita je poté tvofena zvelké CcCasti elasticitou meziobratlovych plotének,
meziobratlovych vazi a Sijového vazu. Vyznamnou ulohu pak tvoii epaxialni ¢ast svalstva

(Jeffcott 1979).

Tato teorie je Castym pifedmétem diskuzi predev§im kvili pozici hlavy a krku vici
hibetu. Teoreticky, kdyz snizime hlavu a krk, $ijovy vaz vyvine tlak na kohoutek koné
a za pomoci abdominalnich svalli vyklene hibet. A naopak. Pokud bude pozice hlavy vysoko,
hibet bude mit tendenci se prohybat. Denoix et Pailloux (2011) popisuji obecné snizeni krku
spole¢né se vzniklou tenzi Sijovych vazl a klenuti hibetu zejména pod jezdcem. Tento systém
tak pomaha jezdce nést. Zvedani krku poté $ijové vazy povoluje a zada narovnava az prohyba.
Dilezité je ale spravné zapojeni zadnich koncetin. Pokud zadni koncetiny nepracuji korektné,
doporucovano pro zlepSeni pohybu zadnich koncetin a praci hibetu, nicméné jen po velice
kratkou dobu. Pokud je doba v nizké pozici dlouhodoba, vznika tenze hibetu a cely pohyb
je negativné ovlivnén (Denoix et Pailloux, 2011). Z toho vypliva, Zze hyperflexe krku jako

vycvikova metoda nevede ke zlepSeni prace hibetu.
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Vazy horni linie krku

Vazy horni linie krku dorzaln€ spojuji a napinaji patet od tylu po kiizovou kost. Jsou
zde $fjovy a nadtrnovy vaz. Sijovy vaz se sklada z provazce (funiculus nuchae) a desky
(lamina nuchae). odstupuje od Supiny tylni kosti a vede jako provazec k trnovym vybézkim
kohoutku. Nadtrnovy vaz (ligamentum supraspinale) se tahne od rozsiteni §ijového vazu nad
kohoutkem aZ po oblast kiizové kosti. Na své cesté se pevné piipojuje k vybézkim hrudnich

a bedernich obratli (Heuschmann, 2012).

2.2 Dolni linie bricha

Dolni linie bficha je tvofena parové situovanymi svaly, uprostied se nachazi rectus
abdominis (ptimy bfisni sval). Dale jsou zde obliguus internus abdominis (vnitini Sikmy
bfisni sval), obliguus externus abdominis (zevni Sikmy biisni sval) a transversus
abdominis (pfi¢ny bfisni sval) (Marvan a kol., 1992). V misté¢ kontaktu tvoii bilou ¢aru
(linea alba), ktera se za¢ina od hrudni kosti a tadhne se az k panevnimu dnu, ke stydké kosti
(Atlas, x). Bfisni svaly napinaji dolni linii a tim stabilizuji trup, flexi a ohybani do stran.
Dale tvoii ochranu bfi$ni stény (Hodges et Richardson, 1997). Prace a zapojeni bfisnich svala

mize byt ovlivnéno patologii, ¢i dysfunkci thorakolumbalni ¢asti patete (Jeffcott, 1999).

Rectus abdominis a obliguus externus abdominis jsou zcela zasadni pro spravnou
funkci patete béhem pohybu (Zsoldos et al., 2010). V pohybu jsou nejvice zkoumany
spole¢né s longissimus dorsi a musculus multifidus, vici kterym jsou v klusu reciproéni
(Audigie et al., 1999). Rozsah pohybu je nejvétsi v chodech, které maji fazi kdy jsou
koncetiny nad zemi a stojnou fazi koncetin. V souladu s potfebou vétsi stability se aktivuje
rectus abdominis v klusu (Zsoldos et al., 2010) a aktivita musculus longissimus dorsi se oproti

kroku zvysi. Aktivita obou svali se zvysuje s rychlosti chodu (Robert et al., 2002).

Obliguus externus abdominis (zevni Sikmy bti$ni sval) odstupuje na lateralni strané
Zzeber aza zebernim obloukem ptfechazi v Sirokou aponeurézu. Ta se spojuje pies crus
mediale, coz je silna btis$ni Slacha, v linea alba (bila ¢ara) a kaudalné se upina na stydkou kost.
Crus laterale, mensi panevni §lacha, poté prechazi v tiiselny vaz, ¢cimz se spojuje s kycelnim
hrbolem panve (Marvan a kol., 1992; Heuschmann, 2012).
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Jeho funkci je zvyseni nitrobfisniho tlaku nutného pro defekaci, moceni a porod a zvysuje
podporu biisni stény (Zsoldos et al., 2010). Obliguus externus abdominis se také aktivné
ucastni expirace, nezavisle na korelaci pohybového a respiracniho aparatu. Kazdy vydech je
tedy u koni spojen s aktivitou dychacich svali nezavisle na chodu koné v kroku, ¢i klusu.
Ve cvalu je dech slokomoci synchronizovan nejvice a prispiva k tomu pohyb lumbo-
sakralniho spojeni, nicméné i kdyz muze byt dychani casteCné sdileno s pohybovym
svalstvem, primarn¢ je fizeno nervové (Ainsworth et al., 1997). Aktivita obliguus externus

abdominis je vice jednostranna (Zsoldos et al., 2010).

Rectus abdominis (pfimy biisni sval) ,je protahly podélné orientovany sval, situovany
na ventralni plose bficha, lateralné od bilé ¢ary a navnitt od obou Sikmych svalii. Kranidlné
zaCind na zevni ploSe Zzebernich chrupavek a kaudalné se upind na stydkou kost.*

(Marvan a kol., 1992).

Aktivita rectus abdominis je vyS$si v kroku, nez v klusu. Coz je zajimavé vzhledem k plsobeni
vertikalnich sil na télo koné, které se schodem zvySuji (Zsoldos et al., 2010).
Rectus abdominis je totiz povazovan za sval vyrovnavajici pfevazné vertikalni sily pasobici
na koné¢. Sval plisobi na obou stranach koné zaroven, coz naznacuje, ze tento sval vyrovnava
ventralni pohyb patefe a tlaku vnitinosti béhem faze, kdy ma kan v pohybu nohu na zemi
(Denoix et Pailloux, 2011). Aktivita rectus abdominis je pozorovana pii nizké aktivite
musculus longissimus dorsi a naopak. Pusobi tedy jako jeho antagonista (Licka et al., 2009).

Aktivita rectus abdominis byla zaznamenana i pii kofimi zvoleném tempu kroku (Zsoldos
et al., 2010). Na rozdil od lidi, kdy pfi vzpfimené pozici tento sval neni aktivovan (Saunders
etal., 2004). Celkova svalova aktivita obou bfi$nich svali je mensi v kroku, nez v klusu.
V obou dvou chodech byla naméfena jina aktivita mezi levym a pravym svalem. (Zsoldos et
al., 2010). Celkova uvadéna svalova aktivita dolni linie bficha podporuje bow and string

theory a v koncentrickych kontrakcich se ti¢astni klenuti hibetu koné¢.
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2.3 Horni linie hibetu

Svaly jsou déleny na povrchové dlouhé svaly a hluboké kratké svaly. Pro potieby prace
byly vybrany praveé ty, které jsou vyznamné pro biomechaniku pohybu a jsou zajmem

veédeckych praci.
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Obr.¢ 5: Vyobrazeni svalu longissimus dorsi,iliosacralis a multifidus

(prevzato z https://www.horsejournals.com/understanding-equine-back-pain/ v dubnu 2017)

Povrchové dlouhé svaly ovliviiuji celou thorakolumbalni ¢ast patete, nicméné kviili
své délce a stavbe, nedokazou efektivné ovlivnit malou cast tohoto dlouhého Useku. Tuto
funkci poté piebiraji hluboké a kratké svaly (Clayton, 2012). Aktivni stabilita patefe
vyzadovana od koné pro vyrovnani prohybani patetre, napiiklad nasledkem vahy jezdce (De

Cocq et al., 2004), je vytvarena svalovymi kontrakcemi pravé téchto svali (Zsoldos et al.,

2010).

Povrchové dlouhé svaly

Musculus longissimus dorsi (nejdelsi hibetni sval)

Béhem kroku a Klusu je musculus longissimus dorsi nejvice aktivni na Sestnactém
hrudnim obratli (T16) a méné aktivni na dvanactém hrudnim (T12) a tfetim bedernim obratli
(L3) diky mensi pasivni flexibilité, nez je u hrudni patete. Je dilezity zejména pro stabilizaci
patefe pfti pusobeni dynamickych sil v kroku i klusu. (Denoix, 1999; Licka et al., 2009).
Béhem odrazu zadni koncetiny v klusu je aktivita ipsilateralniho svalu longissimus dorsi vétsi
nez jeho kontralateralniho kolegy. T0 znaci, ze vyssi svalova aktivita na ipsilateralni strané je
nezbytna pro vyrovnani vyprodukované sily zadni koncetiny. Je to také nejvyssi naméefena
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hodnota aktivity musculus longissimus dorsi. Rozsah aktivace svalu je mensi nez v Klusu
I pfes vEtsi lateralni pohyb patete v kroku. V kroku je potieba mensi stabilizace patefe vuci
vn&jSim silam. Licka et al. (2009) se dale domnivaji, Ze aktivita svalu je vyuzivana primarné
pro pasivni stabilizaci, a ne principialné¢ pro aktivni praci hibetu. Rozdilné aktivity svalu
v oblasti T12 a L3 mohou znacit poc¢atecni kulhani, pozice vodice, ¢i preferenci strany koném
(Licka et al., 2009). Musculus longissimus dorsi se uc¢astni lateralniho ohybani (Cottriall et
al., 2009).

Musculus iliosacralis (kycloZeberni sval)

Musculus iliosacralis je dlouhy a Gzky sval, situovany na obratlovych koncich zeber
lateralné od musculus longissimus dorsi. Odstupuje na kycelni kosti a zebernich vybézcich
bedernich obratli. Kranialn¢ vytvari ploché slasky, které se upinaji na Zebra a pticné vybézky
Sestého a sedmého kréniho obratle (Marvan a kol., 1992). Pokud se svaly na obou stranach
aktivuji soub&ézné, prodluzuji a prohybaji zada koné (Peham et al., 2001a). V piipad¢, kdy je
jejich aktivita nejednotna, podileji se pak na lateralnim ohnuti téla koné (Cottriall et al.,
2009).

Hluboké kratké svaly

Musculus multifidus

Musculus multifidus je sval, ktery zajist'uje stabilitu patete po celé jeji délce (Clayton,
2012). Zacina v oblasti kiizové kosti, kloubnich vybézcich (processus mamillares) bedernich
obratlii, ptiénych vybézcich (processus transversi) hrudnich obratli a kloubnich vybézcich
(processus articulares) kaudalnich krénich obratlii. Upina se na trnové vybézky vsech obratl
krom¢ atlasu (Ashdown et al, 2011). Zajist'uje stabilitu meziobratlovych spojeni, pomaha pti
zménach polohy zad a pohybu zad a patefe dopiedu (Clayton, 2012). Ze zavéri vyzkumu
Stubbs et al. (2006) vypliva, ze konsky pohybovy aparat reaguje na bolest zad atrofii

musculus multifidus, stejné jako je tomu u lidi.
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2.4 Heuschmannovy typy hibetu a jejich aktivita vici pozici hlavy a krku

Heuschmann (2012) déli kon¢, na zakladé¢ anatomickych a biomechanickych
souvislosti, do tfi typi a vénuje se zejména praci hibetu. Prvnim typem je tzv. relativni
vzprimeni s nesenym hibetem, kdy hlava a krk jsou neseny pfirozené¢ a uvolnéné.

Uvolnénost provazi Cistota taktu piirozenych chodi (Heuschmann, 2012).

Obr. 6: Relativni vzpFimeni s nesenym hibetem (Heuschmann, 2012)

Druhym typem je absolutni vzpifimeni s prohnutym hibetem, kdy jsou hlava a krk neseny
ptili§ vysoko. Tato pozice hlavy a krku je ve vétsSing€ piipadii spojend s prohnutym hibetem

(Heuschmann, 2012).

Obr. 7: Absolutni vzprimeni s prohnutym hitbetem (Heuschmann, 2012)

Tuto teorii podporuje vyzkum Goémezové Alvarezové et al. (2006), ktery doklada, Ze vysoka

pozice hlavy a krku vede k povoleni svalti oblasti hrudnich obratli a flexi lumbosakralni ¢asti
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patefe. Zmény jsou vyrazn&j§i pfi extrémech. Gomezova Alvarezova et al. (2006) se dale
domnivaji, ze extrémni vzptimeni krku omezuje spindlni rozsah pohybu vice nez hyperflexe.
a krku ovliviiuje dorzoventralni pohyb zad, nejvyraznéji v kroku. Pii vyssi pozici hlavy jsou
pohyby v typu flexe/extenze, schopnost lateralniho ohnuti a axialni pohyblivost vyrazné
omezeny. Pfi vyssi pozici hlavy a krku byla vzdalenost jednoho kroku mensi nez u nizké,
¢1 vychozi (volné) pozici. Absolutni vzpiimeni je poté vytvaieno aktivnim plisobenim ruky a
nedostatecnému rozvoji svalstva vzhledem k pokrocilosti vycviku. , Trvale absolutné
vzpiimeny kun neni schopen nést jezdce na pozitivné napjatych a pfiméfené uvolnénych
pracujicich hibetnich svalech. Takovy kan se nejdiive pokousi zvednout trup s dostatecnou
vahou jezdce tim, Ze napne nejdelsi hibetni svaly, a pozdé&ji zpravidla nechd hibet provéseny a
tim dojde ke ztraté propojen zadnich koncetin s rukama jezdce.“ Tento vycvikovy systém
vede k opotiebeni koné a vyrazné se projevuje skrze neochotu kon¢ ke spolupraci, napétim,
rezistenci a necistotami zékladnich chodl. Lze zpozorovat ¢tyfdoby cval a tahani zadnich

koncetin (Heuschmann, 2012).

Tretim typem je Rollkur (hyperflexe) s nadmérné napjatym hibetem. Okem
pozorovatelné vyrazné zvedani hibetu je v hyperflexi zpusobeno prostifednictvim velkého
napéti nadtrnového vazu. Nadtrnovy vaz je napindn systémem hornich krénich svalt a vazl
(Heuschmann, 2012). Heuschmann (2012) dale upozoriiuje na moznost zameény s pruzicim
hibetem, nicméné rozdil lze pozorovat v uvolnéni, jelikoz ptili§ napnuty hibet nepracuje
uvolnéné. Tento vyrok podporuji Denoix et Pailloux (2011), ktefi uvadéji, ze hibet

stresovaného koné se projevuje tenzi.

Obr. 8: Rollkur (hyperflexe) s nadmérné napjatym hibetem (Heuschmann, 2012)
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Pti rolovani kil postradd podsazeni zad¢, ma nadmérné natazeny lumbosakralni kloub a
zakroCené zadni koncetiny (Heuschmann, 2012). Heuschmanntv popis potvrzuje Gomézova
Alvarézova et al. (2006), kteti uvadéji, ze nizka pozice krku, v které se kan v rollkuru naléza,

je spojena s napnutim (flexi) hibetu a natazeni/povoleni (extenze) lumbosakralni ¢asti patefe.
2.5 Sedlo a jezdec

Bolest zad je u koni bézna a zaroven obtizn¢ identifikovatelna, nicméné Spatné
napasovana sedla jsou cCasto v této souvislosti zminovana (Harman, J. C., 1999). Zranéni
mékkych tkani jsou vyznamné pric¢iny bolesti zad. PoSkozené svaly a vazy jsou k vidéni ve
25 % koni s bolesti zad a jsou Casto spojovany se zranénim pii tréninku. Chronické bolesti
svali a vazii miizou byt zptisobeny, nebo dokonce zhorSeny, tlakem sedla na konsky hibet
(Jeffcott, 1980). De Cocq et al. (2009) uvadi, ze pozice jezdce ovliviiuje distribuci jim
vyvolané vyvinuté sily (normalové sily) na hibet koné&. Stabilita jezdce a koné je déna

zkusenostmi jezdce (Peham et al., 2001b).

Sedla zatizena jezdcem ovliviuji zada a pohyb koncetin koné a vyrazné ovliviuji
kinematiku zad koni v kroku a klusu. Prohybani zad je vyraznéjsi, rozsah pohybu zad vsak
zUstava stejny. Zvysuje se retrakce pfednich koncetin. Ve cvalu bylo zaznamenano prohybani
pfi plisobeni zatiZenych i1 nezatizenych sedel. Prohybani zad mize vést k poskozeni mé&kkych
tkani a onemocnéni ,.kissing spine” (De Cocq et al., 2004). Nejcasté&ji jsou posSkozeny trnové
vybézky mekké struktury v oblasti sedla mezi dvanactym a osmnactym obratlem (Jeffcott,
1980). Zatizeni zad kon¢ vytvarené jezdcem v Klusu je nejvétsi v pracovnim klusu. Poté
v lehkém klusu, Vv kterém jezdec vyseddva a na jednu dobu dosedd do sedla, a nejmensi
zatizeni je zjiSténo v lehkém sedu, kdy jezdec stoji ve tfrmenech a nedosedd zpét do sedla
vibec. V lehkém klusu je zatizeni pohybového aparatu koné asymetrické, jelikoz vzdy jezdec
doseda na dopad diagonalnich koncetin. Zatizeni se zmensi pti vysednuti. Peham et al.

(2001b) doporucuji Casto a pravideln¢ stfidat diagonalu na kterou jezdec doseda.

Clayton et al. (2014) ve svém vyzkumu porovnavaji sedlo kostrové drezurni anglického
typu a bezkostrové drezurni anglického typu. Bezkostrovéa sedla nemaji pevnou podpiirnou
strukturu. Pfi stojné pozici koné nebyl zaznamenan rozdil vyvinuté sily mezi sedly a v klusu
se nelisil chod koné navzdory pouZiti kostrového, ¢i bezkostrového sedla. AvSak bezkostrova

sedla vykazovala zvySené parametry zatizeni pii pohybu koné. Clayton et al. (2014) dosli
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k zavéru, Ze oblasti vysokého tlaku pod bezkostrovym sedlem byly nasledkem uzkého
patefniho kandlu sedla a pfili§ Sikmych sedlovych polstaia. I ptfes vyssi flexibilitu
bezkostrovych sedel je proto nutné jejich pfesné napasovani a nelze proto spoléhat na
univerzalni velikost, ¢i jednoduché cislovani. K podobnym zévérim dochéazi ve vyzkumu
i Belock et al. (2012). Navic dodavaji, ze distribuce jezdcovy vahy je u kostrovych sedel
rozprostifena na vétsi ploSe zad koni nez je tomu u sedel bezkostrovych. Coz naznacuje lepsi
kontakt mezi jezdcem a koném, nez poskytuje vice flexibilni bezkostrové sedlo. Kostrové
sedlo mé¢lo navic vice uniformni vyvinutou silu na hibet koné. Bezkostrové sedlo mélo
vyvijeny tlak rozdéleny do oblasti. Nejvétsi oblast byla v prostiedni tfetiné sedla po sedacimi
kostmi jezdce. Potvrzuje tak piedchozi vyzkum Clayton et al. (2014) a podporuje samotnou
hypotézu, Ze bézna kostrova sedla maji vétsi plochu nesouci vahu jezdce, mensi vyvijenou
silu na konkrétni bod hibetu a mensi maximalni vyvijenou silu na koné. Nutno ale dodat, Ze
nelze tyto vysledky ptifadit ke v§em sedlim bez kostry. Jiny typ bezkostrového sedla mize
vykazovat jiné vysledky stejn¢ jako haie napasované bézné kostrové sedlo (Belock et al.,

2012).

Dalsim faktorem, s kterym se konisky hibet musi denné vyrovnavat je nasedani jezdce.
Geutjens et al. (2008) prokazali, ze celkova sila a tlak béhem nasedani se zvySuje s jezdcovou
hmotnosti. Sila a tlak vyvijené na zada koné¢ jsou vyznamné vyssi, pokud se naseda ze zemé
na rozdil od nasedani ze stolicky. Lokalizované oblasti vys§iho tlaku jsou pfitomny na pravé
stran¢ u kohoutku koné¢, kde se stabilizuje sedlo, a na levé strané smérem k lateralnimu okraji

sedlového polstare.

3 Od lumbosakralniho spojeni pres panev po zadni koncetiny
Posledni oblast tvoii pfechod bederni ¢asti patete a kosti kiizové, dale panev a zadni
koncetiny.

3.1 VIiv rozsahu zadnich kon¢etin na pohyb a sportovni vysledky

Pozice zadnich koncetin je dulezita pro korektni shromazdéni, které je mozné pouze
S ohnutim hornich kloubt zadnich koncetin (Heuschmann, 2012). Pfi posuzovani chodu se
vétSina lidi soustfedi pravé na pohyb koncetin béhem faze vznosu. Akce zadnich koncetin,

hlezenniho kloubu, kolena a pohyb ramen jsou n¢které z faktorim které se k popisu pohybu
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pouzivaji. Rozdil méfenych whli hlezna, panve a zadnich koncetin byl vétsi u dobie
hodnocenych koni. Uhlové vykyvy zadnich konéetin byly poté mensi u koni uastnicich
se Grand Prix. Vétsi komprese kloubd zadnich koncetin vuci horizontu u mladych a Grand
Prix koni zna¢i pruznost a ukladani potfebné energie pro vyssi vykon pravé v ohebnosti

zadnich koncetin (Holmstrom et Drevemo, 1997).

K vzdalen&jSimu pohybu koncetin pod koniské biicho slouzi sublumbalni svaly koni
musculus psoas major (velky bederni sval) a musculus psoas minor (maly bederni sval).
Jsou dulezité zejména pro stabilizaci beder a panve (Clayton, 2012) a jsou zaroven flexory
lumbosakralniho spojeni a flexory kycelniho kloubu. Psoas major odstupuje od bederni ¢asti
patefe a poslednich dvou zeber, vstupuje do trochanteru stehenni kosti a odstupujici §lacha se
dale napojuje na Slachu musculus iliacus (sval kyc¢elni). Psoas minor odstupuje od prvnich
Ctyf az péti bedernich obratlli a tii poslednich hrudnich, upina se na kyc¢elni kost (Ashdown et
al., 2011).

3.2 Kompenzaé¢ni kulhani

Nechtény az patologicky pohyb koncetin mize zplsobit napiiklad kulhdni. Kulhani
zadni, ¢i pfedni koncetiny koné& zvladaji diky sniZeni akce trupu béhem stojné pozice
problémové koncetiny. Pohyb hlavy a krku je kompenzacni zejména u kulhéni ptednich
koncetin. Podobnost ukazatel maximalni akcelerace pohybu hlavy a kycelni kosti, zejména
hrbolu oznacovaném tuber sacrale, umoziuje presné méfeni miry kulhdni, av§ak diagnostika
je velice obtizna (Buchner et al., 1996). Znamé je také kompenzaéni kulhani, které muze
negativné ovlivnit celou diagnostiku. Kompenzac¢ni kulhani je dobfe znamy jev,
ktery je vysledkem primarniho kulhani a pfemisténi zatéZze koné na jinou koncetinu. Kin
muze tedy vykazovat kulhdni jiné koncetiny a tyto projevy mohou vést ke Spatné diagnoze.
Ve vyzkumu Maliye et al. (2015) bylo pozorovano 50 % koni s kompenza¢nim kulhdnim

zadni koncetiny. 21 % poté kulhalo na ipsilateralni koncetinu.
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Zavér
Cilem préace byla literarni reSerse o ptisobeni vycviku koné a jezdéni na jeho pohybovy

aparat, konformaci télesnych partii, linii a welfare. Z analyzy védeckych praci a odborné

literatury dale vyplyva, ze:

e Negativni dopad pouzivani udidel a pfili§ utazeného nanosniku plisobi zejména na
oralni dutinu a kostény podklad, trojklanny nerv a pohybovy projev koné, kdy se kin
snazi vyhnout pfilisSnému tlaku napt. hazenim hlavou, pohybem hlavy za kolmici,
¢i opiranim se do udidla atd.

e Hyperflexe negativné ovlivitluje dychaci systém koni, plsobi opozdéné
neuromuskularni pfenosy a kon¢ v hyperflexi jevi zndmky stresu.

e Kin v hyperflexi pohybuje s vahou na ptednich koncetinach, jevi se tuhy v hibetu
a je také pozorovano tahani zadnich koncetin.

e Nizkd pozice krku vede ke klenuti hibetu jen pfi korektnim zapojeni zadnich koncetin
a dlouhodoby pozitivni efekt mé predevSim pii kratkodobém pouzivani v rdmci
tréninku.

e Atrofie musculus multifidus je vyraznym zdrojem bolesti zad koni nasledkem urazu
¢i nepadnouciho sedla podobné jako je tomu u lidi, biomechanika téla a projevy
bolesti koné jsou tak ¢asto srovnavany s ¢lovékem. V dnesni dobé jsou rehabilitaéni
techniky lidi pfetvafeny na miru konim.

e VEtsi rozsah ohnuti hornich kloubii zadnich koncetin vede k lepSimu pohybovému

projevu kon¢ a vys$§imu ohodnoceni v soutézich.
Na zakladé¢ citovanych praci bych nedoporucila rollkur jako vycvikovy postup a zaroven

bych doporucila velkou preciznost pii vybéru udidla, ohleduplnost pii jeho pouzivani a

nanosnik povoleny na minimalné€ dva prsty dospélého cloveéka.
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