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1 UvoD

Vliv modernich technologii na zakladni dovednosti orientace v terénu je téma, které mé zajima
z mnoha davodd.

Orientaci v terénu se vénuji od utlého détstvi diky svému otci, ktery mé prived| k orienta¢nimu
béhu. V tomto obdobi jsem se naucil orientaci s mapou a busolou v terénu, kdy bylo nezbytné nutné
rychle ¢ist v mapé a rozhodnout se, kterym smérem se vydat. Tyto ziskané znalosti a dovednosti se mi
pozdé&ji podafilo uplatnit v Armadé Ceské republiky (déle jen ACR) a nasledné je mohl u sebe postupné
rozsitit. Doposud je aplikuji pri vycviku instruktorl Specidlni télesné pripravy (dale jen STP),
ale i pro organizaci celoarmadnich a mezinarodnich soutézi.

Diky vzrlstajicimu mnoZstvi modernich technologii vyvstavaji otdzky na mozné ovliviiovani
zakladnich dovednosti orientace v terénu. K existenci ¢lovéka neodmyslitelné patti pohyb a pobyt
v prirodé nebo ve mésté. Proto, aby zdarné dosahl cile, je tfeba zdkladnich dovednosti orientace,
a to za rliznych podminek. Diky modernim technologiim se znacné eliminuje nedspéch na vyhledani
a dosazeni cile, coz je velice pozitivni. Tedy kazdy, kdo uziva téchto navigacnich prostiedk(l, by se mél
snadno, zdarné a velmi rychle orientovat v terénu. Ovsem co se stane, kdyZ tento navigacni prostiredek
prestane fungovat a selze? Preci jen je to pristroj napajen zdrojem, ktery také neni nevycCerpatelny. Lze
se spolehnout na své zakladni dovednosti orientace v terénu?

Mohlo by se zdat, Ze moderni technologie zakladni dovednosti orientace v terénu ovliviuji

negativné.



2.1

PREHLED POZNATKU

Orientace v terénu

Schopnost najit spravnou cestu v neznamém prostredi je nejdllezitéjsi dovednosti pro Zivot
v divociné. Lze bez prehanéni fici, Ze na tom mUzZe zaviset vas Zivot. Pfed cestou se naucte, jak
pouZivat mapu a kompas, procviCte si dovednosti orientace a snazte se ziskat co nejvice
informaci o prirodé a krajiné kolem sebe. To vdm pom(Ze udrZovat spravny smér a vratit se
na spravnou cestu, jestlize se zmylite. (Drake, p. 91, 2006).

Jakakoliv ztrata orientace a bloudéni znamena velkou ztratu ¢asu a mUZe zavinit nehodu kondici
vaznym zranénim i smrti. Na turu vyrazime rano za krasného pocasi a cesta je jasna, ndlada
vyborna, jsme plni sil, vecer se vracime unaveni v desti a mlze, rychle se smraka a dolina vypada
Uplné jinak, nez rano za dobré viditelnosti. V lepsim pfipadé nas bloudéni okrade jen o sily a Cas,
nebo prinuti k neplanovanému prenocovani. (Frank & kol., p. 522, 2007).

Orientace vterénu je druh uméni, jinak feCeno znalosti a dovednosti, kdy zakladnim

predpokladem pro zvladnuti této cinnosti je prostorova predstavivost. Ta slouZi nejen k urceni

vlastniho stanovisté na mapé, ale i k planovani pfesunu. Ktomu viemu nam mize pomoci plno

pomucek ktomu urcenych. V pfipadé absence téchto prostredkll Ize hovofit o improvizaci nebo

primitivnich dovednostech. Schopnost orientovat se v terénu Ize trénovat a rozvijet i za predpokladu,

Ze nemate prirozeny orientacni smysl. Abyste dosahovali pokroku v dané oblasti, je tfeba vnimat viemi

smysly prostredi okolo vas, ve kterém se pohybujete.

,Orientovat se v terénu, znamenda:

. urcit svétové strany;

. zndt svoji polohu a umét ji urcit na mapé;

. byt schopen popsat terén (vyznacené body v terénu) podle mapy“ (Tvarlzek & kol., p. 19,
2016).

Podle (Talhofer & kol., p. 99, 2008) ,sprdvnd topografickd orientace v terénu zahrnuje zejména

ndsledujici body:
. urceni svétovych stran,
. urceni vlastniho stanovisteé,
. identifikace okolnich terénnich tvari a predméta.”
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Zakladni dovednosti orientace v terénu je tedy uréeni svétovych stran.

2.1.1 Urceni svétovych stran

Ty se urcuji podle:

° ,busoly;
. nebeskych téles;
. rlznych zvldstnosti terénnich tvart a predmeéti” (Tvartzek & kol., p. 19, 2016).

,Korientaci v terénu se vyuZivaji i pristroje vyuZivajici rotaci Zemé (navigacni topografické nebo
inercidlni pristroje) nebo prijimaci signdly z umeélych druZic Zemé (GPS)“ (Talhofer & kol., p. 99, 2008).

»Z hlediska mista a ¢asu Ize orientaci v terénu délit na:

. orientaci na miste,

. orientaci za pochodu” (Talhofer & kol., p. 99, 2008).

Laza (2012) tvrdi Ze, urcovani svétovych stran pomoci busoly je velmi rychlou a presnou
metodou. Kdy otacenim busoly ve vodorovné poloze, dosdhneme ztotoznéni severniho hrotu
magnetické strelky s hodnotou magnetické deklinace na stupnici busoly.

K urceni svétovych stran se vyuZivda magnetky, kterd se ve vodorovné poloze natoci presné

do sméru magneticky sever. Buzola se natoci tak, aby magnetka ukazovala svoji severni Casti

na oznaceni severu (S — sever nebo N — North, Nord, ¢i na 0; podle vyrobce). Poloha ostatnich

svétovych stran je potom dana jejich oznacenim na stupnici. (Talhofer & kol., p. 104, 2008).

Busola je dnes pravdépodobné nejpopularnéjsim typem kompasu. Je to vSestranny navigacni

pfistroj, ktery vam umoznuje délat nasleduijici:

° Zorientovat mapu.

. Méfit na mapé vzdalenosti.

. Vypocitat soutadnice vasi polohy nebo urcitého mista na vasi cesté.

. Prevést azimut do krajiny kolem vas.

. Zjistit azimut z mapy, zahrnout magnetickou odchylku a sledovat azimut aZ do cile cesty.

(Drake, p. 96, 2006).

Busola je pfistroj primyslové vyrobeny, ktery slouzi pro presné urcovani svétovych stran, méreni

azimutu a uréovani vzdalenosti.
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Zakladni soucasti kazdé busoly je kruhové pouzdro, v jehoZ stfedu je volné otocna magnetka.
Kruhova stupnice busoly ma stupnovité nebo dilcové déleni a jsou na ni vyznaceny vsechny Ctyfi
svétové strany. Vicko busoly je vidy otocné a ma mifidla (musku a hledi), které umoznuji mérit
nebo vytycovat magnetické azimuty. (Talhofer & kol., p. 104, 2008).

Busola se sklada z magnetické strelky se zvyraznénou Casti, kterd ukazuje k severu, ta je ulozena
na hrotu v pouzdie vyplnéném kapalinou (ktera chrani hrot a stfelku pred poskozenim
pfi transportu a zaroven tlumi rozkmit strelky, ¢imz urychluje ustéleni), na pouzdre je umisténa
otocna stupnice délend obvykle na 360 stupnd (nékdy muize byt délena na 400 gradu, nékteré
busoly maji pro presnou praci sklopné zrcatko, to umoznuje odecitat ze stupnice a zaroven
pozorovat cil). Na zakladni desticce byva kromé zamérovaci Sipky a pomocnych linek i lupa,
sklonovd méfitka pro snadné odeditani souradnic bodd ze ctvercli, busola miZe byt navic
vybavena i sklonomérem. (Frank & kol., p. 527, 2007).

,Konstrukci busol je fada a jsou a lisi se podle jejich zdkladniho urceni.” (Talhofer & kol., p. 104,

2008).

. Turistické (pro topografické ucely).
. Sportovni (pro orientacni soutéze).
. Vojenské (pro presna méreni, pro topografické ucely).

LaZa (2012) je rozdéluje na:

. Naramkové.

. Kapesni.

. Zenijni.

. Délostrelecké.

Ty se konstrukéné lisi podle svého urceni.

Kompas
Je nejzakladnéjsim prostfedkem k uréeni svétovych stran. Svou konstrukci a funkci se odlisuje

od busoly, kterd nam nabizi mnohem vice funkci. Délime je do dvou kategorii:

. primyslové vyrobené;

. improvizované.

Pramyslové vyrobenych kompas( je fada a lisi se podle jejich urceni takto:
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. survival (knoflikové, zavésné);
. sportovni (potapécské, vysadkové);

. vojenské (délostrelecké, Zenijni).

Improvizované kompasy délime do dvou kategorii:

. plovouci;

° zavésné.

V Polnim manudlu Americké armady FM 21-76 SURVIVAL (1992) je popsano sestrojeni
improvizovaného kompasu. Improvizovany kompas lze sestrojit pomoci kusu Zelezného kovu (jehla,

Spendlik a drat), kdy dany kov zmagnetizujeme pomoci:

o magnetu
. hedvabi
. elektrické civky

Postup sestrojeni je nasledujici: vezmeme kousek Zelezného kovu, ktery mize mit tvar jehly,
nebo z ploché dvoubfité Ziletky a kousku provazku nebo dlouhého vlasu, na ktery se zavési. Kov
mUiZeme zmagnetizovat nebo polarizovat tak, Ze jim budeme pomalu hladit v jednom sméru po kousku
hedvabi nebo opatrné pres vlasy pomoci Umysinych tah(. Kov mQzeme také polarizovat tak, Ze jej
na jednom konci opakované pohladime magnetem. Tfeme vZdy pouze v jednom sméru. Pokud mame
baterii a néjaky elektricky drat, mUzZeme kov polarizovat elektricky. Drat by mél byt izolovany. Pokud
izolovany neni, zabalime kovovy predmét do jednoho tenkého prouzku papiru, abysme zabranili
kontaktu. Baterie musi mit minimalni napéti 2 V. Vytvorime z elektrického dratu civku a dotkneme se
jejimi konci svorek baterie. Opakované zasouvame jeden konec kovového predmétu do civky a druhy
z civky. Z jehly se stane elektromagnet. KdyZ bude zavésena na kousku provazku nebo plavat na malém
kousku dreva ve vodé, vyrovna se se severojizni pfimkou.

Pro pripravu plovouciho kompasu je potfeba nadoba (idedlné nekovovd) naplnéna vodou
a stéblo travy (nebo kousek papiru). Do nadoby svodou opatrné vloZime stéblo travy se
zmagnetizovanou jehlou. Po chvilce se stielka usmérni a ocko jehly ukdze severnim smérem.

Pro pripravu zavésného kompasu je potieba dostatecné dlouha nit (nebo jiny tenky provazek)
kde mamé vytvorené uzlové ocko. Do takto pripraveného zavésného systému vloZzime zmagnetizovany
kov. | v obou tomto pripadé se ustali a bude ukazovat severojizni smér.

V pfipadé, Ze nemame hedvabny hadfik ani magnet, Ize kov zmagnetizovat pomoci zdroje

baterie a civky. Civku vytvofime pomoci dratu (idealni izolovany, v jiném ptipadé je tfeba jej izolovat),
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tak, Ze jej obtocime kolem jehly (tuzky, klaciku apod.) Do takto vytvorené civky vlioZzime jehlu. Nasledné
pfilozime konce civky kopaénym pélim 1,5 Voltového akumulatoru (plné dostacujici).
Na zmagnetizovani staci kratky okamzik (do zahrati). Nasledné takto zmagnetizovany kov zavésime
na pfipravenou nit nebo uloZime na plovouciho kompasu.

Urcovani svétovych stran podle nebeskych téles je v pripadé ztraty nebo poskozeni kompasu ci
busoly jednou z moznych metod. ,Nebeskd télesa se chovaji predvidatelnym zplisobem, tato pravidla
objevili jiZ nasi ddavni predkové, kteri je celd staleti pouZivali k orientaci a navigaci.” (Drake, p. 100,
2006).

Pomoci nebeskych téles Ize urcit svétové strany témito metodami:

) polohou Slunce;

. stinovou metodou;

) polohou Slunce a hodinkami;
. polohou Mésice;

. polohou (pohybem) hvézd;

. Severkou (Polarkou).

Orientace podle polohy Slunce je jednou ze zadkladnich dovednosti a mnohdy je oznacovana jako
primitivni. Oviem i zde je tfeba si davat pozor na nékolik detaild.

Vime, Ze Slunce se pohybuje po obloze od vychodu k zapadu, pficemz plati, Ze ve 12.00 hodin

mistniho Casu dosahuje na obloze nejvyssi vysky nad obzorem (kulminuje). Pravé v tomto

okamziku Slunce prochazi rovinou mistniho poledniku. Na severni polokouli jeho poloha

vyznacuje smér k jihu a na jizni polokouli smér k severu. (Laza, p. 10, 2012).

V nasi zemépisné Sifce miZeme predpokladat, Ze Slunce je:

. na vychodé v 6.00 hodin;

. na jihovychodé v 9.00 hodin;
° na jihu ve 12.00 hodin;

. na jihozapadé v 15.00 hodin;
. na zapadeé v 18.00 hodin.

Nesmime opomenout, Ze:

. ,rada stati prechdzi priblizné od konce brezna do konce fijna na letni ¢as. Pokud je tomu

tak, Slunce kulminuje ve 13hodin mistniho ¢asu.” (Laza, p. 10, 2012);
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. ,Cim jste blize k rovniku, tim méné presny bude vds pokus najit smér podle Slunce. Kdyz

je Slunce témér presné nad vasi hlavou, je tézké urcit jeho smér.” (Drake, p. 100, 2006).

Tato metoda neni tak presna na urceni svétovych stran jako nasledujici, ale poslouzi skvéle
béhem presunu. Dokonce nevadi nizsi oblacnost, kdy Slunce nevrha stin. Nasledujici metody vyzaduji
vice ¢asu a dalsi pomUcky.

Stinova metoda, nékdy uvadéno jako ,metoda stinové hole” (Canterbury, 2015), je uZitecna
v okamZiku, kdy potrebujete presné urcit svétové strany. Vyzaduje mnohem vice ¢asu nez u predchozi
metody a je k tomu zapotrebi dvou holi (vétvi) dostatec¢né rovnych a dlouhych cca 1metr. Dale dvou
kamink( (Sisek, kratkych klacikd, stanovych kolik(l) kterymi oznadime vrchol stinu. U této metody
je tfeba radny slunecni svit tak aby hll vytvarela stin na povrch, kam dopada.

Postup provedeni:

. na rovné misto, zabodnéte kolmo do zemé, pfipravenou tyc;

. vsimnéte si, kam dopada jeji stin a poklepem na vrchol hole ovéfrit;

. v misté, kam dopada stin nakreslete kfiz a oznacte kaminkem nebo klacikem;

. pockejte nejméné 15 minut (odhadem) a oznacte polohu nového stinu stejnym
zpUsobem;

. body spojte a dostanete smér vychod — zapad, pficemz prvni oznaceni je zapad;

. smér severojizni je kolmy na tuto spojnici;

Pamatujme, Ze:

. ,tato metoda funguje kdykoli béhem dne, pokud sviti slunce, a v jakékoliv zemépisné
Sifce;
. Ize pouZivat ,,béhem cesty jako namatkova kontrola“ (Wiseman, p. 348, 2004).

V pfipadé, Ze budete na daném misté uz od ¢asného rdna a mate Cas z(istat zde témér cely den,
mUZete pouZit alternativni metodu. Jeji vyhoda tkvi v tom, Ze je vétSinou presnéjsi. Zapichnéte
90 aZz 120 cm dlouhou tyc svisle do zemé na plochém otevieném misté a oznacte misto dopadu
vrcholu stinu brzy rdno. Ve stale stejné vzdalenosti od tyCe vyznacte na zemi neprerusovany
oblouk, tak Ze tycka bude v jeho stredu. Jak se blizi poledne, stin se zkracuje. BEhem odpoledne
se zacina opét prodluzovat. Oznacte presny bod, ve kterém protla vyznaceny oblouk. Oba body
spojte a dostanete zapadovychodni smér, pricemz ranni znacka bude zapadnim smérem. (Drake,
p. 101, 2006).

Metoda vrcholu stinu, jak popisuje Darman (1997):

15



Této metody lze také pouzit ke stanoveni c¢asu. Vyznacte v puadé prusecik svétovych stran.

Zarazte kolmo do plidy vhodnou ty¢. Zapadni vétev spojnice vychodu a zapadu ukazuje 6 hodin

rano a vychodni ¢ast 6 hodin odpoledne kdekoliv na zemékouli. Spojnice severu k jihu je ¢arou,

kde se promita poledne. Stin nasi tyCe predstavuje hodinovou rucicku na téchto slunecnich

hodinach. Jeji stin se mlzZe pohybovat bud ve sméru, nebo proti sméru hodinovych rucicek,

podle mista, kde jste, a podle data; neméni se tim vsak zpUsob ¢teni slunecnich hodin. (p. 131)
Dalsi, presnéjsi metodu stinové hole, popisuje Wiseman, (2014) takto:

Pokud mate cas, vyZaduje, abyste vrchol prvniho stinu oznadili rano. V této vzdalenosti narysujte

kruhovy oblouk, pficemz metrova tycC je jeho stfredem. Jak se bude blizZit poledne, bude se stin

zmensovat a pohybovat. Odpoledne, aZ se zac¢ne stin opét prodluzovat, oznacte presny bod,
ve kterém se dotkne oblouku. Oba body spojte a dostanete smér zapad vychod, pficemz zapad

udava ranni bod. (p. 356)

Stinova metoda, jak se autofi shoduiji, je jednou z nejpresnéjsich metod uréovani svétovych stran
v pripadé Ze nemame Zadné prostredky na orientaci. Vyzaduje ¢as, pozorovani a vnimani prostredi
ve kterém se nachazite. Jedna se o techniky uréené pro pfipady preziti. Tedy je jasné, Ze bézny turista
a cestovatel je béhem své vypravy nebude uzivat, pokud ma k dispozici navigacni ¢i jiné topografické
pomucky, které umi ovladat.

Po sestrojeni improvizovaného kompasu je vhodné ovéfit, stinovou metodou, ktery konec
stfelky ukazuje na sever. Tento konec si zapamatujeme anebo oznacime s tim, Ze dalsi zmagnetizovani
provedeme stejnym zpUsobem. Tento kompas slouzi k urcovani svétovych stran za pochodu
a v pfipadé snizené viditelnosti.

Urcovani svétovych stran pomoci naramkovych hodinek a polohou Slunce je mnohem znaméjsi
metoda pro kazdého. Wiseman (2004) popisuje:

Tradi¢ni rucickové hodinky mlzete pouzit k uréeni sméru za predpokladu, Ze jsou nastaveny

na mistni ¢as (beze zmény na letni ¢as a pokud ignoruji konvencni zény, které se s opravdovym

¢asem neshoduji). Cim bliZe jste rovniku, tim méné presna bude tato metoda, protoze slunce je

témér nad hlavou a je velmi obtizné urcit jeho smér. (p. 348-349)

Drake (2006) uziti naramkovach hodinek pro orientaci popisuje takto:

Naramkové hodinky, které budete drZzet vodorovné. Jestlize jste na severni polokouli, namirte

hodinovou ruci¢ku svych hodinek na Slunce. Pfedstavte si pfimku prochazejici polovinou Uhlu

mezi hodinovou ruci¢kou a dvanactkou. Tato pfimka bude mifit zhruba na jih. Kdyz jste na jizni
polokouli, namifte dvanactku na Slunce a myslend pfimka mezi dvanactkou a hodinovou

rucickou bude mifit zhruba na sever.” (p. 100)
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,Pokud pouZivime letni ¢as, opravime ¢as na hodinkdch o rozdil cast nebo rozpilime uhel mezi
malou rucickou a jednou hodinou na ciferniku hodinek (na jizni polokouli namifime znacku jedné hodiny
na Slunce.” (Laza, p. 13, 2012).

Dle mych poznatk(l plati pro nasi oblast (severni polokoule) od 6 h do 18 h tato metoda.
Hodinovou (malou) rucicku namifte na to misto horizontu, nad nimz je Slunce. Rozpulte Uhel mezi
hodinovou (malou) ruci¢kou a Cislici 12 na Ciselniku a dostanete severojizni smér (sméfuje na jih).
Pfed 6 hodinou ranni a po 18 hodiné vecerni ukazuje na sever.

Podobna, ale o néco presnéjsi metoda, nez predchozi je, kdyZ hodinky drZime palcem
a ukazovackem u Cislice 3 a 9 v poloze mirné sklonéné vzhledem k vodorovné roviné. K okraji hodinek,
v misté hodinové (malé) rucicky prilozime zapalku tak, jak je znazornéno na obrazku, tj. kolmo
k ciselniku hodinek. Aniz zménime sklonénou polohu hodinek, otac¢ime se soucasné s nimi vzhledem
k Slunci tak, aby stin vrzeny zdpalkou prochazel stredem Cciselniku hodinek. Rozpulte Uhel mezi
hodinovou (malou) rucickou a Cislici 12 na ¢iselniku a dostanete severojizni smér (smétuje na jih).

Dalo by se fict, Ze ti, jenZ maji digitalni hodinky bez analogového znazornéni hodin, nemohou
tuto metodu aplikovat. Ovsem i u téchto hodinek Ize postupovat tak, Zze polozime dva kolicky (stébla
travy) na digitalni hodinky do polohy hodinovych rucicek dle aktualni ¢asu. Ti, jenz maji fantazii, mohou
dany ukon vynechat a predstavi si polohu rucic¢ek dle ¢asu na hodinkach. Potom postupujeme stejné
jako s hodinkami ruci¢kovymi.

Vyhodou této metody je, Ze neni ¢asové narocna a lze ji provadét za pochodu. Navic je mozné ji
poufZit i za snizené viditelnosti, kdy Slunce je lehce zahaleno oparem nebo mraky, ale presto je jeho
pozice stale dohledatelna. Ovsem to neni vse, dokonce ji Ize uzit i v noci, kdy Slunce neni na obloze.

Ano je to tak. ,Pokud je mésic v uplnku, je postup shodny s metodou urcovdni svétovych stran
pomoci Slunce a rucickovych hodinek. Pokud vsak Mésic v uplfiku neni, musime provést korekci.
To znamend, Ze musime Zzjistit ¢as, kdy misto Mésice bude na daném misté Slunce.” (Laza, p. 14, 2012).

Jiny autor popisuje danou situaci takto:

Mésic odrdzi svétlo Slunce a jak obiha kolem Zemé, vidime rozdilnou plochu jeho osvétlené

strany od tenkého srpku po uUplnék. Kdyz se Mésic nachazi mezi Zemi a Sluncem, nedopada

na jeho stranu pfivracenou k Zemi zadné slunecni svétlo a my ho nevidime. Tehdy se mu fika

novy Mésic. (Drake, p. 102, 2006).

Zda se to byt komplikované, ale existuji dalSi moZnosti, jak si pomoci kterou popisuje Wiseman
(2004) nasledovné:

Pokud vyjde Mésic dfive, neZ zapadne Slunce, bude osvétlena strana na zapadé. Pokud Mésic

vyjde az po pllnoci, bude osvétlena strana na vychodé. To vam muUZe pfipadat skoro

samoziejmé, ale znamena to, ze podle Mésice muZete v noci hrubé odhadnout vychodozapadni

smér. (p. 352)
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Drake (2006) popisuje urceni severu podle mésice dalsi formou:

Kdyz je Mésic ve fazi srpku a neni zakryty mraky, mGzete podle néj v noci jednoduse zjistit severni

nebo jizni smér. Podivejte se na Mésic, predstavte si prfimku spojujici oba hroty jeho srpku

a probihajici az k obzoru. JestliZe jsou hroty srpku vlevo, protne myslena primka obzor na severni

polokouli pfiblizné na jihu a na jizni polokouli pfiblizné na severu.” (p. 102)

Na zakladé poznatkl a osobnich zkusenosti vime, Ze Mésic, je pro nas dulezitym ukazatelem
na rychlé urceni svétovych stran. Ovsem to za predpokladu, Ze jej na obloze vidime. Divodem, proc jej
nemusime vidét, mize byt vysokd obla¢nost, anebo nepfizniva faze mésice (napf. novoluni). Oviem
za priznivych podminek jsou presnéjsim ukazatelem hvézdy.

Urcovani svétovych stran pomoci polohy (pohybu) hvézd je vhodné, pokud neni vidét Mésic
a zndma souhvézdi, podle kterych bychom se mohli zorientovat. Kdy sestrojime improvizovany
zamérovac. K ¢emuz poslouZi dvé rovné tyCe zaborené do zemé. Nebo optika u zbrané (kterou je tfeba
zafixovat, aby se nehnula). Zamétime na libovolnou hvézdu (vybereme si tu, kterad je dobre vidét)
a nékolik minut ji pozorujeme. Hvézda se ze zamérovace vychyli a podle sméru pohybu hvézdy uréime

svétovou stranu. Pro severni polokouli plati:

. Hvézda se pohybuje doprava Sikmo nahoru — divdme se na vychod.

. Hvézda se pohybuje doprava a ddle po oblouku mirné nahoru — divdme se na sever.
. Hvézda se pohybuje doprava a déle po oblouku mirné doll — divdme se na jih.

. Hvézda se pohybuje doprava sSikmo dol(l — divame se na zapad.

David Canterbury (2015) tuto metodu nazyva LURD (Left, Up, Right, Down) a popisuje
ji nasledovné. Je potreba si najit vidlicovy klacek ve tvaru Y (dlouhy ccalm), pékné, rovné misto, kde
si miZzeme na 30 minut lehnout. Nasledné si lehneme a hdl zapichneme do zemé a pouzijeme jako
hledacek. Vtomto hledacku mame hvézdu (ne planetu). Udélame si pohodli, kdy se ujistime,
Ze se nepohybujeme a pozorujeme pfiblizné 30 minut. Hvézda se pohne. Pokud se hvézda posunula
doleva, stojite celem khvézdé, severu. Pokud se posunula doleva a nahoru, jste otoceni
na severovychod. Pokud se posunula doprava a dol(, jste otoCeni na jihovychod. V zasadé vlevo,
nahoru, vpravo, doll odpovidaji svétovym stranam sever, vychod, jih, zapad.

Dalsi autor tuto metodu popisuje nasledovné:

kdyZ budeme pozorovat hvézdu pres dva pevné body po dobu 15minut, zjistime Ze se pohybuje.

Na severni polokouli plati tato pravidla:

. Kdyz hvézda stoupa, divate se pfimo na vychod.
. Kdyz hvézda kles3, divate se pfimo na zapad.
. Kdyz se hvézda pohybuje obloukem doprava, divate se na jih.
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. Kdyz se hvézda pohybuje obloukem doleva, divate se na sever.

. Na jizni polokouli plati pravidla opa¢né. (Darman, p. 135-136, 1997)

,Ke stanoveni sméru miZete také vyuZit souhvézdi. Osoby, které se ocitnou v extrémnich
situacich preZiti, by si mély osvojit zakladni informace z astronomie.“ (Darman, p. 133, 1997)

LaZa (2012) popisuje urcovdni severu a jihu pomoci hvézd kdy:

vyuziva skutecnosti, Ze se nékteré hvézdy nachazeji témér presné v misté severniho nebo jizniho

polu. Na severni polokouli hvézda a-Umi (Severka, Polarka) v souhvézdi Malého vozu (Ursa

Minor) oznacuje smér k severu. Na jizni polokouli oznacuje hvézda o-Octanis smér k jihu. (p. 16)

»V noci najdes sever podle hvézdy Severky. Pokud ji nepoznds, najdes ji na obloze podle souhvézdi
Velky viiz. Protdhni spojnici mezi zadnim kolem a hvézdou nad nim, kterd viz uzavird, aZ do zhruba
pétindsobku vzddlenosti — a mél bys narazit na Severku.” (Ibrahim, p. 76, 2021)

Jiny autor popisuje urcovani svétovych stran pomoci souhvézdi takto:

Velmi presné lze urcit svétové strany pomoci Polarky. Polarka je jasna krajni hvézda v oji

souhvézdi Malého vozu, které ma jako jedind hvézda na nocni obloze stadlou polohu témér

presné na zemépisném (presnéji astronomickém) severu. Jeji vyhledani je na jasné nocni obloze
jednoduché. Stalou polohu Polarky Ize vyhodné pouzivat i v situaci, kdy je k dispozici mapa nebo

navigacni pristroj. (Talhofer & kol., p. 105, 2008).

Drake (2006) pise Ze:

Abyste urcili sever, najdéte Polarku, kterd lezi nad severnim pdlem. Je to jedna z nejjasnéjsich

hvézd na obloze a jedina, kterd se zdanlivé nepohybuje. Abyste ji nasli, vyhledejte nejdrive

souhvézdi Velkého vozu. Prodluzte pétkrat vzdalenost mezi hvézdami tvoficimi jeho zadni ¢ast

a dostanete se k Polarce. (p. 103)

Dalsi autor popisuje urceni severu podle Polarky (Severky) takto:

Hvézdu lze na nebi nalézt podle souhvézdi Velkého vozu. Vzdalenost mezi krajnimi hvézdami

(,,zadni kola vozu“) se prodlouzi 5x smérem nahoru a v tomto prostoru se nachazi Polarka. Je to

hvézda stejného jasu jako hvézdy Velkého vozu. Polarka zaroven tvofi konec ,,0je” Malého vozu,

ktery ma méné jasné hvézdy. Timto zplsobem lIze sever odvodit, i kdyZ je Polarka ukryta a je

vidét pouze Velky viz. (Tvarlzek & kol., p. 21-22, 2016)

,Velky viz je stredni cdsti velkého souhvézdi, Velkého medvéda (Ursa Major). Toci se kolem
Severky. Pri spojeni dvou hvézd Dubhe a Meraka naneseni asi 4ndsobné vzddlenosti za Dubhe, neZ je
vzddlenost mezi nimi, narazite na Severku.” (Wiseman, p. 354, 2004).

LaZa (2012) popisuje urceni svétovych stran pomoci Severky tak, Ze je potfeba na obloze (severni

polokoule) identifikovat souhvézdi Velkého vozu. Nasledné prodlouzime pétinasobné vzdalenost mezi
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zadnimi koly Velkého vozu. Takto nalazneme hvézdu a-Umi (Severka, Polarka). Zbyvajici svétové strany
uréime tak, Ze se postavime Celem k severu, vychod je vpravo, zdpad vlevo a jih za vasimi zady.

Je tedy velice dobfe znamo, Ze ,Poldrka na severni polokouli neni nikdy vzddlena vice nez
o 1 stupen od svétového pdlu. Je to pravdépodobné jedna z nejuZitecnéjsSich hvézd pro zjisStovani
svétovych stran.” (Darman, p. 134, 1997).

Dle polniho manualu Americké armady FM 21-76 SURVIVAL (1992) jsou hlavnimi souhvézdimi,
které je potfeba se nautit, Velky viiz (nebo Pluh) a Kassiopea. Zadné z téchto souhvézdi nikdy
nezapada. Jsou vzdy viditelna za jasnych noci. Pomoci téchto souhvézdi najdeme Polarku (Severku).
Severka je soucasti oje Malého vozu. MUZe byt zaménéna za Velky v(z. Abychom tomu predesli,
vyuzijeme obé souhvézdi, kdy Velky v(iz a Kassiopea jsou naproti sobé. Navzajem se otaceji proti sméru
hodinovych rucicek kolem Polarky (Severky), pficemz Polarka je uprostred. Velky v(z se sklada ze sedmi
hvézd ve tvaru vozu. Dvé hvézdy, které tvori vnéjsi okraj tohoto vozu, jsou tzv. ukazatelové hvézdy,
protoze ukazuji na Severku. V duchu nakreslete ¢aru od vnéjsi dolni hvézdy k vnéjsi horni hvézdé
Velkého vozu. Tuto ¢aru prodluZte asi na pétindsobek vzdalenosti mezi hvézdami ukazatele. Podél této
¢ary najdete Severku.

Jak jsme se mohli docist, tak se souhvézdi Kassiopei nachazi naproti souhvézdi Velkého vozu.
A ve stejné vzdalenosti od Severky jak popisuje Wiseman (2004) Kasiopeja kterd:

Ma tvar pismene W a také se otaci kolem Severky. LeZi na opacné strané od Severky nez Velky

vlz a priblizné ve stejné vzdalenosti. Za jasnych a tmavych noci Ize toto souhvézdi pozorovat

v popredi MIécné drahy. Pokud neni z néjakého dlvodu jasné vidét Velky viiz, pom{ze vam

Kasiopeja najit Severku. (p. 354)

V manualu Americké armady FM 21-76 SURVIVAL (1992) je Kasiopeja popisovana jako souhvézdi
péti hvézd ve tvaru ,W“. Stfedni ¢ast souhvézdi ukazuje na Severku. Od Severky kolmo k horizontu
je sever.

LAbyste urcili zdpadovychodni smér, pouZijete souhvézdi Orion. Spojnice tii hvézd ve stredni uzsi
Casti probihd zhruba zdpadovychodnim smérem.”“ (Darman, p. 103, 1997).

,,Orion vychdzi nad rovnikem a je viditelny na obou plokoulich. Vychdzi naklonény primo
na vychodé, bez ohledu na polohu pozorovatele a zapadd pfimo na zdpadé.” (Darman, p. 135, 1997)

Jiny autor pisSe:

Orion vychazi nad rovnikem a m{Zete ho vidét z obou polokouli. Vychazi na strané na vychodg,

bez ohledu na zemépisnou Sifku pozorovatele a zapada na zdpadé. Mintaka lezi presné

nad rovnikem. Orion je ve vétsi vzdalenosti od Severy, neZ predesla souhvézdi. Je snadno
rozpoznatelny podle tfi hvézd, které tvofi jeho pas a podle mensich hvézd tvofici jeho mec.

(Wiseman, p. 354, 2004)
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K urceni svétovych stran na jizni polokouli se vyuziva souhvézdi Jizni ktiz (Crux). ,Je to souhvézdi
sloZené s péti hvézd, které podle své velikosti (je mensi) a podle dvou orientacnich hvézd rozpoznatelné
od dvou dalsich hvézdnych skupin, také ve tvaru krize.” (Wiseman, p. 355, 2004).

Jak je dobfe znamo, tak:

Polarka neni na jizni polokouli vidét a neexistuje Zzadna hvézda, ktera by podobnym zplsobem

leZela nad jiznim pdlem. MUzZete vSak pouzit souhvézdi Jizniho kfize. Abyste ho nasli, vyhledejte

stfed mlécné drahy, kde je tmava oblast zvana Caol Sack. Nad ni se rozklada Jizni k¥iz: ¢tfi jasné
hvézdy tvofici kiiz plus pata bledsi hvézda a dvé jasné hvézdy (o néco vic napravo lezi faleSny
kFiz tvoreny méné jasnymi hvézdami). Najdéte nejdelsi spojnici kfiZze a prodluzte ji ¢tyriapualkrat,

pak se podivejte na obzor a nasli jste pfiblizné jizni smér. (Drake, p. 103, 2006).

Jak najit Jizni k¥iz?

Jednim zplsobem, jak najit Jizni kfiZ je divat se podél mlécné drahy, cozZ je pas slozeny z miliona

vzdalenych hvézd, které jsou za jasné noci viditelné. Uprostied leZi tmava prachova skvrna

Uhelny pytel, ktery zastifuje jasné hvézdy. Na jedné strané od ni lezi Jizni kiiz, na druhé strané

jsou dvé orientacni hvézdy. Pokud chcete najit jih, promitnéte si Ctyfi a palkrat delsi ¢aru

pokracujici za kfizem a pak sklouznéte svisle na horizont. Pokud mUzZete na horizontu najit
zfetelny bod, zapamatujte si ho nebo do zemé zabodnéte dva klacky, abyste smér poznali

i ve dne. (Wiseman, p. 356, 2004).

Polni manudl Americké armady FM 21-76 SURVIVAL (1992) popisuje orientaci na jizni polokouli
takto. Protoze v blizkosti jizniho nebeského pélu neni Zadna hvézda dostatecné jasna, aby ji bylo mozné
snadno rozpoznat, pouziva se jako ukazatel na jih souhvézdi zndmé jako Jizni k¥iz. Jizni kfiz neboli Crux
ma pét hvézd. Jeho ctyfi nejjasnéjsi hvézdy tvofi kfiz, ktery se naklani na jednu stranu. Dvé hvézdy,
které tvofi dlouhou osu kfiZze, jsou ukazatele. Chcete-li urcit jih, predstavte si vzdalenost, ktera
je pétinasobkem vzdalenosti mezi témito hvézdami, a bod, kde tato pomysina ¢ara konci, je v obecném
sméru jihu. Podivejte se z tohoto pomysiného bodu doll k obzoru a vyberte si orientacni bod, podle
kterého se budete fidit. Ve statické situaci preziti mlzete toto misto urcit za denniho svétla, pokud
v noci zatlucete do zemé kily, které budou ukazovat na cestu.

Laza (2012) dopresiiuje urcovani svétovych stran na jizni polokouli pomoci o©-Octanis,
kdy na obloze je tfeba identifikovat souhvézdi Jizni k¥iz. V Ctyfiaplkrat prodlouzeni osy souhvézdi
Jizniho kfize (Crux), které svym tvarem pripomina papirového draka, identifikujete polohu o-Octanis
(neni jasné viditelna). Ta urcuje jih v terénu a zbyvajici svétové strany urcite tak, Ze se postavite celem
k jihu s tim Ze vychod je vlevo, zdpad vpravo a sever je za nySimi zady.

,Svétoveé strany Ize ur¢ovat podle riiznych zvidstnosti terénnich tvari a predméti. Tento zplsob
je vsak méné spolehlivy a muZe slouZit jen pro zbéZnou (nepresnou) orientaci a je nutné pozorovat

soucasné nékolik zvldstnosti.” (Tvarizek & kol., p. 22, 2016).
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,V prirodé existuji nékteré ukazy, na zakladé jejichZ vyhodnoceni miZeme provést priblizné urceni
svétovych stran.” (Laza, p. 7, 2012).

Kdyz kvlli pocasi nevidime Slunce, hvézdy ani Mésic, mlzZete k urceni svétovych stran jesté

vyuzit prirodnich jevl. Nejsou ovsem tak pfesné, musite posuzovat opatrné a pouZit nékolika

jejich druh(. Obecné plati tyto poznatky:

o Listnaté stromy. Za normalnich podminek je na listy bohatsi jejich slunecni
strana, tj. jiZzni strana na severni polokouli a severni strana na jizni polokouli.

o Jehliénany a vrby. Obvykle se naklanéji na slune¢nou stranu.

o Letorosty. Byvaji nejhustéjsi na severni strané.

o Mech. Roste vétsinou na tmavé a vlh¢i strané hostitelského stromu.

o Stromy s drsnou kirou. Zrnitost klry je vétSinou hustsi na severni strané kmene.

o Ptaci a hmyz. Stavi hnizda na zavétrné strané (pomlZe nam pfi urcovani

prevladajicich vétrd). (Darman, p. 136, 1997)

LaZa (2012) uvadi tyto tti poznatky pro urc¢ovani svétovych stran podle ptirodnich tkazU.

o ,Vyhodnotte charakteristiku rdstu osamélych stromu. Na severni polokouli jsou
vétve na jizni strané delsi a pevnéjsi.

o Zjistéte konfiguraci letokruhl na parezech. Na severni polokouli maji stromy
letokruhy hustsi v té ¢asti kmene, ktera je orientovana severnim smérem. Na
jizni polokouli maji stromy letokruhy hustéjsi vté c¢asti kmene, ktera
je orientovana jiznim smérem.

o Zjistéte charakter rlstu lisejnikd. Na severni polokouli bavaji severni strany
kamenl a kmenl porostlé lisejnikem. Na jizni polokouli byvaji jizni strany

kamenu a kmenU stromU porostlé lisejnikem.” (p. 7-8)

,Priroda ndm poskytuje nekonecné mnoZstvi ndpovéd, podle kterych mizZeme urcit smer.
MuzZeme je ziskat z neZivého, Zivocisného i rostlinného svéta. Prirodni jevy ndm ukazuji jen priblizny
smér a muZe se stat, Ze vam dojde jejich zdsoba.” (Drake, p. 104, 2006).

V Polnim manualu Americké armady FM 21-76 SURVIVAL (1992) se piSe o jinych prostfedcich
pro uréeni sméru, kdy staré pfislovi o pouzivani mechu na stromé k uréeni severu neni presné, protoze
mech roste zcela kolem nékterych stromi. Ve skutecnosti je porost bujnéjsi na strané stromu
pfivracené k jihu na severni polokouli a naopak na jizni polokouli. Pokud je v okoli pro srovnani nékolik
pokacenych stromu, podivejte se na jejich pafezy. Rlst je bujnéjsi na strané privracené k rovniku

a rlistové letokruhy stromu budou vice rozlozené. Naopak na strané smérem k poliim budou letokruhy
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strom( blize u sebe. Smér vétru mize byt uZitecny v nékterych pripadech, kdy existuji prevladajici
sméry a vy vite, jaké jsou. Rozpoznani rozdild mezi vegetacnimi a vihkostnimi poméry na svazich
obracenych k severu a jihu mlzZe pomoci pti uréovani sméru. Na severni polokouli dopada na svahy
orientované na sever méné slunce nez na svahy orientované na jih, a proto jsou chladnéjsi a vih¢i.
V |été se na severné orientovanych svazich udrzuji vrstvy snéhu. V zimé stromy a oteviené plochy
na svazich orientovanych k jihu ztraceji snih jako prvni a pfizemni snéhova pokryvka je mélci.

Jak zminuje Drake (2006) je idealni pouzZit vicero kombinaci pfirodnich ukazatelll na urceni
sméru. Uvadi jako ukazatele vitr, vegetaci, zasnéZenou krajinu, stopy zvirat, mravenisté.

,Na mnoha mistech svéta panuji pomérné stdlé vétrné podminky, pri kterych vane urcity typ
vétru cely rok nebo cdst roku prevazné stejnym smérem.” (Drake, p. 104, 2006).

Vitr ovliviiuje rlst stromu i kef(l na otevieném prostranstvi. Tato porosty se odklanéji ve sméru
vétru. Ovsem palmy popiraji vSeobecné pravidlo, nebot v tropickych zemich, rostou smérem k vétru.
Dalsimi ukazateli prevladajiciho vétru je pisek a snih. V nasi oblasti to bude snih v zimnim obdobi, ktery
se uklada za prekazkami a tim zanechdva stopu.

Jiny autor uvadi, Ze:

Rostliny potrebuji ke svému preziti slunce a vodu. KdyZ si tedy povsimnete, kde a jak rostou,

mUiZe vam to pomoci urcit smér. ProtozZe se zde prolinaji vlivy slunce a vody, musite se zamyslet,

ktery ztéchto vlivll je prevaZujici. ZaleZi na tom, kde se nachazite — jestli v teplé a suché,
¢i v chladné a vihké zemi. Mechya lisejniky rychle vysychaiji, takZze budou nejlépe rist na vihcich

a od slunce odklonénych stranach strom( a skal. V chladnéjsich oblastech budou vétsi rostliny

porlstat teplejsi mista krajiny a nejvic se jim bude dafit na strané privracené ke slunci. (Drake,

p. 105, 2006).

V zasnézené krajiné jsou dva ukazatelé, které vam mohou uréit smér. Vitr a Slunce. Nebot
~Jje snéhovad pokryvka zretelnéjsi na mistech chrdnénych pred sluncem. Stejné tak bude snih zretelné
hlubsi na mistech, kterd leZi v zavétri pravidelné dujicich vétri.” (Drake, p. 105, 2006).

Llestlize v suché krajiné narazite na stopy zvitat vedouci jednim smérem, je pravdépodobné,
Ze mifi ke zdroji vody.” (Drake, p. 105, 2006). Pokud by jsme pozorovali hejno ptakd, kterym smérem
leti, Ize predpokladat, Ze za potravou nebo k vodnimu zdroji. OvSem nelze se na to pfilis spoléhat.

»Mravenci a termiti stavi obydli, ktera maji tvar kup nebo tenkych atvar(i podobnych ¢epeli noze.
Vidy jsou orientovana severojizné, aby zachytila co nejvice slune¢niho tepla rano a navecer.” (Drake,
p. 105, 2006).

Ibrahim (2021) radi, Ze:

Kdyz narazi$ vlese na mravenisté, i podle néj muZes urcit sever. Na severni strané byva

mravenisté strméjsi, na jizni klesa pozvolnéji. Davej ale pozor na mravenisté na okraji lesa. Tam

mUZe byt natoceno Uplné jinym smérem (chranéna byva strana u lesa). (p. 76)
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2.1.2 Urceni vlastniho stanovisté

,Dobri navigdtori se vidy dokdZou premistit rychle a presné. Dosdghnou toho systematickym
procesem pozitivni identifikace a negativni eliminace znakt okolni krajiny.” (Drake, p. 95, 2006).
Talhofer & kol. (2008) zminuje, Ze:

Urceni polohy vlastniho stanovisté je dalsi zakladni Ulohou orientace v terénu podle mapy. Volba

vhodné metody zavisi na predchazejici ¢innosti v terénu (priibézné orientaci), na mnoZstvi

identifikovatelnych objekt(i v okolnim prostoru a na podminkach viditelnosti. Znac¢ny vyznam ma

i zkuSenost pozorovatele. Vlastni stanovisté lze na mapé zjistit rajdnem, protindnim zpét

a protinanim stranou. (p. 109)
liny autor zdUraznuje, Ze:

Znalost vlastniho stanovisté je nedilnou soucdsti orientace v terénu s mapou. Nasim ukolem

je presné urcit stanovisté jak v terénu, taj i na mapé. Tato Cinnost je zavisla na konkrétnich

podminkach, které zahrnuji podminky viditelnosti a orientace nebo dostupnost vhodnych
pomucek. Zakladni metody zahrnuji uréeni stanovisté odhadem od blizkych orientac¢nich bodd,

urceni stanovisté na terénni ¢are nebo uréeni stanovisté riznymi metodami protinani. (Laza, p.

24, 2012)

Talhofer & kol. (2008) doplnuje, zZe:

K urcenivlastniho stanovisté rajdnem postaci vyhledat v okolnim terénu objekt, ktery je na mapé

zobrazen pfislusnou znackou. Na usmérnénou mapu se ke znacce pfrilozi pravitko smérujici

k objektu v terénu. Potom se odhadne vzdalenost k objektu, pfevede do méfitka mapy a vynese

na pozorovaci paprsek. (p. 109)

Dalsi autor poukazuje nato, zZe:

Metoda urceni stanovisté odhadem od blizkych orientacnich bodl je rychlejsi (ale méné

presnou) verzi metody urceni stanovisté protindnim zpét, kterou si popiseme dale. V tomto

pripadé sméry i vzdalenosti odhadujeme a do mapy vyznacujeme pouze priblizné. Metodu
pouzivdame zejména béhem dne v maélo ¢lenitém terénu. PouZiti metody ma své opodstatnéni
predevsim v pfipadech, kdy se nachazime mimo terénni ¢ary. Dalsi podminkou je to, Ze mame

k dispozici jasné identifikovatelné orientacni body v nasi blizkosti, které jsou rovnéz zakresleny

v mapé. Abychom docilili uspokojivych vysledk( je nezbytné identifikovat nejméné dva az tfi

orientacni body. (LaZa, p. 25, 2012)

Talhofer & kol. (2008) dopresnuje, Ze:

Urceni vlastniho stanovisté protinanim zpét predpoklada rovnéz usmérnénou mapu a vyhledani

dvou, nejlépe vsak tfi identifikovatelnych objektd v SirSim uUhlovém rozestupu. PriloZzenim

pravitka k mapové znacce ve sméru k objektu v terénu Ize do mapy zakreslit prislusnou zaméru.
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Totéz se opakuje u druhého a popripadé i tretiho objektu. V praseciku zamér lezi vlastni
stanovisté. Zameérné primky pfi pouziti tfech smérd se zpravidla neprotnou v jednom bodé, ale
a je tfeba zpresnit jeho polohu detailnim porovnanim mapy s terénem. (p. 110)

Lze tedy fici, Ze:
Metodu protinani zpét pouZijeme ve volném terénu mimo terenni cary, kdy se urci vlastni
stanovisté protnutim nejlépe tfi smérd na orientacni body (s védomim doasZzeni mensi presnosti
mUizZeme v nékterych pripadech pouzit pouze dva body). Rozestup bod( by nemél byt mensi nez
30°. Pfi poutiti tfi orientacnich bodl se zamérné primky zpravidla neprotnou v jednom bodg,
31, 2012).

Talhofer & kol. (2008) uvadi, Ze:
Naléza-li se vlastni stanovisté na vyrazné a na mapé zobrazené terénni care (silnice, vodni tok,
elektrické vedeni apod.), je mozno rychle urcit jeho polohu prolinanim stranou. Ve sméru
priblizné kolmém k terénni ¢are se na usmérnéné mapé v terénu vyhleda vhodny objekt a vede
se k nému zameéra. V jejim praseciku s terénni ¢arou pak lezi vlastni stanovisté. (p. 110)

Dalsi moznou metodou je protinani ze starny, jak ji popisuje LaZza (2012) takto:
Metoda protinani ze strany je zpUsob urceni stanovisté leziciho na terénni ¢are (nebo v jeji tésné
blizkosti) pomoci vzdaleného orientacniho bodu. Tento orienta¢ni bod musi splfiovat podminku,
Ze jeho spojnice se stanovistém svira s terénni ¢arou uhel vétsi nez 20°. V pripadé poutZiti této
metody je vhodné ovéfit urCeni stanovisté opakovanim méreni s vyuZitim jiného orientacniho
bodu. (p. 29)

Jak uvadi Talhofer & kol. (2008) je treba:
U vsech uvedenych metod urcovani polohy vlastniho stanovisté se predpokladala viditelnost
do okolniho terénu. Pfi urovani stanovist v lese, v noci apod. je nutno priibétné sledovat terén
a mapu jiz pri presunu. Poloha stanovisté se pak jiz pouze zpresnuje detailnim porovnanim
nejblizsiho okoli s mapou. (p. 110)

Drake (2006) ve své knize popisuje, Ze:
Prvnim krokem je zorientovat si mapu. MUZete to udélat tak, Ze mapu srovnate podle viditelnych
znak( krajiny kolem sebe, jako je les nebo jezero, nebo s pouzitim kompasu. At tak ¢i tak bude
vase mapa mifit k severu a kopirovat tvar krajiny. MlzZete se pustit do hledani bod(, na které
byste méli narazit, a také mist, kterym byste se méli vyhnout. (p. 95)

Talhofer & kol. (2008) doplnuje, zZe:
Po usmérnéni mapy a urceni vlastniho stanovisté na mapé se pfi orientaci vétsinou jesté

porovnava skutecny terén s mapou. Porovnani spociva v postupné identifikaci jednotlivych
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terénnich predmétd a tvaru pozorovanych v terénu a zobrazenych na mapé. Terén s mapou se

mUzZe porovnavat na misté nebo priibézné za pochodu. (p. 111)

2.1.3 Identifikace okolnich terénnich tvari a pfedméti

Terén Ize definovat jako:
Libovolnou cast zemského povrchu se vsemi jeho nerovnostmi, vytvorenou pfirodnimi silami
nebo uméle, se vSemi objekty a jevy, které se na zemském povrchu nachazeji. Jeho zakladni
soucasti je terénni reliéf, charakterizujici horizontalni i vertikalni ¢lenitost zemského povrchu.
Druhou Casti terénu jsou terénni predméty, ke kterym se fadi vSechny objekty prirozeného
i umélého puvodu, vyskytujici se na reliéfu. Podle ¢lenitosti terénniho reliéfu a vyskytu terénnich
predmétl Ize na zemském povrchu vymezovat rizné druhy terénu. (Talhofer & kol., p. 6, 2008)

Kdy, jak popisuje LdZa (2012):
PFi orientaci v terénu (at uz s mapou nebo bez ni) vyuzivdame celou fadu dobte viditelnych
a jednoznacné identifikovatelnych orientacnich bod(l. Dostupnost vhodnych orientacnich bod
je ovlivnéna zejména podminkami viditelnosti v prostoru plnéni Ukolu. Na viditelnost ma vliv
charakter Clenitosti a pokrytosti terénu, denni a ro¢ni doba nebo pocasi. V pfipadé orientace
v terénu s mapou musime vzit do Uvahy to, Ze ndmi vybrané orientacni body v terénu musi byt
rovnéz zakresleny v mapé. (p. 9)

Terénni reliéf popisuje Talhofer & kol. (2008) jako nejstalejsi slozkou zemského povrchu.

Ten se sklada z dilCich terénnich tvaru, které se rozlisuji dle charakteru na:

o VyvySené terénni tvary jsou dUllezitymi orientacnimi objekty viditelnymi
na velké vzdalenosti. Nejvyssi ¢ast vyvysenych tvar( je oznacovan jako vrchol,
stfedni ¢ast sestupujici z vyvyseniny do udoli oznacujeme jako Uboci a spodni
Cast, ktera tvofi rozhrani mezi ubo¢im a udolim nazyvame (pati. Nékteré
vyvysené tvary nebo jejich ¢asti maji samostatné nazvy.

o Vhloubené terénni tvary jsou snizeniny rizného tvaru a sirky. (p. 6-7)

LaZa (2012) hovofi o tom, Ze terénni predméty a tvary jsou vyuzivany jako orientacni body, kdy:
Terénni tvary jsou charakterizovany svou horizontalni a vertikalni ¢lenitosti a jako celek vytvari
charakter terénniho reliéfu. Terénni tvary maji zpravidla prirodni plivod, mohou vsak byt rovnéz
vysledkem lidské cinnosti (napt. haldy, naspy atd.). Na mapach jsou terénni tvary vyjadieny
zejména vrstevnicemi a dale mapovymi znackami mikroreliéfu. Terénni tvary v zakladnim
¢lenéni délime navyvysené a vhloubené. Zejména pak vyvysené terénni tvary predstavu;ji

dllezité orientacni body, které jsou v zavislosti na konkrétni konfiguraci terénniho reliéfu dobre
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viditelné i na velké vzdalenosti. Mezi zakladni vyvysené terénni tvary patfi kupa, kuzel, hibet
a plosina. Vrcholové partie téchto tvar( maji charakter bodu (kupa, kuzel), linie (hfbet) nebo
plochy (plosina). Vhloubené terénni tvary zahrnuji zejména rlzné formy udoli, idolni zarezy,
Uzlabiny nebo soutésky, které se odlisuji zejména velikosti a tvarem dna. Z hlediska identifikace
byvaji vhloubené terénni tvary, zejména ty vétsi, dobre rozlisitelné z vyssich stanovist. (p. 9)

Talhofer & kol. (2008) terénni predmeéty rozdéluje do téchto hlavnich skupin:

o vodstvo,
o porosty,
o pudy,

o komunikace,
o sidla,
o pramyslové a topografické objekty,

o geodetické body. (p. 9)

LaZza (2012) dodava, Ze:

Terénni predméty tvofi situacni napln terénu a definuji charakteristiky pokrytosti terénu. Podle
Cetnosti vyskytu terénnich predmétl rozliSujeme terén otevieny, polozakryty a zakryty.
Z hlediska orientace ma kazdy z typl terénu sva specifika. V odkrytém terénu i méné vyznamny
predmét (napf. osamély dim nebo strom) mulZe byt vyznamnym orientacnim bodem.
V zakrytém terénu mohou byt ztizeny podminky orientace (napft. v lesnich celcich) nebo naopak
velké mnoZstvi terénnich predmétl stejného druhu (napf. tovarni kominy nebo kostelni véze)
v jedné lokalité mlzZe znesnadnit jejich identifikaci. Terénni predméty mohou byt ptirodniho
pGvodu nebo jsou vysledkem lidské Cinnosti. Terénni predméty vyuzivame velmi casto jako
orientacni body, zejména sidelni, hospodarské a kulturni objekty (napf. vézovité stavby, velké
pramyslové objekty, kostely atd.), komunikace (napf. kfizovatky komunikaci, mosty, atd.),
vodstvo (napft. feky, kandly, jezera atd.) nebo prvky rostlinného a pudniho krytu (napf. hranice
lesa, osamélé stromy, osamélé skaly atd.). (p. 10-11)

Z hlediska geometrické reprezentace Laza (2012) rozdéluje orientacni body na:

. bodové,

. linové (Carové),

. arealové (plosné),
o specialni.

Ty Laza (2012) popisuje takto:
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Bodové orientacni body jsou takové objekty, jejichZ plidorys je na mapach vyjadien symbolickou
bodovou mapovou znackou. Do této skupiny patfi napriklad tovarni kominy, véZovité stavby,
kfizovatky komunikaci, vrcholy kup a kuzZell, osaméle stojici stromy atd. V praxi se jedna
o nejcastéji pouzivanou skupinu orientacnich bodu. Je to dano tim, Ze tento typ orientacnich
bodll je v mapach zakreslen s nejvyssi presnosti. S vyuZitim této skupiny orientacnich bodu
mUiZeme na mapé provadét presna méreni pfi pripravé na plnéni tkoll a v terénu jsme schopni
s jejich pomoci vytyCovat sméry s vysokou presnosti.

Liniové orientacni body jsou na mapach vyjadreny symbolickou liniovou mapovou
znackou, kterd spravné vyjadruje pouze jejich délku. V pfipadé soubéhu vice liniovych predmét(
je jejich vzdjemna poloha v mapé upravena odsunem, coZ z hlediska presnosti nema vliv
na plnéni ukoll orientace v terénu. Liniové orientacni body oznacujeme také jako terénni cary.
Tato skupina orientacnich bodll zahrnuje zejména silnicni a drazni komunikace, vodni toky,
vedeni elektrického napéti, potrubni trasy, horské hrbety atd.

Aredlové orientacni body jsou takové, jejichz plidorys je na mapach vyjadren arealovou
mapovou znackou. Do této skupiny patti napriklad vodni plochy, vétsi i mensi lesni celky, bloky
budov atd. V zavislosti na méfitku mapy mohou byt objekty, které jsou na mapé 1 : 25 000
zobrazené aredlovou znackou, na mapach mensich méritek zobrazeny symbolickou bodovou
znacnou (napf. tovarny, elektrarny atd.).

Specialni orientacni body jsou obvykle vysledkem lidské Cinnosti. Patfi mezi né rQizné
zdroje zvuku (napt. hluk motor( silni¢nich a Zelezni¢nich dopravnich prostfedkd, odstrely
v lomech atd.), svétla (napr. osvétleni vyskovych objektl, osvétleni sidel a komunikaci atd.),
nebo dym (napft. z tovarnich kominQ, chladicich vézi atd.). Nevyhodou tohoto typu orientacnich
bodl je jejich proménlivy charakter a omezena doba vyuZiti. Pfi orientaci ve mésté mizZeme pro
orientaci vyuzit vhodné umisténé vyrazné ndpisy, ukazatele nebo grafické symboly (napf.

dopravni znaceni, nazvy hotell, ndzvy firem atd.). (p. 11-13)

2.1.4 Orientace v terénu podle mapy

,Orientace v terénu podle mapy za pochodu se provddi nepretrZité a ridi se obdobnymi pravidly

jako orientace mapy na misté.” (Laza, p. 38, 2012).

Pro orientaci v terénu tfeba zvolit vhodnou osu presunu, kterou rozdélime na kratsi useky. Dale

je tfeba urcit jasné orientacni body a pomocné orientacni body. NejdlleZitéjsi je vybrat spravnou

mapu.

,Mapa je obrazem skutecného terénu na dvourozmérném listu papiru. Za pomoci specidlnich

symbold, barevnych ploch a linii jsou v mapé vyznaceny vSechny detaily dileZité pri daném ucelu
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mapy.” (Pekarek & Macek, p. 82, 1996). ,Mapa je plochd obrazovd reprodukce sloZité trojrozmérné
krajiny. Mapy maji mnoho podob od hrubé umélecké reprodukce vhodné k povéseni na zed aZ
po presny, prehledné zakresleny obrazovy popis.” (Drake, p. 92, 2006). ,Mapa je grafické zndzornéni
zemského povrchu. Jednd se o zmenseny, generalizovany, rovinny a zvyraznény model zemského
povrchu. Je jednou ze zdkladnich pomicek pro pohyb a planovadni trasy v nezndmém terénu.“ (Frank &
kol., p. 522, 2007). ,,Mapa je zmensené, zevseobecnéné a vysvétlené zndzornéni objektu a jevi na Zemi
nebo ve vesmiru, sestrojené v roviné pomoci matematicky definovanych vztahi.“ (Capek & kol, p. 18,
1992).

Veverka se Zimovou (2008) upresnuji, Ze mapa ma svij Ucel a je tedy uréena pro védu, kulturu,
osvétu, obranu statu, vyuku, orientaci, pro sport aj. ,Podle obsahu délime mapy na tematické
(napriklad mapy politického rozdéleni, mapy lesnické, geologické, mapy uUhrnu srdZek a dalsi),
topogradfické a,,omalovdanky”.” (Frank & kol., p. 524, 2007). Pro uZivatele je jednim z dlleZitych faktord
obsah. VoZenilek (2004) rozdélil mapy po obsahové strance na obecné zemépisné, tematické

Frank & kol. (2007) popisuji topografické mapy jako prostredek ve kterém:

se pokouseji co nejvérohodnéji zachytit zemsky povrch jak z hlediska polohopisu (prostorové

umisténi komunikaci, obydli, vodnich tok( ¢i hor), tak z hlediska ¢lenitosti terénu. Vzhledem

k nemoznosti zachyceni vsech detail(l je nutné pristoupit k zjednoduseni (generalizaci). Objekty,

které nemohou byt kvali velikosti ¢i prehlednosti zakresleny v méfitku, jsou nahrazeny

smluvenymi znackami. (p. 524)

, Topografické mapy jsou jednim z hlavnich zdroji informaci o terénu.” (Talhofer & kol, p. 14,
2008). Podrobné zobrazuji terén, vodstvo, osidleni a komunikaéni sité. ,SlouZi jako uredni mapy pro
potfeby stdtu a armddy.” (Capek & kol, p. 23, 1992). , Topografické mapy vétsinou vyddvaji viddni
organizace. Pivodné byly vyvinuté pro armadni ucely a jsou to nejpresnéjsi bézné dostupné mapy. Jsou
pravidelné kontrolované a zpresriované.” (Drake, p. 93, 2006).

Tematické mapy, které se dfive oznacovaly jako dodatkové nebo specialni, jsou druhové
nejpocetnéjsi skupinou, jak uvadi Capek (1992). Podle Vozenilka (2004) jsou specifické svym obsahem,
ktery je znazornén vyraznéji a podrobnéji nez ostatni.

Podrobnost mapy je zavislad na velikosti a méfitku mapy. ,, Méfitko mapy vyjadruje vztah mezi
délkami na mapé a odpovidajicimi vodorovnymi vzddlenostmi ve skutecnosti.” (Talhofer & kol, p. 75,
2008). Podle Capka (1992) je méfitko na mapé vyjadieno tfemi zptisoby a to &iselné, slovné a graficky.
Dle Krticky (2007) mapa, kterd nema uvedené méfitko, neni mapou. Topografické a tematické mapy
jsou zpravidla stfedniho méftitka (1:10 000-1:200 000) a diky tomu poskytuji dobrou vseobecnou

orientaci na daném Uzemi.
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Dalsim zakladnim kompozi¢nim prvkem mapy je legenda. ,Legenda poddvad vyklad pouZitych
mapovych znak( a dalsich kartografickych vyjadiovacich prostredki vcetné barevnych stupnic.”
(Veverka & Zimova, p. 135, 2008). ,,Legenda ndm fikd, co kterd znacka ¢i mapovy prvek znamend.”
(Frank & kol., 2007). Plati tedy obecné, Ze by legenda méla byt Uplnd, nezavisla, uspofadana, v souladu
s oznacenim na mapé a srozumitelna.

Hlavni ¢ast obsahu mapového dila, je mapové pole, které je sestavené podle kartografickych
zasad. Je obvykle ohranic¢ena a zaujima nejvétsi ¢ast mapového listu. Je zde zobrazeni terénu pomoci
mapovych znacek. Ty se dle Talhofer & kol. (2008) rozdéluji podle rozmér( terénnich predmétd a tvar(
na obrysové (méritkové), symbolické (liniové a bodové) a popisné (vysvétlujici.). Jak uvadi Veverka &
Zimova (2008) mapova znacka prezentuje predevsim lokaliza¢ni, kvantitativni a kvalitativni Gdaje
vztaZzené k uréitému objektu, ktery je pfedmétem mapovani. Musi tedy byt ndzorné, v rozumném
poctu a pro uZivatele lehce zapamatovatelné.

Mapa hraje dulezitou roli v rozhodovacich procesech, protoze obsahuje velké mnoZstvi
prostorové zobrazenych informaci. PrestoZe existuji sofistikované technologie, tisténé mapy nelze
v nékterych situacich nahradit. Zatimco interaktivni elektronické mapy jsou zavislé na elektrické energii
a nékdy i na globalnim polohovém systému (GPS), tisténé mapy (na papire Ci na latce) lze pouZivat
v terénu. Dale je nutné poznamenat, Ze tiSténé mapy jsou obvykle levnéjsi a tisténé na latce jsou

odolnéjsi vici klimatickym zménam.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat dovednosti zakladni orientace vterénu a zjistit,

jak mohou moderni technologie tyto dovednosti ovlivnit.
3.2 Dilcicile

1) Popsat zakladni dovednosti orientace v terénu.

2) Zmapovat uroven dovednosti orientace v terénu u vybranych jedincg.
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4 METODIKA

4.1 Vyzkum

Jednou z vyznamnych roli pro badatele hraje vybér metody pro vyzkum. Lze zvolit pfistup
kvantitativni, kvalitativni anebo i kombinace obou zminénych.

»Zjednodusené receno, ndstrojem kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, zatimco kvalitativni
vyzkumnici pouZivaji rozhovor. Takovéto pojeti vede ke znacnému zjednoduseni odliSnosti obou
metodologickych pristupd.“ (Svari¢ek, Sedova, & kol, p. 13, 2007).

»Wzkumnd Cinnost predstavuje zdsah do okoli, nebot probihd v interakci mezi vyzkumnikem,
pouZitymi metodami a ucastniky vyzkumu.” (Miovsky, p. 34, 2006).

,Kvalitativni vyzkumnici pouZivaji zejména tyto tfi typy dat: data z rozhovord, data z pozorovani
a data z dokumentd. Pracuji tedy se slovy a textem.” (Svaticek, Sedovd, & kol, p. 15, 2007).

»Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledki se nedosahuje
pomoci statickych procedur nebo jinych zplisobi kvantifikace.” (Strauss & Corbinova, p. 10,1999).

,,Pri kvalitativnim rozhovoru je mnoho prileZitosti, kdy se ucastnik musi vyjadrit k emocné citlivé
zdleZitosti. V rozhovoru jde mdlokdy o zcela bandlini véci.” (Hendl, p. 156, 2005).

,Zkusenosti ukazuji, Ze nékteré zkoumané oblasti se hodi spiSe pro kvalitativni typy vyzkumu.
Prikladem muZe byt pripad vyzkumu, ktery se snaZi odhalit podstatu individudlnich zkusenosti s urcitym
jevem i situaci...” (Sebek & Hoffmannova, p. 30, 2010).

Pro svou praci jsem zvolil kvalitativni metodu vyzkumu. Na zakladé vsech poznatkd, které dani

autofi uvadéji, jsem naznal, Ze nejvhodnéjsi zplisob bude metodou Focus group (dale jen FG).
4.1.1 Focus group

, Focus group je anglicky termin, ktery je do cestiny prekldddn hned nékolika zpiisoby.” (Sebek &
Hoffmannova, p. 31, 2010). OvSsem nejuzivanéjsi vyraz je ,Ohniskova skupina“. To protoZe , Data jsou
ziskdvdna vyuZitim skupinovych interakci v ramci debaty moderované vyzkumnikem na téma,
tj. ohnisko, tykajici se oblasti, kterd je predmétem zkoumdni.” (Reichel, p. 114, 2009). Ohniskové
skupiny mohou pro mnoho ucell , ,tak jako i jiné kvalitativni metody, predstavovat sprdvné zvoleny,
samostatny prostredek pro sbér zkoumanych dat.” (Morgan, p. 33, 2001). , VyuZiti metody focus group
v rdmci metodologie predstavuje iroké spektrum.” (Sebek & Hoffmannova, p. 33, 2010).

,,Pri pouZiti ohniskovych skupin jako samostatné metody slouZi ohniskové skupiny jako primdrni
zplUsob sbéru kvalitativnich udaji stejné , jako tomu miZe byt u zucastnéného pozorovdni

i individudlnich interview.” (Morgan, p. 14, 2001).

32



,Badatel urcuje zaméreni diskuse, ohnisko, které se oaviji od cilti vyzkumu a vyzkumnych otdzek,
a toto ohnisko ucastnikum oznaci.” (Miovsky, p. 175, 2006).

»Skupinovd dynamika prispivd k zaméreni na nejdilezitéjsi témata. Zdrover Ize jednoduse zjistit,
kdy nastdva ve skupiné souhlas nebo nesouhlas s urcitym typem tvrzeni.” (Hendl, p. 184, 2005).

,Z hlediska badatele poskytuje tento proces sdileni a srovndvdni vzdnou prileZitost ziskat primy
diukaz, jak sami ucastnici chdpou své spolecné rysy a rozdily. Toto aktudlni pozorovdni shod a rozdilt
mdZe ve skupinové interakci probihat velmi intenzivnim zplisobem.” (Morgan, p. 36, 2001).

Hendl (2005) se vyjadfuje k tomu tak, Ze:

Problémem skupinové diskuse je spojeni vyvijejici se skupinové dynamiky a toku informaci

s plivodnim cilem diskuse. Druhy problém spocivd v nestejném zapojeni Clenli skupiny

do diskuse. Néktefi jedinci v diskusi dominuji, jini se snazi zUstat stranou a jejich nazory pak

privyhodnocovani obsahu diskuse chybéji. (p. 184)

,Klicem, ktery definuje rysy samostatnych ohniskovych skupin, neni tedy absence jinych metod,
ale spise schopnost interpretovat tdaje z ohniskovych skupin jako postacujici zdklad védomosti.”
(Morgan, p. 37, 2001).

Ackoliv ma tato metoda své vyhody i nevyhody, je povazovana za jednu z hlavnich metod
kvalitativniho vyzkumu. Pro badatele, ktery mizZe byt zaroven moderatorem, je klicové planovani

celého prazkumu. To je sloZeno z nékolika fazi:

° Prostory
. Uéastnici
o Rizeni

o Faze zahdjeni

o Uvodni diskuse

o Jadrodiskuse

o Ukonéeni diskuse

. Zavér vyzkumu

Vystupem této metody jsou informace, které poukazuji na to, jak lidé uvazuji nad danym
tématem. Nabizeji tedy hlubsi porozuméni problému diky nazorlim, které se mezi respondenty

objevuiji.
4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo 6 osob, coz je optimalni pocet pro skupinu, se kterou je veden rozhovor.

Zaroven maji dostatek prostoru na to se vyjadrit. V tomto vyzkumném souboru byli 3 Zeny a 3 muzi.
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Vékova hranice se pohybovala od 23 let az do 51 let. Jednalo se jak o studenty, tak o pracujici. VSichni
Ucastnici maji své zkuSenosti s orientaci v terénu. Néktefi je ziskali v armadé, jini ve Skautu a jini je

ziskavali svymi zkuSenostmi.

Ucastnici focus group Pohlavi
Pocet Ucastnikl Zeny Muzi
3 3
Pocet Ucastnikl celkem 6
Minimalni 24 23
Primérny vék Maximalni 51 50
Celkem 38 39,33
Pramérny vék celkem 38,66
Student 1 1
Status Zameéstnani 2 2
Vzd&lani Stredoskolské 2 2
Vysokoskolské 1 1

4.2.1 Tabulka 1: Demografické udaje ucastnikii FG

Zdroj vlastni.

4.3 Metoda sbéru dat

Pfed samotnym sbérem dat, jsem si udélal prvotni seznam osob, které oslovim. Tento zamér
jsem probral s vedoucim prace. Cilem bylo oslovit dvé generace osobnosti, které by svymi vyroky
a zkusenostmi prinesly dostatecné mnozstvi drahocennych informaci v dané oblasti. Jednalo se
o vojaky, skauty a taborniky, ktefi se uci a maji zkusenosti s orientaci v terénu. Jako mozné oponenty,
jsem zvolil osoby, které ve svém Zivoté tyto dovednosti neuzivaji tak ¢asto, jako prvni zminéna skupina.
Ale maji své zkusenosti. Dalsi podminku, kterou jsem si stanovil, byla genderova vyvazenost.

Na zakladé vsech svych stanovenych kritérii jsem tyto vybrané osoby oslovil osobné. Nasledné
jim zaslal email s veskerymi informacemi k danému projektu. Dostali dostatek prostoru na dotazy
a zaroven bylo tfeba dojednat termin a misto schiizky. To trvalo pfiblizné mésic. Termin schlizky se
naplanoval na 17. dubna 2022 ve 13:30 hod. u nds doma.

Bylo tfeba pfripravit prostredi, ve kterém se bude odehravat fizeny rozhovor. Tedy misto, kde si
sedneme do kruhu tak, aby bylo vSechny dobre slyset na zaznamovém zafizeni. Po pfichodu vsech
respondent( si kazdy Ucastnik nasel své misto, kde se usadil a zacala neformalni diskuse. Snahou bylo
navodit pratelskou atmosféru tak, aby se vSichni seznamili a uvolnili. BEhem téchto rozhovor( jim byla
feCena pravidla chovani béhem fizeného rozhovoru a nasledné si to vyzkouseli na nedisto. Jelikoz
dlivod setkani znali a na vSechny otazky jsem jim odpovédél predem, nebylo tfeba je do problematiky

nikterak dlouze zasvécovat. Respondenti doplnili demografické udaje, které jsem zpracoval do tabulky
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(Tabulka 1). Nasledné mi vsichni zucastnéni podepsali souhlas na provedeni zdznamu rozhovoru
a nasledné pouziti pro bakalarskou praci. Tento souhlas je anonymni, a tedy mé neopraviuje v prepisu
zminovat zadné jména. V okamziku, kdy byly provedeny vSechny formalini zaleZitosti a respondenti
pripraveni, zahdjil jsem sbér dat.

Ten probihal metodou Focus Group, kdy ja byl v roli moderatora a ucastnikiim jsem pokladal
otazky. Ty oni neznali predem, tedy neméli moznost se pfipravit. Cilem bylo, aby na vSechny otazky,
vsichni odpovidali, jak jsem je poucil pred zahajenim. V tomto pfipadé neexistovala Spatna odpovéd.
Ma uloha spocivala v pokladani otazek, naslouchani a pozorovani. Po celou dobu jsem se soustredil
na ucastniky. V okamziku, kdy nékdo chtél reagovat na dané téma, jsem daval gesta a pokyny.
V pripadé, kdy jsem nabyl dojmu, Ze se rozhovor ubral jinym smérem, vstoupil jsem do rozhovoru
a dopresnil otazku. Vsichni zucastnéni se po celou dobu rozhovoru zapojovali a pohotové reagovali.

Po ukonceni rozhovoru jsem vypnul zaznamové zafizeni a pokracovali jsme v neformalnim
rozhovoru, kde se kazdy mohl vyjadrit k danému pribéhu sbéru dat. Komunikace i nadale pokracovala,

ale uz na volné témata. Na zavér jsem si cely rozhovor vyslechl a prepsal doslovné (Pfiloha).

4.4 Zaznam dat

vvvvvv

ziskané v rdmci predmétu: Skupinova dynamika, evaluace a zpétna vazba, a na zakladé téch byl zaznam
proveden pomoci aplikace diktafon na mobilni telefon. Zdznamové zafizeni bylo na stativu umisténo
uprostred skupiny a nastaveno do vhodné vysky. Cilem bylo zachytit vsechny vypovédi, jasné
a zfetelné. Vysledna nahravka byla uloZena v pocitaci autora prace.

Zpracovani dat probihalo pomoci aplikace KMPlayer a programu MS Word, ATLAS.ti22. Aplikace
KMPlayer pouzita pro zpétné prehravani audiozaznamu je vhodna diky jednoduchému uzivatelskému
rozhrani. Lze velmi pfesné posouvat zaznam a cely rozhovor tak prepisovat doslovné do programu MS
Word. Bylo tfeba se zaméfit na jednotlivé vypovédi a v pripadé, kdy se doplnovaly, urcit, kdo v dany
okamzik hovoti. Takto vse zapsat doslovné, véetné prereka.

Po prepsani celého rozhovoru se text ulozit ve formatu RTF (Rich Text Format). Tento format
umoznuje vymeénu dokumentld mezi riznymi textovymi procesory diky jednoduchému formatovani.
Takto uloZeny soubor Ize otevfit v programu ATLAS.ti22 Trial Version, ktery je vhodny na analyzu
kvalitativniho vyzkumu.

Vzhledem ktomu, Ze program je v anglickém jazyce a nejsem béinym uZivatelem, bylo
nezbytnou nutnosti najit ndvod na internetovych strankach YouTube. Po dikladném prostudovani bylo

snazsi postupovat dle navod(. Zapotiebi bylo v daném programu projit cely text a pfifazovat kddy.
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Ty jsem prifazoval k vybranym slovim, textim a respondentlim. Nasledné se v Network manageru

vytvorili spojitosti mezi jednotlivymi kddy a barevné odlisily.
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5 VYSLEDKY

V rdmci vyzkumu jsem se zaméfil na dvé hlavni ¢asti. Jednou je zjisténi, zda a jak ovliviuji
moderni technologie zékladni dovednosti orientace v terénu. V druhé ¢asti se zabyvam uzivanim

zakladnich dovednosti orientace v terénu.
5.1 Vysledky rozhovoru

V rdmci vyzkumu, ktery je zaméren na vliv modernich technologii na zakladni dovednosti
orientacev terénu, se vytvorily dvé zakladni kategorie. Diky rozhovoru jsem zaznamenal nékolik nazora
k danym témat(m orientace v terénu, kdy respondenti popisovali své osobni zkusenosti jak s orientaci,
ale i s uzivanim modernich technologii. Na zakladé vypovédi se hledala nejen podstata vyjadfujici vliv,
ale i souvislost mezi jednotlivymi aspekty. VSe bylo, i z divodu anonymity, oznaceno kddy.

Respondentim bylo poloZeno 10 otazek, kdy se kazdy vyjadfil na dané téma a reagoval
na ostatni. Celkovy pocet odpovédi a reakci je 254 (100 %). Nejvice reakci je u respondenta H, ktery
ma 93 odpovédi. Nejméné reakci je u respondenta S, ktery mé z celkového poctu jen 14 odpovédi.

Dale jsem rozdélil odpovédi do tfi skupin podle poctu procent, kdy jsem vychazel z toho faktu,
Ze je Sest respondentl a kazdy by mél splnovat 16,66 % poctl odpovédi. Ackoliv se to nepodafilo,
rozdélil jsem si je do tfi skupin. Tedy ty, co méli nad 20 %, cozZ spliuji dva respondenti H (36,61 %)
a D (25,59 %). Dale v rozmezi 10 % az 20 %. To splnuji respondenti P (11,81 %) a V (11,02 %). A posledni
skupina nedosdhla 10 %, a tam jsou respondenti L (11,81 %) a S (5,51 %).

Vse je vyjadieno v tabulce na zakladé vysledkd uzitych v programu Atlas.ti22.

Tabulka 2

Procentudlni vyjadreni jednotlivych respondentu v celém rozhovoru Focus Group

Focus Group
Absolute Row - relative Column - relative Table - relative
absolutni Radek - relativni Sloupec - relativni Tabulka - relativni
oD 65 100,00 % 25,59 % 25,59 %
OH 93 100,00 % 36,61 % 36,61 %
oL 24 100,00 % 9,45 % 9,45 %
oP 30 100,00 % 11,81 % 11,81 %
o$ 14 100,00 % 551% 551%
oV 28 100,00 % 11,02 % 11,02 %
Totals
celkové 254 100,00 % 100,00 % 100,00 %

Zdroj vlastni

37



5.1.1 Zakladni orientace v terénu

Na zakladé rozhovoru byly s tématem zakladni orientace v terénu spojeny tfi klicova slova:

° orientace,
. zakladni orientace,
. orientace v terénu.

K tém byly pfifazeny dalsi klicova slova, kterd jsou s danym tématem Uzce spjata a respondenti

je v této souvislosti zminovali. Vysledkem je grafické zobrazeni (obrazek 1).

Obrazek 1

Grafické vyjadreni provdzanosti mezi jednotlivymi kédy uZitymi na téma Orientace.

Zdroj Atlas.ti22

Prvni oblasti je vyjmenovani zakladnich dovednosti orientace v terénu.

V: ,jak urcéim sever podle hvézd. Podle slunka, se zorientovat kde zapadd. Kde roste lisejnik
a mech na stromeé”

D: ,Presné, tady ty zdkladni pojmy. Kde je slunce. Slunce ndm urcuje svétové strany. Pak néjaka

znalost mapy. To znamend znacek. Jak vypadd voda, jak vypadaji komunikace, jak vypadaji tieba les
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apod. A pak uZ jsou to takovy ty vyssSi znalosti, kde prosté jsme schopni z néjakych prirodnich jevi dal
zjistit urceni svétovych stran. Ale to podle mé je uz vice jak zdklad.”

P: ,Zndt svétovy strany. Orientace v noci podle hvézd. To mds taky podle mésice v noci. A pak
vyznat se v turistickych mapdch. “

S: ,umét délat s mapou. Védét, kde je ten sever. Najit si kde jsu jd, kdy? mdm mapu v ruce.
A védét Ze podle néjaké znacky dojdu nékam. Takto trosku s tim umeét pracovat. Busola k tomu je navic,
Ze jo.”

L:,,Jo tak zdklad je prosté Ze existuje néjakd mapa, védét, Ze existuji néjaké svétové strany a dojit
tfeba po barvicce jedné z mista a do mista b.”

Respondenti se i pres rlizné zkusenosti shodli na zakladnich dovednostech orientace v terénu.
Sami jsou presvédceni, Ze pod timto pojmem je hlavné urcovani svétovych stran pomoci mapy, busoly
a vesmirnych téles. A to ve dne (Slunce ) i v noci (Mésic a hvézdy). Déle se shodli na tom, Ze turistické
znaceni je velmi skvélym pomocnikem v orientaci v terénu i na mapé, kdy usnadnuje rozhodovaci
procesy pro vedeni trasy i samotnou navigaci. Je tedy nezbytné umét v mapé Cist a porovnavat ji
s okolim. Mapa hraje klicovou ulohu pro planovani a pohyb v terénu. V pripadé, kdy se dotycni ztratili,
jim mnohdy pomohla.

D: ,,anebo se nasel nékdo v tom tymu nékdo, kdo se dokdzal zorientovat at uZ pomoci mapy, nebo
néjakym jinym zptsobem.“

S: , TakZe kdy? u? se teda ztratim, tak vétsinou se zkusim vrdtit nékde kde jsem byl naposledy.
ProtoZe kdyZ ja vétsinou nékam jdu tak si to pamatuji nebo mdm papirovou mapu.“

Na dotaz, jak se naudili orientovat v terénu, a tuto dovednost ¢i znalost rozvijeli, pofipadé
trénovali, se shodli na tom, Ze zakladem jsou rodic¢e. Pokud rodina vyjede nékam na vylet, vyuziva
zakladnich orientacnich znalosti a dovednosti. Diky spole¢nému zajmu a zvédavosti déti ziskavaji prvni
zkusenosti, které nasledné dité mlze rozsiroat v zajmovém krouzku a nasledné v povoldni. Naptiklad
ve Skautskych oddilech ¢i v riznych ozbrojenych slozkach.

L: ,Tak u mé zdklad asi byl ten vylet s rodici, kde vétsinou jsme sli tfeba po té turistické trase.
A tak uZ jsme dostali do podvédomi, Ze tam je néjaky rozcestnik. A existuji turistické barvy. Potom, vic
jsem se naucila ve skautu, kde jsme pracovali s mapou.”

D: ,,Mé taky v détstvi asi rodice. Plus pionyr. Turisticky krouZek, kde jsme byli postaveni pred
hotovou véc. No a pozdeji, skola a prdce. A pak pozorovdnim zkusenéjsich kolegii.”

P:,Na tdbore. V pionyru.Pak na strfedni skole. No a v zaméstndni. Tam nejvic.”

V:, Tak ja myslim Ze nds to ucili ve Skole na néjakych téch hodindch zemépisu. A potom. Asi nds
rodice ucili. Anebo lidi, se kterymi jsme pfisli do styku. Ci uZ to byl néjaky kolektiv kamarddd. “

S: , Tak pro mé urcité ve skautu.”

H: ,Na tdbore, v détstvi.”
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L: ,dalsi zkusenost. A o je pravé tady u nds, jak se méni ta krajina. Hlavné jak se ted posledni
dobou kdci. Prosté ty mapové podklady se nestihaji aktualizovat. V téch papirovych mapdch uz viibec
ne. TakZe je duleZité se divat hlavné kolem sebe. A mit ty zkusenosti i to povédomi co mam kolem sebe.“

Ackoliv kazdy z dotazovanych ma jiné zkuSenosti nez ostatni, Ize fict, Ze se na své dovednosti
spoléhaji i pres moznost uzivani navigacnich prostredka.

D:,Myslim si, Ze toho uz znadm docela dost. A myslim si, Ze se dokdzZu orientovat.”

P: ,Jd se taky dokdzZu spolehnout na své vlastni zkusenosti.“

V: ,Ze v lese kdybych $la po téch turistickych znackdch, tak to se dokdZu spolehnout.”

S:,No kdy? jdu nékde sém, tak jsem schopen spolehnout se sém na sebe.

L: ,Ja si myslim Ze se dokdZu spolehnout na své orientacni schopnosti“

V otdzce, zda rodi¢e nebo kolektiv mize zvysit ¢i néjakym zplsobem dale prohlubovat zdjem
o orientaci v terénu, se espondenti shoduji na tom, Ze rodice jsou jisté zakladnim prvkem a pozdéji se
prida kolektiv. V tomto okamziku zalezi na tom, zda rodice maiji viibec dostatek zkusenosti predavat
svym détem néjaké znalosti z dané oblasti. Stejné tak je duleZity spoleCny zajem. Pokud se déti
dostanou do néjakého kolektivu déti v rdmci spolku ¢i zajmového krouzku, jako je Skaut ¢i Sokol, jejich
znalosti se dale prohlubuji. Ackoliv i Skola ma jisty podil na vzdélavani v oblasti zémepisném
a poznavacim, nema to takovy efekt jako rodice a kolektiv. Dalsi podil hraji ozbrojené slozky, které
v ramci rlznych program( a akci seznamuiji deti s topografickou pripravou. S ni se seznami ale pozdéji,
na stfedni ¢i vysoké vojenské skole, kde se uci témto dovednostem. Stejné tak i v ramci své vojenské
kariéry. Tedy lze fici, Ze rodice, kolektiv a vojaci maji vliv na vzdélavani v oblasti orientace.

H: ,Rodice, skola, skolka, kolektiv celkové. Ale asi nejvic ta rodina si myslim. V tom prvnim
vékovym néjakym stdadiu. “

L:,, Urcité rodina a pak i tfeba ta parta se kterou to dité se schazi.”

P: ,nejvic ten kolektiv ovlivni to dité.”

D: ,To ja si myslim Ze vic neZ to mnohem vic ovlivni tady ten kolektiv neZ rodina. Rodina miZe
tieba chtit prosté po ditéti temto aktivitdm se vénovat ale to dité to nemusi viibec prijmout. Ale kdyZ
se dostane to dité do kolektivu, které tyhlensty aktivity déld tak ho to k tomu pfivede prosté bez néjaké
tlacenky. Prosté se jenom chyti kolektivu.“

Na zakladé vysledku lze Fici, Ze zakladni znalosti v oblasti orientace, Ize ziskat od Utlého détstvi,
kdy rodice, pradice ¢i pfibuzni vedou déti do pfirody. Ti se pozorovanim uci a své dovednosti pozdéji
zdokonaluji se svymi vrstevniky v rdmci zajmovych krouzk(, spolecenstvi a kolektiv(. Nejznaméjsi jsou
v této oblasti Skauti, ktefi tuto dovednost hojné vyuzivaji v praxi. Bohuzel tady nezaznél zadny jiny
zajmovy krouzek zabyvajici se orientaci, ale je to tim, Ze v nasi oblasti neni zadny oddil orienta¢niho
béhu. Ackoliv tady byl, zanikl v minulém stoleti a zatim se nepodafilo jej obnovit. Mlze za to vliv

modernich technologii?
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5.1.2 Moderni technologie

Klicovym tématem vyzkumu je vliv modernich technologii na zakladni dovednosti orientace.
Respondenti vyjadrili své zkusenosti na to, zda dnesni technologie maji vliv na orientaci a pfipadné

jaky. Vysledkem jsou Ctyfi klicova slova:

. moderni technologie,

GPS,

telefon,

orientace v terénu.

K tém byla pfifazena dalsi slova na zakladé jejich souvislosti v rozhovoru a pfifazeni patficného

kodu. To je znadzornéno ve vysledném grafu (obrazek 2).

Obrazek 2

Grafické vyjadreni provdzanosti mezi jednotlivymi kody uZitymi na téma Moderni technologie.
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Moderni technologie jsou nové technologie nebo technologie, které se stale zdokonaluiji. Jejich
cilem je zrychlit pracovni procesy a zaroven ndm v mnoha ohledech ulehcit Zivot.

H: ,KdyZ je vdam padesdt plus tak jste radsi kdyby nebyli.“

S: ,Jd si myslim Ze jsou dobre vyuZitelny, ale jde to i bez nich.”

L: ,Tak ja si myslim Ze ted v této dobé uzZ je to z 90% zdvisly na riznych GPS prijimacich
a na GPSkdch a vlastné na chytrych telefonech a nebo doma na pocitacich kde si oteviu néjaké mapové
podklady.“

D: ,,No je to néjaké elektronické zarizeni, které ndm pomliZe s orientaci. a pokud se jednd o tu
orientaci tak je tam stoprocentné nutnost mit GPS jinak by ndm Zddnd moderni technologie v tomto
sméru nepomohla. Se zorientovat.”

P: ,Hodné pomdhaji v orientaci v terénu. Moderni technologie.”

V:, Nevim, tak za mé jsou chytré a jsou pomocnici lidi.”

Vsichni dotazovani si zarovenn uvédomuji vliv modernich technologii na zakladni orientaci
v terénu.

L:,,Negativnito je prave na ty mali déti, ktefi jsou tfeba hned vedeni k tém. Maji ty online aplikace
a vSechno, a pravé nemaji ten zdklad té orientace.”

D:, No ja si myslim Ze jednoznacné to postupné eliminuje ty zdkladni dovednosti prdce s mapou
a zdkladni orientace bez prosté vyuZiti tehlenstéch technologii, protoZe myslim si Ze dnesni déti uz
nebudou umét prosté pracovat s mapou pokud je to nékdo z nds starsich nenauci.”

L: ,kdo zacindg aZ u téch modernich technologii, tak potom kdyZ to selZe , nebo se to vybije nebo
néco, tak nemd tu schopnost resit tu krizovou situaci. Jakoby bez pouZiti te moderni technologie.
Ze nemd ty zdkladni ndvyky, moznd by se dalo Fict a prosté bude Upiné ztracenej a nebude védét co
délat, protoZe se cely Zivot spoléhal jenom na to.”

Na zakladé vlastnich zkusenosti a poznatkd jsou si védomi, Ze moderni technologie m{ze ukazat
cestu k tomu, aby se naucili zakladnim dovednostem.

D: ,,na druhou stranu zase to v nich muZe probudit zdjem, Ze jo. ProtoZe je spousta riznych
aplikaci a ty aplikace umi zajimavé véci a kdyZ si to ten mladej clovék dité nebo jakejkoliv ¢lovek. Nemusi
to byt mladej ¢lovék nebo dité. Proste kdokoliv, kdo si otevre tu aplikaci a zjisti co vSechno to umi. Tak
to v ném mdzZe vzbudit zdjem o tuhlenstu problematiku. A muZe si dalsi informace hledat, Ze jo. A zase
s vyuZitim moderni technologie, vi, kde ty informace. Md je rychle. Vi kde je mizZe najit. A miZe to
naopak v ném probudit zdjem o orientaci v terénu.”

L:,,. A souhlasim s tim, Ze kdyZ vlastné nékdo zacne tu technologii vyuZivat. Tak to v ném mize
pak vzbudit ten zdjem o to. Treba si postahuje néjaky dalsi aplikace. Viz tfeba geokashing. A prdvé se
dokdZe lip orientovat v tom terénu. S tim Ze, tfeba pomoci téch ndpoved musi se divat kolem sebe.

Hledat a zdroveri vyuZiva tu moderni technologii. “
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P: A kdyZ jsou ty moderni technologie dobry a dd se i podle nich i ucit, tak proc ne.”

Telefon nahradil mobilni telefon a ten nahradil chytry telefon, ktery nabizi mnoho aplikaci. Pro
navigaci jsou nejznaméjsi mapy Google, nebo Mapy.cz. Jak se respondenti shodli, pro orientaci
v terénu vyuZivaji tyto aplikace pro snadnéjsi orientaci v terénu. Vidi v tom jednu z vyhod, Ze mapy jsou
digitalni a vlezou se do kapsy. Aplikace jsou pfizplsobené uZivateli a snadno se podle nich orientuje.
A je to rychlejsi.

V:, Tak jsem poprvé vytahla mobil a zapnula jsem si google maps anebo mapy.cz a zkusila jsem
se tam naorientovat pomoci tedy GPS. TakZe jsem se neptala lidi a trefila sama.”

D: ,Tak abych to urychlil, tak abych nechodil o vic ulic navic, o vic metri vic, tak si prosté
nastartuji mobil a jdu rovnou pomoci navigace na konkrétni misto.

L: v béZnym Zivoté pouZivdam mobil, kde mdam stahlé mapy.cz offline, takZe se miiZu orientovat
kdekoliv.“

P: ,Stejnak mds tu mapu i v telefonu. Zase se orientujes podle té mapy a nemds ji v papirové
podobé. Mds ji v té moderni technologii. Tam taky vyctes ty orientacni body a miZes se podivat kolem
sebe.”

Navigace proces zjednodusuje, ale hlavné urychluje. Jak se mnozi s uZivatelll shodli. Tyto
technologie nabizeji rychlou navigaci k cili i s informacemi na cesté. Z téchto dlivodu je mnozi uzivatelé
radi uzivaji.

V:, No a ja pri té jizdé v auté teda mobil a GPSka v mobilu.“

D: A to Ze maji lidi na ddlnici zapnutou navigaci. Tak ju podle mé velkd ¢dst nemd zapnutou jen

kvali tomu, Ze nevi, kam jede, ale kvili tomu Ze potrebuje mit online informaci o dopravni situaci.”
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6 DISKUSE

Vliv moderni technologie v oblasti zakladnich dovednosti orientace v terénu je diskutovanym
tématem napfic¢ generacemi a specializacemi. Jisté uvédoméni, Ze nové prostiedky prichazejici z dilen
védcl do nasich béznych Zivotd, jsou urcéené pro zjednoduseni, ulehéeni a urychleni vSech proces.
Tedy i v oblasti orientace a navigace v terénu. Lze tedy vnimat nékolik pohled(i na danou otazku vlivu
modernich technologii na zdkladni dovednosti orientace v terénu.

Jeden pohled je negativni. Nebot vsichni zaryti odpGrci novinek, se nesmifili s tim, Ze jsou tady
takové prostfedky. Mnohdy jsou presvédceni o tom, Ze je to zhouba pro lidstvo, kterd zplsobuje
digitalni demenci. Avsak oni sami se naucili zdkladnim dovednostem orientace v dobach, kdy jesté
neexistovaly elektronické navigacni prostredky. Snad se sami rozhodli oprostit od téchto prostredkd.
Jen si zakladaji na svych léty nabytych dovednostech a jsou presvédcéeni o negativnim dopadu. U téchto
zminovanych osob se predpoklada rozvinutéjsi prostorova inteligence nez u osob, které se této zalibé
nevénuji. Ta je spojend s tim, Ze maji problém se témto dovednostem naucit. Tedy je predpoklad,
Ze tito lidé nemaji tak rozvinutou prostorovou inteligenci. Tim nelze diskriminovat ty, jenz maji
jazykovou ¢i hudebni inteligenci vyssi neZ prostorovou. Lze vidét véci i pozitivné.

Pozitivni vtom, Ze lidem, kterym cini problém se orientovat v terénu pomoci mapy, busoly,
vesmirnych a pfirodnich Ukazl jsou k dispozici navigacni prostfedky. A co je na tom pozitivniho? To,
Ze jsou uvédoméli a bali se vyrazit do prirody z dlvodu, Ze se nékde ztrati. Komu se to nestalo? |
zkusenym pardalim béhajicim orientacni zavody se to mnohokrat stalo. Ovsem diky témto modernim
prostfedkiim, které jsou nyni financné dostupnéjsi a nabizi tolik mozZnosti, lze vyrazit do pfirody
bez stresu, Ze se nékde ztratim. Tedy i ten jedinec, ktery nevyhledaval toulky ptirodou, se najednou
vyda diky navigaci objevovat nova mista. Neboji se, Ze se ztrati. Tedy ma to jisté vyhody. V cem je Ize
spatfit? Ackoliv ma dotyény mapy v elektronické podobé, je nucen Cist mapu a porovnavat s terénem.
Lze se tedy i takovou formou ucit zakladnim dovednostem orientace. Zpétnovazebni metodou
si ovéruje svou polohu a nasledné urcuje dalsi smér pohybu. Takto ziskava jistotu ve schopnosti
se orientovat a diky zkusenostem se m{iZe postupné oprostit od uzivani navigace.

A kdo mUze ovliviiovat ziskavani dovednosti orientovat v terénu? V prvni fadé rodice. Ti rodice,
ktefi maji vztah k pohybu, se budou toulat pfirodou a s détmi objevovat novad mista. To Ize pomoci
navigacnich prostredkd nebo turistickych znaceni. Pokud to bude pravidelna ¢innost, tak se déti nauci
pozorovat okoli a zacnou se pomalinku ucit zakladnim dovednostem orientace. V pozdé;jsim véku
se déti vénuji riznym krouzklm, a tedy se svymi vrstevniky vyrazeji na rlizné vypravy. V rdmci toho plIni
rGzné orientacni zavody a hry. | ve Skole se mnohému pfiuci a ziskavaji znalosti z polohopisu. Pochopi

principy pohybu vesmirnych téles, které jim mohou byt ukazatelem. Jen je tfeba tento zdjem u déti
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probudit, pokud chceme, aby v pfipadé nouze zvladli najit cestu k cili. Nebo navést pomoc k mistu
nehody.

Ja jsem presvédcen, Ze tato problematika nema jen pozitivni ¢i negativni vliv modernich
prostiedkd na zakladni dovednosti orientace v terénu. Na zakladé rozhovor( a dlouholetych poznatk(
z dané oblasti, Ize Fict, Ze je tfeba najit cestu. Ta cesta mlze byt pro nékoho delsi a pro nékoho kratsi.
Tedy, ten, co ma predpoklady se rychleji a bez velkych potizi naucit orientovat pomoci mapy, busoly,
vesmirnych téles a prirodnich ukazatell, nemusi zatracovat moderni prostifedky. Tyto moderni
prostfedky mohou slouzit tém, jenz si v dané oblasti nevéri, aby bez velkych potizi nasli cil. Pokud
budou tyto prostiedky uZivat a pozdéji si zacnou vice vérit, mohou se od nich oprostit. Tedy, jednou
se cesty téchto dvou skupin setkaji a budou na stejné Urovni. Jen to jedné skupince déle trvalo,
ale to neznamena, Ze jsou horsi.

Maji vliv moderni technologie na zakladni dovednosti orientace v terénu? Maji, jak pozitivni, tak
negativni. Nebot vytvari dvé skupinky lidi, které hlasaji svlij nazor z pohledu svého. Ale kdyz se na
to podivdme objektivné. Pred tficeti lety jsem neznal navigacni prostredky, ani nikdo z mych kamarad.
Mnoho z nich neovladalo zakladni dovednosti orientace v terénu. Dnes jsem uZivatel modernich
technologii, stejné jako kazdy jiny, kdo ma chytry telefon, ale stale vyuZivdm své znalosti, které
prohlubuji a predavam. Spoléham se vice na své zkusenosti a dovednosti, ale presto mi jiz mnohdy
pomohly moderni prostfedky, které mam jako sekundarni. Ano. Tyto prostiedky urychluji proces

dohledani a mozného navadeéni.
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7 ZAVERY

Tato bakalarska prace je svym obsahem zamérena na zakladni orientaci v terénu a na to,
jak jsou, v soucasnosti, ovliviiovany modernimi technologiemi tyto znalosti i dovednosti.

V Uvodni Casti prace se pomoci teoretickych poznatkl podafilo popsat zakladni dovednosti
orientace v terénu. Dliraz byl kladen na interpretaci ¢eskych i zahrani¢nich autord, ktefi se danou
problematikou zabyvaji dlouhodobé, a tak podavaji objektivni informace. Jsou tedy popisovany rizné
metody orientace v terénu, které jsou povazovany za zakladni. Tyto metody jsou vybrany z osnov kurzt
Zakladi Preziti organizovanych v celé ACR.

Sbér dat probéhl zmapovanim Urovné dovednosti orientace v terénu u vybranych jedinc diky
kvalitativnimu vyzkumu. A to formou Focus group — ohniskovou metodou, jehoz Gcastniky byly 3 Zeny
a 3 muzi, v primérném véku 38,66 let. To probéhlo 17. dubna 2022 ve 13:30 hod. u nas doma. Cely
zaznam trval 80minut a nasledné byl doslovné prepsan na 19 stran. Tento doslovny prepis je soucasti
prace.

Pro vyhodnoceni Focus group byl uZit program Atlas.ti22, kde bylo vytvoreno celkem 40 kédd,
v ramci dvou ,siti“, kterymi jsou zakladni orientace v terénu a moderni technologie. S ptrichodem
novych a dostupnych technologii to pfinasi otazku na jejich mozné ovliviiovani zakladnich dovednosti
orientace v terénu.

Z analyzy dat vyplyva, Ze moderni prostfedky jsou v dnesni dobé vybornym pomocnikem
pro orientaciv terénu. Urychluji orientaci v terénu a usnadnuji rozhodovaci procesy pro volbu presunu.
Témér vétsina dotazanych uzZiva tyto prostifedky primarné, nebo sekundarné. Tedy Ze se spoléha jen
na navigaci, nebo ji maji jako zalohu pro pripad nouze. Analyza dat ukazala znalost zakladnich
dovednosti orientace v terénu. Zde se shodli vSichni, Ze v nasi krajiné je nejjednodussi se pohybovat
po vyznacenych turistickych trasach. Ty jsou doplnény ukazateli a sami jsou vyznaceny v turistickych
mapach. Z analyzy taky plyne, Ze hlavnimi uZivateli ,papirovych” map jsou ptislusnici ACR, skauti
a vybrani nadsenci do outdoorovych aktivit. Ostatni jsou uZivateli chytrych modernich telefon(, ktefi
maiji aplikace Google Maps, nebo Mapy.cz pro potieby orientace v terénu. Dle vyzkumu jsou i taci, kteri
neuZivaji Zadnou z aplikaci, ani ,,papirovou” mapu. Jedna se vétsinou o Zeny a osoby starsiho véku.
Ti se stale spoléhaji na moznou radu kolemjdoucich. Samotni respondenti uvadéli, jak se naudili
a zdokonalovali v orientaci. Vétsina se shodla, Ze je k tomu privedli rodi¢e a dale je ovliviioval kolektiv.

Obava, Ze moderni prostifedky ovliviiuji zakladni dovednosti negativné, se neprokazala
jednoznacné. Vsichni respondenti se svymi zkuSenostmi se shodli na tom, Ze i cestou moderni
technologie se nauci zakladni dovednosti orientace v terénu, coz mize byt ndvodem a doporucenim

pro rodice, skoly i organizace, které se chtéji vénovat pohybu a pobytu v pfirodé.
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8 SOUHRN

Cilem prace je objevit mozny vliv modernich technologii na zakladni dovednosti orientace
v terénu. Prace sesklada ze dvou casti. V prvni je prehled poznatkll a teoretickych zakotveni
v tématech, kterymi se prace zabyva. V druhé casti, praktické, je popis pfipravy a prlibéhu vyzkumu
a pouzitych metod. Zpracovani a vysledna interpretace dat.

V teoretické casti je popisovana orientace pomoci mapy, busoly, vesmirnych téles a jinych
ukazatel(l. Tato kapitola je pomérné obsahla, nebot je uzito vice zdroji na dané téma. Jsou zde
vyjmenovany viechny metody, které patii mezi zakladni dovednosti orientace v terénu.

V praktické casti jsou dvé kapitoly ,,Metodika” a , Vysledky”. V prvni jmenované je podrobné
popisovana pouzitda metoda, vyvoj vyzkumu, sbér dat, zpracovani i analyza dat. Druha jmenovana
kapitola je nejvyznamnéjsi, kdy je jeji rozsah dan na zakladé uzité metody vyzkumu. Pomoci metody
Focus group byla zjisténa nejen soucasna situace v oblasti orientace vterénu ale i jaky maji vliv
moderni technologie na danou oblast. Na zakladé stanovenych kritérii byli peclivé vybrani respondenti,
ktefi odpovidali na pfipravené otazky. Tento rozhovor byl doslovné prepsan a data byla zpracovana
v programu Atlas.ti22.

Tato data mohou byt inspiraci k dalsSimu zkoumani v dané oblasti, ktera by vedla k vytvoreni
ucebnich nastroja, ¢i programu. Ty lze pozdéji vyuzit ve volnocasovych aktivitach nebo v rdmci skolnich

osnov.
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9 SUMMARY

The aim of this work was to determine the possible influence of modern technologies on the
basic skills of orientation in the field. This work consists of two parts. The first part is an introduction
and provides theoretical information on orientation using a map, compass, cosmic bodies and other
indicators, as well as all the methods that can be used for basic orientation skills in the field. This
chapter contains more resources on the topic.

The second part is practical. Methods, research, data processing and final interpretation are
described here. The focus group method was used in this research. Based on the set criteria, the
respondents were very carefully selected and answered the prepared questions. The review was
literally rewritten and the data processed in the program Atlas.ti22. Using the focus group method not
only the current situation of orientation in the field was found out, but also what influence can modern
technoligies have in this area.

These data can be an inspiration for further research in this area, which could lead to the
creation of teaching tools and programs. These programs can later be used for leisure activities or in

the school curriculum.
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11 PRILOHY

11.1 Seznam zkratek

ACR Armada Ceské republiky

GPS Global Positioning System (Globalni Polohovy Systém)

ICA International Cartographic Asociation (Mezinarodni kartograficka asociace)
MS Word Microsoft Word

PnSalL Pfesuny na snéhu a ledu

RTF Rich Text Format

STP Specialni télesna priprava

ZP Zaklady preziti

11.2 Piepis Focus Group

1. Mate néjaky pribéh, kdy jste se ztratili a jak jste danou situaci vyresili?

H: TakzZe ja se ztracim neustdle o porad, ztratim se, i kdyz jsem v Olympii v obchodé. Tak nevim,
na kterou stranu mam jit.

A jak tu danou situaci resis?

H: Resim to tak, Ze mam s sebou manzela, ktery mé nasméruje. A ted jsem uz tak zvykla, Ze si to
celé obejdu.

V: Tak ja navazu. V podstaté bych sni souhlasila. Ja to mam stejné. V takovém pripadé, kdyz se
ztratim, to feSim tak, Ze se zeptdm lidi, kam mam jit. Ale konkrétni pfipad, kdyZ jsem byla v Brné
a potifebovala jsem nékam konkrétné dostat. Nékde v okoli Ronda. Nevédéla jsem presné tu ulici.
Respektive jsem védeéla tu ulici, ale nevédéla jsem se tam trefit jen tak. Tak jsem poprvé vytahla mobil
a zapnula jsem si google maps anebo mapy.cz a zkusila jsem se tam naorientovat pomoci tedy GPS.
TakZe jsem se neptala lidi a trefila sama. Tak to je moje story.

D: To je pravda. Tak to mam Uplné stejny. Nepamatuiji si, jak jsem to resil, kdyZz jsem byl tfeba
malej. Ale vétSinou jsem se zeptal. Ale vic jsem asi spoléhal na dospélyho, Ze jo. Ale pak mozna byli
situace, co se tyka nasi prace, nebo aktivit v praci. Kdy nase prace ma tyto aktivity velmi ¢asto. Tudiz
jsem se dost Casto i kdyZ jsem nevédél kde jsem spoléhal na nékoho kdo prosté se orientovat umi lIépe
neZ ja. TakZze tam chci fict, Ze mozna v tom tymu je ztraceni a nasledny nalezeni bylo jednodussi,
protoze dali jsme bud’ hlavy dohromady anebo se nasel nékdo v tom tymu nékdo, kdo se dokazal
zorientovat at uz pomoci mapy, nebo néjakym jinym zplsobem. No ale v tom béznym Zivoté taky ted'

uz primdrné vyuzivam mobilni telefon a mapy. A aniz bych se ztratil tak jenom prosté abych si urychlil
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tfeba nalezeni toho spravného mista, kdyz tfeba hledam ve velkém mésté néjakou novou adresu. Tak
abych to urychlil, tak abych nechodil o vic ulic navic, o vic metr( vic, tak si prosté nastartuji mobil a jdu
rovnou pomoci navigace na konkrétni misto. A je to jenom z dlivodu prosté zkraceni ¢asu a jistoty
a nemusel bych hledat, jestli je to v této ulici nebo ve vedlejsi.

P: V podstaté to samé. Driv, Clovék se zeptal ndhodné kolemjdouciho a v souc¢asné dobé, presné
tak, vyuzivas telefon. Navigaci.

§: J4 vétsinou dojizdim na to, Ze Zadny telefon nemam chytrej. Takze kdyz uZ se teda ztratim, tak
vétsSinou se zkusim vratit nékde kde jsem byl naposledy. ProtoZe kdyzZ ja vétSinou nékam jdu tak si to
pamatuji nebo mam papirovou mapu. Ale taky se nam stalo, Ze jsme si to nékde chtéli zkratit s déckama
a pak jsme byli nékde v prostfedku lesa a mapu jsme méli ale nevédéli jsme kde stojime, ale pak nékdo
vytahl pravé telefon a nasel bod kde jsme a stali jsme 20 m nad cestou, to bylo za houstim. Jenom.
TakzZe kdyZ jdu sam tak to dam podle mapy vzdycky ale kdyZ jdu s nékym tak to dame pres ten telefon.

L: Tak v pfipadé, kdyZ se obycejné nékde ztratim tak to fesim GPSkou, mobilem mapy.cz podivam
se kde jsem. Ale v pfipadé, co se nam stal, kdyZ jsme tfeba v lese a nemame GPSku, Nebo jsme ji treba
nemohli pouzivat, ztratili jsme se tak, nejjednodusi bylo sejit k néjakému orientacnimu bodu. V tomto
konkrétnim pripadé k prehradé a prosté jsme kopirovali ten objekt az jsme to mohli spojit to misto
s mapou. Souhlasilo ndm to, tak jsme se napojili a pokracovali dal.

2. Jak byste k danému tématu formulovali moderni technologie?

H: kdyZ je vam padesat plus tak jste radsi kdyby nebyli. Ale uz se u¢im na pocitaci i na mobilu.
Ale kdyZ je mam zaply oba, dva dohromady tak vtom mam hrozny hokej.

S: J4 si myslim Ze jsou dobfe vyuzitelny, ale jde to i bez nich.

L: Tak ja si myslim Ze ted v této dobé uz je to z 90% zavisly na rlznych GPS pfijimacich a na
GPSkach a vlastné na chytrych telefonech anebo doma na pocitacich kde si oteviu néjaké mapové
podklady a téch 10% to nejsou ty technologie, to jsou ty papirové mapy.

V: Nevim, tak za mé jsou chytré a jsou pomocnici lidi. Nevim, jak jinak definovat.

D: Ja si nejsem uplné jistej jestli chapu dobre otazku jak formulovat moderni technologie
k danému tématu. No je to néjaké elektronické zafizeni, které nam pom(ze s orientaci. a pokud
se jedna o tu orientaci tak je tam stoprocentné utnost mit GPS jinak by ndm Zadna moderni technologie
v tomto sméru nepomobhla. Se zorientovat.

H: Skauti nesouhlasi, Ze?

L: Jo souhlasim.

P: Hodné pomahaji v orientaci v terénu. Moderni technologie.

D: Maximalné bez GPS, kdyby to bylo. Ta moderni technologie. Tak bychom potfebovali snimky
té krajiny. To jesté bych mohl brat jako moderni technologie nebo moderni techniku, ktera by nam

pomohla s orientaci.
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3. Co si dokazete pod pojmem zakladni dovednosti orientace v terénu predstavit?

V: Tak ja nevim, mozna jak ur¢im sever podle hvézd. Podle slunka, se zorientovat kde zapada.
Nevim tohle by mohli byt néjaké takové zakladni dovednosti orientace v terénu. Kde roste lisejnik
a mech na stromé. Ci takové véci.

H: na jednom balkoné je vychod na druhym je zapad a kdyZ obejdu bardk, tak jsem obesla celej
svét.

D: Presné, tady ty zakladni pojmy. Kde je slunce. Slunce ndm urcuje svétové strany. Pak néjaka
znalost mapy. To znamena znacek. Jak vypada voda, jak vypadaji komunikace, jak vypadaji tfeba les
apod. A pak uzZ jsou to takovy ty vyssi znalosti, kde prosté jsme schopni z néjakych pfirodnich jevl dal
zjistit urceni svétovych stran. Ale to podle mé je uz vice jak zaklad.

P: Znat svétovy strany. Orientace v noci podle hvézd.

H: Mésicek.

P: To mas taky podle mésice v noci. A pak vyznat se v turistickych mapach.

S: No jako zakladni si myslim Ze je viibec jakoby pravé umét délat s mapou. Védét, kde je ten
sever. Najit si kde jsu ja, kdyZ mam mapu v ruce. A védét zZe podle néjaké znacky dojdu nékam. Takto
trosku s tim umét pracovat. Busola k tomu je navic, Ze jo.

L: No tak urcité zaklad je prosté aby ten ¢lovék mél viibec pojem o tom, Ze existujou néjaky
svétovy strany. Aby se umél zorientovat. Kazdy zna néjakym zplsobem své okoli, tak na tom si to m(ze
néjak vyzkouset, aby doved| v pfipadé nutnosti pracovat at uz se svym telefonem nebo védél, jak
pouZivat ty technologie tfeba. Ted' je to jednodussi, protoze kazdy jezdi v auté podle navigace, takze
se s tim aspon néjak setkal.

Promin, zakladni dovednosti.

H: MUZu jesté k tomu mésici potom?

Ano.

L: Jo tak zaklad je prosté Ze existuje néjaka mapa, védét, Ze existuji néjaké svétové strany a dojit
tfeba po barvicce jedné z mista a do mista b.

H: J4 jsem chtéla fict ty fize mésice. Ze to je podle mé taky hodné dlezity. Protoze kdyz
je uplnék. Tak je skaredé. Zima. Prsi. Podle taky toho, jaké je jaro podzim, ro¢ni obdobi. A kdyz je po
Uplnku, tak je vétsinou lip. Chvilku, nez zacne zase nov.

D: Ted mé napadlo, kdyz tady byly zminény ty barvy. Tak tohlensto je pro nasu zemi jedna z téch
zakladnich dovednosti v orientaci. Znat Ze jsou prosté néjaky turisticky znacky. A védét prosté Ze kterou
turistickou trasu chci jit. Jakou barvu mam drzet a védét kde ty barvy znacky turisticky mam v té krajing,
té prirodé hledat. Jestli na stromé, na kameni to je mozna zékladni dovednost pro nds pro nas narod.
Umét se pohybovat po turistickych znackach.

A kdybychom to vzali tieba i do zahranici?
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D: To uz je asi vyssi divéi, Ze jo. ProtoZe v zahranici neni tady ten systém téch turistickych znacek
konkrétni zemi néjakym zpCsobem pfipravit. | kdyz co vim tak Cesky turisticky svaz se s na$im znacenim
znacek se expanduje i trosku do zahranici.

Chcete jesté nékdo néco doplnit, k tomu, co jste zaslechli tady?

V: Tak moznd jesté k tém turistickym znackam. Ze kdy? tedy jdu nékam lesem a je tam néjaka
turisticka znacena modr3, zelena, Zlutd, anebo mame ty cedule rizné smérové, tak myslim Ze je tam
na té Ceské smérové uvedend kilometrova vzddlenost, ale na slovensku je to napfiklad udavané
v hodinach.

D: Ale to je jenom v Tatrach, ne?

V: Vsude po celé zemi.

H: Dokonce i v Beskydech, kdyZ se vyjde k Bilimu K¥izi. Tak tam je to rozepsany prosté na vsechny
zpUsoby. Na metry, na hodiny, na kilometry.

I v Polsku je tam ¢as uveden. Ale to jen takova vsuvka.

H: Taky?

4. Jaké uZivate navigaéni prostfedky pro rlizné typy aktivit v terénu?

D: No ja asi nejvic pouzivam to turistické znaceni. Prosté co se tyka takovych vylet( do ptirody,
tak nejvic turistické znaceni. KdyZz nad tim premyslim do predu, tak si vétSinou vezmu konkrétni
turistickou mapu. Papirovou. Ale samozifejmé mobil beru s sebou vZdycky, ale neni to UpIné, neberu
to jako primarni zaleZitost orientovat se podle mobilu v tomhle pripadé. Spis vtom mésté, tak jak jsem
fikal na zacatku, tam na to nejsem pripraven, tam musim prosté honem rychle se dohledat kde jsem
a kam potrebuiji jit na konkrétni adresu, tak tam poufZiji mobil. Ale co se tyka vyletd do ptirody, tak
si vétsinou naplanuiji trasu dopredu, vim kudy chci jit, podivdm se do mapy, vezmu si mapu, a je ta
mapa i pro mé takova jakoby kdyZ vidim celou tu krajinu naraz na té mapé, celej ten prostor, je to pro
mé takové prijemnéjsi, prosté podivat se do té mapy. No a pak jenom takovy podruzny zaleZitosti,
mobil, nebo hodinky. Dneska urceni svétovych stran na hodinkach je jednoducha véc. Ale malo kdy
sebou nosim i busolu. To je Uplné vyjimecny. To spi$ jenom v préci. Ale asi pro mé nejdllezitéjsi je ta
mapa. Turisticka. ProtoZe asi to nejbé&znéjsi je ta turistika v prirodé.

L: No tak v béZznym Zivoté pouzivdm mobil, kde mam stahlé mapy.cz offline, takZze se m{zu
trasu nebo néco tak vyuzivdm na pocitaci, kde si to naplanuji prosté predem a vyznacim si trasu
a potom ve vyjimecnych pfipadech na hodinkach tfeba kompas.

D: Ja jsem si jesté tedka vzpomnél. Neni to teda aktivita spojena s turistikou. Ale je to aktivita
spojena s fizenim auta. A tam dost Casto teda ted dost ve velké mife presel na navigaci, prestoze bych

tu navigaci nepotieboval. A je to tim, Ze dneska ta navigace jakoby motoristicka, nebo jako na jeti
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autem, prosté umoznuje to aktudlni online dopravni informace, kde mlzu se okamzité zménit trasu
a uzpusobit néjakym dopravnim situacim. TakZe to si myslim, Ze vyuzivam vice nezZ je potfeba. Av mém
pripadé jezdim dost ¢asto podle navigace s online informacemi.

H: Ja se nejCastéji zeptam. A kdyZ se nemam koho zeptat, tak se orientuji podle ulic. Ve vétsSim
mésté podle méstské dopravy. A v mensim mésté se snazim tu cestu néjak najit.

Dobre a navigacni prostiedky?

H: Navigacni prostredky? Ja je nevyuzivam.

P: Od toho jsem ja.

S: J4 nejvic pouzivam papirovou mapu. Ale kolikrat se mi stane e nemdam tu danou oblast. Tak
dost se divam a predtim si to nastuduju z internetu. Zapamatuji si které barvicky, podle kterych
barvicek jdu. UZ jsem si i vypisoval body odkud kam. Jsem si na papirek napsal od rozcestniku
k rozcestniku. Treba i vzdalenosti abych si to trochu abych si to ovéfil. A dost sazim na turistické mapy
tfeba v dédinach, kdyZ jsou u zastavky. Tak tam se podivam abych se zorientoval a pak pokracuji dal.
A vlastné i autem jezdim podle mapy, podle mapy anebo se podivam Ze jedu z mésta do mésta, a tak
si zapamatuju a pak podle cedule, podle znacky jedu.

D: Ja tfeba s timhle s tim. To Ze bych si vypsal itinerar cesty, véetné, teda na jizdu autem, v€etné
odbocek, krizovatek, to uz jsem nedélal leta. A je to vlastné diky i tomu Ze mame tu navigaci v tom
telefonu. Ale kdysi jsem to taky takhle déldval. Prosté itinerar trasy. A pamatuji si pfihodu jednu. Kdy
jsme vjeli do Salzburku autem. Zadna mapa, zadny mobil, je to davna historie. A jediné, co nas vyvedlo
ze Salcburku byla busola, byl kompas. My jsme potfebovali na jih, jeli jsme prosté na jih a projeli jsme
celym Salzburkem.

H: To fikdm, za slunkem.

P: KdyZ jsem délal dfiv fidiCe z povolani. Tak tehdy jesté navigace nebyla. Tak to sami, vypsal
jsem si body a azZ to posledni misto jsem si vytiskl z internetu mapu. Podrobnou toho mista a takto jsem
jezdil.

Ano, to je v auté, ale zkus jesté k turistice.

P: Tak turistika to sami. Naplanuiji si cestu dopfedu na internetu podivdm se a pak uz jenom
nahodné vytahnu mapu a orientuji se podle mapy. Anebo si vytahnu telefon a podivam se na telefon.

V: No a ja pfi té jizdé v auté teda mobil a GPSka v mobilu. Kdysi to byla mapa oblibena.
A autoatlas, ktery je nevyuZitelny ve mésté abys hledal ulice. A pfi turistice do prirody tak néjak asi tu
mapu, kterou obstara manzel.

H. Je to prosté vSude stejny.

V: Teda podle dostupnych téch ceduli turistickych jinak. Jinak asi nic jiného.

P: Jinak se daji vyuZit i ty turistické mapy, po téch cestach, co jsou ty cedule.

5. Znate jiné zplsoby orientace neZ mobilni aplikace a pokud ano jaké?
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H: VSechny, co jsem fekla.

Zkusis je vyjmenovat?

H: A v terénu nebo ve mésté?

Oboje, které jsi schopna, aniz by sis to uvédomovala, Ze to tieba pouzivas nebo je pouzivala.

H: Zeptam se. Hledam.

Hledas kde?

H: Hledam prosté tu cestu.

Prosté chodis jen tak a hledas cestu?

H: A proc ne?

V: Intuitivné.

H: KdyZ pottebuji jit na prochazku tak se prosté prochazim a divam se. Mam otevieny oci a divam
se na ty barvy, jak tady bylo feceno. A co jesté bych tak mohla vyuzit? Jd4 myslim, Ze je to vSechno.
Je to stra$né jednoduchy. Ze dfiv misto tady téch elektronickych pomtcek byl normalini lidsky rozum,
normalni oci, normalni smysly, viiné tfeba a o tom to je.

D: No tady to uzZ padlo nékolikrat. Kromé mobilu, samoziejmé tak mapa, slunce. | dejme tomu
lisejniky, mravenisté, hvézdy, stin.

P: Mas turistické znaceni v pfirodé.

: Nebo sledovani ostatnich, kam jdou. Velké skupiny.

: Mé napada. Da se podle vody, feky? To nevim.

: Urcité se da podle feky.

: D4 se i podle vodnich tokd. KdyZz mas mapu, podivas se. Vidis na mapé.

: Podle kostel(, jak jsou natoceny.

T U v U < O

: Jestli mUZu reagovat. Tak podle vody. Manzel mi vidycky fika: ,tady vidycky v podstaté téce
voda do kopca.”.

P: Ve mésté vyuzivas informacni tabule.

L: tak ve mésté vyuzZivam pravé ty informacni tabule. Kde jsou napsany nazvy ulic. Nebo néjaky
planek mésta se da vyuzit. A potom, tfeba ve vétsSim mésté, napfiklad v Brné, podle zastavek autobusl
nebo $alin, kde si prectu, co to je za misto. A potom se da i podél koleji nékam dojit. V nejvétsi nouzi
se da podle satelit(, tfeba co jsou na domech. A v terénu podle papirové mapy a busoly a rlznych
orientacnich bodud. Potom uz to vychazi s logiky véci. | tfeba podle té reky, protoze vim, Ze tece dold,
tak to bude udoli. No to je asi vSechno.

H: Ve mésté, tfeba podle houkani sanitky. KdyZz hleddm nemocnici. A slySim sanitku.

P: To tam jezdi vSude.

H: SlySim sanitku. Tak se divam, jestli jich tam jezdi hodné. Tak je to prosté tam nékde

nemocnice. Tam potrebuiji jit, tfeba. Nebo, néco je vedle nemocnice. Néjakd cukrarna, nebo tak.
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S: Ono to tady u? dost padlo viechno. Ale ja bych k tomu je$té pFidal i intuici. Kdy? stojim v lese
a ted nevim, jestli pljdu do kopca nebo z kopca tak si vyberu. Anebo pokus omyl.

H: Pfesné.

§: Nékam jdu a bud tam dojdu anebo se zorientuju tam. Tfeba tam najdu néco, podle ¢eho se
budu moc zorientovat.

vrve v ooz

Dobfe. Ja se ptam, jestli znate, ale zkusim to rozsifit i o to, zda uZivate. Nebot jedna véc je
znalost, protozZe si prectete prirucku mladého svisté. A druha, které uzivate. Jste schopni fici tedy
jaké?

H: Jo, kdyZ se podivam na slunko a je nahore, vim Ze je zhruba poledne.

L: Jesté co mé napad3, co vyuZivam ve mésté. Treba kdyZz zndm ve mésté jednu ulici tak podle té
se orientuji tak Ze dokazu jet tfeba tfi paralelni ulice pod ni a vim Ze pfijedu na pfiblizné stejny misto.

D: No zndme toho hodné, ale abych fekl pravdu. Nevyuzivam z toho prakticky viibec nic, protoze
momentalné se nedostavam do situaci, kdybych to potreboval. Jedina, prosté, situace je, navigace
v auté. A maximalné pési navigace. Nejjednodussi varianta, telefon, mapa, GPS. TakZe vSechno
tohlensto co znam, tak v soucasné dobé jako vyuZzivdm minimalné a nebo viibec.

H: Prakticky se to da vyuZit i kdyzZ tfeba si zasazim kyticky. Tak tu kyticku vétSinou zasadim tam
kde rostla, nebo alespor do takového mista kam sviti to slunko. ProtoZze kdyZ to délam jinak, tak mi
prosté odejde ta kytka.

Dobre, jsem cekal Ze mi je tady vyjmenujete to, co znate a uzivate.

H: To po mé prosim té nechté;j.

6. Jak jste se naucili orientovat v terénu?

V: Tak ja myslim Ze nds to ucili ve Skole na néjakych téch hodinach zemépisu. Anebo hodiné
télesné vychovy. A potom. Asi nas rodice ucili. Anebo lidi, se kterymi jsme pfili do styku. Ci u? to byl
néjaky kolektiv kamaradid anebo.

H: Na tabore, v détstvi.

V: Anebo samozkusenost, nebo jak to mam nazvat.

D: Mé taky v détstvi asi rodice. Plus pionyr. Turisticky krouzZek, kde jsme byli postaveni pred
hotovou véc. Prosté tam kdyzZ se vyrazilo na vylet, tak jsme se museli néjak zorientovat. Tak nas to
zaroven za pochodu ucili. No a pozdéji, Skola a prace. Tak postupné to pribyvalo od téch jednoduchych
aZ potom v préci pres ty slozity. Kdy uZ tfeba v nasem pripadé to bylo tfeba znat i z toho dlvodu
pracovniho. A pozdéji potom ty zkusenosti predavat dal.

L: Tak u mé zaklad asi byl ten vylet s rodici, kde vétsinou jsme sli tfeba po té turistické trase.
A tak uz jsme dostali do podvédomi, Ze tam je néjaky rozcestnik. A existuji turistické barvy. Potom, vic
jsem se naucila ve skautu, kde jsme pracovali s mapou. A potom, kdyZ jsem potiebovala néco vic, tak i

tfeba podle you tube videi, kdyZ jsem to potfebovala vysvétlit vic déckam. Tak jsem se to napred
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naucila ja a pak jsem jim to vysvétlila. A pak se na to nabalovali dalsi znalosti, ve Skole, a tak co bylo
potreba.

S: Tak pro mé ur¢ité ve skautu. My jsme to drtili. Teda no drtili. JakoZe spi§ pouzivali. Hlavné to
pouzivani v praktickém Zivoté. Cim vic jsme se ztraceli, tim lépe jsme to potom uméli. Nakonec. Tam,
hlavné ten pokus omyl, ono to udélalo hodné. Aj ta Skola, jako. Néco malo. Tam jako spis$ v tom
globalnim. Jako Ze ty mapy na sebe navazujou, a tak. Co jsem to chtél. Nevim, asi to nebylo dllezity.

D: A pak pozorovanim zkusenéjsich koleg.

P: Natabore. V pionyru. Za mé skaut nebyl, to byl Pionyr. Pak na stfedni skole. No a v zaméstnani.
Tam nejvic.

7. Jak jste svou dovednost orientovat se v terénu rozvijeli/trénovali?

H: Mé trénuje manzel neustale.

P: V zaméstndni. Na kurzech. Zdokonaluji se tam.

D: U méto bylo prosté. Jakoby da se fict ne z nouze cnost jakoby povinnost. ProtoZe v zaméstnani
jsme |éta organizovali a snad do budoucna jesté dal organizovat budeme prosté soutéz, ktera je na
orientaci dost zavisla. Tak uz jenom priprava té soutéze. A potom i ten pribéh té soutéze, kdy se nam
pohybuji zavodnici po celkem velkém Uzemi. Tak prosté byla nutnost naucit se véci, které jsem prosté
do té doby nedélal. Ani neznal. Tak prosté tam jsme se to naucit museli. Musel jsem ty informace ziskat,
abych dokazal s témi lidma, ktery se pohybujou venku, prosté dal néjak pracovat. No a vtomhle sméru
nam pred lety pomohla i néjaka ta moderni technika a technologie. Kdy druzstva téch zavodniku na té
soutézi. Prisla nutnost, prosté ty tymy, ty lidi, prosté védét o nich kde jsou. Z toho dlivodu abychom je
byli schopni rychle a snadno najit. Tak jsme zacali vyuzivat moderni techniku, moderni technologie. Coz
je sledovani pomoci GPS. Kde ty druzZstva sebou nosili sledovac. A na zakladé toho sledovace jsme je
byli schopni to druzstvo online vidét pfimo na konkrétni mapé. A kdyz byl jakykoliv problém, tak jsme
byli schopni to druzstvo okamzité jakoby dohledat a vyzvednout ho prosté tfeba z terénu. No takze,
tam asi prosté to bylo nejmarkantné;jsi prosté pouZiti technologii i ziskani samotnych znalosti sam pro
sebe.

L: M{Zu jesté jednou tu otazku, prosim té

Jak jste svou dovednost orientovat se v terénu rozvijeli, trénovali. Pfipadné maZeme rozsifit o
to, jak rozvijite.

H: Tfeba knizky. Knizky taky pomahaji. KdyZ néco nevim tak chytnu do knihovnicky pro jakoukoliv
knizku a nalistuju. Zase to neni Zadna technologie.

Takze pokud chapu spravné. Prectes si knizku abys se uméla spravné orientovat?

H: Ano.

Odbornou literaturu?
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H: To ne Uplné. Ale zase kdyz to prevedu na ty kytky. Toho mam plnou hlavu, tak prosté, nékteré
véci jsem nevédéla. Poprosila jsem maminku at mi pujéi knizku. Nalistovala jsem to, co nevim. Precetla
jsem si, kde délam chybu. A uz se snazim ju nedélat.

V: Ja uplné nemam pocit, Ze bych to néjak rozvijela, nebo trénovala. Jediné snad tu dovednost
orientace za pomoci mobilu, Ze kdyzZ uz jsem byla starsi a méla jsem rodinu a potrfebovala jsem nékam
autem zajet sama tam a tam, tak zorientovat se opravdu za pomoci toho mobilu. A ¢im to ¢lovék vic
zkousel, tak se toho vic naucil. Ale Ze by jsem néjak specialné rozvijela orientaci pomoci busoly a map
tak to asi Uplné ne. Mozna jen odpozorovanim zkusenéjsich. Ale spis malo. Nemam pocit Ze by jsem na
tom néjak. Nebyla jsem nucena zaméstnanim, néjakym krouzkem, na tom, jak pracovat.

L: No tak trénovali jsme to asi nejvic ve skautu s détma, kdy byla nutnost naplanovat néjakou
tfeba vypravu, nebo néco, tak tam jsem to vyuZivala asi nejvic. A potom az ted ve Skole, nebo v
zaméstnani mé to donutilo, nutilo prosté se naucit délat dalsi a rozvijet ty schopnosti dal. PouzZivat
novy véci. A vlastné musime, a to zaméstnani nas to nuti trénovat porad. ProtoZe to vyuzivdme docela
Casto.

Ty nové véci, to je, co o co to rozsifujes oproti skautu.

L: SpisS jsou to ty prostfedky, jakoZe Uplné jinej mapovej podklad. Ty pomUcky k tomu. Néjaky
vycCitaci pravitka. A rizné jiné formaty souradnic.

D: Tak ja na to navazu. Tak jak jsem zminil tu soutéz. Tak tam aby ta soutéz byla néjak pestrejsi,
a obtiZnéjsi na tu orientaci, tak tam pravé jsme volili velni ¢asto zménu typu soufadnic. Zménu typu
map. At jsou to mapy slepy anebo néjaky omezeny mapy nebo vyfezy z map. Snimky, letecky snimky.
Prosté, spousta jinych druh( orientace. A nejenom my sami jsme se v tom museli sami naucit s timto
pracovat museli jsme se naucit nachystat néjakou trasu. Ale tim padem jsme predavali tim ty
zkusenosti tém zavodniklm. | s jinou préci a jinym systémem orientace.

L: Jesté mé napada. Asi nejvétsi zkusenost, kterou jsem musela natrénovat, tak orientace v noci.
Jak se orientovat v mapé v noci, jesté kdyZ Uplné neni vidét dobfe na tu mapu nebo i se specidlnima
prostfedkama, kdy nemuizu pouzit svétlo a musim se orientovat v té mapé.

Jaké to jsou specialni prostiedky?

S: Pro mé to rozvijeni je spojeny s tim hlavné to prakticky pouzivat. Chystat néjaky vylety
a pouzivat to prakticky. A co mé pomah3, tak ucit to nékoho jinyho. Kdyz to musim nékomu vysvétlit
tak se to musim naucit co nejjednoduseji. Abych mu to néjak predal. TakZe to dost pomaha jesté.
Docela zajimavy bylo, kdyz jsme se na lesarné ucili orientovat podle lesnich hospodarskych map. Kdy
je to sice podklad turisticka mapa, ale ta neni aZ tak dobre vidét. A na tim jsou barevny ¢asti, Kdy to je

rozdéleno podle véku toho porostu. Clovék si musel nakoukat, jak ten porost vypadd v ur¢itym véku, a

58



jesté rizné podle dreviny. Kdy rlizné véky jsou tam hrozné poznat mezi téma drevinama. A tak podle
toho se orientovat bylo hodné rozvijejici.

Chcete néco doplnit?

P: Tak to rozvijeni je, Ze planujes nové a nové trasy. Poznavas nova mista. UCiS se novou orientaci
v jinym terénu. To je taky rozvijeni se.

D: Presné. Dostanes se do UplIné jiného typu krajiny, nez jsme zvykli Zit. Ale Zivot Zijeme v tady
té konkrétni krajiné a pak se dostanes o nékolik set kilometrt dal. Treba do vysokych hor. A je ta
orientace Uplné jinad. UZ nemuzes se spolehnout Uplné na vSechno co znas, ale musis si najit néjaky
novy informace, novy zpUsoby, jak se prosté orientovat. Zvlast ty velehory. Nebo krajina bez stromd,
to je zase UplIné jinej typ orientace. Viz. tfeba severni anglie, kde je to prosté kopcovatej terén a nejsou
tam prosté nic jinyho nez kopecky, které jsou si podobny jako vejce vejci. Nejsou tam stromy a v tom
se zaCit orientovat. To je zase nova informace. Zase ziskavani zkusenosti.

V: Mé ted napadlo Ze vSude ta GPS nefunguje Ze jo.

H. Pravé.

P: Mapové podklady si stdhnes z celého svéta, ale ta orientace téch novych terénd. lJiny
prostiedi. Jiny mapy. Jiny oznaceni. Porad se ucis a ucis.

V: V téch zmiriovanych velehordch, tak tam si jen na zakladé map, ne? Ci funguje tam mobil?

H: Vétsinou ne, ne?

V: Ani GPS?

D: Nékde urcité jo, kdyzZ je nékde blizko néjaka obec tak ten mobil funguje. Ale, ja osobné jsem
se nepohyboval tak extrémné vysoko. Nebo moznd parkrat. Kde jsme mobil nepouzivali. Ale to bylo
jesté v dobé, kdy jsme chytry telefon s mapami jesté neméli. Ale méli jsme GPS navigaci. A pohybovali
jsme se podle GPS souradnic a podle map. Ale tam nejde o to ziskat asi tu konkrétni souradnici kde se
nachdzim, ale i o to, Ze v téch velehorach abych Sel cestou, kterd je jednak nejsnazsi. A jednak nebude
nebezpecnd. A to je to, co Clovék s té GPSky nevycte. Tam prosté musi mit zkuSenosti a pracovat
s mapou a jak vyhledat ty informace z mapy a idedlné jesté mit zkusenosti z toho konkrétniho terénu,
protoze tam mUZe byt spousta véci které jsou nebezpecné schované pod snéhem a tohleto ¢lovék musi
umét odhalit, takZe to uz se nebavime o orientaci v mapach to uz se nebavime o orientaci podle
souradnic bavime se o orientaci ptimo podle konkrétnich véci, které vidime pred sebou. Je to Uplné
jiny zpUsob orientace neZ u nas prosté ve mésté, Nebo prosté po turistickych znackach.

H: Vylezu na kopec, podivam se dol a vidim.

L: Jesté mé napada dalsi zkuSenost. A o je pravé tady u nas, jak se méni ta krajina. Hlavné jak se
ted posledni dobou kaci. Prosté ty mapové podklady se nestihaji aktualizovat. V téc papirovych mapach

uz vliibec ne. Takze je dllezité se divat hlavné kolem sebe. A mit ty zkuSenosti i to povédomi co mam
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kolem sebe. Protoze, ted uz nestaci se jenom divat do té mapy a véfit tomu Ze to co je v té mapé, bude
i vtom terénu.

8. DokaZete se spolehnout na své dovednosti, nebo se spoléhate na navigacni
prostiedky, pfi orientaci v terénu?

H: Urcité dovednosti, za mé. Kdyz jsem nékde sama, sama s détma.

D: Ja si myslim, Ze se taky asi dokazu. Myslim si, Ze toho uz znam docela dost. A myslim si, Ze se
dokazu orientovat. Ale dost ¢asto myslim si, Ze jsem jakoby linej takto vSechno tesit slozité, kdyz to jde
jednoduse. Ja prosté vytahnu z kapci ten chytry telefon a najdu kde jsem. Ale jako myslim si, Ze se
svymi dovednostmi jsem schopen se zorientovat, ale beru ten telefon vidycky jako zalohu. Bud mi to
urychli vSechno, zjednodusi anebo musim pocitat s tim, Ze kdyZz se pohybuji v terénu delsi dobu vim,
Ze ten telefon na tu baterku nevydrzi dlouho tak prosté spoléhdm se na svoje znalosti na svoje
dovednosti na svoje zkusenosti a telefon mam jako zalohu. A s tim taky pocitam, Ze telefon mam jako
zalohu. Ale asi jde o to, Ze ve vétsiné situaci je to jednodussi vytahnout telefon. Zorientovat se podle
telefonu.

P: Ja se taky dokazu spolehnout na své vlastni zkusenosti. Ale pro jistotu ten telefon vytahnu.

H: A ja ho pro jistotu necham schovanej, protoze jinak se zapigluju a trva to trikrat tolik.

Takze se spolehnes sama na sebe?

H: Ano.

Vic nezZ na ten telefon?

H: KdyZ bych méla pouzit ten telefon. Nez bych méla zapnout ty data, nebo wifinu nékde najdu,
tak prosté radsi se zeptam. Je to rychlejsi pro mé.

D: Pro mé tfeba ne. Ja bych nez bych se radéji zeptal, ttikrat se radéji podivam do telefonu.

H: Vy chlapy to mate vsichni stejny.

D: A spustim si ne jednu, ale spustim si dalsi dvé aplikace, nez abych se nékoho zeptal.

V: Za mé asi zaleZi kde. Ve mésté bych se asi védéla zorientovat. Ci uz z téch orientaénich tabuli
nebo nevim tfeba tramvaji apod. Ale v lese. Tam Uplné nevim zda by jsem se dovedla spolehnout na
svoje zkusenosti na svoje schopnosti orientacni. Tam bych se asi védéla ztratit. Anebo by mi to trvalo
hrozné dlouho se dostat tam, kam bych potfebovala.

H: Jestli bych mohla doplnit to, co pamatuji pravé z téch tabord. KdyZ jsme na tom kopci. Na
jakémbkoliv kopci. Tak u nas, kdyz pujdu z toho kopce dvé hodiny tak urcité najdu néjakou civilizaci.
TakZe se nemusim bat, Ze se ztratim. Prosté tam uZ sednu na autobus nebo se nékoho zeptam. Takze
se nemusim bat.

D: Je pravda, Ze ty zkusenosti v tomhle sméru asi. | kdyZ se tady bavime o toma nasem lese, tak
nékdo, prosté zaboci dvakrat a nevi kde je. Ale s tim, jak se od malicka pohybuji po lese. Tak i kdyz

nevim kde jsem tak vim kudy se tfeba vratit. ProtoZe ta zkusenost je takova, Ze mi nedéla mi problémy
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se pohybovat po lese, a i kdybych se ztratil, tak prosté, dokazu prosté v hlavé tu krajinu mit jakoby
zachovanou. Ten prostor, kde jsem se pohyboval mit celkem zachovanou. TakZe i to je ta zkusenost.
Bez toho abych potifeboval néjakou tu pomucku tak se dokazu ¢astecné i v tom lese orientovat.

V: Ja to je$té doplnim to moje. Ze v lese, kdybych $la po téch turistickych znac¢kach, tak to se
dokazu spolehnout. To bych dala. Ale kdybych sla naptiklad na houby a Ze jdu mimo do volného lesa.
Tak to se mozna ani nevim vratit zpét, odkud jsem pfisla.

D: To je to o ¢em mluvim. Treba zrovna to houbareni. Vim, Ze pfejdu z jednoho lesa do druhého.
Pak projdu néjakym houstnikem. Ale porad vice méné vim, kde jsem. Ze prosté i kdybych s toho tfeba
vytvoril trasu potom ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku. Jsem o sobé presvédcenej, Ze bych dorazil do
vychoziho bodu. Aniz bych se musel vracet po stejné trase. ProtoZe si dokdzu uvédomit tu svétovou
stranu. Dokdazu si uvédomit, jak jsem odbocil. Jak jsem zahnul. Myslim si, Ze bych se vratil vice méné
do vychoziho bodu. | bez orientace.

H: Ted jsem se o pauzicce presvédcila, Ze najdu Uplné vsechno.

S: No kdy? jdu nékde sam, tak jsem schopen spolehnout se sdm na sebe. Ale zakufrovat nékde
s déckama, kdyz jsou tfeba unaveni. Treba nékdy na vecer. Tak to bych si, to bych si fikal, Ze to je uz na
hrané. To uz bych radsi dfiv sahl po nécem, s ¢im bych se zorientoval jakoby na jistotu. Ale sdm na sebe
klidné.

L: Ja si myslim Ze se dokazu spolehnout na své orientacni schopnosti a kdyZz mam tu moznost,
tak pro jistotu vzdycky, prosté se podivam do té mapy na GPSku. A pak zaleZi na situaci, treba kdy
nemam moznost vyuZit GPSku a na ty moje schopnosti se tfeba musi spolehnout i tfeba dalSich pét
lidi, takZe si musim v tom véfit, a i tak se na sebe spolehnout.

9. Jak vnimate vliv modernich technologii na zakladni dovednosti orientace v terénu?

H: Tak urcité pomahaiji.

D: No ja si myslim Ze jednoznacné to postupné eliminuje ty zakladni dovednosti prace s mapou
a zakladni orientace bez prosté vyuziti téhlenstéch technologii, protoZze myslim si Ze dnesni déti
uz nebudou umét prosté pracovat s mapou pokud je to nékdo z nas starSich nenauci. Prosté
se stoprocentné spoléhat na moderni technologie na moderni techniku a nedej bozZe kdyz tohlensto
nékdy skonci tak a nékde se ztrati at uz ve mésté nebo v pfirodé tak podle mé budou na tom dost jako
Spatné. Budou mit problémy. ProtoZe se na to spoléhame. Spoliham se na to sam. TakzZe i kdyz vim Ze
umim bez moderni techniky, tak prosté se spolihdm na ni. A postupné se to vytrati v populaci tyhlensty
znalosti.

H: Ale, pokud vojaci budou trénovat déti v sokole budou s nimi jezdit na tabory tak ty déti se to
budou umét, mét kde naucit.

D: No tfeba se to stane velice modernim.

H: No ja myslim Ze dnes uz to moderni je.
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D: No Ze tyhlensty dalo by se fict outdoorové aktivity budou urcity obdobi, velice moderni
a budou to vyhledavat i déti. Ale moc presvédceny o tom nejsem.

H: To ja jo, protoze kdyz byl COVID, tak se kazdej nudil a chodil do pfirody. A ti mlad'osi, co maji
malé déti, tak ty aby se neztratili, tak to tém détem musi vysvétlit. ProtoZe déti se ptaji.

D: To ano. Ale byli to rodice, co maji vztah k turistice, nebo prosté k pohybu v terénu. Tak to
predali i svym détem. ProtoZe k tomu maiji vztah. Ale myslim si, Ze dost velka ¢ast populace k tomuto
vztah nema.

H: To je pravda.

D: Sami tfeba ty znalosti ani nijak zvlast velky nemaiji. Tak jako ti to tém détem nepredaji. Takze
jediny. Ja si myslim Ze jedind moZnost, Ze by to zlstalo i u téch malejch déti, Ze to bude moderni
a budou to praveé ti rodice téch déti i kdyZ to sami neznaji anebo déti samotny aZ kdyz budou starsi
a budou to sami vyhledavat, protoZe to zrovna je in. Pokud to in nebude. Tak si myslim Ze v tomhle ta
populace to bude jakoby ztracet.

H: To je sice pravda, ale décka jsou velmi vnimavy. Jim staci slySet podvédomé néjaky dokument
v televizi a uZ je to zajima a uz se ptaji.

D: No ale musi ten dokument jim nékdo pustit.

H: No to je pravda.

D: Nebo je k tomu musi nékdo pfrivést.

H: Ve Skolce.

D: A pokud rodi¢ nékde v Praze prosté to nikdy nepotrebuje. Jedina jeho navigace je v auté. Tak
to dité k tomu nepovede. To dité nebude mit ani tendence tyto informace mit nékde vyhledavat.

H: No to mas pravdu.

P: Ono v podstaté ta populace je takova, Ze na dalnici jede auto a ma zapnutou navigaci. Na co
potfebuji mit na dalnici zapnutou navigaci? Tam vidi$ jenom tu c¢aru. A uZ ty lidi jsou tak néjak
zpohodInély tady timhle. Ti to berou jako automatickou véc, Ze prosté je to jednoduchy, zapnes to,
pusti$ to a ono té to navede.

H: Ono té to navede na polnacku.

P: Ono té to navede vsude, jako.

D: Ne to zase s tim tak UpIné nesouhlasim.

H: Ja jsem to zjednodusila.

D: Ja taky jezdim po dalnici dost ¢asto a tu navigaci mam zapnutou, ale mam ji zapnutou jenom
kvuli tém online informacim. A to ne Ze bych to potreboval.

H: To staci radio.

D: A to Ze maji lidi na dalnici zapnutou navigaci. Tak ju podle mé velka ¢ast nema zapnutou jen

kvuli tomu, Ze nevi, kam jede, ale kvili tomu Ze potfebuje mit online informaci o dopravni situaci.
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H: Tak si zapnes radio.

D: No to ti nepomdize, ale.

H: Ale vi$ uz dopredu.

D: Nevis dopredu. Mé se stalo nékolikrat na cesté z Vyskova do Brna coz je tricet kilometra. Tak
si to zapnu a v pulce trasy mé ta navigace svedla z dalnice, protoze pét kilometr(i pfed tim byla havarka
a zGstal bych tam viset hodinu.

H: Ano mas pravdu.

D: A ta navigace mé z toho vytahla. A zapindm to jenom z tohoto dlivodu. | kdyz vim. | kdyzZ bych
pred tim slysel pred odjezdem v radiu, Ze dalnice je prljezdna. Stejné si to zapnu, protoZe po deseti
minutach uz ta dalnice nemusi byt prljezdna. No a v tomhle sméru si myslim Ze nejsem sam.

H: To mas pravdu. Ty to beres z toho chlapského hlediska. A ja jako Zenska, kdyZ posloucham to
radio a nemluvim o trase z Vyskova do Brna. Mluvim o trase tfeba z VysSkova do Prahy. Tak m{j manzel
chce poslouchat to radio. ProtozZe vi Ze tfeba u Jihlavy je nékde havarka. On vi, kde sjizdi ty cesty z té
dalnice a presné vi kde ta zacpa bude tfeba za dvé hodiny. Jestli to takto mGzu vysvétlit. Protoze lip to
nevysvétlim.

D: To sice ano. Ale.

H: Mluvim o téch delsich trasach ne jako tady o trase z Vyskova do Brna. To je jasny. D1 je strasna
vzdycky.

D: No zrovna z tohoto hlediska. Ne jenom tady Vyskov, Brno ale i zrovna Vyskov, Praha. Tak tam
prosté se ta kolona mUze vytvorit béhem jakoby chvilky. Protoze ty, kdyz to slysiS v tom radiu. A to
mam zkusenost vlastni. ProtoZze mam radio zapnuty v auté taky. A ta informace, kterd jde do radia, tak
je zpozdéna. Ono, kdy? za¢ne kolona, tak v tom radiu to nevi hned a nefeknou to hned. Reknou to za
patndact minut, nebo za pUl hodiny, a to uz v té koloné stojim. Coz mi nepomUZze radio.

H: Pomuze, protoze mizes u dalsiho sjezdu vyject teda.

D: PomUze, kdyz uz ta kolona tam tak hodinu je. Reknou, Ze tam je néjak prevraceny kamion a
bude se odstranovat minimalné pUl dne. Tak v tomhle mi to pom{ze, ale na tu rychlou a aktualni
nehodu mi to nepomiiZe. No ale to uz jsme zabredli do jinciho tématu.

H: No asi jo. To je zbytecny to takto rozebirat.

Neni.

H: Je to dobre takto rozebirat?

Ano je.

H: Ja ti rozeberu vSechno, co potrebujes.

Tak rozeberme tohle téma a tuto otazku.
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H: Ja si myslim Ze prosté vSechno, co je moderni tak ti pomUze, ale stejné se spolehnes vic sam
na sebe ne? na tu elektroniku. Protoze si vzpomene$ zkratka. Ze uz jsi to zazil, tam Zes byl, tam se jede
tim smérem. Nevim, jak jinak to fict.

Ovlivnilo té to tedy néjak?

H: Sice uZ jsem babicka, ale snazim se byt moderni babicka. Ale prosté. Zeptam se manzela.
Zeptam se vétsSinou chlapa. ProtoZe vy opravdu jste Uplné jiny nez my Zensky. TakZe kdyZ potrebuiji
néjakou informaci takového charakteru, tak se zeptam chlapa. Kdyz potiebuji informaci prosté néjakou
jinou, néjakou, kterou ja nevim, tak se zeptam bud' starsi Zenské nebo mladsi Zenské. Protoze ja se
povazuji za ten stied. A délam si priimér a pak mam sv({j nazor. A je to tak ve vSsem.

D: Mé ted jesté napadlo. Tak jak jsem fekl ze moderni technika, moderni technologie muze
v dnesnich détech jakoby zakrnét prosté ty znalosti zakladni bez pouZiti moderni technologie, ale na
druhou stranu zase to v nich mlzZe probudit zajem, Ze jo. ProtoZe je spousta rliznych aplikaci a ty
aplikace umi zajimavé véci a kdyz si to ten mladej ¢lovék dité nebo jakejkoliv clovék. Nemusi to byt
mladej ¢lovék nebo dité. Prosté kdokoliv, kdo si otevie tu aplikaci a zjisti co vSechno to umi. Tak to
v ném muZe vzbudit zdjem o tuhlenstu problematiku. A muze si dalsi informace hledat, Ze jo. A zase
s vyuZitim moderni technologie, vi, kde ty informace. Ma je rychle. Vi kde je mlzZe najit. A mUZe to
naopak v ném probudit zajem o orientaci v terénu o tady tyhlensty informace.

H: A dalsi véc jsou pohadky. A proc se malé déti a stafi lidé radi divaji na pohadky. Protoze zkratka
potiebujou néjaky unik. Unik od toho svéta a tam se stra$né moc mdzou naucit.

V: Tak ja pokracuji. Ja by jsem asi rdda navazala na D. Mé se libi ten jeho nazor a souhlasim, Ze
na jednu stranu ten vliv modernich technologii na ty zakladni schopnosti orientace v terénu. Ze je to
svym zplisobem oblbuje, nebo jak to mam fict. Ze se spoléhaji na tu moderni techniku a opravdu
ztraceji tu schopnost pouzit busolu, pouzit mapu, zorientovat se. Ale pékné bylo fecené, Ze naopak
by normalné nesel. A vyvola to vnich v téch lidech takovy néjaky sekundérni efekt. Ze dostala jsem se
sem takto, za¢nu chodit vice a néjakym zplsobem je to néjak tak ¢i tak.

H: Motivuje.

V: Ty zakladni dovednosti je to nuti je rozvijet. Anebo, vite, co tim chci fici.

H: Vime, urcité vime, co chces fict. Ale je potfeba asi vyjadfit se trosku lip. Jak jsi to myslela?
Myslela jsi to, tak Ze je to motivuje k pohybu? Nebo je to motivuje, aby sli ven, viibec.

V: Ano by je to motivoval chodit viibec. Ano, cestovat viibec i na nezndmé mista, protoze je to
ponaviguje tam a tam. Ale sekundarné prosté to u nich podniti i moZna otevfit tu mapu a podivat se
a rozhlédnout. TakZe nejenZe se budou orientovat, Ze nejen GPSkou se tam dostanou, ale takto uz
budou védét Ze tam je takovy bod a takovy bod takové tabule a myslim Ze i ten zpétny efekt to mize
mit.
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H: Ano a uz za pét let se neztrati.

V: Ze nejen od téch zakladnich k GPSce a nebo i opa&né.

D: nebo je to, jak jsi fikala sekundarné privede i k jiné aktivité. Ze tfeba cyklistika, kde je jezdéni
na kole pfilis nenadchlo, ale kdyzZ prosté si zvoli a najdou aplikaci. Jsou aplikace, které si sdileji uzivatelé,
kde sdileji trasy, tak tfeba bude chtit projet tu samou trasu, kterou projel ten jeho kamarad. Tak si
zapne tu aplikaci, najde si tu tras. Sedne si na kolo a pfivede ho to tfeba k cyklistice. Nebo k dalsi
aktivité. A to nemusi byt jenom cyklistika. Ono dnes uz kdejaka aktivita byva. Tfreba na seakajku. Jedu
k mofi. Pfivede to tfeba k seakajaku.

L: Ja souhlasim se vSim, co tady bylo feceno a ma to svij pozitivni i negativni vliv. Negativni to je
pravé na ty mali déti, ktefi jsou tfeba hned vedeni k tém. Maji ty online aplikace a vSechno, a pravé
nemaji ten zaklad té orientace. Ale o to lepsi mozna budou v tom dokazat vyuZivat ty moderni
technologie a ty prostredky. Tfeba nez lidi, ktefi s tim zacinaji pozdéji ale maji zase naopak ty zakladni
znalosti, Ze se dokaZou obejit bez téch modernich technologii. Ale kdyZ pred né nékdo postavi tu
technologii a musi ji vyuZzit. Tak zase to neumi. Takze ma to svoje pro i proti. A souhlasim s tim, Ze kdyz
vlastné nékdo zac¢ne tu technologii vyuZivat. Tak to v ném muze pak vzbudit ten zdjem o to. Treba si
postahuje néjaky dalsi aplikace. Viz tfeba geokashing. A pravé se dokaze lip orientovat v tom terénu.
S tim Ze, tfeba pomoci téch napovéd musi se divat kolem sebe. Hledat a zaroven vyuziva tu moderni
technologii.

H: To je pravda. ProtoZe décka to bavi, kdyZ najdou néjakou kesku, Ze.

D: Nebo zrovna ta soutéZivost, Ze jo. Sbirani kilometrt, nebo sbirani téch tras. Prosté uz dneska
existuje velkd komunita téch lidi, ktefi tyhlensty informace mezi sebou sdileji. A ta soutézivost mezi
nimi mazZe rozvijet ten zdjem o tady tyhlensty ty véci. Ne jenom o tu techniku o tu techniku ale i o ty
aktivity. Takze prosté myslim si Ze ta stranka té komunity ma v tomhle tom velkou roli.

L: Tak tfeba i diky tém technologiim toho projde vic a dostane se na vic mist. NeZ by se dostal,
kdyby to nevyuZival. A potom diky tomu ma vétsi prehled, co je kolem ného. Vi, Ze tfeba tam tu trasu
uz Sel. Tam byl, tam to zna. Tak uZ si tam pak troufne uzZ i bez toho tfeba. A ma vétsi prehled, co kde
je. Najde si v mapé tfeba, Ze tam je rozhledna. Tak tam pak dokazZe tfeba dojit i bez toho. A i tak mlze
zpétné ziskat ty zakladni orientacni dovednosti. Je to zkratka provazany.

S: No ja si myslim Ze to je hodné pohodiny, to pouzivat. Ale Fikam si jestli ¢lovék jako by
neprichazi pravé o hromadu téch zkusenosti a té srandy, kdyZ nékde kufruje. To mé vlastné na tom
bavi jako nejvic. Kdyz to musim vyFesit néjak. A myslim si, e je dobré védét oboje. Ze to je dost
provazany. A jesté s téma déckama. Je super, kdyZ vidim ty nase décka, tery to s tou mapo bauvi.
A zvladaji to. A tfeba je to naucili rodice doma a nemusel jsem je to ucit ja. TakZe Uplné bych je
nezatracoval, Ze by se upnuli jenom na tady tyhlety technologie. Ale kdyz jim to jako by, tfeba aby byli

schopny jet bez toho, kdyz jim to tfeba zdechne.
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H: Tak.

V: Baterka selZe.

D: Je pravda, Ze spousta hezkych mist ¢lovék objevi, kdyzZ zrovna zabloudi, Ze jo. A ted kdyz ma
s sebou tady tohlensto, tak nezabloudi. A neobjevi. | to je mozna stranka.

H: No ja nevim, ja myslim Ze jsme to tak néjak zhrnuli.

P: Hlavné v podstaté v téch modernich technologiich jsou vlastné i ty mapy. Stajnak mas tu mapu
i v telefonu. Zase se orientujes podle té mapy a nemas ji v papirové podobé. Mas ji v té moderni
technologii. Tam taky vyctes ty orientacni body a mUZes se podivat kolem sebe. A i tak se da ucit, jo,tak
Ze. Jako pro mé dobry no. A kdyZ jsou ty moderni technologie dobry a da se i podle nich i ucit, tak pro¢
ne.

L: Jesté mé mozna napad3, Ze kdo zacina aZ u téch modernich technologii, tak potom kdyz to
selZe, nebo se to vybije nebo néco, tak nema tu schopnost fesit tu krizovou situaci. Jakoby bez pouziti
te moderni technologie. Ze nemd ty zakladni navyky, moina by se dalo fict a prosté bude uplné
ztracenej a nebude védét co délat, protoZe se cely Zivot spoléhal jenom na to.

H: A ja tfeba muZu Fict sama za sebe, Ze kdyZ jdu na masaz, tak se taky u¢im. Nepodivam se na
pravo, protoze tam vidim patef to mi nic nefekne. Podivdm se na levo kde je namalované miminko,
kde je jeho maminka a ti cvi¢i. A ja kdyZz vim, co mé boli. Tak prosté cvicim jako to miminko a ta
maminka. ProtoZe to je zaklad. To je zédklad vSeho. U patere treba.

P: Tohle sem nepatfi.

H: Bylo feceno, Ze to mame rozebirat a ja to rozebirdm. Filozofovani to je moje.

V: Mé jesté tak napadlo dodat, Ze pfi pouZiti té moderni techniky anebo té technologie. i tak
musime védét ty zakladni dovednosti, musime si to umét naorientovat. Jakym smérem se otocit aby
jsem podle té navigace mohla jit.

D: Presné i v té aplikaci jsou znacky, je tam mapa a v té mapé musime umét Cist i kdyz je
elektronicka.

V: TakzZ i bez jakychkoliv zakladnich dovednosti si myslim Ze je velmi naro¢né uZit tu moderni
techniku. Takze zaklad tam byt musi.

L: Je pravda, Ze asi hodné lidi by se dokdzala ztratit i kdyby méli k dispozici tu mapu treba
s GPSkou.

10. O kom si myslite Ze se umi lépe orientovat v terénu a proc?

H: No urcité chlapy, protoze to mate prosté tak néjak dany. My se to musime cely Zivot strasné
téZce ucit. A proto lip parkujete, proto lip chodite po horach. A kdyz je Zenskd chytra, tak si vas
poslechne. A vy, kdybyste byli vSichni chytfi tak poslouchate zase ty Zensky zase Uplné v jinych vécech.

P: To odbocujes od tématu.
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H: Ale neodbocuju. To je prosté porad o jenom a tom stejnym. Ja jsem svoje fekla a nemusim to
opakovat dvéstékrat. Prosté jestli se néco stane ted, tak pred sto rukama to bylo stejny. Pfed osmisty
lety to bylo v principu taky stejny.

D: No ale to je dany tim nastavenim té spolecnosti. To neni rozdil mezi muzem a Zenou.

H: Ale vSechno se porad.

D: Jenom tim, jak se ta spolecnost je nastavena. Prosté ten chlap mél k tomu uZ od malicka.
UZ od détstvi k tomu byl vedenej. Kdyby k tomu byla vedena holka, tak je to to stejny.

H: Ted' to chcu fict, Ze tfeba nase dcera. Byla vidycky vedena jako tak zalesacky, byla vedenad ke
sportu. TakZe zacala gymnastikou. Pak se vénovala rugby. Pak méla déti. Ted déla zase rugby. Ale uz se
k tomu rugby vraci spiSe jako trénovanim. Takze toto je ten kolobéh Zivota. Prosté. A kdyZ to jenom
shrnu. Tak Uplné kopiruje muj Zivot. Sice v jinych situacich a kopiruje moje dcera, muj Zivot. Ve vsem.

P: tady se bavime o orientaci v terénu.

H: Nech toho.

Dobre, jesté jednou se zeptam, O kom si myslite Ze se umi lépe orientovat v terénu a proc?

L: J& si myslim, Ze Uplné v zakladu, kdyZ se vezme. Vezmou se dva lidi, kteti maji jakoby stejny
zakladni zkusenosti. Tak si myslim, Ze lip se bude orientovat ten chlap, protoze ma. Nebo c co jsem tak
vypozorovala, tak si myslim Ze si lip jakoby umi vykreslit tfeba ten terén, ten prostor kolem sebe.
A néjakej ten. Tu zakladni a mozna je to i spojené s néjakym analytickym myslenim. Nebo schopnost
zachovat chladnou hlavu. A prosté, predstavit si to kolem sebe a vyhodnotit to. Ale potom uzZ to zavisi
na tom tréninku a na tom, jak se tomu, kdo vénuje. TakZe kdyzZ se potom rozviji ty schopnosti, tak se
mozna to Zeny dokazou naucit lip. Nevim. Ale v zakladu si myslim Ze se chlapy orientuji Iépe v terénu.
Nebo je to pro né jednodussi.

S: J4, kdy? vezmu nase décka. Tak obecné holkdm to s mapou jde trosku lip nez tém klukam.

H: To se divim docela.

S: No, nevim jetli je to tim, Ze ddvaji vic pozor, kdy? se jim to vysvétluje.

H: Nebo jsou vétsi Sprtky.

S: Nebo se k tomu spi$ Zenou. Ale takto jim to jde. Alespori tém nasi lip.

H: A nebo se jim obycejné libi jejich pan vedouci.

D: Jak by to bylo, kdybyste je oba dva na stejné urovni, holka i kluk. Dneska prosté ty déti holku
a kluka postavili prosté doprostied lesa. Bylo by tam porad vidét tady ten rozdil, ze ten kluk ma néjaké
prostorové vnimani lepsi a dokazal by se zorientovat lépe nezZ ta holka?

S: To mazeme zkusit. To by moZna stélo za to.

L: MozZna Ze jo. MoZna by se i tfeba min bal jit do toho.

D: No jako jestli to prosté porad u téch déti, tak jak to bylo za nas, Ze porad tady ta predikce toho

Ze ten kluk by se prosté umél zorientovat v pfirodeé lip. Jestli to porad jesté plati. Pfece jenom jsou to
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staleti i mozna tisicileti vyvoje lidstva. Takze asi se to nezméni tak rychle. Ale zajimalo by mé to jak.
| kdyZ dneska prosté ty déti, které se vice méné spoléhaji na ty moderni technologie. Jestli ta vstupni,
té zakladni orientace. Jestli by ty kluci prosté vysli lip nez holky porad.

P: ja si myslim, Ze kdybys toho kluka a holku postavil doprostied toho lesa. A oba se tomu
dopredu vénovali tomu orientovani v tom terénu. Mozna by to ta holka zvladla lip, anebo ten kluk by
to zvladl lip.

D: No ale to uZ jsou ty ziskané znalosti.

P: Pfesné to. Zalezi, jaké by méli ty znalosti. Jak by byli schopni je poufZit.

D: Mé by zajimalo, jestli bez téch znalosti.

P: Bez téch znalosti, to by bylo zajimavy. Co se tyka té silové a vytrvalostni, tak by to zvladl ten

kluk. Ale treba jako.

o

: No to si nemyslim.
: Kluk ma vétsi silu.

: Zalezi na véku.

H
D

H: No urcité na véku.
D: V patnacti letech je to jednoznacny.
H

: KdyZ vezmes holku a kluka ve stejnym véku.

o

: Ale v sedmi letech by ta holka toho kluka porazila. Tfeba. Ale to uz se nebavime o orientaci.
Ja myslim ten smysl pro orientaci.

P: Ten smysl pro orientaci.

H: To kluci maji lepsi.

D: Jestli kdyzZ postavis sedmiletou holku. Nebo desetiletou holku a desetiletého kluka, bez toho,
aby znali prosté buzolu, mapu a méli zkusenosti s pohybem v terénu. Jestli by prosté ten kluk prosté
se rozhlidl a vyrazil by tfeba sprdvnym smérem anebo by byl schopen prosté obejit prosté néjaky
urcenej okruh tfeba v lese. A neztratil by se a jestli by se ztratila ta holka.

H: Holka by $la intuitivné. Kluk by na to Sel rozumem.

V: Ja si myslim Ze to zalezZi od vicero okolnosti. Oni mGzZou byt stejné dobfi. Ale kdyby byli v néjaké
stresové situaci. Co ja vim, tfebaZe uZ je veCer. A nyni se oba ocitnou v lese, tak asi mozna si dokazu
predstavit, Ze ten chlapec nebo muz bude mit lepsi orientacni schopnosti. UzZ jen proto, Ze mu hlavu
nebude zahlcovat panika a stres a strach. A on zachova tu chladnou hlavu, a tak jdeme takto. A Zena
by asi z(istala zablokovand. Ale té to nemusi platit plogné, tak. Cest vyjimkam.

H: Urcité to neplati plosné, protozZe zalezi taky hrozné na povaze toho c¢lovéka taky.

V: No tak nevim. Je tam mnoho okolnosti i ta povaha.

H: U nas jsem ja ta klidnéjsi ve stresovych situacich.
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V: Ne na darmo je ta kniha napsana od téch psychologl. Pro¢ Zeny placou a muzi se umi
orientovat v mapdch. TakZe to bude asi lety odsledovana zkusenost.

Chcete jesté nékdo néco doplnit?

L: No Ze asi hodné zalezi na tom. Na téch zkusenostech a z jakého prostredi je ten clovék. Protoze
znam i hodné kluk( od kterych bych se v lese nenechala navigovat ani za nic a radsi bych sla poslepu
sama nékam bez mapy.

D: Clovék z mésta a ¢lovék z vesnice, Ze jo.

L: ZaleZi. No prosté jak s tim prijde do styku s tady témi informacemi a ze vSim. Ale kdybychom
to brali Uplné od zakladu bez jakychkoliv znalosti. Tak si myslim, Ze k tomu maji muzi vic pfedpoklady.

Kdo si myslite Ze to mGzZe ovlivnit, aby ty déti k tomu méli vztah? Kdo to mtiZe nejvice ovlivnit?

H: Rodice, skola, skolka, kolektiv celkové. Ale asi nejvic ta rodina si myslim. V tom prvnim
vékovym néjakym stadiu.

L: Urcité rodina a pak i tfeba ta parta se kterou to dité se schazi. A treba je rozdil, jestli jsou z
mensiho mésta nebo z velkomésta. KdyZ ma naptiklad néjakou partu kamosu se kterou béhaji po lese
a ja nevim stavi si tam bunkry. Tak bude mit vétsi schopnost orientace, nez dité které si celé détstvi
hraje na sidlisti u jedné houpacky.

D: To ja si myslim Ze vic, nez to mnohem vic ovlivni tady ten kolektiv nez rodina. Rodina muze
tfeba chtit prosté po ditéti témto aktivitdm se vénovat, ale to dité to nemusi vlibec pfijmout.

H: To je pravda.

D: Ale kdyZ se dostane do kolektivu, tak prosté bud' se dostane do kolektivu, ktery mu vyhovuje.
A bude to tfeba kolektiv, ktery tyto aktivity provozuje. Anebo si prosté najde jiny kolektiv, ktery
provozuje jiné aktivity, které se mu budou libit. Ale podle mé to ovlivni vic nez ta rodina. Ta komunita.

V: MoZna Ze to je i néjaky ucitel napfriklad.

P: Jak fikal D. nejvic ten kolektiv ovlivni to dité.

H: Ale rodina je v podstaté taky kolektiv. To nejsou jenom rodice.

D: To jo, ale jsou pfipady samozifejmé co vim, Ze tfeba od zndmych, Ze mé rodice celé détstvi
tahaly po zamcich a hradech a kopcich a ja mam dnes k tomu odpor. Prosteé ti feknou.

H: To jo sice, ale pak kdyZ jsou to rodice, tak to délaji taky.

D: To neznamenad Ze v nich néco nezlstalo Ze ty informace. ty znalosti maji. Ale mUZou mit
k tomu odpor a v dospélosti to potom nevyhledavaiji.

H: Je to pravda.

D: Ale kdyz se dostane to dité do kolektivu, které tyhlensty aktivity déla tak ho to k tomu pfivede

prosté bez néjaké tlacenky. Prosté se jenom chyti kolektivu.

69



11.3 Obrazky

Buzola turisticka

Zdroj vlastni

Buzola sportovni
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Zdroj vlastni
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Buzola vojenska

Zdroj vlastni

Kompas naramkovy

Zdroj vlastni
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Kompas knoflikovy

Zdroj vlastni

Kompas improvizovany
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Zdroj Pub-71-84-03 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA Zaklady preZiti
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Poloha slunce

Zdroj vlastni

Stinova metoda

APAD.

Zdroj Pub-71-84-03 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA Zaklady preiti
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Urceni sméru jih na severni polokouli pomoci hodinek

JIH

Zdroj Pub-71-84-03 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA Zaklady pre7iti

Poloha mésice

Zdroj vlastni
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Poloha hvézd (LURD)

Zdroj vlastni

Urceni severu podle Severky (Polarky)

POLARKA ' .

Zdroj Pub-71-84-03 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA Zaklady pre7iti
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Uréeni svétovych stran pomoci zvlastnosti terénnich tvard
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Zdroj Pub-71-84-03 SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA Zaklady preiti

Orientace mapy na sever

Zdroj vlastni
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Urceni azimutu pomoci buzoly

Zdroj vlastni

Orientacni bod

Zdroj vlastni
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Uréeni vlastniho stanovisté

| s

Zdroj vlastni

Srovnani mapy s terénem

Zdroj vlastni
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24

Mapa tematicka a topograficka , papirova“ a , na satku“

Wander-, Rad- und Skitourenkarte

| Wiener Hausberge
| Hohe Wand - Schneeberg - Rax
| Semmering - Bucklige Welt M

KRKONOSE @
- STRI
RIESEE'\?GEBIRG[ @

Zdroj vlastni

Pfijimac GPS (Garmin-Fénix6xPro, Garmin-60CSx)

M ) S

Zdroj vlastni
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