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Anotace

Bakalatska prace se zabyva pracovnim uplatnénim jedincii s mentalnim, zrakovym nebo
jinym postizenim na narodnim trhu prace. V prvni ¢asti je polozen teoreticky zaklad,
nezbytny ke spravnému uchopeni vysledkli vyzkumné ¢asti prace. V ni se vyskytuje
ptipadova studie tfi takovych jedinctli, dale dotaznikové Setieni a SWOT analyza, ktera
poskytuje komplexni pohled na zkoumany problém a detailné seznamuje s jednotlivymi

aspekty tématu zaméestnavani jedincti s urcitym typem postizeni.

Klicova slova

Diagnéza, 1Q, mentalni postizeni, pracovni uplatnéni, Skola, zrakové postizeni.



Annotation

The bachelor thesis focuses on the employment of the individuals suffering from the
mental disability or visual impairment. The first part of the thesis presents basic
necessary theoretical framework, without which would the practical part become
incomprehensible and its results ill-grounded. There is a case study of three somehow
disabled pupils in the second research part as well as a survey and SWOT analysis that
provides a complex view of the problem and shows the aspects of the topic of
employment of the individuals suffering from any form of mental or visual disability in
details.
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TEORETICKA CAST

UVOD

Jednou z nejvyznamnéjsich roli pro piipravu ditéte je Skola. Velmi dulezité je
uvédomeni si jejich specifickych vzdélavacich potteb a vychovu dle potieb pozadavka
spoleCnosti k jeho zivotnim potfebam. Vychova a vzdélavani jedinci s mentalni
retardaci je celozivotnim procesem. Jejich vzdélavani by se mélo ubirat smérem k jejich
seberealizaci v pracovnich ¢innostech dle jejich schopnosti a moznosti. Spolecenska
integrace pro n¢ znamend uspokojeni, osobni sebevédomi a pocit uzite¢nosti. Zrakova
vada ovliviiuje celou osobnost, psychicky vyvoj a fyzicky vyvoj ¢lovéka. Je omezena
jeho orientace v prostoru a volném pohybu. Je velmi nutny rozvoj individualniho
vyvoje, ktery je dulezity pro ucast v sociokulturnim déni.

Ve své prvni Casti bakalafské prace predstavim pojmy, které souvisi s mentalni
retardaci a zrakovym postizenim vybranych studenti a které souvisi Smymi
ptipadovymi studiemi vybranych zkoumanych zaki, pficemz budu cCerpat ze své
praktické zkuSenosti, s témito studenty pracuji.

V druhé c¢asti bakalatské prace bych chtéla piedstavit obory Stfedni Skoly Aloyse
Klara, vybrané vzorky studentti S mentalnim, zrakovym a jinym postiZzenim, popsat
vyvoj pripravy na profesi a jejich mozné zatazeni do zaméstnani. Dale vytvofim
dotaznik, kde budu zjiStovat pracovni uplatnéni absolventli s mentalnim a zrakovym
postizenim ze Stiedni Skoly a Matetské Skoly Aloyse Klara v Praze. Na zavér vypracuji
SWOT analyzu, kterd bude komplexné zhodnocovat situaci takovychto jedincli na

domaécim trhu prace.



1 MENTALNI POSTIZENI

Mentalni retardace patii k nejbéznéjsim porucham. Je to porucha vyvoje vsech
psychickych funkei, predevs§im funkci rozumovych a poznéavacich. Je vrozena.
Mentaln¢ retardovani nerozumi svému okoli. Ulpivaji na detailech, ale nemaji snahu si
pfedmét do vSech detaili prohlédnout. V mysleni nemaji schopnost abstrakce, jejich
zpusob mysleni zavisi na stupni a urovni postizeni. Velmi tézko chdpou vyznam
osvojeni si pravidel, nékdy se je nau¢i nazpamét, a ne vzdy védi, jak je pouzit. Casté je
nepozornost nebo ztrata souvislosti svych myslenek. Mysleni maji stereotypni. Vykyvy
pozornosti souvisi s kolisajici psychickou aktivitou a na dany tkol se nemohou déle
soustfedit. Velmi dulezité je uceni. VSe nové si osvojuji pomalu a nabyté védomosti
rychle ztraceji. Nejsou cilevédomi a velmi $patné si vybavuji uéivo. Casto nepochopi,
co ¢tou. Casté je $patné vyjadiovani a mala slovni zasoba. Jsou nevyspéli po strance
emotivni a chovani maji jako mladsi déti. Jsou infantilni, zavisli na rodi¢ich, potiebuji
citovou podporu a bezpeci. Maji opozdény psychosexualni vyvoj. Maji strach z ciziho
agresivni.

Ne vzdy mizeme jedince, ktery ma 1Q pod 85 nazyvat mentadlné retardovanym. Je
velké mnozstvi testil, které mentalni retardaci dokazi.

~Mentalni retardace je pojem vztahujici se k podprumérnému obecné
intelektualnimu fungovani osoby, které se stava ziejmym v pritbéhu vyvoje a je spojeno

S poruchami adaptacniho chovan“. (Slowik, 2007, str. 110)

Lehka mentalni retardace, IQ 50-60 (F70)
Mentalni vék téchto jedinct se pohybuje asi na 10 - 11 letech. Jejich vnimani je pomalé,
maji uzky rozsah a nestalost pozornosti. Je snizena schopnost rozdé€lovani pozornosti
(neumi se soustfedit na vice véci najednou), umi konverzovat, fe¢ je plynula, ale
obsahové chudd, plnd frazi; mySleni maji konkrétni, stereotypni, slabou pamét,
zvySenou sugestibilitu a tzkost.

Hlavni obtiZe vyvstavaji zejména v obdobi Skolni dochéazky, v socialn¢ nendrocném
prostfedi mohou byt zcela bez problémi, socializace je na trovni adaptace. Casto jsou

nezavisli v osobni pé¢i a v pé¢i o domacnost. Mohou ziskat zamé&stnani kvalifikované
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nebo nekvalifikované. V socidlni sféfe méa problémy s manzelstvim, vychovou déti,

udrzenim zaméstnani.

Sti‘edné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)
Jejich mentalni vék je asi 4 - 8 let. Re¢ je hodné& jednoduchd, néktefi jsou schopni se
domluvit, jini se nedomluvi. Maji problémy s jemnou a hrubou motorikou, maji poruchy
v citové oblasti, jsou labilni, maji omezené schopnosti sebeobsluhy a dodrzovani
hygienickych a spole¢enskych navykai.

Mohou se vzdélavat v omezené mife ve specialni Skole, dulezité je cetnost
opakovani, nejschopné&jsi maji moznost jednoduchého pracovniho zatazeni v chranéném
zbavit svépravnosti nebo omezit v pravnich ukonech. V dosp€losti mohou vést

samostatny zivot jen v n¢kterych ptipadech.

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-30 (F72)

Jejich mentalni vék je asi 18 mésict az 3,5 roku. Jedinci s tézkou mentalni retardaci
nezvladaji skolu, uroven jejich schopnosti je vice sniZzena nezZ u stiedné t€Zké mentalni
retardace. Casta je pohybova neobratnost nebo imobilita. Neustale opakuji stejna slova.
Omezena sebeobsluha, nékteti ani v dospélosti nejsou schopni dodrzovat zakladni

hygienické navyky, potiebuji celoZivotni péci, neustaly dohled a dozor.

Hluboka mentalni retardace, 1Q 0-19 (F73)

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci maji ¢asto kombinované postizeni. Metodickou
pomoci lze rozvijet motoriku. Casté jsou somatické vady, kyvavé pohyby,
sebeposkozovani a poSkozovani druhych. Mentalni vék nelze zméfit, pohybuje se kolem
18 mésicu. Velmi omezena je vychova a vzdélavani. Nemaji hygienické navyky, feé
nevyvinuta, nedozivaji se vysokého vé&ku, nejsou schopni sebeobsluhy, jsou
inkontinentni, vyzaduji péci ve vSech zakladnich Zivotnich tkonech, na okoli reaguji
s libosti ¢i nelibosti, musi se stimulovat mluvenim nebo dotykanim, jsou zavisli na

kompletni péc¢i druhych. Je vhodné jejich umisténi do ustavu socialni péce.
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Jina mentalni retardace (F78)
Jestlize neni mozno zméfit stupen intelektu podle obvyklych metod a maji dalsi
somatické poskozeni (nevidomost, nedoslychavost, autismus, poruchy chovani, tézké

télesné postizeni), patii do této skupiny.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Do této kategorie patii jedinci, u nichz je mentalni retardace prokézana, ale nelze je
zafadit do jinych kategorii mentalnich retardaci. Tito jedinci nemaji organické
poskozeni mozku, patii sem jedinci, u kterych se jejich psychika nemohla normalné
rozvijet. Patii sem jedinci s vychovnymi problémy z velmi S$patného socidlniho

prostiedi, byvaji zanedbani a trpi smyslovymi vadami.*

1.1 Diagnostika mentalniho postiZeni

Stanoveni diagnoézy, ktera je vysledkem diagnostiky, je dlouhodoby proces, ktery
ovlivilyji rodinné a zivotni podminky ditéte. Na urceni diagnozy je potieba vySetieni
neurologické, psychologické a psychiatrické. Podili se na ni odbornici (socidlni
pracovnici, specialni pedagogové, 1ékari, psychologové, ...). Podle urceni diagnézy se
odviji vychova a vzdélavani jedince. Velmi dilezitd je rodinnd a osobni anamnéza.
Miize vyjit najevo 1 psychosocialni postizeni.

Dilezitou slozkou je také dlouhodobé pozorovani ditéte v jeho pfirozenych
podminkach. Je mnoho dil¢ich ¢asti, které musi psychologové, neurologové a psychiatfi
vytvofit. Jsou dostupné rizné testy, které jsou ke spradvnému urceni diagndzy potieba.
Hlavni jsou dil¢i testy inteligence. Tato vySetfeni se provadéji Vv
pedagogicko-psychologickych poradnach a ve specialné pedagogickych centrech. Zde
se zjistuji schopnosti psychomotorické, rozumové a mentalni. Diagnostikou se
odbornici zabyvaji jiz v raném a piedSkolnim véku, v obdobi Skolniho véku, v obdobi
dospélosti i v obdobi stafi. U diagnostiky mentalné postizenych jedinct by se mélo

ptihlizet 1 k jejich schopnostem. Mohou byt objeveny néjaké vlohy, které posunou

1 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélévani, wchova, socidlni péce. Vyd. 4.,
preprac. Praha: Portal, 2011. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.
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jedince ve vyvoji. Zékladnim pozadavkem je kvalita metod, ktera je poticba
k objektivnimu posouzeni stavu jedince. Patii sem i metody obecné, které shromazd'uji
data o vySetfovaném jedinci, socidlnim prostfedi, Skole, pracovisti a rodin¢, ve které

zije.

Rodinna anamnéza
- udaje o rodicich, sourozencich, prarodi¢ich, v nékterych ptipadech i o ostatnich

predcich.

Osobni anamnéza

- navazuje na anamnézu rodinnou.

- zde jsou udaje o vySetfovaném jedinci v obdobi prenatdlnim, perinatilnim a
postnatalnim, z raného détstvi, predskolniho véku, Skolniho véku, adolescence, az po
soucasnost.

- udaje o prodélanych chorobach, operaci, alergii, Grazt, uzivanim 1éka atd.

- Soucasti metody je vySetieni Skolniho prostiedi, pozd&ji pracovni prostfedi a

partnerské vztahy.

Katamnéza

- zkouma pii¢iny znovuobjeveni nezadoucich projevi jedince.?

2 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-65-6.
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1.2 Pri¢iny mentalniho postiZeni

1. Prenatalni

- pti¢iny, vznikaji v dob& od poceti do narozeni.

- zahrnuji genetiku.

- toxiny béhem téhotenstvi - alkohol, drogy cigarety.

- nemoci, infekce - toxoplazmoéza, zardénky, pasovy opar.

- nevhodné stravovani matky.

Blastopatie
- poskozeni zarodku, které mize byt vyvolano infekénim onemocnénim, nespravnou

vyzivou nebo rentgenovym zafenim, coz vede k vytvofeni nejriznéjSich syndromii.

Embryopatie
- poruchy zérodku od 15. dne do konce 3. mésice te¢hotenstvi. Tyto poruchy vznikaji
Vv pribéhu organogeneze. Pfi¢inou mize byt emociondlni zatéz matky, nedostate¢na

strava, dusledky skodlivych 1€kt a diabetes matky.

Fetopatie
- obdobi po 3. mésici téhotenstvi, kde Skodlivina mlZe zastavit dal§i vyvoj organu.

Zvlasté mozku, kde jsou hlavni pfi¢inou nemoci matky (infekce, intoxikace).

2. Perinatalni

- pticiny, které se vyskytuji pfed porodem, v pribéhu porodu a tésné¢ po ném. Patii
k nim porodni poranéni v dusledku nedostatku kysliku, pupe¢nikové problémy, poruchy
krevniho obé&hu, hypoxie - nedostatek kysliku, novorozeneckd Zloutenka, poSkozeni
centralni nervové soustavy, porodnickd traumata, poranéni hlavy, nizkd hmotnost

novorozence.
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3. Postnatalni

- pri¢iny, které vznikaji po narozeni, sem muzeme zatadit napi. biologické postnatalni

poskozeni - zanét mozku zptisobeny mikroorganismy.

Fyzikalni
- poskozeni stlacenim hlavicky a néslednym krvacenim do mozku, nedostatkem kysliku

a ionizujicim zatrenim.

Chemické

- poskozeni vzniklé pozitim 1¢ku, drog, alkoholu apod.

Biologické

- poskozeni vzniklé zardénkami, viry, mikrobi

SniZzeni intelektovych schopnosti miize zplsobit senzorickd, citova deprivace,
zneuzivani a zanedbavani déti, Zivotni prostiedi.

Velké mnozstvi postizeni ma neurceny plivod. Mezi nejvyznamnéjsi faktory patii
genetika, metabolické poruchy a vlivy prostfedi. Klinicka pracovisté jsou jiz vybavena
pocitacovymi tomografy, které by méli dopomahat k odhalovani dal§ich moZnych pficin

mentalni retardace.®

3 LUDIKOVA, Libuse. Kombinované vady. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2005. ISBN 80-244-
1154-7.

15



1. 3 Genetika mentalniho postiZeni

., Zadny vinik ani prostd a snadno zjistitelnd pricina viak obvykle neexistuji*.
(gvarcové, 2011, str. 41)
S mentalni retardaci jsou spojeny nékteré genetické poruchy, chronické zdravotni potize
a zpozdény vyvoj. Lidské télo je slozity organismus, a proto neexistuje jednoducha
odpovéd’ na otazku, co zpusobuje mentalni retardaci. Mentalni retardace se miize
pfisuzovat v§em podminkam, které narusuji vyvoj mozku pfed narozenim, pfi porodu
anebo v détstvi.

MozZnost narozeni s mentéalni retardaci nebo jeji vznik pozdéji v zivoté miize byt
zpusoben mnoha faktory, které jsou nezavislé na naSem genetickém zalozeni, ale také
moznymi vlivy a faktory prostiedi. Tyto faktory mohou byt rtizné, uzivani drog,

nevhodna vyziva, chudoba a kulturni deprivace.*

4 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdaini retardace: vzdélavani, wchova, socidlni péce. Vyd. 4.,
preprac. Praha: Portal, 2011. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.
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Prevence mentalniho postiZeni:

Primarni prevence znamena zamezeni vzniku postizeni intelektového, psychického,
smyslového. Sekundarni prevence se snazi zabranit, aby vada zpusobila omezeni, ¢i
postizeni. Nékterym typim mentdlni retardace lze predchazet pomoci genetického
poradenstvi. Dal§i moznosti je preventivni prenatalni vySetfeni, které zjistuje, zda ma
matka adekvatni vyzivu, netrpi vysokym krevnim tlakem. Sleduje vicecetna téhotenstvi,
zda neprodélala infekce (zardénky, toxoplazmoézu, herpes, syfilis). Matka se snazi
vyvarovat urazu, drogam a nadmérné konzumaci alkoholu, velké nebezpeéi je u

nedonosenych déti.

Nepodceniujeme ani détské nemoci, véetné infekei (meningitida, encefalitida, cerny
kaSel, plané neStovice), otravy olovem, poranéni hlavy, nddory na mozku, srde¢ni
problémy a problémy s dychanim.

V¢as se snazime fesit psychosocialni faktory, véetn€ chudoby a rodicovské neurozy
nebo jiné dusevni zdravotni problémy matky.

Po narozeni ditéte, mize byt snizena mentalni retardace tim, Zze matka dodrzuje
spravnou vyzivu pro kojici matky, vyhyba se nebezpe¢nému Zivotnimu prostiedi, ditéti

poskytuje emocionalni a socialni stimulaci.®

Komunikace a socialni vztahy mentalné postiZenych:

Komunikace s mentalné retardovanymi zavisi na socializaci a rozvoji komunika¢nich
kompetenci. Maji problémy v porozumeéni se vyjadiovat. Jejich komunikace s druhymi
osobami je mén¢ empatickd a trva krat§i dobu. Stereotypni chovani se projevuje jiz
v détském veéku. Davaji piednost lidem, které znaji, a ktefi se chovaji pro né
stereotypné.

Obtizn¢€ chapou socialni interakce lidi. Je to také zpiisobeno izolaci od vrstevnikii,

ktefi je nechdpou. Mize u nich trvat déle rozvoj socidlnich dovednosti. Jsou schopni

5 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdini retardace: vzdélavani, wchova, socidlni péce. Vyd. 4.,
preprac. Praha: Portal, 2011. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-889-0.
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zvladnout socialni navyky a komunikaci, proto je vhodné, aby navstévovali predskolni a

Skolni zafizeni.

Porucha mysleni, e¢i a uceni:

U jedince slehkou mentalni retardaci dosdhne mysleni konkrétnich logickych
operaci. Ma vlastni pohledy na situace, potieby a pocity, od kterych se nemuze
odpoutat. Schopnost mysleni zavisi na stupni postizeni. Jejich mysleni je stereotypni a
ulpivavé. Ulpivavost prameni z neznamych situaci a lidi. Jsou schopni se mechanicky
naucit urcita pravidla, ale k problémiim jsou pasivni.

Jejich fe¢ je formaln¢ i obsahové postizena. Koordinace mluvidel a zhorSena
sluchova diferenciace jim neumoZznuje zpétnou vazbu. Slovni zdsoba je omezend, proto
¢asto neporozumi sdéleni. Nechdpou ironii, metafory, slovni obraty apod. Vyjadiuji se
velmi jednoduse kratkymi vétami.

Omezena je i schopnost uceni. Problémem je porucha paméti, koncentrace a
pozornosti. U¢i se mechanicky, nejlépe za pomoci dalsiho ¢lovéka a odmén, kde

prevazuje jidlo. Pfi uéeni je nutna zpétna vazba a pochvala.®

¢ VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 4., roz3. a pieprac. Praha: Portal,
2008. ISBN 978-80-7367-414-4.
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2 ZRAKOVE POSTIZENI

Zrakova vada ovliviiuje osobnost ¢loveka, jeho fyzicky a psychicky vyvoj. Ditéti

pro ¢lovéka, ziskavame jim asi 80 - 90% informaci. Zrakové omezeni ztézuje orientaci a

dlouhodobé nebo trvalé postizeni omezuje komunikaci, kognitivni funkce, orientaci

V prostoru, samostatny pohyb, psychické vnimani a socidlni existence. S nevidomymi

bychom m¢éli jednat pfirozené, zdravit prvni, podat ruku, coz nahrazuje o¢ni kontakt,
neodvracet tvar, bez jeho védomi nemanipulovat S jeho vécmi.

., Nevidomi maji probléemy ziskavat informace z okolniho svéta zrakovou cestou a

prevazné vyuzivaji kompenzacni smysly “. (Hamadova, 2007, str. 39)

Jestlize jedinci nepostacuje opticka korekce a zrakova vada mu komplikuje zivot
pii béznych kazdodennich ¢innostech, muzeme diagnostikovat zrakové postizeni
ur¢itého stupné. Pficiny zrakovych vad mohou byt vrozené a ziskané. Mezi

vrozené vady patii vady dédi¢né.”

2. 1 Diagnostika zrakového postizeni

Klasifikace zrakovvch vad

Podle postizenych zrakovych funkei:
e sniZeni zrakové ostrosti
e omezeni zorného pole
e poruchy barvocitu
e poruchy akomodace (refrak¢ni vady)
e poruchy zrakové adaptace

e poruchy okohybné aktivity”

7 VITKOVA, Marie, ed. Integrativai specidlni pedagogika: integrace $kolni a specidlni. 2. rozsit. a
preprac. vyd. Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9.
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Podle stupné zrakového postizeni

Podle doby vzniku

slabozrakost

zbytky zraku

nevidomost

vrozené

ziskané

Podle etiologie

organove

funkéni

Klasifikace WHO (Svétové zdravotnické organizace)

kategorie 1:
kategorie 2:
kategorie 3:
kategorie 4:

kategorie 5:

Slabozrakost:

- nezvratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku, nebo je zorné pole zizeno na 20
stupiil bilateraln€ bez ohledu na centralni zrakovou ostrost. Slabozrakost mizeme jesté
rozdelit na slabozrakost lehkou a stfedni a slabozrakost tézkou.

Jedinec, ktery je slabozraky, ma problémy s orientaci v prostoru i pfi samostatném
pohybu. Je to organova porucha zraku a jedinci €ini problémy v béZzném Zivoté.

Pti vychoveé a vzdelavani respektujeme jejich pomalejsi psychomotorické tempo,
snizenou dobu koncentrace, pozornosti. Jsou lehce unavitelni. Musi mit omezenou

télesnou ndmahu, utvoreny podminky pro zrakovou hygienu a dostatek svétla. Je dobré

stfedni slabozrakost
silna slabozrakost
tézce slaby zrak
prakticka nevidomost

uplna nevidomost
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stiidani prace na blizko a do dalky, zkratit dobu prace, pouzivat optické pomucky a

metod prace se slabozrakymi.®

Prakticka nevidomost:
- pokles centralni zrakové ostrosti 3/60 - svétlocit
- binokularni zrakové pole mensi nez 10, ale vétsi nez 5 stupiii kolem centralni zrakové

ostrosti.

Skuteéna nevidomost:
- pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 - svétlocit

- binokularni zrakové pole 5 stupnii a méné i bez poruseni centralni fixace.

Plna slepota:

- svétlocit s chybnou projekci az do ztraty svétlocitu.

Zbytky zraku:

Osoby se zbytky zraku jsou velmi specificka skupina. Tito lidé maji rozdilné moznosti.
Zrak je omezen, deformovan, coz vede K naruseni predstav o svété. Je naruSena oblast
ziskavani informaci, a to omezuje jedince pii vyberu vzdélavacich instituci a nasledné 1
K vybéru zaméstnani.

U tohoto zrakového postiZzeni je naruSena orientace a pohyb, protoZe zde neni
dostatek informaci pro bezpeény pohyb. Zaci ve $kole se udi &ist pomoci optickych
pomticek 1 klasickym zptusobem, nebo se uc¢i psat bodovym pismem. Je potieba
napiiklad televizni lupa. Pfi sebeobsluze jsou moZznosti omezeny. Tito 1idé jsou rychleji

unavitelni a miize to vést k psychické zatezi.®

8 HAMADOVA, Petra, KVETONOVA-SVECOVA Lea, NOVAKOVA, Zita. Oftalmopedie: texty k
distancénimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.

9 VALENTA, Milan. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0602-6.
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Nevidomost:

Osoby nevidomé nemohou ziskavat informace prostfednictvim zraku. Musi vyuzivat
nahradni smysly, hlavné hmat a sluch. Je zde nutna potieba kompenzacnich pomucek
k rozvijeni sebeobsluhy, prostorové orientace, vzd¢lavani, samostatného pohybu a

traveni volného ¢asu nevidomych osob.

Kompenzac¢ni pomiicky pro zrakové postizené:

- pomicky pro informatiku a komunikaci (napf. psaci a Cteci stroje),

- Braillsky displej (specialni piidavné zafizeni k pocitaci)

- pomucky pro orientaci (napft. bilé hole),

- pomiicky pro kazdodenni zivot (napf. ozvucené hodinky, kalkuldtor se zvétSenym
displejem, diktafon, ozvuc¢eny mobilni telefon),

- hracky a hry, sportovni potfeby a pomticky (napt. tandem)

- naradi, nastroje, pfistroje a piipravky pro femeslné prace a vyrobni ¢innosti,

- pomucky pro vzdélavani (napt. lupy, kamerové zvétSovaci kamerové lupy, Pichtiv
psaci stroj, Braillska tiskarna),

- trenaz€ry na vycvik kompenzacnich zrucnosti,

- pomiicky pro diagnostiku.°

2. 2 Pri€iny zrakovych vad

Pro diagnostiku zrakovych vad je dulezita doba, kdy wvznikly. Podle

oftalmologické literatury se vady déli na vrozené, dédi¢né a ziskané.

Vrozené vady
Jsou zjistény u 2 % novorozenct, nebo v prubéhu dalsiho Zivota, jestlize nebyla vada

odhalena pfi narozeni. Jsou patologickymi jevy a zapfti¢inuji rizné vyvojové anomalie

oka. Zalezi na zdravotnim stavu matky, staii matky a Skodlivinach.

10 HAMADOVA, Petra, KVETONOVA-SVECOVA Lea, NOVAKOVA, Zita. Oftalmopedie: texty k
distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
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- exogenni vlivy

Jsou to vlivy fyzikalni, mechanické a chemické, poruchy vyzivy, poruchy metabolismu
matky, virovad onemocnéni matky, mechanické poskozeni plodu.

- endogenni

Jsou to dédi¢né priciny, které tvori asi 20 % vad

Ziskané vady

Ty cCasto vznikaji pasobenim nemoci, napf. diabetes, anginy, revmaticka onemocnéni,

roztrousend skleroza, tuberkuléza, po trazu.'!

1 HAMADOVA, Petra, KVETONOVA-SVECOVA Lea, NOVAKOVA, Zita. Oftalmopedie: texty k
distancénimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
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2. 3 Genetika zrakového postizeni

Hraje zde velkou roli dédi¢nost. Vlivy riznych exogennich Ciniteld - teratogenti
Vv prub¢hu gravidity, porodu, ¢i po porodu muze vést k retinopatii nedonosenych. Patii
sem astigmatismus, vrozeny glaukom, albinismus, vrozeny Sedy zakal, retinoblastom.
Jsou jedinci, ktetfi maji vrozené kombinované zrakové postiZeni a jedinci, ktefi jednu
nebo vice vad ziskali. Vliv zrakové vady na jedince s jinym postizenim je velmi
specificky a vznikd nova kvalita postizeni. Velkou roli hraje Spatny vliv Zivotniho

prostiedi.'?

12 HAMADOVA, Petra, KVETONOVA-SVECOVA Lea, NOVAKOVA, Zita. Oftalmopedie: texty k
distancénimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
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3 MOZNOSTI STREDOSKOLSKEHO VZDELAVANI

V této kapitole se vénuji vzdélavani zadkl a studentd S mentdlnim a zrakovym
postizenim. Specialni Skolstvi je dnes na velmi vysoké trovni. Jsou rizné metody, jak

pomoci a zjednodusit zivot témto détem.

3. 1 Kariérni poradenstvi

Kariérové poradenstvije systém poradenskych sluzeb, jejichz cilem je pomadhat
jednotliveim jakéhokoliv veéku pii rozhodovani v otdzkach vzdélavéani, profesni

ptipravy, volby zaméstnani a rozvoji kariéry v jakékoli fazi jejich zivota.

Je to individualni nebo skupinové poradenstvi, které je zaméfené na volbu
vzdélavani a profesni drdhy, na volbu prvniho zaméstndni, na zménu zaméstnani, na
dalsi vzdélavani (vzdélavani dospélych, celozivotni vzdélavani) a na navrat do
pracovniho procesu. Kariérového poradenstvi je poskytovano v rezortu Skolstvi
(vychovni poradci, Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, pedagogicko-
psychologické poradny). Sleduje informace poradenské, motivaéni, diagnostické,

vzdélavaci a ma za cil pomadhat jedinci o dal§im vzdélavani a jeho profesni draze.
Vychovni poradci:

Pracuji na vSech typech a stupnich skol a plni ulohy pedagogicko-psychologické
poradny v oblasti vychovy a vzdélavani. Zabyvaji se také vychovou a vzdélavanim
jedinct se specifickymi vzdélavacimi potfebami a déti nadanych. Poskytuji individudlni
konzultace pro rodi¢e, zakonné zastupce a studenty ohledné jejich dalsiho vzdélavani a
volby povolani. Maji v péci studenty s vychovnymi problémy, poruchami chovani a fesi
jejich naro¢né Zzivotni situace. Rodicim a zdkonnym zéastupciim poskytuji navrhy na
dalsi vySetteni do pedagogicko-psychologickych poraden a specialnich pedagogickych
center. Podileji se na tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu studentti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami a plan kontroluji. Stale se vzdélavaji a své sluzby doporucuji

rodi¢lim a zakonnym zastupctim apod.
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Skolni psychologové, §kolni specilni pedagogové:

Poskytuji psychologické poradenské sluzby studentim, zdkonnym zdstupcim a
uciteliim v oblasti vychovy a vzdélavani. Provadéji depistaze a diagnostiku u studenta
se specifickymi poruchami uceni, pomahaji studentim a zakonnym zastupcim pii
feSeni vyukovych, vychovnych a osobnich problémi. Sleduji klima tfidy, poméahaji

ucitelim pti vhodnych vychovnych a vyucovacich metodach
Pedagogicko-psychologické poradny:

Zajist'uji ptipravenost déti na povinnou Skolni dochazku z hlediska psychologického
vyvoje, potom vydavaji posudek. Zakonnym zastupcum a fediteli $koly doporucuji
nejvhodnéjsi zatazeni zdka do prislusné tfidy a Skoly vhodné pro jeho vzdélavani.
Spolupracuji pti pfijimacich a vybérovych fizenich zakt do Skol. Ve $kolach, které
nejsou ziizeny pro zaky se zdravotnim postizenim, zajiStuji specidlni vzdélavaci

potieby.

Poskytuji metodickou, informacni a vzdé€lavaci ¢innost pro rodice a pedagogy. Na
zakladé specializovanych odbornych vySetfeni vypracovavaji odborné posudky. Pro
zaky, zakonné zastupce a pedagogické pracovniky poskytuji poradenstvi ohledné
Skolniho netspéchu nebo pii problémech v osobnostnim a socialnim vyvoji. Zajistuji

prevenci socialné patologickych jevi.
Specialné pedagogicka centra:

Jsou vétsinou pii specidlnich Skolach. Pipravuji Zaky se zdravotnim postizenim na
povinnou Skolni dochazku a zajist'uji jejich specidlné vzdélavaci potieby. Pro tyto zaky
zpracovavaji podklady k jejich integraci. Vytvareji komplexni specialné pedagogickou a
psychologickou diagnostiku. Pomahaji zakum pfi integraci do ptredskolniho zafizeni,
zakladnich Skol a stfednich Skol. Zapijcuji rehabilitatni a kompenzacni pomicky.
Zpracovavaji navrhy na individudlni vzdélavaci plany. Podporuji zaky pro optimalni
psychomotoricky a socidlni vyvoj se zaméfenim na celou rodinu. Provadi kariérové
poradenstvi a zapiij€uji odbornou literaturu. Personal tvoii psycholog, specidlni pedagog

a socialni pracovnik.
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Stiediska vychovné péce:

Jejich funkci je predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevil v chovani déti a
mladeze a naruSeni jejich zdravého vyvoje. Pomahaji zmirfiovat nebo odstraiiovat
priCiny a disledky poruch jiz vzniklych ke zdravému osobnostnimu vyvoji. Poskytuji
nékteré informacni sluzby détem, mladistvym a rodi¢iim. Pecuji o mladistvé narkomany
a alkoholiky, po ukonéeni tGstavni vychovy pomahaji pfi adaptaci a integraci jedince do
spole¢nosti. Poskytuji okamzitou pomoc. Dal$im personalnim obsazenim je psychiatr,

specialni pedagog, vychovatel a psycholog.

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi:

Zajistuji dalsi vzdélavani poradenskych pracovniki. Provadéji prizkumy a analyzy
poskytovani poradenskych sluzeb a pedagogicko-psychologického vzdélavani.
Zpracovavaji informace o sluzbach pedagogicko-psychologického, specialné
pedagogického, vychovného a kariérového poradenstvi ve Skolstvi a informace
soustfed’uji. Pfipravuji a vydavaji informacni materidly a metodické publikace z oblasti

poradenstvi ve kolstvi.'®

B PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 1998. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-65-6.
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3. 2 Profesni vzdélavani

Zaci s mentalnim a zrakovym postizenim po ukonéeni zakladni $kolni dochazky
mohou studovat na stiednim odborném ucilisti nebo na stfedni Skole. Tyto $koly jsou
prizptasobeny k jejich vzdélavani, protoze tam uci pedagogové, kteii jsou zpusobili na
vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Tyto Skoly nabizi mnoho oborti po jejichz absolvovani jsou zéci schopni najit praci

v oboru nebo jit na vysoké skoly.
Praktické skoly jednoleté:

Pro zaky se stfedné t¢Zkym a téZzkym mentalnim postizenim, viceCetnym postizenim
nebo autismem. Poskytuji stfedni vzdélani, zaci si mohou prohlubovat a rozsitovat své
teoretické a praktické vzdélani, které bylo dosazeno v prubéhu povinné Skolni
dochazky. Ve vzdélani musi byt respektovany fyzické, psychické a socialni moznosti
zaki a jejich individualita. Ke vzdélani se piijimaji zaci, kteti ukoncili povinnou Skolni
dochazku v zakladni Skole specialni, samostatné ziizené zakladni Skole pro Zaky se
zdravotnim postizenim a zakladni vzdélavani na zakladni $kole a nemohou se z vaznych
divodl vzdélavat jinde. Na konci studia vydavaji doklad, kterym je vysvédceni o

zaveéreéné zkousce.

Cilem téchto Skol je rozvijeni a upevilovani klicovych kompetenci zaki, zkvalitnit
jejich védomosti a dovednosti, formovat je Kk tvofivému mysleni, rozvijet jejich dusevni
a télesné schopnosti, odpovédnost, plnéni svych povinnosti a pravidel, zlepSovat vztahy
k okoli a k lidem, smérovat je K osvojovani poznatkii a pracovnich postupt a

piipravovat je k vykondvani pracovnich ¢innosti podle jejich schopnosti.
Praktické Skoly dvouleté:

Prakticka skola Jaroslava Jezka je pro zrakoveé postizené v Praze, jedna se o dvoulety
vzdélavaci program, ktery je ukoncen zavéreCnym vysvédéenim. Vzdélani zde mohou
ziskat Z4ci se stfedné tézkym mentalnim postizenim, s lehkym mentalnim postizenim a
jeho kombinace dalsiho zdravotniho postizeni. Zakim je zde poskytnuto odborné
vzdélani a manudlni dovednosti v oboru podle zaméteni profesni pfipravy zaméteného

na jejich profesni uplatnéni.
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Ke vzdélani se pfijimaji zéci, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole
Specialni, neziskali zdkladni vzd€lani v zékladni Skole samostatné ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim a ze zdravotnich divoda se nemohou vzdé¢lavat v jinych typech

Skol. Na konci studia se vydava doklad, kterym je vysvédceni o zavérecné zkousce.

Absolvent je pfipraven na jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti vyroby a sluzeb,

pfipadné miize pokracovat v dal§im vzdélavani.

Odborna udilisté:

Pro méné uspésné absolventy zdkladnich skol, nebo po ukonceni praktickych skol. Je
vhodné pro zaky se zdravotnim postizenim a snizenych intelektovych schopnosti. Zaci
jsou pripravovani na pomocné prace, pro vytvareni komunikace se zaméstnavatelem a
okolim. Zakiim se prohlubuje kvalifikace. Ve vyuce je kladen dlraz na osvojovani a

upeviiovani ziskanych zkuSenosti. Studium trva 2 nebo 3 roky.

Stiredni Skoly:

Stfedni odborna Skola a Matetska Skola Aloyse Klara v Praze - vzdélavani pro divky a
chlapce v riznych oborech, tato Skola je pro zaky se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Zaci na stfednich kolach ziskaji potiebné vzd&lani a dovednosti, uéi se
rozvijet své komunikacni schopnosti, pracovat ve skupiné, ve dvojicich ¢i samostatné,
uvédomovat si svou vlastni roli a identitu, prosazovat vlastni nazor, respektovat
odliSnost jinych lidi apod. Ptijimaji se Zaci s ukon¢enou zéakladni §kolni dochazkou, zak
musi vyhovét pfijimacimu fizeni a musi byt zdravotné zpiisobily pro dany obor, ve
kterém se chce vzdélavat. Na konci studia mohou Zéci dostat vyucni list, nebo sloZit
maturitni zkouSku. Jestlize zaci maji individudlni vzdélavaci plan z odborného predmétu
a technologie, nedostanou vyuéni list, pouze potvrzeni o absolvovani studia. Zaci se
mohou uchazet o zaméstnani v oboru nebo mohou na 3kole dale studovat. Zaci
S mentalnim a zrakovym postizenim mohou najit zaméstnani ve chranénych dilnach,

chranénych pracovistich, vyrobnich druZstvech apod.
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Obchodni akademie:

Obchodni akademie a obchodni Skola pro zrakové postizené v Praze. Obory vzdélavani:

Socialni ¢innost, Obchodni akademie, Gymnazium, Obchodni Skola

Gymnazium:

Gymnéazium pro zrakove postizené, se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Konzervator:

Konzervator a ladi¢skéa Skola Jana Deyla v Praze. Obory jsou zakonceny zavérecnou
zkouskou ¢i maturitou. MiZe se zde studovat hra na dva hudebni nastroje, nebo hra na

jeden hudebni nastroj a zpév.

Vysoka $kola:

Studenti se zrakovym postizenim mohou studovat i na vysoké skole.'*

Dalsi vzdélavani

Vecerni Skoly:
Ztizovateli jsou obcanska sdruZeni, inicidtory jsou casto rodie a pracovnici Ustavi
socialni péce, ktefi chtéji své klienty dale vzdélavat a rozvijet.

Jsou pro absolventy zdkladnich §kol specidlnich a praktickych a tito zaci nemohli ze
zdravotnich divodil Skolu studovat.

Vecerni skoly napomahaji k rozvijeni komunikaénich schopnosti, k opakovéani uciva

pro lepsi zapamatovani, praci na pocitaci, k dal§imu rozvoji pro osoby s mentalnim
postizenim, k vyuce tane¢ni, dramatické, hudebni a té€lesné vychové, K traveni volného

casu.

14 HAMADOVA, Petra, KVETONOVA-SVECOVA Lea, NOVAKOVA, Zita. Oftalmopedie: texty k
distancénimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-159-1.
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Kurzy:
Zprosttedkovavaji zakladni Skoly praktické a specidlni, jsou pro doplnéni vzdélani
a navstévuji je také jedinci ustavi socidlni péce, kteti nemohli s ohledem na mentalni

postizeni své vzdélani zapo¢it.t®

15 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., r0z3. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006.
ISBN 80-7315-120-0.
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3. 3 Stredni Skola

Na Stiedni Skole a Mateiské Skole Aloyse Klara jsou pro zaky se specifickymi
poruchami uceni pfizpisobeny nematuritni a maturitni obory, kde se mohou vzd¢lavat.
Skola je bezbariérova, s ploginou a vytahem. Je moderni s velkou zahradou, kde jsou
dvé venkovni ucebny. Pro studenty je k dispozici horolezecka sténa, beachvolejbal,
htist¢ na malou kopanou, krytd hala, tenisové hiist¢ a bézecka drdha. Mimoprazsti
studenti mohou byt ubytovani na internaté, kde jsou pocitace, velkd televize, zafizeni
klubovny a hudebna. Skola zajistuje také celodenni stravovani. Kazdoroéné se jezdi na
psychologicko-adaptaéni kurzy, lyzaiské vycviky a turistické kurzy, které jsou
zaméfeny na sport. Diivéjsi nazev Skoly byl Stfedni odborné ucilisté pro zrakoveé

postizenou mladez Aloyse Klara.

Na této kole se vzdélavaji studenti se specifickymi vzd&lavacimi potiebami. Skola
zaky vzdélavad podle rdmcové vzdélavaciho programu. Vypracovava ho vyucujici
daného pifedmétu. Zaci se zdravotnim postizenim se mohou vzdélavat podle
individualniho vzdé¢lavaciho planu, ktery umozZiuje zakovi pracovat podle svych
schopnosti a moznosti. Zak je hodnocen individualng a velkou roli zde hraje motivace
7aka. Zaci se mohou ugit bez stresu, maji vét§i motivaci, dobie na Zaka ptisobi pomoc

ucitele a ma pocit, Ze u¢ivo 1épe zvladne. Do pfipravy se mohou zapojit i rodice.®

3. 4 Stiredoskolské obory

Obory Skoly:

Zpracovatel pfirodnich pletiv (33 - 58 - E/01)
Textilni a odévni vyroba (31 - 57 - E/01)
Keramicka vyroba (28 - 57 - E/01)

Vyrobce a dekoratér keramiky (28 - 57 - H/01)

16 ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program: [ndstroje pro
prevenci, napravu a integraci]. Praha: Portal, 2001. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-544-x.
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Knihat (34 - 57 - H/01)

Calounik (33 - 59 - H/01)

Rekondi¢ni a sportovni masér (69 - 53 - H/01)
Masér sportovni a rekondi¢ni (69 - 41 - L/02)
Masér sportovni a rekondi¢ni (69 - 41 - L/51)
Podnikani (64 - 41 - L/51)

Textilni vytvarnictvi (82 - 41 - M/14)

Zpracovatel prirodnich pletiv:

Na tomto oboru studuji studenti, kteti jsou absolventy zakladni skoly praktické nebo
zékladni $koly specialni. Studenti jsou zde se zrakovym, mentdlnim, télesnym nebo
sluchovym postizenim.
vozi je do jidelny a do dalSich uceben po Skole. Ve tfidé vladne piijemné klima, studenti
si povidaji o praci a navzdjem se podporuji. Pedagog udrzuje ve tiid€ uvolnéné napéti.

Odborny vycvik je vyu€ovan ve velkych dilnach, které jsou vyzdobeny vyrobky,
které jsou podnétné pro studenty K jejich praci. Vse, co vyrabi, vidi kolem sebe nebo si
vyrobky mohou osahat, coz je pro zrakove postizené studenty velmi dilezité.

Kosikafstvi je jednim z nejstarSich femesel na svété, jez v podstaté v nezméncné
formé pretrvavd do soucasnosti. Postup pleteni koSe vychdzi z textilnich femesel,
pfedevSim z tkani a pleteni. K vyuce koSikéaiského femeslu pouZivaji studenti
prevazné pedig pro jeho vyborné vlastnosti, v malém mnozstvi také vrbové prouti a

ruzné zdobné materidly, jako naptiklad motskou travu, kukufi¢nou $niiru apod.

Textilni a odévni vyroba:
Tento obor je pro studenty se zrakovym, sluchovym, té€lesnym ¢i mentalnim postizenim.
Pedagog udrzuje ve tfidach a dilnach vhodné klima tfidy. Studentii byva ve tfidé kolem
osmi.

Textilni dilna je vybavena Sicimi stroji, pletacim a tkalcovskym ¢tyflistym strojem,
menSim stuzkovym stavem, vertikalnim ¢lunkovym stavem, obnitkovacim strojem,
zehlickou a prknem. Po sténach visi vyrobky, které napomahaji studentim pfii praci.

Vidi je a mohou si je osahat, coz pomaha pfi praci, protoze si vS§e umi lépe predstavit.
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Studenti vyrabi razné polstarky, hracky, tasky, jednoduché obleceni, koberecky,
0zdoby apod.

V této tiid¢€ je asistent pedagoga, ktery studentliim pomaha navlékat nité, ptehazovat
pletaci ptizi, stiithat nizkami latku apod.; doprovazi je, kam potiebuji. V technologii

materiald se uci, z ¢eho jsou jednotlivé druhy latek vyrobeny.

Keramicka vyroba:
Na obor Keramicka vyroba se hlasi studenti se zrakovou, sluchovou, télesnou vadou
nebo mentalni vadou.
Ve tfidé byva kolem osmi zakti a pomaha asistent pedagoga. Pfipravuje studentim
nastroje, nafadi, hlinu, glazury, engoby a pomahd s pfidrzovanim vyrobkid. Poméaha
Dilny jsou umistény v pfizemi, jsou svétlé a prostorné. Studenti vyrabi rtzné
uzitkové predméty - hrnky, vazy, misky, misy a rizné nadoby, pti kterych se vyuzivaji
ruzné techniky vyroby a zdobeni, plastiky, figurky apod. V jedné dilné, ktera je k tomu
urcena, se vyrobky glazuji, v dalsi dilné€ je pét hrncifskych kruhti, kde se studenti uci

todit.

Knihai:
Na tento obor nastupuji Zaci s t€lesnym, zrakovym nebo mentalnim postizenim a se
specifickymi poruchami uceni a chovéni. Klima v této tfidé naruSuje z4k, ktery ma casto
Spatnou naladu a téZce uzndva autority. Studuje zde asi pét zakd.

V knihatské dilné je také potieba asistenta pedagoga, ktery Zakim dopomahd pii
obsluhovani fezacky a dal§iho naradi.

V dilnach knihatt v prvnim patfe jsou police sriznymi druhy knih, jak velmi
starych, tak i novych, rizné seSity, bloky, brozury a rizné vazby. V této diln¢ se
vyuziva naradi - fezaci stroj, riizné knihatské noze, ntzky, fezak, pilky, plech, dlata,

klesté, rasple, sidlo apod.
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Calounik:
Tento obor navstévuji studenti sriznymi specifickymi poruchami uceni, s lehkou
mentalni retardaci a neslysSici.

Ve tiid¢ studuje kolem deviti student. Klima tfidy je pfijemné a studenti se mohou
dobfte soustiedit na praci.

Dilny jsou vybaveny nafadim, néstroji, métidly, katalogy vyrobcl calounénych
dopliki, vzorniky latek, Sicimi stroji, stfihacimi stroji, rozvlakiiovacim strojem a
sponkovacimi pistolemi. Na sténach visi obrazy s fotkami historického a sou¢asného

nabytku apod.

Rekondi¢ni a sportovni masér:

Obor je pro zaky se zrakovou vadou nebo specifickymi poruchami uceni a chovani.
Tento obor navs$tévuje asi Ctrnact zakl, které masérstvi zajima, bavi a chtéji se mu
vénovat 1 v zaméstnani. Dle potieby je ve tfid¢ tlumoc¢nik do znakového jazyka.

Ucebny jsou vybaveny pro vyuku masérskych praktik. Jsou zde masérskéa lehatka,
sauna, vana na umyti, SOLUX lampy, ptipravné stoly pro rizné pomicky - emulze,
léCebné masti, lavové kameny, piipravky na medovou a cokolddovou masdz, oleje,
banky apod.

Na sténach visi obrazy, které napomahaji Zakim pii vyuce. Je zde velky model
kostry c¢lov€ka, velky model svalli cloveéka, rtzné plakaty sreflexni masazi,

s lymfatickou masazi a rizné fotky postupu prace pii masazi.
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PRAKTICKA CAST

4 CILE A HYPOTEZY

Cilem vyzkumu je analyzovat na zaklad¢ dotaznikového Setfeni Situaci jedinct
s mentalnim nebo zrakovym postizenim na trhu prace, zjistit preference, jejich platové
ohodnoceni a uplatnéni na studovanych oborech. Dale zjistit, jaka je prognoza jejich
pracovniho uplatnéni.

Do bakalafské prace jsem zvolila nasledujici metody a techniky — analyza
pracovniho uplatnéni ve formé tzv. SWOT analyzy, dotaznikové Setfeni a piipadové
stude. Informace jsem ziskala od absolventi Skoly, pfi¢emz nékteré jsem musela
navstivit osobné a jini dotaznik vyplnili e-mailem. Tuto metodu jsem zvolila proto,
abych méla co nejvyssi pocet respondenttl a zajistila co nejvétsi casovou efektivitu.

V préci testuji hypotézu, Ze jsou sledovani jedinci schopni si snadno najit préci,
dobie a rychle se zaclenit do pracovniho kolektivu, zvyknout si na nové pracovni
prostiedi a pobiraji dostate¢nou mzdu. Na zékladé¢ komplexniho dotaznikového Setieni

zjist'yji, zda se takova hypotéza bliZi realité.
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5 METODY VYZKUMU

V bakalaiské praci budu nejdiive sledovat metodou pozorovani tii zaky na oborech
Stiedni Skoly Aloyse Klara, jak se potykaji ve svém oboru se vzdélavanim a jejich
profesni pifipravu.

Také sleduji absolventy Stiedni Skoly Aloyse Klara podle dotaznikového Setfeni.
Pro vyzkum byl vytvoien dotaznik, ktery bylo nutno vyplnit z davoda zdravotniho
postizeni nékterych jedinci manudln€. Vlastni dotaznik obsahoval otazky uzaviené a
polouzaviené, téz byly vyuzity matice a baterie otazek.

Respondenti se zrakovou vadou pouzili pocita¢ s hlasovym vstupem, respondentim
s mentalni retardaci poméhali s vyplnénim rodice. Ve vstupni ¢asti se mohli respondenti
seznamit s ucelem mého vyzkumu.

V Setfeni bylo pouzito jedenact otdzek a odpovidalo dvacet devét respondentt.
Analyza vysledki je zhotovena grafy, podle odpovédi.

V préci testuji hypotézu, Ze jsou sledovani jedinci schopni si snadno najit praci,
dobfe a rychle se zaclenit do pracovniho kolektivu, zvyknout si na nové pracovni
prostiedi a pobiraji dostate¢nou mzdu. Na zékladé¢ komplexniho dotaznikového Setieni
zjist'uji, zda se takova hypotéza bliZi realité.

SWOT analyza se pouzivd nejcastéji v ekonomickych oborech, nicméné ji lze
aplikovat i v sociologickych oborech. SWOT shromazd’uje sledované proménné a
roziazuje je do Ctyi kategorii. Do kategorie S (z angl. strength = sila) spadaji silné
stranky sledovaného problému, naptiklad silnou strankou nadnarodnich korporaci mize
byt jejich zna¢na finanéni zajisténost. Do kategorie W (z angl. weakness = slabina)
spadaji slabé stranky sledovaného problému, naptiklad nedostatecna kvalifikace
zaméstnanct firmy. Do kategorie O (z angl. opportunity = ptilezitost) spadaji vné&jsi
vlivy pisobici ve prospéch analyzovanych subjektl, naptiklad klidna politicka situace
napomahd bezproblémovému prosazeni na narodnim trhu. Do kategorie T (z angl.
threat = hrozba) spadaji vné&jsi vlivy pusobici v neprospéch analyzovanych subjektu,

napftiklad silnd konkurence na narodnim trhu.
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pro své vzorky jsem si vybrala tfi studenty z riznych obori vyu¢ovanych na Stredni
skole Aloyse Klara. Ke kazdému zakovi jsem napsala, jaké mohou byt jeho pracovni
prilezitosti podle vykonavaného oboru na stfedni Skole.

Pro obor Rekondiéni a sportovni masér je vybran student, jehoz zrakové funkce jsou
v pasmu nevidomosti. Pro obor Keramicka vyroba je vybrana studentka se stfedné
tézkym mentalnim postizenim, zrakovou vadou a vadou feci. Pro obor Knihaft je vybran

student, jehoz zrakové funkce jsou v pasmu tézké slabozrakosti.

Ondra:
Je chlapec s tézkym zdravotnim postizenim, jedna se o tézké zrakové postizeni, zrakové
funkce jsou v pasmu nevidomosti.

Zije s matkou, otcem a sestrou Vv tpIné roding. Matka i otec maji vysokogkolské
vzdélani. M4 mladsi sestru, kterd navstévuje gymnazium. Absolvoval povinnou Skolni
dochazku v béZné zakladni Skole formou individudlni integrace s dopomoci asistentky
pedagoga.

Po skonceni povinné Skolni dochazky byl pfijat na Konzervatot Jana Deyla v Praze.
Studoval obor Hudba, hra na pozoun. Z divodu tézkého zrakového postizeni mél prvni
ro¢nik studia rozloZzen do dvou let. Pracoval podle individualniho vzdélavaciho planu,
ktery zohlednoval chlapcovy specialni vzdélavaci potieby. I pfes tato opatieni bylo jeho
studium pro ng& velmi naro¢né a zatéZujici a po dvou letech nastoupil na doporuceni
Skoly na obor Hudebn¢ kulturni ¢innost, jehoz naro¢nost odpovidala jeho moZnostem a
schopnostem. Pro dals$i vzdélavani si Ondra vybral Stfedni $kolu Aloyse Klara, obor
Rekondi¢ni a sportovni masér.

Ondra navazuje kontakt dobfe, vyjadiuje se pfiméfené situaci, fe¢ je pomalejsi,
rozvla¢na, v komunikaci je zdrzenlivéjsi, dokaze vSak piimétene zhodnotit problémy, se
kterymi se dlouhodobé potyka. Pracuje technikou bodového pisma, pouziva notebook
s hlasovym vstupem. Ucebni materidly dostava v digitalni podobé¢. Jeho pracovni tempo
je pomalejsi, pro zvladnuti uciva potiebuje delsi casovou dotaci a odpocinek.

V sebeobsluze je samostatny, orientaci ve znamém prostiedi zvlada.
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Rekondic¢ni a sportovni masér:

Ondra navstévuje tietim rokem obor Rekondicni a sportovni masér, ktery je trilety,
ukonceny zavérecnou zkouskou a vyucnim listem. Masérna musi vyhovovat
hygienickym normam, meé¢la by byt suchd, vzduSna, dobie vétratelnd. Teplota
V mistnosti by se méla pohybovat mezi 23 a 24°C. Kolem masérského stolu by mél byt
alespoil metr volny. Podlaha ma byt lehce omyvatelna. Také osvétleni mistnosti mé byt
dostate¢né. Masaz je velmi fyzicky narocna ¢innost, kde je nejvice naméhané svalstvo a
klouby na rukou. Zatéz se pienasi i na dal$i svaly, napiiklad na krku a zadech a na
klouby horni koncetiny. Pfi masazi se Casto stoji, takze zaté¢zujeme i svaly dolnich
koncetin. Ondra musi mit ¢as na odpocinek, pii praci potiebuje mit pomicky k masazi
vzdy na svém misté, lehatko, pfevleceni a misto k masdzim. Ve tfid¢ je na masdze
asistent pedagoga, ktery Ondrovi dopomaha s piipravou pomucek, slovniho vedeni a

orientaci V masérné i po chodbéch.’

Ondra se vzdélanim Rekondi¢ni a sportovni masér ma $anci na praci v oboru. Musel
by mu vSak byt pfidélen pracovnik, ktery ho bude delsi dobu zacvicovat. Vzhledem
k jeho unavitelnosti musi mit pfestivky na odpocinek. I kdyZ ma Ondra téZkou
zrakovou vadu, je velmi citlivy k potfebam zdkaznika. V ramci vyuky chodil Ondra i na

praxe do Masaznich salonil. Byl by pro n¢j vhodny zkraceny pracovni uvazek.

Adéla:
Adéla ma viceCetna postiZzeni - stfedné tézké mentalni postiZzeni, vadu feci a zrakovou
vadu. Navstévovala béznou zakladni skolu v misté bydlisté s asistentem pedagoga, dalsi
jeji vzdélavani je na Praktické Skole VySehrad, kde absolvovala dvouleté studium. Na
radu specialn¢ pedagogického centra zacala navstévovat Stiedni Skolu Aloyse Klara,
obor Keramické vyroba.

Je z netplné rodiny, zZije se sestrou a matkou. Sestra chodi do matetské Skoly. Oba
rodi¢e maji stfedoskolské vzdélani s maturitou.

Divka je stale dobfe naladénd, ale je mirn€ nejistd. Navazuje kontakt, ma zajem o

komunikaci, kterd je verbalni ve slovnich spojenich ¢i kratSich vétach. Re¢ je hure

17 |LKOVA, Eva. Sportovni masdZ. Praha: Stfedni $kola Aloyse Klara, 2008.
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srozumitelna, ale disponuje adekvatni obsahem. Interakci pfijima dobte, dokaze v ni byt
iniciativni. Pro porozuméni je nutné instrukce strukturovat, krokovat, velmi dulezita je
zpétna vazba. Pracuje dobfe, ma snahu vyhovét. U Adély je nutna motivace, aktivace
pozornosti a vedeni. Ma pomalejsi psychomotorické tempo, Casto ulpiva na pfedchozich
zpusobech feseni, aktivitich a tématech. Pii zmén¢ prace je potieba akceptovat cas na
orientaci v novych zadanich. Orientuje se v dennich ¢innostech, ¢astecné si pamatuje,
co bylo, bude a co ji ¢ekd. Ma klesajici schopnost kratkodobé paméti a koncentrace
pozornosti.

Cte pouze po slabikach nebo hlaskuje kratka slova. Ctenému textu nerozumi. Text
¢te ve velikosti 20 typografickych boda. PiSe htlkovym pismem, ale pouze podle
ptedlohy. Pro pocetni operace vyuziva kalkulacku s podporou asistenta pedagoga.
Velmi ¢asto ulpiva na tématech. VyZzaduje okamzitou odpoveéd’, kdyz neni spokojena,
zada opakované vysvétleni, ujistuje se o porozumeéni. Velmi dobfe se orientuje ve svych
aktivitach, mé fixované dovednosti, které se tykaji samoobsluhy a dil¢ich pracovnich
ukoni. Pfi komunikaci a pfi plnéni sledu pracovnich tkonli pottebuje povzbuzeni,
podporu a pribéznou pomoc.

Adéla je zatfazena na obor Keramickd vyroba s asistentem pedagoga. Préace ji bavi, je

mila a pracuje velmi rada. Prace s keramickou hlinou ji dodava pocit dulezitosti.

Keramicka vyroba:

Adéla pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu. Pfi praci potiebuje Cas na
vyrobu vyrobku. Ma asistenta pedagoga, ktery ji pomaha, kdyz néemu nerozumi,
S vodénim na toaletu, pii ptipravé a uklidu svého mista.

Dokéze vyrobit vysokou vazu z pruhii. Pfinese si hlinu, polozi na stil hadr a pomoci
dvou list vali plat, ktery s dopomoci asistenta nafeze na mensi pruhy a vyfiznou z platu
dno vazy. Méfeni dna vazy musi udé€lat asistent. Sama si vyrobi Slikr podle neustalého
slovniho doprovodu.

Platy po ukazce asistenta si naskrabe a naslikruje. Pruhy musi Adéle nalepit asistent.
Potom je schopna pruhy zacistit. Pfi praci se neustale vyptava, kdy bude svacina nebo
obéd, co tikali spoluzéci apod. Kdyz je vaza dost vysoka, vezme si houbicku a vazu

zalistuje, coz provazi jeji neustalé vyptavani, zda ji méame radi, jestli to déla dobie a
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jestli uz dostane prasek. Pamatuje si, co vyrabi a kazdy den se pta, kdy uz bude vaza
hotova. Svoje vyrobky vyrabi o tyden déle nez ostatni Zaci.

N¢kdy je unavend, a proto se ji musi ménit prace. Nejrad€ji si maluje nebo zacne
vyrabét misku formovanim do formy. Tato vyroba ji moc bavi, protoze ji stihne vyrobit
za dva vyucCovaci bloky, které trvaji Ctyii hodiny. Mezitim se ujistuje, kdy dostane
vyrobky a kdy uz bude hotova vaza. K Adéle je potieba velmi klidny ptistup. Jelikoz je
ve tiidé Sest zaku, je to mozné a asistent i uCitel na ni maji Cas.

Klima tfidy je velmi piijemné a ostatni zaci maji Adélu radi a uz si zvykli ji vSe
vysvétlovat. Pred nastupem do této téidy byla Adéla na jiném oboru, ktery ji nebavil, a
byla ¢asto nemocna a méla rizné psychosomatické problémy. Kazdy den nas vSechny
ujist'uje, ze do Skoly chodi moc rada.

Adéla pro své mentalni, verbalni a zrakové postizeni nemd moc velkou Sanci na jeji
zatazeni do pracovniho procesu. Potiebuje K sobé asistenta, ktery ji bude pracovni
postup neustale opakovat a dopoméhat s jemnou motorikou, kterou ma divka horsi.
Doporucila bych zatazeni do chranénych dilen nebo podporovaného zaméstnani. Adéla
potfebuje byt zaclenéna mezi lidi. Byva ¢asto nemocna a to, myslim, plno firem
odrazuje. Méla by mit polovicni Gvazek, protoZze se nedokdze déle soustredit a byva

unavitelna.

Tomas:

Tomas ma diagnostikované tézké zrakové postizeni, zrakové funkce jsou Vv pasmu tézké
slabozrakosti, télesné postiZzeni na bazi DMO - negativni vliv na kvalitu jemné motoriky
a trpi epilepsii.

Je z uplné rodiny, bez sourozencti. Matka ma stfedoskolské vzdélani s maturitou a
otec ma vysokoskolské vzdélani.

Absolvoval zakladni Skolu a dale pokracoval ve vzdélavani na Praktické Skole
Jaroslava Jezka, praktické Skole pro zrakové postizené, potom absolvoval Dvouletou
obchodni Skolu GOA pro zrakové postizené v Praze, poté nastoupil na Stfedni Skolu
Aloyse Klara, kde absolvoval obor Keramické prace, a nyni je na oboru Knihat.

Tomas piSe tiskacim pismem do SirSich tuénych linek, zapis mu trva velmi dlouho,
text si pfiblizuje k o¢im. Pocita¢ ma velmi piiblizeny k o¢im, ¢te velikost pisma 28

typografickych bodli. Specidlni programy pro zrakov€é postizené nevyuziva.
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Cte zvétseny text, ve Skole i doma vyuziva digitalni televizni lupu. Hruba i jemna
motorika je ovlivnéna DMO, v prostoru se orientuje bez problémi, chodi po nau¢enych
trasach. Tomas je Casto Spatné naladén a nema rad, kdyz ho ucitel poucuje. Pti praci je

ve tiid¢ asistent pedagoga, ktery poméha Tomasovi pfi obsluze stroju.

Knihai:

Tomas pracuje podle individualniho vzd€lavaciho planu. Jeho pracovni tempo je
pomalé, ma problémy s jemnou motorikou, proto musi byt vyuka ptizplisobena jeho
moznostem a schopnostem. U¢ivo se mu musi redukovat, aby nebyl pietizen, neudavat
¢asové limity pfi praci a vyuce. Béhem vyuky poskytovat Tomasovi odpocinek a hledat
alternativni zpusoby nacviku. Pfi praci na vyzadani pomaha Tomasovi asistent
pedagoga.

Tomas dokaze vyrobit napt. spisové desky se hibetem, které zhotovuje ze dvou
lepenkovych pfifezti spojenych ve hibeté platnem, na stfed kterého je nalepen papirovy
hibetnik, ktery je vysoky jako lepenkovy piifez a Siroky podle zadani ucitele. Asistent
TomaSovi pomaha ptesné nalepit platno a hibetnik. Chce vSe dé€lat sdm, ale ma to vzdy
kiiveé a roz€iluje se a je na vSechny nepiijemny. Kdyz si chtéji zaci povidat, oktikuje je,
ze ho jejich feci nezajimaji a chce mit klid. Zalozky platéného hibetu musi mit na
kazdou stranu u hlavy a u paty 15 mm. TomasSovi musi zase pomoci asistent to spravné
naméfit. U hibetu na kazdy lepenkovy piifez platno piesahuje o 2 cm. Zde se zase
Tomas zacne rozcilovat, Ze ma Spatné pravitko a asistentovu pomoc odmitd. Po jeho
neustalém zkouSeni to naméfit, nakonec o asistenta pozada. Na vnéjsi stranu desek se
potahuje papir. TomaS sdm od sebe pozada o asistenta, se kterym desky docela Cisté
potdhnou. Horni, dolni a pfedni okraje jsou opatieny tkanici na zavazani, kterou Tomas
natdhne po del$i dob& sam. Vnitini strana se vylepi. Vylepi se i hibetnik stejnym
platnem jako na venkovni strané. VySka musi byt na kazdé stran¢ mensi o 5 mm nez
desky. po zhotoveni se desky zatékaji a nechaji vyschnout.'®

Tuto praci déla Tomas dvakrat tak déle nez ostatni zaci. U prace Casto odpociva.

Nema rad, kdyZ ho né€kdo honi.

18 PARKANOVA, Danuse. Zdkladni knihafské stroje, ndfadi a pomdcky. Technologicky postup vsech tuhych

vazeb. Praha: Stfedni Skola Aloyse Klara, 2009.
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Tomas by ve svém oboru asi velmi tézko hledal praci. Pro své chovani je pro autority
problémovy. Potfebuje Casto odpocivat a na praci musi mit asistenta pedagoga.
I pro ToméSe sjeho vyuCenym oborem budou vhodné chranéné dilny nebo
podporovaného zaméstnani. Kdyby nechtél pracovat v oboru, myslim, ze néjakou

lehkou préaci by mohl vykonavat.
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7 VYSTUPY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Graf | - Pohlavi

#« MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Muz 17 58,6 %
[ ] Zena 12 1.4 %

V mnoZin€ dotazovanych bylo 17 muzi (relativné vyjadieno 58,6%) a 12 Zen (relativné
vyjadieno 41,4%), lze tedy hovoiit o genderové vyvazeném Setieni. Vzhledem
k pomémé¢ malému vzorku dotazovanych nelze vyvozovat zavéry =z pohlavi

dotazovanych.
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Graf Il - Vék

#a Moznosti odpovédi Responzi Podil
® 20-25 12 41,4 %
® 26-30 11 37,9 %
@ 31-40 6 20,7 %
® 41 avice 0 0%

V mnozin¢ dotazovanych bylo 12 respondentii s vékem mezi 20 - 25 let (41,4%), 11
respondent s vékem 26 - 30 (37,9%), 6 respondenti s vékem 31 - 40 (20,7%) a
s vékem vyssim, nez je 41 let (0%). Z tohoto grafu se da usoudit, ze cca 80%
dotazanych je ve véku do 30 let. Je tedy patrné, ze vysledky Setfeni mohou byt
ovlivnény pravé nerovnomérné veékové strukture respondenti. Vysledky mé prace se

daji tedy s vetsi mirou spolehlivosti spisSe aplikovat na jedince do 30 let véku.
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Graf 111 - Typ postiZeni

20,7 % \

_— 379%

41,4% /

#a  Moznosti odpovédi Responzi Podil
Mentalni postizeni 11 37,9 %
Zrakoveé postizeni 12 41,4 %
Kombinace vicero postizeni 6 20,7 %

V mnozin¢ dotazovanych bylo 11 (37,9%) respondentti s mentalni retardaci, 12 (41,4%)
se zrakovym postizenim a 6 (20,7%) s kombinaci vicero postizeni. Podil mentalné a
zrakové postizenych je tedy relativné stejny. U kombinaci vicero postizeni muze byt
napt. jakékoliv zrakové postizeni S mentalnim dohromady, zrakové postizeni s DMO,

jakékoli mentalni postizeni s DMO nebo mentalni postiZeni s feCovym.
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Graf IV - Obory
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#«  Moznosti odpovédi Responzi Podil
Textilni vytvarnictvi 0 0%
Rekondiéni a sportovni masér 11 37,9 %
Knihai 11 37,9 %
® Calounik 4 13,8 %
® \yrobce a dekoratér keramiky 0 0%
® Zpracovatel pfirodnich pletiv 6 20,7 %
® Textilni a odévni vyroba 9 31,0 %
® Keramicka vyroba 10 34,5 %

V mnozin¢ dotazovanych bylo na oboru Textilni vytvarnictvi 0 respondentd,
Rekondiéni a sportovni masér 11 (37,9%), Knihat 11 (37,9%), Calounik 4 (13,8%),
Vyrobce a dekoratér keramiky 0, zpracovatel ptirodnich pletiv 6 (20,7%), Textilni a
odévni tvorba 9 (31%), Keramicka vyroba 10 (34,5%). Z tohoto vysledku vyplyva, ze
nejvice respondentli je z oboru Rekondi¢ni a sportovni masér, Knihat a Keramicka
vyroba. U oboru Textilni vytvarnictvi Casto nestuduji zaci se zrakovym a tézSim

mentalnim postizenim. U oboru Vyrobce a dekoratér keramiky nestuduji Zaci s t€z§im

mentalnim postizenim stejné tak, jako u oboru Calounik.
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Graf V - Prace v oboru

552% —

T~ 276%

#«  MoZnosti odpovédi Responzi Podil
Ano 5 17,2 %
Ne 8 27,6 %
Nepracuiji 16 55,2 %

V mnozin¢ dotazovanych bylo 5 (17,2%) respondenti, ktefi pracuji v oboru, 8 (27,6%),
ktefi v oboru pracuji a 16 (55,2), ktefi nepracuji viibec. Nejvice respondentli nepracuje,
protoze bud’ misto hled4, tudiz jej nemilize najit, nebo pracovat nechce. Podrobnégjsi

faktory jsou obsazeny ve SWOT analyze.

48



Graf VI - Spokojenost
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kolegy
Pracovni doba 2
Zazemi 2

Z mnoziny dotazovanych vyplyva, Ze jsou nejvice spokojeni se svou ndplni prace. Jsou
relativné spokojeni se spolupraci s kolegy, pracovni dobou i1 zdzemim. Najdou se vSak 1
vyjimky, kdy nekteti ohodnotili svou spokojenost se spolupraci s kolegy pétkou, tedy
nejhors$i moznou znamkou. Je velice pravdépodobné, Ze s nimi zazili néjaky neptijemny

konflikt, ktery si dobfe pamatuji. Jinak jsou vysledky pomérné vyrovnané bez vétSich

rozdila.

®2
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Graf VII - Preference

0 0.25 0.5 0.75 1 1.25 1.5 1.75 2 2rK 2.5 2.75
DuleZitost
- # Moznosti odpovédi Dilezitost

e} Napln prace 2,2
o] Platové ohodnoceni 2.5
o] Zachazeni 21
Q Pracovni doba 2l
o] Zazemi 1

V mnoziné¢ dotazovanych mohli respondenti odpovidat, i kdyZ zamé&stnani jesté nemaji,
tedy vSichni dotazovani. Z dotazniku vyplyva, ze nejdilezitéjsi je platové ohodnoceni
vétSiny respondenttl, 1 kdyZz je pomérné nizké. Jelikoz dotaznik vypliovali pouze
respondenti s n¢jakym zdravotnim znevyhodnénim, jejich plat odpovida zkracenému

nebo poloviénimu tvazku. (viz graf ¢. 9 - Mzda)
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Graf VIII - Doba do zaméstnani
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#«  Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Do 6 mésicu 7 53,8 %
Do 12 mésici 4 30,8 %
Do 18 mésict 2 15,4 %
Do 24 mésicl 0 0%
® \Vice nez 2 roky 0 0%

V mnozin¢ dotazovanych praci ziskalo do 6 mésici 53,8%, do 12 mésici 30,8%, do 18
mésict 15,4%. Z dotazniku vyplyva, Ze praci ziskali nejdéle do 18 mésici. Nejvice
dotazovanych si naslo praci do 6 mésic. Najit si praci na trhu prace pro zdravotné
postizené jedince je velmi té€zké, proto takovy vysledek povazuji za prekvapivy.

Dotazovani jsou zaméstnani hlavné€ ve chranénych dilnach a podporovaném zameéstnani.
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Graf IX - Mzda

#«  Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Méné nez 7000 6 46,2 %
@ 7000 - 9000 0 0%

@ 9001 - 11000 2 15,4 %
@ 11001 - 13000 1 7,7 %
® 13001 - 15000 2 15,4 %
® Vice nez 15000 2 15,4 %

V mnozin¢ dotazovanych pobira plat 6 respondentti (46,2%) méné nez 7000 K¢&.
2 respondenti (15,4%) jsou placeni ¢astkou 9001 - 11000. Jeden respondent (7,7%) ma
plat 11001 - 13000. Dva respondenti (15,4%) maji plat 13001 — 15000, stejné tak jako

vice nez 15000.
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Graf X - Zvyk

® Velmi rychle Celkem rychle Nevim Celkem pomalu ® Velmi pomalu
Kolegové 3 7 0 1 1
Nadfrizeni 1 7 1 4 0
Naroénost prace 2 7 1 2 0

Vétsina respondentll si na zminéné podminky v praci zvykla celkem rychle. Velmi
rychle a celkem pomalu si zvyklo méné¢ respondentti a nejmin jich nevédé€lo. Z tohoto
dotazniku vyplyva, ze si zvykli respondenti pomérné dobfe a neni pro né tolik slozité

zaclenit se do pracovniho kolektivu a zaujmout v zaméstnani své misto.
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Graf XI — Nalezeni mista

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 803 90% 100%
Podil

#«  MozZnosti odpovédi Responzi Paodil
® Specialné pedagogické centrum 3 23,1 %
@  Inzerce 1 7,7 %
Na doporuceni $koly 3 231 %
® Ufad prace 1 7.7 %
Znami/rodina 3 231 %
4 30,8 %

Jiné

V mnozin¢ dotazovanych byli 4 respondenti (30,8%), ktefi hledali zaméstnani z jinych
nez uvedenych zdroji, 3 respondenti (23,1%) hledali zamé&stnani u znamych/rodiny, ze
specialné pedagogického centra a na doporucéeni $koly. Po jednom respondentu (7,7%)
Z inzerce, a na ufadu prace. Nenapada mé¢ zadny jiny zdroj, od kterého by se o
pripadném zaméstnani mohli dozvédet a proto soudim, Ze dotazovani pouze nechtéli
uvést pravdivou odpoved’, piestoze je v nabidce.
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8 SWOT ANALYZA A JEJI VYHODNOCENI

S - Strengths (Silné stranky)

e Levna pracovni sila
e Kuvalifikace v nevsednich oborech

e Zvlastni predpoklady souvisejici s postizenim
W - Weaknesses (Slabé stranky)

e Nizky intelekt

e Snizend mobilita
e Postizeni

e (Casta nemocnost

e Omezené vzdélani
O - Opportunities (PrilezZitosti)

e Statni dotace

e Slevy na dani

e Moralni zodpovédnost firem

e CSR (Corporate Social Responsibility) — zviditelnéni se na trhu charitativnim

chovanim

T - Threats (Hrozby)

e Mozna nutnost bezbariérového piistupu

e ZvySena zavislost na pomoci druhych

e MozZna nutnost zakoupeni kompenzacnich pomiicek
e Mozné néklady na rekvalifika¢ni kurzy a zau€eni

e Nutny dohled
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Silné stranky
Levné pracovni sila:
Jedinci s mentalnim, zrakovym a jinym postizenim jsou levna pracovni sila za

minimélni mzdu. RGznad pracovisté mohou mit zajistény bezbariérové provozovny.

Takze odpadaji finan¢ni prostfedky za stavbu bezbariérovych ptistupti.
Kvalifikace v nevsednich oborech:

Jsou rGzné obory, které studuji jedinci S mentalnim, zrakovym a jinym postizenim.
Mohou d¢lat jednoduché prace, které jsou také velmi dilezité pro firmy. VE&fim, Ze neni

tolik knihait, calounikl a absolventi z textilni vyroby z fad zdravych jedinci.
Zvlastni ptedpoklady souvisejici s postizenim:

Velké procento jedinct se zrakovym postizenim umi velmi krasné zpivat, hrat divadlo a
hrat na rizné hudebni nastroje. I toto jejich uméni mize byt uplatnitelné v riznych

zameéstnanich.

Slabé stranky
Nizky intelekt:

Jedinci se zrakovym, mentdlnim a jinym postiZenim, mohou mit snizeny intelekt.
Proto zaméstnavatelé davaji pfednost zdravym zaméstnancim, kterym neni potieba
tolik vysvétlovat napln jejich prace. Zaméstnavatelé se mohou také obavat riznych rizik
spojenych s jejich chybovosti pfi praci. Z davodu snizeného intelektu si tito jedinci

hledaji misto tézko.
SniZena mobilita:

Sem mohou byt zafazeni jedinci s jinym postizenim, coz miiZze byt 1 DMO. Ve vétSing
piipadi jsou tito jedinci na voziku. Zaméstnavatelé by méli mit bezbariérové piistupy

na pracovisti, kde se vozickar pohybuje. Je to finanéné narocné.
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Postizeni:

Toto se tyka také slabych stranek uchazect s mentdlnim, zrakovym a jinym postizenim.
Tito jedinci mohou mit problémy s jemnou a hrubou motorikou a porozuménim pfi
vysvétlovani ohledn¢ jejich ukolu. Musi mit k sob& i asistenta, kterého musi

zaméstnavatel platit.
Casta nemocnost:

Jedinci se zrakovym, mentdlnim a jinym postizenim mohou a nemusi mit ¢astou
nemocnost. Zaméstnavatelé se ¢asté a priori nemocnosti obavaji, i kdyz to vzdy nemusi

byt pravda.
Omezené vzdélani:

Zameéstnavatelé se mohou bat i omezeného vzdélani a nedaji jedinci se zrakovym,
mentalnim a jinym postizenim ani moznost prace. Mohou si myslet, ze jsou pfili§

hloupi, ale mohou se mylit.

Prilezitosti
Statni dotace:

Utad prace mize uhradit niklady na piipravu pro praci u jedincii se zrakovym,
mentalnim a jinym postiZzenim. Néklady se nahrazuji zaméstnavateli. Hmotné podporuje

pii rekvalifikacich a Skolenich.
Slevy na dani:

Zamgéstnavatel dostava na jedince s t€z§im zdravotnim postizenim slevy na dani v ¢astce

60 000 K¢. 18000 potom za zaméstnani jedinct S leh¢im zdravotnim postizenim.
Moralni zodpovédnost firem:

Nékdy zaméstnavaji firmy jedince se zdravotnim postizenim, aby ukdzaly, Ze jsou
moralni. Mohou si myslet, Ze ostatni firmy je budou 1épe brat mezi sebe. Takto na sebe

upozoriuji. Spadé do toho i1 zviditelnéni Se na trhu charitativnim chovanim.
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Hrozby
MozZna nutnost bezbariérového ptistupu:

Zamgéstnanci by museli vytvofit pro jedince se zdravotnim postizenim bezbariérové

pristupy na mistech, kde se vozickar pohybuje. Byla by to velka finan¢ni investice.
Zvysena zavislost na pomoci druhych:

Také se to tyka financovani. Byla by nutna asistence druhého ¢lovéka k zdravotné
postizenym jedinciim a to by se nemuselo zaméstnavateli vyplacet z divodu finanéniho

zabezpeceni druhé osoby.
Mozné nutnost zakoupeni kompenzaénich pomucek:

Také se to tyka financovani. Bylo by nutné zakoupit kompenzacni pomucky zdravotné
postizenym. To by se nemuselo zaméstnavateli vyplacet z divodi finanéniho

zabezpeceni.
Mozné naklady na rekvalifikaéni kurzy a zauceni:

Také se to tykd financovani. Zaméstnavatel zaplati vylohy za rekvalifikaéni kurzy a
zauceni dal$i osoby. Muze se stat, Ze jedinec se zdravotnim postizenim nebude chitit

z riznych divodu zlstat u zaméstnavatele, a financovani zaméstnance se mu nevyplati.
Nutny dohled:

Také se to tyka financovani. zdravotné postiZeni jedinci Casto potiebuji dohled dalsi

osoby, kterou musi zamé&stnavatel vyplacet.
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9 ZHODNOCENI A VYHODNOCENI VYZKUMU

Setfeni bylo provadéno u absolventi Stfedni $koly Aloyse Klara. Zaméstnani

absolventi je pouze v Praze.

Bylo Setfeno formou dotazniki, které vypovidaji o tom, ze dotazovanych bylo 17
muzii a 12 zen. Jejich nejCastéjsi vék se pohyboval od 20 do 30 let. Absolventi
S mentalnim postizenim bylo 12, coz bylo nejvice. Se zrakovym postizenim jich bylo
11. S jinym postizenim jich bylo 6. Ve studovanych oborech bylo nejvice rekondi¢nich
a sportovnich masérti, knihatti a keramikt. Do prace v oboru se zaclenilo 5 absolventt.
Mimo studovany obor nepracuje 8 respondentti. 16 respondentli Zadnou praci nenaslo
nebo nechce pracovat, nebo ma tézké zdravotni postizeni. Dalsi dotaznikové Setfeni

bude pouze u absolventl, ktefi pracovali. Z mnoziny dotazovanych vyplyva, ze pro

vvvvvv

U Setfeni, do jaké doby ziskali respondenti misto, ndm vyplyva, Ze nejvice
dotazovanych ho ziskalo do 6 mésict a dalsi do 18 mésict. U Setfeni mzdy bylo nejvice
respondentli. Mzda byla uvedena do 7000. Z tohoto vysledku je patrné, ze maji Casto
praci na zkraceny tivazek. U dalsi ¢asti dotaznikového Setfeni bylo nejvice respondentd,
kteti si zvykli celkem rychle na kolegy, nadfizené a na narocnost prace. Ze Setieni, jak

nasli respondenti své zaméstnani, ndm vychdzi, Ze hlavné z jinych zdroj.
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ZAVER

Bakalatrska prace se zabyvala profesni piipravou zadkli se zrakovym a mentalnim
postizenim a jejich pracovnim uplatnénim v Praze. Pro profesni pfipravu byli vybrani tfi
studenti tfetiho ro¢niku na Stfedni Skole Aloyse Klara. Ondra, ktery ma tézké zrakové
postizeni, jeho zrakové funkce jsou v pasmu nevidomosti. Je z oboru Rekondi¢ni a
sportovni masér. Adéla, kterda mé viceCetna postizeni - stiedné tézké mentalni postizeni,
vadu fe¢i a zrakovou vadu. Je z oboru Keramicka vyroba a Tomas, ktery ma
diagnostikované tézké zrakové postizeni, zrakové funkce jsou v pasmu tézké
slabozrakosti, t€lesné postizeni na bazi DMO - negativni vliv na kvalitu jemné motoriky
a trpi epilepsii. Je z oboru Knihat. Kratce jsou popsany u kazdého ze tii Zaki moznosti

jejich budouciho pracovniho uplatnéni v Praze.
V dalsi ¢asti bakalarské prace je vyhodnoceno dotaznikové Setieni.

Na zavér prace byla uvedena SWOT analyza, ktera nam fika, jak jsou nebo nejsou
zamg&stnavatelé spokojeni se zaméstnavanim zdravotné postizenych osob. Dale jaké jsou
vyhody a nevyhody jedinct s nékterym typem postizeni V procesu profesniho uplatnéni

a jak jim k tomu napomahaji vn&jsi aspekty.

Na zékladné vySe zminénych metod jsem dospéla k zavéru, Ze hypotéza se Castecné
potvrdila. Podle primérnich dat sesbiranych prostfednictvim dotaznikového Setieni
muzeme potvrdit, ze jedinci S mentalnim ¢i zrakovym postizenim skute¢né maji slusnou
Sanci si najit v pomérné kratké dobé zaméstnani, ve kterém si snadno a rychle zvyknou
a zauyjmou zde né&jakou roli. Nejsou sice nijak pohadkové placeni, coz je také
pfisuzovano ¢asteCnym uvazkiim, piesto jsou vysledky veskrze optimistické. Cely tento
vysledek je pro mé velice piekvapivy, obzvlasteé piihlédnu-li k vypracovan¢ SWOT
analyze, ktera pro zdravotné postizené neslibuje zrovna nad&né vyhlidky. Je
samoziejm¢ mozné, Ze respondenti neodpovidali vzdy pravdive, nebo ze si skutecnou
realitu tolik neuvédomuji. Dal§im moznym vysvétlenim je potom kvalita Skoly, kterd se
zda byt na vysoké Urovni. K jistym zavérim bychom mohli dojit az po vyhodnoceni
velkého mnozZstvi dat, ne pouze mensiho vzorku 29 respondentd, ktery spiSe, jak jiz
jsem zminila vySe, vypovida o podminkach v konkrétni Skole a uz tolik ne celoplosné o

pracovnim uplatnéni lidi s nékterym z popisovanych postizeni.
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DMO - Détska mozkova obrna
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Piiloha |

Pracovni uplatnéni zaki Stfedni Skoly Aloyse Klara s mentalnim a zrakovym postizenim v Praze

Pracovni uplatnéni zak( Stfedni Skoly Aloyse Klara s mentalnim a zrakovym
postizenim v Praze

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude soucasti bakalarské prace.

1.Jaké je Vade pohlavi?

O Muz
O Zena

2.Kolik je Vam let?

O 0-15
O 6-3%0
Ost-0
O 41 avice

3. Jakym typem postizeni trpite?

o Mentalni postizeni
O Zrakové postizeni

O Kombinace vicero postizeni

— *
MISUFVIO on-line dotazniky zdarma - www.survio.com 1



Priloha Il

Pracovni uplatnéni zaku Stfedni Skoly Aloyse Klara s mentalnim a zrakovym postizenim v Praze

4. Ktery z nabizenych obor( jste vystudoval/a?

|:| Textilni vytvarnictvi

|:| Rekondicni a sportovni masér
D Knihat

] calounik

I:] Vyrobce a dekoratér keramiky
|:| Zpracovatel prirodnich pletiv
D Textilni a odévni vyroba

D Keramickd vyroba

5. Pracujete v oboru, ktery jste vystudoval/a?

O Ao
O Ne
O Nepracuji

6. Vyjadrete prostfednictvim znamky svou spokojenost (1 = nejlepsi, 5 = nejhorsi)

Napln prace

Platové ohodnoceni

Spoluprace s kolegy

Pracovni doba

Zazemi

O|l0|0(0]|O0
Ol0|0[0]|O
O|l0|0[(0]|O
O|l0|0[(0]|O
O|l0|0(0]|O

—_— [ ]
ISUFVIO on-line dotazniky darma - www.survio.com 2



Priloha 111

Pracovni uplatnéni zaku Stfedni Skoly Aloyse Klara s mentalnim a zrakovym postizenim v Praze

7. Sefadte nasledujici aspekty dle preferenci

Napovéda k otazce: Seiadte odpovédi pietaZenim do pravého sloupce.

Napli prace

Platové ohodnoceni

Spoluprace

Pracovni doba

UL

Zazemi

8. Za jak dlouho jste ziskal/a pracovni misto?

O Do 6 mésicli

O Do 12 mésici
O Do 18 mésici
O Do 24 mésicii

O Vice nez 2 roky

9.Jak vysoka je VaSe hruba mésicni mzda?

O Méninez 7000
O 7000- 9000

QO 9001 - 11000
O 11001 - 13000
QO 13001 - 15000
O Vice nez 15000

— e
ISUFVIO on-line dotazmiky zdarma - www.surviocom 3



Priloha IV

Pracovni uplatnéni zaki Stfedni Skoly Aloyse Klara s mentalnim a zrakovym postizenim v Praze

10.Jak dlouho Vam trvalo, nez jste si zvykl/a na:

Velmi rychle Celkem rychle Nevim Celkem pomalu Velmi pomalu
Kolegové O O O O O
Nadfizeni @) O O O O
Naro¢nost prace O O O O O

11.Jakym zpdsobem jste se dozvédél/a o svém pracovnim misté?

Specidlné pedagogické centrum

Inzerce

Ufad prace

Znami/rodina

O
O
|:| Na doporuceni skoly
O
O
O

Jiné

— ®
ISUFVIO on-line dotazniky darma - www.survio.com
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