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Uvod

,,Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uveznéna. Ve skordpce neni
schované normalni dite. Autismus je zpusob byti. Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusenosti,
celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucdasti existence. Osobnost se od autismu
neda oddelit.

(Sinclair in Thorovd, 2006, s 33)

Zakim s poruchou autistického spektra je vénovana stale vétsi pozornost a mnoho
Skol se rozhoduje stit se mistem, kde bude mozna integrace téchto jedinci. Jak citat
(Sinclair in Thorova, 2006, s 33) zmifuje, autismus neni jen skofapka ¢i ulita, ve které je
uschovdno normdlni dité, ale jednd se o zplsob byti. Cilem bakalafského projektu je
zakladni sezndmeni zaki prvni tfidy zakladnich §kol s problematikou poruch autistického
spektra, aby nemuselo dojit k nedorozuménim, nepochopeni a dal§im nezddoucim reakcim
pfi setkani s t€émito jedinci.

Prvni kapitola popisuje misto realizace projektu, tedy obec D&hylov, v niZ se nachazi
Zékladni Skola Déhylov (zadatel projektu), a charakterizuje cilovou skupinu bakalaiského
projektu — zaky prvni tfidy zakladni Skoly.

Druhé kapitola obecné feSi poruchu autistického spektra, vcetné jeji historie, a
podrobngéji se zabyva moznostmi prace s jedinci s poruchou autistického spektra.

Obsahem tfeti kapitoly jsou informace z praxe v rdmci prace s autisty. Pro potieby
projektu se orientujeme pievazné na hudebni a vytvarnou stranku, vnimani procesu hry a
zviteci spole¢nosti, konkrétné psti, skrze canisterapii.

Ctvrta kapitola a pata kapitola jsou zaméfeny na projekt samotny, kdy &tvrta kapitola
hovoii o zakladnich informacich a technickém feSeni projektu. Mizeme zde nalézt dilezité
¢asti jako napfiklad cil projektu, pfedmét projektu, organizacni ¢i jiné zajisténi, ale také
prehledny rozpocet projektu. Patd kapitola obsahuje osm podkapitol, popisujicich
jednotliva setkani. Cela prace je zakonCena shrnutim projektu a napomaha lepsi orientaci

v zékladnich informacich a zamérech projektu.



1 Zakladni informace o Zadateli projektu

Zadatelem projektu je Zakladni $kola Dé&hylov, ktera se v poslednich letech rozhodla
vice zabyvat otazkou integrace jedincli s postizenim, at uz mentalnim, fyzickym c¢i

télesnym.
1.1 Obec Déhylov

Dé&hylov je obci, ktera spada pod byvaly okres Opava. Do roku 1945 byl soucasti
Sudet a nasledné se stal soucasti mésta Hlucina. Teprve od voleb roku 1991 se stal
samostatnou obci. Obec patii geograficky k Jesenickému predhiifi. V soucasné dobé v obci

bydli pfiblizn¢ 718 obcant. Jedna se tedy o mensi obec.
1.2 Zakladni Skola Déhylov

Zakladni skola De¢hylov je umisténa ve stejnojmenné vesnici pobliz Ostravy,
V byvalém okrese Opava. Jednd se o malou vesnici, kterd méa pouze jednu Skolu, do které
se sjizd¢ji Zaci z blizkého okoli.

Skola je malotiidni. Do $kolniho roku 2009/2010 byla kolou trojtfidni a od roku
2009/2010 je ¢tyitiidni. Vyucovani probiha ve dvou skolnich budovach. Prvni a druha tiida
v Déhylové a tieti, ¢tvrtd, pata tiida v Dobroslavicich. Pocet zakli na Skole se pohybuje
okolo 50-60 déti. Cilem a poslanim skoly je poskytovat zakladni vzdélani formou
rodinného prostfedi (diky malému poétu déti) na zakladé vzdélavaciho programu ,.Skola,
ktera nas vSechny bavi®, jeZ je blize popsan v dokumentu Skolni vzdélavaci program na
strankach Skoly. (Zakladni Skola D&hylov, 2016)

Napfi¢ jednotlivymi pfedméty Skola samoziejmé zatazuje priiezova témata, napt.:
osobnostni a socialni vychovu, vychovu demokratického obcana, vychovu Kk mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychovu, environmentalni vychovu
a mediélni vychovu. Jednotliva prifezova témata jsou zaroven obsahem z4jmovych utvart
na Skole, a to: obsluha PC, dovedné ruce, pohybové hry a angli¢tina pro nejmensi.
(Zékladni vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani, 2016)

Ve skolni budové Dehylov se nachazi dvé ucebny vybaveny interaktivnimi tabulemi,
mald jidelna (pouze pro svaciny) a télocvicna. Vydejna stravy se nachazi v prostorach
Obecniho urady Déhylov. V budové Dobroslavice se nachazi také dveé ucebny, dale
pocitacova ucebna, télocvicna, vydejna stravy a ucebna pro vyuku hry na hudebni nastroje.

Obe¢ skoly maji skolni zahradu. (Zakladni Skola Déhylov, 2016)



Zakladni informace o $kole:

Pravni forma: pfispévkova organizace
Z¥izovatel: Obec Déhylov, Vystavni 17, 747 94 Déhylov
Adresa zrizovatele: Porubska 66, 747 94 Déhylov
Reditel §koly: Mgr. Simona Kovaiikova
Telefon: 595 057 039 (budova Déhylov)
595 050 024 (budova Dobroslavice)
Email: zs.dehylov@centrum.cz
ICO: 70994544

Inovacni potencial:

Organizace Zakladni Skola Déhylov vidi svou pfileZitost v prvni fad€¢ ve vybudovani
Skoly rodinného typu, kdy se pravé takovymto zptisobem snazi prezentovat a zit. Usiluje o
klima $koly i tfidy, které by bylo uzptisobeno pro integraci zaki s postizenim!. Zamétuje
se na ekologickou stranku a realizuje mnozstvi aktivit s touto tématikou. Do svého
Skolniho harmonogramu mimo jiné zafazuje mnozstvi aktivit zaméfenych na zdravi,

pohyb, divadelni vychovu apod.

1.3 SWOT analyza

'C‘

Projekt ,,Miizeme si spolu hrat a vice se poznavat!* je situovan do mistni Zakladni
Skoly, ke které se zaroven vztahuje tato SWOT analyza. PopiSeme zde silné a slabé stranky
organizace jako soucast vnitini analyzy prostiedi a zhodnotime také pfilezitosti a hrozby

Z pozice vnéjsi analyzy prostiedi.

! Ochota §koly uzplsobit své klima a prostiedi vhodné pro integraci se stala zakladnim kamenem pro
zaméteni projektu na tuto Skolu.



SWOT analyza

Vizi organizace je:

- Budovat Skolu, ktera pfipravi zaky pro uplatnéni v bézném zivot¢ a do které budou déti 1
ucitelé radi chodit

1) Kvalifikovani ucitelé 1) Slabé dostupnost skrze Méstskou

2) Okoli $koly (pfijemné prostiedi, hromadnou dopravu
ptiroda) 2) Skola nedisponuje vlastni kuchyni a

3) Maly pocet zak na tiidu (rodinny typ jidelnou
skoly) 3) Neni zajistén plné bezbariérovy

4) Velmi dobra spoluprace s rodi¢i piistup

5) Vyborna komunikace

1) Snaha stale vice budovat skolu 1) Ptechod nadanych zakl na viceleta
rodinného typu mnazia

23 VEtsi propagace a prezentace Skoly 2; endence slucovat tiidy

3) Podpora vytvoteni jesté vice vhodného 3) Prechdzeni zaki do vétsich meést
prosttedi pro integraci (sportovni a jazykové Skoly)

1.3.1 Komentar k SWOT analyze

Budovani Skoly, kterd bude schopna piipravit zaky pro bézny zivot a vytvofit takové
Skola muze uréit. Jestlize obé strany, jak ucitelé, tak Zaci, budou mit nastavenou prioritu
vytvoreni prijemného klima Skoly, a nejen atmosféry, ktera brzy pomine, dosahne $kola
zajisté velmi pozitivnich vysledkd.

Silné stranky jsou soucasti vnitiniho prostiedi, které organizace mize pfimo ovlivnit.
ZS Déhylov disponuje mnoha silnymi strankami, mezi které neodmyslitelné patii
kvalifikovani ucitelé, ktefi zajist'uji velmi pfijemnou a smysluplnou komunikaci. Jsou vzdy
ochotni a pfipraveni pomoci. Od tohoto bodu se samoziejmé odviji velmi dobré vztahy

s rodi¢i. Diky tomu, Ze se jedna o Skolu rodinného typu, Skolu navstévuje maly pocet zaku,



a to vidime jako velmi prospésné v ramci individudlniho pfistupu a otevienosti. Jako
zavrSeni téchto silnych stranek vnimame piijemné okoli, plné zelené. Vérime, Ze prostredi
této obce ma velmi piiznivy vliv na zaky.

Aby organizace mohla rist, je potfeba zaméfit se také na slabé stranky, tedy oblasti,
na kterych je dulezité pracovat. Prvni slabou strankou je nepochybné absence Skolni
jidelny a kuchyn& v prostorach ZS Déhylov. Skola nedisponuje ani jednou z téchto
podstatnych soucasti mnoha skol a na obédy dochazeji zaci se svymi uciteli do prostor
Obecniho tfadu. Vzhledem k tomu, jak $kola usiluje o zptijemnéni Skolniho prostedi pro
jedince s riznymi druhy postizeni, zde postradame bezbariérovy pfistup a spojeni v ramci
MHD rovnéz neni uspokojivé.

Zaroven je podstatné veénovat se také prileZitostem a hrozbadm, a¢ neni zcela
v moznostech organizace piimo tyto oblasti ovlivnit. Mezi piileZitosti, které stoji pred ZS
De¢hylov, patii zajisté stale veétsi touha a snaha rozvijet se jako Skola rodinného typu.
S timto bodem souvisi druhd snaha a zaméteni Skoly, a to, aby dokdzala byt oteviena a
schopna fesit oblast integrace, konkrétné zaki se specifickymi poruchami chovani a uceni i
Mimo tyto body Skola pocituje, ze by bylo vhodné zapracovat vice na propagaci a
prezentaci svych sluzeb, zaméteni, pfednosti apod., aby mohla zaujmout ptipadné zajemce
o zapsani svych déti do prvni ttidy.

K ptilezitostem neodmyslitelné patii i hrozby. Vzhledem k tomu, ze $kola je zamétena
jen na vzdélavani zaka od 1. do 5. tiidy, stoji pfed hrozbou ztraty potenciondlnich zak,
které rodie rad¢ji zapisi do vétSich mést, kde budou moci zlstat do devaté tridy bez
zmény Skoly. Dalsi hrozbou spatfujeme v odchodu nadanych zaku na viceletd gymnazia ve
vétsich méstech. A zavérem je potfeba také zminit, Ze jeden z dlivodl, pro¢ by se Skola
mohla stat neatraktivni pro rodice, je také sluCovani jednotlivych tfid (vzhledem k malému

poctu zaki).

1.4 Cilova skupina — Zaci 1. tridy

Cilovou skupinou projektu ,,Mtzeme si spolu hrat, a vice se poznavat!“ jsou zaci
prvni tfidy zakladni Skoly. Jedna se o obdobi, kdy Zaci pfijimaji velmi kladn¢ autoritu
dospé€lého. Jsou v procesu seznamovani se s novymi pravidly, normami a zaroven se

setkavaji se zakladnimi prvky skupinové struktury. Osoba ucitele se pro zéka stava v prvni

o 24
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Se spoluzaky zak prvni tfidy tedy tak blizky vztah z poCatku nema, a tak neovliviiuji tolik
jeho nazory a postoje, které si tvoii. Vykopalova (1992, s. 13) uvadi, ze zak si v tomto
obdobi neuvédomuje své misto ve skupiné a neptfikldda tedy vétsi vyznam nazorim
ostatnich Clent tfidy, které si o ném mohou vytvaret.

Capek (2010, s. 20) podotyka, Ze Zaci umi byt velmi tvrdi, nemilosrdni a bezohledni
Kk jednotlivciim jen proto, ze jsou jini. Nasledné neni vibec dulezité, v ¢em se odlisuji.
MiiZe se jednat o noSeni bryli, t€lesnou vahu, barvu pleti nebo prave riizné druhy fyzického
¢1 mentalniho postizeni. A tim vice se tento postoj v détech utvrdi, pokud s nim ucitel
nepracuje nebo ho dokonce podporuje.

Pravé ucitel na prvnim stupni je ten, ktery ma velkou pfilezitost rozvijet a ovlivilovat
zaky v jejich reagovani a pfijimani rozdilnosti. Celkové je muze vést k lepSimu vnimani
spoluzaki, ke skupinové spolupraci v riznorodych skupinéach, k socidlnimu vnimani. Jeho

reakce jsou tedy pro zaky v tomto obdobi svym zptisobem vzorem. (Capek, 2010, s. 20-21)
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2 Porucha autistického spektra

Piedmétem této kapitoly bude seznameni se S obecnou charakteristikou Poruch
autistického spektra (dale také PAS). Mimo jiné se zamétime se na moznosti prace s détmi,

které maji diagnostikovanou PAS v nékteré z jejich forem.

2.1 Co jsou to Poruchy autistického spektra

Termin porucha autistického spektra byl navrzen roku 1979 Lornou Wing a Judith
Gould. Poruchy autistického spektra jsou oznaceny jako pervazivni vyvojové poruchy,
tedy poruchy, které prostupuji celou osobnost ¢lovéka a ovliviiyji jej v mnoha oblastech ¢i
smérech. Jednim slovem by se tedy dala tato vyvojova porucha oznacit jako vsepronikajici.
(Cadilova a kol., 2007)

V ramci snahy pochopit autismus vychazime z nazoru Beyera a Gammeltofla (2006),
ktefi tvrdi, ze pokud chceme nejlépe porozumét autismu, je potieba vychazet z dojmd,
které v nas vyvola setkavani s jednotlivymi détmi s autismem, protoze toto postiZeni,
figurujici v komunikaci a v socidlnich vztazich, se projevuje nejvice pravé ve vztahu
K jinym lidem.

Z pohledu Mezinarodni klasifikace nemoci MKN — 10 (1992), jez vydala Svétova
zdravotnicka organizace mezi pervazivni vyvojoveé poruchy (F84) fadime:

e F84.0 Détsky autismus

e F84.1 Atypicky autismus

e F84.2 Rettliv syndrom

e F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi
pohyby

e F84.5 Aspergertiv syndrom

e F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovand (Hrdlicka, Komarek

2004).
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Podle Thorové (2006) do poruch autistického spektra fadime:

Détsky autismus

Tento typ pervazivni vyvojové poruchy je definovan pfitomnosti abnormdlniho nebo
poruseného vyvoje, jez se projevuje pred vékem tii let. Pro détsky autismus je
charakteristicka tzv. autisticka triada, o které se zminime pozd¢ji. K témto oblastem se dale
ptidavaji nespecifické poruchy jako napt. fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti a

agrese, jez byva mifena proti sobé sama. (MKN — 10, 2010)

Atypicky autismus

U této diagnézy nebyvaji zcela naplnéna kritéria urcend pro détsky autismus. Tzv.
jiné vystupuji vice do poptedi. Atypicky autismus se ¢asto poji s riiznym stupném mentalni
retardace. Do této kategorie mizeme zaradit déti, které se projevuji v ramci socialniho
chovani svou desinhibici a u nichz nejsou dostate¢né vyjadreny pohybové stereotypie ¢i
stereotypni zajmy. Diive pro tuto kategorii byl pouzivan nazev dit¢ s autistickymi rysy.
(MKN - 10, 2010)

Aspergeriiv syndrom

Aspergerav syndrom (AS) je definovan jako kvalitativni porucha vzajemné socidlni
interakce spole¢né s omezenym a stereotypnim repertoarem zajma a ¢innosti (aktivit). Od
autismu se 1i8i tim, Ze se u déti s AS nevyskytuje celkové zpozdéni nebo retardace feci ¢i
zpozdéni kognitivniho vyvoje. Velmi casto maji jedinci s Aspergerovym syndromem
normalni vSeobecnou inteligenci, ale objevuji se u nich problémy v oblasti koordinace

pohybu. AS je také nékdy oznacovan jako ,,socialni dyslexie*. (MKN - 10, 2010)

Dezintegra¢ni porucha

Dezintegracni porucha, v ramci MKN — 10 nazyvana jako Jina détska dezintegracni
porucha, je charakterizovana skute¢nosti, ze po obdobi bézného vyvoje nasleduje trvala
ztrata diive ziskanych schopnosti a dovednosti v riznych oblastech vyvoje béhem nékolika
mésict. Tato porucha byva doprovazena ztratou zajmu o okoli, stereotypnimi motorickymi

ritualy, porusenou socialni interakci a komunikaci. (MKN — 10, 2010)
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2.2 Autisticka triada

V oblasti ptiznaki, jez doprovéazeji PAS, byla vymezena britskou psychiatriCkou
Lornou Wing v obdobi 70. let, 20. stol. autisticka triada. Stézejni oblasti této triady jsou
nasledujici:

1. Kvalitativni naruseni v oblasti verbalni i neverbalni komunikace

2. Kvalitativni naruseni v oblasti socialni interakce

3. Kvalitativni naruSeni v oblasti pfedstavivosti ve spojeni se zvlastnimi z4jmy
a stereotypnim chovanim (Cadilova a kol., 2007)

Prvni oblast, jenz je zafazena do autistické triady, hovoii o skutecnosti, ze urcité
naru$eni komunikace se nachdzi u vSech autistickych déti. V nekterych ptipadech se jedna
o uplnou absenci verbalni komunikace a urcit¢é naruseni neverbalni komunikace,
v piipadech jinych se mize jednat o déti verbdlné komunikujici, ale toto vyjadfovéani
neplni komunikacni funkci, coz mizeme pozorovat napi. u jedinci s Aspergerovym
syndromem.

Kvalitativni naruSeni verbalni komunikace se podle Thorové (2006) projevuje ve
véech jazykovych rovinach. Casto je narusena expresivni slozka fe¢i a na zakladé toho ma
jedinec problém se spontannim ¢i empatickym vyjadfovanim. Dal$im dalezitym aspektem
v ramci feci je skuteCnost, ze jedinci hovoii nepfiméiené ke svému mentalnimu véku, ¢i
nehovofi téméf vitbec. Zaméfime-li se na porozuméni lidské feéi, autisté ji ¢asto nerozumi.
Vnimaji ji jako zmét' zvukl bez hlubSiho vyznamu. Nicméné nékteti jedinci jsou schopni
verbalni komunikace, avSak s urCitymi odliSnostmi, jako je mechanicky, monotonni a
umély projev s nedostatkem expresivniho zabarveni a neadekvatni modulaci hlasitosti.
Rytmus feci je také pozménén, slova a slabiky mohou byt pfili§ kratké a Gisecné nebo
nepfirozen¢ protahované. Velkym problémem lidi s poruchou autistického spektra je také
nepochopeni jemnych nuanci v ramci lidské feci pii rozhovoru, coz je diivod, pro¢ autisté
nerozumi ironii, slovnim hiic¢kam, zertim a dvojsmyslim. Jejich vyjadfovéani je ryze
upiimné a bez jakékoliv Isti nebo postrannich umysli. Pokud nasi pozornost obratime
k problematice spravného slovosledu, ¢i k ¢astému doslovnému opakovani slov a vét,
dojdeme k nazoru, stejné jako Thorova (2006), Ze i zde maji autisté své slabé misto. Obcas
se muzeme setkat s tvrzenim, Ze v rozhovoru jsou lidé s poruchou autistického spektra drzi
a nevychovani, protoze nemaji zabrany v odpovidani na fe¢nické otazky, coZz mize plisobit
drazdivé na komunika¢niho partnera. Jedlickovd (2004) uvadi ptiklad, kdy na otazku

»Nevis, kolik je hodin?*“ vSichni ocekdvame odpovéd’ formou cCasového tudaje, ale
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autistick¢é dit¢ odpovi ryze upiimné: ,,Ano, vim.“. Jako dal$i projevy drzosti Thorova
(2006) uvadi nevniméni potieb a zdjmi komunikacniho partnera, spolecensky nevhodné
dotazy, pouzivani vulgarismii v naprosto nevhodnych situacich, nerozliSovani tykani a
vykéni, problémy sudrzenim plynulé konverzace, Castd neschopnost zacit ¢i ukoncit
hovor.

Kvalitativni naruseni neverbalni komunikace pozorujeme pievazné v rozdilné
mimice a postaveni téla, ale také v problematice o¢niho kontaktu a uzivani gest. V oblasti
mimiky se dostavame do situace, kdy nejsme schopni ¢ist z tvare jedince s poruchou
autistického spektra. Vyraz tvafe mize byt sice velmi zivy a vesely, ale ¢asto v naprosto
nevhodné situaci. PovétSinou je tvar spiSe neutralni s absenci socialniho usmévu. Pii
komunikaci je potfeba pocitat s ur¢itymi neobvyklostmi v rdmci drzeni téla, jako napf.
naklonéna hlava, svéSena ramena, schouleni do klubicka. Z pohledu optimalni vzdalenosti
autisté maji problém odhadu, coz znamena4, Ze jsou bud’ ptili$ blizko svého komunika¢niho
partnera, nebo se k nému ani neotoc¢i. Zde se nabizi také moznost pov§imnout si problému
s ocnim kontaktem. Jednd se o neschopnost navazat o¢ni kontakt nebo o dlouhy ulpivavy
pohled. Kazdopadné schopnost sledovani pohledu komunika¢niho partnera je narusena.
V piipadé gest se dostavame do situaci, kdy autisté jen ziidka, ndm znama gesta jako
vyjadieni souhlasu pomoci pokyvnuti hlavy, vykonaji plné¢ zdmérné. Jedna se spiSe o
obCasné ¢i ojedin€lé jednani. Také v oblasti fyzické manipulace dochazi k mnoha
nedorozuménim a mylnym ptfedstavam o nevychovanych lidech. Nejcastéji v ptipadech,
druhé osoby a pouZiji ji jako ndstroj k ziskani svého vyvoleného, obliben¢ho predmétu.
DalSim ptipadem mize byt postréeni jiné osoby na misto, kde ji potfebuje mit, neZ aby tuto
potiebu vyjadtil slovné. (Thorova, 2006)

Druha oblast se zabyva problematikou kvalitativniho naruSeni socialni interakce.
Podle Jelinkové (2004) socidlni interakce a vSeobecné kontakt s okolim znamenaji pro
jedince s poruchou autistického spektra nejistotu, strach a stres. Nelze vSak jednozna¢né
prohlasit, Ze o kontakt s lidmi skute¢né nestoji. Castokréat o tento kontakt zajem projevi,
socialni interakce se tak stava mnohem naro¢néjsi zalezitosti jak pro jedince s poruchou
autistického spektra, tak pro zdravé jedince, ktefi si nemusi byt zcela jisti, jak reagovat.

Socialni chovani je zavislé na okolnostech a kontextu situace. Pro jedince s poruchou
autistického spektra je vSak obtizné vnimat kontext a jednat v jednotlivych situacich

spravné. Podle Vermeulena (2006) mohou nastat dvé moznosti, a to hypergeneralizace
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nebo hyperselektivita. U hypergeneralizace podle Jelinkové (2004) hovotime o urcitém
typu chovani, které je praktikovano dlouhodobg, stale a ve vSech situacich — tedy i v téch
nevhodnych. Velmeulen (2006) k tomuto dodava, Ze déti se timto zptisobem mohou chovat
Z toho divodu, Ze jsme je sice naucili, jak se maji chovat, ale uz jsme jim nevysvétlili, proc¢
jsme je o to zadali, coz vede k situaci, kdy déti se zménou situace nejsou schopny poznat,
pro¢ je jejich chovani razem nevhodné. Druhym pfipadem je hyperselektivita, kde
Jelinkova (2004) hovoii o schopnosti aplikovat pravidlo ¢i zplisob chovani sporadicky.
Adekvatni reakce chybi tam, kde je oCekavana. Vermuelen (2006) podotyka, ze zakladni
problém neschopnosti rozlisit dané situace spravng, spociva v citlivosti na detaily. Pokud
se dité v konkrétni situaci zaméfi na detail, ktery zdravy jedinec v situaci nepostichne,
stane se tato situace vyjimecnou, a tedy nikoliv stejnou jako vSechny ostatni v ocich
zadouci.

Jednim z nejcitlivéjSich problémut pro déti s poruchou autistického spektra je nejen
navazani kontaktu s dospélymi, ale hlavné€ s vrstevniky. Jednd se o jedince, ktefi si mohou
snahu autistického ditéte o kontakt, ktera nebyva vétSinou provedena vhodnym zpisobem,
vylozit Spatné a nasledn¢ jej odmitnout. Dité tak mezi sebe nepfijmou, nebo jsou jeho
osobitym a zvlaStnim chovanim podrazdéni natolik, Ze se postavi pfimo proti nému.
Nasledné se tak déti s poruchou autistického spektra mohou stat tzv. ob&tnimi beranky
v ramci Skolni Sikany. (Thorova, 2006)

Vzhledem ke snaze o integraci déti s poruchou autistického spektra do spole€nosti
skrze projekty, jako napt. TWCM = Together We Can Manage = Spole¢né to zvladneme
(TWCM, 2012), povazujeme zpohledu socialni pedagogiky za uziteCné stale vice
informovat $irokou vefejnost o poruse autistického spektra a zptisobu komunikace s jedinci
touto poruchou zasazenymi, abychom mohli pfedchazet neZadoucim socialng-
patologickym jevim, jejichz diasledky mohou trpét pravé déti s poruchou autistického
spektra.

A tfeti oblast autistické triddy je zamétena na kvalitativni narusSeni predstavivosti ve
spojeni se zvlaStnimi zajmy a stereotypnim chovanim. Dé&ti s poruchou autistického
spektra postradaji schopnost pfedem urcit, co bude nasledovat a jak budou lidé kolem nich
reagovat. Tato neptfedvidatelnost je pro tyto jedince jistym stresovym faktorem. Citi se
nejisté, maji strach. Na zaklad¢ této skutecnosti u jedinct s poruchou autistického spektra

muizeme pozorovat repetitivné aktivity, stereotypni chovéani ¢i nemoznost odklonu od
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oblibené ¢innosti, aktivity. Tyto déti maji zautomatizované pracovni postupy v ramci vSech
aktivit a o¢ekavaji ptresné dodrzovani pravidel. (Thorova, 2006)

Tato tridda nam poskytuje mnozstvi informaci o pfiznacich poruch autistického
spektra, ale jak zmifiuje Cadilova (2007), abychom piedesli diagnostickym omylim, je
potieba piesnd a velmi dislednd diagnostika, kterd nemutze byt zalozena na zakladé¢

pouhych nékolika projevi.
2.3 Jak pracovat se zaky s PAS

V ramci této podkapitoly se seznamime s nékolika moznostmi prace s jedinci
s poruchou autistického spektra a s tim, jaké projekty jsou v této oblasti nejznaméjsi. Jedna
se 0 program Son Rise, TEACCH program a Projekt DATA. Nasledné se zamétfime na
komunikaci se Zakem, ktery nemluvi a vyuziti piktogramii, a nakonec nahlédneme na

moznosti prace s nevhodnym ¢i problémovym chovanim zZakit s PAS.

2.3.1 Program Son Rise

vvvvvv

A4

ziskat jejich pozornost, Sance na vzajemny vztah se mnohonasobné zvysi. Abychom dostali
tohoto cile, jevi se jako vhodny program Son Rise se sedmi principy, ze kterych ma ptistup

k ditéti vychazet.

Sedm principi Son Rise:
1. Joining (vstup do svéta autismu)
Motivace ditéte

Uceni pomoci interaktivni hry

2
3
4. Energie, entuziasmus a nadSeni pro hru ze strany terapeuta
5. Bezptedsudkovy a optimisticky pfistup k ditéti

6. Rodic jako hlavni vedouci programu

7

Vytvoreni bezpeéného pokoje bez rozptylovacich faktorti (Cevavova, 2003)

Na prvni pohled miize ptlisobit tento program strohym dojmem, ale jedna se o
zamér, protoze byly odebrany vSechny podnéty, které by mohly dité zbytecné rozptylovat
¢1 odvadét jeho pozornost od prace. Jednotlivé principy programu Son Rise mohou byt

aplikovany i v kombinaci s jinymi terapiemi. (Urbanovska, 2011)
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2.3.2 TEACCH program

Velmi dulezitou soucasti prace s jedinci s PAS je vytvofeni bezpeéného prostiedi a
podminek pro efektivni praci. K zajisténi vhodnych podminek mohou pomoci zdsady a
principy TEACCH programu (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children — 1éCeni, vychova a vzdélavani déti sautismem i jinym
komunika¢nim handicapem). Pfednosti tohoto programu je hlavné spoluprace odbornikii a

Cilem TEACCH programu je zmirnéni stresu ditéte a tim eliminace ptipadného
problémového chovani, dosazeni co nejvétsi samostatnosti lidi s poruchami autistického

spektra nejen v détstvi, ale také v dospélosti.

Pét bodi (pravidel), které je potieba dodrZovat v ramci metodiky TEACCH
programu dle Thorové (2006):
1. Fyzicka struktura
2. Vizualni podpora
3. Zajisténi predvidatelnosti
4. Strukturovana prace pedagoga
5. Préce s motivaci
Z filosofického zédkladu TEACCH programu vychazi Strukturované uceni, které dale
popisuji Cadilova a Zampachova (2008). Jedna se o metodiku vychovy a vzdélavani lidi
nejen s poruchami autistického spektra. Tento systém uceni vychazi z naSich tradic a je

mozné jej uplatnit ve vSech oblastech lidské ¢innosti.

Cadilovi (2008) popisuje 4 principy Strukturovaného uéeni:

1. Individualizace
(individualni piistup)

2. Strukturalizace
(pomoci viditelného uspotfadani casu a ¢innosti lepsi orientace v Case a
prostoru, v rdmci moznosti pruznéji reaguji na pripadné zmény)

3. Vizualizace
(napf. skrze fotografie, barevné obrazky, piktogramy, cernobilé obrazky,
konkrétni predméty, pouziti také vramci Cinnosti napf. pracovni

schéma)
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4. Motivace
(odména musi nasledovat bezprostiedné po splnéni ukolu, formy odmén

jsou napt. materialni odmeéna, socidlni odména, oblibena aktivita)
2.3.3 Projekt DATA

Jednd se o projekt snazvem Developmentally appropriate treatment for autism
zkracen¢ DATA, ktery vznikl ve Washingtonu. Cilem tohoto projektu je slouceni
doporucenych dosavadnich postupt v oblasti pfedskolniho vzdélavani pro déti s poruchou
autistického spektra. Projekt DATA si velmi zaklad4 na vysoké kvalité diky maximalnimu
propojeni s praxi v dané oblasti.

Déti by se mély programu uUcastnit pfiblizné 12 a pal hodiny tydné, kdy je jim
umoznéna individualni vyuka skrze poskytnuti instrukei. Aktivity jsou v rdmei projektu
podobné aktivitim bézného Skolniho vzdélavani.

Projekt je doplnén o dalsi ¢tyii polozky, které jsou nezbytnou soucasti zaclenéni ditéte
a pomoci roding. Jedna se o:

e delsi dobu poskytovani instrukect,

e technickou a socialni podporu rodin s détmi,

e spolupraci a koordinaci riznych sluzeb

e piechodnou podpora.

Delsi doba poskytovani instrukci znamena osm hodin tydné ¢isté individualizovanych
sluzeb s veskerym ohledem na jedinec¢nost kazdého jednoho ditéte. Technickéd a socidlni
podpora rodin s détmi zahrnuje jejich Gc¢ast na rtiznych skupinach pro matky déti s PAS,
otcovské vecery ¢i komunikaci v ramci socidlnich siti. Spoluprace a koordinace riznych
sluzeb zajistuje snadnéjsi komunikaci mezi rodi¢i a odbornikem, kterého si rodice mohou
zajistit (neni vSak soucasti projektu). A kone¢né prechodnad podpora znamena pomoc pfii
odchodu ditéte z projektu a vstupuje do nové Skoly (Casto do vefejné specidlni Skoly).

(NOONAN, M., MCCORMICK, L., 2006)
2.3.4 Komunikace se zakem, ktery nemluvi

Dle Urbanové (2011) je negativni chovani jedincl s poruchami autistického spektra
Casto jedinym, pro tyto jedince znamym, projevem jejich pociti a potieb. Jednim ze
zpusobd, jak je mozné komunikovat, je Alternativni a augmentativni komunikace (dale
AAK). Alternativni komunikace nahrazuje fe¢ a augmentativni komunikace se snazi
posilovat sou¢asné komunika¢ni dovednosti ditéte. (Bondy a kol. in Urbanova, 2011)
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V ramci AKK délime techniky na nékolik oblasti, napfr-.:
e techniky vyuzivajici pomucky a techniky bez pomucek,
e techniky elektronick¢ (PC, Patrit, Message) a neelektronické
(komunikac¢ni tabulky, komunikacni penézenky)

Mezi symboly, vyuZité u techniky s pomucky radime:
e skute¢né predméty
e symboly ve formé perokresby
o fotografie

Mezi symboly, vyuZzité u techniky bez pomicek radime:
e pfirozena gesta
e fec tcla a znaky

V kazdém ptipadé¢ neni vhodné vyuzit pouze jednu techniku Alternativni a

augmentativni komunikace, ale naopak je zadané vyuzit kombinaci téchto technik.
2.3.5 Jak si poradit s nevhodnym ¢i problémovym chovanim Zaka s PAS

Chovani jedincti S poruchou autistického spektra casto popisujeme jako osobité,
zvlastni az podivinské. Naopak z pohledu jinych se miize jednat o chovani naprosto
nevhodné v hor§im ptipadé az problémové. At uz si toto chovani nazyvame jakkoliv, je
potieba s timto chovanim pracovat, pfijit na piivod a vyznam a vhodné s nim naloZit.

Pro tuto situaci doporucuje Urbanovska (2011) aplikovanou behaviordlni analyzu.
Dftive, nez zaneme praktikovat dané analyzy, je potieba provést Analyzu problémového
chovani. Soucasti této Analyzy je: pojmenovani problémového chovani, analyza ¢etnosti
vyskytu nezadouciho chovéni, analyza okolnosti pfedchazejicich problémovému chovani a
zdaznam disledkll problémového chovani. Az nésledn€, po vykonani této analyzy, muize

nastat urcity zadsah do chovani.

RozliSujeme 2 typy problémového chovani, a to:
e extrémy v chovani (usilujeme o sniZeni frekvence vyskytu)
1. nepfiméteny plac
2. hyperaktivitu
3. ritudly a stereotypy
4. agrese
5

autodestrukce apod.
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e nedostatky chovani (snaha o rozvoj vhodného, zatim
neprojeveného, chovani)
6. chybgjici dovednosti pfiméfené veku
7. nedostatek pozornosti
8. plachost
9. omezena ¢inorodost
10. uzavteni se do sebe (Brown in Urbanovska, 2011)

Aplikovana behavioralni teorie vyuziva nasledujici postupy. Uvedeme nékolik z nich.
Konkrétn€ kladné zpeviiovani; vyhasinani; tlumeni, zdporné zpevnéni; presyceni.

Kladné zpeviiovani se zaklada na snaze zvysit frekvenci vyskytu zddaného chovani.
Hojné vyuzivame kladnou motivaci, tedy odménu, za kterou ndm mohou poslouzit
oblibené cCinnosti, sladkosti, oblibeny pfedmét a dalsi. NejlepSich vysledkii je mozné
dosahnout v tom piipad¢, ze budeme fadit kladné zpeviiovani hned za aktivitu pravideln¢.
Dité nasledné mlize pochopit souvislosti. (Schopler in Urbanovska, 2011)

Vyhasinani pouzivame v tom piipad¢, pokud mizeme piedpokladat, ze bez reakce
vyhasne také akce. Da se tedy fici, Ze pokud ditéte neposkytneme reakci, tak by postupem
¢asu mélo snizit az odeznit i nevhodné chovani.

Tlumeni, zaporné zpevneni je definovano jako negativni motivace. Na zdklad¢
nevhodného chovani je ditéte odebiran oblibeny pfedmét, nebo je omezena oblibena
¢innost. Opét tato reakce musi nasledovat neprodlené po nevhodném chovéani, aby si dité
mohlo spojit nevhodné chovani s nepfijemnymi néasledky. (Schopler in Urbanovska, 2011)

Presyceni si zaklada na zdanlivé podpofe a stimulaci aktivity, kterou chceme z jeho
chovani odstranit. Podpora je skute¢né jen zdanliva, protoze v okamziku, kdy se dité unavi,
stava se pro n¢j aktivita vice trestem a negativnim zazitkem. Na tomto zaklad¢ dokazeme
vytvofit u ditéte averzni reakci na ptivodné oblibenou aktivitu, kterd byla okoli nepfijemna.

(Cadilova a kol. in Urbanovska, 2011)
2.3.6 Piktogramy

Piktogramy jsou obrazkové symboly, které slouzi ke komunikaci nejen détem
s mentalnim postizenim. Umoziuji jim vyjadiovat skrze tyto obrazky své pocity,
myslenky, pocity a potieby. Aby tento systém mohl dobfe fungovat, je zapotiebi, aby
obrazkiim rozumélo nejen dité, ale také jeho okoli, se kterym komunikuje (rodina, Skola,

kamaradi).
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Hovotime o jednoduchych obrazcich, které jsou casto vytiSténé na Cerném papife
bilou barvou. Pokud chceme ditéti tento piktogram zpestfit, je zde moznost také vybarveni.
Piktogramy vyjadiuji sedm oblasti lidského Zivota: osoby, véci, Cinnosti, piedstavy,
vlastnosti, pocity a také vztahy.

Pouzivani piktogramii byva vzdy doplnéno mluvenou fe¢i. V radmci pouzitelnosti neni
az tak dulezité, aby si déti osvojily co nejvétsi mnozstvi znakd a symbold, ale aby se je
naucily vyuzivat v dennim zivoté v béznych situacich. (Kubova, 2011)

Dtfive vSak, nez piktogramy zacneme pouzivat, je nutné provést dukladnou
diagnostiku tymem odbornikti, protoze diagnostika ndm poda informace o 2 zékladnich
oblastech, a to:

e soucasna uroven komunikace a jazykové dovednosti déti a dospélych
e télesné poznavaci a vjemové schopnosti ditéte nebo dospélého

Na zaklad¢ téchto skutecnosti mohou odbornici zvolit nejlepsi moznou techniku pro
uvedeni piktogramti v praxi v dennim Zivoté daného jedince.

Uzivatele piktogramli mizeme dle Kubové (2011) d¢lit na:

1. déti a dospé€lé jedince S vaZnym mentalnim 1 té€lesnym postizenim, jenz
piktogramy potiebuji:
e jako pomoc pro proces chapani
e jako svilj vyrazovy projev
2. déti a dospélé jedince s mentdlnim postizenim, jenz jsou schopni
rozumét mluvené feci, ale jsou tak téZce télesné postizeni, Ze nejSou
sami schopni srozumitelné feci ¢i znakovani
3. déti a dospélé, ktefi jsou i pres své mentdlni a télesné postizeni schopni
rozumét mluvené feci, a vramci odpovédi jsou schopni uzivat
aproximaci znakli s doplnénim piktogrami jako pfidavné podpory
Pfi pouzivani piktograml je dilezité dbat na to, abychom pii komunikaci s téZce

mentalné postizenym jedincem respektovali individudlni zvlastnosti.
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3 MozZnosti prace s détmi s poruchou autistického spektra

Pfedmétem této kapitoly bude seznameni se se zakladnimi moznostmi, jak pracovat
s détmi s poruchou autistického spektra. Mezi tyto moznosti fadime bézZnou hru, kterd musi
byt strukturovana, prdci s hudbou, kterou v§ak neni mozné vyuzit u vSech déti s PAS kvili
mozné precitlivélosti na hudbu, dale malovani a rucni prace, kde se od uciteld,
vychovateli ¢i rodici vyzaduje trp€livost a dislednost a v neposledni tad¢ také

canisterapii, ktera pomaha v ramci jemné motoriky détem s PAS.

3.1 Dité s PAS a hra

Hra je neodmyslitelnou soucdasti rozvoje socidlnich vztahii. DéEti se rozvijeji pomoci
interaktivnich her a pfitom se v nich formuje vnimani svého vlastniho ja — tedy védomi
vlastni identity. A tato skuteCnost je posilovdna skrze uvédoméni si, ze existuji i1 jind
hlediska nez ta vlastni. Zde se rozviji socidlni dovednosti jako je spoluprace, empatie a
respekt.

Pomoci hry dochazi k rozvoji chapani ,,symboli®, tedy porozuméni, ze hracka miize
reprezentovat realny pifedmét ¢i osobu. Pokud je dit€é schopno pouzivat hrac¢ky jako
symboly ve smyslu opravdovych véci, pak se mize ucit o realném svété, ucit se kontaktu
se svym okolim a za¢ina si vytvaret struktury dtlezité pro rozvoj jazykovych schopnosti.
Casto déti vramci her zkouseji reprezentovat riizna povolani, jako je napiiklad lékat,
prodavac apod.

Pouzivaji hracky také k prehravani kazdodennich situaci a zacinaji si uvédomovat
rizné moznosti feSeni konkrétnich piibéhu a situaci. Napf. ,,mala hol¢i¢ka jde s maminkou
na prochazku a hol¢icka upadne. Miizeme ji dat néaplast, nebo zavoldme pana doktora,
mozna bude stacit jen pohlazeni...* apod. (Moor, 2010)

Dité¢ s poruchou autistického spektra vSak muize mit s hrou urcité problémy. Pro
vSechny déti autistického spektra jsou znamy urcité obtize, jako napf-.:

e problémy skomunikaci, prfevazné v oblasti vyjadfovani a
porozuméni mluvenému slovu

e problémy se socidlni interakci — neochota sdilet zkuSenosti,
zazitky, nedostatek v porozuméni myslenkdm a citim, zamérim

jinych a problém s interpretaci neverbalni komunikace okoli
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e problém vramci predstavivosti — obtize pii  pochopeni
imaginarnich situaci, coz Casto vede k opakujicim se vzorciim
chovani, jejichz smysl chépe jen samotné dité

Potfebuji nutné strukturovany typ her. Proto je pro déti s poruchou autistického
spektra nevhodné, aby mu byla poskytnuta volna hra, ve které bychom od néj ocekavali
dané vysledky. A dale neni vhodné, aby dité bylo ponechano samo, aby objevovalo nové
aktivity, jejich potencidl apod. a to z dGvodu, Ze moznost vybéru, svoboda a zvidavé
zkoumani nejsou prvky, které by motivovaly dit¢ s autismem ke hie tak, jako je tomu u
déti zdravych. VSechny déti s poruchou autistického spektra, navzdory svym individualnim
potfebam, potiebuji strukturu, protoze u vSech je naruSena motivace k interakci, hie a

uceni. (Moor, 2010)

3.2 Dité s PAS a hudba

V ramci tématu hudba je potieba si uvédomit, zZe déti s poruchou autistického spektra
mohou mit na hudbu dva pohledy. Prvni je pohled pratelsky, kdy déti jsou schopny hudbu
pfijimat diky skute€nosti, Ze zastifiuje jiné nepiijemné podnéty z okoli, a druhy pohled je
spiSe neptatelsky, kdy zvuky dité spiSe drazdi a mohou mit ne¢ekany dopad.

VétSina rodict se v8ak shodla, ze hudba pti vychové déti s PAS hraje velmi dalezitou
roli. Casto se stava, e déti se upnou na jednu pisni¢ku nebo, Ze chtéji nosit sluchatka
Vv usich, protoZe eliminuji zvuky okoli, které jim nejsou piijemné.

Zaroven je tfeba dbat na typ hudby, ktery dité¢ poslouchd, protoze jisté vime, Ze jsou
typy hudby, které pasobi pozitivné, typy hudby, které ptisobi uklidiiujicim dojmem, ale
naopak jsou 1 pisné a styly hudby, které v ditéti mohou vyvolat agresi a pesimismus.

(Moor, 2010)

3.3 Dité s PAS a ruéni prace, malovani

Jak je jiz zfejmé, ditéti s autismem skutecné nestaci dat urcity, byt’ lakavy, material a
povzbudit jej do tvofivé Cinnosti. Samotny materiadl mize dit€ paradoxné rozptylovat,
protoze se nechaji unést viinémi, barvami, zrakovymi podnéty a dotyky. Jiné déti mohou
naopak mit tendenci jist barvy, roztrhat veSkery papirovy material, rozcékat barvu po
mistnosti, sténach apod. Déle se mlze stat, ze déti budou odmitat jakékoliv instrukce,

nemusi zvladnout drzet Stétec tak, aby s nim dokazaly pozdéji pracovat, coz mlze vést

24



Kjejich frustraci a vybuchim vzteku. Casto rodiée po takovém za¢atku aktivity
s vytvarnou néplni vzdaji. Ale pokud se jim piece jen podaii piekonat tyto prekazky, ma
vytvarna ¢innost mimo jiné velky potencial pro vzajemnou komunikaci a otevira nové
moznosti porozuméni détem.

Malovani a volna kresba je proces, ve kterém miizeme vyjadiovat svou tvofivost, a
slouzi k dobrému pocitu z prace s barvami. Pro autistické déti samoziejmé plati, ze je
potifeba pevnéjsiho vedeni, kdy dit€¢ musi naslouchat instrukcim a znat cil prace jiz na
pocatku. To je zbavuje nutnosti premyslet tvofivé. Pokud pouzijeme kone¢ny cil jako
motivaci, stdva se aktivita pro déti pfitazlivou. Presto vSak napodobovani dospélého,

specialné v okamziku, kdy se ditéti nedafi, mize vyvolat stres a uzkost. (Moor, 2010)

3.4 Dité s PAS a canisterapie

V oblasti canisterapie vznikla technika individualni terapie — polohovani. Polohovani
je zaloZzeno na pfimém fyzickém kontaktu klienta se psem, které probiha pod dohledem
canisterapeuta a s jeho pomoci. Tato metoda je vhodna pfevazné pro klienty se zdravotnim
postizenim (coz se u déti s PAS muze vyskytovat).

Klient v ramci polohovani zaujme polohu v sedu s oporou nebo v sedu kle¢mo, nebo
vleZe vic¢i psovi a vnima jeho teplo a dech. Teplo psa tak mlze prohfivat koncetiny a
dychani psa se mlizZe synchronizovat s dychanim klienta, coZ podporuje soustiedénost a
zklidnéni.

V canisterapii se snazime mimo jiné docilit také rozvoje jemné a hrubé motoriky.
Moznosti rozvoje jemné motoriky: pfepindni obojku, sundavani obojku, manipulace
S pfezkami a karabinami na voditku, nasazovani ndhubku, otevirani potravy pro psa,
krmeni psa ze dvou prstii (granule), péce o srst (Cesani), otirdni tlapek. A moZnosti rozvoje
hrubé motoriky: chiize se psem v riznych variantach a terénu, chiize a béh se psem na
voditku, aportovani micku, podlézani stojiciho psa, vycvik poslusnosti psa, pfetahovani se
psem o hracku, ptekdzkova drdha podle moznosti psa a ditéte.

U déti s PAS pes plni roli prostfednika mezi klientem a okolnim svétem. Pfispiva
k duSevni rovnovaze, snizuje pocit osamélosti a poskytuje potiebnou lasku piesné v dobé,
kdy chce dité, a nikoliv, kdy si to vyzaduje pes. V ptipadé, ze dité trpi také agresi, je pes
tim, kdo jej vede k milejSimu a laskavéjSimu chovani viici nému, a tim i vaci ostatnim.

(Petrt a Karaskova, 2008)
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4 Preventivni program pro prvni tfidy ZS zaméfeny na

poruchu autistického spektra

Predmétem Ctvrté kapitoly je predstaveni samotného projektu ,,Preventivni program
pro 1. tfidy ZS zaméfeny na Poruchu autistického spektra — ,,Mtizeme si spolu hrét a vice
se poznavat!“, jenz vyuziva veskeré predchozi kapitoly jako teoretickou zékladnu

jednotlivych setkani.

4.1 Predmét a cil projektu

Piedmét projektu:
Ptedmétem projektu je vytvotfeni programu osmi setkani, jez budou realizovdna na
zakladni Skole Déhylov pro zaky prvni tfidy. V ramci setkani bude zakiim kreativnim a

zazitkovym zptisobem piedstavena problematika Poruchy autistického spektra.

Cil projektu:

Zaci budou seznameni s problematikou Poruchy autistického spektra, prakticky a
kreativné nahlédnou do zivota autistického ditéte skrze praci s piktogramy, fotografie
(pofizené ze Specialni MS Novy Ji¢in), kratké vyklady a v neposledni fadé také skrze
realizaci vytvarné aktivity ,, Priloz i svou dlan kdilu* vedouci zéky k zamysleni nad
vyjimecnosti a originalitou kazdého jednoho ¢loveka, at’ uz naprosto zdravého, ¢i urcitym

zpusobem nemocného, znevyhodnéného, postizeného.

MéFitelné cile projektu
Mezi méftitelné cile projektu fadime:

e schopnost tdzat se se zdjmem

e schopnost odpovidat na otazky, tykajici se problematiky, po vykladu

e jednotlivé evaluace na konci kazdého setkani

e aktivita a pozitivni ohlas béhem setkdni (miiZze pozorovat socialni
pedagog)

e reakce na jednotliva setkani (tfidni ucitel je schopen zhodnotit zaujeti
nebo lhostejnost)

e zvladnuti jednotlivych kreativnich ¢i rukodé€lnych aktivit vztahujicich se

k tématu
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4.2 Technické FeSeni projektu

Organizacni zajiSténi projektu

V ramci persondlniho zabezpeceni projektu pocitame se socidlnim pedagogem, ktery
bude uzce spolupracovat s tfidnim ucitelem (pfitomen na setkanich) a bude-li potieba, také
se Skolnim metodikem prevence (v piipad¢ vyskytu problémi). Béhem posledniho setkani
bude vypomadhat dobrovolnik z CMTF UPOL?2, obor Socialni pedagogika.

Propagace projektu

Propagaci projektu nevolime z ditvodu hrozby neucasti, ale z divodu motivace zaki
prvni tiidy a jejich naladéni pro jednotliva setkani. Zrealizujeme ji skrze velky plakat®
S pozvanim na osm setkani. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zéky prvni tfidy, bude tfidni

ucitel vzdy den pred setkdnim motivovat zaky pfipadné¢ s nimi opakovat minulé setkani.

Tab. €. 1: Prehledny rozpocet projektu

Néklady K¢ Zdroje financovani K¢
Cestovné 2 496,- Potencionalni dar (ITY) 5146,-
Material 2 000,-
Tisk 250,-
Zapujceni
canisterapeutického psa zdarma
Cestovpe Iekt_orOVI 200.-
(canisterapie)
Nalepky s fotografii
. .y 200,-
canisterapeutického psa
Trampolina Zapujceno
zdarma
Naklady celkem: 5146,- Finan¢ni zdroje celkem: 5 146,-

2 Cyrilometodé&jsk4 teologicka fakulta Univerzity Palackého
3 Ptiloha &. 7

27



Podrobny popis jednotlivych poloZek rozpoctu
Naklady:

- Cestovné pro Socidlniho pedagoga

o 156,- 1x cesta vlakem z Olomouce do Déhylova
o Konecna ¢astka pro 8 cest i se zpateCni cestou je 2 496,-

- Odména pro Socidlniho pedagoga

o Socialni pedagog si nenarokuje odménu, pozaduje pouze proplaceni
cesty a materialu (predpokladame financovani skrze organizaci ITY)
- Material
o Tvrdé papiry na kresby, vina na bambule, nit, nlizky, sladké odmény,
tavna pistole, masazni kaminky, misky, karton, prostéradlo nebo bilé
platno
- Tisk
o Vytisknuti 8 ks letackil, na kazdy program 1 letdk velikosti A4
o Tisk piktogramového pexesa a piktogramovych pisnicek a fikanek

o Pracovni listy

- Zapujceni Canisterapeutického psa a odména lektorovi, ktery bude
s canisterapeutickym psem pracovat (sluzba vcetné pamlski pro psa je
bezplatni®)

- Nalepky s fotografii canisterapeutického psa (po domluvé s canisterapeutem

zaSleme fotografii psa k vytvoreni nalepek)

Zdroj financovani:

- Potencionalni dar od neziskové organizace ITY?
o Dar pfedpokladame na zéklad€ kladné zkuSenosti v ramci jednéani této
organizace se ZS Specidlni Novy Ji¢in (poskytovatelem informaci o
PAS a fotografii) a dobrou spolupraci
-V pfipadé neuspéchu u organizace ITY se nabizi moZnost zaZzadat o grant, a to

nadaci Ceské Spofitelny, kde spliiujeme 2 oblasti ze 4 moznych (podpora

4 Canisterapie neni v soucasni dob& zakotvena v legislativé, a proto tymy vykonavaji tuto &innost jako
dobrovolnici. (Podané ruce, z. s., 2012)

% Spolek, jez si klade za cil podporu 0sob s poruchou autistického spektra, s orgdnovym, mentalnim nebo
télesnym handicapem (vek: 6-26 let), rodi¢u pecujicich o tyto déti a starSi osoby. Mimo jiné se zaméfuje
také na eliminaci problémového chovani v ramci integrace déti se znevyhodnénim do spolecnosti. (ITY z.
s., 2013)
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socialné¢ a zdravotné¢ handicapovanych obcanti, prevence rizikového chovani

déti a mladeze®

Multiplika¢ni efekt projektu

Navaznost projektu na dalsi aktivity Skoly spoc¢iva ve skutecnosti, Ze Skola usiluje o
pravidelné¢ zarazeni besed ¢i prednasek na témata jako napf. problematika zrakoveé
postizenych, problematika sluchové postizenych, problematika lidi na voziku apod. Jednou
Z nich byla také interaktivni vystava ve Skolnim roce 2015 — 2016 s ndzvem ,,Jak se Zije
s handicapem*’

Névaznost dalSich aktivit na projekt spatfujeme v moznosti projektovych dni, které
mohou realizovat pedagogové na Skole ¢i externi pracovnici (skrze prufezova témata), pro
pfipomenuti nabytych védomosti a ptipadné sledovani vyvoje postoji skupiny viaci
jedincim s PAS. Pro doplnéni celkového obrazu o jedincich s poruchou autistického
spektra povazujeme za piinosnou ucast na akci Motylek® v Kopfivnici realizovanou

jednou ro¢né.

Potiebnost projektu

Vzhledem k tomu, Ze v souc¢asné dobé je mozné, ¢i dosti pravdépodobné, Ze se budou
zaci béznych zakladnich $kol setkavat s jedinci s postizenim nebo znevyhodnénim stale
vice, je dulezité péstovat v nich toleranci a porozuméni jiz v takto Gtlém véku, kdy, jak
zmifuje Capek (2010, s. 20), dokazi byt velmi tvrdi a necitlivi.

Zaroven je potfeba si uvédomit, ze v soucasné dobé mame mnozstvi programi
zametfenych na socialné patologické jevy a jiné, ale malo z nich na tyto potfebné oblasti,
jako je napfiklad seznameni se s Autismem, zrakovym postiZzenim, sluchovym postiZenim

a dalSimi.

Etické aspekty projektu
Veskeré fotografie byly pofizeny v rdmci praxe, ktera se uskutecnila v Zakladni skole
specialni a Matei'ské §kole specialni Novy Ji¢in®. Od veskerych ucastnikii nata¢eni a foceni

jsme obdrzeli souhlasy k dokumentaci.

6 Informace ke grantu se nachazeji na internetovych strankach nadace Ceské Spofitelny

" Fotografie na strankach $koly.

8 Prehlidky tance, zp&vu a dramatické tvorby déti a mladeze s handicapem, konajici se jednou ro¢né.
9 Internetové stranky ZS a MS specialni Novy Ji¢in: http://www.specskolanj.cz/
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Struény harmonogram setkani

1
2
3
4
5.
6
7
8

setkani — ,,Vyrobme si barevnou bambuli*
setkani — ,,Ptiloz i1 svou dlan k dilu*
setkani — ,,Autismus se piedstavuje*
setkani — ,,Nejlepsi pfitel ¢loveka — pes*
setkani — ,,Nota sem, nota tam‘

setkani — ,,Jdeme si hrat!*

setkani — ,,Podzimni tvofeni*

setkani — ,,Nechceme zapomenout! ©*
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5 Preventivni program ,MuZeme si spolu hrat a vice se

poznavat!“

Kazdé setkani bude mit individualni ¢asovou dotaci podle naro¢nosti programu, kdy
béhem této doby budou zici seznamovani riznymi formami s autismem a tématy
k autismu se pojicimi. Cely projekt bude probihat 2 mésice, konkrétné jedno setkani za
tyden.

Do tiidy bude dochazet socialni pedagog, ktery bude cely program vést a pracovat se
74ky 1. tiidy ZS. Po celou dobu bude piitomna také tiidni ucitelka, aby mohla plynule na

programy navazovat v ramci prufezovych témat apod. béhem projektu i po jeho skonceni.
5.1 Prvni setkani

Setkani s ndzvem ,,Vyrobme si barevnou bambuli* ndm poslouzi jako tivodni setkani,
kde se socialni pedagog seznami s kolektivem tfidy, bude mit moznost jej pozorovat a
udélat si predbéznou predstavu, jakym zptisobem kolektiv funguje. Bambule ndm zaroveii

poslouzi jako komunikacni a sjednocujici prostfedek pro dalsi setkani.

Cile:
1. Zaci budou schopni vyrobit spole¢né se socialnim pedagogem barevnou bambuli,
které bude po celou dobu projektu slouzit jako komunikacni pomitcka.
2. Zaci se seznami jak se socialnim pedagogem, tak novym, kreativnim zptisobem
mezi sebou navzajem.
3. ZAci se naudi vyjadiit své pocity pomoci barev.

4. Socialni pedagog si zapamatuje jména zaku.
Metoda: Rukodé€lna ¢innost: tvorba bambule, vysvétlovani, napodobovani
Casova naro¢nost: 45 minut

Osnova:

a) Vybér klubicka viny podle oblibenosti a vysvétleni své volby vuci oblibenosti
b) Vybér klubicka viny podle nalady a vysvétleni své volby viici naladé
c) Omotavani viny kolem tvrdého papiru za ucelem vytvoieni bambule
d) Povidani o originalité, vzacnosti a nenahraditelnosti kazdého jednoho ze zaku

Pomiicky: Klubicka viny rtiznych barev, tvrdy papir, ntizky, nit
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Prubéh setkani: Pied setkanim si socialni pedagog piipravi ve tfidé kruh ze sedacich
polstait, které zaci pouzivaji bézn¢ o prestavkach. Doprostied kruhu umisti dostate¢né
mnozstvi klubicek viny. Doporucuje se volit nejen pestré barvy, ale také pastelové. Vedle
klubic¢ek polozi tvrdy papir, nlizky a nit. Na zacatku setkdni vchazi socialni pedagog do
tfidy s tfidnim ucitelem a je kratce predstaven. Ttidni ucitel useda do zadni ¢asti mistnosti,
aby nerozptyloval pozornost zakd, ale zaroven mohl ptipadé pomoci motivaci, pochvalou

apod.

a) Nasledné vSichni usedaji do kruhu, ktery je ve tfid¢ jiz pfipraven. Socidlni pedagog
vyzve zaky, aby si vzali klubi¢ko podle své oblibené barvy. Navazné na tuto volbu

odstartuje prvni diskuze na téma ,,pro¢ je tato barva tva oblibena?*.

b) Jakmile vSichni Zaci odpovi, zvoli si barvu klubicka podle své momentalni nalady. I
K této volbé je pripojena diskuze na téma ,,pro¢ pravé tato barva, jakou naladu vyjadiuje?*.

V obou ¢astech se zapojuje také socidlni pedagog.

¢) Po ukonceni sdileni uchopi socidlni pedagog tvrdy papir ptelozeny napil, provlece nit
sttedem a jako prvni 10x obmotéd svou vinu kolem papiru. Pii omotavani odpovida na 3
otazky, a to: ,JJak se jmenuji?*, ,,Odkud jsem®, ,,Co délam nejrad¢ji?*“. V okamziku, kdy
tvrdy papir s omotanymi vlnami dorazi na konec, zpatky k socialnimu pedagogovi, uchopi

nit, uvaze uzel a rozstiihne vinu tak, aby vznikla bambule.

d) Oznami zaktm, Ze je to bambule, na které se podileli vSichni, a kdyby jen jediny z zZakt
chybél, nebyla by stejnd. A proto je vyjimecnd. Je originalni. Stejné tak kazdy jeden z nas
jsme originalni, nikdo nejsme stejni. A to je na nas vzacné a jedinecné. I kdyz jsme tak
rozdilni, tak vSichni bez vyjimky mame svétu co nabidnout. VSichni lidé, bez ohledu na to,
jestli jsou zdravi nebo nemocni, star$i nebo mladi, sportovci, umélci, tanecnici - kdokoliv.
A tedy i lidé s poruchou autistického spektra, o kterych si budeme v ramci téchto setkani

povidat.

Hodnoceni: Probéhne formou pozorovani ze strany socialniho pedagoga, kdy se socialni
pedagog zaméii na atmosféru ve tiid¢é, schopnost zakl spolupracovat, komunikovat,
schopnost tazat se a odpovidat. Zaméti se také na zajmy jednotlivych zakt, aby piipadné

mohl upravovat jednotlivé aktivizujici ¢innosti, jimiZ budou jednotliva setkani prolozena.
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5.2 Druhé setkani

Naplni druhého setkani bude vytvarna tvorba, kde zaci budou mit za kol jednoduse

prilozit svou ruku k dilu - doslovné.

Cile:
1. Zaci budou schopni vytvofit strom piatelstvi a porozumét jeho vyznamu ve
spojitosti s vyjimecnosti kazdého jednoho z nich.

2. Zaci zhodnoti svou spole¢nou praci a vyjadii sviij postoj ke stromu patelstvi.
Metody: Vytvarna tvorba - Strom pratelstvi, diskusni metoda, vysvétlovani

Osnova:
a) Uvitaci aktivita ,,Jak se mas?*
b) Vytvofeni Stromu piatelstvi v 4-5 ¢lennych skupinkach
¢) Hodnoceni Stromu piatelstvi

d) Kratké povidani na téma ,,Jak kresli a vytvarné tvoii jedinci s PAS*

Casova naro¢nost: 90 minut (obsahuje 10 minut piestavku)

Pomiicky: tvrdé papiry A2 podle poctu skupin, tempery, voda, Stétce, kelimky, ubrusy,
tuzka, guma
Pribéh setkani: Socidlni pedagog a tfidni ucitel na zacatku vchazeji spoleéné do tiidy a

socialni pedagog ma s sebou komunikacni bambuli z minulého setkani.

a) Na zacatek se socialni pedagog vSech zaku zepta, jak se dnes maji. Odpovidat budou
nikoliv slovné, ale pozvednutim svych rukou, kdy vzpazeno znamend, Ze se maji velmi
dobfte, pfedpazeno, ze je to uchdzejici a pripazeno, ze je to velmi Spatné. Na konci této
aktivity socialni pedagog zdkim popfeje, aby se na konci daného setkdni mohli mit

mnohem Iépe.

b) Nasledné rozdéli zaky do 4-5 ¢Elennych skupinek, podle poctu zaki ve tiidé, a tyto
skupiny si spoji kazda dvé lavice k sob€, aby mély dostatecny prostor k tvorbé. Kazda
skupinka obdrzi 1 tvrdy papir velikosti A2. Stétce, kelimky na vodu, tuzky, gumy a
tempery si vezmou Z4ci ze svych vytvarnych potieb. Ukolem bude nakreslit obrys stromu,
ktery bude bez listli, pouze kmen a koruna stromu. Tuto kresbu budou mit za ukol
obtahnout temperami a nasledn¢ si kazdy natie vlastni dlan oblibenou temperovou barvou

a otiskne svou dlan do prostoru koruny stromu, kterou si nakreslili. Jakmile maji vSichni
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alespont 2x obtisknuto, aby se zaplnila plocha celé koruny, jdou si vSichni umyt ruce a

uklidit své pracovni misto.

¢) Vykresy nasledné polozime na zem pied tabuli, aby mohlo probé¢hnout hodnoceni, které

je dale popséano v casti Evaluace.

d) Nasleduje kratké povidani na téma ,,Jak kresli a vytvarné tvoii jedinci s PAS®, které

bude realizovéano na zéklad¢ podkladu kapitoly 3.3 této prace.

Hodnoceni: Zéci stoji nejprve ve svych skupinkach, kdy kazda skupinka vybere jednoho
mluv¢iho, ktery strom popiSe (jaké jsou zde barvy, zda je vesely nebo smutny, apod.).
Jakmile tato ¢ast skonci, kazdy Zdk dostane maly lepici papirek jako sviij hlas a timto
hlasem ohodnoti obrazek, ktery se mu libi nejvice a fekne, pro¢ se pro n¢j rozhodl.
Jednotlivi studenti budou pfichdzet a hodnotit popotadé. Mohou hodnotit vzhled,
barevnost, odliSnosti, originalitu, kreativitu apod. Pfi komunikaci budeme pouzivat
komunika¢ni bambuli s pravidlem, Ze mluvi pouze ten, kdo ma bambuli v ruce. Bambule
zaroven bude fungovat jako relaxacni pomiicka pro zéky, ktefi mohou byt z vyjadieni

nazoru pred ostatnimi nervozni.
5.3 Treti setkani

Tteti setkani, zaméfené na piktogramy a praci s nimi, bude zahajeno kratkym tivodem
do Zivota jedince s PAS, kdy budou mit Zaci moZnost dotazovat se na dopliiujici informace

k problematice, a doplnéno o praktickou zkuSenost prace s piktogramy.

Cil:
1. Zaci si zapamatuji zékladni informace o poruse autistického spektra a zakladni
charakteristické znaky autistického chovani.
2. Zaci porozumi zptisobu vyuzivani piktogramii v kazdodenni praxi u déti s PAS a

prakticky si vyzkouseji jejich pouziti.
Metody: vysvétlovani, demonstrace statickych obrazi, stolni hra pexeso

Casova naro¢nost: 90 minut (obsahuje 10 minut piestavku)

Osnova:

a) Promitnuti propagacniho letaku a vysvétleni jednotlivych charakteristickych ryst
autistického ditéte (pomoci bambule a volby obrazk® od zakii)™©

10K dispozici jako piiloha &. 1
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b) Ukazka prace s piktogramy a nasledny prakticky nacvik formou skladani
rozstiihanych basni a pisni zobrazenych skrze piktogramy + piktogramové pexeso™!
c) Promitnuti fotografii pofizenych ze specialni Skolky (MS kraj) a kratky komentar
k fotografiim *2
Pomiicky: dataprojektor (zaptjc¢i skola), letacek k promitnuti, vytisténé malé letaCky pro
kazdého zdka, komunikac¢ni bambule, piktogramové pexeso, rozstithané piktogramové

basné a pisn¢, prezentace fotografii

Prubéh setkani: Na setkani ptichazi socialni pedagog v doprovodu tfidniho ucitele, ktery
useda do zadni ¢asti mistnosti.

a) Zaci zostavaji ve svych lavicich. Socidlni pedagog promitne na interaktivni tabuli
letacek s jednotlivymi charakteristickymi rysy jedinct s poruchou autistického spektra a
pozada zéky, aby v okamziku, kdy budou mit v ruce bambuli, vybrali 1 obrazek, ke
kterému jim socialni pedagog poda vyklad. Inspirovat se také mize 2. kapitolou.

b) Jakmile projdou timto zptisobem vSechny obrazky, odebiraji se zaci do zadni ¢asti tiidy,
kde jim socialni pedagog predstavi praci s piktogramy spolu s ukazkami nékterych z nich
(viz. kapitola 2.3.6). Vedle sebe ma jiz pfipraveny vytvorené pexesa z jednotlivych
piktogramil. Rozdé&li zdky do skupin po 3 a predé jim hraci pexeso. Zaci maji cca 10 minut
na tuto hru, a poté do stejnych skupinek obdrZi rozstiihané piktogramové pisni¢ky a
basnicky, které se jiz v hodinach ucili. Nejprve jim ucitel precte pisniCku. Poté budou mit
zaci za ukol slozit jednotlivé piktogramy znézornujici pisnicku za sebou tak, jak povazuji
za spravné. Timto zpisobem si zaci vyzkousi slozit 1 pisni¢ku a 1 basnicku.

c) Na zavér tohoto setkdni si promitnou spolecné nckolik fotografii (viz pfilohy)
potizenych ze ZS Specialni v Moravskoslezském kraji, kde Zaci budou moci vidét, jakym
zpiisobem travi jedinci s PAS béZzny den, ktery néktefi z nich maji popsany pravé skrze

piktogramy na svych flipchartovych tabulich.

Hodnoceni: Socidlni pedagog vyzve Zéky, aby jakymkoliv kreativnim zpGsobem vyjadfili,
jak hodnoti dané setkani. At uz vyrazem tvare, rychlou kresbou (nesmi obsahovat slova) ¢i
jinym zpisobem, ktery je zakim blizky. Nasledn¢ budou po jednom tato sva hodnoceni

ukazovat.

1 K dispozici jako piilohy &. 2 - 6
12 K dispozici jako piilohy &. 8 - 18
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5.4 Ctvrté setkani

Canisterapie je v posledni dobé dosti vyuzivanou metodou prace s jedinci s PAS a

proto jim tuto metodu nejen canisterapeut objasni, ale také si ji prakticky vyzkousi.

Cil:
1. ZAci si zapamatuji zakladni informace o canisterapii

2. Zaci si prakticky vyzkouseji jednotlivé prvky prace s canisterapeutickym psem.
Metody: vysvétlovani, brainstrorming, instruktaz, manipulovani

Casova naro¢nost: 120 minut (obsahuje 2x 10 minut piestavku)

Osnova:

a) Uvedeni do problematiky skrze kratkou besedu s canisterapeutem
b) Brainstorming
c) Prakticka ¢ast prace se psem pod vedenim canisterapeuta
Pomiicky: pes, prekdzky pro aktivity se psem, pamlsky pro psa, tabule a fixy (zapijceni

od skoly), nalepky s fotografii canisterapeutického psa

Pribéh setkani: Do tfidy vchazi spolecné socialni pedagog, tfidni ucitel a canisterapeut se
psem. Ttidni ucitel odchazi do zadni Casti mistnosti a socialni pedagog kratce pfedstavi
canisterapeuta a jeho psa. Nasledn¢ i socialni pedagog odchazi do zadni ¢asti tfidy.

a) Canisterapeut bude mit nasledné piiblizné dvaceti minutovou besedu na téma
canisterapeutie a jeji uziteCnost pro jedince s PAS. Tato ¢ast bude plné v rezii
canisterapeuta. Poskytne Zakiim mimo jiné také informace obsazené v kapitole 3.4.

b) Jakmile dokonci sviij projev, socialni pedagog se ujme moderovani brainstormingu, kdy
pozada tfidniho ucitele, aby zapisoval nazory svych zaki na tabuli, aby se mezitim socidlni
pedagog mohl plné¢ vénovat zaklim. NeZ brainstorming za¢ne, seznami je se zakladnimi
pravidly, jako napftiklad, Ze neni pfipustné, aby se kdokoliv za nazory druhych spoluzaki
smal, zadnd odpoveéd’ neni Spatn¢€, Otdzkou brainstormingu bude ,,jak konkrétné¢ muize
canisterapeutie pomahat jedinciim s PAS*“. V okamziku, kdy se tabule zaplni nazory, shrne
socialni pedagog poznatky, a vyvodi zavery.

c¢) Poté jiz nasleduje prakticka cast prace se psem. Canisterapeut bude détem ukazovat, jak
se se psem pracuje, jak jej vyuzivaji déti s PAS a Zaci si budou moci vyzkouset vSechny
tyto cviky véetné moznosti polohovani. Na konci tohoto praktického cvi¢eni obdrzi kazdé

dité nalepku s fotografii canisterapeutického psa, se kterym pracovalo.
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Hodnoceni: Zici zhodnoti miru zabavnosti a uZite¢nosti tohoto setkani skrze nalepeni
malych nalepek s motivem kosti na obrazek psa. Zaci budou moci nalepit kosti kdekoliv na
obrazek s tim, ze u hlavy psa bude misto pro hodnoceni ,,velmi se mi libilo setkéni* u

nohou psa ,,vibec se mi nelibilo setkani®.
5.5 Paté setkani

Hudba miize byt pro lidi jak pfijemnou zaleZzitosti, tak nepfitelem. Proto je dilezité
umét byt citlivy nejen na plisobeni hudby ve vlastnim zivoté, ale také tolerantni vuci
ostatnim a jejich hudebnimu zaméfeni. Specialné u jedinct s PAS, kterym dané tony ¢i

rytmy mohou vyvolévat stres a nepohodu.

Cil:
1. Zaci si zapamatuji zakladni informace o moznosti prace s hudbou ve spojitosti s
PAS
2. Zaci porozumi funkci i moznému pozitivnimu i negativnimu dopadu hudby na
psychiku ¢lovéka

3. Zaci si prakticky vyzkouseji relaxaéni metody s hudbou a kaminky.
Metody: vysvétlovani, vytvarna tvorba, manipulace

Casova naro¢nost: 90 minut (obsahuje 10 minut piestavku)

Osnova:

a) Poslechova cviéeni

b) Kratky vyklad zaméteny na hudbu a PAS

¢) Poslech hudby s masaznimi kaminky.

d) Hudba a tanec
Pomucky: hudebni nahravky dle vlastniho vybéru, masazni kaminky, misky, pastelky a
voskovky, tvrdé papiry, pyramida vytvofend z kartonu spojenim 5ks kartonu (4
trojuhelniky, 1 ¢tverec), tavna pistole, pracovni listy k poslechu, orffovy nastroje (zaptjci

Skola)

Priibéh setkani: Zaci sedi v lavicich. Setkani zahajuje opét socialni pedagog. T¥idni ugitel
sedi v zadni ¢asti tfidy.

a) Zaci dostanou pracovni listy se 4 $kalami, kde na levé strané se nachazi smutny obli¢ej a
na pravé strané vesely. Ukolem je zaznagit na pi¥imce jak na kazdého jednoho zaka hudba

pusobi (vlevo $patné, vpravo dobie). Na pokyn socialniho pedagoga si jdou zaci sednout
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na své polstafe a jsou jim poustény rizné druhy hudby (konkrétné relaxacni hudba,
agresivni hudba, optimistickd hudba a pesimistickd hudba dle vlastni volby socidlniho
pedagoga). Béhem tohoto poslechu si zaci poznaci jen slova ,,ano* ¢i ,,ne” podle toho,
jestli se jim hudba libi nebo ne. Zaci jsou néaslednd rozdéleni do skupin po 3, kde se
podivaji, jak moc se shoduji jejich pocity a vzdy 1 dobrovolnik za skupinu shrne, jestli se
shodli ¢i nikoliv.

b) Socialni pedagog se dale ujme slova a stru¢n¢ vysvétli zakam, jakym zplisobem vnimaji
hudbu jedinci s PAS a v ¢em muize byt uzite¢na, v ¢em muze Skodit. Vyklad je zaloZen na
kapitole 3.2.

c¢) Jakmile je vyklad ukoncen, zaci obdrzi misky s masaznimi kaminky, usadi se opét na
polstafe a mohou si béhem hudby s kaminky hrat, pfesypavat je apod.

d) Zavéreéna aktivita bude zaméfena i na pohyb. Zaci dostanou do rukou orffovy néstroje
s moznosti na né hrat, nebo jen tancit bez nich, nebo kombinovat tyto dvé moznosti.

Nasledné jim socidlni pedagog pusti zivejsi hudbu, a poté klidn€jsi hudbu.

Hodnoceni: Kazdy zak si vybere dva kaminky, které se mu nejvice libi a pfipevni je za
pomoci socidlniho pedagoga (s pouzitim tavné pistole) na ty strany pyramidy, které budou
odpovidat jeho oblibené hudbé. Na vybér bude mit z moznosti: klidnd (pomald) nebo
rychléd (energicka), hlasita nebo ticha. Poté si vSichni sednou kolem pyramidy a feknou si,

pro€ pravé takovou hudbu maji radi.
5.6 Sesté setkani

Zivot déti s poruchou autistického spektra neni omezen jen na celoZivotni se uceni jak
zit v tak rozdilném svété oproti jejich vlastnimu. Zamétime se proto i na hry, zdbavné

aktivity a styl, jakym travi volny cas.

Cil:
1. Zaci si vyzkouseji jednotlivé aktivity a hry, které hraji déti s PAS

Metody: vysvétlovani, napodobovani, produkéni metody — télovychovné a sportovni:

pohybové aktivity

Casova naro¢nost: 90 minut (obsahuje 10 minut piestavku)
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Osnova:
a) Kratky uvod do svéta her a zabavnych aktivit pro déti s PAS
b) Hrani her
C) Zpétna vazba k hram a srovnani s autistickymi détmi

Pomiucky: Sladké odmény (bonbony), vybaveni v télocvicné, velkd trampolina, CD

piehravac s oblibenymi pisnickami zaka na CD (zajisti tfidni ucitel)

Pribéh setkani: Zici se se socialnim pedagogem a svym tiidnim u¢itelem setkaji
V télocvicné, kde se bude celé setkani odehravat.

a) Setkdni bude uvedeno kratkym povidanim na téma autismus a hra, inspirovano
kapitolou 3.1. Celé setkani bude probihat na velké trampoling, kde je pro vSechny déti
dostatek mista. Socidlni pedagog bude na trampolin¢ sedét také. (pocitdme s cca 15 détmi)
b) Prakticka ¢ast bude odstartovana aktivitou na trampolinach. Zakam bude vysvétleno, Ze
v okamziku, kdy usly$i hudbu, mohou lehce skakat, ale jakmile hudba utichne, musi se
rychle posadit. Tuto aktivitu budeme opakovat nékolikrat s riznymi ¢asovymi intervaly.
(Moor, 2010 s. 131) Dale pfechdzime na aktivitu Tunely. V télocviéné jsou rozmistény 4
tunely, které maji rozdilné barvy. Zaci budou jednotlivymi tunely prochézet a vracet se na
,start. Nasledné je mozné hru upravit tak, Ze zaci budou mit za kol vchazet do tunela
podle barev, velikosti apod. (Moor, 2010, s. 132) Nasledné si Zaci zkusi aktivity s hodem
na cil. Rozmistime 4 kbeliky podle pravidla: 1. ve vzdalenosti cca 1 metru od Zaka, 2. Ve
vzdalenosti cca 2 metrii od zaka, 3. ve vzdalenosti cca 3 metrii od zaka a 4. Ve vzdalenosti
cca 4 metrli od Zaka. Socialni pedagog udéli pokyn, aby se kazdy zak pokusil do nich
vhazovat micky. Pokud se jim podafi vhodit micek do kbeliku ¢. 1, mohou postoupit
k dalsimu. Pokud ne, zustavaji stale u stejného. Pokra¢ujeme tak dlouho, jak uzname za
vhodné. (Moor, 2010, s. 123) Posledni aktivitou je Velka obruc¢. Ttidni ucitel mezitim, nez
zaci dokonci aktivitu s tunely, rozmisti obru¢e po druhé poloviné télocvicny. Déti se
rozdé€li do 5 skupin po 2-3 a postavi se kolem obruci. Jakmile uslysi ptikaz ,,skoc!, budou
mit za kol co nejrychleji sko€it do kruhu. A v okamziku, kdy uslysi povel ,,Ven!*, budou
mit za kol co nejrychleji vyskocit z kruhu ven. (Moor, 2010, s. 110) Po celou dobu vsech
aktivit je velmi dilezité, aby socialni pedagog 1 tfidni ucitel motivoval zaky a chvalil je za
uspechy. Povzbuzoval je v okamzicich neuspéchu.

¢) Socialni pedagog se posadi se zdky do kruhu a v prvni fadé je pochvali za zvladnuti
ukonil. Dale bude hovofit o dilezitosti motivace a pochvaly béhem aktivit a pfirovna je

k aktivitam, které zaci s motivaci a pochvalami absolvovali. Poukdze na to, ze veskeré
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aktivity byly naprosto fizené a zadna z nich nevyzadovala kreativni zplisoby feseni, coz je

podminkou her a aktivit pro jedince s PAS.

Hodnoceni: Zhodnoceni setkani probéhne netradiénim zpisobem, kdy se vSichni Zaci
postavi doprostied mistnosti pfed socidlniho pedagoga, ktery jim vzdy polozi otdzku
hodnotici setkéani, a podle odpovédi se déti rozbéhnou bud’ k pravému rohu mistnosti, nebo
k levému (z pohledu pedagoga), takze si zaroven budou moci procvicit i poznavani stran.
Otazky k hodnoceni:

- Komu se dnesni program libil? (vpravo libil, vlevo nelibil)

- Bavili jsme se dnes o nevhodném chovani déti s PAS? (vpravo ano, vlevo ne)

- Mohou se autisté uzavirat sami do sebe? (vpravo ne, vlevo ano)

- Kolik aktivit jsme dnes hrali? (vpravo 3, vlevo 4)

- Bavila T¢ trampolina? (vpravo ano, vlevo ne)

- Baél ses prolézat tunelem? (vpravo ne, vlevo ano)

- Kdyz ses netrefil, byl jsi nazlobeny, naStvany, nebo jsi to hned zkusil znovu?

(vpravo ,.hned znovu®, vlevo ,,nazlobeny*)
5.7 Sedmé setkani

Neziistaneme jen u vytvarnych ¢innosti, ale pfesuneme se i ke kreativnéjSimu tvoreni
S pfirodnim materidlem. Ale vzhledem k tomu, Ze se budeme pohybovat venku, je

samoziejme potieba se podle toho chovat. Jak tuto skutecnost vnimaji jedinci s PAS?

Cil:
1. Zaci kreativné zpracuji podzimni piirodni material a zhodnoti svou praci i praci
svych spoluzaki na zéklad¢ predstaveni jednotlivych vyrobk.
2. Zaci si zapamatuji zakladni poznatky o mozném problémovém chovani jedinct

s PAS
Metody: rukod€lna ¢innost — prace s pfirodnim materialem, vysvétlovani

Casova naro¢nost: 120 minut (obsahuje 2x 10 minut prestavku)
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Osnova:
a) Zaci ptijdou ven z budovy nasbirat materil, ktery povazuji za podzimni
b) Kratké povidani venku na téma ,,Nevhodné chovani u jedincti s PAS*
€) Samotna tvorba rukodélného vyrobku
d) Zhodnoceni vyrobkt
e) Kratké povidani o stylu prace jedincti s PAS
Pomucky: pfirodni material (zaci si jej sami nasbiraji venku), lepidlo, provazek, tavna

pistole (manipulace za pfitomnosti pedagoga), igelitova taska pro kazdého zaka

Prubéh setkani: Ttidni ucitel pfichdzi do tfidy se socidlnim pedagogem a po kratkém
privitani se odebiraji se zaky do Saten, kde se pfipravi na vylet ven.

a) Cely vylet zacne kratkou prochdzkou, ktera povede az k blizkému lesiku. VSichni Zaci
budou mit cestou za kol pfemyslet nad tim, jak by mohli vytvarné€ zpracovat podzimni Cas
na tvrdy papir formatu A3 za pouziti pfirodnich materiald. Jakmile vyprava dorazi k lesiku,
budou mit déti Cas nasbirat si potfebné materialy, které budou chtit pouzit do své igelitové
taSky. V okamziku, kdy maji vSichni Zaci nasbiran material, vraceji se zpét do Skoly.

b) Ve tfidé€ si svllj material poloZi na lavice a socidlni pedagog se s nimi posadi do kruhu
na polstafe. Kratce si s nimi popovidd o tom, jak by se mély déti chovat venku, co to
znamena slusné chovanti, a jestli se vSichni chovali sluSné€ na této prochazce. Navazné na to
bude hovofit na téma ,,Jak je mozné pracovat s nevhodnym ¢i problémovym chovanim
jedinct s PAS®, jak takové chovani vypada apod. Podklady pro tuto ¢ast vykladu je mozné
nalézt v kapitole 2.3.5.

c¢) Po ukonceni kratkého sezndmeni se s touto problematikou si vSichni Zaci vezmou své
lepidla, material, ktery si nasbirali, obdrzi tvrdy papir velikosti A3 a mohou zacit
s tvorbou. Socidlni pedagog zZakim pouze sdéli, ze je vSe na nich a jejich vlastni fantazii.
Nic neni Spatné¢.

d) Jakmile jsou Zaci hotovi se svymi dily, poloZi je vSichni na zem pted tabuli a spole¢né
se na n¢ podivaji. Kdo bude chtit, mize ke svému vytvoru fict, co uzna za vhodné.
Tentokrat to vSak nebude vyZzadovano. Jen se v tichosti podivame na dila.

e) Zaverem socidlni pedagog pfipomene jednu ¢éast z druhého setkani, kdy s zaky hovotil o

.....

hranice, piesné zadani apod. nebo kreativni zpiisob vyjadieni se bez hranic.

Hodnoceni: Kazdy zak dostane 1 kasStan jako dalSi komunikaéni prostfedek. VSichni Zaci

dostanou cca 10 minut ¢as na to, aby si rozmysleli, koho by dnesni den mohli pochvalit za
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néco dobrého, pekného, co ude€lal béhem setkdni. Nasledné si sedneme do krouzku a

budeme si kaStany s pochvalou predavat.
5.8 Osmé setkani

Zaveérecné setkani zrealizujeme dramatickou formou, kdy Zaci budou vytvaret se
socidlnim pedagogem scénai zivych obrazii na zakladé dojmii a poznatkli z celého

projektu.

Cil:
1. Zaci budou schopni reflektovat cely dvoumésiéni projekt
2. Zaci vytvoii za dopomoci socialniho pedagoga scénaf pro Zivé obrazy
3

Z4ci nacviéi a predvedou Zivé obrazy
Metody: produkéni metody — dramatické: zivé obrazy
Casova naro¢nost: 90 minut (obsahuje 10 minut piestavku)

Osnova:

a) Komunikaéni krouzek
b) Spole¢na tvorba scénaie a nacvik zivych obrazl
C) Zrealizovani zivych obrazi

Pomiicky: tabule, fixy, bilé prostéradlo nebo platno, dataprojektor, fotoaparat

Pribéh setkani: Socidlni pedagog vchazi do tiidy s tfidnim ucitelem a druhym ucitelem.
VSichni se posadi do krouzku na polstare.

a) V komunika¢nim krouzku budou zaci jednotlivé odpovidat na otazky: ,,Co se Ti libilo?*,
,,Co se ti nelibilo?%, ,,Co t¢ nejvice zaujalo?*, ,,Cemu jsi nerozumél?* (socidlni pedagog se
bude na jednotlivé otazky tadzat postupné, aby Zaci na nic nezapomnéli). Nasledné program
zhodnoti 1 tfidni ucitel a socidlni pedagog.

b) Socidlni pedagog povéii tfidniho ucitele, aby zapisoval na tabuli. VSichni budou
spole¢né vzpominat na uskuteénénych sedm setkani a domluvi se, jakym zptsobem je
zrealizuji v podobé ,,zivého obrazu®“ (socialni pedagog vysvétli, co jsou to Zivé obrazy™®).
Naplanuji sedm obrazl, vZdy jeden obraz k jednomu setkani a nacvici si je s vyrazy v tvafi,

odpovidajicimi pocitim, které ze setkani méli.

13 Inspirace v knize: Socialni pedagogiky a jeji metody, 2016, s. 44.
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c¢) Posledni ¢ast bude zaméifena na realizaci jednotlivych obrazl. Ucitelé se postavi vedle
sebe a mezi sebou napnou prostéradlo nebo platno a vzdy, kdyz budou Zaci hotovi, platno
polozi na zem a socidlni pedagog, stojici pied nimi je vyfoti. Timto zplisobem bude
probihat vSech sedm zivych obrazii. Nasledn¢ si fotografie spoletn€¢ promitnou skrze

dataprojektor na interaktivni tabuli.

Hodnoceni: Zaci se se socialnim pedagogem rozlouci stejnym zptsobem, jako se s nim na
zacatku vitali, a to skrze aktivitu, ve které svyma rukama ukazi (zamavanim na pedagoga),
jak moc se jim libil program — upaZeno = vibec, pfedpazeno = docela se mi to libilo,

vzpazenim = bylo to super!
5.9 Shrnuti projektu

Projekt ,,MiZzeme si spolu hrat a vice se poznavat!* vznikl na zéklad€ rozsitujici se
myslenky a snahy integrace jedincii s riuznymi typy postizeni (véetné PAS) do spolecnosti.
V prvni casti projektu, kterd slouzi jako podklad pro jednotlivd setkani, jsou
charakterizovany osoby s poruchou autistického spektra zriznych uhli pohledu a
v riiznych situacich. Jednd se pfevdzné o situace v ramci volného casu (nikoliv primarné
Skolni vyuky), v nichz se mohou zaci béznych skol s autisty setkat.

Zakladem kazdého setkani je komunikace. Jsme presvédceni, ze jednoducha
komunikace a spole¢ny kvalitni volny ¢as déti béznych zakladnich $kol a déti s poruchou
autistického spektra jsou mozné a Ize jich dosahovat pravé skrze poskytnuti dostate¢nych
informaci a praktickych postiehtl. Je potfeba mit vSak na paméti, ze informace, jez budou
zakim podavany, jsou obecné, a proto je nutné pristupovat k jedincim s PAS individualné.

Veskeré¢ informace, které jsou poskytovany, je potieba flexibilné upravit pfimo pro
cilovou skupinou projektu - tedy zaky prvni tiidy, a konkrétn€ pro danou tfidu, aby je
dokazali pojmout. Prvni tfida byla zvolena z toho divodu, Ze je pro ni specifické prvni
formovani nazorti, postojli, a proto povazujeme jednoduchou formu sezndmeni se
S problematikou poruchy autistického spektra jako uzite¢né a piinosné, a to nejen k vyhnuti
se nepfijemnym situacim, zpisobenym nepfipravenosti a neznalosti problematiky, ale také
k vyvraceni myti o PAS (jako napf. Ze se jedna o nakazlivou nemoc).

Pro lepsi pfedstavu, jak jedinci s PAS vnimaji jednotlivé oblasti v zivoté, at’ uz se
jedna o hudbu, vytvarnou oblast, hry a aktivity, kontakt se zvifaty apod. je v projektu
zafazena teoreticka Cast na toto téma a prakticky se odrazi v jednotlivych setkanich, aby

mohlo dojit k praktickym ukazkam a pfirovnanim.
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Vzhledem k tomu, Ze formovani nazort a postoji je proces, neni mozné, aby prob¢hla
pouze jedna beseda ¢i program. Dvoumeésicni program se jevi jako dostate¢ny pro zakladni
seznameni a vyzkouseni si n¢kolika praktickych tkoni. Zaroven chceme v Zacich budovat
zdravé sebepojeti a sebevédomi napi. skrze aktivitu Priloz svou ruku k dilu, kde bude
zminéna mimo jiné také originalita a nepostradatelnost kazdého jednoho ¢lovéka. Je témer
nemozné skuteéné si vazit a ocenit néco ¢i nékoho, o kom nic nevime. Z toho divodu je
teoretickym informacim o autismu a jedincich s PAS vénovana tak velkd cast projektu.
Nejednd se totiz jen o par zmén v jednani, které je mozné ,pfevychovat®, ale o
vSepronikajici poruchu, ktera se d4 vyjadrit jako zptsob byti.

Cilem kazdého jednoho setkéni se tedy mimo jiné stava, aby se zaci béznych Skol
v prvni fadé zaméfovali na spoleéné moznosti traveni Casu s jedinci S PAS na zakladé
jejich originality, misto aby se pokouSeli vyhledavat rozdilnosti, pifekazky a ptipadné
davody k posméchu a ignoraci. Diky tomuto postoji mize nasledné v zécich rist tolerance,
trpélivost, respektovani odliSnosti bez strachu z nich, schopnost poméhat druhym a

nesobeckost.

V soucasné chvili bylo zrealizovano pouze ,,uvodni setkani* na kterém bylo Zakiim
prvni tfidy zékladni Skoly Déhylov velmi strucné predstaveno, jakym zpiisobem ziji jedinci
s poruchou autistického spektra. Byla zrealizovana aktivita s bambuli a kratkym povidanim
o hodnoté kazdého jednoho ze zakii na zakladé aktivity PriloZ ruku k dilu. Skola byla
s aktivitou spokojena, ale v soucasné dobé nejevi zajem o realizaci vSech 8 ¢asti projektu
na zakladé nedostatku ¢asu a mnozstvi jinych programi a aktivit.*

Nasledné, po tomto zjisténi a praktické Casové zkuSenosti, jsme rozdelili uvodni
setkani na dvé, jak je tomu nyni, kdy v jednom je zatfazena aktivita s komunika¢ni bambuli
a ve druhém vytvarnd aktivita s vlastnimi kratkymi vyklady. Projekt tedy prosel po této
zkuSenosti drobnou tpravou.

Setkali jsme se s kladnym pfijetim ze strany tfidni ucitelky a ocenénim projektu jako
uziteéného a ptijemného. Hodnoceni dané ¢asti projektu se nachazi v ptilohach.®

V okamziku, kdy by se Zékladni $kola Déhylov nebo kterdkoliv jina Skola rozhodla,

ze by projekt chtéla vyuzit, je mozné jej zrealizovat v plném rozsahu.

14 Fotografie z realizace projektu se nachazeji na internetové strance $koly ZS Déhylov
(http://zsdehylov.cz/album2016/012)
15 Piiloha ¢. 19
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Z.avér

Bakalarsky projekt je postaven na schopnosti seznamit zaky prvni tfidy se zakladnimi
informacemi a v ramci moznosti také se Zivotem jedinct s poruchou autistického spektra.

Prvni kapitola charakterizovala obec Dé&hylov, a misto realizace bakalafského
projektu, Zakladni Skolu Déhylov. Byla zde charakterizovana také cilova skupina projektu
— zaci prvni tfidy zakladni skoly.

Druha kapitola podala obecné informace ve spojitosti s poruchou autistického spektra
a dala ndm moznost nahlédnout do historie této oblasti. Mimo jiné nam dala podklady
k moznostem prace se zaky s poruchou autistického spektra efektivné a kreativné.

Tteti kapitola definovala, jakym zplsobem je mozné pracovat za pomoci hudby a
vytvarného umeéni s jedinci s PAS a poskytla nam informace o tom, ¢emu bychom se méli
vyhnout. Abychom dostali kreativity a SirS§iho zabéru, byly zde zarazeny také ptiznivé
ucinky canisterapiec pro autisty a moznosti, jak vyuzit hru za ucelem
kvalitngjsi komunikace s jedinci s PAS.

Ctvrtd a pata kapitola podrobné a jasné popsala samotny projekt s nazvem , Miizeme
si snimi hrat a vice se poznavat!“, jehoz cilem je zakladni seznameni s problematikou
Poruchy autistického spektra a snaha o prakticky, kreativné ladény vhled do Zivota
autistického ditéte, kdy ctvrta kapitola objasnila pfedmét, technické feSeni a rozpocet
projektu a pata kapitola byla vyclenéna pro podrobny popis jednotlivych projektovych
setkani. Celad prace je zakoncena shrnutim projektu, ktery objasnil a upfesnil informace

tykajici se projektu samotného.
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Priloha ¢. 1: Obrazkovy material k projektu
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Obrizek &. 1: Propagaéni letak (Diakonie CCE, 2017)
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Obrazek ¢. 2: Podklad pro piktogramové pexeso (Pinterest, 2017)
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Obrazek ¢. 5: Piktogramova pisnic¢ka (Pinterest, 2017)
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Priloha €. 2: Propagacni material

EMUZEMERSIESROIUIRNRG L)
Q VHGE 8B PORLEITIL”

<CIOCOSEE

[Pl d'SUG)v

.

Obrazek ¢. 7: Letacek do tiidy

Priloha ¢. 3: Fotografie k promitani
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Obrazek ¢&. 8: Fotografie k promitnuti — jizda na koni
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Obrazek ¢. 9: Fotografie k promitnuti — jizda na koni



Obrazek ¢&. 10: Fotografie k promitnuti — plavani s asistenci

Obriazek ¢. 11: Fotografie k promitnuti — aktivity s legem



Obrazek ¢. 12: Fotografie k promitnuti — hry na détském hristi



Obrazek ¢. 13: Fotografie k promitnuti — prace s obrazky



Obrazek ¢. 14: Fotografie k promitnuti - matematika



Obrazek ¢. 15: Fotografie k promitnuti — vytvarna aktivita



Obrazek ¢. 16: Fotografie k promitnuti — prace s plastelinou



Obrazek ¢. 16: Fotografie k promitnuti — hudba a kaminky



Obrazek ¢&. 17: Fotografie K promitnuti — hry na piskovisti



Priloha €. 4: Hodnotici dokument

‘ HODNOCEN( PROJEKTU:
MUZEME SI SPOLU HRAT A VICE SE POZNAVAT

Datum realizace projektu: 2.11.2016
Misto realizace projektu: Zakladni $kola Déhylov

TFida: prvni

Tridni uéitelka: Mgr. KateFina Vi¢kova

Studentka Zuzana Trekova realizovala sviij projekt v nasi tfidé s cilem pfiblizit détem
mladsiho 3kolniho véku problematiku déti s poruchou autistického spektra, seznamit je
se specifickymi projevy téchto déti v riznych Zivotnich situacich a predat myslenku,

Ze odliSnosti mezi nami nemuseji byt pekazkou ke vzajemnému poznavani se.

Projekt byl rozdélen do tfi Easti: komunitni kruh s aktivitou Klubicko, predani

zakladnich informaci tykajicich se problematiky autistickych déti a vytvarna &innost

Strom pfiételstvi. Béhem prvni &asti studentka pFirozené vstoupila do komunikace

s détmi, seznamila se s nimi a prostfednictvim této aktivity s barevnymi klubi¢ky poukazala
na to, Ze kazdy z nds je jiny, mame rlizné odlidnosti a ty nam nemuseji branit ve vzajemném
obohacovéni a poznavani. V druhé &sti se mohly déti sezndmit s charakteristickymi rysy
autistickych déti, které studentka objasnila prostfednictvim kreslenych piktogramu

a fotografii. Zavérem této &asti si déti ve skupinkach zahraly hru pexeso a skladaly znamé
pisnicky pomoci piktogramu. TFeti &asti byla vytvarna cinnost Strom pratelstvi, kde déti
skupinové vytvarely stromy otiskem svych dlani, mohly si opét uvédomit svou jedineénost

a zakusit pocit spoluprace.

Po celou dobu realizace projektu studentka dobre spolupracovala a komunikovala
s détmi, trpélivé odpovidala na ve3keré dotazy a snazila se veskeré informace pFiblizit
zpusobem srozumitelnym uréené vékové kategorii, tedy détem prvni tfidy. Byla také patrna
jeji zkuSenost, citlivost v praci s autistickymi détmi. Dodrzela pfedem stanoveny &asovy

rozsah projektu. Celkovy obsah projektu a jeho realizaci hodnotim kladné a pfinosné.

V Déhylové 4. listopadu 2016 Megr. Katefina VI¢kova, tf. ucitelka
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Dokument &. 1: Hodnoceni projektu tiéidni u¢itelkou ZS Déhylov
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Piiloha &. 6: Povoleni k pofizeni a vyuziti fotografii ze ZS a MS specidlni NJ

Dokument &. 15: Povoleni k potizeni fotografii pro prezentaci ZS a MS Specilni NJ
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