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Probiotika, prebiotika, synbiotika a postbiotika v materském mléce
a formulich

Abstrakt

Stfevni mikrobiota tvoii pfiblizné 80 % nasi imunity. K nejvét§imu osidleni
mikroorganismy dochazi v prvnich 1000 dnech Zivota ditéte, proto je dulezité dbat na

vyvazenou stravu, ktera bude adekvatné podporovat rust a diverzitu stievni flory.

V teoretické Casti své prace priblizim slozeni matetského mléka a druhy nahradni mlécéné
vyzivy. Dozvite se, ze na slozeni stfevni mikrobioty se podili mnoho faktorti. Pokud dojde
k dysmikrobii, napfiklad nasledkem dlouhodobého uzivani antibiotik, mize to mit za

nasledek rozvoj metabolickych, imunologickych a psychickych poruch.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit obsah probiotik, prebiotik, postbiotik a synbiotik
v matefském mléce a formulich v 1., 6., 12. a 18. mé&sici. Data jsem Cerpala z odborné
literatury a ze stranek firem vybranych mlécnych vyziv. Pro zjisténi konkrétniho piijmu

sledovanych latek jsem vyhodnotila jidelnicky od 10 respondentt.

Matefské mléko je nejpfirozenéj§i formou vyzivy, proto je piedlohou pro vyrobu
mlécnych formuli. Dle obsahu synbiotik jsou matef'skému mléku nejvice podobna mléka
Hipp BIO combiotik a BEBA COMFORT HM-O. Nutrilon advance ma ze sledovanych
mlék nejpodobnéjsi obsah prebiotik, coz se potvrdilo i pii sledovani konkrétniho ptijmu
z jidelnicka. Nutrilon a Hami obsahuji jako jedina mléka postbiotika diky vyrobnimu

procesu fizené fermentace Lactofidus.

Tyto udaje by mohly pfispét k rozhodovani jakou nahradni mlé¢nou vyzivu zvolit, pokud
nemuze byt dit€ kojeno. Jelikoz jsem ale ve své praci nehodnotila celkové slozeni
mlécnych formuli, ale pouze obsah sledovanych latek, nemizeme vychazet z toho, ze
mléka, kterym vysly nejlepsi hodnoty jsou nejvhodnéjsi variantou vyzivy. Vybér formuli

by mél byt konzultovéan s pediatrem nebo nutri€nim specialistou.

Klicova slova
Stfevni mikrobiota, dysbidza, matefské mléko; nahradni mlécna vyziva; probiotika;

prebiotika; postbiotika; synbiotika



Probiotics, prebiotics, synbiotics and postbiotics in breast milk and
formulas

Abstract

Intestinal microbiotics make up about 80 % of our immunity. The biggest colonization
by these microorganisms happens in the first 1000 days in the life of a child, which is
why it is important to maintain a balanced diet, to properly support growth and diversity

of an intestinal flora.

In the theoretic part of my thesis I will look closely on composition of breast milk and on
other kinds of substitution of dairy nutrition. You will learn that many factors affect the
composition of intestinal microbiotics. For if it comes to dysmicrobia, for example as
aresult of long-term use of antibiotics, it could lead to development of metabolic,

immunologic and psychic issues.

The goal of my bachelor thesis was to learn the contents of probiotics, prebiotics,
postbiotics and synbiotics in breast milk, and in the formulas in the 1st, 6th, 12th and 18th
month. My sources were professional literature and the websites of chosen dairy nutrition.
For learning the exact intake of the observed substances I evaluated menus from 10

respondents.

Breast milk is the most natural form of nutrition, which is why it is used as a template for
making the substitution of dairy nutrition. The closest to breast milk in contents of
synbiotics are brands Hipp BIO combiotik and BEBA COMFORT HM-O. Nutrilon
advance has the most similar count of prebiotics, which was confirmed by observing the
specific intake from menus. Nutrilon and Hami are only brands containing postbiotics

thanks to the process of directed fermentation Lactofidus.

This data should help in deciding what substitution of dairy nutrition to choose, if a child
cannot be breastfed. But since this thesis does not evaluate the complete contents of the
formulas, but rather the contains of the observed substances, we cannot presume the
brands with the best results are the best option of nutrition. The choice of nutrition should

be discussed with a pediatrician or a nutritionist.
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UvVOoD

V soucasné dob¢ je stfevni mikrobiota velmi diskutované téma, pfedev§im v souvislosti
ve vztahu s alergiemi a civilizatnimi onemocnénimi, jako je obezita a diabetes mellitus

2. typu.

Ve stfevech se tvori orientacné 80 % nasi imunity. Za zadanou diverzitu a mnozstvi
dnech zivota ditéte (cca do tii let) dochazi k nejvyznamnéjSimu osidleni stfeva

mikroorganismy. (Jabandziev et al., 2019)

V tomto obdobi je tedy velmi dulezité dbat na vhodnou stravu ditéte, protoZe je to muze

ovlivnit na cely zivot.

Teoreticka cCast této prace objasni, co to jsou probiotika, prebiotika, synbiotika
a postbiotika a jakou maji funkci v nasem organismu. Pfiblizim slozeni matetského
mléka a popiSu druhy nahradni mlécné vyzivy. Dale uvedu mozné souvislosti mezi

osidlenim stfevni mikrobioty a rozvojem onemocnéni.

Matefské mléko je nejpfirozengjsi stravou ditéte, pokud ale zena nemlze kojit nebo
u ditéte vznikla kontraindikace, je nutné zvolit vhodnou nahradni mlécnou vyzivu. Ve
své bakalarské praci zmapuji obsah probiotik, prebiotik, synbiotik a postbiotik

v matefském mléce a formulich.

Vysledné hodnoty by mohly ovlivnit vybér nahradni mlécné vyzivy.



1 Mikroorganismy v jednotlivych oblasti travici soustavy

Nas§ organismus tvofi spoleéné s mikroorganismy tzv. Holobionta. Je studovana
mikrobiota mnoha télesnych lokalit. Mnozstvi a rozmanitost mikrobioty se méni

vzhledem k oblasti gastrointestinalniho traktu. (Vejmelka a Kohout, 2021)

Dle Zbortila a kolektivu se zvySuje Cetnost bakterii sestupné od dutiny ustni spole¢né

s jejich diverzitou (2005).

Vyjimkou je zaludek. Diky kyseliné chlorovodikové, ktera zaji§tuje neptiznivé prostredi
pro preziti mikroorganismi, ma niz§i mnozstvi bakterialniho osidleni. Pokud
Helicobakter kolonizuje zaludeCni sliznici, je zde patologicky vétsi diverzita
mikroorganisma. Helicobakter se chrani bazickou vrstvou, produkci amoniaku, tudiz

preziva v kyselém prostfedi zaludku. (Kohout, 2021)

Vzhledem k naruseni pH Zzaludecni sliznice v dusledku pfitomnosti H. pylory se mohou

vyskytovat gastrické viedy v oblasti osidleni této bakterie (Nevoral, 2013).

Muzeme si rozdeélit oblasti dle kvalitativniho zastoupeni mikroorganismia. V zaludku
a duodenu se vyskytuji laktobacily, streptokoky a kvasinky. V jejunu a ileu: streptokoky,
koliformni bakterie, laktobacily, bakteroidy, fusobakterie a bifidobakterie. Tlusté stievo
obsahuje zuvedenych oblasti oblast snejvétsi diverzitou. Mimo uvedené
mikroorganismy s pfedchozich casti GIT obsahuje navic: eubakterie, klostridia,

veillonely, proteus a pseudomonady. (Zbotil, 2005)

Z hlediska kvantitativniho prevysuje vSechny télesné lokality obsahem mikroorganismu
tlusté strevo, kde se vyskytuji % ze vSech bunék lidské mikrobioty. Dominujici jsou
clustery Firmicutes a Bacteroides. Vyskyt primarnich patogeni by nemél prevySovat
0,1 %, jedna se naptiklad o Campylobakter jejuni a Salmonella enterica.

(Vejmelka a Kohout, 2021)

Rozdilné osidleni mikrobioty se netykd pouze odlisnych oblasti gastrointestinalniho
traktu, ale ijeho vrstev. V sliznici se nejCastéji vyskytuji napt.. Enterococcus,
Akkemansia, ale také Clostridium. V luminalni oblasti jsou zastoupeny

napt.: Lactobacillus, Bacteroides a Bifidobacterie. (Fric, 2010)
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2 Stievni mikrobiota

Pocet bakterii ve stievé mirné€ prevysuje pocet bunék lidského téla. Jejich mnozstvi
a slozeni se méni dle useku traviciho traktu. V tlustém stievé jsou cca % (cca 10"14)
mikroorganisma z celkového poctu bunék lidské mikrobioty. Zastoupeni jednotlivych
druhtl bakterii je velmi variabilni a je zavislé na stravé jedince, kazdy ma individualni
slozeni mikrobioty. Pfi porovnani zastoupeni mikroorganismu se vysledky shodovaly

pouze z 10 %. (Vejmelka a Kohout, 2021)

Stfevni mikrobiota svym slozenim a funkci ovliviiyje fadu télesnych lokalit. Z obrazku

¢.1 vidime jednotlivé partie, které moduluje. Proto se naruseni slozeni a funkce strfevni

mikrobioty muze projevit onemocnénim, u kterého bychom nemuseli hledat pfic¢inu ve

stteve. (Vejmelka a Kohout, 2021)

Obrazek 1-Integrujici role mikrobioty v lidském organismu dle Vejmelky a Kohouta
(2021)

2.1 Probiotika
Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které ptiznivé ovliviiuji zdravotni stav jedince
pfimo svou pfitomnosti, tim ze vytésiiuji patogenni bakterie nebo Upravou prostredi,

kterou stimuluji rist jiz existujici flory.
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Proto abychom mohli oznacit vybrané bakterie za probiotika, musi spliovat nasledujici
podminky: musi mit prokazatelné pozitivni vliv na zdravi hostitele, nesmi byt patogenni
a toxické, musi prezit prichod travicim traktem a musi byt technicky vyuzitelné (G¢innost

musi byt zachovana po celou dobu trvanlivosti). (Kohout, 2009)

Bioterapeuticka agens je presné€jsi oznaceni pro probiotika, jelikoz probiotika mohou byt
i kvasinky, konkrétné Sacchromyces boulardii. Probiotické mikroorganismy moduluji
vrozenou a ziskanou imunitni odpoveéd. Ovliviyji stfevni motilitu a stfevni nervovy

systém. (Johnson-Henry, 2016)

Pozitivni pusobeni probiotickych bakterii dle doc. Kohouta: obnovuji nebo vytvari
fyziologickou stfevni mikrobiotu, redukuji patogenni bakterie, snizuji hladinu sérového
cholesterolu, moduluji imunitni systém, produkuji vitaminy (K a skupiny B), ovliviiuji
vstiebavani vapniku (sacharolytické bakterie) a laktobacily maji funkci Stépit laktozu
pomoci beta—galaktosidazy atim snizovat nezadouci projevy laktdézové intolerance

(2009).

Mimo to zajist'uji bariérovou funkeci stfeva a ovlivilyji prokrveni a motilitu stfev (Kuchta

a Durogkova, 2018).

Je stale vice praci, které potvrzuji pozitivni vlivy na podavani probiotik pted a po porodu,
vzhledem ke snizeni rozvoje alergickych a zanétlivych onemocnéni. Ekzémy byly
redukovany u matek idéti pfi kombinaci laktobacilti a bifidobakterii pfi soucasném

kojeni. (Frihauf, 2019)

2.2 Prebiotika

Prebiotika selektivné podporuji rust a aktivitu probiotickych mikroorganismu. Mezi
prebiotika fadime: HMO, GOS, FOS, inulin a oligosacharidy sojovych bobu. (Vejmelka
a Kohout, 2021)

Obecné sem tedy fadime vlakninu, kterou mizeme rozdélit podle jeji reakce s vodou na
rozpustnou a nerozpustnou (nebo bobtnajici a nebobtnajici). Nerozpustna vlaknina
(celuloza, hemiceluldza alignin) prochéazi travicim traktem prakticky nezménéna.
Zvétsuje objem traveniny a urychluje jeji prachod travicim traktem. Vaze na sebe nutri¢ni
a antinutri¢ni latky, snizuje tedy napfiklad resorpci exogenniho cholesterolu. Oproti tomu

rozpustna vlaknina tvori spolecné s vodou vazky gel a prechazi nezménéna do tlustého
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stfeva, kde je fermentovana probiotickymi mikroorganismy. Jeji degradaci vznikaji MK
(mastné kyseliny) s kratkym fetézcem (acetat, propionat a butyrat), vétsSina se absorbuje
a je pfeménéna na energii. Propionat v jatrech snizuje endogenni syntézu cholesterolu.
MK které se neabsorbuji slouzi jako energeticky zdroj pro kolonocyty a stfevni

mikrobiom. (Vlaknina, 2019)

Dle Frice by prebiotika mély tvorit 10 % energetického ptijmu a 20 % objemu potravy,
aby zajistovaly adekvatni rast stfevni mikrobioty (Fri¢, 2010).

2.3 Synbiotika

Synbiotiky se obecné oznacuji preparaty, které obsahuji kombinaci probiotik a prebiotik.
Pusobi synergicky a pozitivn€ ovliviiuji slozeni a metabolické funkce stievni mikrobioty.
Dle Vejmelky aKohouta synbiotika zvySuji tvorbu mastnych kyselin s kratkym
fetézcem, snizuji pH tlustého stieva, produkuji bakteriociny a serotonin, ovliviiuji slozeni

bronchialni a urogenitalni mikrobioty, a snizuji intestinalni permeabilitu (2021).

2.4 Postbiotika

Podle ISAPP postbiotika definujeme jako usmrcené mikroorganismy nebo jejich

produkty, které pfiznivé ovliviiuji nase zdravi. (Fabiano et al., 2021)

Pozitivné  ovliviiuji ndS organismus, maji: antioxidacni, antimikrobidlni

a imunomodulaéni uéinky. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Mimo to slouzi ijako energeticky zdroj pro kolonocyty a probiotické mikroorganismy.
Patfi sem: bakteriociny, organické kyseliny, etanol, diacetyl, acetaldehydy a peroxid
vodiku (Kuchta a Durogkova, 2018). Diky jejich inhibi¢nim vlastnostem viiéi patogennim
mikroorganismim mohou byt vyuzitelné jako alternativa antibiotik (Vejmelka a Kohout,

2021).

Postbiotika jsou obsazena ve fermentovanych potravinach. Kojenecké vyzivy na bazi
kravského mléka se fermentuji pomoci bakterii produkujici kyselinu mlécnou. Tyto

bakterie se naslednym ohfevem usmrti a slouzi jako postbiotika. (Bozensky, 2020)

Tyto metabolity maji pfiznivy efekt na potlaceni gastrointestinalniho diskomfortu, do

kterého radime napftiklad kojenecké koliky a ublinkavani. Z vyzkumu ale vyplyva, ze
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fermentované formule maji stejny vliv na rustové proménné jako bézné formule.

(Jabandziev et al., 2019)

2.5 Faktory ovliviiujici slozeni stievni mikrobioty

Slozeni stfevni mikrobioty se wurCuje pomoci metod molekularni genetiky
(metagenomiky). Diky témto metodam bylo zjisténo, ze lidska mikrobiota je slozena ze
dvou hlavnich kment: =z grampozitivniho Firmicutes (65%) a gramnegativni
Bacteroides (23 %) Do nejpocetnéjSich rodt patii: Bifidobacterium, Clostridium,
Fusobacterium a Peptococcus. Mezi dalsi, ale méné pocetné druhy patii E coli

a Lactobacillus. (Fri¢, 2010)

Dle Friée muzeme rozdélit stfevni mikrobiotu na luminalni a slizni¢ni. Také se da ale

délit 1 z hlediska télesnych rovin na radialni a proximodistalni (2010).

Stfevni mikrobiota je v pribéhu Zzivota variabilni. Z novych studii vyplyva, Zze
k ¢astecnému osidleni dochazi jiz v pribéhu téhotenstvi. K nejvétsimu narustu a rozvoji

diverzity mikrobioty dochazi od narozeni do 3 let. (El-Lababidi, 2019)

Pfi kolonizaci se v détstvi zakladaji nejdiive fakultativni a aerobni bakterie (laktobacily
a streptokoky), poté az anaerobni (rody Bacteroides a Bifidobacterium), které prevladaji

v dospélosti (Fabiano et al., 2021).

SloZeni stfevni mikrobioty je ovlivnéno zpisobem porodu, typem stravy a prostfedim.
Déti, které byly narozeny fyziologicky, tedy porodnimi cestami maji vét§i mnozstvi a jiné
spektrum fakultativnich kment bakterii nez déti, které byly narozeny cisarskym fezem

(viz obrazek ¢.2).
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Vaginalni porod Porod cisarskym fezem

m Obligatni » Fakultativni

Obrazek 2—zastoupent fakultativnich a obligatnich bakterii dle zpitsobu porodu,
zdroj:El-Lababidi, 2019

Kolonizace stfeva je mimo to ovlivnéna iuzivanim antibiotik a inhibitory protonové

pumpy (Fabiano et al., 2021).

Stfevni mikrobiota je dale ovlivnéna stravou ditéte. Vyhradné kojené déti maji jiné
slozeni mikrobioty nez déti krmené nahradni mlécnou vyzivou. Ze studie vyplyva, ze
sttevni mikrobiota kojenych déti je zhlediska obsahu bifidobakterii odliSna od
mikrobioty déti krmenymi nahradni mlécnou vyzivou. U kojenych déti bylo zastoupeni
bifidobakterii 75 % au déti krmenymi umélou mléénou vyzivou 48 %. (El-Lababidi,

2019)

Podle El-Lababidi dochazi pii zavedeni nemlécné stravy ke snizeni poctu kment
Firmicutes a navySeni bakterii rodu Bacteroides. Ze studii vyplyva, ze déti, u kterych
pfevazuje rostlinnd strava, maji vétsi zastoupeni Bacteroides a jsou méné nachylné ke

stfevnim infekcim (2019).

Dalsim parametrem, ktery ovliviiuje slozeni stfevni mikrobioty je prostiedi. Tim myslime
zemépisnou oblast, domacnost, domaci mazlicky a pocet lenti domacnosti. (El-Lababidi,

2019)

2.6 Patofyziologie stevni mikrobioty

NaruSeni funkce a slozeni stfevni mikrobioty se nazyva dysbidézou. Na tento patologicky

jev muze mit vliv fada faktor: antibiotika, stres, nedostatek pohybu, abuzus alkoholu,

15



nikotinismus, chronické onemocnéni, porod cisaiskym fezem, vysoce pramysloveé

zpracované potraviny a nahradni mlécna vyziva.

Z onemocnéni ma na dysbiozu nejcastéji vliv: diabetes 1. a 2. typu, celiakie, IBD, NASH,
ateroskler6za, revmatoidni artritida a Hashimotova thyroiditida (autoimunitni

onemocnéni §titné zlazy). (Vejmelka a Kohout, 2021)
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3 Probiotika a prebiotika materského mléka

Z mnoha studii je zfejmé, ze matetfské mléko obsahuje bakterie s probiotickymi ucinky.
Neni ovSem jisty jejich puvod. Jsou zde hypotézy, které povazuji za zdroj bakterii
kontaminaci z kaze prsu, tst ditéte nebo jejich transport krevnim fecistém ¢i Ze je MM

ptimo jejich zdrojem. (Bronsky, 2009)

Dle Musilové a kolektivu maji na obsah mikroorganismti v matefském mléce vliv

stravovaci navyky matky, genetika, vnéjsi prostiedi, BMI matky a zptisob porodu. (2016)

V matetském mléce jsou tyto kmeny: stafylokoky, streptokoky, laktokoky, enterokoky,
laktobacily a bifidobakterie. Pfevazujici jsou komensalni stafylokoky a streptokoky,

které jsou soucasti kozni a slizni¢ni mikrobioty. (Bronsky, 2011)

Z bifidobakterii jsou nejvice zastoupeny Bifidobacterium breve, Bifidobacterium
adolescentis. Bifidobacterium bifidum a z laktobacild Lactobacillus salivarus (El-

Lababidi, 2019).

O probiotickych vlastnostech MM je tfada hypotéz, které si zasluhuji podrobnéjsi

zkoumani.

3.1 Oligosacharidy materského mléka

HMO dokazou specificky a selektivné stimulovat bifidogenni populaci ve stieve.
Prochazi nezménény travicim traktem az do tlustého stieva. JelikoZz jsou rezistentni vici
kyselému prostiedi v zaludku a odolavaji puisobeni enzymu, jsou zpracovavany az
v tlustém stieve, kde jsou fermentovany probiotickymi bakteriemi a pfi tomto procesu

vznikaji postbiotika. (Fabiano et al., 2021)

Komercné€ vyuzivana prebiotika nejsou plné selektivni a mohou podporovat i rast

potencionalné Skodlivych bakterii. (Bozensky, 2020)

Oligosacharidy matefského mléka jsou slozeny s péti zakladnich nizkomolekularnich
slouCenin: kyselina sialova, N—acetylglukosamin, L—frukt6za, D—gluk6za a D—galaktoza.
Syntéza téchto monomert za vzniku HMO je fizena enviromentalné a geneticky. Touto

syntézou vznika vice jak 200 oligosacharida. Tento dé€j se odehrava v mlécné zlaze, kde
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pomoci glykosyltransferaz se monosacharidy ptipoji k jadru laktozy. (Musilova a Rada,

2015)

Oligosacharidy matefského mléka muzeme rozdélit na oligosacharidy s kratkym
a dlouhym fetézcem ana kyselé a neutralni. HMO s kratkym fetézcem obsahuji tyto
trisacharidy: 3’'—sialyllaktozu, 6’-siallylakézu, 2'—fukosyllaktozu, 3'—fukosyllaktozu.

HMO s dlouhym fetézcem obsahuji az 15 monosacharidii. (Musilova a Rada, 2015)

V matefském mléce jsou popisovany 3 hlavni kategorie oligosacharida: fukosylované
neutralni, nefukosylované neutralni asialylové kyselé HMO. K fukosylovanym
neutralnim HMO patii 2—fukosyllaktosa a k nefukolsylovanym Lacto—N-—neotetradza.
Neutralnich oligosacharidi je vice jak 75 %. Kazda Zena syntetizuje raznou podskupinu,
proto je struktura HMO velmi originalni. 2—fukosyllaktoza je trisacharid, ktery je soucasti
témer 30 % vSech HMO aje nejpocetnéjSim oligosacharidem v mateiském mléce.

(Vandenplas et al., 2018).

Kyselé oligosacharidy matefského mléka obsahuji mimo neutralnich monosacharida (L—
fruktéza, D—galaktdza, D—glukoza) i kyselinu sialovou, ktera ma pozitivni vliv na vyvoj

mozku (obrazek 3). (Bozensky, 2020)

Neutralni HMO jsou podstatné pro rozvoj stievni mikrobioty. Slozenim jsou podobné
galaktooligosacharidiim, ale na rozdil od GOS navic obsahuji N-—acetyl-glukosamin

a fruktézu. (Musilova a Rada, 2015)

Strukturu a mnozstvi neutralnich HMO modifikuje gen pro enzym fukosyltransferazu
2 (FUT2). Tento gen (secretor) se vyskytuje u 80 % Zzen, u zbylych se nevyskytuje.
Fukosyltranferaza 2 modifikuje oligosacharidy v matefském mléce. Dal§im enzymem,
ktery ovliviiuje slozeni neutralnich HMO je fukosyltransferaza 3 (FUT3). Aktivita tohoto
enzymu je zavisla na tzv. Lewisové krevni skuping. Zeny s krevni skupinou Lewis
pozitivni maji zna¢né vyssi produkci FUT3. Vzhledem k témto Gdajim si mizeme
rozdélit kojici zeny do ¢tyt skupin podle pfitomnosti enzymu pro modifikaci HMO na:
osahuje secretor pro FUT2 a mé& Lewis pozitivni skupinu (Se+Le+), neobsahuje FUT2
ama Lewis pozitivni skupinu (Se—Le+), obsahuje FUT2 a Lewis negativni skupinu
(Se+Le-), a posledni skupina ma absenci FUT2 a zaroven ma Lewisovu negativni krevni
skupinu (Se—,Le—). Ani jedna z uvedenych transferaz neovliviiuje strukturu a mnozstvi

sialylovych kyselych oligosacharidi (Vandenplas et al., 2018)
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Podle Vandenplas et. al. Zeny se Se— a Le+ maji primérné€ o 40 % nizsi sekreci HMO
nez zeny se Set+ ale+ (2018). Secretor pro FUT2 syntetizuje v mlécné zlaze
fukosylované oligosacharidy. Zeny se Se— tedy na rozdil od Zen obsahujici Se+ nemaji
v matefském mléce obsazeny 2 fukosyllaktozu a o 1-2 fukosylované HMO. Dale
muizeme pozorovat korelaci mezi mnozstvim 2’fukosyllaktdzy, Lacto—N—neotetrazou
(LNnT) a Lacto—N-tetrazou (LTN). Matefské mléko obsahujici vy$si mnozstvi 2'FL
obsahuje vyssi mnozstvi LNnT a nizs§i mnozstvi LNT a naopak. (Vandenplas et al., 2018)

Lacto—N—neotetradza a 2—fukosyllaktéza byly prvni dva syntetizované oligosacharidy
matefského mléka, které se zacaly pfidavat do mléénych formuli v poméru 2:1 (2'FL:

LNnT). (Bozensky, 2020)

Celkem bylo identifikovano vice jak 200 oligosacharidi au vice jak 90 z nich byla
charakterizovana jejich struktura. Mimo prebiotického efektu maji HMO fadu raznych
funkci: antiadhezivni a antimikrobialni, sniZzeni rizika nahlého Umrti ditéte, zvySeni
inteligence, modulace epitelidlni a bunééné imunitni odpoveédi (viz obrazek ¢. 3).

(Musilova a Rada, 2015)
3.1.1 Antimikrobialni efekt oligosacharidi mater'ského mléka

HMO zabraruji uchyceni patogent na epitelarni bunky a chrani tak organismus pred
kolonizaci patogennimi mikroorganismy arozvoji onemocnéni. HMO ma podobnou
strukturu jako bunécné povrchové glykany (mucin a gykolipidy), které slouzi jako
receptory pro patogeny. Enteropatogeny jako jsou E. coli, Helicobacter pylory, Listeria
monocytogenes, Vibrio cholerea, Streptococcus pneumonia, Salmonella spp.,
Haemophilus influenzae, Campylobacter jejuni se tedy vazou na kyselé HMO

a nepfichyti se na receptory slizni¢niho epitelu.
3.1.2  Vliv HMO na rozvoj imunitniho systému

Podle Musilové a Rady maji oligosacharidy matefského mléka vliv na funkci selektinu,
intergrint, Toll-like receptorti a produkci cytokint (2015). ,, U kyselych OMM bylo
zjisténo, Ze mohou ovlivnit zrani lymfocyti a modulovat specifické imunitni odpovédi
postnatdlniho alergenu potlacenim Th2 typu reakci u atopickych déti.” (Musilova, &
Rada, 2015, p. 18)
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Obrazek 3—funkce oligosacharidit materského miléka, zdroj: Musilovd a Rada, 2015

3.1.3 Obsah oligosacharidi v materském mléce

Obsah oligosacharidi v matefském mléce je variabilni. Nejvyssi obsah je v kolostru 20-
25 g/l, vpozdgjSich obdobi laktace obsah klesa. Zralé mléko obsahuje 5-15
g/l oligosacharidi. Mnozstvi HMO je také ovlivnéno télesnou hmotnosti matky a dobé
narozeni ditéte. Je prokazano, ze zeny s BMI 24-28 maji vyssi koncentraci oligosacharidu
v matefském mléce nez zeny s niz§im BMI. Matky s pred€asné narozenymi détmi maji
vyssi koncentraci oligosacharidii v mléce nez zeny, které rodily v terminu. (Musilova a

Rada, 2015)

Oligosacharidy matefského mléka nelze ovlivnit pouze stravovacimi zvyklostmi matky,

jsou podminéné geneticky (Bozensky, 2020).

Vzhledem k jejich slozitosti je HMO témétr nemozné ziskat umélou syntézou. Mléka
ostatnich savct maji vyznamné niz§i obsah oligosacharidii a maji méné€ slozitou strukturu.

(Musilova a Rada, 2015)
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4 Probiotika, prebiotika, synbiotika a postbiotika ve formulich

Pfi suplementaci probiotiky se vyuzivaji: Lactobacillus, Bifidobacterium, Sacchromyces,

Streptococcus, Enterococcus, Escherischia a Bacillus (Fabiano et al., 2021).

NejcCasteji pouzivané druhy probiotik do nahradni mlécné vyzivy jsou zrodu
Lactobacillus, Bifidobacterium a Sacchramyces. Mnoho vyrobcu vSak probiotika viibec

do vyzivy nepiidava. (Bertelsen et al., 2016)

Rutinni podavani probiotik neni dle ESPGHAN vhodné vzhledem k nedostate¢nym
informacim o konkrétnim davkovani, délce podavani a chybi vyzkumy, které by nebyly

placené organizacemi a byly nezavislé. (Braegger et al., 2011)

4.1 Prebiotika v mléénych formulich

Vyrobci ndhradni mlééné vyzivy se snazi co nejvice napodobit slozeni matefského mléka,
vCetné ochrannych latek charakteru nestravitelnych oligosacharidd. V kojeneckych
formulich se nejcastéji vyuzivaji tyto prebiotické oligosacharidy: Frukto—oligosacharidy
(FOS), inulin, polydextrozy, galakto—oligosacharidy (GOS), galaktofruktéza,

oligofruktoza, 2 fukosyllaktdzaa lacto—N—-neoteraza. (Fabiano et al., 2021)

Kazdé z téchto prebiotik ucinkuje odlisné. Napriklad déti, které konzumuji formule, ve
kterych je obsazena laktuloza nebo galaktooligosacharidy maji vétsi zastoupeni
laktobacilové a bifidobakterialni floéry oproti détem, které konzumovaly formule
sinulinem nebo polydextrozou. Nejucinngjsiho efektu na mnozstvi laktobacilt

a bifidobakterii méa smés prebiotik scGOS/ IcFOS v poméru 9:1. (Fabiano et al., 2021)

Déti, kterym byly podavany kojenecké formule obohacené o tuto smés mély slozeni

sttevni mikroflory podobné kojenym détem. (Sykora, 2011)

Podle El-Lababidi pfidanim kombinace oligosacharidi scGOS A IsFOS do nahradni
mlécné vyzivy vede k navySeni zastoupeni bifidobakterii na 69 %, coz je pouze o 6 %

méné nez u kojenych déti (2019).

Galaktooligosacharidy a fruktooligosacharidy v poméru 9:1 zlepsSuji konzistenci stolice

a snizuji vyskyt kojeneckych kolik (El-Lababidi, 2019).
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Formule, které obsahuji syntetizované HMO (2’ fukosyllaktozu, 3 fukosyllaktozu, lacto—
N-neotetrazu, 3 sialyllaktozu, 6 sialyllaktdézu) zajistuji podobnéjsi stievni mikrobiotu,
jako maji kojené déti, na rozdil od formuli bez HMO. Formule s HMO zajistuji lepsi
konzistenci avétsi frekvenci stolice. Déale produkce SCFAs je uformulich s HMO

podobnéjsi produkei u kojenych déti.

Déle se do formuli ptidavaji nukleotidy v davce (0,7-2 g/), které maji velmi podobny
ucinek jako prebiotika (Sykora, 2011). Nukleotidy obnovuji mukozni epitel a pozitivné
ovliviiyji rust bifidobakterii a laktobacilt, ¢imz zamezuji narustu patogennich bakterii
(Sima, 2008). Obrazek &islo 4 zobrazuje obvyklé mnozstvi nukleotidd, které se pridavaji

do mlé¢nych formuli.

Tabulka 4. Obvyklé suplementace dNT

v mg/100 kJ*) v kojeneckych mléénych

formulich

puriny pyrimidiny

AMP 0,36 CMP 0,60
GMP 0,12 UMP 0,42
IMP 0,24

" Celkovy obsah dNT nesmi prekro€it 1,2 mg/100 kJ

Obrazek 4-mnozZstvi obvyklé suplementace nukleotidit v mlécnych formulich,
zdroj: Sima, 2008

Pres uvedené benefity nemusi byt prebiotika rutin€ zavadéna do nahradni mlééné vyzivy

(Fabiano et al., 2021).

4.2 Synbiotika v mléénych formulich

V jedné studii byl popisovan vliv na populaci bifidobakterii, podavanim fortifikovanych
formuli o synbiotika. Jednalo se o smés BMOS (bovine milk—derived oligosaccharides)
obsahujici GOS a 3"a 6sialyllaktézu s Bifidobacterium animalis. Tato formule pozitivné

ovlivnila populaci bifidobakterii a snizila pH stolice. (Fabiano et al., 2021)

V dalsi studii byl pozorovan pozitivni vliv na rast bifidické populace a snizeni mnozstvi
zastoupené Clostridium dificile u podavani synbiotik scGOS/ IcFOs v poméru

9:1 a Bifidobacterium breve. (Fabiano et al., 2021)
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4.3 Postbiotika v mléénych formulich

Postbiotika jsou obsazena ve fermentovanych mlécnych formulich. Tyto latky obsazené
v nahradni mlé¢né vyzive snizuji intenzitu détskych kolik a také zkracuji dobu place Dale
pozitivné ovlivilyji stfevni epitel a imunitni systém. Z konzumaci fermentovanych
formuli je také spojovana mékci konzistence stolice. Je mozné, ze postbiotika zkracuji
dobu trvani prijmu a slouzi jako prevence gastroenteritid, pro tyto potvrzeni téchto tezi

je vSak zapotiebi dalSich vyzkumi. (Fabiano et al., 2021)
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5 Zdrava strevni mikrobiota jako prevence a 1écba onemocnéni

Strevni mikrobiota tvofi komplexni funkéni systém zajiSt'ujici mnoho funkci, které byly

jmenovany v piedchozi kapitole (viz kapitola €. 2).

Ve stievé se nachazi témér 80 % imunitnich bunék, které vytvaii specificky stfevni
imunitni systém. Pii nedostateCném piijmu a stimulaci probiotickych organismi muze
dojit k dysbidze arozvoji metabolickych, imunologickych a psychickych poruch.
(Vejmelka a Kohout, 2021)

5.1 Alergie

Na vzniku alergie se podileji faktory genetické, faktory vnitiniho a vnéj§iho prostiedi.
U déti jejichz oba rodi¢e maji alergii je riziko rozvoje alergie az u 80 %, pokud ma alergii
jen jeden rodi€ tak je riziko 20—40 %. Prevalence alergii u déti bez pozitivni rodinné

anamnézy je az na 5—15 % (obréazek ¢.5). (Jesenidk, 2019)

i m

Obaja rodicia Jeden Jeden Obaja rodicia
bez alergie strodenec z rodicov alergici
alergik alergik
5-15% 25-30% 20-40% 40-60%
riziko riziko riziko riziko
alergie alergie alergie alergie
50-80%
riziko alergie

(ak obaja rodicia
maju rovnaky
typ alergie)

Obrdzek 5-rodinnd anamnéza a rozvoj alergii, zdroj: Jesendk, 2019

Pfi prevenci vzniku alergii se zaméfujeme na ovlivnitelné faktory, tedy na faktory

vnitiniho a vnéjSiho prostredi. Mezi tyto faktory fadime pievazné genetiku, stres, strevni
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dysbalanci, kontaminanty prostiedi a stravy, ¢astou 1éCbu antibiotiky a porod cisafskym

fezem. (Kohout, 2021)

Je prokazano, ze déti s alergii maji jiné slozeni stfevni mikrobioty. Ve stfevé je nejveétsi
cast naseho imunitniho systému, proto je vyhodna konzumace matetského mléka, které
ma preventivni vlivy na rozvoj alergii i u déti s pozitivni rodinou anamnézou. Déti, které
jsou narozené poSevni cestou ajsou kojeny, maji snizené riziko rozvoje alergii. (El-

Lababidi, 2019)

5.2 Atopické onemocnéni

Jedna se o chronické zanétlivé onemocnéni projevujici se suchou, svédivou pokozkou,
ktera v akutnich fazich prechazi do silné svédivych koznich vykvétd s krustami.
V dusledku skrabani se postizena mista Casto zaniti. Akutni dermatitida ma stridavé
obdobi akutni faze aremise. Toto onemocnéni vyznamné zhorSuje kvalitu zivota.

(Skopkova a Potgsil, 2021)
5.2.1 Prevence

Ve finské studii byl prokazan pozitivni efekt podavanim probiotik na vyskyt atopického
ekzému u déti. Jednalo se o podavani Lactobacillus rhamnosus GG matce 4 tydny pred

porodem a ditéti 6 mésict po porodu. (Nevoral, 2012)
5.2.2 Lécha

V jedné studii kojenci s atopickym ekzémem dostavali po dobu 8 tydnu Lactobacillus
fermentum. Za 8 tydni od podavani probiotik se u déti vyznamné zlepsil kozni nalez

oproti kontrolni skupiné. (Nevoral, 2012)

Dalsi studie byla zameéfena na déti od 6. mésice do 19 let. U respondentt se vyskytovala
mirna, stfedni az zdvazna forma atopické dermatitidy. Vysledky byly vyhodnoceny od 24
respondentt, ktefi uzivali probiotika a od 16 respondentd pifijimajicich placebo. Po Sesti
mesicich se vyznamné snizily projevy atopické dermatitidy atyto pozitivni ucinky
pretrvavaly jesté tfi mésice po ukonceni 1écby. Déle u déti ve vékovém rozmezi od 6.-9.
mesice se snizila potieba uzivani lokalnich imunosupresiv. Tato studie dokazuje pozitivni
vlivy uzivani smési probiotik (Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus acidophilus,

Lactobacillus paracasei a Bifidobacterium lactis) na klinické projevy atopické

25



dermatitidy, proto by podavani téchto probiotik meélo byt zvazeno pro cilenou lécbu

tohoto onemocnéni. (Andrade et al., 2022)

5.3 Obezita a poruchy traveni

Obézni jedinci maji jiné sloZeni stfevni mikrobioty oproti osobam s normalni hmotnosti.
Obézni jedinci maji navySené mnozstvi kmene Firmicutes, tento kmen ma schopnost diky
fermentace uvolnit ze stravy vice energie, coZz muze vést ke zvySené akumulaci tukii nebo

muze ztizit schopnost redukovat hmotnost. (Solat, 2010)

Naru$ena stfevni rovnovaha vede k metabolickym a travicim porucham. Obézni lidi maji
jiné slozeni stfevni mikrobioty, nez osoby s normalni hmotnosti. Dochazi naptiklad ke
zmeén€ pomeéru mezi Firmicutes a Bacteroides. Silné souvislost mezi stfevni mikrobiotou
a obezitou je také pozorovana u zastoupeni Akkermansia muciniphila.U osob s nadvahou
bylo dale detekovano nizs§i mnozstvi Bacteroides avys§i mnozstvi E.coli, coz vedlo
k CastejSim vyskytim urogenitalnich infekci nez u zen s optimalni hmotnosti. (Vamanu a

Rai, 2021)

5.4 Kojenecka kolika

Kojenecka kolika je jedna z nejCastéjSich divodu navstévy pediatra. Trpi jimi cca 10—

35 % kojencu. Projevuje se nejcastéji od 2. tydne do 5. mésice. (Kotlafova, 2009)

Pric¢iny jsou multifaktorialni. Mlze se jednat o nespravnou techniku kojeni, kdy dité
spolkne nadmérné mnozstvi vzduchu. Dalsim faktorem pro rozvoj koliky byva zmnozeni
koliformnich bakterii ve srovnani s laktobacily. Mezi projevy koliky patfi neutiSitelny

plac, nafouklé btisko a prohybani do luku.

U kojenych déti byla pozorovana snizena doba place po uziti Lactobacillus reuteri DSM
v davce 1078 cfu/den oproti skupiné s placebem. U déti krmenych nahradni mlécnou
vyzivou nejsou zatim dostupné studie o mozné lécbe koliky probiotiky. (Gutiérrez-

Castrellon et al., 2017)

5.5 Akutni gastroenteritida

Akutni gastroenteritida je nej¢astéji virového nebo bakterialniho pavodu, ¢asto ale dojde

k jejimu rozvoji bez prokédzani infekéniho agens. Projevuje se zvysSenou frekvenci
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a konzistence stolice. Pi 1é€bé se mimo rehydratace doporucuji probiotika, u kterych byl
pozorovan efekt na zkraceni doby prijmua a hospitalizace. Pii akutni gastoenteritidé
rotavirového ptivodu mély piiznivy efekt tyto probiotika: Lactobacillus rhamnosus GG,
Streptococcus thermophilus, Lactobacillus casei DN 114 001, Bifidobacterium lactis

a Lactobacillus reuteri (Nevoral, 2012).

5.6 Prujmy

Podavani probiotik prokazatelné snizuje pocet prujmovych stolic a zkracuji trvani
prijmt. Jsou vhodnym dopliikem 1é¢by akutnich prijmovych onemocnéni virového
pavodu, u invazivnich bakterialnich prijma nebyvaji u¢inné. Probiotika s prokazatelnym
ptiznivym efektem na zkraceni doby a Cetnosti prijma jsou Lactobacillus rhamnosus GG

a Saccharomyces boulardii. (Nevoral, 2012)
5.6.1 Prajmova onemocnéni spojené s lécbou antibiotiky

Pfi randomizovanych studiich mély probiotika prokazatelné pfiznivy ucinek na prevenci
prujmu pii uzivani antibiotik. Na 1é¢bu, jiz vzniklych prijmt asociovanymi antibiotiky
se nejcasteji vyuzivaji kmeny Lactobacillus rhamnosus GG, Saccharomyces boulardii,

Bifidobacterium lactis a Streptococcus thermophilus. (Nevoral, 2012)

5.7 Psychické a behavioralni poruchy

Na mnoha studiich byl potvrzen vztah mezi stfevni mikrobiotou a neurologickym
vyvojem. Oproti zdravym jedincim se pozoruji zmény ve slozeni stfevni mikrobioty
u lidi s neuropsychickymi poruchami. Na zvifecim modelu s poruchami autistického
spektra byly pozorovany strukturalni posuny stfevnich mikrobt, které produkuji
specifické metabolity (4EPS, které produkuje Bacteroides ovatus). Tyto metabolity
vyvolaly u zdravych mysi stavy uzkosti. U mySi s poruchou autistického spektra se

zmirnily symptomy uzivanim probiotik Bacteroides fragilis. (Gilbert et al., 2013)

5.8 Suplementace probiotiky

Probiotika se vyuzivaji v fadé zdravotnickych obord. V pediatrii a neonatologii je vhodné

zaradit probiotika v ramci prevence u: predCasné narozenych déti, u déti narozenych
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cisatskym fezem, pifi potravinovych alergiich, projevech atopie apfi 1écbé

gastroenteritidy. Dal$i pouziti probiotik je popsano v obrazku ¢.6. (Solar, 2010)

Indikace Bakterialni kmeny
Nemoci zazivaci trubice Lactobacily, Bifidobacter,
(funk¢ni poruchy paséaze, akutni gastroenteritis, akutni pankreatitida Escherichia coli Nissle 1917,

a divertikulitida, idiopatické stfevni zanéty, cirhdza jaterni s rizikem SBP)  Sachcaromyces boulardif

Infekce riiznych slizni¢nich bariér, i celkové Lactobacily, Bifidobactery,
¢i kombinovane

Prevence rozvoje postATB dysmikrobii Saccharomyces boulardi,
(clostridové enterckolitida, kvasink. superinfekce) Bifidobactery, Lactobacily,
¢i kombinovane

Gynekologie a porodnictvi Lactobacilus acidophillus,
(recidivujici vulvovaginalni infekce, riziko ¢asného porodu) Bifidobactery

Pediatrie + dorostové lékaFstvi Lactobacily, Bifidobactery,
(nedonoseni, porod cisafskym fezem, atopie, postATB, alimentarni Escherichia coli Nissle 1917

a cestovatelské prijmy)

Pacienti v kritickém stavu Saccharomyces boulardi,
(limitem podanf je ob&hova stabilita a soucasné podavani ATB, jako Escherichia coli Nissle 1917,
prevence sepse) Lactobacily a Bifidobactery

Obrazek 6-nejcastéjsi indikace a ovérené bakterialni komenzalni kmeny,
zdroj: Solar, 2010

Dale by se daly probiotika experimentalné pouzit jako podptrna 1écba obezity,

upravenim poméru mezi Firmicutes a Bacteroides. (Solat, 2010)

Aplikace probiotik se vyuziva u fady onemocnéni. Jedna se napiiklad o IBD, syndrom
drazdivého tracniku, infekcni enterokolitidu, laktézovou intoleranci, urologické a

gynekologické choroby, jaterni choroby a alergie. (Fric, 2010)

Ze studii byl pozorovan zdravotni benefit formuli fortifikovanych o probiotika oproti
béznym formulim. Jednalo se napfiklad o sniZeni prevalence infekénich onemocnénich
pfi uzivani formuli suplementovanych o tyto probiotika: Lactobacillus reuteri,
Lactobacillus casei, Lactobacillus rhamnosus GG (LGG), Streptocuccus thermophilus

a Bifidobacterium lactis. (Fabiano et al., 2021)

Suplementované formule o L. fermentum snizuji prevalenci gastrointestinalnich infekci.
Na incidenci prijmi vyvolanymi antibiotickou 1é€bou maji pozitivni vliv formule
fortifikované o Bifidobacterium lactis a Streptococcus thermophilus. (Fabiano et al.,

2021)
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5.9 Zdravotni vlivy na suplementaci prebiotiky

Ze studii je dokazano, ze formule obsahujici smés GOS/FOS, polydextrozy a GOS snizuji
mnozstvi klostridii ve stolici, ¢imz slouzi jako prevence prijmu (Fabiano et al.,
2021).U déti, které konzumovali suplementované formule smési GOS/FOS byla také
prokazana zkracena doba trvani prijmu oproti kontrolni skupiné krmenou formuli bez

fortifikace.

V dalsim vyzkumu byl popisovan vliv formuli s obsahem prebiotik oproti obycCejnym
formulim na pH stolice. V této studii vysla nejlépe formule obsahuji smés scGOS/ IcFOS,
ktera snizila pH stolice signifikantné rychleji v porovnani s formuli, kterd obsahovala
pouze GOS. V kyselejsim prostiedi se nedafi patogennim bakteriim, tudiz maji tyto
prebiotika preventivni vliv na rozvoj patologické mikrobioty astim spojenymi

komplikacemi. (Fabiano et al., 2021)

Formule obsahujici GOS zajistuji podobnou produkci SCFAs ve stfevé jako je tomu
u kojenych déti. SCFAs zlepSuji inzulinovou senzitivitu, vyzivuji kolonocyty, reguluji

metabolismus tuki a produkci glutathioninu (antioxidant). (Fabiano et al., 2021)
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6 Vyiiva novorozencu, kojencu a batolat

Nejvhodnéj§i vyzivou pro novorozence je mateiské mléko. Spolecnosti jako WHO
a UNICEF doporucuji vyluéné kojeni do ukonceného 6. mésice. Od konce 6. mésice
matefské mléko neobsahuje dostatek neékterych mikronutrientd a je proto nutné zahajit
piikrmy. 1 pfes zavedené piikrmy je idealni pokracovat v kojeni nejlépe do 18. mésicu

zivota ditéte. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Jeden z cild WHO je, aby 50 % déti bylo do 6. mésice kojeno. Tento cil chce splnit do
roku 2025. Bohuzel je zatim pramérna délka kojeni 3,5 mésice. (Kohout, 2021)

Presto podle Mydlilové pouze 4 z 10 zen zah4ji do hodiny po porodu kojeni a koji az do
ukonceného 6. mesice (2021).Kojeni mimo ekonomickych vyhod zahrnuje mnoho
zdravotnich benefitd. Napftiklad snizuje riziko obezity a nadvahy o 25 % a snizuje riziko

vzniku diabetu 2. typu o 35 %. (Mydlilova, 2021)

Déle zajistuje optimalni duSevni vyvoj, prevenci pro rozvoj potravinatrskych alergii
a mimo mnoho dalSich benefith zajistuje spravny vyvoj kosti (Gregora a Zakostelecka,
2014).Poskytuje zdravotni benefity ipro matku. Napomaha naptiklad rychlejsimu
zavinovani délohy po porodu, snizuje riziko infekci v Sestinedéli a snizuje také riziko pro

rozvoj rakoviny prsu a vajecniku. (Stransky et al., 2019)

6.1 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi muzeme rozdélit na tfi obdobi. V prvnim obdobi je dit€¢ vyhradné
kojeno nebo krmeno pocateCni mléCnou vyzivou, ato minimalné do 4—6 mésict
vzhledem k prospivani ditéte. V druhém obdobi zatazujeme navic nemlécné piikrmy za
soucasn¢ho kojeni nebo krmeni pokracovacimi mléky, toto obdobi je opét dlouhé 4—
6 meésict. Ve tfetim batolecim obdobi je ditéti podavana smiSena strava vhodn€ upravena

pro déti. (Kohout, 2021)

6.2 Prikrmy

Mezi 4.—6. mésicem je takzvané imunologické okno. V tomto obdobi je vhodné zavadét
nové potraviny, jako prevenci rozvoje potravinovych alergii. Nemélo by se vSak zacit

s podavanim stravy na ukor kojeni. (Gregora a Zakostelecka, 2014)
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Neni vhodné zacinat s prikrmy pred 4. mésicem kvali riziku aspirace, ale ani po 6. mésici.
Muze to prestavovat rizika pro rozvoj malnutrice, poruch piijmu potravy, anémii a alergii
(Kohout, 2021). Zavadéni piikrmt od ukonceného mésice je nutné pro nedostateCny
obsah nékterych latek v matefském mléce (napf. Fe), kviali ¢emuz by dité dobfie

neprospivalo (Stransky et al., 2019).

Zaciname nejdfive ditéti podavat zeleninovy piikrm po 1zi¢kach, nejcastéji mrkev. Za dva
az Ctyti dny se zafazuje dalsi druh zeleniny. Poté za¢iname podéavat spolecné se zeleninou
maso, které¢ jednou tydné mizeme nahradit vajecnym Zzloutkem. VajeCny bilek neni
vhodné podavat do konce prvniho roku. Dale mizeme postupné zavadét ovocné pyré,
ryzové aobilné kaSe. Vyrobky z kravského mléka nejsou pro dit€¢ do jednoho roku

vhodné. (Gregora a Zakostelecka, 2014)

6.3 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi je definované od jednoho do tfetiho roku. Chlapci maji orientacni
energetickou potiebu 1100 kcal a divky 1000 kcal na den. Adekvatni pfijem vlakniny je
v tomto obdobi 10 g/ den. Batolata konzumuji smiSenou stravu adaptovanou pro déti. Pii
ptipravé jidel musime dat pozor na nevhodné technologické postupy a na pridavani
iritacniho kofeni a soli. Solit je vhodné minimalné nebo sul spi§ nahrazujeme bylinkami.
Na slanou chut’ se maze rychle vytvofit navyk a pfi dlouhodobém vysokém piijmu soli

se zvySuje prevalence hypertenze a rakoviny zaludku. (Stransky et al., 2019)

V tomto obdobi se dité uci zasady stolovani. Jidelnicek by se mél skladat ze 4-5 jidel.
Batolatlim by se nemélo podavat kakao, okolada a ofisky, protoze jsou Castymi alergeny
a ofiSky muze dité€ snadno aspirovat. Dale nezafazujeme uzeniny, sladkosti a tu¢na jidla.
Pokrmy by se nemély nejenom piili§ solit, ale ani pfili§ sladit, aby si dité nevytvoiilo
navyk. Je dalezité hlidat dostateCny pitny rezim, protoze déti si neuvédomuyji pfili§ pocit

zizng. (Veleminsky a Simkové, 2020)

Celkovy piijem vody za den by mél byt 1300 ml (Stransky et al., 2019).
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7 Materské mléko

Matefské mléko je nejpfirozenéjsi formou vyzivy pro kojence. Obsahuje vSechny
makronutrienty i mikronutrienty, jejichz mnozstvi se adaptuje potfebam kojence, a to

v prubéhu kojeni, dne nebo nékolika dni.

Mateiské mléko lze rozdélit na kolostrum, mléko pfechodné a zralé. Dale rozliSujeme
mléko predni a zadni. Mléko predni je na zaCatku kojeni. Zpravidla je méné tu¢né a slouzi
spiSe k uhaSeni zizné. Mléko zadni saje dité z prsu na konci kojeni. Je tu¢néjsi a zahani

hlad.

Produkce kolostra probiha v prvnich dnech zivota novorozence. Kolostrum na rozdil od
mléka prechodného a zralého je zZluté, obsahuje témét dvojnasobné mnozstvi bilkovin
a protilatek. Je snadno stravitelné a pomaha pii vylouceni prvni stolice (tzv. smolky).
Prechodné mléko je produkovano od 3.-5. dne. Jak z nazvu vyplyva, jedna se o prechod
mezi kolostrem a mlékem zralym. Postupné klesa obsah bilkovin a vzrista obsah
sacharidi a tukd, diky Cemuz se zvySuje energeticka hodnota. Zralé mléko je
produkovano orientaén& od 10. az 14. dne a dale pii kojeni. (Veleminsky a Simkova,

2020)

7.1 Slozeni materského mléka

Slozeni matetského mléka pln€ odpovida potiebam novorozence a kojence. Jeho slozeni

je ptedlohou pro vyrobu umelé mlécné vyzivy (viz. tabulka ¢.1).

Obsahuje cca 90% vody, zbytek tvofi: bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, mineralni
latky a stopové prvky, bunécné elementy. (Paulova, 2008)

Déle obsahuje zazivaci enzymy, které zajiS§tuji dobrou stravitelnost materského mléka.
Kromé unikatniho slozeni ma matefského mléko rfadu dalSich vyhod, jako: hygienickou
nezéavadnost, vyhodné ekonomické a ekologické aspekty, diky sani a polykani lepsi
formulace celisti miminka a v neposledni fadé¢ napoméha vytvoifeni psychosocialniho

vztahu mezi matkou a ditétem. (Stransky et al., 2019)

Jednotlivé slozky matetského mléka jsou tvoreny sekreci prsni zlazy nebo prechazi do

mléka z matefské plazmy. Matefské mléko je izotonické plazmou. (Paulova, 2008)
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Tabulka 1-Slozeni materského mléka

Slozeni ve 100 ml | Jednotky Kolostrum Prechodné mléko | Zralé mléko
Energie kJ (kcal) 236 (56) 277 (66) 297 (71)
Proteiny g 2 1,6 1,1
Tuky g 2,6 35 4
Sacharidy g 6,6 6,9 7,1

Zdroj: (Veleminsky a Simkova, 2020)

7.2 Sacharidy

Nejvyznamnéj§im sacharidem v matefském mléce je laktoza, které je 6,8—7 g/100 ml
matetfského mléka. Kromé zdroje energie ma vyznam pii vstfebavani vapniku a snizuje
pH stolice, ¢imz podporuje rast bifidobakterii, laktobacili a zamezuje rust patogennich

mikroorganism (pi. E. coli). (Veleminsky, & Simkova, 2020)
7.2.1 Oligosacharidy

Prvnim prebiotikem novorozence jsou oligosacharidy matefského mléka neboli HMO
(Human Milk Oligosaccharides). Tvoii 3. nejvétsi slozku matetfského mléka. (Bozensky,

2020)

Jsou nestravitelné, takze prochazi gastrointestinalnim traktem nezmeénény a v tlustém
sttevé jsou degradovany prospéSnymi bakteriemi, nejcastéji rodu Lactobacillus
a Bifidobakterium. Dochazi k snizeni pH stolice ¢imz je stimulovano mnozeni
prospéSnych bakterii a zabrafiuje se mnozeni bakterii patogennich. (Veleminsky a

Simkové, 2020)

7.3 Tuky
Lipidy jsou nejvariabilnéjsi slozkou MM. Jejich obsah se méni podle obdobi laktace
a také v prub€hu jednoho kojeni. Jejich obsah je nejnizsi v prednim mléku, oproti tomu

v mléku zadnim je ho vice jak dvojnasobek. Nejzastoupenéjsim lipidem jsou triglyceridy

(90-98 %), zbytek tvori prostaglandiny. Na rozdil od KM je v MM vice nenasycenych
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mastnych kyselin a 3—4krat vice cholesterolu. Obsah jednotlivych mastnych kyselin je
ovlivnén stravou matky. V MM je zhruba 42 % nasycenych mastnych kyselin a 58 %

nenasycenych mastnych kyselin.

Kravské i matetské mléko obsahuji tzv. mlécny tuk, ktery je nezbytny pro spravny vyvoj
nervové soustavy a ma pozitivni vliv na imunitu, vyvoj a kognitivni funkce ditéte. Tento
tuk je mimo zdroje energie abioaktivnich latek izdrojem vitaminu A, D, EakK.

Bioaktivni latky jsou lokalizovany zejména v MFGM (Milk Fat Globule Membrane).

Dobrou stravitelnost lipidi zajistuje enzym lipaza, ktery je obsazen v MM, jelikoz
pankreatické lipazy nejsou vyzralé. Je nutné dbat na teplotu ohfevu, pii znovu ohfivani
MM. Nesmi byt prekroCena teplota 40 °C, protoze lipazy MM jsou termolabilni.
(Veleminsky a Simkové, 2020)

7.4 Bilkoviny

Obsah bilkovin matef'ského mléka je stalou slozkou, kterd neni ovlivnitelna vyzivou
matky. Vyssi obsah bilkovin je v mléce matek, které porodily predcasné oproti mléku
matek, které porodily v terminu. Nejvyssi mnozstvi bilkovin je v kolostru. V prvnim
mesici kojeni je tedy nejvyssi obsah bilkovin, ktery postupné klesa a od 2. mésice je jeho
obsah staly. Zralé mléko obsahuje priblizné 1 g bilkovin na 100 ml MM. Toto mnozstvi

zajistuje optimalni rust a vyvoj, pfiCemz nezatézuje ledviny. (Paulova, 2008)

Oproti kravskému mléku ma MM vice cysteinu, tyrosinu a nebilkovinného dusiku.
Nebilkovinny dusik tvori piiblizné 25 % z celkové bilkoviny. Nejvyssi podil ma
mocovina (50 %), dale volné aminokyseliny, kreatin, kreatinin, kyselinu mocova

a amoniak. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Bilkoviny MM, které maji vyznamné imunomodulacni vlastnosti jsou: laktoferrin,
lysozym aimonoglobulin A (Paulova, 2008). ,, Laktoferrin brdni ristu koliformnich
bakterii a kvasinek v zazivacim traktu, sekrecni imunoglobulin A chrani sliznice
dychaciho, zazivaciho traktu pred invazi bakterii avirii alysozym podporuje

laktobacilarni  stievni  floru, potlacuje rist jinych bakterii a pusobi mistné

vvvvv

34



8 Nahradni mlécna vyziva

Matefské mléko je nejvhodnéjsi stravou pro novorozence a kojence, proto se nahradni
mlééna vyziva doporuCuje v pfipadech, kdy Zzena nemiZze kojit nebo je kojeni

kontraindikovano. (Veleminsky a Simkova, 2020)

Jedna se o pripady pii: galaktosémii, fenylketonurii, aktivni TBC, HIV/AIDS, laktacni
psychoza (Michaelsen et al., 2003).

Nahradni mléénou vyzivu muzeme rozdélit z hlediska zafazeni v urcitém véku na
pocateCni, pokraCovaci a batoleci. Pocatecni formule se aplikuji od narozeni do
ukonceného 4., 6., 12. meésice, dle prospivani. Od ukonceného 4. mésice se mohou
zafazovat pokracovaci mléka. Batoleci formule se mohou aplikovat od ukonc¢eného 12.
mesice do 36. mésice. V tomto obdobi sice uz muze dit€ konzumovat neupravené kravské
mléko, ale vzhledem k tomu, ze batoleci formule je adaptovana, tak aby se co nejvice

podobala MM je pro dité ptirozenéjsi variantou. (Stozicky a Sykora, 2015)
8.1 Pocatecni mlécna vyziva

Pocatecni vyziva je vyrobena z adaptovaného kravského mléka, jeji energeticka hodnota
je 60-75 kcal/ 100 ml. Mnozstvi bilkoviny se pohybuje v rozmezi 1,8-3 g/ 100 kcal,
pricemz pomér kaseinu: syrovatku je 50:50 nebo 60:40. Sacharidy se pohybuji v rozmezi
7-14 g / 100 kcal, hlavni sacharid je laktoza. Obsah tuki je 3,3-6,5 g / 100 kcal. (Stozicky
a Sykora, 2015)

Dale tyto formule obsahuji doporucené mnozstvi vitaming, prvkl, minerald a ochrannych

latek (Veleminsky a Simkova, 2020).

8.2 Pokracovaci mlécna vyziva

Pokracovaci mléka se podavaji nejdiive od ukonceného 4. mésice nebo od zahajeni

podavani prikrmu (Veleminsky a Simkova, 2020).

Energetickd hodnota na 100 ml je 60-80 kcal. Bilkovina v téchto formulich neni
adaptovana nebo je upravena minimalné. Jeji obsah je 2,5 g/ 100 kcal. Obsah sacharida
atukl je stejny jako u pocateCni vyzivy. PokraCovaci formule je vhodné fortifikovat

ovitaminy A, D, E, C a o zelezo, j6d a zinek.
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8.3 Batoleci mlécna vyziva

Batoleci mlé¢né formule jsou vyrobky urené pro déti od ukonceného 12. mésice. Oproti
kravskému mléku jsou tyto formule vhodnéjsi vzhledem k upravenému slozeni
a mnozstvi makro— a mikronutrientd. Presto déti vtomto véku mizou jiz bézné
konzumovat kravské mléko a vyrobky znéj ve tfech porcich denné. (Veleminsky a

Simkové, 2020)

8.4 Specialni formule

Specialni mlécna vyziva je urCena pro déti se specifickymi pozadavky na vyzivu. Patii
sem napiiklad antirefluxni formule, hypoalergenni formule a vyziva pro nedonoSené déti.

(Veleminsky a Simkové, 2020)
8.4.1 ABMK (alergie na bilkovinu kravského miéka)

Pokud se u kojeného ditéte projevi alergie na bilkovinu kravského mléka je nutné, aby
matka vytadila ze stravy mléko a mlé¢né vyrobky a tim zabranila pfechodu alergent do
matefského mléka. V pripadé, Ze dité nemize byt kojeno se vyuziva hypoalergenni
vyziva. (Stozicky a Sykora, 2015) Obsahuje vysoce hydrolyzovanou bilkovinu kravského
mléka nebo sdjovou bilkovinu, diky ¢emuz dochazi k odeznéni ptiznaka a dit€ se mize
spravné vyvijet (Veleminsky a Simkova, 2020). Vhodné formule pro déti s ABMK jsou
napiiklad Nutramigen, Pregestimil, Nutrilon Pepti MCT a Neocate (Stozicky a Sykora,
2015).

8.4.2 Antirefluxni formule

Tyto formule jsou ur€eny pro déti, u kterych €asto dochazi k refluxu (ublinkavani), coz
muze vést k celkovému neprospivani. V tabulce ¢. 2 vidime piiklady antirefluxnich
formulich. Vyziva je obohacena o karubin (vlaknina svatojanského chleba) nebo Skrob,
které slouzi jako zahustovadlo asnizuji Cetnost refluxu. U kojenych déti se muze
matefské mléko fortifikovat pfipravkem NUTRILON, ktery obsahuje karubin.
(Karaskové, 2017)
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Tabulka 2-priklady antirefluxnich formulich

Vék Zahusténi, komentar

Nutrilon 1 AR od narozeni Karubin

Nutrilon 2 AR od ukonceného 6. mésice | Karubin

Nestlé BEBA AR 1 od narozeni Skrob, parcialni hydrolyza
bilkovin

Nestlé BEBA AR 2 od ukon&eného 6. mésice | Skrob, parcialni hydrolyza
bilkovin

Hipp AR Bio od narozeni Karubin

Humana AR Od narozeni Karubin

Zdroj: (Karaskova, 2017)
8.4.3 Formule pro déti s predispozicemi k alergiim

Déti, kterym se v rodiné vyskytovala ABMK se podava formule hypoantigenni, ktera
obsahuje ¢astecné hydrolyzovanou bilkovinu. Nemuze se podavat détem, které jiz alergii
maji, je vSak vhodnou prevenci jejiho rozvoje. Obsahuje zbytku alergent v takové mife,
7e navodi tzv. oralni toleranci anedojde k alergické reakci. (Veleminsky a Simkova,

2020)
8.4.4 Formule pro nedonoSené déti

Vyrobky pro nedonosené déti maji zvySeny obsah energie, pohybuje se v rozmezi 120-
150 kcal / 100 ml. Obsah bilkovin je 2,2-2,4 g/ 100 ml. Upravuje se slozeni tukt, 10-20
% tvoifi MCT (medium—chain triglycerides), které se snadno vstiebavaji. Formule se
obohacuje o nenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, protoze jsou podstatné
spravny rust a vyvoj organismu. Tyto pfipravky jsou ureny pro nedonoSené déti, které
nemohou byt kojeny nebo krmeny odstfikanym matefskym mlékem s fortifikaci (viz.

tabulka €.3). (Stozicky a Sykora, 2015)
Patfi sem naptiklad Nutrilon 0 Nenatal a Nestlé¢ PreBeba 1 (Karaskova, 2017).

Tabulka 3—Priklady formuli pro nedonoSené déti

Energie kcal / 100 Hmotnost (g) Komentar
ml
Nutrilon Nenatal O 80 do 2500 Bilkoviny 2,6 g/ 100
ml, 20 % MCT tuky
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Nutrilon Nenatal 75 2500-5000 Bilkoviny 2 g/ 100

1 (postdischarge) ml, 20 % MCT tuky
Nestlé PreBeba 80 do 1800 Bilkoviny 2,9 g/ 100
1 (jen tekuta ml, 40 % MCT tuky
varianta)

Nestlé PreBeba 73 18005000 Bilkoviny 2 g/ 100
2 discharge ml

Zdroj: (Karaskova, 2017)
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9 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

9.1 Cil prace

Zmapovat pomer probiotik, prebiotik, synbiotik a postbiotik v matefském mléce

a formulich.

9.2 Vyzkumné otazky (VO)

Jaky je rozdil mezi obsahem probiotik, prebiotik, synbiotik a postbiotik v matefském

mléce a jednotlivych formulich?
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10 METODIKA

10.1 Metodika prace

V praktické casti mé bakalarské prace se budu zaméfovat na obsah sledovanych latek
v matefském mléce ajednotlivych formuli. Pfijem probiotik, prebiotik, synbiotik
a postbiotik v jednotlivych mésicich budu zji§fovat pomoci slozeni a orientacniho

davkovani daného mléka pro urcité obdobi.

10.2 Charakteristika vyzkumného souboru

V prvni skupiné budu hodnotit obsah probiotik, prebiotik, synbiotik a postbiotik

v matefském mléce v: 1. mésici, 6. mésici, 12. meésici a v 18. mésici.

V druhé skupin€ vyhodnotim obsah probiotik, prebiotik, synbiotik a postbiotik podle

druhu formuli v: 1. mésici, 6. mésici, 12. mesici a v 18. mésici.

Kwvli zjisténi konkrétniho piijmu matefského mléka a mlécnych formuli jsem svoji praci
rozsifila o zdznamy stravy kojenych déti a déti krmenych néhradni mlécnou vyzivou.
Dohromady mam jidelnicky od 10 respondentu, ktefi jsou rozdéleni do skupin, podle
véku a zpusobu stravy, tzn.: 1. skupina jsou déti vyhradné kojené, 2. skupina kojené déti
s nemléénymi piikrmy do %2 roku, 3. skupina kojené déti s nemlécnymi piikrmy od
ukonceného 6. mésice, ve 4. skupiné jsou déti krmené nahradni mlécnou vyzivou do %2
roku a v 5. skupiné jsou déti krmené ndhradni mléénou vyzivou s ptikrmy od ukonceného

6. mésice.

V kazdé skupin€ jsou dva respondenti, od kazdého jsem dostala tfidenni zaznam stravy,

z néhoz vyhodnotim priméry piijem sledovanych latek.

10.3 Sbér dat

Informace o obsahu probiotik, prebiotik, synbiotik, postbiotik a davkovani nahradnich
mlék budu Cerpat z etikety daného vyrobku nebo ze stranek firmy. Tabulky zobrazujici

slozeni a informace o predpokladaném piijmu budou v pfiloze mé prace.
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10.4 Analyza dat

Pro vyhodnoceni obsahu prebiotik a probiotik jsem vyuzila tabulky, které jsem vytvorila

z etikety nebo piibalovych informaci produktl (viz pfiloha ¢. 1 a 2).

U ndhradni mlécné vyzivy jsem pomoci znalosti o sloZzeni vyrobku a orienta¢nimu

davkovani v daném mésici vypocitala pfiblizny pfijem na den v uvedeném obdobi.

Podobny postup jsem vyuzila i u vypocitani mnozstvi prebiotik v matefském mléce. Pro
zjisténi orientaCniho davkovani jsem musela zapatrat v odborné literature, kde se dana
davka vztahovala na kilogram hmotnosti ditéte. Denni potfebu tekutin zobrazuje obrazek
¢. 6. Hmotnostni narust u déti jsem pievzala z grafi, uvedenych na webovych strankach

Statniho zdravotnického ustavu.

Tabulka 1. Denni potfeba vody u donoSenych

novorozencl, kojencl a starSich déti

Vék Potreba vody (ml/kg télesné
hmotnosti)

1. den Zivota 50-70
2.den 70-90
3.den 80-100
4. den 100-120
5.-9.den 100-130
10. den-7. mésic 150-160
8. mésic—12. mésic 100-140
2. rok 80-120
3.-5. rok 80-100
6.-10. rok 60-80
11.-14. rok 50-70

Obrdzek 7-potieba tekutin u novorozencii, kojencii a starsSich déti, zdroj: Dolezal, 2007
V avodu vyhledam v odborné literatufe informace o obsahu sledovanych latek
v matefském mléce, ktery se méni dle potteb kojence. Z tabulky €. 4 vidime, ze naptiklad
mnozstvi prebiotik postupné klesa. Dle uvedené literatury se pocet probiotickych bakterii
zvysuje s délkou kojeni, nenasla jsem vSak konkrétni udaj o tomto navySeni, pouze ze
z vybérového soubort bylo u vSech vzorkli matefského mléka detekovano v 800 ml

8 x 1074-10"6 cfu/g komenzalnich bakterii.
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Tabulka 4—obsah probiotik, prebiotik, ve 100 ml materského mléka

Kolostrum (mlezivo) | Pfechodné mléko Zralé mléko

HMO (g) 2,0-2,5 2,0-1,5 0,5-1,5

Probiotické  kmeny

(cfu/g)

10M4-10"6 10M4-10"6 1074-10"6

Zdroj: mnozstvi HMO (Musilova a Rada, 2015) a obsah probiotik (Musilova et al., 2016)

Mnozstvi vypitého mléka za den jsem vypocitala podle hmotnosti déti ve sledovanych
meésicich audaji, Ze denni potieba ditéte je 150 ml/kg na den. Pfi presdhnuti mnozstvi
1 I matefského mléka na den nebo neprospivani se zavadi piikrmy (tab. €. 5). Ze
zjisténych informaci jsem si vypocitala ptijem probiotik a prebiotik. Jelikoz je ale kazdé
dit¢ individudlni jednd se o orientacni udaje. Podobny postup vypoCtu piijmu jsem
vyuzila iu nahradni mlééné vyzivy, ale nemusela jsem zohlediiovat hmotnost ditéte,

jelikoz davkovani bylo pfimo uvedeno u produktu.

Tabulka 5-orientacni prijem materského mléka dle véku

Vek ditéte Mnozstvi matetského mléka na den (ml)
I.meésic 550

6.mésicu 1100

12.mésict >500

18.mesict >330

Zdroj: vlastni zpracovani
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Tabulka 6-Obsah latek vzhledem k mnozZstvi vypitého mléka v daném obdobi na den

1.mésic 6.mesic 12.mésic 18.mésic

Prebiotika | 11,25-13,5 22.5-27 >11,25 >7.43
()

Probiotika | 5,5 x 10"4-1076 | 11 x 10M4-1076 | 5 x 10M-1076 | 3 x 10M4-10"6
(cfu/g)

Zdroj: vlastni zpracovani

Déle se zaméfim na standartni a specialni formule. Jelikoz sleduji pfijaté mnozstvi
v prvnim, Sestém, dvanactém a osmnactém meésici budu vyhledavat data o pocatecnich,

pokracovacich a batolecich mlécnych vyzivach.

Ze standartnich formuli jsem vybrala BEBA COMFORT HM-O (tab. 12—-17), Kendamil
(tab. 18-22), Nutrilon advance (tab. 23-27), Sunar premium (tab. 28-32), Hipp BIO
combiotik (tab. 33—-37) a Hami (tab. 38—40). Ze specialnich formuli budu vyhledavat
informace o Sunar expert HA (tab. 41-44), Nutrilon HA (tab. 45-49), Neocate (tab. 50—
52), Galactomin (tab. 53), Nutrilon nenatal (tab. 54-56), Nestlé PreBeba (tab. 57)
Nutrilon AR (tab. 58-61) a Nestlé BEBA AR (tab. 62-65).

Konkrétni piijem zkoumanych latek zjistim z jidelnickt od respondentt (piilohy 3 a 4).
Jedna se o déti od narozeni do jednoho roku, které jsou krmeny vyhradné matetskym
mlékem (respondenti A, B), matefskym mlékem s nemlécnymi pfikrmy (respondenti C,
D, E, F), nahradni mlé¢nou vyzivou (respondenti G, H) a ndhradni mlécnou vyzivou
s ptikrmy (respondenti CH, I). Informace o nutri¢nich tidajich jsem Cerpala z aplikace

Nutriservis. Uvedené zaznamy stravy jsou piilozené v seznamu piiloh.

V tabulkach 66-71 jsou zaznamy stravy déti kojenych matefskym mlékem. Respondent
A je dité staré 3 mésice, z tabulek 66—68 vidime, ze oproti druhému ditéti (respondent B,
tabulky 69—71), které je staré 5 mésict vypije zhruba o 400 ml méné matefského mléka.
Tento rozdil se odviji i od pfijmu sledovanych latek, jejichz pfijem je znazornén v tabulce

72 a73.

Do tabulek 74-79 jsem zapsala jidelnicky s nutriénimi hodnotami u kojenych déti se
zeleninovymi pifikrmy. Respondent C (tabulky 74-76) je 3 mésice stary, Respondent
D ma 5 mésica (tab. 77-79). Z tabulky 80 je patrné, ze respondent C ma vyssi pfijem
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energie nez respondent D, ale ma niz§i celkovy pfijem prebiotik. Jelikoz mladsi dité
pfijima energii prevazné z mléka mé vyssi ptijem HMO nez druhé dité (tab.81) i kdyz
celkové mnozstvi piijatych prebiotik je u né vyssi diky vétSimu mnozstvi zeleninovych

pfikrm obsahujicich vlakninu.

Dalsi skupinu tvoti déti od ukonc¢eného 6. mésice, které jsou kojeny a krmeny piikrmy.
Respondent E je dité staré¢ 8 mésict, respondent F 7 mésici. Ze zaznamu stravy prvniho
ditéte vidime, ze dit€ je kojeno a krmeno nemlénymi i mléénymi piikrmy (tab. 82-84).
Jidelnicky druhého ditéte se skladaji z podobnych jidel (tab. 85-87), ale obsahuje vétsi
mnozstvi matetského mléka, coz se odrazi i v hodnotach tabulky ¢. 89. Starsi dité ma

vzhledem k vétSimu mnozstvi prikrmt vy$si ptijem prebiotik (tab. 88).

Respondenti G a H jsou déti mladsi pul roku, které jsou krmeny nahradnimi mléky bez
piikrma. Respondent G je tfimési¢ni dité krmeno pocateénim mlékem Nutrilon 1 viz.
tabulky ¢. 90-92. Druhé dit€ ma 4 mésice aje krmeno pocate¢nimi mléky Sunar
1 a Kendamil 1 (tabulky 93-95). V tabulce 96 vidime, ze respondent H ma vyssi pfijem
energie a makrozivin. Naopak ale dit€¢ krmeno Nutrilonem ma o polovinu vyssi pfijem

prebiotik nez dit¢ krmené Sunarem a Kendamilem (tab. 97).

Posledni soubor tvoii déti krmené mlécnou vyzivou a nemléénymi piikrmy. Respondent
CH je dité staré¢ 7 mésicu. Z jidelnicku (tabulky ¢. 98—100) vidime, ze dité dostava
pokracovaci mlécnou vyzivu Kendamil 2 a nemlécné piikrmy skladajici se ze zeleniny,
ovoce a masa. Tabulky 101-103 jsou zaznamy stravy druhého respondenta. Respondent
Ije dit¢ staré 8 mésicli. Jeho strava se sklada z pokracovaciho mléka Hipp BIO
2 combiotic, mlénych pifikrmd, nemlécnych piikrml ze zeleniny, masa a ovoce.
V tabulce ¢. 104 je zobrazen pramérny piijem Zivin za tfi dny, ze kterého vidime, Ze starsi
respondent ma niz§i piijem prebiotik, ale vys$§i mnozstvi piijaté energie. Z tabulky ¢. 104,
kde jsou zobrazeny obsahy sledovanych latek z nahradni mlécné vyzivy, vyplyva vyssi
mnozstvi prebiotik z ndhradni mlécné vyzivy Hipp BIO 2 combiotic u respondenta I nez
u respondenta CH, ktery dostava pokracovaci mléko Kendamil 2. Probiotické bakterie

z ndhradniho mléka obsahuje pouze pokra¢ovaci mléko Hipp viz. tabulka ¢. 33.
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11 VYSLEDKY

Na znazornéni vysledkt jsem pro vétsi prehlednost vyuzila sloupcové grafy a tabulky.

11.1 Obsah prebiotik ve standartnich formulich a matefském mléce.

Na znazornéni vysledkt jsem pro vétsi prehlednost vyuzila sloupcové grafy (obrazek 7),

ve kterych vidime pfijem prebiotik v jednotlivych mésicich.

Ptijem prebiotik Piijem prebiotik
uvePiijem prebiotik
nych mésicich u vybranych mlék

30

25

20
15
10
5
0 - in II (] II Il

Mateiské = BEBA  Kendamil Nutrilon Sunar  Hipp BIO  Hami
mléko comfort advance premium combiotik
HM-O

B 1. mésic Muk. 6. mésic uk. 12. mésic 18. mésic

Obrazek 8kolisdni prijmu prebiotik v jednotlivych mésicich u standartni mlécné vyzivy
(vlastni zpracovdani)

Matefské mléko ma nejvyssi prijem prebiotik ve vSech obdobich. Jelikoz HMO maji
originalni strukturu a mnozstvi jsou oproti oligosacharidim v nahradnich vyzivach

bezkonkurencni, a to nejen svym prevysujicim mnozstvim ve sledovanych mésicich.

Ze standartnich formuli ma nejpodobnéjsi obsah prebiotik Nutrilon advance, a to nejen
svym mnozstvim, ale i podobnym kolisanim v jednotlivych mésicich. Na dal§i misto
bych zaradila zhlediska kvantitativni podobnosti s matefskym mlékem Hipp BIO
combiotik a dale Kendamil, Hami, BEBA Comfort HM—O.
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Z hlediska kvalitativniho obsahu oligosacharidii bych je sefadila takto: Nutrilon advance,
Hami, BEBA Comfort HM—O a na stejné piicce Hipp BIO combiotik, Kendamil, Sunar
premium. Nutrilon advance obsahuje idealni kombinaci galaktooligosacharida
a fruktooligosacharidi v poméru 9:1 a vytvoreny oligosacharid z matefského mléka
3'GL. Hami ma kombinaci GOS aFOS. BEBA Comfort HM-O obsahuje
2'fukosyllaktosu, podobné jako 3'GL syntetizovany z matetfského mléka. Zbylé mlécné

vyzivy maji pouze galaktooligosacharidy.

11.2 Obsah prebiotik ve specialnich formulich a materském mléce

Pfi vyhodnocovani obsahu prebiotik u specialnich formuli jsem vyuzila stejného postupu
jako u standartni mlécné vyzivy. Vypocitala jsem si s pomoci slozeni a orientacniho

davkovani pfijem sledovanych latek za den v jednotlivych mésicich.

Formule Nestlé¢ PreBeba a Galactomin neobsahuji ani v jednom ze sledovanych obdobi
prebiotika, probiotika, postbiotika, a tudiz ani synbiotika, proto jsem je neptfidavala do

diagramt k porovnani.

Z graft (obrazek 9) je ziejmé, Ze nejvyssi obsah prebiotik obsahuji Nutrilon AR diky
vysokému obsahu karubinu. Toto prebiotikum také nazyvano jako vlaknina
svatojanského chleba na sebe vaze vodu a zahustuje obsah zaludku, ¢imz zabrariuje
ublinkavani. Na druhé pficce po antirefluxni vyzivé Nutrilon z hlediska mnozstvi
prebiotik je matefské mléko. Dale bych formule setadila podle grafu (obrazek 12) takto:
Neocate, Nutrilon HA, Nutrilon nenatal, Sunar expert HA a Nestlé BEBA AR. Specialni
formule od firmy Nestlé skoncila na poslednim mist€, protoze na rozdil od Nutrilonu AR
pridavaji vyrobci do vyzivy misto vlakniny na zahusténi Skrob. Prebiotika pridavaji

minimaln€, a to az od 6. mésice.

46



Piijem prebiotik Piijem prebiotik
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Obrazek 9—kolisani prijmu prebiotik v jednotlivych mésicich u specialni mlécné vyzivy
(vlastni zpracovdni)

Z kvalitativniho pohledu hodnoticiho pfijem prebiotik bych vyzivy setadila nasledovné.
Matefské mléko bude vzdy na prvnim misté, protoze je nepfirozen€jsi stravou pro
miminko a od n¢ho pravé jeho slozeni se vyrobci formuli snazi napodobit. Hned jako
druhou nejideéalnéjsi vyzivu z hlediska mnozstvi prebiotik bych uvedla Nutrilon HA,
protoze obsahuje GOS/FOS v idealnim poméru 9:1. Déle bych zaradila Nutrilon AR
a posledni misto by patfilo zbylym formulim, které obsahuji minimalni mnozstvi

prebiotik.

11.3 Obsah probiotik ve standartnich formulich a materskym mléce

K vyhodnoceni ptijmu probiotik v daném mésici jsem vyuzila tabulky zobrazujici jejich

mnozstvi ve vyzive na den (tab. 7, 8).

Ze standartnich mlék zobrazené v tabulce 7 ma nejvys§i mnozstvi BEBA COMFORT
HM-O, které obsahuje Lactobacillus reuteri. Do Hipp BIO combiotik je pifidané
Lactobacillus fermentum. V mateiském mléce bylo vykultivovano men$i mnozstvi
bakterii nez v uvedenych formulich, ale zato obsahuje rozmanité spektrum bakterialnich

kmenu.
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Tabulka 7-denni prijem probiotik v cfu/g z materského mléka a standartni mlécné

VZivy

1.mésic Uk. 6. mésic Uk. 12. mésic 18. mésic
Matetské 5,5 x 107M4— 11 x 10— | 5x 10M-1076 | 3 x 100M4-10"6
mléko 1076 1076
BEBA 7,3 x 10~7 14,2 x 107 7,2 x 10r7 7,5 x 10r7
COMFORT
HM-O
Hipp BIO 5,3 x 10~7 9.4 x 107 3x 107 3 x 1077
combiotik

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vybranych specialnich formuli mé nejvySsi obsah probiotik hypoalergenni vyziva
Nutrilon s obsahem Bifidus breve. U formule Neocate syneo se mi nepodafilo zjistit
mnozstvi probiotik, ale stejné jako do Nutrilonu se do této formule piidava

Bifidobacterium breve. Nestlé BEBA AR obsahuje Lactobacillus reuteri.

Tabulka 8-denni prijem probiotik v cfu/g ze specidlni umélé vyZivy

1.mésic Uk. 6. mé&sic | Uk. 12. mésic 18. mésic
Nutrilon HA 2,7 x 1007 4,7 x 1007 2,8 x 1007 2,8 x 1007
Neocate ? ? ? ?
Nestlé BEBA 1,7 x 10~7 2,2 x 107 1,6 x 10~7 /
AR

Zdroj: vlastni zpracovani

11.4 Zhodnoceni obsahu sledovanych latek na 100 ml vyzivy

Jelikoz kazdé dit€¢ ma individualni pfijem sepisuji v tabulkach 9 a 10 pro vétsi prehlednost

obsahy sledovanych latek ve 100 ml matefského mléka a formuli.
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Nutrilon advance a Hipp BIO combiotik maji po matefském mléce nejstalejsi a nejvyssi
pfijem prebiotik. Pouze dvé ze sledovanych formuli neobsahuji zadné prebiotika: Nestlé

PreBeba a Galactomin.

Tabulka 9—obsah prebiotik v gramech na 100 ml

1. mésic | Uk. 6. mé&sic | Uk. 12. mésic | 18. mé&sic
Matefské mléko 0,5-2,5 ]0,5-1,5 0,5-1,5 0,5-1,5
BEBA COMFORT HM-O | 0,1 0,03 0,03 0,03
Kendamil 0,4 0,3 0,2 /
Nutrilon advance 0,6 0,6 0,6 0,6
Sunar premium 0,3 0,2 / /
Hipp BIO combiotik 0,3 0,4 0,7 0,7
Hami 0,6 0,3 0,3 0,3
Sunar HA 0,3 / / /
Nutrilon HA 0,6 0,57 0,53 /
Neocate 0,64 / / /
Nestlé¢ PreBEBA / / / /
Galactomin / / / /
Nutrilon nenatal 0,8 0,8 / /
Nutrilon AR 3 2.8 / /
Nestlé BEBA AR / 0,07 / /

Zdroj: vlastni zpracovani

Z formuli, které jsem vyhodnocovala obsahuje pouze 5z nich probiotické bakterie.
Pficemz nejstabilngjsi pfijem ve vSech sledovanych meésicich zajistuje BEBA

COMFORT HM-O (tab. &.10).
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Tabulka 10—obsah probiotik na 100 ml

1.mésic Uk. 6. mésic | Uk. 12. mésic | 18. mésic
Matef'ské mléko 1074-1076 1074-1076 107M4-10M6 | 1074-1076
BEBA COMFORT
HM.O 1,2 x 107 1,2 x 107 1,3 x 10r7 1,3 x 1077
Hipp BIO combiotik 1077 1077 1077 1077
Neocate ? ? ? ?
Nutrilon HA 4 x 1076 5x 1076 4x 10"6 /
Nestlé BEBA AR 1,2 x 107 1,25 x 1077 / /

Zdroj: vlastni zpracovani

11.5 Vyhodnoceni obsahu synbiotik a postbiotik

Vsechny zuvedenych nahradnich mléénych vyziv, které obsahuji probiotika maji
zaroven i prebiotika. V téchto formulich jsou tudiz synbiotika. Hipp BIO combiotik je

jedina formule obsahujici synbiotika ve v§ech sledovanych mésicich.

Postbiotika jsou ze sledovanych formuli pouze v ndhradni mlééné vyzivé Hami
a mlécnych formulich od firmy Nutricia. Jedna se totiz o mléka vyrobené procesem fizené
fermentace Lactofidus. Tyto vyzivy tedy obsahuji metabolity bakterii mlécného kvaSeni

a usmrcené bakterie.

11.6 Analyza jidelnicku

Pro vyhodnoceni jidelnickli jsem vyuzila grafy atabulky, které znazormuji pfijem

prebiotik a probiotik u respondent.

Hodnotila jsem jidelnicky deseti déti. Od kazdého respondenta jsem dostala tiidenni
zaznam stravy, znéhoz jsem vypocCitala pramémy piijem jednotlivych Zivin

a sledovanych latek.
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Pfiijem prebiotik
25
20
15

; I I I I
- | 1 I
A B C D E F
® Prebiotika celkem ®HMO

Obrazek 10-prijem prebiotik u déti, které jsou vyhradné kojeny a u déti které jsou
kojeny a krmeny nemlécnymi prikrmy (viastni zpracovani)

Z grafu (obrazek ¢. 10) vyplyva, ze pramérny piijem prebiotik vzrasta se stoupajicim
vékem, kdy se zatfazuji zeleninové prikrmy, které obsahuji vlakninu. Z celkového obsahu
prebiotik jsem sledovala prijem oligosacharidi matefského mléka, které se naopak

s nartistajicim vékem snizuji, jelikoz se snizuje i mnozstvi vypitého mléka.

Pfiijem prebiotik

G H CH |

® Prebiotika celkem ~ ®Prebiotika z umélé mlécné vyzivy

o B N W A U1 O N ©

Obrazek 11-prijem prebiotik u krmenych déti nahradni mlécnou vyZivou a krmenych
deti ndhradni mlécnou vyzZivou a nemlécnymi prikrmy (viastni zpracovani)

Z obrazku €. 11 vidime, Zze nejvyssi piijem prebiotik z respondentti krmenych nahradnimi
mléky ma respondent G. Mimo toho, ze ma nejvyssi piijem z kategorie déti, kterym je
podavana nadhradni mlécna vyziva dosahuje nejblize k piijmu prebiotik kojeného ditéte.
Respondent A, vyhradné kojené dité stejného v€ku ma piijem prebiotik (HMO) 7,28
gramt, Respondent G 7,21 gramt (GOS/FOS a 3'GL). Respondenti CH a I méli zhruba
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o polovinu nizsi prijem prebiotik nez stejné staré déti, které jsou kojeny (respondenti

EaF).

Tabulka 11-pritmérny obsah probiotik ve stravé respondentii

Probiotika (cfu/g)
Respondent A 7,28 x 1004 az 1076
Respondent B 11,06 x 10" az 1076
Respondent C 9,6 x 10" az 1076
Respondent D 6,7 x 10M4 az 1076
Respondent E 4,8 x 10" az 1076
Respondent F 5,5 x 104 az 10”6
Respondent G /
Respondent H /
Respondent CH /
Respondent | 7,3 x 10N7

Zdroj: vlastni zpracovani

Pfijem probiotik znazornény v tabulce 10. U respondentt kojenych matefskym mlékem
je nejvyssi obsah probiotik u mladsich déti, protoze ze zaznam stravy vyplyva, ze vypiji

vice mléka nez vétSina déti, které uz zaradily nemlécné piikrmy.

Primémy pfijem probiotik u déti krmenych nahradni mlécnou vyzivou jsem mohla
sledovat pouze u Respondenta I, ktery konzumoval Hipp 2 BIO combiotik. Zbyli

respondenti jsou krmeni mléky, které neobsahuji probiotika.
Synbiotika jsou obsazena u respondentid: A, B, C, D, E, F, Fal.

Postbiotika vznikaji pfi procesu fermentace. Jediny respondent, ktery konzumoval
fermentovanou formuli byl respondent G. Obsah téchto latek nebyl ovSem jesté z zadné

analyzy kvantifikovan, tudiz nemohu uvést konkrétni hodnoty.
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12 DISKUSE

Matetské mléko je nejpiirozenéjsi vyzivou pro kojence. Vyrobci ndhradni mlécné vyzivy
se proto snazi, co nejvice napodobit jeho slozeni. Nékteré jeho slozky vSak nejsou v mléce
ostatnich savcl pfirozené obsazeny a je t¢éméf nemozné je syntetizovat. Jedna se o HMO,
které tvori 3. nejvétsi slozku matefského mléka a vyznamné ovliviiuji osidleni stfeva
mikroorganismy. Z vyhledanych informacich o formulich nejlépe napodobovala obsah
prebiotik ndhradni mlé¢na vyziva Nutrilon advance od firmy Nutricia. Diky originalnimu
poméru smési oligosacharidi jsou tyto prebiotika nejpodobnéjsi HMO. Je potvrzeno
studii, ze tato smés snizuje vyskyt kojeneckych kolik, a navic ze fermentovana mléka
snizuji intenzitu a Cetnost gastrointestinalniho diskomfortu (Nevoral, 2019). Ov§em tento

udaj nebyl predmétem mé prace.

Dle Fabiano et. al. jsou formule obsahujici syntetizované HMO velmi vhodnou variantou
vyzivy, protoze dle vypracovanych studii maji déti krmené t€mito formulemi podobnéjsi
slozeni stfevni mikrobioty kojenym détem nez déti krmené béznymi formulemi. Mimo to
jsou zde udavana jako prevence nekrotizujici enterokolitidy. 2'FL stejné jako ostatni
HMO napomaha rastu populaci bifidobakterii a tim zamezuje rustu patogennich bakterii.
(2021). Takze ze skupiny mnou sledovanych formuli bych chtéla zminit Nutrilon advance
a BEBA COMFORT HM-O, které jsou jako jediné ze sledovanych vyziv o HMO
fortifikovany.

V kapitole 5.9. jsem jiz zminovala, ze formule fortifikovana o GOS zaji§tuji podobnou
produkci SCFAs , které zlepSuji sensitivitu na inzulin a pozitivné ovliviyji lipidové
spektrum. Tudiz by podle mého nazoru mohly byt vyuzivany GOS jako dopliky stravy
pro prevenci rozvoje diabetu 2. typu, nebo celkové pro prevenci rozvoje metabolického

syndromu.

Dalsi svoji hypotézou se mimée odklonim od svého tématu, ale podle El-Lababidi se u
déti, u kterych prevysovala rostlinnd strana pozitivné navysil obsah Bacteroides
v porovnani s détmi, které mely smiSenou stravu. Informace z uvedené studie v tomto
clanku by se dle mého ndzoru mohly vyuzit pfi snaze upravit pomér Firmicutes a

Bacteroides u obéznich osob a to nastavenim ovo—lacto—vegetabilni stravy.

U obsahu probiotik v matefském mléce jsem narazila na problém, Ze se v Clancich

neshodovaly uvedené hodnoty. Dle Musilové a kolektivu (2016) materské mléko
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obsahuje 10 az 10”5 cfu/ml, kdezto Bronsky (2009) uvadi, ze mnozstvi bakterialnich
kment nepfesahuje mnozstvi 1074 cfu/ml (s medianem 1072). Pfes tyto uvedené
hodnoty, je v obou ¢lancich udaj, ze kojenci, ktefi vypili 800 ml matefského mléka piijali
8 x 1074 az 10”6 komenzalnich bakterii, coz vyvraci jejich pfedchozi tvrzeni. Vyuzila
jsem tedy udaj, ktery se opakuje v obou zdrojich. Matefské mléko obsahuje co do poctu

nejnizsi mnozstvi probiotik ze sledovanych vyziv, ale zahrnuje vice kment.

Do formuli se pouzivaji pouze ty bakterie, u kterych je vyvracen mozny negativni dopad
na zdravi. Uimunosuprimovanych jedinci mohou probiotika vyvolat patologické
infekce. Pro zdravého Clovéka se jednd o prospésné bakterie, ale u osob se snizenou

imunitou je pfijem probiotik tedy kontraindikovan. (Nevoral, 2012)

Z finské studie byl zjistén snizeny vyskyt atopickych onemocnéni u rizikovych déti pii
podavani L. rthamnosus 1 x 10010 cfu 4 tydny pied porodem a 6 mésici po porodu
(Kalliom#ki et al., 2007). U nedonoSenych déti vazicich vice jak 1kg byl v 11
radnomizovanych studii pozorovano snizeni vyskytu nekrotizujici enterokolitidy
a mortality pfi podavani téchto probiotik: Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium
bifidum, Lactobacillus rhamnosus GG, Lactobacillus acidophilus a Streptococcus

thermophilus (Nevoral, 2012).

Vybrana kojeneckd mléka v mé praci obsahuji tyto bakterialni kmeny: Lactobacillus
reuteri, Lactobacillus fermentum a Bifidobacterium breve. VSechny z pfidavanych
probiotik do nadhradni mlécné vyzivy jsou obsazeny v matefském mléce, jejich obsah byl

stanoven kultivaénimi a molekularné genetickymi technikami (Musilova et al., 2016).

Ze studii jsem se dozvédéla, ze formule fortifikované o Lactobacillus reuteri snizuji
prevalenci infekCnich onemocnéni vice efektivné nez formule bez této suplementace.
Podobné zdravotni benefity prokazala studie u formuli fortifikovanymi Lactobacillus
fermentum, déti krmené touto vyzivou mély nizsi Cetnost gastrointestinalnich infektu.

(Fabiano et al., 2021)

Bifidus breve v Nutrilonu HA tvoti spole¢né se smeési prebiotik GOS a FOS v poméru
9:1 synbiotikum, které ma dle vyzkumt pozitivni vliv na pH stolice, rast populace
bifidobakterii ve stfevé a na snizeni mnozstvi zastoupené Clostridium difficile. (Fabiano

et al., 2021)
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Nektera probiotika, kterd maji dle studii pozitivni efekt na zdravi se zatim nepouzivaji,
jelikoz nejsou potvrzena dal§imi pracemi nebo neni piesné definovano mnozstvi

a pouzity kmen probiotik.

Dle mého néazoru je Skoda, ze se probiotika s prokdzanymi pozitivnimi vlivy neptidavaji
do vétSiny ze sledovanych vyziv. Doufam, ze v brzkém obdobi se dockame studii, které
budou vice specifické ohledné davky, délky podavani, a tudiz budou moc byt probiotika
vice pouzivana nebo se rutiné zavedou do mlénych formuli, poptipadé se doporuci

podavat téhotnych a kojicim zenam.

Z poznatkli od Fabiano et. al. postbiotika obsazena ve fermentovanych formulich maji
ptiznivy vliv na détské koliky, na konzistenci stolice a na zkraceni doby place. Dale se
v tomto zdroji hovofi o moznych ucincich na zkraceni prijmovych epizod a o mozné

prevenci akutni gastroenteritidy. (2021)

Ze sledovaného souboru vyziv vmé praci, jsem méla dvé fermentované formule

obsahujici postbiotika. Jednalo se konkrétné o Hami a Nutrilon.

Diky ziskanym informacim o zdravotnich benefitech, které doprovazi pfijem nékterych
bakterii, bych pfi vybéru nahradni mlécné vyzivy dala prednost tém, které je obsahuji.
V této praci jsem vSak nezohledriovala celkové slozeni, ale pouze obsah sledovanych
latek, tudiz nemizu fict, ze formule obsahujici prebiotika, probiotika, synbiotika
a postbiotika jsou jedinou nejvhodnéjsi volbou vyzivy pro déti, které nemuzou byt
kojeny. Pro vybér ndhradni mlécné vyzivy je vhodné konzultovat moznosti s pediatrem

nebo nutri¢nim specialistou.
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13 ZAVER

Cilem mé prace bylo zmapovat pomér probiotik, prebiotik, postbiotik a synbiotik

v matefském mléce a formulich.

Pti vyhodnoceni obsahu probiotik jsem zjistila, ze matef'ské mléko méa nejnizsi mnozstvi
mikroorganisma ze sledovanych vyziv, ale obsahuje vice kmenl a zajistuje tim lepsi
diverzitu stfevni mikrobioty. Ze 14 sledovanych formuli obsahuji probiotika pouze
5 znich. VSechny obsahovaly jeden kmen. Do BEBA COMFORT HM-O a Nestlé
BEBA AR se piidava L. reuteri, Neocate a Nutrilon HA obsahuji Bifidus breve a Hipp
BIO combiotik ma L. fermentum. VSechny tyto bakterie byly stanoveny ve slozeni

matefského mléka.

Obsahem prebiotik se z nahradnich vyziv nejvice podobalo slozeni matefského mléka
mléko Nutrilon advance. Z vyhodnocenych jidelnicku jsem zjistila minimalni rozdil
v pfijmu prebiotik v gramech mezi stejné starymi détmi, pficemz jedno bylo vyhradné

kojeno a druhé pfijimalo poc¢atecni mléko Nutrilon advance.

Synbiotika obsahovaly pouze vyzivy, které mély probiotika a prebiotika. Patti sem tedy
samoziejmé matefské mléko a dale: BEBA COMFORT HM-O, Hipp BIO combiotik,
Neocate, Nutrilon HA a Nestlé BEBA AR.

Postbiotika jsou metabolity probiotickych bakterii. Jsou tedy obsazeny pouze
v produktech od firmy Hami a Nutricia, které pouzivaji pii vyrobé nahradnich mlék
proces fizené fermentace Lactofidus. Pfi fermentaci dochazi k tvorbé postbiotik, které
stejné jako synbiotika nebyly ve slozeni kvantifikovany. U ostatnich vyziv nemuzu
hodnotit ptijem postbiotik stravou, ale pii dodani prebiotik budou probiotické bakterie pfi

jejich fermentaci tyto latky tvofit ve stfeve.

Matefské mléko je predlohou pro vyrobu mlécnych formuli. Dle vyhodnocenych obsaht
sledovanych formulich jsou matefskému mléku nejpodobnéjsi diky obsahu synbiotik
mléka Hipp BIO combiotik a BEBA COMFORT HM-O. Nutrilon advance ma
z uvedenych mlék nejpodobnéjsi obsah prebiotik. Pokud tedy Zena nemuze kojit
a vybirala se vyziva pouze podle obsahti sledovanych latek, doporucila bych volit z t€chto

tf1 formuli, které jsou nejpodobnéjsi predloze.
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17 SEZNAM ZKRATEK

ABMK

AIDS

AR

BMI

CFU

ESPGHAN

Nutrition

FOS

FUT

GIT

GOS

HA

HIV

HMO

IBD

LNT

LNnT

MK

NASH

OMM

ISAPP

= alergie na bilkovinu kravského mléka

= Acquired Immune Deficiency Syndrome
= antirefluxni

= body mass index

= Colony Formin Units

= European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and

= fruktooligosacharidy

= fukosyltransferaza

= gastrointestinalni trakt

= galaktooligosacharidy

= hypoalergenni

= Human Immunodeficiency Virus

= oligosacharidy matefského mléka (Human Milk Oligosaccharides)
= ideopatické stfevni zanéty (Inflammatory Bowel Disease)
= lacto—N—teraza

= lacto-N—neotetraza

= mastné kyseliny

= nealkoholicka steatdza

= oligosacharidy matefského mléka

= International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics
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19 PRILOHY

Priloha 1- slozeni a orientacni davkovani standartnich formuli

NESTLE

Tabulka 12—hodnoty na 100 g prasku

2'—fukosyllaktosa (g) | L.reuteri (CFU/g)
BEBA COMFORT 1 HM-O | 0,8 8,9 x 10n7
BEBA COMFORT 2 HM-O | 0,2 9 x 10n7
BEBA COMFORT 3 HM-O | 0,18 8,9 x 10n7
BEBA COMFORT 4 HM-O | 0,18 8,9 x 10n7

Zdroj: informace o slozeni jsem Cerpala z etikety produktu

BEBA COMFORT 1 HM-0O

Urcena pro déti od narozeni do ukonceného 4./6./12.mé&sice.

12,9 g prasku + 90 ml vody=100 ml vyzivy

1 odmérka=4,3 g

Tabulka 13 —davkovani BEBA COMFORT 1 HM-O

Vek ditéte Pievafena voda | PoCet odmérek | Pocet krmeni | Pocet piikrmi
za den za den

1.-2. tyden 90 3 6 /

3.—4. tyden 120 4 5 /

2. mésic 150 5 5 /

3.—4. mésic 180 6 5 /

5.-6. mésic 210 7 5 /

7.-9. mésic 210 7 4-3 1-2




Od 10. mésice | 210 7 3-2 2-3

Zdroj: z ptibalové informace produktu
BEBA COMFORT 2 HM-0O

Urcena pro déti od ukonceného 6. mésice.
13,4 g prasku + 90 ml vody=100 ml vyzivy
1 odmérka=4,5 g

Tabulka 14 — davkovdni BEBA COMFORT 2 HM-O

Pocet krmeni | Pocet prikrma
Vek ditéte Prevarena voda | PoCet odmérek
za den za den
Od
ukonceného 6. | 210 7 5
meésice
7.-9. mésic 210 7 4-3 1-2
Od 10. mésice | 210 7 3-2 2-3
Zdroj: z ptibalové informace produktu
BEBA COMFORT 3 HM-0O
Urcena pro déti od ukonceného 12. mésice.
13,8 g prasku + 90 ml vody=100 ml vyzivy
1 odmérka=4,6 g
Tabulka 15— davkovani BEBA COMFORT 3 HM—O
Vek ditéte Prevafena voda | Pocet Pocet krmeni | PoCet piikrmi
(ml) odmeérek za den za den
Od ukonc¢eného
210 7 2-3 32
12. mésice

Zdroj: z ptibalové informace




BEBA COMFORT 4 HM-0O

Urcena pro déti od ukonceného 18. mésice.

14,3 g prasku + 90 ml vody=100 ml vyzivy

1 odmérka=4,8 g

Tabulka 16— davkovani BEBA COMFORT 4 HM-O

18. mésice

Vek ditéte Prevafeni voda | PoCet odmérek | Pocet krmeni | Pocet piikrmi
(ml) za den za den

Od ukonceného
210 7 2-3 3-2

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 17-obsah sledovanych Ildtek v nahradnim mléce BEBA COMFORT HM-0O od
firmy Nestlé dle obdobi a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic 6.mésic 12.meésic 18.mésic
Prebiotika | 0,62-0,93 0,32 0,14 0,15
(€9)
Probiotika | 7,3 x 10"7 14,2 x 1007 7,2 x 1077 7,5 x 107
(cfu)
Zdroj: vlastni zpracovani
KENDAMIL
Tabulka 18hodnoty na 100 g prdsku
Galaktooligosacharidy | Probiotika
(€9)
Kendamil 1 3 /
Kendamil 2 1,9 /
Kendamil 3 1,45 /

Zdroj: z etikety produktu




Kendamil 1

Urcena pro déti od narozeni do ukonceného 6. mésice.

12,9 g vyrobku + 90 ml prevafené pitné vody = 100 ml pfipravené vyzivy

1 odmérka=43 g

Tabulka 19— davkovani Kendamil 1

Vek ditéte Prevafena voda | Pocet odmérek PoCet krmeni za
(ml) den
0-1. tyden 90 3 6
1.—4. tyden 120 4 5
1.-2. mé&sic 120 4 5
3. mésic 150 5 5
4.—5.mesic 180 6 5
6. mésic 210 7 4

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Kendamil 2

Urcena pro déti od ukonceného 6. mésice

13,7 g vyrobku + 90 ml prevafené pitné vody = 100 ml pfipravené vyzivy

1 odmeérka=4,6

Tabulka 20— davkovani Kendamil 2

Vek ditéte

Prevarena voda (ml)

Pocet odmeérek

Pocet krmeni za den

Od ukonceného 6.

meésice

150

Zdroj:

z piibalova

informace

produktu




Kendamil 3

Urceno pro déti od ukonceného 12.mésice.

13,7 g vyrobku + 90 ml prevafené pitné vody = 100 ml pfipravené vyzivy

1 odmérka=4,6 g

Tabulka 21— davkovani Kendamil 3

Veék ditéte Pfevafena voda | PoCet odmérek na | PoCet krmeni
(ml) davku den
1-3 roky 180 6 2-3

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 22— obsah sledovanych ldatek v nahradnim mléce Kendamil dle obdobi
a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic uk. 6. mésic uk. 12.mésic 18.mésic
Prebiotika
2,46 2,07 1,001 1,001
(g
Zdroj: vlastni zpracovani
NUTRICIA
Tabulka 23—obsah na 100 ml vyZivy
Prebiotika | GOS (g) | FOS (g) | 3 galaktosyllaktoza | Probiotika
(3'GL) ()
Nutrilon 0,6 0,5 0,08 0,015 /
advanced 1
Nutrilon 0,6 0,5 0,08 0,015 /
advanced 2
Nutrilon 0,6 0,5 0,08 0,015 /
advanced 3

Zdroj: z etikety produktu




Nutrilon advanced 1

Pocatecni kojenecké mléko, ur€ené pro déti od narozeni do ukonceného 4. mésice

Tabulka 24— davkovani Nutrilon advanced 1

Vek ditéte Prevarena voda | Po¢et odmérek | Vysledna Pocet krmeni
(ml) na davku davka (ml) za den

1.mésic 90 3 100 6

2.-3.meésic 135 4,5 150 6

4.—5 mésic 180 6 200 5

6.meésic 210 7 233 5

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Nutrilon advanced 2

Pokracovaci kojenecké mléko urcené pro déti od ukonceného 6. mésice do 1 roku.

Tabulka 25 — davkovani Nutrilon advanced 2

Vek ditéte Prevarena voda | Poc¢et odmérek | Vysledna Pocet krmeni
(ml) na davku davka (ml) za den

6.—8. mésic 180 6 200 5

9.—10.mésic 180 6 200 4

11.-12.mésic | 180 6 200 2-3

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Nutrilon advanced 3

Mlécna vyziva pro malé déti od ukonceného 12. mésice.

Tabulka 26 — davkovani Nutrilon advanced 3




meésic

Prevarena voda | PoCet odmérek | Vysledna Pocet krmeni
Vek ditéte

(ml) na davku davka (ml) za den
Od ukonceného
12. meésice—24. | 150 5 166 2

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 27— obsah sledovanych latek v nahradnim mléce Nutrilon advance od firmy

Nutricia dle obdobi a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mé&sic uk. 6.mesic uk. 12.mésic 18.mesic
Prebiotika
3,54 5,95 1,98 1,98
(€9)
Zdroj: vlastni zpracovani
SUNAR
Tabulka 28 —obsah na 100 ml vyzivy
GOS (g) Probiotika
Sunar premium 1 0,3 /
Sunar premium 2 0,2 /
Sunar premium 3 / /

Zdroj: z etikety produktu

Sunar premium 1

Pocatecni kojenecké mléko urcené pro déti od narozeni do ukonc¢eného 6. mesice.

13 g prasku + 90 ml vody = 100 ml vyzivy

1 odmérka=4,3 g




Tabulka 29— davkovani Sunar premium 1

Vek ditéte Prevarena voda | PocCet odmérek | Vysledna Pocet krmeni
(ml) davka (ml) za den

1-2 tydny 90 3 100 6

3—4 tydny 120 4 135 5

2 mésice 150 5 165 5

3—4 mésice 180 6 200 5

5.—6.meésic 210 7 233 5

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Sunar premium 2

Pokracovaci kojenecké mléko od ukonceného 6. mésice.

Tabulka 30— davkovani Sunar premium 2

Vek ditéte Prevarena voda | PoCet odmérek | Vysledna Pocet krmeni
(ml) davka (ml) za den

6.—8. mésic 180 6 200 5

9.-10. meésic 180 6 200 4

11.-12.mésic 180 6 200 2-3

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Sunar premium 3

Urcené pro déti od ukonceného 12. mésice




Tabulka 31 —ddavkovani Sunar premium 3

Vek ditéte Prevarena voda | PocCet odmérek | Vysledna Pocet krmeni
(ml) davka (ml) za den
12.-24. mésic | 150 5 165 2

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 32— obsah sledovanych ldatek v nahradnim mléce Sunar premium dle obdobi
a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic

uk. 6.meésic

uk. 12.mésic

18.mésic

Prebiotika
(2)

1,92

Zdroj: vlastni zpracovani

HIPP

Tabulka 33—obsah na 100 ml vyZivy

Galaktooligosacharidy (g)

L. fermentum (CFU/g)

Hipp 1 BIO combiotic 0,3 1077
Hipp 2 BIO combiotic 0,4 1077
Hipp 3 junior combiotic 0,7 1077

Zdroj: z etikety vyrobku

Hipp 1 BIO combiotik

Pocate¢ni mléko urcené pro déti od narozeni do doby prvnich prikrma

Tabulka 34—davkovani Hipp 1 BIO combiotic

Vek ditéte Prevarena voda | PoCet odmeérek | Vysledna Pocet krmeni
(ml) davka (ml) za den
1.-2. tyden 60 2 70 7-8




3.—4. tyden 90 3 100 5-7

5.-8. tyden 120 4 135 5-6
3.—4. mésic 150 5 170 5
5. mésic 180 6 200 4-5

Od ukonéeného
210 7 235 4
6. mésice

Zdroj: z ptibalova informace produktu
Hipp BIO combiotik 2

Pokracovaci kojenecké mléko od ukonceného 6. mésice. U tohoto mléka jsou hodnoty
davkovani pouze orientani. Vyrobce odkazuje na individualni pfistup a konzultaci

ohledné davkovani s pediatrem (viz tabulka ¢.30)

Tabulka 35—davkovani Hipp 2 BIO combiotic

Vek ditéte Prevarena voda | PoCet odmérek | Vysledna davka | Pocet krmeni
(ml) (ml) za den
Od ukonc¢eného 150 5 170 Individualni
6. mésice
180 6 200 Individualni
210 7 235 Individualni

Zdroj: z ptibalova informace produktu
Hipp 3 junior combiotik
Néhradni mléko pro déti od ukonc¢eného 12. mésice.

Tabulka 36—davkovani Hipp 3 junior combiotik

Vek ditéte Prevafena voda | PocCet odmérek | Vysledna davka | PoCet krmeni

(ml) (ml) za den




Ukoncéeny 12.

meésic

135

150

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 37— obsah sledovanych latek v nahradnim mléce Hipp BIO combiotik dle
obdobi a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mé&sic uk. 6.mesic uk. 12.mésic 18.mesic
Prebiotika
1,56 4 2,1 2,1
(€9)
Probiotika
5,3 x 1007 9,4 x 1007 3 x 1007 3 x 1007
(cfu)
Zdroj: z ptibalova informace produktu
HAMI
Tabulka 38—obsah na 100 ml
Prebiotika GOS FOS Probiotika
Hami 0 0,6 0,48 0,08 /
Hami 2 0,3 0,24 0,04 /
Hami 3 0,3 0,24 0,04 /
Zdroj: z etikety vyrobku
Hami 0
Pocatecni mléko urcené pro déti od narozeni po dobu prvnich piikrmu.
Dévkovani: 100 mI=90 ml vody + 3 zarovnané odmérky
1 odmérka=4,6 g prasku
Tabulka 39—davkovani Hami 0
Vek ditéte Prevafena voda | Pocet odmeérek | Vysledna PocCet krmeni
(ml) davka (ml) za den




0-1. uk. mésice 90-120 34 100-133 6

2.-3. uk. mésic 150 5 166 5
4.-5. uk. mésic 180 6 200 5
6. mésic 210 7 233 5

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Hami 2

Pokracovaci mléko od ukonceného 6. mésice.

Dévkovani: 90 ml voda + 3 zarovnané odmérky=100 ml vyzivy
1 odmérka=4,7 g prasku

Konkrétni davkovani neni uvedeno, vzhledem k individualnim potfebam miminka.

Dévkovani je nutné konzultovat s pediatrem.

Hami 3

Kojenecké mléko od ukonceného 12. mésice.

Dévkovani: 90 ml voda + 3 zarovnané odmérky=100 ml vyzivy

1 odmérka=4,6 g prasku

Konkrétni davkovani neni uvedeno ze stejnych divoda, jako u vyrobku Hami 2.

Tabulka 40— obsah sledovanych latek v nahradnim mléce Hami dle obdobi a mnozstvi
vypitého mléka za den

1.mésic uk. 6. mésic uk. 12.mésic 18.mésic

Prebiotika
(2)

3,92 2,8 0,08 0,08

Zdroj: vlastni zpracovani



Priloha 2—- slozeni a orientacni davkovani ve specialnich formulich

Hypoalergenni
SUNAR

Tabulka 41-obsah na 100 g

Galaktooligosacharidy (g) | Probiotika (CFU/g)
Sunar Expert HA 2,3 /
Sunar expert Allergy ) )
Care+ 2
Zdroj: z etikety produktu
Sunar Expert HA
1 odmérka=4,7 g
Tabulka 42—ddvkovani Sunar Expert HA
Vek ditéte Prevafena voda | Pocet odmeérek | Vysledna PocCet krmeni
(ml) davka za den
1.-2. tyden 90 3 100 6
3.-8. tyden 120 4 133 5
2. mésic 150 5 166 5
3.—4. mésic 180 6 200 5
5.—6. mésic 210 7 233 5

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Sunar expert Allergy Care+ 2

1 odmérka=4,5g




Tabulka 43—ddvkovani Sunar expert Allergy Care+ 2

Vek ditéte Prevarena voda | Pocet odmérek | Vysledna PocCet krmeni
(ml) davka za den

76.-8. mésic 180 6 200 5

8.—10.mesic 180 6 200 4

11.-12. mésic 180 6 200 2-3

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 44— obsah sledovanych ldatek v nahradnim mléce Sunar expert HA dle obdobi
a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic uk. 6.mésic uk. 12.mésic 18.mésic
Prebiotika
2,07 / / /
(&)
Zdroj: vlastni zpracovani
NUTRILON HA
Tabulka 45—-obsah na 100 g
GOS/FOS (9:1) (g) Bifidus breve (CFU/g)
Nutrilon HA PROSYNEO 4,1 3x 10n7
1
Nutrilon HA PROSYNEO 3,8 3x 10n7
2
Nutrilon HA PROSYNEO 3,8 3x 1007
3

Zdroj: z etikety produktu




Nutrilon HA PROSYNEO 1

1 odmeérka=4,6

Tabulka 46— davkovani Nutrilon HA PROSYNEQO 1

Vek ditéte Prevarena voda | Pocet odmérek | Vysledna PocCet krmeni
(ml) davka za den
0-2. tyden 90 3 100 6
2.-8. tyden 120 4 133 5
2. mésic 150 5 166 5
3.—4. mésic 180 6 200 5
5.—6. mésic 210 7 233 5
Zdroj: z ptibalova informace produktu
Nutrilon HA PROSYNEO 2
1 odmérka=4,9 g
Tabulka 47— ddavkovani Nutrilon HA PROSYNEO 2
Vek ditéte Prevafena voda | Pocet odmeérek | Vysledna PocCet krmeni
(ml) davka za den
6.—8. meésic 240 8 266 4
8.—10. mésic 240 8 266 3
10.-12. mésic 240 8 266 2-3

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Nutrilon HA PROSYNEO 3

1 odmérka=4,7 g




Tabulka 48— davkovani Nutrilon HA PROSYNEO 3

Vek ditéte Prevarena voda | Pocet odmérek | Vysledna PocCet krmeni
(ml) davka za den
Od 12. mésice 240 8 266 2-3

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 49— obsah sledovanych ldatek v nahradnim mléce Nutrilon HA dle obdobi
a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic uk. 6.meésic uk. 12.mésic 18.mésic
Prebiotika
3,65 5,97 3,57 3,57
(2)
Probiotika
2.7 x 10n7 4,7 x 10~7 2.8 x 107 2.8 x 107
(cfu)

Zdroj: vlastni zpracovani

Bez laktozy

NEOCATE

Tabulka 50—-obsah na 100 ml vyrobku

Inulin a oligofruktoza (g)

Bifidobacterium breve

Neocate syneo 0,64 ?
Zdroj: z etikety vyrobku
Tabulka 51-davkovani
Veék ditéte Pocet odmeérek Pfevafena voda Pocet krmeni
(ml)
0-2. mésic 3 90 6
3. meésic 4 120 6
4.-6. mésic 6 180 5




7.-9. mésic

210

10.—12. mésic

240

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 52— obsah sledovanych latek v nahradnim mléce Neocate dle obdobi

a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic

uk. 6.meésic

12.mésic

Prebiotika
(2)

3,84

7,42

8,51

Probiotika
(cfu)

Zdroj: vlastni zpracovani

GALACTOMIN 17

Tabulka 53—obsah na 100 ml vyZivy

Prebiotika (g)

Probiotika

Galactomin 17

/

Zdroj: z etikety vyrobku

Pro nedonosené déti

NUTRICIA

Tabulka 54—-obsah na 100 ml vyZivy

Prebiotika (g)

GOS (g)

FOS (g)

Probiotika

Nutrilon

Nenatal O

0.8

0,72

0,08

Nutrilon

Nenatal 1

0.8

0,72

0,08

Zdroj: z etikety vyrobku




Nutrilon Nenatal 0

Pocatecni mléko pro déti s nizkou porodni hmotnosti. Uziva se do dosazeni 2,5 kg. Presné

davkovani urcuje 1ékart.

Nutrilon Nenatal 1

Pocatecni mléko pro deéti snizkou porodni hmotnosti. Slouzi k dosazeni rastu

odpovidajicimu véku ditéte.

Tabulka 55— ddavkovani Nutrilon Nenatal 1

Hmotnost ditéte Priprava, pocet 1 davka Mnozstvi na den
odmérek+ voda
(ml)
2-3kg 1+30 33 180 ml/kg
3-4kg 2+60 66 150 ml/kg
>4 kg 3+90 100 140 ml/kg

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 56— obsah sledovanych latek v nahradnim mléce Nutrilon Nenatal dle obdobi
a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic uk. 6.mesic uk. 12.mésic 18.mesic
Prebiotika
4,31 / / /

(€9)
Zdroj: vlastni zpracovani
NESTLE
Tabulka 57—-obsah na 100 ml vyZivy

Prebiotika (g) Probiotika

Nestlé PreBeba 1 / /




Nestlé PreBeba 2 / /

Zdroj: z etikety vyrobku
Antirefluxni
NUTRICIA

Tabulka 58-obsah na 100 ml vyZivy

Prebiotika (karubin) (g) Probiotika

Nutrilon 1 AR 3 /

Nutrilon 2 AR 2,8 /

Zdroj: z etikety vyrobku
Nutrilon 1 AR

Tabulka 59—davkovani Nutrilon 1 AR

Vek ditéte Prevafena voda | Pocet odmeérek | Vysledna PocCet krmeni
(ml) davka (ml) za den
0-1. uk. mésic 90-120 34 100-133
2.-3. uk. mésic 150 5 166
4.-5. uk. meésic 180 6 200
6. uk. mésic 210 7 233
Zdroj: z ptibalova informace produktu
Nutrilon 2 AR
Tabulka 60—davkovani Nutrilon 2 AR
Vek ditéte Prevarena voda | Pocet odmérek | Vysledna PocCet krmeni
(ml) davka (ml) za den
6.—8. mésic 240 8 266 4




8.—10. mésic

240

266

10.—12. mésic

240

266

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 61— obsah sledovanych latek v nahradnim mléce Nutrilon AR dle obdobi
a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic

uk. 6.meésic

uk. 12.mésic

Prebiotika
(2)

21

35,1

14,84

Zdroj: vlastni zpracovani

NESTLE

Tabulka 62— obsah na 100 g prasku

Prebiotika (g) Lactobacillus reuteri
DSM 17938
Nestlée BEBA AR 1 |/ 8,9 x 10n7
Nestlé BEBA AR 2 | <0,5 8,9 x 1007

Zdroj: z etikety vyrobku

Nestle BEBA AR 1

4,3 g. 12,9 g prasku + 90 ml vody = 100 ml pfipravené vyzivy

Tabulka 63—davkovani Nestlé BEBA AR 1

Vek ditéte Prevarend voda | PoCet odmeérek | Pofet krmeni | Pocet prikrmi
(ml) za den

1.-2. tyden 90 3 /

3.—4. tyden 120 4 /

2. mésic 150 5 /




3.—4. mésic 180 6 5 /
5.-6. mésic 210 7 5 /
7.-9. mésic 210 7 4-3 1-2
Od 10. mésice 210 7 3-2 2-3

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Nestlée BEBA AR 2

13,6 g prasku + 90 ml vody = 100 ml pfipravené vyzivy.

1 odmérka=4,4 g

Tabulka 64—ddvkovani Nestlé BEBA AR 2
Vek ditéte Prevarend voda | PoCet odmeérek | Pofet krmeni | Pocet prikrmi

(ml) za den

7.-9. mésic 210 7 4-3 1-2
Od 10. mésice 210 7 3-2 2-3

Zdroj: z ptibalova informace produktu

Tabulka 65— obsah sledovanych ldatek v nahradnim mléce Nestlé BEBA AR dle obdobi
a mnozstvi vypitého mléka za den

1.mésic uk. 6.meésic uk. 12.mésic
Prebiotika
/ 0,12 0,09
(2)
Probiotika
1,7 x 1077 2.2 x 10M7 1,6 x 107
(cfu)

Zdroj: vlastni zpracovani




Priloha 3—jidelnicky (materské mléko)

Vyhradné kojené déti

Tabulka 66-Respondent A, zaznam stravy 1.den

Potravina | Mnozstvi E B T S HMO
(ml) (2 (2 (2 (2 (2
SN Matefské
120 82,8 1,33 4.84 8,4 1,2
mléko
PR Matefské
100 69 1,11 4,03 7 1
mléko
OB Matefské
140 96,6 1,55 5,64 9.8 1,4
mléko
SV Matefské
90 62,1 1 3,63 6,3 0,9
mléko
\Y% Matefské
150 103,5 1,67 6,05 10,5 1,5
mléko
Soucet 600 414 6,66 24,19 42
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 67— Respondent A, zaznam stravy 2.den
Potravina | Mnozstvi E B T S HMO
(ml) (2 (2 (2 (2 (2
SN Matetské
165 113,85 1,83 6,65 11,55 1,65
mléko
PR Matetské
90 62,1 1 3,63 6,3 0,9

mléko




OB Matetské
140 96,6 1,55 5,64 9.8 1,4
mléko
SV Matetské
160 110,4 1,78 6,45 11,2 1,6
mléko
\Y% Matetské
150 103,5 1,67 6,05 10,5 1,5
mléko
Soucet 705 486,45 7,83 28,42 49,35
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 68— Respondent A, zaznam stravy 3.den
Potravina | Mnozstvi E B T S HMO
(ml) (2 (2 (2 (2 (2
SN Matefské 180 124,2 2 7,25 12,6 1,8
mléko
PR Matetské 130 89,7 1,44 5,24 9,1 1,3
mléko
OB Matefské 180 124,2 2 7,25 12,6 1,8
mléko
SV Matefské 190 131,1 2,11 7,66 13,3 1,9
mléko
\Y% Matefské 200 138 2,22 8,06 14 2
mléko
Soucet 880 607,2 9,77 35,46 61,6

Zdroj: vlastni zpracovani




Tabulka 69— Respondent B, zaznam stravy 1.den

Potravina | Mnozstvi | E Bilkoviny | Tuky Sacharid. | HMO
€9 (& (& €9
(ml) | (g)
SN Mateiskeé
250 172,5 2,78 10,08 17,5 2,5
mléko
PR Mateiskeé
250 172,5 2,78 10,08 17,5 2,5
mléko
OB Mateiskeé
280 193,2 3,11 11,28 19,6 2,8
mléko
SV Mateiskeé
180 124,2 2 7,25 12,6 1,8
mléko
\% Mateiskeé
300 207 3,33 12,09 21 3
mléko
Soucet 1260 869.,4 14 50,78 88,2
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 70— Respondent B, zaznam stravy 2.den
Potravina | Mnozstvi E B T S HMO
(ml) (2) (2) (g (2) (g
SN Mateiskeé 150 103,5 1,67 6,05 10,5 1,5
mléko
PR Mateiskeé 220 151,8 2,44 8,87 15,4 2,2
mléko
OB Matetské 190 131,1 2,11 7,66 13,3 1.9

mléko




SV Matetské 200 138 2,22 8,06 15 2
mléko
\% Matetské 280 193,2 3,11 11,8 19,6 2,8
mléko
Soucet 1040 717,6 11,55 41,92 72,8
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 71— Respondent B, zaznam stravy 3.den
Potravina | MnozZstvi E B T S HMO
(ml)
(2 (2 €y (2 €y
SN Matetské 180 124,2 2 7,25 12,6 1,8
mléko
PR Matefské | 130 89,7 1,44 5,24 9,1 1,3
mléko
OB Matetské 280 193,2 3,11 11,28 19,6 2,8
mléko
SV Mateiské 240 165,6 2,66 9,67 16,8 24
mléko
\% Matetské 190 131,1 2,11 7,66 13,3 1.9
mléko
Soucet 1020 703,8 11,32 41,4 71,4
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 72-priimérny prijem Zivin za den
Energie Bilkoviny (g) | Tuky (g) Sacharidy (g) | HMO (g)
(kcal)
Respondent A 502,55 8,09 29,36 50,98 8,72




Respondent B

763,6

12,29

44.6

77,46 11,06

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 73—obsah probiotik, prebiotik a synbiotik z materského mléka u sledovanych
deti, které jsou vyhradné kojeny

Respondent A Respondent B
Probiotika 8,72 x 10"4-10"6 11,06 x 10*4-10"6
Prebiotika 8,72 11,06
Synbiotika

Zdroj: vlastni zpracovani




Kojené déti s prikrmy v prvnim pul roku

Tabulka 74— Respondent C, zdznam stravy 1.den

Mnozstvi | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharid. | Preb.
Potravina
(ml) (2) (2) (2) (2) €3]

Matefské

Snidané 230 158,7 2,55 9,27 16,1 2.3
mléko
Dusena

Pfesnidavka 70 105 1,26 7,21 8,68 2,52
mrkev
Rajce 80 15,2 0,76 0,17 2,08 0,8
Matefské

Obed 240 165,6 2,66 9,67 16,8 2.4
mléko
Matefské

Svacina 240 165,6 2,66 9,67 16,8 2.4
mléko
Matefské

Veclere 270 186,3 3 10,88 18,9 2.7
mléko

Celkem 796,4 12,89 46,87 79,36

Zdroj: vlastni zpracovani



Tabulka 75— Respondent C, zdznam stravy 2.den

stava

Potravina | Mnozstvi | Energie | Bilkoviny | Tuky | Sacharid. | Preb.
(ml) (2 (2 ® |©@ (2

Snidané Mateiské 200 138 2,22 8,06 14 1,38
mléko

Presnidavka | DuSena 54 9,72 0,38 0 2,16 0,65
mrkev
Rajce 50 75 0,9 5,15 6,2 1,8

Obed Mateiské 200 138 2,22 8,06 14 2
mléko

Svacina Matetské 300 207 3,33 12,09 21 3
mléko

Vecere Materské 280 193,2 3,11 11,28 19,6 2,8
mléko

Celkem 760,92 12,16 | 44,64 | 76,96

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 76— Respondent C, zdznam stravy 3.den
Potravina | MnozZstvi | E B T S Preb.
(ml)
(2 €y ( |@© €y

SN Mateiské 190 131,1 2,11 7,66 13,3 1,3
mléko

PR Dusena 50 75 0,9 5,15 6,2 1,8
mrkev
Rajcatova 80 14,4 0,56 0 3,2 0,96




OB Matefské 250 172,5 2,78 10,08 17,5 2.5
mléko

SV Matefské 240 165,6 2,66 9,67 16,8 2.4
mléko

\Y% Matefské 240 165,6 2,66 9,67 16,8 2.4
mléko

Celkem 724,2 11,67 42,23 73,8

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 77— Respondent D, zaznam stravy 1.den
Potravina | Mnozstvi | E B T S Preb.
(2)
(2 (2 (2) (2 (2

SN Matefské 60 41,1 0,67 242 4.2 0,6
mléko
Bataty 130 99 1,78 0,18 23,04 3,9
varené

PR Brokolice 150 40,5 42 0,3 3,05 4
Matefské 50 34,5 0,56 2,02 3,5 0,5
mléko

OB Brambory 110 104,37 2,49 0,35 23,88 1,06
varené
Dyné 90 72 1,8 0,09 15,3 1,8
pecena

SV Matefské 200 138 2,22 8,06 14 2
mléko

\Y% Matefské 260 179.4 2,89 10,48 18,2 2.6
mléko




Celkem 709,17 16,61 23,9 104,9
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 78— Respondent D, zaznam stravy 2.den
Potravina | MnozZstvi E B T S Preb.
(2 € (2 (2 -(8) €y
SN Mateiské 240 165,6 2,66 9,67 16,8 24
mléko
Mateiské 100 69 1,11 4,03 7 1
mléko
PR Mrkvova 50 9 0,35 0 2 0,6
Stava
Rajcatova 100 6,6 0,19 0 1,43 0,3
Stava
OB Vyvar 200 10 0,2 0,2 2 0
zeleninovy
SV Matetské 250 172,5 2,78 10,08 17,5 2,5
mléko
\% Mateiské 300 207 3,33 12,09 21 3
mléko
Celkem 639,7 10,62 | 36,07 | 67,73
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 79— Respondent D, zaznam stravy 3.den
Potravina | MnoZstvi | E B T S Preb.
(ml)
(2 (2 @ [© €y




SN Matetské 250 172,5 2,78 10,08 17,5 2,5
mléko
Brambory 100 94,88 2,27 0,32 21,71 0,96
varené

PR Dusena 50 12 0,4 0,1 1,57 2
mrkev
Brokolice 27 2.8 0,2 0,2 2,03 3

OB Zeleninovy 250 12,5 0,25 0,25 2,5 0
vyvar

SV Matetské 250 172,5 2,78 10,08 17,5 2,5
mléko

A% Matetské 300 207 3,33 12,09 21 3
mléko

Celkem 698,38 14,61 | 33,12 | 83,16

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 80-priimérny prijem Zivin za den
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Prebiotika
(kcal) (8) (8) (8) (8)
Respondent 902,07 18,76 47,63 96,17 12,1
C
Respondent 696,04 13,19 35,51 76,82 13,41
D

Zdroj: vlastni zpracovani




Tabulka 81— obsah probiotik, prebiotik a synbiotik u sledovanych déti, které jsou kojeny
a zaroveri krmeny nemlécnymi prikrmy

Respondent C Respondent D
Probiotika 9,6 x 10°4-10"6 6,7 x 104-10"6
Prebiotika 9,6 6,7

Synbiotika

Zdroj: vlastni zpracovani
Kojené déti s prikrmy od ukonéeného Sestého mésice

Tabulka 82— Respondent E, zaznam stravy 1.den

Mnozstvi | Jednotka | Potravina E (kcal) [ B (g) | T(g) | S(g) | Pre.
(8

Snidané

250 g Matefské mléko 172,5 2,78 10,1 [ 17,5 | 2,5

250 g Krupicova kaSe 352,39 | 11,36 | 13 48 0,62

Presnidavka

120 g Pomerance 432 1,08 0,24 | 132 |4

100 g Jablko 57 0,34 0,58 | 114 |3

30 g Tvaroh jemny 32,7 5,25 0,75 [ 126 |0

Obéd

200 g Hovézi vyvar 80 7,2 6 2 0

70 g Bramborovy 103,6 3,27 0,93 1205 |1
knedlik

100 g Omacka 171 4,3 11,2 [ 13,8 |0
smetanova




60 g Hovézi kyta 67,44 1338 | 1,5 |0 0

Svacina

100 g Jablko 57 0,34 0,58 | 114 |3

70 g Pomerance 25,2 0,63 0,14 | 7,7 2

30 g Piskoty détské 116,7 3,12 | 1,56 | 22,7 | 0,15

Vecere

300 g Matefské mléko 207 3,33 12,1 | 21 3

30 g Cuketa 4,8 0,45 |0,09 |0,87 |03

20 g Vajecny zloutek 70,4 3,22 6,38 (0,06 |0

100 ml zeleninovy vyvar |5 0,1 0,1 1 0

20 g Kveétak 3,8 0,5 0,06 {09 |0,7

30 g Brambory 22,2 0,61 0,03 444 |04

DENNIi SOUCET 1591,9 | 61,26 | 65,3 | 198

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 83— Respondent E, zaznam stravy 2.den

Mnozstvi | Jednotka | Potravina E(kcal) | B(g) | T(g) | S (g) | Pre.
(®

Snidané

250 g Matefské mléko 172,5 2,78 | 10,1 | 17,5 | 2,5

200 g Krupicova kaSe 281,91 [9,09 | 104 |38,4 | 0,37

Presnidavka

70 g Pomerance 25,2 0,63 | 0,14 |77 2




50 g Jablko 28,5 0,17 10,29 |57 |18

20 g Tvaroh jemny 21,8 35 |05 (084 |0

Obéd

200 g Polévka 68 36 |3 76 |0
brokolicova

190 g Spagety vatfené 269,8 9,5 1,27 | 53,2 | 3,8

10 g Cukr mouckovy 38,9 0 0 9,98 | 0

Svadina

42 g Rohlik 120,54 | 4,12 | 1,55 | 24,2 | 1,26

35 g Chléb kminovy 81,9 2,59 (0,39 | 18,1 | 1,47

30 g Piskoty détské 116,7 | 3,12 | 1,56 | 22,7 | 0,15

Vecere

250 g Matefské mléko 172,5 2,78 | 10,1 | 17,5 | 2,5

100 ml zeleninovy vyvar | 5 0,1 0,1 1 0

20 g Vajecny zloutek 70,4 322 16,38 | 0,06 |0

30 g Kufteci prsa 40,2 894 (0,36 0,15 |0

30 g Brokolice 7,8 0,99 10,06 1,71 | 0,9

20 g Kvétak 3,8 0,5 |0,06 |09 |07

DENNI SOUCET 1525,5 | 55,6 | 46,2 | 227

Zdroj: vlastni zpracovani




Tabulka 84— Respondent E, zaznam stravy 3.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S (g) | Pre.
(®

Snidané

200 g Mateiské 138 2,22 8,06 |14 2
mléko

200 g Krupicova 281,91 9,09 | 104 |384 | 0,37
kase

Presnidavka

30 g PiSkoty détské | 116,7 3,12 | 1,56 |22,7 | 0,15

42 g Rohlik 120,54 | 4,12 | 1,55 24,2 | 1,26

35 g Chléb kminovy | 81,9 2,59 10,39 | 18,1 | 1,47

Obéd

200 g Hovézi vyvar | 80 72 |6 2 0

100 g Spenat 18 25 |04 |3 2,6

100 g Brambory 74 2,04 10,11 | 14,8 |2

Svacina

100 g Pomerance 36 0,9 0,2 11 4

80 g Jablko 45,6 0,27 | 046 |9,12 |3

20 g Tvaroh jemny | 21,8 35 |05 (084 |0

Vecere

200 g Mateiské 138 2,22 8,06 |14 2
mléko




100 ml zeleninovy 5 0,1 0,1 1 0
vyvar

50 g Brokolice 13 1,65 | 0,1 2,85 [ 1,5

50 g Brambory 37 1,02 [ 0,06 |74 0,8

DENNIi SOUCET 1207,5 | 42,5 | 38 183

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 85— Respondent F, zaznam stravy 1.den
Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S(g) | Pre.
(®

Snidané

300 g Matefské 207 3,33 | 12,1 | 21 3
mléko

150 ml Bily jogurt | 97,5 6,75 |45 |7,65 |0

Presnidavka

150 ml Bily jogurt | 97,5 6,75 |45 |7,65 |0

60 g Jablko 34,2 02 (035 |684 |2

70 g Pomerancée | 25,2 0,63 | 0,14 | 7,7 2

Obéd

250 g HIPP 162,5 6,5 |65 19,5 |0
polévka

Svacina

100 g Jablko 57 0,34 (0,58 |[11.4 |3

140 g Pomerance | 50,4 1,26 0,28 | 154 |4

Vecere




200 g Materské 138 2,22 8,06 | 14 2
mléko

150 g Krupicova 21144 1682 |78 28,83 | 0,37
kase

250 g Materské 172,5 2,78 | 10,1 17,5 |25
mléko

DENNI SOUCET 1253,2 (37,6 | 54,9 | 157,5

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 86— Respondent F, zaznam stravy 2.den
Mnozstvi | Jednotka | Nazev E(kcal) | B(g) | T(g |S (g Pre.
(8

Snidané

250 g Mateiské 172,5 2,78 10,08 | 17,5 2,5
mléko

125 g Tvaroh 136,25 | 21,88 | 3,13 |5,25 0
jemny

Presnidavka

150 ml Bily jogurt 97,5 6,75 |45 7,65 0

60 g Jablka 25,2 0,24 (024 |7,8 1,2

70 g Pomerance 25,2 0,63 |0,14 |7,7 2

Obéd

10 g Cuketa 1,6 0,15 0,03 |0,29 0,1

20 g Brokolice 5,2 0,66 (0,04 |1,14 0,6

50 g Hovézi kyta | 56,2 11,15(1,25 |0 0




20 g Brambory 14,8 0,41 0,02 |2,96 0

200 ml zeleninovy 10 0,2 0,2 2 0
vyvar

Svacina

100 g Jablka 42 0,4 0,4 13 3

140 g Pomerance 50,4 1,26 0,28 |15,4 4

Vecere

250 g Mateiské 172,5 2,78 110,08 | 17,5 2,5
mléko

250 g Krupicova 352,39 | 11,36 | 13 48,04 | 0,62
kase

DENNI SOUCET 1161,7 | 60,65 | 43,39 | 146,23

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 87— Respondent F, zaznam stravy 3.den
Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) |S(g) Pre.
(g

Snidané

200 g Mateiské 138 222 8,06 |14 2
mléko

150 g Jogurt bily | 94,5 6,6 4.5 6,75 0
3%

Presnidavka

70 g Pomeranc 31,5 0,7 0,14 |5,78 2

60 g Jablko 34,2 0,2 0,35 | 6,84 2




100 g Tvaroh 109 17,5 |2,5 4,2 0
jemny
Obéd
250 g HIPP 162,5 6,5 6,5 19,5 0
polévka
Svacina
200 g Materské 138 222 8,06 |14 2
mléko
70 g Pomeranc 31,5 0,7 0,14 |5,78 2
60 g Jablko 34,2 0,2 0,35 | 6,84 2
Vecere
200 g Materské 138 222 8,06 |14 2
mléko
150 g Krupicova 211,44 1682 |7,8 28,83 | 0,37
kase
DENNI SOUCET 1122,8 | 45,88 | 46,47 | 126,52
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 88—priimérny prijem Zivin
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Prebiotika
(kcal) (2 (2 (2 (2
Respondent E 1441,6 53,1 49,8 202,67 19,15
Respondent F 1779,23 48,04 48,25 143,42 16,59

Zdroj: vlastni zpracovani




Tabulka 89— obsah probiotik, prebiotik a synbiotik z materského mléka u sledovanych
déti, které jsou kojeny a zdrovern krmeny nemlécnymi prikrmy

Respondent E Respondent F
Probiotika (cfu/g) 4,8 x 10°4-10"6 5,5 x1074-10"6
HMO (g) 4,83 5,5
Synbiotika

Zdroj: vlastni zpracovani




Priloha 4- jidelnicky (ndhradni mlé¢na vyziva)

Nahradni mlééna vyziva

Tabulka 90-Respondent G, zdznam stravy 1.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S(g) | Pre.g)

Snidané

100 ml Nutrilon | 68,24 1,37 | 3,48 |753 |0,71
1

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

Presnidavka

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

Obéd

80 ml Nutrilon | 54,59 1,1 278 16,02 |0,56
1

Svacina

100 ml Nutrilon | 68,24 1,37 | 3,48 |753 |0,71
1

Vecere

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

DENNI SOUCET 627,79 | 12,6 | 32,02 | 69,28

Zdroj: vlastni zpracovani




Tabulka 91-Respondent G, zdznam stravy 2.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S(g) | Pre.
(2

Snidané

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

120 ml Nutrilon | 81,89 1,64 | 4,18 |9,04 |0,85
1

120 ml Nutrilon | 81,89 1,64 | 4,18 [9,04 |0,85
1

Presnidavka

100 ml Nutrilon | 68,24 1,37 | 3,48 |753 |0,71
1

Obéd

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

Svacina

100 ml Nutrilon | 68,24 1,37 | 3,48 |753 |0,71
1

120 ml Nutrilon | 81,89 1,64 | 4,18 [9,04 |0,85
1

Vecere

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1




DENNI SOUCET

818,87

16,4

41,78

90,38

Zdroj vlastni zpracovani




Tabulka 92— Respondent G, zaznam stravy 3.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S(g) | Pre.
(g

Snidané

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

120 ml Nutrilon | 81,89 1,64 | 4,18 |9,04 |0,85
1

Presnidavka

100 ml Nutrilon | 68,24 1,37 | 3,48 |7,53 |0,71
1

Obéd

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

Svacina

120 ml Nutrilon | 81,89 1,64 | 4,18 |9,04 |0,85
1

Vecere

120 ml Nutrilon | 81,89 1,64 | 4,18 |9,04 |0,85
1

160 ml Nutrilon | 109,18 |2,19 | 5,57 | 12,05 1,13
1

DENNI SOUCET 64145 | 12,9 | 32,73 70,8

Zdroj: vlastni zpracovani




Tabulka 93— Respondent H, zaznam stravy 1.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S(g) | Pre.
(8

Snidané

280 ml Sunar 1 182 392 19,52 |19,32 0,56

Presnidavka

250 ml Sunar 1 162,5 35 8,5 17,251 0,5

Obéd

250 ml Kendamil | 167,5 325 |9 18 1

1

Svacina

250 ml Sunar 1 162,5 35 8,5 17,251 0,5

Vecere

250 ml Sunar 1 162,5 35 8,5 17,251 0,5

260 ml Kendamil | 174,2 3,38 19,36 | 18,72 | 1,04

1
DENNi SOUCET 1011,2 | 21,05 | 53,38 | 107,8
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 94— Respondent H, zaznam stravy 2.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S(g) | Pre.
(8

Snidané

180 ml Sunar 1 117 2,52 16,12 | 12,42 0,36

Presnidavka




180 ml Sunar 1 117 2,52 16,12 | 12,42 0,36
Obéd
200 ml Kendamil | 134 2,6 7,2 144 10,8
1
Svacina
250 ml Sunar 1 162,5 35 8,5 17,251 0,5
Vecere
200 ml Sunar 1 130 2,8 6,8 13,8 |04
250 ml Kendamil | 167,5 325 |9 18 1
1
DENNIi SOUCET 828 17,19 | 43,74 | 88,29
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 95— Respondent H, zaznam stravy 3.den
Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S(g) | Pre.
(8
Snidané
170 ml Sunar 1 110,5 2,38 | 5,78 | 11,73 | 0,34
Presnidavka
200 ml Sunar 1 130 2,8 6,8 13,8 |04
Obéd
250 ml Kendamil | 167,5 325 |9 18 1
1
Svacina
250 ml Sunar 1 162,5 35 8,5 17,251 0,5




Vecere
250 ml Sunar 1 162,5 35 8,5 17,25 10,5
200 ml Kendamil | 134 2,6 7,2 144 10,8
1
DENNIi SOUCET 867 18,03 | 45,78 | 92,43
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 96-priimérny prijem Zivin
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Prebiotika
(keal) €y (2 €y €y
Respondent
696,04 14 35,51 76,82 7,21
G
Respondent
H 902,07 18,76 47,63 97,17 3,69

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 97—obsah probiotik, prebiotik a synbiotik v mlécné vyzivé u sledovanych déti,
které jsou krmeny pouze mlécnymi prikrmy

Respondent G Respondent H
Probiotika (cfu/g) / /
Galaktooligosacharidy (g) 7,21 3,69

Synbiotika

Zdroj: vlastni zpracovani




Nahradni mlééna vyziva s prikrmy

Tabulka 98— Respondent CH, zdznam stravy 1.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g | S(g) |Pre.
(8

Snidané

180 ml Kendamil 2 | 120,6 2,81 6,66 |14,22 0,72

Presnidavka

210 ml Kendamil 2 | 140,7 3,28 | 7,77 | 16,59 | 0,84

Obéd

50 g Bataty 43 0,8 0,05 |10 2

55 g Brokolice 14,3 1,82 | 0,11 |3,14 | 1,65

5 g Olivovy 45 0 5 0 0

olej

Svacina

60 g Banan 55,8 0,69 0,11 |12 1

Vecere

210 ml Kendamil 2 | 140,7 3,28 | 7,77 | 16,59 | 0,84

DENNIi SOUCET 560,1 12,68 | 27,47 | 72,54

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 99— Respondent H, zaznam stravy 2.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E(kcal) | B(g) | T(g) |S(g) | Pre.
(®

Snidané




210 ml Kendamil 2 140,7 3,28 | 7,77 | 16,59 | 0,84

Presnidavka

200 ml Kendamil 2 | 134 3,12 |74 15,8 |08

Obéd

100 ml zeleninovy 5 0,1 0,1 1 0

vyvar

20 g Brambory 14,8 0,34 10,02 |3,72 |0,28

30 g Mrkev 9.9 0,29 (0,06 | 1,44 |09

15 g Porek 4,35 0,33 (0,05 | 1,02 |06

Svacina

140 ml Kendamil 2 | 93,8 2,18 |5,18 | 11,06 | 0,56

Vecere

210 ml Kendamil 2 140,7 3,28 | 7,77 | 16,59 | 0,84

DENNIi SOUCET 543,25 | 12,99 | 28,35 | 66,46

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 100— Respondent CH, zaznam stravy 3.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S(g) | Pre.
(®

Snidané

210 ml Kendamil 2 | 140,7 3,28 | 7,77 |16,59 | 0,84

Presnidavka

150 ml Kendamil 2 | 100,5 2,34 1555 |[11,850,6




Obéd

40 g Pstruh 64,4 744 1384 |0 0

60 g Dyné 12 0,66 | 0,12 |3,6 2.4

Svacina

100 g SUNAREK | 66 05 (01 |16 |0

Vecere

210 ml Kendamil 2 | 140,7 3,28 | 7,77 |16,59 | 0,84

DENNIi SOUCET 5243 17,5 | 25,15 | 64,63

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 101 Respondent I, zdaznam stravy 1.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S (g) | Pre.
(®

Snidané

200 g HIPP 2 BIO | 140 3 7 15,8 |1 0,8

combiotic

Presnidavka

120 g Banan 97,2 1,44 1024 |26,2 |24

100 g Jogurt bily selsky | 66 35 139 |43 |0

Obéd

150 g HIPP polévka 97.5 3,9 3,9 11,7 | 0

Svacina

250 g HIPP 2BIO | 175 3,75 | 8,75 | 19,8 | 1

combiotic




Vecere

300 g HIPP 2 BIO | 210 4,5 10,5 23,7 | 1,2
combiotic

DENNI SOUCET 785,7 20,1 (34,3 | 101

Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 102— Respondent I, zdaznam stravy 2.den
Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S (g) | Pre.
(g

Snidané

190 g HIPP 2 BIO | 133 2,85 16,65 |15 0,76
combiotic

Presnidavka

80 g Jogurt bily selsky | 52,8 2.8 3,12 |3,44 |0

40 g Jablka 16,8 0,16 | 0,16 |52 0,8

Obéd

150 g HIPP polévka 97.5 3,9 3,9 11,7 | 0

Svacina

250 g HIPP 2BIO | 175 3,75 [ 875 [19,8 |1
combiotic

Vecere

300 g HIPP 2 BIO | 210 4,5 10,5 23,7 | 1,2
combiotic

DENNI SOUCET 685,1 18 33,1 | 78,8

Zdroj: vlastni zpracovani




Tabulka 103— Respondent 1, zaznam stravy 3.den

Mnozstvi | Jednotka | Nazev E (kcal) | B(g) | T(g) | S (g) | Pre.
(8
Snidané
160 g HIPP 2BIO | 112 2,4 5,6 12,6 | 0,64
combiotic
Presnidavka
50 g Jogurt bily selsky | 33 1,75 | 1,95 [ 2,15 |0
50 g Jablko 28,5 0,17 10,29 |5,7 1
Obéd
150 g HIPP polévka 97.5 3,9 3,9 11,7 | 0
Svacina
200 g HIPP 2 BIO | 140 3 7 15,8 10,8
combiotic
Vecere
300 g HIPP 2 BIO | 210 4,5 10,5 (23,7 | 1,2
combiotic
100 g HIPP 2 BIO | 70 1,5 3,5 79 |04
combiotic
DENNI SOUCET 691 17,2 | 32,7 | 79,6
Zdroj: vlastni zpracovani
Tabulka 104-prumérny obsah Zivin
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy | Prebiotika
(kcal) (8) (&) (8) (8)




Respondent
542,55 14,39 26,99 67,88 5,52
CH
Respondent
; 720,6 18,43 33,37 86,47 4,06

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 105— obsah probiotik, prebiotik a synbiotik v mlécné vyzivé u sledovanych déti,
které jsou krmeny mlécnymi i nemlécnymi prikrmy

Respondent CH Respondent I
Probiotika (cfu/g) / 7,3 x 10~7
Galaktooligosacharidy (g) 2,57 2,92

Synbiotika

Zdroj: vlastni zpracovani



