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Anotacia

Sucansky, Mario : Drogovd kriminalita a prevencia (Bakalarska praca) — Mario
Sucansky. - Univerzita Jana Amosa Komenského v Prahe, Skolitel' : JUDr.Ladislav

Lekar. Stupen odbornej kvalifikéacie : Bakalar.- Praha: 2012, pocet stran 58

Touto pracou chcem poukazat’ na problém kriminality mladistvych v nasej spolo¢nosti
a na druh drog, ktoré pozndme a ich poésobenie na I'udské telo.

Sucastou bakalarskej prace je dotaznik.

Pracou som sa zameral na vSeobecny prehl'ad zamerany na mladu generaciu v nasej

spolo¢nosti.

Bakalarska praca obsahuje 5 kapitol.

Prva kapitola za zaobera opisom drog, charakteristikou jednotlivych druhov drog —
omamné latky, tabak, alkohol.

Druha kapitola je zamerana na drogovu zavislost, jej dosledky a na lie€bu zavislosti.
Tretia kapitola opisuje stav kriminality, ktord je spojend s drogami.

Stvrta kapitola je zamerana na trestny postih pachania trestného ¢inu.

Piata kapitola je zamerana na praktick Cast’ , tvori dotaznik, ktory som s povolenim
mestskej policie rozdal mladym I'udom vo veku 15-25.

Dotaznik obsahuje 8 otazok.

KPucové slova :

delikventné spravanie, celospolocensky problém, kriminalita mlddeZe, prevencia,
trestna ¢innost’



Annotation

With this work I want to highlight the problem of juvenile delinquency in our society
and the type of drugs that we know and their effect on the human body.
The thesis is a questionnaire. Work was focused on a general overview focuses on the

young generation in our society.

All dissertation has 5 chapters

The first chapter deals with a description of the drug, the characteristics of individual
types of drugs - drugs, tobacco, alcohol.

The second chapter focuses on drug addiction, its consequences and treatment of
addiction.

The third chapter describes the state of crime, which is associated with drugs.
The fourth chapter focuses on the criminal prosecution of committing a crime.

The fifth chapter focuses on the practical part consists of a questionnaire that I have
with the permission of city police handed out to young people aged 15-25.

The questionnaire contains 8 questions.

Key words :

Delinquent behavior, social cocern, juvenile delinquency, prevention, criminal activity
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UvoD

Nérast kriminality a organizovaného zlo¢inu, ako aj priam rad rastucich poctom l'udi
zavislych na drogéch sa stdva sucastou terajsej slovenskej spolo¢nosti.

Mnozstvo kladenych otdzok u nas vyvolava, protichodné postoje a nazory. Vacsina
I'udi este stale otazku drogovej zavislosti podcenuje, akoby tvrdili, Ze sa im ni¢ nemdze
stat. Ze je to problém, ktory sa ich netyka. Druhi zase, hlavne mladi T'udia pocituju
zvedavost’ a tizbu, i ked’ na druhej strane je to urcity pocit strachu o sa moze stat’.

V T'udskej spoloc¢nosti sa drogy pouzivali pocas celej doby vyvoja a to na vSetkych
obyvanych tuzemiach. Druh a spdsob uzivania tychto latok bol determinovany
prirodnymi podmienkami a kultGrnymi tradiciami spolocenstva I'udi v danom case a
priestore. Za Cas, ked’ bolo pouzivanie drog viazané na urcité Uizemie, populacia l'udi,
ktord na nom zila a na presné uréené prilezitosti, poCas ktorych tieto latky uzivali a
nevznikali ani vaznejSie problémy s drogovymi zavislostami.

Cielom mojej prace je hlavne poukézat na problém s drogami, drogovych

zavislosti , drogovej kriminality a jej prevenciu.



TEORETICKA CAST
1. DROGY

1.1 Zakladné pojmy

Droga

Nazov droga vznikla z arabského slova,,duran“ a v preklade znamena lieCivo.
Droga mé viacero vyznamov, mdézme ju definovat’ r6zne. Drogami mézme oznacit’ aj
omamn¢ latky, ale to je len jedna vec z viacerych vyznamov.
Svetova zdravotnicka organizacia v roku 1969 pre drogovi zavislost’ oznacila drogu za
vSelijaku latku, ktora ked’ sa dostane do 'udského organizmu moéze zmenit’ jednu alebo
aj viacero funkcii,ovplyviiujuca mysel’ ¢loveka,ale aj moéze vyvolatzavislost ako aj

navyk. (Porada, V. a kol. 2007.)

Intoxikacia otrava alebo otravenie, vniknutie otravnej latky do organizmu. Ide o
latku, ktord méze byt chemického, Zivocisneho pdvodu, alebo rastlinného pdvodu. Do
vnutra organizmu prenikaju traviacim traktom, obehovou sustavou, sliznicami,
pokozkou. Jedna sa o u¢inky jedu na organizmus. Spociva v jeho ¢iasto¢nom poskodeni

alebo dochadza k timrtiu.

»Abstinencia — charakterizujeme ju ako vzdanie sa urcitych pdzitkov
(napr.narkotikd, alkohol v niektorych pripadoch aj sexu). Je to zlozity a diferencovany
mechanizmus podsobiaci na subjekt, na ktory vplyvaji exogénne a endogénne

Cinitele. Abstinujuci ¢lovek je ten, ktory sa zdrzuje pdzitkov.

Abstinen¢ny syndréom predstavuje neprijemné fyzické a niekedy aj psychické
priznaky, ak organizmus nemd potrebnu drogu. Priebeh a nastup abstinen¢ného
syndromu je ohrani¢eny Casovo podla toho o aky typ psychoaktivnej latky a uZzitou
davkou . Abstinen¢ny syndrom moze byt nekomplikovany alebo komplikovany kf¢mi.

Abtizus mézeme ho charakterizovat’ ako nadmerné uzitie alebo zneuzivanie drog

(liekov,narkotik) s negativnymi désledkami na fyzicku a psychicka vykonnost’ ¢loveka.



V pravno-medicinskej rovine ide o neopravnené uzivanie drog nezlucitelné s
medicinskou praxou. Abuzus sa vyskytuje s navykom, bez navyku, jednorazovy,

opakovany, pravidelny, prilezitostny, periodicky.

Depresia z latinského slova ,,deprimere* umléiavat’, potlacat’. Vo vSeobecnosti
sa jednd o duSevny stav sklicenost’, stiesnenost ako priznak emocnej poruchy
sposobeny bud’ internymi, alebo externymi faktormi. Jedna sa o jednu z naj€astejSich
psychickych poruch charakterizovani pocitmi  napétia, smutku, nerozhodnosti,
oslabenim sebavedomia, nezaujmu, spomalenim az utlmom psychickych a telesnych
procesov. VSeobecne ich rozliSujeme na endogénne depresie (zavazné psychické
ochorenia bez zjavnej vonkajSej pri€iny) a exogénne depresie (reakcia na zavaznejsi

vonkajsi podnet).

Halucinacia (prelud, vidina) je subjektivna predstava klam vnimania vznikajica
z dosledku psychickej poruchy, pii ktorom pocitujeme realitu bez pritomnosti
extérneho zapri¢inenia. Ide o chorobny priznak pri psychickych poruchach (napr.
Schizofrénia), po poskodeni mozgu alebo pouziti drogy, ked je jednotlivec
presvedceny, Ze sa jedna o realitu. Halucinacie delime zvycajne (napr. zrakové,

chutové, sluchové, cuchové, hmatové a pod.).

Euforia je stav vyznacujlci sa pocitom subjektivnej spokojnosti, blazenosti,
prehnanej podnikavosti ¢i vel'mi dobrej nalady. Samotny euforicky pocit (rozjarenost’)
neberieme za patologicky jav. Pre posudenie ¢i ide o prejav (spravanie) v subnorme

alebo norme je potrebné poznat’ okolnosti prip. désledky tohto stavu ¢i priciny

Tolerancia predstavuje znizeni odpoved’ organizmu na ucinky danej davky
drogy po jej opatovanom uzivani. Ak chceme dosiahnut’ tenisty ,,efekt musime zvysit

davku drogy alebo skratit’ interval uzivania medzi davkami.

Psychedelia pochadza z gréckeho slova psyché - dusa a délos - viditel'ny,
manifestacny. Pojem chidpeme v zmysle rozSirovania duSevnych stavov alebo
smerovania k prejaveniu sa duse. Sirsi kontextovy pojem ziskal hlavne v 60-tych rokoch

dvadsiateho storo¢ia (psychedelickd hudba, psychedelickd moda, psychedelické
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vytvarné umenie). Sucast'ou tohto prudu bolo hlavne spozorované, u ¢asti mladeze, i

konzumovanie halucinogénnych drog zastipenych rozlicnymi latkami.

(http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=Glossary&page=index)
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1.2 Rozdelenie drog

1.2.1 TImivé latky

Tlmivé latky sa rozdel'uju do dvoch zakladnych skupin:

* Sedativa / hypnotika
e Trankvilizéry

,Depressant drugs® je anglicky ndzov tlmivych latok, ale v skutocnosti nema nic¢
spolo¢ného s depresiou.Avsak stvisi s ich uc¢inkami, pretoze utlmuje ¢innost’ mozgu a
d’alSiu Cast’ centralneho nervového systému, takze vedie k ukl'udneniu alebo k zaspaniu
jedinca. Patria sem vSetky takzvané praSky na spanie z nich najvyznamnejSie su
barbituraty a benzodiazepamy, alkohol. Dalgie latky s podobnym u&inkom na mozog
patri kyselina gama-hydroxymaselnd ( GHB) a rozpustadla vratane aerosolu a néplni

do zapalovacov, lepidiel, zneuzivané prevazne mladezou.

Alkohol

Sklada sa z vody a etylalkoholu ( etanolu) vzniknutého kvasenim ovocia, zeleniny
alebo obilia. Pivo obsahuje priblizne péat’ percent alkoholu, vino okolo devit az dvadsat
percent alkoholu, destilaty ako rum, whisky, gin sa vyradba zhruba z pét'desiat percent
alkoholu a zvySok je voda. Dal§i druh alkoholu sa vyraba z dreva (metylalkohol).
Metylalkohol je silne jedovaty, tekuty horlavy a casto vedie k oslepeniu, bezvedomiu a
smrti z acidozy.

Uginky: Alkohol sa pfi poziti vstrebava do krvného obehu kde zagina posobit’
behom kratkych minat. Priblizne pét az desat’ minut. Podla toho, kolko doty¢ny
alkoholu vypil, jeho u¢inok pretrvava az niekol’ko hodin. Od koncentracii alkoholu
zé4visi ucinok alkoholickych népojov, cez rychlost pitia a pritomnosti potravy v zaludku
¢i telesnej hmotnosti a od toho ako je doty¢ny naladeny. Pri poziti alkoholu dochadza k
rozvoji tolerancie, ¢ize ucinok bude zavisiet' aj od toho do akej miery je dotycny

zvyknuty pit’.
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Rozpust’adla

ZneuZivanie tychto latok je zdmerné vdychovanie vyparov rdéznych propagovanych
vyrobkov s obsahom rozpustadiel a to s jedinym cielom ovplyvnit’ psychiku ¢loveka.
Stupnica moznosti je zretelne neobmedzena a mladi I'udia si nahradzuji jednu latku
inou podla tykajicej sa dostupnosti. Zoznam latok, ktoré mladi l'udia cuchaju je
skutocne pestra. Zneuzivané latky:

* modelarske lepidlo, lepidlo na PVC, lepidlo na drevo,
e osviezovac¢ vzduchu,

e riedidl4 a farby,

* odlakovag, lak na nechty ,

* naplne do zapal'ovacov,

» davkovac Sl'ahacky,

* lak na vlasy,

* dezodoranty, antiperspiranty,

» (istiace prostriedky pre domacnost,

* odmast'ovacie prostriedky a priemyslové Cistice,

* spreje proti hmyzu a d’alSie.

Uginky: Vdychovanie vyparov rozptstadiel ma za uéinok vstrebavanie v plicach a
rychle prenika do mozgu. Vyvoldva pocit dobrej nélady, ale zanechava bohati
negativnu stranku a to zavraty, vykyvy v re¢i a vo videni, ospalost a nevolnost.
Utinok ¢uchania rozpustadiel rychlo mizne, aviak niektori jedinci chcu zostat’ nad’alej
pod ich vplyvom.Preto potrebuju si pridavat d’alSie davky. Vela jedincov mava

halucinécie, ktoré¢ moézu zvyc€ajne ovplyvnit. Skupiny udédvaji, ze si dokazali vyvolat’
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spolo¢né halucinacie. Halucinacie po rozpustadlach su podla popisu nové, zabavné a
vzrusujuce.

Sposob uzitia: Jedinec moze niektoré vyrobky cuchat’ (fetovat’) priamo z obalu.
Kvapaliny jako vSelijaké rozptstadla sa vyleji na handru alebo textil. HustejSie latky sa
daju Cuchat’ tiez rovnakym spdsobom. VécSinou sa naleju do klasickych igelitiek,
popripade sackov atd’. Igelitku potom priloZzime k nosu, k ustam a vdychujeme vypary.

Pri fetovani v skupine igelitku kolujeme. (Shapiro, 2005.)

1.2.2 Marihuanna

Marihuana je droga zomletych a ususenych listov (konope). Su to listy kvitnticej
Casti rastliny konope siatého. Konope sa skladd z dvoch druhov. NajbeznejSim je
Cannabis sativa, ktorda moze vyrast do vysSky Styri a pol metra. Konope rastie v
miernom pasme celého sveta. Uginnou latkou v marihuane nazyvame THC
(tetrahydrocannabinol) a obsahuje priblizne 1% rastliny. Odlisné odrody marihuany
obsahuju rozdielne mnozstva THC. Hasis je olejovy vytazok konope.

Uginky: Sporadicky nastupuji uz po niekolkych minttach kurenia a pii nizsich
davkach to moze trvat hodinu a pri vyssich davkach dve az tri hodiny. Marihuana ma za
nasledok radu zreteI'nych, ale aj va¢Sinou nie prili§ silné telesné ucinky, ako je napriklad
zvySenie srdcovej Cinnosti a neskorSie znizenie tlaku, podliate o¢i krvou, sucho v
ustach, mierné bolesti a obCasné zavraty. Pozitie marihuany casto posiliiuje chut’ do
jedla, a tak jedinci pod vplyvom marihuany mézu pocitovat’ obrovsky hlad. Toxicita
marihuany je na vel'mi nizkej Girovni a nie s ani zndme Ziadne smrtel'né predavkovania.

Sposob uzivania: Naj€astejSim spdsobom poZzitia marihuany je jeho kurenie. Bud’ vo
fajke, alebo v cigaretovych papierikoch. Takymto cigaretdm vac¢Sinou hovorime joint.
MoZeme vysypat z cigarety tabak a miesto tabaku nahradime marihuanou. Hovorime
tomu Spek. Marihuana mézeme tiez zavarit’ do jedla, mézeme ju kurit’ aj z vodnej fajky
alebo ju namieSame do alkoholu, népojov alebo jogurtov. (Shapiro, 2005. , Robinson,
2004.)
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Obrazok 1: Marihuana

(www.spravy.pravda.sk)

1.2.3 Narkotické analgetika

St to latky, ktore tlmia bolest” a st vyrobené z dvoch hlavnych zdrojov — a to z
opiového maku, alebo zo syntetickych surovin. Medzi narkotické analgetikd patria

heroin, 6pium, hydrokon, metadon, fentanyl, propoxyfen a oxykodon.

Opium

Pochadza z gréckeho slova opos- rastlinna §tava alebo opion- makova §tava.Opiovy
mak, Papaver somniferum, patri do skupiny Papaveraceae. Je to jednorocna rastlina,
ktoré zna$a viac§inu podnebnych anomalii, okrem chladnych. Opium sa vari surové a v
takom zloZeni ho &asto kuri miestne obyvatel'stvo. Dalej tento proces pokraduje
pridanim hydroxidu vapenatého a chloridu aménneho.Morfium vznika opakovanym
zahrievanim a ochladzovanim zmesi. Vyroba heroinu z morfia vyzaduje dalSie
chemikalie a opdtovné zahrievanie.

Utinky: Klasickym t¢inkom je dobra nélada a utlm, ktora nastupuje pri kureni vel'mi
rychlo, lebo 6piovy dym vel'mi rychlo prechadza z krvi do mozgu.

Sposob pouzitia: Surové opium Cistia jedinci varenim vo vode. Zmes opakovane
nechavame prejst varenim a potom ho filtrujeme, aby sa dosiahla Co najvicsSia

koncentracia drogy. Nakoniec ostava ¢ierna lepkava pasta, ktord sa susi a kuri.
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Heroin

Je jednym z doposial’ naji¢innej$im a silne nadvykovym analgetikom na svete. Cisty
heroin je biely jemny prasok, ktory je dvakrat ti€¢innejsi ako morfium.

Uginky: Heroin je mohutne pdsobiace analgetikum. Podobne ako sedativa timi
ginnost’ nervového systému, spomal’uje dychanie a srdcova frekvenciu a timi kasliaci
reflex. Opidty rozsiruju aj niektoré cievy, ktoré vyvolavaji pocit tepla.

Sposob pouzitia: Heroin mézeme kurit’, Snupat’ a vpichovat’ do tela. Pri ktireni sa
dym vdychuje do pl'ic a vel'mi rychle prestupuje do krvného obehu. Pri Snupani sa
vstrebdva do krvného obehu nosnou sliznicou. Heroin sa da aj vstrebat’ priamo do krvi
vnutrozilovo, ale niektori jedinci si ho vpichuji do svalu alebo do podkoznej tukovej
tkaniny. Uginky injekcie su rovnaké ako u kurenia ¢ize okamzité, ale podstatne silnejie

lebo do obehu sa dostane cela droga bez strat. (Shapiro, 2005.)

1.2.4 Stimulanty

Stimulanty su to drogy, ktoré pdsobia na centralny nervovy systém vyvolava u
jedinca pocit pohody, energie, sily a sebavedomia. Znizuju chut’ do jedla a oddial'uja
spanok a unavu. Do kategérie hlavnych drog patria amfetaminy, halucinogénne
amfetaminy vratane extaze, kofein, kokain, tabak. Takisto tu patri aj khat, ktory je
chemickym stimulantom, zatial’ Co latky iného druhu ako anabolické steroidy a nitrity

maju stimulantom podobné Ucinky.

Kofein

Kofein je alkaloid zo semena kavovnika a je to stimulant, ktory ovplyviiuje centralnu
nervovu sustavu. Spdsobuje, ze I'udia su aktivnejsi a bdelejsi. Jedna sa o najbeznejSiu
uzivanu stimula¢nt drogu, ktora sa v prirode vyskytuje v mnohych rastli- nach. Napoj z
tejto drogy je obl'ibeny po celom svete — patri sem kava, ¢aj, kakaové boby. Kofein je

tiez sucast’ mnohych d’alSich nealkoholickych népojov.
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Utinky: Kéava je najsilnejsim zdrojom z kofeinovych napojov. Malé $alka silnej kavy
moze obsahovat minimalnu povzbudzujucu davku kofeinu. Limonada vécSinou
obsahuje menej kofeinu ako kava. Ked dieta vypije plnu plechovku limonady, moze
kvoli svojej nizkej hmotnosti dostat’ do tela mnozstvo drogy zodpovedajice Styrom
Salkam kavy. Kazda salka varenej kavy obsahuje v prieme priblizne 115 mg alebo 80
mg kofeinu, rozpustend kdva asi 65 mg, ¢aj 60 mg. Plechovka alebo pohar limonady od
30 do 50 mg. Obsah mdze byt vel'mi odlisSny podla pouzit¢ého mnoZstva surovin a
sposob pripravy kavy. Kofein je nepriamy stimulant centralnej nervovej ststavy a to v
takom zmysle, ze ,,nedovoli* mozgu, aby spomalil. I ked’ mozog priamo nestimuluje,
ale nechava ho pracovat efektivne. V priemernych davkach okolo (150-250 mg) droga
pomaha prekondvat’ unavu a malatnost’. Zabraiiuje, aby sa pri rieSeni manudlnych a

dusevnych uloh dostavila nuda.

Tabak

Ide o rastlinu, ktora sa vyskytuje v dvoch druhoch — Nicotiniana rustica Nicotiniana
tabacum. Tabakovy dym obsahuje nikotin. Nikotin je mierny stimulant, ale dlhodobi
fajCiari, ktorym sa nepodarilo prestat, tvrdia, ze ich pritahuje predovSetkym
ukl'udiiyjuci a uvoliiujici G€inok nikotinu. Nikotin je pre mladez osobitnym problé-
mom. Priblizne 90 % mladych I'udi zac¢ina v obdobi dospievania fajcit’, ale aj skor.
Experimentovanie s takou drogou jako je nikotin sa na Slovensku pohybuje v od 9. —
14. rokov.

Utinky: Plica absorbujii nikotin a vetky chemické latky, ktoré obsahuje tabakovy
dym, ¢ize zavisi od toho kol'ko dymu jedinec vdychne a kol'ko potom vypusti z Gst von.
Nikotin je droga s rozsiahlymi u¢inkami na mozgovu €innost’. PI'ica ho absorbuju dost’
rychlo nato, aby jedinec citil pri kazdom vdychu takmer okamzity Uc¢inok. Hladina
nikotinu sa vytvéra v priebehu fajcenia cigarety a potom rychlo kles4 az do vyfajcenia
d’alSej cigarety. I ked’ je tabak mierny stimulant, pouZiva sa paradoxne k l'ave od stresu
a uzkosti. Niekedy tiez poméha udrzat’ vykonnost’ v strese a stereotype. Jedinci fajcia
pri odpocinku vo vicSine prilezitosti, vacSina z nich hovori, Ze si najradSej zapalia v
spolo¢nosti d’alSich jedincov tabaku. Tim tlmia chut k jedlu a tabak sa stdva zaujima-

vym aj pre l'udi starajucich sa o svoju postavu. Jedna az dve cigarety zvySia tepnovu
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frekvenciu a krvny tlak, znizia chut’ do jedla, znizi sa teplota pokozky a vyvolavaju
pocity povzbudenia a vzrusenia. Zatial' Co pravidelnym jedincom spdsobuje vdychova-
nie dymu poteSenie, zacinajucim moze byt zle a toci sa im hlava.

Sposob uzivania: Strojovym vyrabanim cigariet je tabak spracovavany so stovkami
chemickych latok. Casto su vybavené filtrom, vyrabany je vo vyrobnych linkach a
predstavuje najrozsirenejsi spdsob uzivania tabaku po celom svete. Dutnik sa vyrdba zo
suSené¢ho a fermentovaného tabaku, je baleny v tabakovych listoch a méZeme ho dostat’
v mnohych tvaroch a velkostiach. Fajky sa vyrabané z dreva, hliny a inych materialov.
Tabak sa napcha do hlavicky a vtahuje sa, tiez sa to robi aj cez vodu (vodna fajka). V
minulosti bolo ve'mi popularne Snupanie tabaku, ked clovek vdychol nosom trosku

praskového Snupaciého tabaku.

Amfetaminy

Mozno povedat’, Ze v zna¢nom pocte eurdpskych krajin je druhou najbeznejSie
pouzivanou nezékonnou latkou. St to syntetické stimulacné latky, ktoré pdsobia na
centralny nervovy systém, pricom pozname niekol’ko réznych druhov amfetaminu. Je to
jednak samotny amfetamin, metanfetamin, dextroamfetamin a dextrometamfetamin.

Utinky: Prejavujii sa hlavne vo vyvolani veselych pocitov, narastajucu energiu,
sebavedomie, lepSiu schopnost’ sustredit’ sa. Okrem toho vyrazne potlacaju potrebu
spanku a potravy. Tym si ziskala obl'ubu jako takzvana ,,pracovna“ droga u mnohych
Studentov, Sportovcov atd’. Skutocnost’, Ze potlaca chut’ do jedla a nasledne prispieva k
ubytku na hmotnosti, ocenili l'udia, ktori chceli schudntit’.

Sposob uzivania: K uzivatel'ovi sa droga dostava predovsetkym v podobe Sedivého
prasku alebo ruzového prasku. V tejto praskovej forme vtiahnut' nosom alebo rozpustit’
do injekcie. Zname je, ze jednou z najcastejSich falSovanych drog je Amfetamin.
Pouzivatel'om sa podédvaju iné latky, ktoré sa podobaju vzhl'adu, ako napr. Fenylpropa-

nolamin, efedrin alebo dokonca kofein v tabletkach ¢i prasku.
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Extaza

V celosvetovom meradle zostdva Eurdpa hlavnym centrom vyroby extdzy. A to aj
napriek tomu, ze jej relativny vyznam v poslednych rokoch zdanlivo klesa so si¢asnym
Sirenim vyroby a expedicie do inych casti krajin, najmd do Severnej Ameriky USA,
Kanada, Cina, Indonézia.Extiza je chemicky znama pod ndzvom metyldioxyfetamin
MDA alebo MDMA.

Je zaradena do skupin halucinogénnych amfetaminov, pretoze jej ucinky st podobné
zmesi LSD a amfetaminu, pricom je treba poznamenat, ze ak je extdza pouzitd v
normalych déavkach, jej halucina¢né prejavy su len zriedkavé.

Utinky: Po uziti extaze sa dostavaji t¢inky priblizne za 20 az 60 miniit a mozu trvat’
i niekol’ko hodin. To ¢asto zavisi akou ndhodou disponoval uzivatel' pred zhltnutim
drogy. Po uziti priemernej davky, prevazna vacsina uzivatelov tvrdi, ze pocituju miernu
euforicka Spicku, s naslednym pocitom vyrovnanosti a kl'udu. Extaza je svojim
sposobom produkt zaznamendavajici stav, ktory sa vyznacuje pokojom, velmi
prijemnym omamenim zmyslov.

Sposob uzivania: Extdza sa vacsinou vyskytuje vo forme tabliet alebo kapsul, ktoré
sa prehltavaju.Tabletku mozno aj rozdrvit, vtedy sa Stiupe.V skutocnosti je v obehu
obrovské mnozstvo tvaru a farieb tabletiek. Pritom tak ako u inych ilegalnych drog, nie
je k dispozicii ziadna kontrola kvality, a preto ¢o sa ozncuje za MDMA, mobze v

skutocnosti byt’ ina droga alebo pribuzna.

Obrazok 2: MDMA

(www.toptenz.net)
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Kokain

Kokain prvykrat vyrobil nemecky chemik Albert Nieman v roku 1860. V roku 1862
bola spustena komer¢na vyroba v nemeckom meste Darmstadt firmou Merck.Je to biela
praskovita krystalickd hmota. Ide o silnu stimula¢nu drogu, ktora sa vyskytuje v prirode
a vyraba sa z listia kokainovnika. Samotna rastlina pochadza najmi z horskych oblasti
JuZznej Ameriky, najmd z uzemia Peru, Kolumbie a Bolivie. Pravidelné podéavanie
kokainu je navykové.Uzivatelia sa mézu stat’ psychicky zavisli na jeho mentalnych
ucinkoch ¢o sa prejavuje zvySovanim davok kokainu bud’ pre udrziavanie alebo
zvysenie tychto ucinkov. Z prieskumu bolo zistené, Ze riziko zavislostije obzvlast

vysoké po pouZivani kokainu vo forme creku.

Obrazok 3: Crack

(www.pactnow.ca)

Uginky: pri $fiupani, u¢inky vrcholia v intervaloch od 15 do 40 minut, ale potom sa
vytratia, takze k udrzaniu euférie a pocitu sily treba davku opakovat’ kazdych 20 mintt.
V pripade pouzitia cracku sa tieto intervaly skracuju, jedinec citi eufériu takmer
okamZite, u¢inky vrcholia v intervale 1 az 5 minut.

Spdsob uzivania: Uzivatelia si najcastejSie tato drogu nadelia ziletkou, nozikom.
Priblizne 10 az 35 mg kokainu daji do jednej alebo dvoch liii, ktoré potom Snupu. Z
kokainu sa ur¢itou uUpravou pripravuje aj roztok pre injekéné pouzitie.Vzhladom k
tomu, Ze crack je vo vode nerozpustny a bez d’alSieho tepelného spracovania nie je
moznd jeho injek¢énd aplikacia, obvykle sa crack faj¢i v malych sklenenych fajoc¢kach a

podl’a priania a chuti sa miesa s tabakom alebo marihuanou.
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1.2.5 Halucinogény

Do skupiny halucinogénov sa radia chemicky odlisné latky, ktoré Gc¢inkuju na
mozog tym, ze zasadne menia vnimanie reality, ako optické a akustické bludné
vnimanie, ktoré sa navonok prejavuje jako pseudohalucinacie, poruchy casového
vnimania a priestorovje orientacie. Pojem o Case sa skresluje, zdd sa, Ze Cas plynie
nekonecne pomaly, minuty su interpretované jako hodiny.Najznamej$im syntetickym
halucinogénom je LSD. Dalsie drogy majii podobné vlastnosti. Napr.: Ketamin,

meskalin, psylocibin atd’.

LSD

Je synteticky halucinogén, presnejSie krystalickd zltcenina, tzko suvisiaca so
syntetickou vyrobou z alkanoidov v Namele. Namel je huba, ktora napadé4 obilné zrn4,
pouzivané na razny chlieb.

Utinky: Droga za¢ina téinkovat' od polhodiny do hodiny po pouziti, vrcholi po
dvoch az Siestich hodinach a mizne po 6smich az dvadsiatich hodinach podlil'a uzitej
davky. Pod vplyvom LSD moézZe dochddzat’ k poruchdm vnimania. Mnohokrat vedie k
precenovaniu a schopnosti lietat’.

Sposob uzitia: LSD sa obvykle podéava ustne, v nejakom type podkladu, ako napr.
pijavy papier, papierové utrzky, pripadne zndmky pripravené tak, ze sa papier necha

nasiaknut’ roztokom LSD. LSD sa da kupit’ aj ako roztok.

Obrazok 4 : LSD

(www.3datelier.com)
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Huby

Odhaduje sa, ze existuje cca dvadsat’ druhov hub s obsahom halucinogénnych latok
pomenované psylocyn, psilocybin. Najsilnejsie z tychto hub st lysohlavky Ceské.
Psilocybin: Halucinogén, alkaloid s vysokymi halucinogénnymi ucinkami, ktory
obsahuje mexické a stredoamerické divo rastuce huby druhu psilocybe mexikana.
Utinky: Uginky tychto hib sa zvyéajne dostavujii medzi siedmimi minatami a
hodinou, zavisi na sile hib. Cloveku sa zvysi krvny tlak, rychlo bije srdce a rozsiruju sa
zreniCky.V nizSich davkach prevlada euféria, vo vyssich davkach sa zrakova porucha
meni na zivé ,,pseudohalucinacie® farieb a pohybov, ked sa uzivatel' vidi veci, ktoré
huby obsahuju psylocibin nespdsobuju zavislost” organizmu (fyzickl), i ked’ ich abtizus

podobne jako u LSD méze viest' k psychickej zavislosti.

Obrazok 5 : Huby

(drugs.kx.cz )
Meskalin
Je prirodny alkanoid kaktusu, ktory Aztékovia nazyvali peyotl. Ide o maly,
nendpadny kaktus, ktory rastie v severnej casti Mexika. Psychoaktivna €ast’ kaktusu sa

nachadza v jeho vrchole. Obsahuje prinajmensom pétnast’ farmakologickych u¢innych

latok, z nich najdoolezitejsi je meskalin.
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Utinky: Po poziti drogy nastupuji G&inky po uplynuti jednej az dvoch hodin.
Poruchy zraku, jasné obrazy a halinacie st podobné jako u LSD. Dostavuje sa tiez pocit
odlucenia od sveta.

Sposob uzivania: Kaktusovy vrchol susime az do hneda a potom nasledne zuvame a
prehitneme. Pretoze je velmi horky tak uZivatelia si to rozdrvia a rozpustaji v &aji

alebo v ovocnych dzusoch. (Shapiro, H. Drogy — obrazovy privodce 2005.)

Obrazok 6: Meskalin

(krystalhelp.cz)
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2 DROGOVA ZAVISLOST, JEJ DOSLEDKY A LIECBA
ZAVISLOSTI

2.1 Drogova zavislost’

Drogova zavislost’ znamené uZzivatel’ pocituje nutkanie pokracovat’ v uzivani drogy
preto, aby sa citil dobre a vyhol sa neprijemnym stavom, ktoré st charakteristické z
abstinencie drogy.

Stav psychickej zavislosti je , ked’ uc€inok drogy ukoji ista psychickt potrebu
Cloveka. Ak uZzivatel' prerusi prijem drogy, vyvold fyzické abstinen¢né priznaky, je
nesvoj , ma vykyvy v chovani ¢i v spravani sa vyskytuji zmeny ako napriklad
nervozita, koncentracie, naladovost’ a podobne.

Fyzicka zévislost mézme chapat’ ako zaclenenie drogy do procesov latkovej
premeny organizmu, takze organizmus poklada drogu za sucast’ svojho metabolizmu a
na jej nedostatok reaguje abstinennym syndromom. Za jej désledok mozno povazovat

zhorSenie niektorych organov alebo celych organnych sustav. (Porada, V. a kol. 2007.)
2.1.1 Typy drogovych zavislosti
Drogova zavislost’ na lie€ivach s centralnym tlmivym uc¢inkom

K takymto liecivdm st rozne prasky na ukl'udnenie, praSky na spanie atd’.

Vysadenie praSkov na ukl'udnenie ma asi pitnast az tridsat percent dlhodobych
uzivatel'ov charakteristické syndromy z odnatia, miernejSie delirium tremens — stav
zmétenosti, pozorovany je v niektorych pripadoch u alkoholikov. Ak ho nihle vysadime
modzeme rozvinut tazky stav s paranoidnymi prejavmi, zmitenost a dokonca aj
epileptické zachvaty dosahujtce niekedy ohrozenie Zivota.

Pravidelné pouzivane praSkov na spanie je pravdepodobny rozvoj tolerancie a
psychicka zavislost’ na kazdé sedativum. Ak musime zobrat’ vac¢siu davku, aby sme
dosiahli rovnaky stupenn U€¢inku, mnozstvo latky pdsobiace na zéastavu dychu sa prili§

nezvysuje.Vazne tazkosti typu na fyzicku zavislost’ st sice u beznych liecebnych davok
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nepravdepodobné, ale pravidelné pouzivanie a nasledok vysadenia vysSich davok sa
prejavia priznaky vratane podrazdenosti, nespavosti nervozity, slabosti,

nevolnosti a kréovych zachvatov. Pravidelné pouzivanie vel'mi vysokych déavok sa
dostavaji po vysadeni tatké prejavy vratane zachvatu, abnormalneho poklesu krvného

tlaku, bliznenie a halucinacie.

Alkoholicka drogova zavislost’

Chronické pozitie alkoholu zvySuje schopnost’ organizmu takuto latku
metabolizovat, takze ak chceme dosiahnit’ rovnaky uc¢inok musime podat’ vicsSiu
davku. Fyzicka zavislost’ na alkohol je velky problém. Vysadenim alkoholu u 0s6b s
fyzickou zavislostou na alkohol spdsobuje t'azké abstinencné priznaky. Patri k nim
bolest’ hlavy, nevol'nost, zalido¢né kice a dokonca aj sluchové a zrakové halucinacie.
Objavit’ sa mozu aj celkové kice a bez liecby aj néaslednd smrt. Konecnou a d’alej
trvajucou fazou nazyvame delirium tremens, ked’ postihnuty jedinec sa javi zméteny,
busenie srdca, ma vysoku horacku a vyskytuju sa aj halucinacie. Takyto stav moze trvat
tri az Styri dni.

Zdravotné rizika: Po vacSich davkach moze uzivatel okrem d’aleko vyraznejSieho
vykyvu nalady a chovania zazit’ vypadky paméti.Na druhy deii si nemdze vzpomenut’ na
niektoré &i vietky udalosti z predchadzajiiceho vedera. Tazsia opilost prechadza do
hlbokého nezdravého spanku, z ktorého sa doty¢ny len tazko prebudi. Ked pride
kone¢ne k sebe, mbdze sa stazovat’ na prejavy triaSky, ktoré mdézeme povazovat za

miernejSiu podobu syndrému z odnatia.

Drogova zavislost’ na organickych rozpustadlach

U niektorych mladych l'udi, s ¢asto rodinnymi alebo osobnymi problémami, sa moze
vyvinit' psychicka zavislost na ucinky tekutych latok. Na takéto latky sa vyvija
tolerancia, ¢iZze po nejakej dobe musi jedinec vdychovat’ stale vacSie mnozstvo latky,
aby dosiahol omamny ucinok. VicSina jedincov chce po Case prestat. V krajnom

pripade vSak problémovi uzivatel’ vyhl'adé4va tieto latky pravidelne, spravidla osamote.
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Zdravotné rizika: Vo vicésich davkach moéze viest vdychovanie rozpustadla k
porucham vnimania, ilizidm a halucinacidm. Rozpustadlo vyrazne tlmi dychaci systém
— po uziti vacSich davkach sa dychanie spomali, ale moZe sa aj zastavit’, o privedie k
bezvedomiu a naslednej smrti. Prebudenie z komy prebieha z Casti rychlo, ale jedinec sa
mdze citit’ ospaly a mava miernu triasku. Stopy niektorych latok sa v organizme mézu
preukdzat’ este niekol’ko tyzdiiov po inhalécii. Omamny uc¢inok tychto latok sa rychlo
vytraca, uhl'ovodikové zlu¢eniny sa vylucia z tela len pomaly.

Umrtie: ZneuZivanie rozpustadla je velmi nebezpeéné. S jeho uzivanim je neustale
spojené nepredvidatelné riziko smrti. Mnohi neskuseni uzivatelia postihla smrt’ hned’
pri prvom pokuse. Ich toxické ucinky sa daju iba tazko vymenovat, pretoze ide o vel'ké
mnozstvo zlozitych chemickych zlucenin. Takou nebezpecnou primesou je napriklad aj
hexan, ktorého vyskyt je v niektorych lepidlach a olovnaté zliceniny v niektorych
druhoch benzinu. Nasledky mozu byt este zlozitejSie, ak pomieSame tieto latky s
alkoholom alebo s inymi drogami. Telesnd Uinava zvySuje pravdepodobnost’ rychlej
smrti, nadmerné vzruSenie jedinca, vdychnutie zvratkov a udusenie pri pouZzivani

plastovych vreciek. (Shapiro, 2005.)

Drogova zavislost’ kanabisového typu

Drogovymi variantmi je hasi§ marihuana. V laboratornych podmienkach, kde l'udia
dostavali kazdych par hodin behom niekol’kych tydnoch velkt davku marihuany, sa
podarilo dosiahnut’ slabé abstinencné priznaky pozostavajlice z podrazdenosti, nervozity
nespavosti a znizenej chuti do jedla. Vznik syndromu zavislosti na marihuane bol
zaznamenany aj medzi vel'mi Castymi jedincami a je spajana s neschopnost’ou vyrovnat
sa s pouzivanim drogy. ZhorSenie paméiti a myslenie, znizenie sebalcty a moznym
vyskytom depresie u dlhodobych jedincov. Miera rozsirenia takychto priznakov medzi
jedincami nie je jasnd, ale predpoklada sa, ze fyzicku zdvislost’ zaZije len vel'mi mélo z
nich. Pravidelni uzivatelia mézu citit’ psychicku potrebu pouZzivat’ drogu alebo sa na fiu
mdzu spolahnut’ ako na ,,spoloCensky lubrikant”. Nie je znamy pripad, ked Tudia
uzivajici marihuanu tak ¢asto, ze su pod jeho vplyvom takzvane neustale a maju pocit,
7ze nemo6zu jednat’ s inymi 'ud'mi, bez toho aby boli ,,skureni. Prieskumy ukazuju,ze

vécsina klientov protidrogovych centier uziva hlavnt drogu heroin, ale o pomoc Ziada aj

26



nezanedbatelny a vzrastici pocet I'udi s problémom spojenym s marihuanou.
Vyvijajuca sa tolerancia u pravidelnych jedincov, i ked’ sa niektori stavaju skor citlivejsi
na ucinky drogy. Pravidelnému uZzivatel'ovi preto ¢asto sta¢i malé mnozstvo marihuany,
aby pocitil jeho uc¢inok. Mo6ze vsak vykurit velké mnozstvo marihuany a aj tak nie je
prilis skureny.

Zdravotné rizika: Ak casto vdychujeme marihuanovy dym v priebehu niekol’kych
rokov mdzu zhorsit' choroby dychacie cesty a tiez sposobit’ rakovinu plic a hornych
partii dychacich ciest. Marihudnovy dym obsahuje vysoku koncentraciu karcinogénneho
dechtu a dalSich jedov. Fajcenie marihuany s tabakom moéze byt ovela horsie ako
kurenie jednotlivej drogy zvlast. Je nezname, ¢i pravidelné fajcnenie marihuany je
bezpecnejsie alebo rizikovejsie ako pravidelné fajcenie tabaku. Ukazalo sa, Ze karenie
marihuany oslabuje tiez schopnost’ pl'ic vzdorovat’ infekciam. Test potvrdil, Ze ¢inné
latky. ktoré sa nachadzaji z konope moédzu poskodit’” ¢innost’ imunitnych buniek v
plicach. Siroka 8kala tychto udinkov je slabd a vratna, ¢o naznaduje znacnejsie
problémami, ktorymi moézu trpiet’ velmi silni uzivatelia. Rozsiahla Stadia ludskej
populdcie ukézala, Ze plticne infekcie su o nieCo malo CastejSie prejavujuce sa u
uzivatelov marihuany ako u uzivatelov tabaku. (PhDr. Hupkova, 2010 I.,PhD.

Kanabisova droga. In Bedeker zdravie. )

Drogova zavislost’ opiatového typu

NajdolezitejSie su morfium, 6pium, heroin a kodein. Pravidelné uzivanie prindsa so
sebou vysoké riziko fyzickej aj psychickej zavislosti.
Heroin je vysoko navykovy. Opidtovné uzivanie spravidla vedie po dvoch az troch
tyzdnoch k tolerancii, takze aby sme dosihli rovnaky ucinok je potrebné zvysit’ davku.
Uzivatel zist'uje, ze musi zvysit’ davku alebo zmenit’ spdsob uzivania. Injekcia do zily
umoznuje dosiahnut’ s danym mnozstvom heroinu najsilnejsi €inok a poskytne omnoho
intenzivne a bezprostredné zazitky. S vyvojom tolerancie sa prejavi tendencia
prechadzat’ od kurenia, $nupania heroinu k injekcidm. Z kratkodobého hladiska je to
ekonomicky vyhodnejsie, ale dlhodobo seba destruktivne. Pri injek¢nom podévani sa
tolerancia prehlbuje eSte rychlejsie, lebo ucinné latka je vysSia. Vyzaduje preto stile

vdcsie mnozstvo drogy a podstatne viac penazi. Ak uZivatel' s rozvinutou toleranciou
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nezozenie dost’ velkd davku, pri mensom mnozstve drogy sa mu nepodari dosiahnut
pozadovany ucinok. Ak dokédze d’alej zvySovat’ davky, nakoniec skon¢i rovnako — uz
len preto bude uZzivat’ drogy, aby sa citil normalne a tak prediSiel priznakom z odnatia.
Vicsia Cast’ uzivatel'ov tvrdi, Ze uz nikdy nedosiahli rovnako blazeny pocit ako pri
prvych sktisenostiach s drogou. Po niekol’kych tyzdnoch ¢astého uzivania vac¢sich davok
vedie ndhle vysadenie k postihom rézneho stupiia.
To sa objavi po 6smich az dvadsiatich hodinach po poZiti poslednej davky ¢o zahiiaju,
Sirokt Skalu ako bolest’, zimnicu ,potenie, trasenie, kychanie, zivanie a svalové kice.
Zdravotné rizika: Heroin neposkodzuje len zivotne délezité organy ako u drogy
alkohol, ale pravidelny uzivatel’ heroinu je nemocny a véacSinou sa citi zle v désledku
celkovej zanedbanosti, nedostatku Ziadneho spanku, zlého stravovania a mnoho d’al$ich
zdravotnych tazkosti spojenych s injekénym uzivanim drogy (ktoré sa tyka hlavne
vacsiny pravidelnych uzivatelov). Takyto uzivatelia mézu l'ahko dostat’ rozne kozné
ochorenia, otravu krvi ale aj Zivot ohrozujtci stav ako je HIV alebo Zzltacka. AvSak
vznikaju spolu so vstrekujucim heroinom aj smrtel'né reakcie na necistoty.
Predavkovanie: Pri ucasti dalSich faktorov je umrtie po predavkovani
pravdepodobnejsie, ako uc¢inok inych tlmivych drog, napr. alkohol alebo iné opiaty.
Niekedy sa heroin kuri spolu s crackom (druh kokainu) a takéto skombinovanie prinasa
uzivatelom podstatne hlbSie zazitky ako branie kazdej drogy zvlast. Takéto kombinécie

si vysoko navykové, vel'mi nebezpecné a straSne drahé.

Drogova zavislost’ na kofeine

LCudia, ktori denne prijimaji velké mnozstvo kofeinu priblizujiicim sa siedmim a
viac Salkam silnej kavy, sa mézu dlhodobo citit’ tizkostni a podrazdeni. Tiez mozu
pocitovat bolesti hlavy. Chronicka nespavost’ mozu takisto spdsobit’ stimula¢né Gc¢inky,
ale vSetky nepriaznivé UCinky kavy zmiznd, hned ako uzivatel obmedzi davky.
Tolerancia na telesné ucinky kofeinu sa vyvija u viacerych l'udi a dobre st rozoznatel'né
aj abstinen¢né priznaky. Objavuju sa po konzumadcii okolo 370 mg denne. Pri preruseni
spotreby sa uzivatel’ citi ospaly a podradzdeny, a moze trpiet’ i prudkymi bolestami
hlavy. Zavislost’, ide hlavne o psychickq, t4 sa méze vyvinit’ az do takej miery, Ze 'udia

odmietaju prestat’ pit’ kavu, ba dokonca i na zakaz lekara.
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Zdravotné rizika: U¢inky sa dostavia behom hodiny a mozu trvat’ tri aZ $tyri hodiny.
Potom sa moéze prejavit neprijemny pocit zvySenej tnavy. Vac¢si prisun ¢i nasledné
zvysenie davky poskodzuji vykonnost’. Potrebnd je presna koordinacia pohybu. Pocity
s spojené vo zvysenej ostrazitosti a niekedy aj uzkosti. Medzi telesné prejavy patri:

1. zvySena srdcova ¢innost’
2. zvyseny krvny tlak (Shapiro, 2005.)

Drogova zavislost’ na tabaky

Vieme, ze drogy predstavuju jeden z mimoriadne zdvaznych globéalnych problémov
suCasn¢ho sveta. Len malo l'udi si uvedomuje, Ze najfrekventovanejSim drogdm na
Slovensku eSte stale zostavaju alkohol a tabak. V podstate su to legalne drogy,
vSeobecne spolo¢nostou tolerované. Jednd sa o najrozsirenejSi zlozvyk spolocenskt
nerest, ktora spOsobuje vela zla v oblasti zdravia, medziludskych vztahov, v
pedagogike na pracoviskach a vSade, pretoze znecistuje prostredie.Fajcenie je spojené s
vysokou navykovostou, z ¢oho plynie zhubné pdsobenie na formovanie osobnosti.
Vynara sa otazka, preco l'udia fajcia, v ¢om spociva pritazlivost’ alebo dokonca tajomné
¢aro, pre ktoré st fajciari ochotni tol’ko obetovat’ a prehliadat’ skuto¢nost’, Ze fajcenie je
najdrahs$ia i najSkodlivejsia drogova zavislost’ sveta. Je pri¢inou, Ze na Zemi zomiera
priblizne 560 fajciarov za kazda hodinu.

Vieme, ze fajCia stari i mladi muzi i zeny, chlapci aj dievcatd. Pri kazdej kategorii
existuje aspon trocha odlisny dovod fajcenia, ale vSetci faj¢iari maji nieco spolocné.
Fajcenie stale zostdva na prvom mieste ako pric¢ina smrti v celosvetovom meradle.

Ak si polozime otazku pre€o l'udia fajcia, vyskumy potvrdzujt, ze dospievajici fajcia
preto, aby prekonali komplex menejcennosti, ktory na nich v ich veku dolicha a
fajéenim sa chctl vyrovnat’ dospelym, ukéazat, Ze su tu a aby ich brali vazne.Mnoho
mladych fajéiarov faj¢i z mody, i ked’ im fajCenie prindSa samé neprijemnosti v rodine,
v Skole, ¢i na pracovisku. Tretia kategéria fajCiarov najmi strednej a starSej generacie
fajci preto, lebo vraj musi. Nasilu presvied¢aji sami seba, ze vSetky neprijemné
sprievodné javy suvisiac s fajéenim nestoja za to, v porovnani s nekone¢nym pozitkom,

¢o im prindSa cigareta, len aby za kazdui cenu ospravdlnili svoju slabost, len aby sa
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nemuseli zrieknut' fajéenia.(MUDr. Manduchova, H. Fajcenie je smrtelny zlozvyk. In

Zdravie Bedeker. (Shapiro 2005.)

Drogova zavislost’ od amfetaminov (psychostimulantov)

Drogy tejto skupiny sa ziskavaju chemickou syntézou, tedy prechodnym
medziproduktom pri premene latok niektorych velmi nebezpecnych amfetaminov
napr.muskatovy orech. Celd skupina amfetaminov mé psychostimula¢né ucinky, ktoré
zlepsuju pamdtové schopnosti, odstraiiuju trému a dokazu vybicovat psychycké a
fyzické vykony jedinca, ¢o sa objavuje u 'udi jako st manaZéry, herci, Sportovci a pod.
Z tejto skupiny si zndme najmd amfetamin, metamfetamin, efedrin a extdza.Po
dlhodobom néarazovom uz’'vani sa objavuju pocity extrémnej unavy, hlad, depresie a
poruchy spanku, ktoré predstavuju subor abstinenc¢nych priznakova a mizna pri znovu
pouziti drogy. Bolo zistené, Ze dokonca aj pri pouziti malych davok, ked’ sa pouzivaju
pravidelne méze vzniknit' vyraznd psychycka zavislost, pretoze droga vyvolava uz
spominané pocity pohody, sebavedomia a energie. Niektori I'udia prevazne Zeny sa
upriamuju na amfetaminyv snahe udrzat’ si Stihlu postavu, napriek tomu, ze pravidnelné
uzivanie vedie k anorexii a bulimii.

Anorexia je jednym z typov poruch prijmu potravy a znamena stratu chuti do jedla ¢o
nie raz vedie aj k umrtiu.

Bulémia je opak anorexie. Dostavuje sa pocit abnormalnej chuti do jedla. Pacientove
myslienky sa to€ia vyhradne okolo jedla.a povazuji to za jediny prostriedok v ich
zivote, ktory predstavuje upokojujucu udalost’.

Zdravotné rizikd: V pripade podania malych davok ssa prejavuju negativne ucinky v
podobe zrychlenej srdcovej frekvencie, znizenou chutou do jedla, suchom v ustach.
Vyssie davky mozu viest’ k zosilneniu popisanych t¢inkoch.

Malé¢ a stredné davky nenari$aji myslienkové procesy. Uzivatelia hovoria
bezproblémovo a rozumne, ale moézu byt az privelmi zhovor¢ivi. AvSak aj pri malych
davkach moze nastat’ jav, ktorému sa hovori amfetaminova psychoéza, ktora sa prejavuje
prudkymi zvratmi nalady, podrdzdenim a niekedy aj nasilnym jednanim.Pri
pravidelnom pouzivani vel’kych davok, mdze nastat’ stav nebezpecny. Psychoza mizne

po vyluceni drogy z tela, spravidla do niekol’kych dni. Pritom stimula¢ny Gi¢inok zasoby
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telesnej energie sa nezvys$uje, ale naopak citelne ju spotrebuvava. UZivatel' sa citi
unaveny. Vpripade, ze uzivatel’ prjimanie drogy ukonci, dostavi sa reakcia s extrémnou
unavou a spankom, ktory moze trvat’ az 48 hodin.

Predavkovanie: Vzhl'adom k tomu, Ze ide o bezn drogu pouzivant v kluboch, uz od
Sestdesiatych rokov, nepopisuju sa umrtia z prehriatia jako je tomu u extdzy. Urovei
tolerancie u kazdého jedinca zavisi od velkosti davky, pri ktorej méze dojst’ k toxickej
reakcii, alebo k preddavkovaniu. Je dokédzané, ze k priznakom predavkovania patria
najma svalové kfce, klesajuci pulz a hortcka.

Umrtia existuji a spravidla savisia s injekénym podévanim a to bud priamo-

predavkovanim, alebo v dosledku z kompikécii pri vnutrozilovom podavani drogy.

Drogova zavislost’ kokainového typu

Kokain sa ziskava z malého stromu Kokhy pravej, ktora rastie vo vlhkom tropickom
prostredi najmi v JuZznej Amerike a najviac ho produkuju chudobné oblasti Peru,
Kolumbia a Bolivia. Povodne sa zafal pouzivat v medicine ako anestetikum pre
miestne alebo celkové znecitlivenie organizmu. Obchodny tspech zaznamenal v roku
1886, ked’ vynikol napoj Coca-Cola, ktora kokain obsahovala. Uzivanie kokainu sa
spaja s pocitom blazenosti, spokojnosti, zvySenej telsnej sily a dusevnej aktivite. Kokain
sa ako droga vyskytuje jako biely praSok. Crack sa vyskytuje v tvare bledohnedych
tabletick alebo jako biele malé ulomky. K najcastejSim telesnym U¢inkom uzivania
kokainu a cracku patri potenie, sucho v ustach, strata chuti k jedlu a zvySeny srdcovy
tep. Kokain jako anestetikum vyvoldva studené a palivé pocity v nose, ba dokonca vedie
k jeho znecitliveniu. Ked’ ho uZivatelia $iiupli, v nose nastava zuZzovanie krvnych ciev.
Ak potom uCinky drogy zmiznll obnovi sa normalny prietok krvi, ¢asto sa dostavuju
priznaky t'azkého nachladnutia a celkové neprijemné podrazdenie hornych dychacich
ciest.

Uzivatelia cracku trpia chronickym kaslom, sipavym dychom pripadne &iasto¢nou
stratou hlasu. V pripade vacsich davok alebo série davok opakovanych po niekol’kych
hodinach moze dochadzat’ k pocitom tzkosti a v extrémnych pripadoch to vyusti az v
paranoidu a halucindciu. MoZzno konstatovat, Ze po pocitoch blazenosti, spokojnosti

atd’, teda po faze euférie dochddza u uzivatel'a k depresidm a tieto ndsledne nutia

31



Cloveka vziat’ si d’alSiu davku. Vznik takejto potreby jednoznac¢ne vedie k faze drogove;j
zavislosti.

Predavkovanie: Stanovit’ akd davka kokainu sa mdze povazovat za smrtelni v
podstate nie je mozné. Je vSak logické, ze uzivat' kokain v kombindcii s d’al§imi
stimulantmi, ako je amfetamin alebo extaza, jednoznacne zvysi srdcovi Cinnost’, tiez
krvny tlak az k bodu, ked’ uzivatel’ za¢ne byt uzkostny, prehrieva sa a napokon sa zruti.
Je mimoriadne nebezpecné uZzit' po kokaine extdzu, najmid ak uzivatel' chce zhltnat
tabletku extazi alebo S$ilupnit’ prasok s cielom dosiahnut’ spédt’ kokainova Spicku.
Vzhl'adom k tomu, Ze na rozdiel od kokainu prejavuje sa u¢inok extazy neskorsie, moze
viest’ uzivatel'a k tomu, Ze z nedoCkavosti zvysi davku este predtym, nez sa uCinky
dostavia, ¢ize vezme si naraz vela drog, kde sa moze predavkovat. V tejto faze
predavkovania sa mbze toxikoman dostat’ do delivia, nadobudne rychle a nepravidelné

dychanie, kice, upada do bezvedomia a moze dojst’ az k smrti.

Drogova zavislost’ halucinogénového typu

Do tejto skupiny sa zarad’uju prirodne a syntetické latky, ktoré st schopné vyvolat’ u
dusevne zdravych l'udi zmeny vo sfére vnimania-halucinacie, podobné psychozam.
St to drogy ako LSD, psylocybin a meskalin. Pri ich uZivani nevznika somaticka
zavislost’ a preto sa neprejavuju ani abstinenéné priznaky. Na druhej strane vSak zasah
do psychyky ¢loveka je u tychto drog vel'mi silny. Samovrazdy a umrtia v dosledku
uzivania LSD su vel'mi zriedkavé. V lekarskej literatire sa s pripadmi osudnehého
predavkovania nestretdvame az do roku 1985, ked’ pri prehl'addvani tela bola najdené
vel'ké mnozstvo LSD a ziadne telesné nebezpecenstva pri¢inou, ktorych by bolo
dlhodobé uzivanie LSD. Neexistuju ani ziadne hodnoverné dokazy, ze LSD spdsobuje
posSkodenie mozgu. UZ po jedinom tripe sa mozu dostavit neprijemné psychické
prejavy, ale CastejSie su tieto u pravidelnych uZzivatelov. Bolo zistené, Zze u niektorych
uzivatel'ov bol halucina¢ny zazitok silno neprijemny, Ze sa v nom prejavili pocity
paranoie a fobie. Tieto priznaky zmiznu az ked’ sa clovek dostane z pod vplyvu drog.

Zdravotné rizika: Prvé priznaky zmien myslenia nastavaju priblizne 40-70 minat od
uzitia jedného, ¢i viacerych tripov, pricom k najvyssej intenzite dochadza medzi druhou

a tretou hodinou. Celé to trva 6-20 hodin zalezi na davke. Pod vplyvom drogy sa teda
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meni zmyslové vnimanie. Okrem toho, Ze znate'ne zaostri, objavuji sa mohutné
vizualne, sluchové, ale aj hmatové halucinacie, ktoré zndsobuji zmeny psychiky
myslenia a uvazovania. Toxikovany jedinec strdca zmysel pre realitu a ¢as, podlieha
zmenam nalady, podliecha euforii, megalomanii. Taktiez moéze dojst k prejavom
schizofrenie.

Najma pii vysSich az vysokych davkach ma tripper maximalne rozsirené zrenicky,
zhorSuje sa koordinacia pohybov, poruchy rovnovéhy sprevadza nevolnost. Ruka v
ruke idG niektoré menej prijemné fyzické prejavy, ako je nespavost, nechutenstvo,
neprijemny tlak v ociach, bolesti hlavy, potenie, zvracanie, falo§né pocity suvisiace s
mocenim. Ale snad’ najhor$i je pocit z pominutia. Poruchy priestorového vnimania,
pocitu beztiaze, halucindcie vyvolavaju v tripperovi pocit, Ze vie lietat’. Isty psychonaut
sa napr. kochal vyhl'adom z 6smeho poschodia. Pritom sa mu zazdalo, ze priamo z jeho
okna vedie az k druhému paneldku most. Vydal sa po lom. Samozrejme imaginarny
most ho neudrzal a vyletnik po pade behom troch dni zomrel.Cisty LSD je asi 4000-
nasobne ucinnej$im halucinogénom, jako rovnaké mnoZzstvo prirodného meskalinu.

Napriek vSetkému zlému je mozné povedat, Ze tato droga nie je fyzicky ndvykova a
tiez to, ze pri uzivani nevznikd tolerancia. Pravidelnému konzumentovi hrozi akurat

psychicka zavislost, ale ti si moze Clovek vypestovat’ na comkol'vek.(Shapiro, 2005.)
2.1.2 Priciny drogovych zavislosti

Z doterajSicho popisu jednoznacne vyplyva, Ze droga je vyuzivanad pre jej
schopnost’ doplnit’ ¢loveku chybajicu moznost” uvolnenia, predstavivosti, prezivania
euforie. Vedie k pocitu zvysSenych schopnosti, ale aj k pocitu moznosti existencie
nad osobnymi limitmi.Co sa tyka zavislosti, zjednodusene je to stav, ked’ prijem drogy
sposobi slast’, ale na druhej strane vynechanie jej dodavky do organizmu, vyvolava
neprijemné dusevné alebo telesné priznaky. Na vzniku a priebehu drogovej zavislosti sa
podiel’aju tieto zdkladné faktory :

1. geneticka transmisia

2. biochemické vlastnosti organizmu
3. osobnostné Struktiry uzivatela
4

prostredie a tolerantné postoje spolo¢nosti

33



5. droga a jej dostupnost’
6. podnet-Startér
Tieto faktory moézeme zapojit' do trojuholnika vzajomnych vézieb a podmienenosti
medzi drogou, ¢lovekom a prostredim. V procese vyvoja drogovej zavislosti, dolezitym
faktorom je sdm clovek v zmysle fyzickom a psychickom. Medzi uzivateI'mi drog sa
nachadzaju osobnosti nedisciplinované, neurotické. Co sa tyka mladych I'udi, skusaju
drogy v Sirokom pasme pricin, jako napriklad tuzba po euforizaénom Uc¢inku, zvedavost’
a nuda, dobrodruzstvo a vzruSenie, Utek pred vonkajSimi problémami v rodine, $kole,
sklamanie v laske a iné. Cestou drogy Casto hl'adaju unikpred vnitornymi emotivnymi
problémami, nizka sebatcta, plachost, depresie. Ale nijaké dieta neexperimentuje s
alkoholom a inymi drogami s umyslom stat’ sa zavislym. Mlady ¢lovek, ktory sa vydal
na cestu experimentovania s drogami uptsta kamaratov, rodinu, straca zdujem o Skolu,
stava sa zlostnym a osamelym.
Dolezitou sucastou a doslova podmienkou pre vznik zavislosti, je motivacia
¢loveka, ktora ho vedie k zneuzivaniu drogy.
K najcastejSim motivom vzniku drogovej zavislosti patria :
1. motivacia fyzickd (prianie fyzického uspokojenia, prianie ziskat' viac energie,
udrzat’ si fyzicka kondiciu.)
2. motivacia senzonickd (prianie ziskat' povzbudzujice ucinky pre zrak, sluch,
hmat, chut))
3. motivacia emociondlna (uvolnit sa od psychickej bolesti, pokus riesit’ osobné
komplikacie, uvol'nenie od zlej nalady, znizenie uzkosti)
4. motivacia interpersonilna- medziludskd (ziskat uznanie od rovesnikov,
komunikacia s nimi)
5. motivacia socidlna (potreba presadit’ socidlne zmeny, unik od obtiaznych az
neznesitenych podmienok Zivota.)
6. motivéacia kreativne — estetickd (vylepSit umeleckt tvorbu, zvysit pdzitok z
umenia )
Dolezitou ulohou pri vzniku drogovych zéavislosti ma d’al§i Cinitel' a tym je
prostredie. Prioritn1 tlohu tu zohrava rodina. Dieta a mlady ¢lovek, ktory uz odmala
videl okolo seba, u svojich najblizSich pravidelnu konzuméciu cigariet, alkoholu a

lickov mdze postupne ziskat’ dojem,Ze je to bezné a neSkodné, ba dokonca spoloc¢ensky
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nevyhnutné, ¢i prospesné. Droga sa stava prostriedkom demonstracie vlastnej dospelosti

popripade slobody.

Vyznamnu socidlnu ulohu pri vzniku drogovych zéavislosti zohrava partia, zloZend z
jedincov v priblizne v rovnakom veku, ktori prichadzaji do styku s drogou na
vecierkoch, diskotékach, vychadzkach z kasarni, na Studentskych internatoch. Alebo ide
o skupinu starSich uzivatel'ov navykovych latok (faj¢iar na pracovisku, v miestnej
reStaurécii a podobne)

Z hladiska toxikomanii existuji aj rizikové povolania, zamestnania, ako napr.

pracovnici v zdravotnictve (I'ah$i pristupk droge), hudobnici v noénych podnikoch

(moznost’ ¢astejSicho kontaktu s drogou)

Jednoznacne je mnoho pri¢in, pre¢o mladi l'udia skiSaju drogy. Na zéklade svojich

poznatkov skupina vyskumnikov pod vedenim Silbereisena dospel k tzv. modelu

Siestich ciest uzivania drog:

1. Droga ako nahrada — tato funkcia nastupuje vacsinou, ked’ jedinec nevie presadit’
svoje tuzby, alebo ked sa citi blokovany vo svojom vyvoji, vtedy drogy zacinaju
plnit’ funkciu nahradného ciela.

2. Droga ako umyselné poruSovanie noriem — chdpe sa to ako nesuhlas so
spolo¢enskymi hodnotami a zasadami.

3. Droga s tlohou vyrovnavania zatazovych ¢i kritickych situacii — jedinec siaha po
droge, ked je zat'azeny nadmernym mnozstvom povinnosti, ktoré musi splnit’.

4. Droga ako cesta k rovesnikom — ked’ sa droga vel'mi rozsiri v socidlnom okoli, tak
konzumovanie drog ziskava vel'ky vyznam pre vstup do skupiny rovesnikov.

5. Droga ako demonStracia vlastnej dospelosti, popripade slobody — ide o to, ked
mladez prebera zvyky l'udi, ako napriklad fajéenie alebo uzivanie alkoholu.

* Droga ako znak osobn¢ho $tylu — konzumovanie drog moze pdsobit’ ako
seba potvrdzovanie a potvrdzovanie vlastnej hodnoty, i ked ide o

pseuhodnotu. (Porada, V. a kol. 2007.)
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2.1.3 Désledky drogovych zavislosti

Nealkoholova toxikoménia svojimi prejavmi predstavuje pre spolo¢nost’, ako aj pre
samotného konzumenta zavazny problém, pricom nasledky pre jednotlivca a pre
spolo¢nost’ spolu vzajomne sa prelinaju sa.

Nasledky mozno vymedzit’ viacerymi sposobmi. NajvSeobecnejsie ich mozno vymedzit’
nasledovne:
Nasledky uzivania drog pre jednotlivca sa prejavuju:

e zmenou vo vnimani vonkajSieho sveta,

* zmenou vo vnimani svojej vlastnej osobnosti,

e zmenou v odolnosti na stres,

e zmenou slobody rozhodovania,

e zmenou moznosti sebarealizacie.

,Nasledky vo vztahu k spolo¢nosti:

- nebezpecenstvo, hroziace ostatnym ¢lenom spolo¢nosti, vyplyvajlice zo zmien v
ovladacich a rozoznavacich schopnostiach jednotlivca (napr. Jazdy pod vplyvom drog,
zo stupniujucej sa agresivity pod vplyvom drog, z vykonu povolania pod vplyvom drog),

- nutné vydavky spolocnosti s lie¢ebnou starostlivostou o drogovo zavislych,
- nebezpedenstvo vyplyvajiice z navodu inych osoéb k abuzu drog.“ (Cernik, J. — Lisof,

1997.)

Nasledky je tiez mozné urcit’ podl'a oblasti spolocenského Zivota, ktoré st alebo mozu
byt uzivanim a distribiciou drog zasiahnuté. ,, V zisade modze ist o nasledky
prejavujuce sa:

-na zdravi mladého jednotlivca a v ohrozeni ostatnych clenov spolocnosti

néakazlivymi chorobami,
-v socialnej oblasti, v medzil'udskych vzt'ahoch,
-v ekonomickej oblasti,

-v oblasti zabezpecovania obranyschopnosti Statu,
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-v oblasti drogovej kriminality.*

(Balaz, 1994.)

Z vyssie uvedenych faktov su nebezpecenstva plynlice z uzivania drog a ich distribucie

dostatocne zrejmé. Je vsak stale viac a viac kruhov ziadajucich legalizaciu drog.
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2.2 Liec¢ba zavislosti

Liecba zavislosti ma rozne fazy: od detoxikacie a lieCenia zdravotnych doésledkov v
ambulantnej starostlivosti az po hospitalizaciu na ARO, JIS na somatickych alebo
psychiatrickych oddeleniach, ¢i v Specializovanych zariadeniach pre lieCenie od
zavislosti drog. Sustred’'uje sa na abstinenciu a predchddzanie navratu ochorenia
zavislosti. LieCenie sa absolvuje v zdravotnickych i nezdravotnickych centréach,
sustred’'uje sa na lieCenie pomocou psychoterapie a rehabilitaicie a ma znizovat’ riziko
navratu ochorenia. V psychoterapii je inventar, kde st zaznamenané prejavy a nasledky
ochorenia (edukacia pacientov, tematické skupiny), zavisly prekonava sam seba,
motivuje sa k trvalej abstinencii. Odborna psychoterapia obnovuje kontrolu nad svojou
osobnostou, pocitmi a spravanim a to individualne alebo v skupine. Poslednou fazou
lieenia je viacrocné az dozivotné lieCenie v Specializovanych ambulanciach alebo v
roznych organizaciach, ktoré pomahaju zavislym. Su vel'mi délezité, lebo zavisly zacCina
pocitovat’ abstinenciu, ked’ odide z chraneného prostredia a musi zvladat’ odmietnutie
uzivanie navykovych latok. Este dolezitejSie je, aby zavisly sam chcel a spolupracoval v
lieCeni, aby sa snazil dostat’ sa k uplnej abstinencii. (MUDr. MiSurdova, J. — MUDr.
Martinove, M., PhD. — OLUP, 2010.)

Liecebné centra drogovych zavislosti:

1. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti Bratislava (Hrani¢na 2,
P.O.BOX 51, 827 99 Bratislava)

2. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti Banskd Bystrica (Cesta k
nemocnici ¢.55,974 01 Banska Bystrica)

3. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti Tilina (Povazsky Chlmec 278,
010 03 Tilina)

4. Centrum pre liecbu drogovych zavislosti KoSice (Skladna 2, 041 90
Kosice)

5. Odborny lieCebny ustav psychiatricky — Centrum pre lieCbu drogovych
zéavislosti Prednd Hora (Predna Hora, 049 01 Muran 1)
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3 DROGOVA KRIMINALITA A JEJ PREVENCIA

3.1 Drogova kriminalita

Drogova kriminalita je definovana ako subor trestnych ¢inov, pachanych v spojeni
s nedovolenou vyrobou, nedovolenym obchodovanim, tranzitom, dovozom, vyvozom,
nedovolenym drzanim, distribiciou, jako aj pouzivanim omanych a psychotropnych
latok, jedov a prekurzorov.

Do tejto skladby vSak jednoznacne patri aj vyroba, drzba a distribucia zariadeni,
sluziacich na vyrobu drog.

Vo vSeobecnosti kriminalita predstavuje jeden z najzavaznejSich celosvetovych

problémov. Nepriaznivo zasahuje do socidlnej, bezpecnostnej, ekonomickej, kultarneji
politickej sféry zivota celej nasej spolocnosti. Tieto zavazné skutoCnosti vyzaduji
realizovat’ vSetky dostupné opatrenia, na zabranenie jej rastu.
Vyvoj kriminality ovlyviiuje politickd nestabilita, politické zmeny a spolocenska
situdcia. NajrizikovejSou skupinou, ktord je ovplyvilovand socialno-patologickymi
javmi, skupina deti a mladeze, kde sa rozmohla kriminalita, spojena s drogami a
uzivanim alkoholu.

Odbornym terminom socidlna patoldgia, si oznacované choré, nenormalne
vSeobecne neziaduce spoloCenské javy. Na prelome 19-20. storoCia sa za socidlne-
patologické javy pozadovali:
samovrazednost’
alkoholizmus
homosexualita
prostiticia
rozvodovost’

nezamestnanost’

N R =

vojna
Az neskorS$ie sa do spektra, socidlno-patologickych javov priradili narkomania a
drogové zavislosti. V tomto smere je vyznamnym prinosom prave tato problematika a

bola zaradena do oblasti, ktorej narodné osvetové centrum.
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Kabinet socidlnej prevencie, venuje naleziti pozornost. Mimoriadne zndmou a
vyskumne verifikovanou skuto¢nostou je vysledok, ze prave mladi 'udia tvoria ciel'ovl
skupinu, ktorej sa musi venovat obzvladst vyznamnd a permanetna pozornost’ s
naviznostou na primarnu prevenciu pri drogovych zévislostiach. Je Statisticky
dokazang, ze predovsetkym mladi l'udia vo veku od 15 do 20 rokov su obzvlast’ rizikovi
a prave u nich pravdepodobnost’ kontaktu, resp. experimentu s drogami, je mimoriadne
vysoka. Redlny prieskum potvrdzuje, Ze ¢im je nizsi vek, tym kratsi je ¢as potrebny pre
vznik drogovej zavislosti.

Po roku 1989 sa Slovenska republika stala krajinou medzinarodnych ciest ilegalneho
obchodovania s drogami. Vyznamnou mierou k tomu prispieva vyhodna poloha
Slovenska, ktorA umoznuje prevoz drog do krajin, ako je Nemecko, Spanielsko,
Holandsko, Sskandinavia.

Je to drogova kriminalita, ktord sa prejavuje tym, Ze trestatelni 'udia neberu do
uvahy ani politické, ani geografické hranice krajin a nereSpektujii ani usporiadanie
krajiny. ZlocCinick¢é gangy prichddzaji neustile s novymi spdsobmi zatajovania
dovoznych a vyvoznych aktivit, jako aj vlastného obchodovania s drogami.Tieto
organizacie sa do tychto rizik puastaju hlavne preto, ze z tychto obchodov ziskavaju

obrovske zisky.
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3.2 Prevencia drogovej kriminality

Prevenciou drogovej kriminalistiky sa rozumie cielavedomé, koordinované a
komplexné predchadzanie javov, ktoré vyvolavaji alebo umoznuji drogova kriminalitu.
Aby prevencia bola ucinnd, je nevyhnutné, aby sa realizovala multidisciplinarnea s
erudovanymi odbornikmi.

Je faktom, Ze uzivanie drog v dneSnom svete uz prerastlo az tak, ze sa stalo
celosvetovym problémom. Napriek opatreniam, po¢tom osdb, ktoré drogu skisaju a su
od nich zavislé, neustale narasta. Zenie ich k tomu mylna predstava, Ze prave droga je
tym vychodiskom, jedinym a spravnym rieSenim, takze napokon sa drogy stanu ich
zavaznym problémom.

Je teda na mieste otazka, ako odstranit’ v spolocnosti tak neziaducei jav, akym
drogova kriminalita bezosporu je. RieSenim su represia a prevencia.

Protidrogova politika v Slovenskej republike je tvorena:

1. prevenciou- predchadzanie neziadiicim javom.V oblasti mediciny a socialnych vied,
pojem prevencia drogovych zavislosti v podstate zahfna 3 prevencie.

Primarna prevencia, ktorej hlavnou ulohou je zabranit” vzniku chordb, alebo vzniku

socialneho problému.

Sekundérna prevencia, ktord ma znizit’ Skody nim spdsobené.

Terciarna prevencia, ktord mé zabranit d’alSim Skodam, ale hlavne navratu choroby

alebo problému.

Vzhl'adom k tomu, Ze aj samotny pojem prevencia drogovych zavislosti je prili§
vSeobecnym. Je nevyhnutné ho blizSie Specifikovat’ ocakdvanym cielom. Takym
proklamovanym cielom je zamedzenie alebo aspoil oddialenie experimentov a
zneuzivanie navykovych latok, veducich k zavislosti. Na zéklade tychto konStacii nas v
tejto Casti zaujima iba prevencia primarna.

Primarna prevencia zvyc¢ajne obsahuje tieto hlavné zlozky:

-Vytvaranie povedomia, ale sucasne aj dostatok informadcii o drogach a nepriaznivych
zdravotnych a socidlnych dosledkoch, ktoré sa dostavuju v stvislosti so zneuzivanim
drog.

-Citel'nd dobre premyslend podpora protidrogovych postojov.

- Vyrazné posilitovanie prosocidlneho spravania v protiklade so zneuzivanim drog.
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- Vnuknut jednotlivcom i skupinam, aby si osvojili osobné i socidlne zru¢nosti potrebné
na SirSie presadzovanie protidrogovych postojov

- Trpezlivé podporovanie zdravSich a tvorivych alternativ smerovanych k radostnému
spravaniu a zivotnému $tylu bez drog.

Liecbou, ktora sa obycajne riesi ambulantnou lie¢bou avsak vzhl'adom k nemalému

poctu pripadov, ked’ je tito forma neuspeSnd, uplatiuje sa liecba v Specializovanych
ustavoch.
Resoalizaciou, je to proces prevychovy pdachatela trestného cinu. Prebieha v
resolizaénych  zariadeniach, za ucelom odstraiiovania uz osvojenych, ale
nevyhovujtcich, nevhodnych foriem spravania a ich nahradzania novymi vhodnejSimi
socialne Ziaducimi prvkami.

Proces resocializacie je programovo zamerany na zmenu Zzivotného Stylu
prostrednictvom zmeny myslenia s cielom plnohodnotného navratu a jeho opatovné
zariadenie riadneho zivota spoloc¢nosti.

Znizovanim ponuky a dopytu po drogach. V tomto smere je dolezité vychadzat z
hlavnych pric¢in, ktoré vedi k samotnému zaciatku uzivaniu drog. Patri sem
predovsetkym chudoba, nezamestnanost, strata strechy nad hlavou - teda
bezdomovectvo a d’alSie. Prevencia proti uzivaniu drog by mala smerovat’ k rieSeniu a
postupnej elimindcii tychto priin.

Stat by mal spolupracovat s vychovnymi a racionalizaénymi zariadeniami, s
mimovladnymi, pripadne s dobrovolnymi organizaciami s cielom dosiahnut’ podporu
rodiny a samozrejme aj tych, ktori sa dostali az do polohy drogovej zavislosti.

Prave tak sa vyzaduje potreba ucasti Statu na vzniku a realizacii aktivit a programov
zameranych na potlacanie ponuky a dopytu po drogach.

Je nevyhnutné orientovat’ preventivne aktivity na vSetky oblasti Zivota spolo¢nosti s
tym, ze vysledkom bude zameranie na zlepSenie celkového zivotného Stylu, ale
pochopitelne bez konzumacie navykovych latok. Z daného pohladu vyplyva, Ze za
tymto ucelom je potrebné zaclenit’ preventivne aktivity do :

1. vychovno vzdelavacieho procesu v skolskych zariadeniach,
2. oblasti vlastnej socialnej starostlivosti o rodinu a deti,

3. sféry zdravotnickej aktivity cestou zdravotnickej osvety a propagandy,
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4 TRESTNY POSTIH

4.1 Trestna ¢innost’ drogovo zavislej mladeze

Drogové kriminilita mladeze priamo suvisi s rasticou nezamestnanost'ou, no v
nemalej miere aj s benevolenciou socialnej politiky. Mladi, 14-15 ro¢ni ludia,
odhadzaji zo $kol a radSej sa grupuju do skupin, z ktorych obrazne povedany, vznikd
kriminalne podhubie.

Plati trestny zakon cislo 300\2005 Z.z., znenie 01.11.2011 uvadza, Ze ten, ,,kto v ¢ase
spachania ¢inu nedovfs$il Strnasty rok svojho veku, nie je trestne zodpovedny*, Sucasne
vymedzuje vekovu kategoriu mladistvy ako osobu, ktord v Case spédchania trestného
¢inu dovfSila $trnasty rok, ale neprekrocila osemnasty roksvojho zivota. Okrem tychto
vymedzenych vekovych kategotii, sa v kriminologickej praxi este rozliSuju kategorie
deti a napokon termin mladi dospeli, ktorym sa oznacuju osoby , ktoré uz dosiahli
osemnasty rok, avSak nie su starSie jako dvadsatpét’ rokov.

Mlady ¢lovék, ktory je nemravne vybaveny, byva pri pachani trestnej, &i sociaino-
patologickej ¢innosti ¢asto ovlyvneny stuhrou silnych skupinovych prvkov.

Vo vSeobecnosti, dospeli a samozrejme rodicia maji v nejednom pripade problém, ze
ich diet’a, mlady ¢lovek sa usiluje stavat’ sa na vlastné nohy a v istej chvili svojho Zivota
,zacina preberat’ zodpovednost’ za seba na svoje plecia. Realita je takd, Ze mladi 'udia
maju okrem beznych dennych problémov, $tadijnych, rodinnych, osobnostnych ¢i
pracovnych, aj problémy uplne iného naprosto odlisného charakteru, ktoré moézu
citelnym spdsobom vyrazne zmenit' ich psychicky, ale aj ich vyvoj. K takymto patri
nielen nezamestnanost, nestastnd laska, ¢i nieCo iné, ale hrozby uzivania drog,
alkoholu, tabakové navyky.

A prave na tomto mieste je potrebné zvyraznit’ skutocnost’, ze drogy su vyznamnym
kriminogénnym faktorom, ktory rozhodujiicim spésobom ovplyviiuje celkovy vyvoj v
oblasti trestnych ¢inov.

K najzavaznejSim trestnym cinnostiam, ktoré nadobudli medzindrodny rozmer a
vyznacuju vysokym stupniom organizovanosti, bezosporu patri kriminalita suvisiaca s

drogami.
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Neodmyslitel'nou sucastou pri odhalovani a potlaani socialno-patologickych javov
je policia. Policia od nepamiti plni predovSetkym represivnu funkciu. Je logické, ze
samotna represia ma v sebe vyrazny preventivny aspekt, ktory je oddelitelnou sucastou.
Prevencia okrem toho, Ze mdZe byt vysoko uCinna, je nezanedbatelne lacnejSia ako
represia , ¢o velmi Casto posobi s vyraznym vychovnym ucéinkom. Prislusné zlozky
policajného zboru, maju v oblasti boja s drogovou zavislostou cely rad
nezastupitelnych tloh. Prednostne sem patri odhalovanie a sledovanie tzv. Drogového
retazca, to znamena vyroby, prechovavania, distriblcie, predaj a konzumacie mikkych i
tvrdych drog na slovenskom trhu. Mozno povedat, ze iba policia je schopna svojou
operativnou ¢innost'ou a taktiez pouzitim prislusnych operativno- patracich prostriedkov
lokalizovat, monitorovat a zlikvidovat vyrobne syntetickych drog, ktoré su
prevadzkované na izemi Slovenskej republiky.

Mozno povedat’, ze nastastie ich podiel na vnitornom drogovom trhuje relativne
nizka. Ovel'a vac¢si je podiel policie na odhalovani miest prechovavania, distribucie i
predaja drog. Ziskané spravodajské informacie prostrednictvom operativno- péatracej
¢innosti prislusnych zloziek Policajného zboru je podkladom a vychodiskom pre
zasahové zlozky, ktoré tieto informécie pouziji pri odhalovani skaldov a ukryrtovdrog,
kanalov, ktorymi na tzemi Slovenskej republiky prichadzaju a aj distributorov a

dealerov.

4.2 NajcastejSie pachané trestné ¢iny

Zakon o Policajnom zbore poskytuje policii moznost’ ucasti pri odhalovani a lokalizécii
prostredi, ktoré¢ si z hl'adiska konzumacie drog oznacované za pozitivne. Tyka sa to
najmid miest zhromazdovania véicSieho poctu najma mladych Tudi, ktori su
najrizikovejSou skupinou prave z hladiska konzumaécie drog. Operativny monitoring
podchytenym roznych diskoték, party, zdbavno- rekreaénych a Sportovych podujati
casto umozni naruSenie drogového retazca, alebo sledovanie stopy od konzumenta az k
vyrobcovi, dovozcovi, alebo distributorovi navykovych latok.

Zo ziskanych praktickych skusenosti a poznatkov, mozno sa vyslovit’ v tom zmysle,
ze prevencia by mala prebiehat’ od predskolského veku po cely ¢as Skolskej dochadzky

tak, aby sa poznatky rozsirovali, a aby sa na ich zaklade upeviiovali adekvatne a ziadtce
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postoje samozrejme, Ze prevencia by sa mala uskoto¢niovat’ v rodine, Skole, ale 1 v
d’alSich prostrediach, ako st napr. kultirno-osvetové zariadenia.
Urcitou nevyhodou prevencie v $kolach, vykonavana ucitel'mi je to, Ze ziaci ju vnimaji
ako vyucbu. V podstate ucitelia st viac zamerani na odovzddvanie informacii, maji
tendenciu vysvetl'ovat’ ¢o sa ma a ¢o nema a to Casto vel'mi autoritativnym spdsobom.
Pri praci v kultirno -osvetovych zariadeni kde je atmosféra menej autoritativna a viac
menej priatel'ska.

K mimoriadne neucinnym formam patri zastraSovanie a striktné zakazy,
moralizovanie a jednostranné zamenranie iba na informacie o drogéch.
Je neodmyslitelnym faktom skutocnost’, Ze rodina zastdva podstatni tlohu v procese
vychovy a smerovania spravania dospievajiiceho. Domadce prostredie, ako urcitd forma
socialnej istoty, ovlyviiuje mnohé faktory Zivota formovania osobnosti dospievajucich,
ich vztahy k okoliu, k sebe samotnému, ich vyrovnanost’ a spokojnost, sebadoveru aj v
spojitosti spojitosti so sposobom rieSenia krizovych situdcii. Na druhej strane, dovodom
negativnych postojov dospievajicich, ktoré vedie k negativnym duSevnym stavom v
obdobi dospievania je najcastejsie v pripadoch :
- ked’ dospievajuci nadobudne pocit, Ze ho rodi¢ia nemaju radi,
- ked’ rodicia nevedia dat’ porozumenie a lasku najavo,
- depresie vedlice k wuZivaniu drog, zhorSeniu prospechu, k izolacii az k

samovrazdnym tmyslom.

Repan pridava k tymto pri¢indm aj nevhodné spravanie rodiCov: podcenovanie,
vysmech, nerovnocenny pristup rodicov k dospievajicim (Repan, 1999). Velmi
neprijemnym problémovm moze byt dysfunkcia rodiny, zavislost’ na alkohole, alebo
iny typ zavislosti rodicov, nasilie v rodine, zl4 socialna situécia v rodine.

V ochrannych opatreniach je teda zakomponované aj ochranné lieCenie. Jeho
hlavnym tc¢elom je teraupetické pdsobenie na osoby, ktorym sa uklad4 a nésledne im
pomaha zaradit sa do normalneho zivota. Ochranné lieCenie méze sud ulozit

samostatne, alebo popri treste alebo tiez pri upusteni od trestu.
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Nedovolena vyroba omamnych a psychotropnych latok, jedov alebo
prekurzorov, ich drZzanie a obchodovanie s nimi

§171

Kto neopravnene prechovéva pre vlastnu potrebu omamnu latku, psychotropnt latku,
jed alebo prekurzor, potrestd sa odiatim slobody az na tri roky.

2) Odnatim slobody az na pét’ rokov sa pachatel’ potrestd, ak neopravnene prechovava
pre vlastnu potrebu omamnu latku, psychotropnu latku, jed alebo prekurzor vo va¢Som
rozsahu.(Zakon ¢. 300/2005 Trestny zakon)

§172

Kto neopravnene

a) vyrobi,

b) dovezie, vyvezie, prevezie alebo da prepravit,

c) kapi, predd, vymeni, zadovazi, alebo

d) prechovava po akukol'vek dobu,

omamnu latku, psychotropnu latku, jed alebo prekurzor alebo kto taku ¢innost’
sprostredkuje, potrestd sa odiatim slobody na Styri roky az desat’ rokov.

(2) Odnatim slobody na desat’ rokov az patnast’ rokov sa pachatel’ potrestd, ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1

a) a uz bol za taky ¢in odsudeny,

b) pre osobu, ktora sa lie¢i z drogovej zavislosti,
¢) zavaznej$im sposobom konania,

d) na chranenej osobe, alebo

) vo va¢Som rozsahu.

(3) Odnatim slobody na pitnast’ rokov az dvadsat’ rokov sa pachatel’ potresta, ak spacha
¢in uvedeny v odseku 1

a) a spdsobi nim tazkd ujmu na zdravi alebo smrt,
b) voci osobe mladsej ako piatnést’ rokov alebo prostrednictvom takej osoby, alebo
¢) v znacnom rozsahu.

(4) Odnatim slobody na dvadsat’ rokov aZ dvadsatpét’ rokov alebo trestom odnatia
slobody na dozivotie sa pachatel’ potrestd, ak spacha ¢in uvedeny v odseku 1

a) a sposobi nim t'azkll uyymu na zdravi viacerym osobam alebo smrt’ viacerych osob,

b) ako Clen nebezpecného zoskupenia, alebo
c¢) vo vel'kom rozsahu.(Zakon ¢. 300/2005 Trestny zakon)
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§173
Kto vyrobi, sebe alebo inému zadovazi alebo prechovava predmet urceny na
nedovolenu vyrobu omamnej latky, psychotropne;j latky, jedu a prekurzora, potresta sa

odnatim slobody na jeden rok az pat’ rokov.

2) Odnatim slobody na tri roky az osem rokov sa pachatel’ potresta, ak ziska ¢inom
uvedenym v odseku 1 pre seba alebo iného va¢si prospech.

3) Odnatim slobody na Styri roky aZ desat’ rokov sa pachatel’ potresta, ak ziska ¢inom
uvedenym v odseku 1 pre seba alebo iného znac¢ny prospech.

4) Odnatim slobody na desat’ rokov az patnast’ rokov sa pachatel’ potresta, ak
ziska ¢inom uvedenym v odseku 1 pre seba alebo iného prospech vel'kého rozsahu.
(Zékon ¢. 300/2005 Trestny zakon)
§174
Sirenie toxikomanie

Kto zvadza in¢ho na zneuZivanie inej navykovej latky nez alkoholu alebo ho v tom
podporuje alebo kto zneuzivanie takej latky inak podnecuje alebo $iri, potresta sa

odnatim slobody na jeden rok az pit’ rokov.

2) Odnatim slobody na tri roky az osem rokov sa pachatel’ potrestd, ak spacha ¢in
uvedeny v odseku 1

a) vo¢i chranenej osobe, alebo
b) verejne.(Zakon €. 300/2005 Trestny zékon)
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PRAKTICKA CAST

5 PRIESKUM

Cielom prieskumu medzi vybratymi jedincami bolo aké maji vedomosti v oblasti
drog. Ich postoj a ¢i si uvedomuju dosledky, ktoré nastanti po uziti nejakej drogy, ktora
je pre nich dostupnd na trhu.Taktiez som bol velmi zvedavy na nazor chlapcov a
dievcat, ¢i niekoho poznaju kto drogu pouziva alebo ¢i im niekto aj drogu pontkol.

Dalej ma zaujimal vek kedy drogu uzili a hlavne & pachali trestna &innost’.
5.1. Realizacia a analyza prieskumu

Premyslal som ako najlepSie preniknut’ do tajov mladych. Aby som sa k nim
dostal ¢o najblizSie, musel som ist’ na miesta kde sa stretavaju ako skupiny ,,gangy*“. V
prvom rade sa mi trebalo s nimi skamaratit’, aby ma prijali ako za svojeho. Asi po tyZdni
intenzivneho chodenia na miesto stretnutia sa mi podarilo vyspovedat’ 18 respondentov,

ktori boli ochotni mi zodpovedat’ mnou kladené otazky.

V Spisskej Novej Vsi v blizkosti centra mesta dna 10.2.2012 v povecernych
hodinach som urobil mensi prieskum s cielom zameranym zistit’ aky vztah maji mladi
I'udia k drogam. Vybral som 18 mladych l'udi vo vekovej hranici od 15-25 rokov a
zaroven som ich poprosil o vyplnenie dotaznika.

Prvu otazku som polozil ¢i uz niekedy vyskusali drogu, vysledok ma dost’ prekvapil,
pretoze z osemnastich mladych l'udi dvanast odpovedalo pozitivne, ano uzili pocas
Zivota nejaka drogu. Za najCastejSiu motivaciu udali zvedavost a vytvorenie si
vlastného sveta. Na otdzku, aky vztah maji k drogdm mi najcastejsie krazkovali, Ze
maju negativny vzt'ah. Sekundérnou najcastejSie oznacenou odpovedou bolo, Ze su
tolerantny k uzivatelom, ale oni sami drogu neuZivaju. Co ma dost’ $okovalo bolo pri
sCitavani odpovedi pri otazke Cislo Styri, kde som sa chcel dozvediet kedy prvy krat
uzili drogy, a z prieskumu mi vyslo, Ze najcastejSiu odpoved” bolo pismeno b) , o
znamend, ze pri prvom uziti drogy mali menej ako 18 rokov. Pri d’alSej otdzke som
chcel vediet’ kolkokrat drogu uzili, z osemnastich I'udi mi desat’ odpovedalo, ze drogu
vysktsali viac ako 5 krat. Poslednou otdzkou som sa chcel dozvediet aki drogu

uzivaju. Téato otdazka vysla pozitivne, ale na druhej strane je zaraZajuce, pretoZe iba
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sedem I'udi odpovedalo, ze neuziva ani jednu drogu a sedem l'udi odpovedalo, Ze uziva
mikkt drogu, dvaja jedinci odpovedali, Ze uzivaji tvrda drogu a dvaja zakrizkovali
pismeno d), Ze uzivaju oboje.

Co ma viak najviac zarazilo bola posledna otézka, &i spachali trestni ¢innost. Na
tuto otdzku mi zakrazkovali dvaja respondenti. VeI'mi ma zaujimalo ¢o ich k tomu
viedlo alebo navadzalo pachat trestnu Cinnost’. Pre tento priklad som ich oznacil ako
subjekt A a subjekt B.

Subjekt A- 20 roc¢ny chlapec, u ktorého obaja rodifia pracovali kazdy dei v
nemenovanom podniku za pasom. Kontrola nad nim prestala byt’ od 16-tich rokov, ¢ize
mal volnt ruku a ziadnu kontrolu. K uzitiu mékkej drogy ho naviedol jeho starSi
kamarat. Jednalo sa o médkkl drogu marihuany. Po ¢ase presiel na silnejSiu drogu akou
bol pervitin. Ten mu prinasal slobodu a nesmrtelnost’. Peniaze kradol od rodicov,
neskor vykradal chatky a garaze. Ukradnuté veci predaval v bazari zaco si potom mohol
kupit’ drogu. Pri poslednej kradezi uz mu to nevyslo a bol prichyteny mestskou policiou.
Subjekt B- 15 ro€né dievca a pri tomto ma to o to viac eSte zarazilo, ako dievca v takom
mladom veku mohlo siahnut’ po droge. Rodi¢ia v zamereni podnikatel’ miesto travenia s
dcérou ju za dobré znamky odmenili peniazmi. Tie pri flakani sa po nociach minala v

baroch na extdzu. V tomto pripade nebol spachany trestny ¢in, ale otdzka je dokedy.

5.2 Vysledok prieskumu

Z vysledkov dotaznikov vychadza.

Dotaznik bol rozdeleny do skupiny dievcata a chlapci.

Otazok bolo 8 a odpovedalo 18 respondentov.

Odpovede chlapcov a dievcat sa takmer zhodovali.

Dievcata su viac bojazlivejSie ako chlapci, strach o svoje zdravie ¢i pripadny navyk na

drogu a za d’alSie otazka kde by drogu zohnali.

5.3.0dporucanie

Zaverom chcem okrajovo dat’ par moznosti, ako by sa dalo z Casti zamedzit', uzivaniu

drog mladymi.
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V prvom rade by rodicia si mali najst’ Cas na svoje dieta, v druhom rade dobrd znamka
neznamena financni odmenu , lebo jeho odmenou je znamka. Za d’alSie musi vediet’ ,
7e ja chodim do prace a jeho pracou v jeho veku je $kola. Co robi chybu viésina
rodicov je, ze travia malo Casu s dietatom a ich komunikacia je minimalna, pozeranie
akénych filmov, hororov , hranie krvavych hier, co méze zanechat’ na psychike dietata
moze sa prejavit v neskorSom veku. VicSia pozornost’ na dieta, o robi, s kym sa

stretava a travi ¢as mimo domova.

VSeobecné odporucanie:

Proti drogdm by sa mali zapojit’ ['udia s ovel'a va¢§im zdpalom. VS§imat si deti na
ithriskach, pred paneldkmi. Neusmeriiovat’ len svoje deti, ale vSetky deti bezrozdielu.
Nam vsetkym ide predovSetkym o zdravie nasich deti, aby mali vSetko naco maja
narok, a aby sa im dostavalo viac pozornosti, ktorej maji malo. Rozpravat’ s nimi na
tému drogy , omamné latky, alkohol, tabak a tym zabranime, aby drogu uzili.

Viac kontroly zo strany policie, ktora sa niekedy len prizera a vac¢sinou ich zaujimaji
len velké pripady a tie malé zostavaji nepovSimnuté. Ale vSetko zacina malymi

vecami . Preto to treba odburavat’ na zaciatku.
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Zaver

Je zrejmé, Ze drogy, drogové zéavislosti s tym spojena drogova kriminalita na uzemi
Slovenskej republiky sa po zmene spolocenského zriadenia v roku 1989 pevne
udomacnila. Pochopil som, Ze je to naozaj zavazny problém. Sokujuce pre miia bolo
ked’ som v blizkosti centra mesta nahodne urobil prieskum na otazku uzitia drogy a
pachania trestného Cinu a viac ako polovica prisla s drogou do styku a u dvoch bola
spachana trestnd ¢innost. O hranici veku sa radSej ani nevyjadrujem , aj ked’ hranica
prvého uzitia bola pod hranicou 15 rokov, ¢o bol pre mna obrovsky Sok. Bolo
konstatované, ze drogova kriminalita mladeze mé stapajucu tendenciu v podmienkach
slovenskej republiky. Velka hrozba siahnutia po drogach je prevazne u mladych l'udi,
ktori uz siahli po drogach. Pri¢iny uvedeného uzitia drogy su rézne, mladi 'udia sa chcu
vyrovnat' star§Sim, aby ich oni brali ako za sebarovnych, alebo takymto spdsobom
vyjadruju, ze dospeli ich nechapu , a ze Casto na nich nemaju ani c¢as.

Je priam nutné vytvarat’ podmienky a prilezitosti, aby mlady ¢lovek neostal sam na
pospas osudu , vytvarat mu moznosti vyuzivat’ svoj volny cas zrealizovany réznymi
spoloc¢enskymi zdujmami alebo Sportom.

Nielen pocas bakalarnej prace, ale hlavne pocas zivota vidim a zaroven som priSiel na
to, ze vel'kym negativom, ktory ovlyviiuje cely proces boja proti drogdm a pachaniu

trestnych ¢inov je prave zhovievavost’, nev§imavost’ a hlavne korupcia.
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Dotaznik

Vézeny respondent, s dovolenim Vas chem poziadat’ o vyplnenie mensieho dotaznika,
ktory je zamerany na vplyv drog a na spachanie trestného ¢inu u mladych l'udi.
Ubezpecujem a zarucujem anonymitu.Dotaznik mi slazi len na vedecké ucely
Studentskej vysokoskolskej odbornej ¢innosti. Poprosim o uprimné zodpovedanie
kazdej otazky. Otazky krazkujte. Vopred d’akujem a verim, ze Vas téma zaujme.

DROGY

1. Vyjadrite svoj vzt’ah k drogam:
a) moj vzt'ah k drogam je silno negativny
b) som tolerantny k uzivatelom drog, avSak ja neuzivam drogy

¢) k drogdm mam pozitivny vztah

2. Uzili ste uz niekedy nejaké drogy?
a) ano

b) nie

3.Kol’ko krat ste uzili drogy?
a) ani raz

b) len raz, dvakrat

c) viac ako 10krat

d) uzivam ich pravidelne

4. AKky bol Vas vek pri prvom uZziti?
a) nikdy som neuzil/a ziadne drogy
b) menej ako 15 rokov

c) 15— 16 rokov

d) 17 — 18 rokov

e) 19 a viac rokov
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5. Aka bola motivacia Vasho prvého uzitia drog?
a) nikdy som neuzil/a ziadne drogy

b) zvedavost’

¢) moji kamarati to vyskusali, tak som to chcel/a a ja
d) partner/ka to chcela

e) chcel/a som byt’ zaujimavy/a

6. Uzivate mikké alebo tvrdé drogy?
a) ani jedno

b) mékké

c) tvrdé

b)oboje

8.Spachali Ste trestny ¢in?
a)ano

b)nie

Dakujem Vam za V4as €as a aprimné zodpovedanie otazok.
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