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Anotace

JANDOVA, Andrea. Diagnostika a reedukace specifatkporuch geni u @ti
na 1. stupni ZS. [Diplomovaprace]. Hradec KraloP&dagogicka fakulta Univerzity
Hradec Kralove, 2015. 101s.

Diplomova praceéeSi problematiku specifickych poruchemi u Zak na prvnim
stupni ZS. Jaky maji vliv na zaka, jak se roz\djig osobnost a také socializace Zaka.
Prevazrt jsem se za#tila na dyslexii, dysgrafii a dysortografii.

Prace je roz&8lena na dv casti. V teoretickécasti diplomové prace je
zpracovana problematika specifickych vyvojovych yobr weni se zawrtenim na
vymezeni pojm, etiologii, symptomy, klasifikace SPU, diagnostiku moZnosti
reedukace. Za#tila jsem se na vhodné metody reedukace rozvoj} astbriaka
s dyslexii.

Praktickacast zahrnuje vlastni hodiny reedukace, které jstwoieny zakovi se
specifickymi poruchami ¢eni na miru. Vyzkumem mé prace je srovnani stejnych
reeduké&nich cviteni, které dlal Zadk s poruchamideni a bez nich. i praci jsem
pouzila metodu pozorovani, rozhovoru a vlastni @réczaky. Vysledné srovnani
obsahuje reflexy ditele, Zaka a sebehodnoceni. V &évje dopordeni pro Zaky a dalsi
navrhy. V gilohach jsou poricky, které jsem k reedukacim vyeddn, ale daji se pouzit
také i b&znych hodinach v ZS.

Kli¢ova slova: specifické poruchyeni, reedukace, diagnostika



Annotation

JANDOVA, Andrea.Diagnosis and Reeducation of the Learning Disapiiit
the Children at Primary SchodDiploma Dissertation]. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2015. Jpl

This Diploma thesis addresses the issue of spdeiirning disabilities among
pupils at primary school. What is their impact amib how his personality develops
and socialization pupil. Mostly | focused on dyséexdysgraphia and orthography.

The thesis is divided into two parts. The theoedtmart of the thesis deals with
the issue of specific learning disorders, focusamgdefinitions, etiology, symptoms,
SPU classification, diagnosis and possibilitiegesducation. | focused on appropriate
methods of reeducation personality developmenugpflp with dyslexia.

The practical part includes its own clock reeduratihat are created by the
student with learning disabilities at peace. Theeaech of my work is to compare the
same reeducation exercises that made student eatimihg disabilities and without
them. While working, | used the method of obseomtiinterview and their work with
students. The resulting comparison includes refleracher, pupil and self-esteem. In
conclusion, recommendations for students and atésigns. The annexes are tools that
| have produced to reeducation, but they can aksauded during normal hours in
primary schools.

Keywords: specificlearningdisorders, reeducatioagaostics
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Uvod
Téma diplomové prace jsem si vybrala velmi snadfmhledem k budouci ditelské
profesi se stouto problematikou budu setkavatvjgodstat cely Zivot. Specifické
poruchy éeni jsoucasto diskutovanym tématem i mimdaitelskou mdu. Ale pro
ucitelé prvniho stuph je velmi dilezité, da sefici i povinnosti, unit s Zaky se
specifickymi poruchami ¢eni pracovat, ale také je chapat, podporovat aviowt
k praci. Tato problematika méa svézmivce i odfirce, ktei tvrdi, Ze specifické poruchy
uceni jsou pouze vymyslené poruchy, které v podstegexistuji. Téma specifické
poruchy w@eni se nezabyva pouze diagnostikou a etiologii gggprale mdlo by se
zabyvat pedevSim kompenzacemi a reedukacemi Zaka se spgnifiporuchami geni
(dale jen SPU), coz se z mého pohledie dbpravdu jen idka. Cilem mé préace je
pomoci pozorovani a individualni praci s zaky sledojak se jim pracuje ip
reedukacich. Pomoci zasad spravné reedukace vymkquaci s Zzakem s SPU podle
mnou vytvdenych reedukmich soubal. Stejny reedukai soubor v3ak vyzkouSim
také s zakem, ktery Zzadnou specifickou poructeniinema. Cilem je porovnat praci
zakh s SPU a bez SPU, praci s jednotlivymi gakami a reedukaimi soubory.
Dil¢im cilem je pak zpracovanighledu jednotlivych poruchéani, jejich klasifikace,
vymezeni a usgadani prosedki pro napravu a sestavit reedukaci pro Zaka potie je
véku a oslabenych funkci.

V teoretickécasti se nejtive zangiim na obecné informace o SPU, diagnostiku
a moznosti zak s SPU a také na to, jaké maji moznosti veéhmdni a opdeni ve
Skole. Ve své praci zminim klasifikaci SPU a d&etbse rada zagtila prevazi na
dyslexii, ktera bude provazet celou moji praci. aphkole, ktera sednuje dyslexii, bych
se rada $novala osobnosti Zzaka s dyslexii, a to z pohledlingg Skoly, ale také
spoluzak. V této ¢asti bych se rada zaiila také na sebehodnoceni Zadka s SPU, jeho
sebepojeti, misto v kolektivu a metody, kterymi Z&tuje postaveni ve skupin
vrstevniki. DalSim dilezitym bodem teoretick@€asti jsou reedukace. Podr@bse
vénuji zasadam spravné reedukacéipm@aw reedukace na oslabené funkce, stavb
hodin reedukaci affstup k Zakovi s SPU.

V praktickécasti se bududnovat ffevazrié reedukacim dyslexie, dysortografie
a dysgrafie. Cwieni budou sestavena na miru Z&kovi, ktery vykaiyie obtize.
S zadkem jsem po dobu jednoh@site pracovala, pracovala jsem s jeho anamnézou a

zpravami z pedagogicko-psychologické poradny acilevijeho oslabené funkce.
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K reedukacim, jsem vytvida také ponicky, které pomahaji rozvijet oslabené funkce.
Tim také o¥tim funkénost a efektivitu poricek @i reedukaci a moznosti jejich vyuZiti,
poipadt obmen. Souwasti bude reedukai soubor pro titele, ktery bude sestaven
pievazre k reedukacim dyslexie, dysgrafie a dysortografie,spojeni s vlastédou.
Vychodiskem praktick€éasti je srovnani prace Zzaka s SPU a bez poruchyusiu se
mnou vytvdeny reedukéni soubor vyzkouSet na zakovi stejnéldy ale bez poruchy
a porovnat praci Zdka s SPU a bez poruchy.

Pfi psani diplomové prace jsem vychazeléevdzié z odborné literatury
docentky Olgy Zelinkové, acastarSich, tak stale platnych publikaci #Zkie Matjcka,
dale jsem se ip reedukacich a kontaktu s Zaky s SPU inspirovake thanity Veéry
Pokorné. Jako vyzkumnou metodu jsem pouZila rozhgyozorovani a vlastni praci
s zaky s SPU.

10



| Teoreticka €ast
1 Specifické poruchy u ¢€eni

1.1 Termin specifické poruchy u ¢eni

.Poruchy u’eni je termin oznajici heterogenni skupinu obtizi, které se projepiij
osvojovani a uzivanfeci, cteni, psani, naslouchani, matematiky. Tyto obtizg m
individualni charakter a vznikaji na podkladlysfunkci centraini nervové soustavy*
(Zelinkova, 2009, s. 10).

Specifické poruchy t¢eni secasto vyskytuji sowzn¢ s jinymi poruchami nebo
potizemi, jako jsou ndfklad senzorickd postizeni, mentalni retardace rgroichy
chovani. Také se mohou setkavat &s8imi vlivy, jako je napiklad kulturni odliSnost,
nedostaténé nebo podmmérné vedeni, nejsou vSaksledkem &chto vliva. Specifické
Vvyvojové poruchy &eni nejsou pouze fednettem pedagogiky, psychologie nebo
specialni pedagogiky, ale také se & zmjimaji fizné obory |ékistvi. Specifické
Vyvojové poruchy deni se neprojevuji pouze v oblastech, které jsquigeepostizene,
maji v3ak spoustu spdleych projevi. Casto se objevuji poruchyeti, poruchy
soustedéni, problémy s pravolevou orientaci a prostorovorertaci. Zaci se
specifickymi poruchamideni maji také problémy se zrakovym a sluchovym vamiim
s analyzou a syntézou (Zelinkova, 2009). Specifipgichy deni jsouclerény podle
toho, jakou oblast postihuji. N&klad poruchyéteni, psani, p@etnich operaci apod.
(Vagnerova, Matfcek, 2006). Specifické vyvojové poruchyemi maji ve svych
jednotlivych nazvech spaleou gedponu dys-. Tatoipdpona v fekladu znamena
rozpor nebo deformaci. V jednotlivych poruchacheni znamena ipdpona dys-
nedostatény nebo nespravny vyvoj &ité dovednosti. Druh&ast nazvu poruchy je
piejata ziteckého ozn&ni dovednosti, ktera je postizena (Zelinkova, 2009

Specifické vyvojové poruchyceni se projevuji ifp vyuce ¢teni, psani, patani,

k jejich privodnim znakm vSak pat i dalSi obtize. D& se specifickymi poruchami
uceni secasto niize jevit jako nepozorné, lenivé nebo dokonce hloupgecifické
poruchy @eni se projevuji také v chovanidé, ovliviwiji jeho citovy a sociélni vyvo.
Dit¢ na sebetasto chce strhnout pozornost, aby si vykompenzosaip nedsgch,
z&ina tzv. SasSkovat,ipdvadt se a upozdiovat na sebe nevhodnymitgoby. LEitelé
a rodte si takéasto neusdomuiji, Ze dit trpi pocity méscennosti, nepochopeni

a obtizi navazuje socialni kontakty (Zelinkova, 2009).

11



1.2 Druhy SPU a jejich zakladni charakteristika

Vyvojové tyto poruchy nazyvame, protoZze se objevako vyvojow podmirgny
projev. Neni jisté, zda tyto poruchy maji biologiggodklad, avSak provazejloveka
od narozeni az do daspsti. Dilezity je také pidomek specifické, tim se 1iSi od poruch
nespecifickych, které jsou ve vyuceugpbeny mentalni retardaci, nebo nepitiaym
domacimg¢i Skolnim prostedim, nebo smyslovou vadou (Michalova, 2008). Sioké
vyvojové poruchy &eni je nazev, ktery je ngakenym slovem pro jednotlivé druhy
poruch geni.

Specifické vyvojové poruchy ¢eni Ize klasifikovat podle agnych Kritérii.
Nejcastji se specifické poruchydeni cli podle toho, jakou Skolni oblast porucha
postihuje. Tento typ klasifikace pouZziva ri&tad Olga Zelinkova (Zelinkova, 2009, s.
9-10), specifické poruchyceni &li na dyslexii (poruchateni), dysgrafii (porucha
psani), dysortografii (porucha pravopisu), dyskhiKporucha p@itani). Dale sem také
pati ryze ceské pojmy, jako je dyspinxie (porucha kresleniysnduzie (porucha
hudebnich schopnosti), dyspraxie (vyvojova porunbgorické koordinace), se kterymi
se v zahrai literatire nesetkame. echach se odthto specifickych vyvojovych
poruchach &eni zmiuje Bartaiova (2007), ktera upoziwje na to, Zze Zaks €mito
poruchami je opravdu velice malo¢tsinou totiz pohlizime na Zaka jako na celou

osobnost a potiZze a vady se mohou kombinovat (Bartg 2007).

1.2.1 Dyslexie
Tato specifickd vyvojova poruchaeni postihuje zakladni znakyen&ského vykonu.
Ma vliv na rychlost, spravnost a technik&ieni Zaka, negati¥novliviiuje porozunini
¢tenému textu (Zelinkova, 2009). Hado kategorie poructeci a jazyka, Zzak ma potize
s dekédovanim tihého textuCeskou definici dyslexie vytid Matgjcek a Langmajer
(1960). ,Vyvojova dyslexie je speciélni defe&teni, podmitny nedostatkem nebo
poruchou @kterych primarnich schopnosti, jeZ skladaji kommleschopnost prodeni
za dané vyukové metody. Objevuje seétuabvykle od samych gétki vyuky a gsobi,
Ze Urové cteni je v napadném rozporu se Zmiu urovni intelektovych schopnosti
ditete” (Matgjcek, Vagnerova, 2006, s. 7).

Zak s dyslexitasto lusti pismena, hlaskuje, dlouho slabikujeprséd zbrkle
a konce slov si domysli, také sdide stat, Ze zak tyto obtize nema, dlespo je u B
diagnostikovana dyslexie. V tomtdipact byva problém v tom, Zeigpvadi tvar slova

na zvukovou podobu, ale neni schopen toto slovgathaNefastjSimi chybami,
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kterych se Zaci s dyslexii dopogj§tjsou zamdny pismen tvaray podobnych, zvukay
podobnych nebo si nepodobnyctasto se u &i vyskytuje dvoji¢teni, to znamena, Ze
si zak nejdive precte slovo potichu po hlaskach a poté ho nahlas agpaknaky
ctendského vykonu mohou byt postizenyizrg, jinak intenzivé a také #zné

kombinované (Zelinkov4, 2009).

1.2.2 Dysgrafie
Jedna se o specifickou vyvojovou poruchu psanfalde projevuje celkovou ndpadnou
neobratnosti i pisemném projevu. Je poruchou grafické stranlojepu. Zak neni
schopen zapamatovat si tvar pismene a napodobitPfs® né&telné, neumi psat
stejnosmirné a Uhled® (Michalova, 2008).
Dle Zelinkové (2009) se dysgrafie projevuje wthto oblastech:
e Zak si obtiza pamatuje tvary pismen a nedokaze je poté napgdobit
* pismo je bd’ prilis velké, nebo Hlis malé;
e pismo je obtiz&citelnég;
e pomalé vybavovani si tvapismen petrvava az do starSiheéku ditte;
e Zakcasto Skrta aipisuje pismena;
» 7&Kk piSe neupraveén
o7&k piSe velmi pomalu;

e Zak se p psani musi hodnsoustedit, psani mu zabere vi¢asu

1.2.3 Dysortografie
Pojem dysortografie oztiaje vyvojovou poruchu pravopisu, projevujici se pow
n¢kterych pravopisnych jév Nejedna se o obtize tak zavazné, Ze by zak nedbka
celkow zvladnout pravopis a gramatiku. K charakteristiokgnakim poruchy pat
zvySeny poet dysortografickych chyb a problémyi paplikaci gramatickych jev
piedevsim do pisemné podoby (Michalovéa, 2008).

Zelinkova (2009) uvadi tyto specifické dysortogratiké chyby:.
* $patné rozliSeni kratkych a dlouhych samohlasek;
» $patné rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni;
» $patné rozliSovani sykavek (s, z, ¢);
* vynechani, fidavani nebo fesmyknuti pismené slabiky;

* chybné hranice slov v pismu.
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T¥i typy dysortografie podle Zlaba (1988):
e auditivni — naruSeni sluchové analyzy a diferenciace a eslafiuchové pati,
Z24k chape smysl slova, ale neumi sluchem zachoftiidp pismen ve sl@y
e vizualni — naruSeni zrakové p&tn Zak si neumi vybavit pismeno vizu&lmeumi
po sol& v textu najit chybu, jelikoz nerozliSi zrakem t&twva, pismene;
* motorickd — naruSeni jemné motoriky, zde je oslabeno nygsani,je pomaléa
namahavé, Zak se koncentruje na psani a jiZz seustEsti na spravné pouzivani

pravopisu a gramatiky (Michalova, 2008).

1.2.4 Dyskalkulie

Je zndmou specifickou vyvojovou poruchou matemgtick schopnosti, postihuje

manipulaci isly, ¢iselné operace, geometrii a také matematideégtavy Zak Zak

ma problémy s chapanim a provAin matematickych operaci, nedokaze si spgravn
osvojovat matematické pojmy, neamk dlouho pd@itd na prstech. Také ke byt
oslabena matematicka logika, kdy Zzak nechape zdkiaolstupy. Oslabenatbe byt

také grafomotorika, kdy Zak nezvlada rysovani wngeiii (Zelinkovd, 2009).

Dyskalkulie byva diagnostikovana jen velmi vzécjeji projevy jsou velice rozmanité

a ¢asto souvisi s narusenou sluchovou a zrakovou peircByskalkulie se mnohdy

vyskytuje spoléné s dysortografii. Klasifikuje se podle toho, jakanatematickych

funkci je nejvice oslabena.
Typy dyskalkulie podle Ko&e (In Zelinkova, 2009):

» verbalni dyskalkulie: pusobi problémy s ozdavanim mnoZstvi, gou predmeti,
potize sopetmimi znaky a matematickymi Ukony, Zak ma problém s
vyjmenovanimriady cislovek od nejnizSi k nejvysSi a naopak, jmenovarady
sudych a lichychtisel, nechape terminy o...vice, o...mghrat...vicekrat, méh
neumi na slovni vyzvani ukazatget nebo oznat hodnotu napsanéhisla;

» praktognosticka dyskalkulie: puasobi problémy s manipulaci s konkrétnimi
piedntty nebo symboly a jejich ifazenim k symbol&isla, Zdk ma problém
stazenim pedn®ta dle velikosti, rozliSovanim tvar nagiklad v geometrii, také
ma problém s prostorovou orientaci;

» lexicka dyskalkulie: ¢ini problémy settenim matematickych znak(¢isla, ¢islice,
oper&ni symboly), dochazi také k z&hovani podobnych znak pii nejlehti
form¢ lexické dyskalkulie neni Z4k schopetieqist vicemistnécislo s nulami

uprosted nebo vicemistnéislo, které je napsané svislefi p¢zSi forme zak
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nedokaze fecist ani izolovan&islice a operéni znaky, velkym problémem jsou
také zlomkyfimskécislice a desetinnéisla,;

» grafickd dyskalkulie: pusobi problémy s psanim matematickych Zndé&slic,
znaki a geometrickych tvay, Zzak ma problémippsaniciselnych diktai, prepisu,
psanifadi pod sebe, zapomina psat nuly, SpapiSe vicemistn&isla, byva
naruSena pravoleva orientace;

» operafni dyskalkulie: zpasobuje problémy s provédim matematickych operaci
stitani, oditani, nasobeni,&keni, casto se objevu;ji jejich zamy, zangny citatele
a jmenovatele, problém zék ¢ini prechod pes desitku, pm@tni vykony provagji
Zacicasto na prstech;

* ideognosticka dyskalkulie:ptsobi problémy s chapanim matematickych giojm
a vztalii mezi nimi, negzsi poruchou je, Zze zak nedokazeipai po jedné od
danéhatisla z hlavy, i nejlehéim stupni nedokaze chapat matematicsaly.

Tyto jednotlivé projevy neoziajeme jako poruchu, pouze souhrn obtizi
a projevi mize vést k diagnoze dyskalkulie (Zelinkova, 2009).

1.2.5 Dysmuzie
Tento pojem zahrnuje obtiZe projevujici se narugesohopnosti vnimani a reprodukce
hudby a rytmu. Nebyva ovSem diagnostikovan, protogma tak zavazny dopad na

zvladani vyuky Zaka jako ostatni poruchieni (Michalova, 2008).

1.2.6 Dyspinxie
Oznauje specifickou poruchu kresleni. Zak s dispinxé nizkou Grovi kresby, neni
schopen zobrazit na papitednsty adekvats ke svému vku. Zak ma problémy
s motorikou, Spathdrzi tuzkucasto se opravuje, Skrta, gumuje.

Michalova (2008) klasifikuje dyspinxii na ti druhy podle obtizi:
* motorick&: roztresene linie, feruSovana kostrbatéra, nedotahovani linii;
e vizualni: v kresk chybi detail, vytvor je schematicky, &itema vlastniigdstavu;

* integra¢ni: kombinace dispinxie motorické a vizualni.

1.2.7 Dyspraxie
Je vyvojova porucha motorické koordinace, tyka &eiddosgglych lidi s vyrazgjSimi
motorickymi potizemi, které ovliwiji jejich schopnostdeni. Ox¥ive byla tato porucha

znama pod ndzvem syndrom neSikovnéhételihnebo minimalni mozkova dysfunkce.
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Dyspraxie, mimo specifické poruchyceni, také (Ozce souvisi s ADHD nebo
Aspergerovym syndromem (Michalova, 2008).
Rozdleni specifickych poruch éeni potvrzuje, Zze zahrnuji Siroké spektrum

obtizi tiznych oblasti.

1.3 Etiologie specifickych vyvojovych poruch u c¢eni

Od paatku zajmu o specifické poruchyeni bylo gedpokladano, Ze na nich nema
podil nizky inteligetini kvocient, nepodtiné domaci progedi ani negativni emocialni
vyvoj. Specifické poruchy deni prameni z nedokonalosti funkce centrélni ne¥vov
soustavy, toto oslabenitue byt @&dicné, nebo také Zobené lehkou mozkovou
dysfunkci. Nktefi lidé se domnivaji, Ze specifické poruch§eni mohou mit pouze
osoby se sniZenou inteligenci, ale v mnoha pullikaa v praxi se dozvidame, Ze je
tomu spiSe naopak. Specifické vyvojové poructsniljsouwcasto diagnostikovany

u zaki, ktefi maji ptimérny nebo dokonce vyssi intelekt, nez zaci stejnéha.

.Potrebujeme-li se naiit ¢ist a psat, musime middnym zpsobem rozvinuty
funkce, podmiujici us@Snost vecteni, psani, pdtani® (Michalova, 2008, s. 30)
Matgjcek (1995) ve svych publikacich tvrdi, Ze u bezpsoivych dti jsou zakladni
schopnosti usg@dany do soustavy nebo vzorce, a to tak, Ze kdgd jgzajems
sehrané, umozniéttm nadit se bez probléin ¢ist a psat.,Je-li zakladni vzorec
porusen, pak s nejtdi pravdpodobnosti mzeme oekavat napadny neld&gh vecteni
a psani, tedy projeveékteré ze specifickych porucldani“ (Michalova, 2008, s. 30).
Zelinkova (2009) rozgila pojem problémy se&tenim a psanim. Uvadi, Ze Zaci se
specifickymi poruchamideni nemaji pouze problém &enim, psanim a g&anim, ale
také v jinych oblastech, jako je pa&m zrakova a sluchova percepce, prostorova
orientace, pravoleva orientace, analyza a synt@ravei motoriky, problematika
s vyvojemieti a s ni spojené verbalni vyjavani, rychlé zpracovani pogti a celkova
stavba centralni nervové soustavy (Zelinkova, 20@9yySe uvedeného vyplyva, zZe
nenajdeme dva stejné zaky s jednotnou poruckienipukazdy zak ma problémy v jiné
oblasti, a proto by se ke kazdému Zakovi se sp&oifi poruchou &eni nelo
pristupovat individuala.

Jiz v historii se o ficinach specifickych vyvojovych poruch diskutovaleoSak
jednotlivé nazory se mnohdy liSily. Zelinkova (20@&/adi, Ze auti, jako je napiklad
Kuc¢era a Hallgren, povazuji za jednuifm dédicnost, dale Kaera uvadi také lehké
mozkové dysfunkce, které se objevily u 50% zkounshrgéti. Autori polského fivodu
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uvadji jako nejwtsSi picinu specifickych poruch aeni poruchy vyvoje percépe-
motorickych funkci, k tomuto tvrzeni séigojil také autor anglickéhotwodu Wedel.
Francouzsky autor Tomisigudpoklada, Ze poruchyteni a psani jsou #apobeny
nedostaténym rozvojem sluchového vnimani.a®i autdi spekuluji o dalSich
moznou picinou je také uzivani levé ruky nebo nemoci imuhitn§ystému (Zelinkova,
2009).

Némecky autor Frith (In Zelinkova, 2009yozdéluje p¥iciny dyslexie do i
rovin:
* biologicko-medicinskg
e kognitivni;

* behavioralni.

Biologicko-medicinska rovina

Do této kategorieifin specifickych poruchdeni pati genetika, struktura
a fungovani mozku, hormonalni 2ny a také takzvana cerebelarni teorie. Genetika je
zde zastoupena, nebw dnesni dob je jiz dokdzano, Zeiené vyvojové poruchy, jako
jsou pra¥ specifické poruchydeni, jsou ovliviny geny. AvSak neexistuje pouze jeden
gen, ktery by zfisoboval poruchy ¢eni, existuje vzdy &kolik klicovych ger, které
schopnosti natit se ¢ist, psat nebo @dtat posunuji skrem dofi. Struktura a funkce
mozku u Z2ak se specifickymi poruchamicani jsou jiné nez u Zékbez tchto
problémi. Védci objevili anatomické rozdily a odliSnosti na vmoburgk a spoji mezi
nimi. Bylo prokazano, Ze dalstipinou dyslexie je také vySSi hladina testosteromeryk
ovliviiuje vyvoj sekundarnich pohlavnich ziiakale také mZe omezovat vyvoj
nékterych jinych ditich znak. Posledni podkategorii biologicko-medicinské rgvie
cerebelarni teorie, nachazi se na pomezi mezi totmou a rovinou kognitivni.
OdliSuje symptomy specifickych poruchani od jejich pic¢in (Zelinkova, 2009).
Kognitivni rovina

V této rovire se na vyzkumu podileliaeni autdi, ktefi prokazali deficity v
nasledujicich poznavacich procesech:
» fonologicky deficit: Zaci maji problémy s dekddovanim a osvojovanimaswviku

¢teni;

* vizualni deficit: Zaci maji problém poznat tvary jednotlivych pismen,
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a s identifikaci hlasek ve slévmaji nekontrolovatelnécai pohyby po strance,
zrakové podéty pretrvavaji kratkycas, Spaté identifikuji pismena, zapominaji jiz
prectenécasti slov;

» deficit v oblasti ¥e¢i a jazyka: Zaci maji problém s mluvenou a psanimii,
osvojovanim si jazyka a jazykovych kompetenci, kédod rychle jmenovat
pismena, barvy,ipdnéty, neumi najit slova, ktera se rymuiji;

» deficit v procesu automatizacezaci maji problém v tom, Ze n&né dovednosti
nejsou tak rychle automatizovanyim je ukol obtizgjsi, tim hife automatizace
probihg;

» deficit v oblasti paméti: podle toho, jak dlouho paftové stopy probihaji,
rozliSujeme part’ kratkodobou, $edrédobou a dlouhodobou;

» deficit v ¢asovem uspéadani ovliviiujici rychlost kognitivnich procesi: Zaci
maji obtize ve zrakové percepci, v rychlém jmenoyénsold jdoucich poditi;

» kombinace deficiti: zde se shoduje nejvice autpvidi pficinu ne pouze v jednom
deficitu (Zelinkova, 2009).

Dle mého nazoru se u specifickych vyvojovych porugeni vzdy deficity misi a
kombinuji, protoze, jak fd¥eme vidt v praxi u zak nagiklad s dyslexii, maji
problémy ve vice oblastech, které se snazime niapemdukacemi.

Behavioralni rovina

Do této rovinyradime dle Zelinkoveé (2009, s. 32)rasledujici body:

e rozbor procesuéteni;

* rozbor procesu psani;

* rozbor chovani pFi éteni, psani i @Znych dennichéinnostech

Behavior znamena vekladu chovani, Ize na tuto rovinu tedy pohlizettite
hledisek, jak se ditchova pi procesucteni, jaky je vliv komunikace mezi diem a
okolim, jak specifické poruchyéani ovliviwuji dit¢ v oblasti motoriky, vnimani jazyka a

ieCi a jak celko¥ ovliviiuje osobnost Zaka.

1.4 Diagnostika SPU

.Diagnostika je vychodiskem vychavazdlavaciho procesu afpdevsim reedukace.
Jejim cilem je stanoveni uravnvedomosti a dovednosti, poznavacich préces
socialnich vztaf, osobnostnich charakteristik a dalSich faktiokteré se podileji na

aspechuci nedsgchu diete” (Zelinkova, 2009, s. 50).
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Stanoveni jednotnych kritérii pro diagnostiku SR vielice obtizné, nelfo
existuje mnoho kritérii, podle kterych se SPU da@siikuji. Vychazeji z definic poruch,
teoretickych znalosti a fwodnich obtizi poruch.

Diagnostika se fize provadt v bézné tidé zakladni Skoly nebo na odborném
pracovisti (pedagogicko-psychologicka poradna, igec pedagogické centrum).
V bézné tideé provadi diagnostikuditel, zan®iuje se na Urovevédomosti, dovednosti
a psychickych funkci. titel se @i podezeni na SPU za#iuje na fizné oblasti,
nagiklad Urove c¢teni, psani, p@itani, sousedni se pi hodir¢, dale na zakovo
sluchové a zrakové vnimanfe¢ a slovni zdsobu. Také se z#mje na orientaci
v prostoru, reprodukci rytmu, pravolevou orientatdpadnosti v chovani a postaveni
Zaka v kolektivu spoluzdka v rodirg, rodinné zazemi, #igob vychovy a pé&e o dit
(Zelinkova, 2009). Witel musi brat i diagnostice ohled také na rozumové schopnosti
ditéte a na droue jaké dosahuje viznych gedmétech. Musi také brat v Gvahu, zda
Z&k nebyl dlouhodabnemocny, zda se vEd¢ nestidali witeleé, nebo zda je pro Skolni
dochazku di zralé. Witel muze zakovi, u 8hoz ma podaeni na SPU, dopoéi
pouzivani poricek, které mu umozni lépe vykonavat Skolni pragjpred tim, nez
dojde k vySaeni na odborném pracovisti (Zelinkova, 2009).

Diagnostika na odborném pracovisti se provadi \agedicko-psychologickych
poradnach (PPP) nebo spectalpedagogickych centrech (SPC), kde na diagnostice
spolupracuji specialni pedagog, psycholog a sdcgcovnice. Satasti diagnostiky
je anamnéza dite, ktera zahrnuje anamnézuétht rodta i sourozenté. Uvadi se v ni,
zda v rodig m¢l nékdo také takové obtize, {leh tehotenstvi a porodu, onemaen
ditéte, vyvoj motoriky areci. Pracovnici odbornych center také sleduji chowdittte
pii vySeteni, jakym zfisobemieSi ukoly, jaké jsou reakce &# a popipact rodicu,
ktefi mohou byt pitomni. Diagnostika v odbornych centrech se skladéznych
poznatki a vySeteni.

PPP a SPC vy&eiji drover ¢teni (rychlost, spravnost, technikétenia
porozungni), psani (opis, iepis, diktat, sloh, grafickd stranka pisma, prasppi
matematickych dovednosti (patm matematické operacé&selné pedstavy, pectiselné
piedstavy, orientace &ase), sluchového vnimani (poznavani prvni hlaskyslose,
Moseleyiv test, nesmysina slova), zrakového vniméni (rozégi stejnych a odliSnych
obrazd, obrazky, které se liSi podle osy), pravolevé rigee areci (vyslovnost,
vyjadrovani, slovni zasoba). SPC nebo PPP dale iyBeatotoriku a rovnovahu dite,

které také ovliviuji percepce déte a jeho rozumové schopnosti. Dalgicimou miZze

19



byt také kombinace specifickych poructeni a ADHD, kterou diagnostikuji také PPP
nebo SPC spolu s odborniky. Diagnostika SP&Zenprobihat také u dodgch nebo
dospivajicich, u kterych tyto obtize nebyly st jiz vraném dtském ¥ku
(Zelinkova, 2009).

1.5 Nespecifické projevy SPU
V této podkapitole se budu zabyvat odliSnostmi wchemotorickych funkcich u zék
se specifickymi vyvojovymi poruchamieni. Zde Ize oft najit vice projew, které se u
jednotlivych Zak mohou kombinovat, byt vic méns vyrazné nebo se naopakbec
nemusi objevit. Zalezi na jednotlivé poruSgeni, Urovni Zadka a také pagtnosti
prostedi a mie reedukace.

Mezi nespecifické projevy SPWadime:
Poruchy pozornosti

.Poruchy soustednosti a pozornosti byvaji jednim ze zakladnich sgmp
které se v SPU vyskytuj(Fischer, Skoda, 2008, s. 116). Tento defidizepostihnout
veSkera smyslova ustroji. Bise miize zdat roztrzité, neumi rodd svoji pozornost
mezi vice pod#tt, miZze se stat, Ze nereaguje na vyzvy, cozékeynmize zdat jako
neposludnost (Fischer, Skoda, 2008).
Poruchy aktivity

U zaki se specifickymi poruchamitani setasto niize vyskytovat hyperaktivita
nebo také hypoaktivita. Tyto poruchy mohou souvsesyndromem ADHD (Fischer,
Skoda, 2008).
Zvysena unavitelnost

Brzka unavitelnost Zaka souvisi také s poruchowpusti, Zak se e jevit
mére pozorny. U &chto Zak je dobré vhod# stidat aktivity, pokud je jeden ukol
zaneien na sluchovou percepciéhby po rm jdouci Ukol byt zagien na percepci
zrakovou. Zaky jeieba kontrolovat (pozorovatervenani a slzeni¢g divani se do
prazdna, zivani) a brat ohled na jejich unavitdlpiiszkouSeni a hodnoceni (Fischer,
Skoda, 2008).
Deficity paméti

Projevuji setastym zapominanim. Deficity pa&thse mohou projevovat také ve
forme zrakové partti, sluchové parti. Rovreéz se tykaji parti kratkodobé

a dlouhodobé.
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Oblast motoriky

Deficity v oblasti motoriky ovliviuji grafomotoricky vykon Zaka, jako je psani,
kresleni, rysovani, tim se projevi ve videgmitech. Zak ma problémy s koordinaci
pohyki a s jemnou motorikou. Zaci maji obtize s Uchopetiky, pera a Spatnym
vedenim ruky a tlaku na psaci faiiu (Fischer, Skoda, 2008).

Jazyk are¢

Deficit se objevuje v jazykovém projevu Zaka, jaayd&m citu a vyslovnosti.
Zak trpi artikul&ni neobratnosti, coZz znamend, ze ndladelkou obtiZz vyslovovat
Skoda, 2008).

Emocni labilita

Z&ci se specifickymi poruchamiceni mivaji také niekané projevy chovani.
Doké&zou svym chovanimigkvapit, jsou naladovi, pitivi a citlivi vici vytkam k jejich
osol#, upoutavaji na sebe pozornost. Tyto projevy chbwayvolavaji u zak
emocionalni problémy, jsou égobeny frustraci ze Skolniho neésipu (Fischer, Skoda,
2008).

OdliSnosti se mohou objevit také v chovani #&e specifickymi poruchami
uceni, jak uz bylo popsano v odstavci émiolabilita, Zaci maji emocialni a socialni
problémy v chovani. Timto chovanim si kompenzuij s\eusgch ve Skole, frustraci a
pocit bezmociCasto se bohuzel projevuji negatlyra to tim, Ze jsou nesostin,
neklidni a infantilni. Bti se specifickymi poruchamiceni jsou vice vzruSive, nechaji
se velice rychle vyvést z miry. Odmitaji plnit darhékoly, vyhybaji se jim. Rady si
kompenzuji vSe tim, Ze Saskuiji, rusi, ,vytahuji. S&iké se nize stat, Ze se uzaviraji do
sebe, jsou pldivi, ustraseni, maji poruchy spanku nebo jsou ak@gresivni a to jak
verbalrg, tak i vzdorovit (Fischer, Skoda, 2008).

Osobré jsem se setkala s mnoha Zaky se specifickymi pamc weni, kazdy
z nich se projevoval jinak. Je pravda, Ze si Adefj jsou slabSi ve Skolnich vykonech,
mnohdy kompenzuji sy neusgch SasSkovanim a upozmvanim na svoji osobu
v negativnim smyslu. Také jsem se ovSem setkdta,&e Zaci, kg nechtji chodit do
Skoly, si radji vymysli nevolnost, kterou si poté namluvi samidsa je jim doopravdy
Spatré od zaludku. Uzkostni Zaci nemohou v noci spat,dgeity mécennosti a stavy

deprese.
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1.5.1 DalSi poruchy souvisejici s poruchamiu  éeni

S pojmem specifické poruchyeni ¢asto souvisi syndrom ADHD, pod touto zkratkou
se skryva nazev Attention deficit hyperaktivity atider, ktery v pekladu znamena
porucha pozornosti s hyperaktivitou (Michalova, 00

ADHD je porucha, ktera mafit hlavni symptomy, poruchu pozornosti,
impulzivitu a hyperaktivitu. Barkley (1990) rozligujest dalSi dva druhy ADHD, a to
ADHD s agresivitou nebo bez agresivity a ogaokzichovani — ODD (Oppositional
Defiant Disorders). Existuje také pojem ADD, kteppd svym nazvem zahrnuje
poruchu pozornosti, ale bezigruzené hyperaktivity. Pro praciitele jsou tato d¥
déleni velice dlezita, &itel ma k Zakm rozdilny gistup, jinak se chova k Zakovi, ktery
je pouze hyperaktivni a impulzivni, ale jinak k dgk ktery ma agresivni sklony a
ohroZuje spoluzéky veritle (Zelinkova, 2009). Zaci s ADHD maji vysokou miru
aktivity, jsou v neustalém pohybu, prochazi seijdt vyhledavaji blizké fedmety a
neustale se vrti na Zidli, nikdy nejsou v kliduougaké velice impulzivni a maji velmi
malou schopnost sebeovladani. To se projevagtym zbrklym jednanim, nacinmym
mluvenim, skakanim deeti ostatnim a rudeninmCasto reaguiji rychleji, nez si svoji
reakci rozmysli, nemohou se dat, az na & vyjde fada, obas se zapojuji do
nebezpénych situaci, aniz by pomysleli natigledky svych ¢ini. Maji potize
s p'echodem od jednéinnosti k druhé, otas se chovaji agresi&nsilné reaguji na
sebemensi podha jsou socialtinevyzrali (Michalova, 2008).

Zelinkova (2009) uvadi tyto gFiciny ADHD:

* geneticke dispozice;

e chovani matek v prenatalnim obdobikouteni v €hotenstvi, toxiny z wSiho
prostedi, aditiva v potravinach;

e zpisob vychovy ditte.

DalSi porucha, ktera se spojuje se specifickymioygwymi poruchami deni, se
nazyva neverbalni nebo také nonverbalni poructeniu Tato porucha ¢eni se
odpoutdva odrecové oblasti, nesouvisi s ni na rozdil od specifitkyyvojovych
poruch éeni. Neverbalni poruchycani souviseji s prostorovou orientaci. Typickym
projevem neverbalnich poruchiani je neschopnost zaka se zapojit ifkd@d do
micovych her ,Dit¢ nevi, kde stoji samo, kde stoji druzi, nedokéibegs, plete se do
cesty apod.(Zelinkova, 2009, s. 11). Dalsi problém majfide socialni orientaci. ZAci

casto nezvladaji odhadnout, jaky postoj zaujima #&gsglovék nebo jeho spoluzék,
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neumi odhadnout gesta, ton hlasu a vyrazy \ejnlinejsou schopni vyj&d své
pocity. Nekteré publikace piSi, Ze lidé s neverbalni porucbé&eni nemaji smysl pro
humor, nedokazou rymovat a nemaji cit pro jazylayrsi zasoba ani vyvagci nejsou

postizeny (Michalova, 2008).

1.6 MoZnosti vzd élavani zak i se SPU

.vzdélavani nejen zak s SPU, ale i jedint s ostatnimi typy postiZzeni probiha v
souladu s platnou legislativou, konkrétee Zakonem 561/2004.SfMichalova, 2008,

s. 11).

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami se dleitavaného zakon#adi do
skupiny jediné se specialnimi vadvacimi potebami. Jsou povazovani za osoby se
zdravotnim postizenim (Michalova, 2008). Mezi z&ky specialnimi vadavacimi
pottebami seradi Zaci se zdravotnim postizenirl€sné, zrakové, sluchové, mentalni
postiZzeni, autismus, vadgdi, specifické vyvojové poruchy¢eni a chovani), Zaci se
zdravotnim znevyhodmim (zdravotni oslabeni, dlouhodobé nemoci, zdraymruchy
vedouci k poruchamcdeni, které pozaduji zohle&éim pii vyuce) a Zaci se socialnim
znevyhodgnim (nepoditné rodinné prosedi, malé sociath kulturni postaveni,
s nd&izenou Ustavni nebo ochrannou vychovouét dzylanti) (Vzdélavani zak se
specifickymi vzalavacimi potebami, 2015).

Podle Zakona 561/2004 se v § 16 odladani zak se specifickymi vyvojovymi
poruchami deni uvadi:

(6) ,Deéti, Zaci a studenti se specidlnimi ¥l&vacimi potebami maji pravo na
vzcblavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidagheyzdlavacim potebam
a moznostem, na vyteni nezbytnych podminek, které totoél&adini umozni a na
poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenskéfwema Pro Zaky a studenty se
zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyboism se pi prijimani ke vzelavani a i
jeho ukoovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejiotigbam. Pi hodnoceni
Zaki a student se specialnimi vzthvacimi potebami se fihlizi k povaze postizeni
nebo znevyhodni. Délku stedniho a vy$Siho odborného sadani mizereditel Skoly
ve vyjimeénych pripadech jednotlivym Z&kn nebo studeriim se zdravotnim postizenim
prodlouzit, nejvySe vSak o dva Skolni roky.

(7) Deti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim m&iq bezplate uzivat
pri vzdlavani speciélni ¢ebnice a speciélni didaktické a kompefmapomicky
poskytované skolouMSMT, 2013).
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(9) Reditel mize se souhlasem krajskéh@du ve #ide nebo studijni skupi) ve
které se vzdlava di¥, Zak nebo student se specialnimidléneacimi potebami, #idit
funkci asistenta pedagoga. Yipads deti, Zaki a student se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodmim je nezbytné vyjéeni skolského poradenskeha@izani*
(Michalové, 2008, s. 106, 107).

Na Skolsky z&kon navazuji vyhlasky 72/2005 o paskdmi poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskyéfzenich a vyhlaska 73/20050 ravani
déti, zaki a student se specialnimi vatavacimi potebami dti a zaki a student
mimoradre nadanych (Barttova, 2007).

,Skolsky zakon v § 18 hokico moznosti vyuky dle individuélniho ¥tévaciho
planu (IVP). Reditel 3koly nize s pisemnym dop@enim 3Skolského poradenského
zarizeni povolit nezletiiému Zzakovi se specialnimic¢laxdcimi potebami nebo
s mim@adnym nadanim na Zadost jeho zéstupce a zletil@kavznebo studentovi se
specialnimi vzéavacimi potebami nebo s mimi@dnym nadanim na jeho Z&adost
vzcblavani podle individualniho vztivaciho planu. Ve #&dnim vzédavani nebo
vy$Sim odborném vaddvani mizereditel Skoly povolit vziavani podle individualniho
vzatldvaciho planu i z jinych zavaznycivodi“ (Michalova, 2008, s. 107, 108).

.Ve vyhlaSce 73/2005 Sb. O viavani dti, Zaki a student se specialnimi
vzcblavacimi potebami a dti, Zalki a student mimagadre nadanych navazujici na
Zakon 561/2004 Sb. je IVP a jeho obsah blize spee#n” (Michalova, 2008, s. 107).

Individualni vzdélavaci plan (déle jen IVP) je dokument, ktery je s@isti
dokumentace Zaka aghby obsahovat:

e ,Udaje o0 obsahu, rozsahu, fieehu a zgisobu poskytovani individuélni speciéln
pedagogické nebo psychologickégaakovi vetre zdivodreni®;

e« Udaje o cili vzdlavani Zaka,casové a obsahové rozvrzentiva, wetre
pripadného prodlouzeni délkystiniho nebo vyssiho odbornéhodladani, volbu
pedagogickych postdp zpisob zadavani a p#mi Ukol:,, zpisob kontroly*
(Michalova, 2008, s. 108).

IVP vznika na zakla#l spoluprace mezi ditelem, pracovnikem Skolského
poradenského kzeni, pracovnikem provégcim reedukace u Zaka, vedenim Skoly,
Zakem a jeho zakonnymi zastupci. IVP zZakovi uiinge pracovat ve Skole podle jeho
schopnosti a jeho rychlosti prace ve Skole. Zalsresuji debni osnovy a srovnavani
se spoluzaky bez SPU. Ma motina funkci, diky IVP si di& snaze ugdomi, Ze mu
ucitel chce pomoci a dava mu Sanci byt lepSi ve Skblrykonech. IVP neni pro Zéka
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Ulevou, ale stanovuje progjnoptimalni arové Skolni prace. IVP umditije witeli
planovat aktivity vhodné arovni Zaka, vede k indivdinimu vy@ovani a hodnoceni.
Do pripravy IVP se mohou zapojovat také ra]i diky Bmu jsou se situaci lépe
seznameni a za praci a pokroky svéhciteitse stavaji spoluodpé&inymi. IVP
umoziuje menit postaveni Zaka veéide (Zelinkové, 2009).

Tvorba IVP je spolupraci vice osob a instituci. igéma diagnostice odborného
pracovis¢ (pedagogicko-psychologicka poradna nebo specigdnlagogické centrum),
podle této diagnostiky se v IVP objevi, jaké temp@ce je pro Zaka optimalni,
respektovani motorického neklidu, kratkodobé g@nvytv&eni vhodnych podminek
pro praci Zaka. IVP dale vychazi z pedagogickémbatiky witele, respektuje z&vy
a diskuse vytviené s rodii Zaka a s zakem. IVP je vypracovan pouze pealipety, ve
kterych se obtize projevuji vyraznNa tvorlg IVP se podileji titel daného pedmetu
spolu s ditelem, ktery provadi reedukace, a to z toliwatlu, Ze Zaka znaji a&di, jak
v daném pedn¥tu pracuje a jaké jsou jeho moznosti pro dalSi opzZvale se fi tvorbeé
IVP sleduji aspekty, jako jsou vzdalené, kratkodalttouhodobé cile. Vzdalenymi cili
jsou mysleny nafklad prechod na druhy stupea maturitni zkouska. Pod
kratkodobymi cili si nizeme pedstavit otazku ,Co by se d&nzak nadit v daném
ro¢niku?“. Cile kratkodobéipdstavuji ,Co by il Zak zvladnout v nejblizSi débjaké
jsou a@ekavany vysledky?“. DalSim velmiakkzitym aspektem ip tvorbé IVP je
respektovani individualnich peb Zaka. Toto hledisko povaZzuji za negkitejSi pri
tvorke IVP (Zelinkova, 2009).

Dle Zelinkové (2009, s. 224) by se individualnifstup mél dotykat téchto
oblasti:

* metody vykladu;

e opakovani a upemvani uiva,

e owerovani wdomosti a dovednosti, rozsah pisemnych praci;
e 0sobni pistup (pochvala, odéma);

» zohledrni rekterych charakteristik Zaka;

» citlivost u dti s neurotickymi rysy.

IVP ma doportgenou ramcovou strukturu, &nby obsahovat tyto Gdaje:jméno,
piijmeni zaka, datum narozenfida, Skola, vyséeni z PPP nebo SPC. Dale by¢lm
obsahovat pedagogickou diagndztitele — Urové ¢éteni, psani, pétani, socialni
vztahy Zaka, jeho nejzavagsi problémy, obtize, ale také pozitivni rysy, zgjm
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charakteristiku jeho pracée a vyjadovani a diagnostiku psychickych funkci, které

ovliviuji ndcvikéteni, psani, patani (Zelinkova, 2009).

IVP by el obsahovat také vywvaci gedmety, na které se IVP vztahuje,
pedagogické postupy, jaké paoky Zak i vyuce smi pouZzivat, tyto paioky mize
doporwit PPP nebo SPC, kde byl Zak vygetin. V IVP je také uvedeno, jak je 2ak
hodnocen a klasifikovan a jaka specélmedagogick&i psychologicka p& je mu
poskytovana. Déle se zde objevuje spoluprace siradiaké podil Zzaka n&eSeni
problému (Zelinkova, 2009).

Dle mého nazoru je pro zéka IVP vhodnyesenim. Zak jim ziskava novou
motivaci k weni, ot je mu umozano byt ve tid¢ aktivni a nebyt frustrovany ze svého
neusgchu. Zak se spolu s IVP #pzailenuje do kolektivu, nemusi se vddvat mimo
béznou tidu ZS, Astava se svymi spoluzaky a sam siujg tempo, kterym pracuje.
IVP neslouzi k tomu, aby Zak s SPWImménrs prace, ale aby #éhpraci, kterou zvlada a
motivuje ho k dalSim vykaim.

Organizaéni formy vzdélavani podle Matjéka (In Fisher, Skoda, 2008, s.
118) rozcluji vzdélavani zaka do péti stupii:
 ,naprava nejleltich forem pimo v zakladni Skole vramci individualizace

normalniho vyukového procesu;

* reedukace vyskolenymiditeli v ramci krouzk ¢i dopliovacich hodin;

* reedukace provagha v PPP za &inné spoluprace rodii;

* reedukace v ramci specializovartéy pro zaky s SPU;

» naprava nejzsich forem sousdenou komplexni pé v detskych psychiatrickych
lécebnach.”

Dle Fishera a Skody (2008) lze @éo vzdélavani zaki s SPU rozdlit na
nékolik druh W:

e individuaini pé¢e provadkna v ramci vyuéovani witelem kmenové Fidy: to
znamena, Zeditel téidy, kde je zak s SPU, bydnvytvorit vhodné podminky pro
integrovaného Z4ka;

e individuaini péce provadkéna ucitelem, ktery je absolventem specialniho
vzdélani:zde péi zajifuje specialni pedagog v ramci specialnich hodidky 2
s SPU;

e tFidy individualni péée:vznikaji pi z&kladnich Skolach, Zaci do nich dochazeji

pouze na &které gedntty;
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» cestujici Witel: pracovnik PPP nebo SPC vede hodiny reedukace V& Sko

e specializované ¥idy pro zaky s SPUv téchto tidach je mé# zaki, které i
specialni pedagodiitly se #izuji pii zakladnich Skolach;

» specialni Skoly pro Zaky s poruchami Geni:zdk ma po celou dobu edukého
procesu individualni a specialni daé téchto 3kol existuje Ceské republice
priblizné deset;

o détské psychiatrické I&ebny:zde se vz#8avaji zaci sdzkym stupm postizeni,
ktefi maji kombinované vady, provadi se zde reedukace;

e individudini skupinova péfe:tuto p&i zajiXuje PPP nebo SPC, zde se iak
individualn® vénuji, reedukaci se mohouwastnit také rodie, terapie se provadi

takeé jako skupinové sezeni.

1.7 Prevence specifickych vyvojovych poruchu  €eni
Prevence specifickych poruchteni se dli na primarni a sekundarni.
Primarni prevence: by méla navazovat na vykony, které podiuji ¢teni
a psani. AvSak tento typ prevence §nay, pokud je zahajencas, to znamena nejlépe
v predSkolnim obdobi, kde je mozné usthtpodmhovat a pozitive ovliviiovat rozvoj
poznavacich funkci, které pagidovlivni Skolni Usgchy g ¢teni, psani a gdténi.
Sekundarni prevence:zahrnuiji projekty, které jsou z&bheny na prevenci SPU,
stimuluji poznavaci funkce, rozviji zrakové a showd vnimani &ec. Tyto projekty je
vhodné zgazovat u Zak s odkladem Skolni dochézky, ale také utza& prvnim stupni
(Kocurova, 2001).

2 Dyslexie

2.1 Historie dyslexie
,0btize sectenim byly prvni formou specifickych poructeni, které byly popsany.
V roce 1878 popsalémecky léka dr. Kussmaul muZze, ktery nebyl schopnycitase
¢ist. Muz rdl normalni inteligenci a ziskal adekvatni wi#hi. Dr. Kussmaul nazval
tento problémcteci slepota. O det let pozdiji jiny némecky Iéka priSel pro tento
pripad s pojmem dyslexi€Selikowitz, 2000, s. 15).

Dyslexii se v minulosti zabyvalo mnoho adiolékat a witeli, ktefi popisovali
jedince s pimérenym intelektem, avSak neschopnostiditage ¢ist, vyjadovat se a mit

plynulé tempaeci. Dyslexii, tehdy pod pojmem ,slovni slepota® g&ko prvni zabyval
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francouzsky neurolog P. Broc (1861), objevil mistimré se nachazi wgdniméelnim
laloku levé mozkové hemisféry, toto migtioi mluvené slovo po motorické strance.
Pokud je poSkozeno, neuniage artikulovat, vyjatbvat se a plynule mluvit. Druhym
autorem, ktery se zabyval dyslexii, byl O. Wern{@B74). Objevil, Ze u mista, které
lokalizoval P. Brock, se nachézi jina centra, ktexdiviuji porozumdni feci
s obsahovou sloZkou mluveného projevu @tatk, 1995). Dyslexie neni problémem
pouze posledni doby, jeji historie saha hlubokardoulosti. AvSak v dnesSni moderni
doke je ji vénovano vice pozornosti nez v minulosti.
Divody zajmu o dyslexii podle Selikowitze (2000, s6}
« nikdy jindy v &jinach nebyla schopnost ziskat Skolni dovednoktiadifikace tak
dulezitym faktorem na vysoce konkufieim trhu;
e vSechny dti v cizich zemich maji povinnou Skolni dochazkoda’e se zajimaji
0 jejich pokrok;
* potreba znalosti Skolnich dovednosti se mzsi mimo ne¥stské oblasti;
e s omezenim ptu vaznych nemoci wid (detska obra, TBC) se pozornost zamje
na problémy, které se netykaji zachrany zivotaygiako jsou nap. specifické

poruchy wdeni*.

2.2 Definice dyslexie

Definice specifickych poruch ¢eni prosla od prvnich poklusvymezeni az po
souwasnost velkymi zemami. Ric¢inou znen byly nizné gistupy oboi, které se

o problematiku zajimaly, a takézné pohledy autdr ktei se na tvor® definic podileli.
Vyrazre se od sebe liSi definice zdatku stoleti a ty, které vyty&ji autdi a odbornici
v souwasnosti. Nasledujici definice dyslexie byldijgta Swtovou neurologickou
federaci na konferenci 4. 4. 1968 v Dallasu (Zeirk 2009, s. 16)Specificka
vyvojova dyslexie je porucha projevujici se nesobefl naditi se cisti, p‘estoze se
ditéti dostava Bzného vyukového vedeni, méngrenou inteligenci a sociokulturni
prilezitost). Stala se vychodiskem pro dalSi vyzkum a prddefinice zmiovala
piiméienou inteligenci osoby s dyslexii, to odstartowalakum zabyvajici se rozdilem
mezi Urovni 1Q a Udrovniteni, coz je pedmetem diskuzi dosud. V nasledujicich
obdobich seigstalo jednat o nizSim 1Q, ale pozornost seét#damna oblastieci

a sluchovou diferenciaci. Touto hypotézou se zabYywmdberg, ktery bere v potaz

ctendsky vykon, ¢asny vyvoj ditte s dyslexii, stavbu mozku é&i¢ i genetické
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odliSnosti di¢te s dyslexii. Testoval fonologické ¢gdomeni, fe¢ a dalsi faktory. Ve své
definici ch&l vyzvednout spiSe to, co poruchu vystihuje, nez ¢o porucha

neni,Dyslexie je porucha, ktera postihuje kédovani pilam jazyka a vznika na zakéad
deficitu fonologického systému mluveného jazyfkathdberg, 1999, s. 10 in Zelinkova,
2009, s. 16).

V roce 1995 Ortonova dyslekticka spiiest vydala nejnaySi definici, ktera
obsahuje také konstitoi pavod dyslexie a moznou kombinaci s dyskalkulii.

V Cechach se definicemi nejvice zabyval zZ#lerMatjéek, vroce 1960
spole&né s Langmajerem, formuloval tuto definici dyslexig/yvojova dyslexie je
specificky defekéteni, podmitny nedostatkemeékterych primérnich schopnosti, jez
skladaji komplexni schopnost prdeni za dané vyukové metody. Objevuje setu d
obvykle od samych patki vyuky a gsobi, Ze Urove cteni je trvale v napadném
rozporu se zji#nou arovni intelektovych schopnostiett (Matéjcek, 1995, s. 19).

V sowasné dob se specifickym poruchanteni a dyslexii, ¥nuje vice obat.
»,Nové poznatky posunuji poznani poruch a tim jejiefinovani. Nelze tedyekavat

shodu ve formulaci jedné definic€elinkova, 2009, s. 18).

2.3 Charakteristika a projevy dyslexie

Dyslexie je specificka vyvojova poruch&eni, kterd postihujétendsky vykon, jeho
rychlost, spravnost, techniktteni a také porozuéni textu, ktery zak prévprecetl.

V rychlosti ¢teni se projevuje lu&im pismen, hldskovanim a neifme dlouhym
slabikovanim. Naopak seuxe stét, Ze ditje zbrklé cte rychle a konce slov si domysli.
Setkdme se i s diem, kterécte gimerere rychle, esto ma diagnézu dyslexie. Jedna
se o pipad, kdy di pouze pevadi tvar slova do mluveného slova, ale nerozumi m
Zak sdyslexii i ¢teni ¢asto chybuje. Népsgji chybuje v pismenech, ktera jsou
tvarow podobna (b-d-p) a zvukévpodobna pismena (t-d). Neznamenda to vSak, Ze
kazdé di, které zamnuje b-d ma dyslexii, tato chyba je velicasta u ¥tSiny zaki.,.Z
behavioralniho hlediska ji Ize stne definovat jako neschopnost r#tuse cist na
poZzadované urovni,/pstoze dit ma pijatelné rozumové schopnosti a nechybi mu ani
potebna vychovna a vyukovadeéa v ostatnich/ednetech tak velké problémy nema“
(Matejcek, Vagnerova, 2006, s. 8). Dyslexieidm mit fizné stupt obtizi, jsou
podmirgny nagiklad genetickymi dispozicemi, vedenim vyuky nebodinnym
prostedim a celkovym ipstupem k Zakovi s dyslexii. Dyslexie je ¢ee€jSi
specifickou poruchou deni, ¢asto se spojuje jesSts dalSimi poruchami éeni, a to
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nagiklad dysgrafii nebo dysortografii. Také jiuae ovliviovat porucha pozornosti
ADHD (Mat¢jcek, Vagnerova, 2006). Poruckiéeni se u zak miZe objevovat uz
v predskolnim ¥ku nebo na zstku Skolni dochazky, ale to jestemusi byt vyrazna

a v té dob neni porovnatelna s ostatnimi zaky. Zaci s ptefém na dyslexii mivaji
podstaté horSi znamky zeského jazyka neZz z ostatnickegntti. AvSak dyslexie
muze ovliviovat Skolni vykony, ve starSim Skolnimtku také v ostatnichipdmetech.
Jelikoz si Zzak nedokaze tak rychle a spegpiecist zadani ukolu, nebo ztraci motivaci
k lepSim Skolnim vykolm i v ostatnich fednttech (Matjcek, Vagnerova, 2006).
Typologie dyslexie podle Z. Makj ¢ka

Profesor Matj¢ek klasifikuje dyslektiky do jednotlivych skupin gle prevahy
n¢jakého nedostatku. Skupiny ozoge velkymi pismeny:

Typ A: prevladaji poruchy v organizaci smyslovych datliBse jes¢ na dv
podskupiny, podtyp Al nebo A2fipemz podtyp Al je charakterizovarepahou obtizi
ve sluchové analyze a diferenciaci. Zak rozumi slalovede jej opakovat, ale neumi
zachytit pdadi hlasekii slabik ve slo¢ a ani je od sebe nerozliSi. Wigmdu podtypu
A2 je charakterizovanipvahou obtizi ve zrakové analyze a diferenciadi. Zareiuje
tvarows podobna pismena b-diguraci psadi pismen. Zakte pomalu a nejist

Typ B:je velice podobny typu A. AvSak ke smyslovym ddfioi se pidruzi
jeS& lehkd mozkova dysfunkce. Zaci jsou nepozorni, gite/ni, nesousedni,
impulzivni.

Typ C:zde grevladaji poruchy v integéaich mechanismech. Zak vweeni filis
nechybuje, ale tempégteni je velice pomalégtkopadné a primitivni veéten&skych
navycich. Typ C sedli na d¥ podkategorie, a to na podtyp C1, kdy Zé&k bez chyb,
ale ¢tenému textu neporozumi. Da se poznat rozdil megi kdyz Zakcte obsaho¥
meére nebo vice nakmy text. Druhym podtyp C2, ip kterém ma zak problém
v syntetizaci. To znamena, Ze rozpoznava jednolisénena, ale nedokaze je slivulo
vétsich celk. Cteni tak Zistava na trovni hlaskovani nebo slabikovani.

Typ D: je nadmérné impulzivni, podle profesora Mgtka je tento typ pro
dyslexii nespecificky (Jost, 2011).

Déleni dyslexie podle sympton:

* na podklad percegnich deficifi:
0 sluchovych;
0 zrakovych;

e s prevahou obtizi v motorické oblasti;
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e s poruchou dynamiky zakladnich psychickych proces
» dyslexie u hyperaktivniho éie s impulzivitou;

« dyslexie u hypoaktivniho dfie s perseverac(Kocurovéa, 2001).

Cteni a funkce hemisfér

KdyZz se Zaci seznamuji s pismeny a jejich tvary,zgmestnavana prava
mozkova hemisféra. Poté, co Zadegtavajicist pismena a Zaji ¢ist pro obsah
¢teného, pesouva séinnost do levé hemisféry. Mohou vSak nastat prolglgokud se
zmeéni systém pisma, které i zdatrifend Spatr ¢te, nastdva kooperace obou
mozkovych hemisfér (Majcek, 1995).

Rozdily podle pohlavi

Vyskyt specifickych poruchdgeni u chlapgé a divek je velice rozdilny.Celkovy
vyskyt dyslexie v populactini zhruba 4 az 5 %. Ceské republice se pet osob
s dyslexii odhaduje na 1 az 2 % obyvatel. Podl;KeVé (2009)pesahuje vyskyt SPU
v Ceské republiceies 5 % populace. Statistick&emka Ministerstva Skolstvi mladeze
a €lovychovy uvadi, Ze vroce 2010 nax&ivalo &zné zakladni Skoly 28 370 Aak
s poruchami &eni. Tim miZeme spéitat, Ze ze vSech zakktei navsévovali zakladni
Skoly, je 3,6 % zak kteri maji diagnostikovanou specifickou poruchteni (Zajiséni
p&e o dti se specifickymi vyvojovymi poruchami¢eni v ZS, 2013). Ve statistikach
jsou vSak pouze Zzaci, Kkfe maji specifickou poruchu diagnostikovanou a jsou
integrovani do BZné tidy ZS. Z&ci, kt& maji obtize ve 3kolni praci, avdak nejsou
diagnostikovani, nejsou do statistikiazeni. Na w#kterych internetovych portalech
uréenych pro informace vejnosti a rodit déti se déteme, Ze vyskyt dyslexie je
dokonce az u 6,5 % zakktei navsEvuji bézné zakladni Skoly, a totéislo prudce
stoupa. Literatura uvadi, Zeupnér téchto poruch je az deset ku jedné v nep¥obp
chlapd. Mozek Zen se z fukiho hlediska jevi jako univerz&jsi, kdezto muzsky
mozek se vice specializuje. Celkou divek dochazi ke zrani mozku rychleji nez u
chlapdi. U mu#i se zpravidla nachazirgvaha v pravohemisférovych funkcich, které
provadiji nazorovou orientaci. Prava hemisféra je sidletob@niho vnimani,
piedstavivosti, intuice a vynalézavosti. U Zen byeay¥r hemisfér vyrovnan, nebo ma
lehkou gevahu leva mozkova hemisféra. Maji legétové schopnosti (Majcek,
1995).

! ulpivani, utkelost, nutkavé setrvavani, opakovani slov
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Nejc¢astéjSi chyby pri ¢teni u dyslektikii:
e sniZzena schopnost spojovat psanou a zvukovou pddabek;
» odchylky ve zrakovém vnimani;
» zaména zvuko¥ podobnych hlasek (b-p);
* nedodrzeni p@di hlasek;
« $patna pravoleva orientace;
* inverze @. sen-nes;
* nedostaténa analyticko-synteticka schopnost;
» obtiZze @i spojovani pismen do slabik a do slov;
* vynechavani pismen, slabilgsti slov;
e problémgist skupiny souhlasek;
* nedodrzeni délek;
* vynechavani interpunkce;
* dvoji ¢teni;
* nejistota, &Zkopadnost;
« domysleni — kompenzace;
» (¢teni bez porozusmi;

» deficit v oblasti jazyka (Michalovéa, 2008).

2.4 Diagnostika dyslexie

Podle Magjcka (1995) seifp diagnostice dyslexie dostavame do tématu klinické

a poradenské praxe. Tim, Ze dyslexie nema jedraitti@y a kazdy jednotlivy fipad
je odlisny svymi projevy, etiologii a zavaznostenn diagnostika zalezitost jednoho
cloveéka, ale skupiny, ktera spolupracuje. Pro diagnastiiyslexie plyne pongeni
z toho, zda neschopnost dduse ¢ist je u Zaka skute¢ zagicinéna dyslexii nebo
jingmi onemocgnimi, jako jsou smyslové vady a dalSi nemoci. Pyslekii je
podstatné, ze zak méiméreny intelekt, dostava se mu spravného vyukovéhenied

a ma moznost se vé&dvat. Pro diagnostiku musime vSechny tyto okolnpsaverit.
Dale se musi pra¥it Skolni prospch ditte, zda ma problémy pouzetgském jazyce
nebo jsou jeho vysledky {omérné i v jinych gredmetech, jaka je hodnota prasti, ve
kterém Zak Zije, a jaké margupoklady k dobrému vztni. Zak musi projit
psychologickym vySéenim, protoZe definice dyslexie uvadi, Ze Zzak mablgmy

v poznavacich procesech. Ztoho vyplyva, z& piagnostice dyslexie musi
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spolupracovat &y, jako jsou pedagogika, psychologie a také dél&ské a socialni
védy. Miaze se vSak stat, Zzekieré Fipady jsou diagnosticky hrami nebo nejasné.
V tomto @ipact je nutné zajistit pro zZaka takové podminky, abyuyliovovaly, avSak
nezastirat, Ze diagnostika neni jasna. ,Vlastnilanctidiagnostiky je totiz ffpravit
podminky pro cilesdomou I€ebnouci napravnou pomoc diti“ (Matéjcek, 1995, s.
144).

Podle Matéj ¢ka (1995) rozliSujeme v diagnostické pracifi zakladni slozky:
o Zjistit, zda se v konkrétnintipact jedna o vyvojovou dyslexii;
« pokud se o vyvojovou dyslexii jedna, tak jelda provést rozborifpadu a zjistit

puvod a typ poruchy;

* pokud mame v danémtipad obraz o dyslexii, jeteba zjistit podminky a

okolnosti, které budou mit vyznam v napravnéi pécte s dyslexii.

Matéj ¢ek (1995) ve své publikaci popisuje kroky a testkteré jsou potirebné
ke spravné diagnostice dyslexie:
» Skolni dokumentace:je jednim z nejdlezit¢jSich voditek pro dalsi diagnostiku

Zaka;

e anamnéza s rodti: rozhovor s rodii by meél predchazet rozhovoru s &iém, ma
zasadni vyznam v etiologii poruchy;
» vySefreni ditéte: se sklada zdkolika casti:

0 uvodni rozhovor s digtem: prostor pro navozeniifpemné a uvoldné
atmosféry, je zde slySet jazykovy projevétht artikulace, slovni zasoba a
obsahova stranka jazyka;

o zkouska hlasitéehoéteni: zkouma rychlositeni, p@et chyb, stupé vyvoje
ctendskych navyk, kvalitu chyb ve ¢teni, porozumdni ¢tenému textu,

pravodni chovani p ¢tenti, tiché&teni, za¥r zkouskyéteni.

Dulezity faktor v oblasti diagnostiky dyslexie je adih tuto vyvojovou poruchu
véas. Nekteré dti vykazuji jisté piznaky jiz v gedSkolnim ¥ku, v predcten&ském
obdobi, u jinych &ti se tato porucha Zae objevovat az ve Skole.

Priznaky dyslexie v fiznych wkovych kategoriich ditéte

Dité ve wku 3-5 let:

* nezajima se o slovni hry;

e ma problém s¢enim dtskychiikanek;
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» casto komoli slova a nadale pouzivsté zZvatlani;
* nerozezna pismena ve svém jménu.

Dité ve wku 6-7 let:
* neumi rozpoznat, napsat své jmeno;
* ma problém s&enim slov na slabiky;
» téZko poznava slova, ktera se rymuiji;
e neumi spojovat pismena se zvukem;
* nedokaze rozpoznat fonémy (jaké slovdiza na stejné pismeno jako slova@ka,

bota, mé...);

* neumi pecist k¥Zna jednoslalina slova;
e déla pri ¢teni chyby, které naznaji, Ze neumi spojovat pismena se zvukem;
e ocdteni mysli, Ze jegZké a odmita se Wm procviovat.

Dité ve wku vice nez 7 let:
» $patr vyslovuje a komoli dlouha a slozita slova,;
» plete si slova, ktera zni podahn
* ma problém se zapamatovanim dat, jmen a teleforigeh
* vynechava celéasti delSich slov;
* pfi hlasitém¢tenicasto nahrazuje slozita slova jednodusSimi;
* ma strach z hlasitéhadeni (Dyslexie, 2015).
Spoluprace s PPP

,Cilem pedagogicko-psychologickych poradenskychZetlu je poskytovat
podporu a odbornou pomocipeSeni osobnich problénueti a Zzali, zajigovat aresit
obtize a problémy psychického a socialniho vyvaké ¥ pribehu eduk@niho procesu,
pri prevenci sociala patologickych jew a pi volbe povolani a profesionalni orientaci.
Odborna pomoc probiha formou diagnostiky, intenesnionzultace nebo podavanim
informaci* (Brozova, 2010, s. 37)Cinnost pedagogicko-psychologickych poraden
vychazi z 8 116 Skolského zakona a nasledwyhlaskyc. 72/2005 Sb. PPP vychazeji
ze vzdalavaciho procesuipvazrie v pripadech, kdy je fibéh vzdlavaciho procesu
Z&kovi znesnadm. Poskytuji poradenstvi ohletinbudouciho povolani, pracuji
v oblastech prevence rizikového chovanicti d mladeze a pomahagitelim v oblasti
pedagogiky a psychologie,V priloze kvyhlaScec. 72/2005 Sb. jsou vymezeny
standardnicinnosti poraden v oblastech komplexni nebo &amé psychologické a

special® pedagogické diagnostiky, psychologické a spe€idtagogické intervence a
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také informani a metodick&innost" (Brozova, 2010, s. 38). Pracovniky v PPP jsou
specialni pedagogové, psychologové a&kterychcinnostech se zapojuji také socialni
pracovnici. Tito pracovnici PPP vyiedi tzv. poradenskou diagnostiku, ktera se
vypracovava pravu zaki s pode#enim na dyslexii. Pouzivaji jiné diagnostické mgtod
a nastroje nezditelé v kEZné zakladné Skole a vyt diagnozu Zaka. Diagnostikuji
zde Urové Skolnich dovednosti, aktudlni stavétbta @i podezeni na dyslexii sleduji
faze vyukycteni. V oblasticteni zjiuji, jaké jsou u Zaka procesy automatizaisni,
slabiky, fonémy, analyza a syntéza slabik a slpehlostéteni, chybovani i éteni

a porozunani ¢tenému textu (Brozova, 2010). Spoluprace Skolyinpd Zaka s PPP je
vzdy velice dlezitA a pro vSechnycastniky prosgsna. PPP také ime zajifovat

pujc¢ovani didaktickych poficek rodinam &ti s dyslexii¢i jinymi poruchami.

3 Zék s dyslexii

Specificka poruchadeni, jako je dyslexie, fite v fizné mie ovlivnit prozivani

a chovani déte v riznych situacich. Mze se pro détstat stresorem, zak 2atna svoiji
osobu nezvlada, neumi se s ni vyrovnat, proto sékeke neciti date. Zak s dyslexii
neni schopen se vyrovnat ostatnim spolaggk prinejmensim v gjaké oblasti.
Nezvlada pozadavky Skoly, a tgstoZze se 74k, jeho rodinaditel snazi, neodpovida
vysledek vynaloZenému Usili. Zak s dyslexii se nwisé w&novat doméci fipraws do
Skoly. Domaci fiprava pro zaky ifinasi napti a celkovou nepohodu zZaka. Pokud zak
nema domaci podporu a Zije kepwdceni, Ze je hloupy a nesnazi se, upada celkova
motivace pro dalSi praci. Pokud dostatenespolupracuji Zak, rodina a Skola, svaluji
vinu jeden na druhého, nema Zak motivaci k usilowériepSeni (M&fcek, Vagnerova,
2006).

3.1 Vliv a spoluprace rodiny

Pro rodinu digte s dyslexii neni snadné&ijmout fakt, Ze vyuka jejich dite bude
probihat odliSa. Nezbytné je tuto skutaost respektovat a nalézt spravageni, jak se
s ni vypdadat a obtiZze fipkonat. NejdlezitjSi je zajem Skoly, ditelt a pracovnile
z PPP nebo SPC zajistit Zakovi s dyslexii co najviidi zpisob vyuky. Nalézt Grove
a tempo Skolni prace, kterou bude Zak zvladat. deonliusi byt o dyslexii dostaie
poweni, musi ¥dét co dyslexie je, jak vznika, jaké mdiznaky a jaké fekazky ve
Skolni praci pinasi. Pokud se k tomuto problémiispupuje pozitiveé a hledaji se také

kladné znaky, jsou ro&e motivovani k dalSi praci, spolupraci a ré@ifmu gistupu.
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PoZadavky na rod€ musi byt fizpasobené stavu a moznosti rodiny, jejich
socialnimu a rodinnému zdzemi. Zam\se musi vychazet zippzené zodposdnosti
za vychovu a vz#lani digte, kterou ma na starosti rodina. ¥terych gipadech se
stava, Ze rodinaipnese celou zodpédnost na Skolu a sami r@di s diktem nepracuii.
Pri rozhovorech s rodi, ale také s Zakem, je nutné vyzvedavat to, coundk ne to, co
mu ¢&ini problémy. Skola, rodina i Zak byébyt v této situaci partnery (Kaprova,
1997). Uspch ditte ve Skole je prdadu rodét vyznamny a zaroveje predpokladem
pro dalSi socialni uplagni ditte.

Nichols (In Vagnerova, Magjéek, 2010) rozliSuje #i varianty vykladu
dyslexie, které ovliviiuji chdpéni rodi¢i:

e Chépou dyslexii jako kognitivni problém, pochopi,e Zje zmsobena
nedostatkem poznavacich schopnosti, poruchami pogty zrakové a sluchové
diferenciace, pagti a porozumdni mluveného projevu. Tuto variantu chapani
dyslexie se dozvidaji od odborhjkktei jim vyswtli, co dyslexie je a jak
nedostatky u Z4ka odstranit nebo je aléspuirnit.

* Rodie si mysli, ze je dyslexie vyvojéypodmirgna, je disledkem nezralosti Zaka,
a tudiz je odstranitelna, postwpzmizi. Tento postoj rodii byva obrannou reakci.
Predstava, Ze se jedna pouzeaso¥ omezenou poruchu, je ngidk vyreSeni
obtizi Zaka.

* Rodie si mysli, Ze neugph ditte je pouze otazkou motivace, Ze jgjicmou je
lenost a neochota Keni, ne specificka vyvojova poruch&euni. Tato reakce
rodict prevliada v dob, kdy si je& neuwdomuji, Ze je problém mnohem

zavaznijsi.

Stres rodi¢ua ditéte s dyslexii vyplyva ze Skolniho nelugphu Zaka, ale také
ho ovliviwuji dalSi priciny:

« Dité sdyslexii nize mit i dalSi obtize (spojeni dyslexie s dalSiupbou nebo
obtizemi, které jsou tdledkem této specifické poruchycani, nap. ADHD,
naladovost nesousinost, nefizpisobivost). Skolni fiprava rodit a Zzaka
s takovymi obtizemiiinasiradu domacich konfliki

 Rodike mivaji pocit, Ze jim nikdo dost&® nerozumi a nepomaha jim.
Zodpowdnost za neusph Zaka ficitaji Skole. Rodie byvaji greswdceni, ze ditel
jejich di& nechape a nepoméaha mu. Chovaditele je stresuje.

36



* Ngktefi rodice trpi pocitem, Ze selhali v ra@divské roli. Zvladnuti dyslexie je
narané nacas, trglivost a mnohdy fedstavuje také stres a kazdodenni praci.
Rodi si pripada petizeny a nedocény, to secasto odrézi na Spatné domaci
atmosfée, protoZze stres doléhd také na ostéteny domacnosti. Jde ovSem o
subjektivni nazor rode, ne vzdy musi tato skdteost nastat (Mdjcek,
Véagnerova, 2010).

Moji osobni zkuSenost s radia jejich gijimani skuténosti, Ze jejich di trpi
dyslexii, odpovida vSentegm moznostem. Z toho vyplyva, Ze se nazorydodiohou
misit a postupemiasu i nénit. Setkala jsem se avSak i s dkterych negativni fistup
k tomuto problému ietrval az do dosjiosti jejich cti. Tézké je ale tvrdit, zdaipd
lety, kdy rodéam, které znam, bylo oznameno, jaky problém jejidteé ana, byla

informovanost a dostupnost napravy dyslexie nav@Kwmovni, jako je nyni.

3.2 Vliv a spoluprace Skoly
Z vyzkumi, které jsou zaznamenany v publikaci Vagnerové atéka (2010),
v dotaznicich uvedli, Ze ¢di, co dyslexie je, co obnaSi a Ze nema souvislost
s rozumovymi schopnostmi Zaka. Podle vyzkumu bylathlxitele na Zaka s dyslexii
mohly ovliviiovat délka praxe ve Skolstvi, zajem o danou probtim, zda se jedn& o
ucitele prvniho nebo druhéhegi vysSiho stup& Skol. OdliSny pohled na tuto
problematiku maji studentiitelstvi, ktei jsou podle vyzkurin chapa¥jsi, protoze jsou
k Zakiim vice empatiti. Jak jsem se jiz zminila wgdchozi podkapitole, velice nutna je
spoluprace Skoly rodiny a samotného Zaka. Totoesyg¢ idealni pro planovani vyuky
a lepSich vysledk Zaka. Podle J. Manda (In Brozova, 2010) jdeZita itelova
schopnost planovat vyuku podle individualnich&adacich pateb Zaka. Witel si musi
stanovit @ebni gedpoklady jednotlivé a naplanovat samotné Wavani etrg cile,
obsahu a metod. Dale je vSakle¥ité zohlednit miru didaktickych a padpych
pomicek cilové skupiny Zak ktera je bude peégbovat. Je nezbytné, aby bylitel
schopen se vifpadt problént prizpasobit, znénit zpisob Wiva a najit vhodnéeSeni
pro zakiv dalSi postup.

Podle mého nazoru je spoluprace Skoly a zaka ®xiysielice dilezita. Zalezi
vS8ak na fizpasobivosti Skoly, toleranciditele a zajmu Skoly se podilet na tom, aby Zzak
s dyslexii ndl stejné moznosti jako jeho spoluzaci bez spedfieivojové poruchy

uceni a byl motivovan k praci. Nejzit¢jSi je, aby si zak ndppadal zZadnym
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zpisobem odliSny. AvSak dyslexie je porucha, ktera o cely Zivot, mnohdy nastava
problém ve spolupraci igdnich a jest vice vysokych Skol s zakem s dyslexii.

VysokoSkolské vzélani nema alternativu wjaké ,specialni* skole, jedinou volbou

dalsiho vzdlavani zaka s dyslexii jesbna vysoka Skola (Kstonova, Svecova, 2012).

3.3 Zak s dyslexii a jeho osobnost

Emocionalni a socialni aspekty SPU byvajitSinou opomijeny, avSak S. Orton
upozornil na emocionalni aspekty dyslexie, kterégpoval u dyslektil, kteri selhavali
ve Skole. Tyto emocionalni a socialni aspekty jpouazovany za sekundarni projevy
dyslexie a celko¥ specifickych vyvojovych poruchéeni. Frustrace u dyslekfikje
casto spojena s tim, Ze zak nedokaze pkekavani ostatnich, jsou s tim spojeny také
problémy v socidlnim deni. Zaci se nedok&Zou piluze svych chyb, socialni
problémy fisobi také vykyvy v jejich vykonnostiasto jsou povazovany spiSe za lenost
ditéte. Emociélni problém dyslektije Uzkost, ktera souvisi s negdspy ve Skole

a v socialnich vztazich. Frustracée u ditte vyvolavat hav, nesnasenlivost

a agresivitu, ktera seibe projevit Wici vlastni osob, i okoli. Zaci s dyslexii trpi také
snizenym sebehodnocenim, patdgé se, nevwii si, coZz velmi negativh ovliviiuje
osobnost déte. To niZze byt gicinou vzniku depresi, které se ¥tstvi spiSe maskuiji.
Depresi u &i jsou ozngovany tendence k negativnimu sebepojeti a negativwidkeni
swta a budoucnosti. Podl€tginy autoti je jednim z hlavnichid/odid emocialnich

a socialnich problétn nizké sebesdomi (Kocurova, 2001).Sebewdomi (podle
Rodgerse pozitivni sebepojeti) se tykadevsim hodnoty, jakou skipisujeme. Jako
sowast sebelcty a sebeuskingni predstavuje jednu z nejvyragdich poteb c¢loveka
(Maslow)* (Kocurova, 2001, s. 173). Vyzkumy také ukazuji, rbedily ve vysi
sebe¥domi dti podmiiuje chovani rodii déti s dyslexii. [3ti piebiraji to, jaci by
podle rodéa meli byt. Z riznych vyzkuni vyplyva, Ze Zaci s dyslexii byvaji mnohem
vice vychovavani autoritativra byvaji vice trestanProblematika emocionality

a socialnich vztahjedina: s SPU nabyva zaslouzema vyznamu v oblasti teoretické

i v konkrétni p&. Pomahat #&mto lidem Kk pozitivnimu sebepojeti, dstbjnému
socialnimu z#azeni a k efektivnimu vyrovnani se s obtizemieZ&it speciélniho
pristupu k nim. Uitelé by néli nejdfive pochopit specifikaéthto oblasti a potom
pripravovat postupy cilené na @§mou Skolni i globakhspole’enskou integraciethto

jedinai. Ti totiz, krond toho, Ze trpi ufitym handicapem, vékterych oblastech
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vykazuji nezvyklé potence a maji jako vSeclatiypdavo na radost a dosazeni éshu
ve Skole i v osobnim Zivt{Kocurova, 2001, s. 174).
Metody zamérené na sebepojeti Zaka se specifickou poruchotemi

~Sebepojeti jedince vznika v interakci s okolnimtesw, vytvéi se na zakladl
priklada navic zasadni vyznam i rodina, je Skolniomylost” (Kocurova, 2001, s. 12).
Nizké sebehodnoceni Zakiinasi také nizkou Skolni motivaci a také nethkuwalsi
Skolni praci. Zak tim chcetgdejit dalsim zklamanim a selhavanim ve 3kolniiprac
Pokud maiji Z4ci &tSi sebedvéru a sebehodnoceni, maji ¢chpracovat s &Sim asilim.
Dotaznik SPAS

Je dotaznik, ktery vytwdi M. Vagnerova a Z. Mafcek na zéaklad testu
americkych autdr. Je to dotaznik proét zanmeteny na sebepojeti a Skolni &Spost.
Obsahuje Sest oblasti, s nimiz se pracovalo, jegnade o oblast emocionalitygtd
s SPU. Test se zadava individualnzak je pedem uji&n, Ze se nejedna o Skolni ukol.
Autofi omezuji dotaznik na Zzaky 3. — 8idly zakladnich Skol. feti fida je hranini
ro¢nik, protoZze podminkou testu je, aby Zaci dosah@eaialre Unosné hranicéteni,
coz je 60 slov za minutu. VSechny Skaly obsahujn agazek, takZze celkovy pet
otazek je 48 (Kocurova, 2001).

Pracuje se v &chto skalach:
» obecné schopnosti: zde seedityjaduje ke své bystrosti, intelektu a ostatnim

oblastem, kterésmspivaji k uspchu ve Skolni praci;

* matematika;

e cteni;
e pravopis;
e psani;

* sebedvera: zde di¢ hodnoti své postaveni ve spolesti, mezi ostatnimi

spoluzaky, vyjatlje svoji sebeileru (Kocurova, 2001, s. 13).

Vysledky testu jsou porovnavany s vysledky sociometho testu, ktery je
vykonavan ve vybranychitlach. Z tohoto pozorovaniibeme soudit, Ze Zaci, kfe
byli motivovani k praci a byli kladhhodnoceni ostatnimi, majict&i Sanci mit dobré
sebehodnoceni. Ztestu SPAS vyplyva, Ze Skolni¢dimst znéné ovliviuje

sebehodnoceni zaka. Z dalSich Skal je mozn&isvyhodnoceni ditele, rozumové
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schopnosti dée, pili, pozornost, aktivitu a také vztah kroddnmu prostedi
(Kocurova, 2001).
Metody zamérené na Urove socializace zaka s SPU

.Sociometrie je metoda umddgjici nerit v socialnich skupinach, vyitove
vztahycleni, zaloZené na vzajemnérijijpnani a odmitani{Kocurova, 2001, s. 15).

Sociometricky test je technika, kterou lze tutowvwap da n#fit. Tento test
ukazuje, zda je skupina Zalednotna nebo se rozpada do menSich skupinekéggal
vztahy uvnit mensSich skupinek. Vyhodou sociometrie ve Skoifdétje umozgni
vhledu do socialnich vztah které nejsou i béZném pozorovani patrné (Kocurova,
2001).

,K oveérovani vyzkumné hypotézy o socializaciuz&SPU byla vybrana
varianta zpracovana Dr. Hradeckym pro pelbty pedagogicko-psychologickych
poraden. V této variaattestu maji respondenti splnii tikoly:

* Napi$ jmeénasi zaki ze svéridy, které mas nejrafl.
* Napi$ jménasi zaki, které mas nejmeémad.

* Napi$ jménast Zaki, ktesi maji ve fide vliv‘ (Kocurovd, 2001, s. 16).

3.4 Motivace zaka s dyslexii

V pedagogické praxi se uvadi, Ze neitsp Zaka s dyslexii je podndim také
nedostaténou motivaci k praci. Motivaci izeme vnimat jako W8i stimul, pokud
n¢kdo za préaci slibi odému, aktivizuje Zaka kKinnosti. Avsak k aktivizaci dojde pouze
za podminky, Ze dan&énnost nepesahuje Zadkovy moZnosti. Motivaci vSakizame
vhimat také jako w§Si stimul, ktery byva mnohem s#j$i, kdyZz je bez viditelné
odmeny. Tento vejSi stimul souvisi s oc€énim, uznanim a pocitem &Sti, ktery
ovliviiuje jednani a chovani zaka. Z toho vyplyva, Ze vage u Zaka s dyslexii je vzdy
potreba, ale je velmiiezité, jaky ukol byl zvolen a zda jeiméreny schopnostem
ditéte (Kaprova, 1997).

3.5 Z&k s dyslexii a jeho spoluzaci

Z riznych vyzkuni vyplyva, Zzeceské dti maji o pojmu dyslexie daké powdomi,
aniz by ji samy trgly. Maji powdomi, co to dyslexie je, a&tSina zna ze sveého okoli
nékoho, kdo ji trpi. MladSi Skolaci maji tendenc® slyslektickych spoluzacich myslet,
Ze jim witelé nadrzuji, nemusictht stejné ukoly, jako maji oni, tim padem maiji katu

zjednodusenou. Aasto maji pocit, Ze seitel vénuje vice dyslektikm nez zakm bez
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poruchy (Makjcéek, Vagnerova, 2010),Adekvatni nazor na potize dyslektickych
spoluzak se stabilizuje ke konci povinné Skolni dochaziytatéjéek, Vagnerova,
2010, s. 235). Pokud Zaci neznaji podstatu dyslerige se stat, Zze své spoluzaky
dyslektiky odmitaji v kolektivu, protoZze je povaZup hloupé a divné zaky, kiese
nechtji ucit a ve Skole nedavaji pozor. Je tedyedité, aby ditel spoluzakm objasnil,
co tato specifickd porucha obndSi. Zalezi vsak aldut witele a zfisobu jakym
informaci poda, a na atmoggetiidy a schopnosti spoluzakuto informaci pijmout.
Podminkou, jak spoluzacitigmaji dyslektického spoluzéaka, nejsou jen jehmIsk
vysledky, ale samotna osobnost Zaka, jak se prigepak se chova k ostatnim éde
i vrstevnické skupi& a jaké si ve ifdé vybuduje socialni postaveni (Mgatek,
Vagnerova, 2010). Kazdy z nas si ze svébistdi pamatuje, jak se citil na zakladni
Skole. Zda byl obklopen kamarady nebo byl sam,mé8adobry vztah s &itelem nebo
naopak (Schoolclimate, 2014).

Z této podkapitoly vyplyva, Ze informovanost o peshatice dyslexie je
dulezita nejen pro ty, kterych saimo tyka, ale také pro okoli Zaka, protozeilkv
nedostaténé informovanosti rive dochazet ke zkreslovani pohledu d@aveka, tim

muze byt negativé ovlivnéno socialni postaveni ve spatesti.

4 Reedukace dyslexie

P 7 reedukaci specifickych porucldeni je feba respektovat tité zasady. V opsmém
pripack jde bu/’ o dowovani, které nelze s reedukaci Zaovat, nebo jsou nahodile
provactha znama cveni, ktera nevedou ke zlepSeni, ale maji za ndslettatu
motivace, snizeni sehiedry a dalSi negativni pivodni jevy“(Zelinkova, 2009, s. 72).

4.1 Co je to reedukace
Reedukace znamenaiepychovu, timto pojmem je ozéfavan soubor speciain
pedagogickych postup ktery se zamfuje na rozvoj poruSenych nebo nevyvinutych
funkci Zaka. Reedukaci dyslexie se rozumi postugepSovani urowh porusenych
nebo nevyvinutych funkci, které zZak peftuje pro rozvofteni. Vysledkem reedukace
vSak neni pouze vyt¥eni funkci a zdokonaleni dovednosist na utité Urovni, ale
také zamdieni se na alespiccasténou kompenzaci potizi, které vyplyvaji z poruchy
teni (Jucowtova, Z&kova, 2009).

Reedukace je vzdy individualni, vychazi z osobnbéiia, jeho aktualniho stavu

a konkrétnich projevobtizi. Neexistuje Zzadny jednotniigtup, jakym se ma reedukace

41



provadt. Kazdé di¢ ma izr¢ zavaznou poruchu, porucha se projevuje individoéin
obtizemi a Zak m& specifické projevy. Proto je velidezity podklad pro reedukaci,
kterym je kvalitni zprava z pedagogicko-psychol&gtwo poradenskéhoizaeni, kde je
zapsan typ poruchy, jeji zavaznost, stavy pememotorickych funkci a jednotlivé
projevy poruchy. Ve zpré&by mély byt zaznamenany Zakovy inteligam schopnosti a
orienta&ni navrh pro reedukace. Také by se zadorbjevit, jaké jsou vhodné metody
prace s zakem a navrhigmbu hodnoceni, aby bylo mozné sledovat Zakovy afusi
a chorosti, nezkreslené specifickou vyvojovou pboucweni (Jucoviova, Z&kova,
2009).

Reedukace neznamena dowvani, jedna se o metody, které jsouweumy
k odstragni obtizi @i ¢teni, reedukace je zatiena na perce&mé-motorické funkce
Zaka, nenahrazuje vyuku. V ramci reedukace sega#tporuje schopnosti se
a vytv&et u zaka pozitivni motivaci.Preedukaci se zéna na urovni, kterou Zak
zvlada, a postugnse obtiznost zvySujeAktudlni arove: dosazenou i reedukaci
specifickych poruchdeni je feba respektovat nejeripeedukanich cvienich, ale
i behem vyuky a @ hodnoceni. Vydujici by nél mit pehled o tom, v jaké fazi
reedukace se 74k prawnachazi(Jucoviova, Z&kova, 2009, s. 29). Reedukd
¢innost je dlouhodobou zalezitosti, obzwiagti kombinacich poruch (Zak trpi vice
specifickymi poruchami ¢eni) je nutné, aby odbornici spolupracovali. Jenaut
spolupréce titele, rodiny, Skoly, dite a odbornika, ktery stanovil diagn6zu. Zakovy
pokroky Ehem reedukace je nutné si zakladat, aby bylétyidiem se Zak zlepSil a jak
postup® zvySuje svoji Urovie Ztoho také vyplyva efekt reedukdch cvieni.
Zakladnim bodem pro Uu&gnost reedukace je osobuigbup toho, kdo reedukace u zaka
provadi (Jucowiova, Za&kova, 2009). Reedukace e byt skupinova nebo
individudlni. Individualni je vice efektivni, Zakiose mize vywujici vice ¥novat a Zak
ma WtSi pocit bezpd. Z ekonomickych @ivodi se provadi také skupinova reedukace,
na které je itomno 3-5 Zak. V¢&tSi skupinky nemaji edukai efekt, berme v potaz, ze
se mize jednat o Zaky hyperaktivni nebo hypoaktivni. Ré@ce dyslexie rozviji
percegné-motorické funkceje¢ a dalSi dovednosti, které souvisejictanim, a provadi
se ve dvou oblastech. Prvni oblast je techiiledi a druhd je porozumi ¢tenému
textu. O oblasti se navzajem ovlivji. (Zelinkova, 2009).
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4.2 Zasady spravné reedukace
.Mame-li dalsi terapii @elne zan¥rit a Ucelné vest, je feba dolse znat mechanismy,
které ke vzniku poruchy vedly, a klinicky obraerkn se projevuji{Matéjcek, 1995, s.
175).
Matéjéek (1995) zpracoval tzv. reedukéni desatero zasad, které by se #y
dodrzovat pro spravnou reedukaci zaka s dyslexii:
» vychodiskem napravné ¢eje diagnosticky rozborifpadu;
e napravny postup je nutnagippisobit individuélni povazerfpadu;
»  vytvait priznivou Iéebnou atmosféru;
* napravna pée ma mit komplexni raz;
* dobry zaatek;
e zajem digte udrzet;
* Ucelny vyler napravnych metod;
* naprava dyslexie je chronickym diagnosticko-terdipgym pokusem;
e progndzu odhalovat realisticky;
»  zajistit dalSi zZivotni drahu dyslektickéhoetkt

Zasady obecné reedukace byl anat kazdy, kdo ji provadiiadit se podle nich.
Pri reedukaci se postupuje od manipulace&@ni k abstraktnim pojim, obrazém,
pouziva se multisenzorickyigtup, aby Zzak zapojil co nejvice smyghrovei. Snaduji
se mu poté &ci vS€puji, pamatuji, ale také rychleji vybavuji. Tim geySuje
efektivnost reedukace, protoze si zak najdéj styl uéeni. Vyuwujici, ktery vede
reedukaci, by si ¥ na kazdou reedukai hodinu pipravit individuélni gistup
k Zakovi, jaké metody a paioky bude pouZivat, na jaké obtize se &Amale také
piiblizny ¢asovy harmonogram, podle kterého se beidét (Jucovtova, Z&kova,
2009). Reedukace navazuje na uigue které dé je, bez ohledu na motivaci gabni
osnovy, zak musi byt neustadle motivovan k praciedRé&ace by ®a vychazet
z poStovnich momeititve vyvoji ditte, dba se na to, co é&itajima, wem je dobré.
Vysledky reedukace by &y byt hodnoceny reat nejdefici predem, jak dlouho bude
reedukace probihat a jak se budé&td@ak by nél umst hodnotit, jak pi reedukaci
pracoval, wem se zlepSil, co muéthlo problémy a co by rad jeStprocviil.
Reedukace je proces, ktery je zdem na celou osobnost &, neni zarreno pouze
na ¢teni, ale také vyzaduje, aby se Zzak sebehodnatihyzlel se nad svou praci.

Vysledky jsou ovlivieny aktualnim zdravotnim stavem &é&, rodinnym progedim,
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prostedi Skoly, ale také tim, zda existujeéagelsky vztah mezi zZdkem a tim, kdo
reedukace provadi (Zelinkova, 2010).

4.3 Nejc€astéjSi chyby p Fi reedukaci

* Hubovani, vyitani, urdzky a nadavky ze strany osoby preéjéadreedukaci.

» Kazdodenni psani dikiata pisemnych praci, stejnymigobem. U Zak se chyby
opakuji, jsou bez zajmu.

« Kazdodenngteni narénych texti, které vyzaduji $ili$ mnoho usili. Zaky timto od
¢teni spiSe odrazujemesgiuje se nechike ¢teni.

* Nespravneé postupyipuceni, dit se ki zpangti, nerozumi tomu¢emu se &i.

« Udiv a povzdechy nad tim, Ze Zzak neumi to, co Kibauosoba, ktera vede
reedukaci.

* Nerespektovani obtizi, které souviseji s dyslezaingny pismen, chyby, které jsou
zpisobeny nedostatrou sluchovou percepci, snizeny jazykovy cit (dedira,
2009).

4.4 Metody reedukace dyslexie
.U dyslektickych dti je naruSena schopnost analyzy a syntézy, ab8envytvéeji
asociace grafickych znéks;ecovou vazbou, vadzne chpéfsisovych a prostorovych
vztahi. Velmicasto se objevuji potize v zamvani tvaro¢ nebo zvukav podobnych
pismen (r-z, k-h, d-t), ve Spatném odliSovani dmagah tvar (b-d, t-j, s-z), ve
smeriovani térdi vSech samohlasek @ifazovani pgadi pismen nebo slabik ve slovech.
Casté je vynechavani nebaigévani pismen, hadani a domysleni slogTtos In
Bartaiova, Vitkova, 2007).
Sluchova analyza a syntéz#ei

Naprava vyplyva z diagnostickych zjigf. S Zaky se z@na cvienim, u kterého
chape zadani, s Zzaky se postupuje od nejjednotiugSiteni po ¥ZSi. K takovym
cvicenim pati rozliSovani slov ve &¢, rozkladani slov na slabiky, slovni kopana,
uréovani prvni hlasky slov, ktera jsouepfikavana, utovani posledni hlasky slov,
uréovani, zda se ve sldwbjevuje pedem domluvena hlaska, nacvik analyzy a syntézy
slov (Pokorng, 2007).
RozliSovani nékkych slabik di, ti, ni, a tvrdych dy, ty ny

Pri ndpraw diferenciace tvrdych a &kkych hlasek je pro dyslektiky parokou

pokud se rskké slabiky napiSi na #kkou nejlépe molitanovou tabulku a tvrdé slabiky
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na tvrdsi, hrubsi papir. Je mozné pouzivat takéktitkou ponicku tvrdé a nskké
kostky. Dit si pri opakovani slabik m&a pislusné kostky nebo si sahne na papir,
podle toho, zda je slabika tvrda nebékikd (Pokorna, 2007).
Sluchova diferenciace délky samohlasky

Technika napravyéthto obtizi se ifgkonava neépstji pomoci bz@éku, na
kterém se délka slabik vykava.Casto se v3ak fite stat, Ze zakippraci se bztékem,
diferenciaci zvlada, alerpvlastnim psani chybuje (Pokorna, 2007).
Koncentrace pozornosti

Pri téchto cvigenich se rozviji vnimani sekvenci,@\se pozornost
a koncentrace. Koncentrace pozornostifigdpokladem prodeni s porozugnim. Do
této oblasti séadi cvieni, kdy Zaci zaskrtavaji obrazky, kteréiddy nepai nebo se
v ni opakuji (Rilohac. 1) (Pokorna, 2007).
Pamét’

U Zaka se rozviji par&’ zrakovd, zangfuje se na zapamatovariedneta, cisel
a pismen,sluchova pameét, kterd se rozviji pomocfikanek, reprodukce rytmu,
zapamatovani kratkyadtikanek, basiek a gislovi akinesteticka pantt, do které pat
rozvoj pomoci sestavy cuik tance, dit rozliSuje dotykemitzné materialy (Pokorna,
2007).
Rozvoj obratnosti pii vyjadFovani a rozvoj slovni zasoby

Rozvoj obratnosti f vyjadiovani se zagiuje na Zetelné a pohotové
vyjadrovani. Cvti se s zaky pomoci opakovantfegiikavanych slov, vyuzivaji se
jazykolamy, basrky s €z5imi slovy. Slovni zasoba se rozviji pomoci vypkani,
které je v3ak cilené a systematické. Zak si obghasavni zasobu, novymi slovy, ktera
umi vyswtlit, popsat a of@ivodnit, cvii uvédomovani si vztalh mezi jednotlivymi
pojmy (Pokorna, 2007).
Techniky nacviku éteni

Zadnéa metoda népese zarteny Usgch, pokud se nepouZiva delsi dobu, 74Kk ji
musi pravidel® cvicit a nauit se s technikou pracovat. Zalezi na obtizich zékavni,
na které zakte, rychlosticteni a koncentraci pozornosti.

Pokorna (2007) uvadiéty¥i metody nacviku éteni s Zaky s dyslexii:
« Cteni s okénkem

Metoda je pojmenovana podle pochy, se kterou zak pracuje. Je to ki, ktera
ma uprosted okénko, kterymz zak vidteny text, okolniadky textu jsou zakryty.

Pouziva se udli, které maji velké obtize \eni.
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Dublované éteni

Metoda se pouziva ngstji u déti, které nemaji rozvinutou dovedna@seni, casto
si domysli slova a chybuji. Metoda $p@ v tom, Ze Zakte spoléng s Wwitelem
nebo rodiem. Rychlostéteni se Zakovi ifizptisobi tak, aby sledoval text.cltel
nebo rodé obtas slovo vynechaji, zdrobni, zdr@bnu zrusi nebo zgni vyznam
slova. Zak mé za tkol ragh nebo titele opravit.

Globalni éteni

Metoda je vyuZivana u Zakkteri nedokazou fecist jednotliva slovagtou pomalu
a sleduji jednotliva pismena, kterd neumi &ltodo celku. Zakovi pedloZime text,
ktery si musi tkolikrat precist, ale nesmi se ho n#@unazpanst. Poté mu dame
stejny text, kde jsou vSak vynechangteré slabiky, nebo slova a Zak ma za ukol
je doplnit. Cvény text by nél byt pfiméreng narany a n€l by odpovidat z4jiim

a schopnostem Zéaka.

Metoda Fernaldové

Metoda je vhodna pro Zaky, kiesice zvladli metoduteni, ale jejichéteni je
pomalé a nedokazou se sdadit na obsah textu. [Bitlostane text, ktery je dlouhy
asi 10fadki, ma si ho prolétnoutéama, ale nesmi hoist. Ma si podtrhavat slova,
ktera hodnoti jako obtizna. Stejny Ukol dostang jeginou po pecteni a podtrzeni,
slova mohou byt podtrzena dvakrat. Kdyz skppiecte si podtrzena slova, poté si
piecte cely text. ProtoZe se &is obtiznymi slovy jiz setkal@te je s ¥tSi jistotou.
Metoda je postavena na tom, Ze zbavuje Zaka powfisgchu, ¢te plynuleji,

rychleji, a tak pi ¢teni ziskava pocit sebedkry.

Tyto metody zde uvadim, protoze jsou velfasto uzivané&iteci okénko je &na

didakticka ponicka, ktera se pouziva ve vyuce i u &akte‘i nemaji diagnostikovanou

dyslexii, ale dla jim problém orientace na strance. Globatténi je alternativni

vyucéovaci metodateni, kterou pouziva mnoh@&inych zakladnich Skol. S metodami,

které Pokornd uvadi, seudeme BZn¢ setkat. O jejich vyuZiti se zminim v praktické

casti diplomové prace.

Zelinkova (2009) rozdluje reedukaci a kompenzaci na d¥ oblasti, ve

kterych je naprava realizovana, ol oblasti se navzajem prolinaji:

technika ¢éteni a dekddovani
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Je déle roz&lena na zrakoprostorovou identifikaci pismen, ktdna mela byt
podporovana hmatem. Zaci si pismena modeluji difertodeliny, dratk, sahaji si na
n¢, pisSi si je prstem na zada a na ruku. Cilem jeax®a a prostorové vnimani pismen,
necteni. U technikyteni je problémem spojeni hlasky a pismene, kdy, gian 1épe je
spojeni utvéené, tim rychleji se procesteni posouva ddpdu. S zaky se vraci
k vyvozovani pismen, ktera zanuji a @i ¢teni Spata dekdduji, protoZze neni utieno
spojeni hlasky a pismene. Postupuje se tak, zZkgismeno modeluje, maluje, piSe do
mouky, pisku, poznava pismena podle hmatu, prasupgsmeny z dratu, latky,
polystyrenu. Bedchazi se tim z&m¢ tvarow podobnych pismen, zvuk&ypodobnych
pismen a nerozliSovani p-b-d. Zaci maii geni problém se spojovanim pismen do
slabik, coz je zaklad pr&teni analyticko-syntetickou metodou. Pokud jsou péitis
brzy schopniist plynule slova, aniz by zvladli slabiku, objesige problém, ktery se
nazyva dvojiiteni, kdy si Zak nejive pecte slovo potichu a poté hdgite nahlas.

e porozuméni ¢tenému textu Je proces, kdy dochazi ke spojeni mezi prvky textu,

védomostmi Zaka a okolnim &em. Nacvik ¢teni s porozugnim se prolina
s dekddovanim¢im lépe umi zak dekddovat text, tim vice s&ensoudtdit na
obsah¢teného textu. Neporozumi textu se miZze objevit tehdy, kdyZte zak
plynule a rychle, technik&eni neni natolik zautomatizovana.

Podle Zelinkové (2009) se porozudmi déli na t¥i Urovné:

e porozuméni izolovanym vyrazim:zak spojuje slova s jejich vyznameniiipzuje
slova k obrazku;

* mechanické porozungni na zakladé paméti: zakladem jsou asociace, kdy si zak
pamatuje poznatek ve spojeni s druhym poznatkem;

» porozuméni na zaklad pochopeni souvislostiZak je schopen spoluutid text,
vhimat ho a vyvozovat zpzawry, je treba mit wity stuper abstrakce a logického
mysleni. Vhodna céeni na pochopeni souvislosti jsou odfmbwna otazky k textu,
piitazovani slov k obrazikn, vypra¥ni obsahu textu, pémi Ukoki na zaklad textu
a predvidani pibehu.

Metod pro reedukaci dyslexie je rfeperné mnozstvi, zaleZzi na twosti a
osobnosti titele nebo osoby, kterd reedukaci provadi. Hlavnknitériem je

individualni gistup k Zakovi, vytvgeni ukoli a cvieni gimérenych schopnostem a

dovednostem zaka.
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Il Prakticka ¢ast

5 Stanoveni cile a metod vyzkumneé prace

Prakticka ¢ast diplomové prace je roddna na d¥ casti. V prvnicasti se objevi

kazuistika a soubor reedukdch cvieni ugeny pro zaka 5. rmiku, ktery ma

diagnostikované specifické poruch§emi a je integrovan dosbné ZS. V druhéasti se

objevi stejné cwvieni, avSak s Zakem, ktery je stejstary, stejného pohlavi, ale
specifickymi vyvojovymi poruchami netrpi. Tyto dvspoluzaky budu porovnavat
pomoci metody pozorovani jejich prace, rozhovoretar, jak se jim pracovalo a jak
by se pi praci hodnotili. U Zaka se specifickou vyvojovparuchou deni dojde diky

reedukacim a c¥enim oslabenych funkci k dop@ani pro vyuku.

Vyzkumné Saeni bude probihat pomoci metod pozorovani a rozinos@aky.
Pozorovani je metoda zéma a je zagiena na vnimani, chovani a mySleni. Jeho cilem
je popsat zakladni znaky chovani a vnimanitigirgy, které k nim vedly (Pipekova,
2006). Rozhovor je nata¢jSi metoda v technice kladeni otazek. Formulaceesta
musi byt pesna a jednozima. Rozhovor musi byt veden fijpmném progsedi.
Odbornik, ktery vede rozhovor, musi bytepny, ne fili§ autoritativni a trplivy
(Pipekovd, 2006). Zaci se budou sebehodnotit,aké budou davat Zmou vazbu na
praci Witele a cely reedukai soubor. B vybéru cviceni krozvoji oslabenych
percepci, na koncentraci pozornosti, vnimaniuznych her nacesky jazyk, budu
vychazet z publikaci ¥y Pokorné, napravnych &éni Romany Bldhové a u Zaka bez
SPU vyuziji maly test B. Sindelarové, aby se prakdzze zak bude cdenireSit bez
obtizi. Pro porovnanéteni jsem zvolila Cwieni na oslabené funkce, které vychazi
Z publikaci a jsou k nim poicky, pracovni listy jsou s@asti fFiloh.

Cilem vyzkumné préace je zjistit, jak seé¢aim Zakm pracovalo, kdo pracoval
rychleji a bez obtizi, zda se naSel problém, ktegjfli oba Zaci stej) dale jejich praci
porovnat z hlediska Zdka s SPU a bez ni. Velmizajimalo sebehodnoceni a reflexe

obou Zak, z kterych jsem také vychazela goporweni.

5.1 Charakteristika mista vyzkumného Set  feni

Své reedukéni soubory a c¥ieni na percepce, koncentraci, vniméai,a dalSi funkce,
které jsou u dyslexie, dysgrafie a dysortografitalmsny, jsem zattila na zaky 5.
ro¢niku. Oba Zaci spolu chodi didy, jsou steja stai, vékovy rozdil mezi nimi je dva
mesice. S zakem s SPU jsengsit pracovala v hodinach reedukaci, Hegl jsem se
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zantfila na seznameni a navazani osgdiho vztahu. Upozauji na to, Ze se ve Skole
hodiny napravy dyslexie nerealizuji podle zasadwapé reedukace, takze mad@ni
byla pro zZaka &im novym. Prace s éma Zaky byla velice zajimava a pro¢ m
piinosna jak pro dosazeni cile diplomové prace, tabutlouci pedagogickou praxi.

Pripravy na hodinu reedukaci a navidiynosti do kzné vyuky byly realizovany
na jedné Skole na dvou spoluzacich. Zakladni Skala,jsem svoji vyzkumno&innost
realizovala, se nachazi v maléndsts Pardubického kraje. Skolu na#étje okolo 300
Zaka-(od prvni do devatéridy, kazdy raénik po jednéiide). Pri zékladni Skole je
ziizena také praktick&itla, kterou nav8vuje Sest zak Tato fida je realizovana jako
malotidka, ve které je spojeno vice¢ndki. VSichni Zaci praktickéfidy jsou jiz na
druhém stupni. fiidu nav&vuji Zaci, ktéi maji intelekt na hranici lehké mentalni
retardace. Tato zakladni Skola ma ve svém logu lgSkoo kazdého“. Heslo $koly
odpovida jejimu charakteru, Zaci jsou zde integnowdo kEZnych tid, probiha zde
velké mnoZstvi prografnpro Zky a v ramci Skoly jeizena také polika PPP.

5.2 Metodologie vyzkumného Set Feni

Pro zpracovani diplomové prace jsem vyuzila metpozorovani, rozhovoru a vlastni
praci s Zaky, ktera byla realizovana pomocieni oslabenych funkci u zaka s SPU i
bez obtizi ve vz&lavani a pomoci reedukaci vlastni konstrukce, Kighg vytvoreny na
miru pro Zadka s SPU. Reedukace jsentilv@odle kazuistiky Zaka, ktera vychazela ze
zprav PPP, do nichZ jseméla mozZznost se souhlasem réidinahlédnout a pracovat
s nimi (Riloha¢. 2). Na hodiny reedukace jsem wyitha vlastni ponicky, které jsou

souwtasti riloh.

5.3 Vyzkumny soubor

Pro své zkoumani prace Zak SPU a bez SPU jsem si vybrala pozorovani, razhav
vlastni praci dvou zakze zakladni Skoly viEmosnici. Oba Zaci jsou téimstejré stai
chlapci a jsou Zaky patéhocrdku. Jejich jména jsou Petr a Kamil

a vice se jim bududnovat v kazuistickych studiich.

6 Kazuistika zak a

6.1 Pripadova studie Zzaka s SPU
Petr (14. 7. 2002), zak 5. Rmiku
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Osobni anamnéza

Petr se narodil jako ctné dig, dle sdleni matky bylo jeji ¢hotenstvi a porod bez
problému a komplikaci, Pétr rany psychomotoricky vyvoj bylipnéieny wku ditte.
Pfi komunikaci je slySet, Ze ma problém ve vyslovh@ésmena §“. Petr chodil do
matdské Skoly, kde se bez problénadaptoval. Pracoval bez problgéma se svymi
vrstevniky vychazel, proto mu nebyl dopéen odklad povinné Skolni dochazky.
V prvni tidé pani &itelka na Petrovi pozorovala pomalé temgopgsani a zhorSenou
kvalitu pisma. Tim, jak jibyvalo Wwivo, se u gho projevilo vice obtizi v pisemném
projevu. Vynechava pismena, zamje je, nestihd adodiovat pravopisné jevy.
Ostatni pednmety jsou bez vyraz¥Sich obtizi. Domaciifiprava je pravidelna, ale Skolni
vysledky neodpovidaji vynalozenému usili.

Rodinna anamnéza

Petr je mladSi ze dvou sourozéngeho starSi bratr Jaroslav, navgije druhy stupe
ZS v Tiemosnici. Petr a Jaroslav jsou synové své matkyulzétho manzelstvi.
Z predchoziho manzelstvi ma Petrova matka¢jeBg déti, které jsou uz dosipe.
Vztahy v rodi nejsou nijak komplikované. Petr Zije v Uplné radis matkou, otcem

a bratrem v rodinném dahwv TremosSnici. Petr je pracovity chlapec. K rodinnémmdo
maji domaci, ale i hospoitka zvifata, o kterd je Petr zvykly se starat. Matka i ciec
s Petrem & a motivuji ho k praci. Po zji&ti, Ze Petr trpi SPU byli rotk k této poruse
spiSe skeptti, az potom, co vidi, Ze Petr v ostatnichiedmétech nema problémy,
zatali dochazet na pravidelna vy&sii v PPP, kde Petr dostava dogeni k weni,

ale také pro titele ZS.

Skolni anamnéza

Petr nav&vuje paty r@énik zakladni Skoly v iemosnici. Ve ftid¢ je dohromady 28
Zzaki. Paiet divek ve itidé je oproti p@tu chlapdé maly, ale tida je velmi soudrzna,
nema problémy s chovanim. Podle sociogramu, kteani piitelka pravidelg
uskuténuje pro svoji patbu, nikdo ze idy nevynival, nebyl nijak odstrkovan.
V Petrow tiidé se objevuje dyslektik dysgrafiki a dysortografilt vice, takze se Petr
nemusi citit Spath neba@ neni sdm, kdo ma vyjimky a kdo nawéije hodiny napravy
specifickych poruch deni. Petr je ve Skole bezproblémovy chlapec, oghptmahat
ostatnim. V pednetech, které ho bavi, je snazivy, ani v hodindeského jazyka ukoly

nevzdava, snazi se jeiegit. Ve tid¢ ma kamarady, je wdny za pozornost a zajem.
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Socialni anamnéza

Petr je spoléensky, bez problétnnavazuje kontakty, je mily a ochotny pomoci. M& sv
zajmy, bavi ho firodowda, vlasti¢da a matematika, rad ¢ita, ale také seénuje
tane&nimu stylu hip hop.

Psychologické vySdeni

Petr je ochotny spolupracovat, navazuje kontaktdiei, pouze ze Zatku se stydi. Je
manuald zruiny a Sikovny p praci, avSak je naém vidét, Ze trpi poruchou
pozornosti, ktera se projevuje ve zrakové a sluéhdiferenciaci. Ve Skole ho nejvice
bavi girodowda, vlasti¢da a matematika a také ho baslesna a vytvarna vychova.
Své obtiZze pozorujefevazre v diktatech, nestiharpném psat, ofvodnit si pravopisné
jevy, vynechav&arky, h&ky a pismena. Svymi nelsghy @i diktatech je zklaman.
Petr ve svém volnérase hraje na klavesy a kytaru a také&ripe tanénimu stylu hip
hop. PiSe a kresli pravou rukou, av3ak jde o cklapoevyhragnou lateralitou ruky
(ambidextrie), oko je dominantni levé. Potizedpaji v poruSe motorické koordinace.
Postaveni préta uchop tuzky je spravny, tlak na podlozku jédstvy, ruka pi psani je
tézka, zapsti se malo pohybuje, cely loket $pa na podlozce. Sklon pisma je kolmy,
az obraceny. Pracovni tempo je pomalé, Petr jazi,tpoti se mu ruce. Kresba postavy
je vzhledem k¥ku mirré jednodusSi po obsahové i formalni strance. Rozémov
schopnosti se vyvijeji nerovn@mmé, jeho verbalni stranka se p&wnachazi
v nadpfiméru, zatimco neverbalniast odpovida lepSimu jméru. Petr rychle chape
instrukce, UkolyreSi sougkdné, pohoto¥ a se zdjmem. U Ukl kde je nutné zapojit
vizualni diferenciaci a nadzornouquistavivost, Petrovi déle trva jejich regeni. Ale
jinak je velice snazivy a vytrvaly.iPteni je u Petra patrny motoricky neklid, rychlost a
technikacteni jsou z peatku giméirené ¥ku, alecasem rychlostteni vyznama klesa,
zhorSuje se kvalitateni, chybuje, slabikuje, opakuje. Reprodukce tgxtsamostatna a
piesna, Petr postihn&jdvé souvislosti.

Zavér z PPP

Petrovi byla diagnostikovana dyslexie, dysgrafie dgsortografie a také trpi
grafomotorickymi obtizemi. Je to Zak s nadpé&rnymi rozumovymi schopnostmi.
Doporwenim pro z&kladni Skolu je nechat Petrovi na vyprani a kontrolu pisemnych
ukoli vice ¢asu nebo modifikovat jejich rozsah. ¢gském jazyce updnosiovat
dophovaci pravopisna c¥eni s pimym dophovanim do textu, pdfpac psat
zkraceny diktat. Petrovu praciceském jazyce hodnotit toleragtnprihlédnout na

zhorSenou kvalitu pisma a grafické upravy. Nehatlispecifické chyby znamkou, ale
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slovre, popipadt odliSit gramatické a specifické chyby. Pravopis bg ngl
zohlediovat jak véeském, tak i cizim jazyce. Dop@ano je poskytnout Petrovi delSi
¢as na proteni zadani ukolu a ujistit se, zda zadani skwteozumi. Déle také zadavat
ukoly s vizualni oporou a nelsphy @i pisemném zkousSeni kompenzovat zkouSenim
astnim. Petr rize @i piepisu nebo diktatu pouzivat kompetziapomicky, oporou mu
muze byt psaci abeceda, podlozka s vyengm sklonem pisma, dkké a tvrdé kostky.
Petrovi by n&l ucitel, rodic i osoba, ktera provadi reedukace, davat pozitryinou
vazbu, hodnotit snahu a zajem, ne jen samotny vykéa. B koneiné klasifikaci Zaka

ohodnotit vysledky prace nezkreslené poruchini

6.2 Pfipadova studie zaka bez SPU

Kamil (9. 5. 2002), Zak 5. réniku

Osobni anamnéza

Kamil se narodil jako ckhé dit. Je starSi ze dvou sourozén®odle sdleni matky
probihalo &hotenstvi a porod bez komplikaci. Kamil negtlatl Zadna zavaznastka
onemockni. Kamiliv rany psychomotoricky vyvoj probihal v fgaku. Ve vyslovnosti
nema zadné obtize, avSak komunikaci je vice stydlivy, boji se, aby &kl spravs.
Kamil navStvoval matéskou Skolu, kde se bez probléradaptoval a pracoval bez
problémi. Nastoupil do prvniho tmiku ZS bez odkladu 3kolni dochazky. Od prvni
tiéidy Skolni dochazku zvlada bez problénmevykazuje zadné problémyi praci. Od
prvni tidy se na jeho koreaé klasifikaci objevuji samé jedikiy.

Rodinnd anamnéza

Kamil Zije v uplné rodia s matkou, otcem a mladSim bratrem. Jeho mlad&r bra
navstvuje také ZS v Temosnici, chodi do druhéhodrdku. Kamilova rodina bydli

v rodinném dons v Ttemo3nici. Zadné rodinné problémy nejsou znamy. Klatkec se
zajimaji o vzdlani Kamila. Jeho domacitiprava neni filis dlouha, zatim mu sta
opakovani tiva pri vyucovani.

Socialni anamnéza

Kamil je ve spolénosti lidi, které fliS nezna spiSe tichy a neprojevuje se. AvSak
pokud je v prosedi jiz adaptovan, projevi se jeho divokost. Kgméportovi nadany,
rad kEh4, hraje zavodnkopanou. Mezi Zaky je oblibeny, je to spisedr typ, kterycas

od ¢asu vymysli gjakou lumparnu. fida, do které chodi oba Zaci, neni problémova,

kolektiv je spiSe soudrzny.
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Zavér

Kamil je chlapec, ktery nema genim Zzadné problémy. Jde mu samo, k zapamatovani
vykladu mu stai soustedit se v hodit a domaci fiprava je spiSe @asna. Chyby,
kterée Kamil &la, vyplyvaji spiSe z nepozornosti. Jediny Kdmilproblém jsou

nepozornost a @asna lenostipuceni.

6.3 Pripravna cvi €eni percepci a porovnani zak u

Oba Zaky, Kamila i Petra, jsem si na sezndmeniglazajednou. Pro navozeni dobré
a pratelské atmosféry jsme si n#jee zahrali spokenskou hru Amds pii které jsem

s zaky vedla rozhovor. Rozhovor jsem se snazilgstaak, aby byl co nejpozergjsi,
aby se Zaci citili dale. Po uji&ni, Ze se nenéeho bat, jsem se s Zaky pustila do
cviceni, kterda jsem vybrala z publikaci, v nichZz jsoaméty na hodiny reedukaci.
Cviceni jsem fizpusobila oslabenym funkcim Petra, o nichZ jsem sedlita od jeho
tiéidni pani ditelky a také ze zprav z PPP.

6.3.1 Cvi€eni na rozvoj zrakoveho vnimani

» Covidime z okna
Spole&n¢ s Zaky se postavime k oknu. Butilkat, co vidim z okna, Zaci maji za
ukol to, co vidim, nalézt takéigs sklo ukazat a popsat, kde se to, co vidim,
nachazi a chvili to pozorovat. Pokud se hraigaklai, je mozné vymnit si role
(Sindelarov4, 2013).

* Tridéni knoflik
Zakam dam krabici s knofliky, maji najit dany tvar kik#i, nebo jen ufité
knofliky a tidit je (Sindelarova, 2013).

o Zakrouzkuj obrazek v radg, ktery je jiny
Zaci maji za ukol zakrouzkovat v pracovnimdigfriloha ¢. 3)viads postavéku,

kterd je odliSn& od ostatnich (Blahova, 2012).

“Hra s dvanacti kostkami, na kterych jsou napsasé@ia. Podle toho jaka
pismena padnou, se Zak snazi slozit z pismen cdceeglov, ktera na sebe mohou
navazovat. Jednotliva pismena majznmou hodnotu, Zak se snazi ziskat co nejvice
bodi.
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Prekryvajici se obrazky

Rozvoj zrakové percepce probiha pomadekpyvanych obrazk Zaci maji za ukol
najit a vyjmenovat (floha ¢. 4) vSechny obrazky, které jsotiegryté (Blahova,
2012).

Sklddanka z novin

Tento Ukol rozviji pesné vidni. Z novinového papiru se nédba gt dila, které
maji Zaci za ukol slozit 2p do jednoho kusu (Sindelarova, 2013).

Zrakové rozliSovani pozadi a figury

Zaci maji za ukol rozpoznat dity tvar, ktery je sodésti obrazu a rozpoznat jaké

jednotlivé obrazky, pismenatésla se nachazi v pozadi (Pokorna, 2011).

6.3.2 Cvi€eni na rozvoj sluchového vnimani

Udélej krok, az uslySis dané slovo

Pri hie je stanoven start a cil. Zaci se postavi na atatdmluvi si kazdy jedno
slovo, na které budou reagovat. Poté budu neutnahiasemtikat mizna slova,
vzdykdyz Zaci uslysi své slovo, dldji krok dogedu. Pokud slovo ipslechnou,
ucklaji krok zpatky. Cilem je, aby zaci dosli kkenému cili (Sindelarova, 2013).
Udélej krok, az uslySis své jméno

Pt hie je stanoven start a cil. Tato hra je éhou hry gedchozi. Zaci #aji krok,
kdyZ mezi ostatnimi slovy uslySi své jméno. Cilemy pby Zaci dosli ke
stanovenému cili (Sindelarova, 2013).

Karty na rozliSovani prvni hlasky slova se zrakovowporou (Ptiloha¢. 5)

Zaci maji za ukol rozlidovat sluchem slova podlenprhlasky, ped sebou vsak
maji rozmistné karty, na kterych je obrazek danych slov, abydmdil mezi slovy
jasny (Blahova, 2012).

Stejné nebo hazné

Zaci maji za ukol sluchem rozlisit, zda sly3elijséenebo iizna slova. U tohoto
cviceni je moznost aktivitu realizovat se zrakovou oppmebo bez ni (Blahova,
2012).

Prace s kartami

Zaci maji za kol jmenovana slova ukazat na obcaz@lahova, 2012).

Rymy

Zaci maji za Ukol sestavovat k sokarticky, které se rymuji (Blahova, 2012).
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Jakou hlasku slySim
Zaci maji a Gkokici, jakou hlaskou zdna slovo, které je vysloveno. Toto &eni
je mozné realizovat svizuélni oporou, s obrazkektery zvedneme spolu

s vyslovenym slovem, nebo bez nich (Blahova, 2012).

6.3.3 Nacvik prostorové orientace

Najdi druhy dil

Pro zaky jsou fipraveny dva listy s kaktkami (Filoha ¢. 6), které do sebe
zapadaji. Kazdy list je jiny, jedna sada kaaki je s¢tla a druha tmavsi. Katky se
rozstihaji a Zaci maji za ukol k jedné polo¥inajit karttku, ktera do ni zapada.
Zakam predloZim kartiky bilé barvy a oni hledaji druhou polovinu v k&kéich
tmavsSich. Pokud je Ukol pro zakszky, predkladam jen &které tvary, ne vSechny.
Pokud si zak vytvb predstavu o jednotlivych tvarech, tie hledat dvojice
v totoZzné bar¥ karticek (Pokorna, 2000).

Jaky obrdzek mam na mysili

Zakam jsou na tabuli fipevreny obrazky, které si pojmenuji, poté se jich budu
ptat, ktery obrazek je n&pprvni, druhy ¥adku, posledni, nejvice vlevo, nejvice
nahde...(Blahova, 2012).

6.3.4 Nacvik pravoleve orientace

Kam sméruji ouska hrni¢ka

Zaci maji v pracovnim listu ¢foha ¢. 7) za ukol vybarvit vzdy prvni hregk a
poté vSechny hriky v fadt, jejichz ouSko srtuje na stejnou stranu. (Blahova,
2012).

Na které strané je kousek zeleniny

Zéaci maji za ukol na pracovnim listui{lBhac. 8) napsat nad jednotlivou zeleninu,
na které strahod ni je jeji kousek. Pokud je na praveé strarapisSi nad zeleninu P,

pokud na levé strannapiSi L (Blahova, 2012).

6.3.5 Nacvik koncentrace pozornosti

Komu chybi pojmenovani
Zaci maji za kol z pracovniho listui{Phag. 9) peetist ndzvy zeleniny a ovoce a

vybarvit obrdzek té zeleniny nebo ovoce, které €ngzev (Bldhova, 2012).
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Co dorady nepati

Zaci maji za Ukol na pracovnim listui{®hac. 10) vySkrtnout ten obrazek, ktery
nepati do rady zeleniny, jeZ je uvedena ngatlkem a mé se opakovat (Blahova,
2012).

6.3.6 Rozvoj slovni zasoby

Nadiazena a podtazena slova

Zaci maji za Gkol jmenovat slova pedena k naézenym sloum (Frilohag. 11).,
maji za ukol jich vymyslet co nejvice (Pokorna, 2D0

Najdi slovo nadrazené

Zaci maji za ukol ke dima nebo vice sldwn najit slovo nathzené (Pokorna,
2007).

6.3.7 Cvi€eni €eskeého jazyka

VymysSleni pFibéhu podle karet

Jednéa se o néacvik posloupnosti a rozvoj slovni lyasdaci maji za kol pomoci
karet (Riloha¢. 12) slozit pibeh, ktery dava smysl. Tato hraie byt skupinova,
kolektivni nebo individualni a méadu obmén. Vypracovani mize byt omezeno
domluvenymi pravidly, fibéh ma byt smutny, jedna postava je zla, nesmi se
pouzivat slova, ktera Zinaji nap. na pismeno A... (Hnik, Kalabova, 2014).
Vyjmenovana slova

Z&ci maji za ukol si rozhat kartéky s vyjmenovanymi slovy a s&dit je za sebou
ve spravném padi. Pokud &akému slovu nerozumi, neznaji jeho vyznam, ézna
ho samolepkou a po kontrole si slova Wwme (Balogova, Hallova, dea,
Suchaiova, 2014).

Vyjmenovana slova po L

Zéaci maji za Gkol doplnit pravopisné &gni O Ribyslavkovi (Riloha &. 13)
(Balogova, Hallova, Ima, Suchiova, 2014).

Vyjmenovana slova M

Zaci maji za Gkol pracovat s textem O mySce a hilinfviz. Riloha¢. 14), maji
zakrouzkovat vSechna vyjmenovana slova, kterals#Esuéce objevi, a poté vypsat

slova gibuzna (Filoha ¢. 15) (Balogova, Hallova, dea, Suchnova, 2014).
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* Prace s kartami na vys¥tleni vyznamu slov
Zaci se zamysli, zda maji problém &akym vyjmenovanym slovem. Maji
k dispozici karttky, na kterych jsou vyjmenovana slova napsand. kobsi slova,
kterym nerozumi a podle velkych karet si vyznanv sdoslova k smu pibuzna
vyswtlime (Rilohac¢. 16) (Balogova, Hallova, dea, Suchnova, 2014).
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7 Pripravy na hodiny reedukaci

Pro praktickowast diplomové prace jsem si zvolila vyfitarealizovat gkolik
hodin reedukaci v ZSi@mosnice. Reedukace jsem vymyslela na miru zaktariy byl
uveden v kazuistice. Vzhledem k tomu, Ze Petr ragribstikovanou dyslexii, dysgrafii,
dysortografii a ma grafomotorické obtize, je soulbpli zantien na kompenzaci
téchto obtiZi. Reedukai soubor jsem vyzkousSela s Petrem, ale také sgpbluzakem,
ktery Zzadné potize v oblasti SPU diagnostikovan@&eKamil d&la vSechny udkoly

stejnym z@isobem jako Petr. Cilem je porovnat praci obouzak

7.1 Téma reedukaci: Na vylet & po krasach Cech

S 7aky se dalsi reeduld hodiny vydame na toulk§echami. Kizem krazenCechami
budeme ziskavat nov&domosti, dovednosti, ale také praswat oslabené funkce,
percepce a dovednosti. Projedettexhy tak, abychom si z cegiyezli jen samé hezké
zazitky, nadili se a procuili si nové metody a techniky, které pomohou v rRé&pra
kompenzaci danych obtizi.

Celou dobu reedukaci budeme cestovat takzyastem po majf cist nahlas,
aby Zaci ¥deli, kudy se projizdi, aa&dgli, v jaké ¢asti republiky nista lezi. Po kazdém
Ukolu si 7Z4k niZze zapsat do sveého cestovatelského zapisniku, swgitky,
zaznamenava si zde spiré Ukoly a dostava za& mazitka. Zapisnik si Zak vede sam, do
vedeni mu nezasahuji. V reedukacich je patrna rrezhiitova provazanost mezi
ceskym jazykem, vlastédou, ale také vieobecnymi znalostmi. Zaci maji rosgmit
pii sobs celou dobu mapGeské republiky, ale také jednotlivy¢tasti Cech, s kterymi
Se pra¥ pracuje.

Oba Zaci maji za ukol si reedukace prozit, vyzkosgeracovat s pofickami,
které jsou osédcéené, nebo které jsem sama vyrobila. Na konci kazdébdukaniho
souboru se Zaci sami zhodnoti, zhodnoti svoji peleitaké jak se jim spolupracovalo

se mnou a ktery ukol se jim libil nejvice ktery je nejvice natil.

7.2 Reeduka €ni soubor €.1
PFiprava na cestu
Motivace: Rozhovor o tom, Ze spdies procestujemeeskou republiku, zda méa zak

rad cestovani, kde vSude uz s tobiyl, ktera mista by cht navstivit.
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Rozhovor: ,Kdyz se podivas na mapui{l®ha¢. 17a), vzpomenes si, v jakénesig,
horach nebo u vodni nadrze jsi byl s ti®li Pred Zaka poloZime mapu a on se musi
zorientovat, mapu si spra¥mastavit a fecist si nazev ®sta, hor...Potom mi ukazat,
kde vSude byl. Zakovi poliieme se na mapzorientovat, poté si ukazeme, jakou
barvou je na mapznazorgno vodstvo, jakou niziny, hory, jak jsou oZema ngsta a
musi najit n¥sto, ve kterém se pr&wachézime.

Cil:Zak ma za ukol orientovat se na mapiesist nazev nssta, ukazat nad najit

v jaké ¢asti Cech se nachazi aseo o rém fici (zda si pamatuje, jak to vess®
vypadalo, co tam vid, jestli se tam vyskytujedaka zajimavost). Tim rozvijime slovni
z&sobu zZaka,dime ho souvisle mluvit, kontrolujenté@dnou artikulaci a hlasity projev.
1. ukol

Pokyny k Gkolu: Zak méa ped sebou kartky (Priloha¢. 17b), na kterych jsou napsané
raizné redméty (svaina, syr, piti, penize, kapesnik, ptdta, auto, plavky, tuzka,
ucebnice...). Zak si ma kathy precist a poté vybrat, které z nich by si vzal s sehau
vylet do batohu. Kartky s nazvy ¥ci Zak lepi suchym zipem na batoh. Poté k druhému
obrazku batohu vybere obrazky, které se shoduglme/ na karitkach. Kontrolou je
pro zaka, Ze se ve dvou batozich shoduji obraziazgy na kartikach. Na konec prace
24k zhodnoti, proby si danou &c s sebou vzal.

2. Ukol

Pravoleva orientace

Pokyny k Ukolu: S Zdkem proc¢ime pravolevou orientaci a také dlipost. Na
obrazku se podivame, kde najdeme jakdosié strany. Poté se stane naSe leva a prava
ruka kompasem, Zaci budou zvedat ruku, pravou texmn, podle toho, jakeé &sto jim
fekneme, ivyhledaji buzolou — svoji rukou na nap

Cil: Nacvik pravolevé orientace, zrcadlové and

3. Ukol

Procvi¢eni pangti

Pokyny k ukoluS Zaky hraji hru, f které jeden zé&ne arekne: ,AZ ja pojedu na vylet,
vezmu si s sebou piti.” Druhy tut@tu zopakuje i s tim, co si vezme s seboufidap
svoji véc. Vznikne retézec, ktery rozvijime a opakujeme tak dlouho, dokudhr&i
pamatuji, co si vezou s sebou.

Cil: Procvkit pamet, rozvijet slovni zasobu.
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4. ukol

Piiprava zapisniku cestovatele

Pokyny k ukoluZak si gripravi swij zapisnik cestovatele p6echach, aby si monhl
zapisovat jiz navstivena gsta a splené ukoly. Zde byla hlavnim cilem motivace

k dalSi praci, rozvoj tvidvosti.

7.3 Reeduka €ni soubor €. 2

Cesta po zapadnich Cechach

MotivaceNa divokém zapad— Fouka takovy vitr, Ze neni slySet vlastniho alale je
treba se doaidét, do jakého résta se vydame. Zak si stoupne na druhy kokebny.
Ucitel bude Septat slova (Pavel, lilie, zebra, eit),anzak ma za ukol slova zaznamenat
do zéapisniku. Jeho ukolem je vSak nejen si sloysata ale potom i rozlustit Sifru, ve
které se schovava dsto, které navstivi v zapadnictechach. Sifru rozludti tak, Ze
zakrouzkuje ptétesni pismena slov, kter4 zaznamenal sluchem.

1. kol

Plzeih — mésto pivovarstvi

Pokyny k Ukolu: Startujeme v Plzni, zak si prstem stale ukazujemage, Plzei je
nejwitsim méstem zapadnictCech a skryva nas prvni ukol. Zak ma& vymyslet co
nejdelSi ¥tu, ve které, bude&Sina slov zainat na pismeno P.&&, by néla davat
smysl, a pokud bude obsahovat aléspEmino vyjmenované slovo po P, bude se moci
svézt do Marianskych Lazni autobusem, a tak seesytéistraham cesty, kterou by Sel
bez vyjmenovaného slova po P. Kdispozicizen byt také napada a to @zné
prednty, které zainaji na pismeno P. Na pomodide mit karttky s vyjmenovanymi
slovy po P, aby si jefpomnil. Vétu Zak napiSe na mazaci tabulkdijd®u i dva
pomocnici jezetici jeden s mkkou srsti pro psani #kkého | a jeden se srsti tvrdou
pro psani Y a text, ktery obsahuje vyjmenovanaasipe P (Treuova, 1993). Zak si
muze jezeviky vzdy pohladit (Fllohac. 18a).

Cil: Umet rozeznat peateeni pismeno slova, vytyi vétu, kterd dava smysl, zopakovat
vyjmenovana slova a porozétnjejich vyznamu a ugt je pouZit ve ¥té, Wit se
volnému psani, spragmapsat Y/I, urét vyuzivat ponicky.

Hra: Sluchové pexeso — v krakhch jsou iizné pedmety, které, kdyZz se s nimi
zatrese, vydavaji zvuk. Zak ma za tkol najit vzdy diejné krahiky, které zgji stejns.

Cil: Rozvoj sluchové percepce.
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2. Ukol

Marianské Lazné — mésto I&ebnych prameni

Pokyny k Ukolu: Dal$i zastavka je v la#tekém ngsts jménem Marianské Lazn ZAci
se Ot zorientuji v map, po cest si stale ukazujeme prstem v ndagudy jedeme.
Mésta, kterymi ,jede“éte Zak nahlas a spréaunV Marianskych Laznich se zastavime,
ale do pramenu se vysypalgoy, které patebujeme k dalSi cesta tak je musime
Z vody vylovit.

Cil: U¢ime zaky moZznosti vlastni volby, stat si za svymanédm a moznosti rozhodovat
se, nacvik hlasitéh&teni, gekonani trémy, rozvoj jemné motoriky.

Kimova hra Do misky s vodou vlozime parrqoneta (klice, vicko od PET lahve,
bonbon, zamek...). Zak je bude se zavazanydima postupt z vody vytahovat a
pomoci hmatu je bude poznavat. Je to hra na rqggvarnosti. Az zakigdnety vylovi

a pojmenuje je,® mu rozvazeme tekneme, jestli byl jeho odhad spravny.

Pokyny k GkoluZak si ve vod vylovil zamek a kie, avdak pouze jeden &lmohl
zamek odemknout, musi tedy vyzkouset, ktery jditen spravny a zamek odemknout.
Odemknutim zamku si odemkl kolo, na kterém budeacds dalSiho ®&sta rychlejsi.
Zak dostane papirové kolo a opravdovou helmu neuhdapokrauje v cest po mag
az do ndsta AS.

Cil: Rozvoj jemné motoriky, tiivosti, bezpeénosti @i jizde na kole.

Pokyny k ukolu: Pro odreagovani a vybiti energie si Zzak lehne &lekou podlozku na
zem a bude se pohybovat, jako kdyZ jede na koMihmd nohy a napodobuje Slapani.
Zpomaluje a zrychluje. Takétke chvili Slapat jen levou nebo pravou nohatidétka
drzet taky pouze levou anebo pravou rukou.

Cil: Odreagovani, cieni pravolevé orientace, rozvoj jemné a hrubé nigtor

3. ukol

AS — mésto jednoslabénych slov

Pokyny k Ukolu V ASi budecekat narény udkol, Zak ma ukol fe¢ist pribeh, ktery je
ale cely sestaven z jednoskabjch slov (Riloha¢. 18b). Zak bude mit dostateéksu,
aby si gibéh precetl, dbame na to, absetl nahlas, a kontrolujeme chyby, abifogh
daval spravny smysl.

Cil: Porozumdni textu a pevypravni vlastnimi slovy.

Pokyny k GkoluZak dostane kawky s obrazky, na druhé strarsi precte, jak zni

piesny nazev, a vytleska slabiky. Na koberci budglitt karticky se slovy
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jednoslabinymi a viceslaliinymi. Svoji praci si mize poté sam zkontrolovat podle
poctu puntiki pod nazvem obrazku. Jeden puntik = jedno&tebslovo.
Relaxace Uvolnéni na koberci u pohadky na interaktivni tabuli KlayFimfarum od

Jana Wericha s nazvem Chlapdgdvnuk a pes.

7.4 Reeduka €ni soubor €. 3

Toulky jiznimi Cechami

MotivaceNase toulky jiznimiCechami zaneme vCeskych Budjovicich, nej&tsim
mésts této casti Cech. AvSak abychom setgswdkili, Ze jsou Ceské Budjovice
opravdu nej¥tSi, musi Zak srovnat ¢sta tak, aby byla opravdu néjgi. Srovna
domeky (Priloha¢. 19a) od nejmensiho po né&jsi. Na konci seieswdcime, zda ten
nejwitsi domeéek ma opravdu nazeleské Budjovice tim, Ze ho ottime.

1. kol

Pokyny k Gkolu: Prstem po mapse 74k dostane déeskych Budjovic, které si najde
pouze podle toho, Ze jsou v jizni€echach, musi vyuzit znalosti, které jsme seitiau
pii piipravach na cestu. Az se bude nachazéeskych Budjovicich, dostane do ruky
karticku (Ffiloha ¢. 19b). Budou na ni Udaje dilpizném pdtu obyvatel Budjovic,
poloze, pimyslu atd. K dispozici ma dostatéksu, aby nebyl ve stresu. Poté dostane
kiizovku, s otazkami, které se vztahuji k udajna karttce (Rilohac. 19c).

Cil: Spravné fecteni informaci a jejich vyuziti, uéh se sousedit, ¢ist s porozurnim,
cviceni pandti.

2. Ukol

RozhovorV tajence pedchoziho ukolu nam vyslo slovo Vitava. Rozhovovoalstvu
Ceské republiky: ,Co je to Vitava?“, ,Které jingky znas?*, ,Vis, jak&eka protéka
vasim ngéstem?*.

Pokyny k tkolu: Pojedeme pdece Vita¥ trasu z Vy3siho Broduigs \&tini, Cesky
Krumlov, Zlatou Korunu, aZ do BorSova, ktery se hémi kousek odCeskych
Budgjovic. Ale trasu si bude Zak planovat sam pomocftiéek. Rozstihané kousky
mapy musi sloZit jako puzzle, aby k gqiasovaly (Flloha¢. 19d).

Cil: Zrakova analyza a syntéza, rozvogtiyosti, umst se sdm rozhodovat.

3. tkol

Pokyny k ukolu:Zavod lodéek - do misky s vodou nebo do vany, sprchovéhotkéiut
umyvadla nat®ime vodu. Nejive musime slozit idku, u skladani dbame nagsnost.
Lod’ku si zak vyzdobi, aby byla co nejorigingBi. Po sloZzeni a vyzdobeni damé’ko
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na vodu a usg@ddame zavody. Trasou, kterou si odree, budeme svoji i pohart
fouk&nim, aby dojela do cile v Borgojako prvni.

Cil: Rozvoj resnosti, trplivosti, preciznosti, kreativity.

4. tkol

Trebai — mésto rybari

Pokyny k Ukolu: V Treboni budeme na utku, ktera ma na konci magnet lovit kapry
z rybnika. Kapici jsou vyrobeni z papiru, ale maji na 8&azdy také magnet, na ktery
se musi zak trefit a kapra vyloviti{®ha ¢. 19e). Kapr ma naitsku, vzdy napsané
ngjaké vyjmenované slovo, které nema deépk y/i. Zak ho doplini, pokud je to
sprave, je rybka jeho, pokud ne, musi kapra pustit zpdikyody.

Cil: Rozvoj trglivosti, presnosti, opakovani vyjmenovanych slov.

Relaxace:,U vody", vyprawni pociti — poslech hudby.

7.5 Reeduka €ni soubor €. 4

Toulky vychodnimi  Cechami

Ve vychodnichCechach se zastavime vedh nestech, ktera leZi velice blizkou sebe.
Jejich jména jsou Chrudim, Pardubice a Hradec K#éilo

Motivace: Zakim prozradime jména &st, ktera pra¥ pozname, a poté zadame Ukol.
Zak ma pro sebe ka#y, na kterych ma napsana vyjmenovana slova. Ukgéevgpsat
vSechna résta, ktera se objevuji ve vyjmenovanych slovech.

1. Ukol

Chrudim — mésto loutek

Na mag poputujeme do #sta Chrudim. Pravtoto nesto je nésto loutek a tak si
pomiZzeme loutkami - mgsky.

Pokyny k Ukolu: Zak si greste piibeh, ktery mu zadame. Je o dvou postkéch, které
maji zvlastni jména Korunka a Sflek (Filoha ¢. 20a). Poté je ukolem Zéka
prevyprawt pribeh, ktery gecetl, a stat se rezisérem. Pomocinaski, které do itidy
piineseme, ma za ukol zrezirovatlggh, ktery si pecetl. Aby loutky mohly dobe
mluvit, s Zdkem si vyzkouSimesjaké jazykolamy, protoze se v jejich jmééabjevuje
casto R &R.

Jazykolamy: ,Drbu vrbu. Letl jelen jetelem. Ma mama ma malou zahradku.
Nejkulatoulinkatjsi. Reha Rehdovi¢ feZefetichu.”

Cil: Rozvoj slovni z&soby, nebat se mluvit naeyeosti, undt se sdm rozhodovat,

rozvojieci, artikulace.
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2. Uukol
Pardubice — n¥sto perniku
Poté pejedeme par kilomeir do Pardubic, msta perniku. s perniky budeme
pokratovat i k naSemu dalSimu ¢eini.
Pokyny k ukolu: Na pernéky, které uz jsou nagené, Zak napiSe pernikovou polevou
bud’ tvrdé, nebo rekké i. Ukolem Zaka je dopbvat perntky do cvieni, vzdy ten,
ktery bude mit date ve slo¥ doplrény, si mize za odrénu odnést nebo si ho rovnou
snist. Na perniky si Zak vyzkousSi napsat slovayhtesi nebyl jist, aby si je zopakoval.
Cil: Rozvoj a nacvik grafomotoriky, téivosti, spravné dopkni y/i.
Hra:Hledej vyjmenované slovo- 74k si ped sebe do sloupku rozlozi nap
vyjmenovana slova po L {foha¢. 20b). Witel fika slova pibuzna (nap polyka,
vzlyk, lykozrout, plysak, blyskavice, nedoslychata.¥ak si vytvéi druhy sloupeéek z
vyjmenovanych slov, ktera gatk piibuznym slowm. Po rkolika zadanych slovech
provedeme kontrolu. Ob¥nou miZe byt, Ze Zakiadi vyjmenovana slova podle
abecedy, nebo vybira z vyjmenovanych slov, podataena, slovesafiglovce...
Cil: zak umi pirazovat k vyjmenovanym sléwm slova pibuzna
3. Ukol
Hradec Krélové — salon republiky
Pokyny k GkoluZak dostane i@d sebe text oha ¢. 20c), poést o propadlych
jeptiSkach v Hradci Kralové. Zak bude mit za Gkmgd s textem zatieny na nacvik
¢teni.

* motivani rozhovor a:lanku, ktery budemeist;

» aktivace slovni zasoby, vypr&v na téma souvisejici s obsahem textu (co je to

powst, znas takédakou);

e ¢teni slov vybranych z textu;

» (teni celych ¥t acteni obtiZznych slov;

e prace s textem;

* spaitej odstavcetadky, slova;

e precti prvni/posledni ¥tu v odstavci;

e ¢ti pouze prvni a posledni slovo fadku;

e precti nap. druhé slovo verétimradku prvniho odstavce;

» vyhledej a pecti nejdelSi slova, které maji naczaku L a na konci O;

* metodyéteni textu;
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» stridavédéteni — jednu ¥tu ¢te Zak, druhouditel;

e  ¢teni pomociteciho okénka;

e (ten ve dvojici;

» (¢teni podle Fernaldové, kdy Zak nidyee prelétne gima text a vyhleda podle
néj obtizna slova, kterd si podtrhne, tuto aktivitdéld jeS€ jednou, stejna
slova mohou byt podtrzena dvakrat. Poté si slost@ nahlas, vysili se
jejich vyznam a poté uz slova v textie plynule a bez obtizi;

* barevnécteni — podtrhnicervenou barvou podstatna jména, modrou barvou
zakrouZkuj druhy odstavec...

Cil:Zak si rozviji slovni zasobu, rozvoj orientace trarxe, prace s textema orientace
v ném, osvojeni si novych metod nacvi&eni.

Hra: Zatinajici hr& otosi kartu, na niz je vzdy napsana slabika. Zak mass$labiku
vymyslet slovo a fedat Stafetu dalSimu, jemuz da do ruky pomysinomthg ktera
vybuchne za jednu minutu, po vymysleni slova se pgeda bomba dal. Kdo bude mit
bombu v ruce po whnuti jedné minuty, kolo prohral. Hraje se riedqem dohodnuty
pocet bodh.

Cil: Rozvoj slovni zasoby, vyj@dvaci schopnosti, rychla reakce Zzaka.

7.6 Reeduka €ni soubor €.5

Toulky Severnimi  Cechami

V severnich Cechach se vydame do Krkono3. Navstivime nejvy$sholrCeské
republiky S&Zku, mésto Pec pod Stikou a také Spindlév Mlyn.

Motivace: Spravny horolezec, musi @inuzlovat a pracovat s lanem a provazy. Zak si
zkousi nejtiiv z dratki a potom z provazpsacim pismem, vymodelovat pismena, ktera
mu byla zadana.

1. Ukol

Vystup na Srézku

Pokyny k tkolulUkol se nazyva detektiv, spiwa v orientaci v textu Krkonosskych
pohadek (Hloha¢. 21a), pokud se zZak spravmorientuje a najde v textustu, kterou
jsem zaala ¢ist a dokoni ji, je vzdy o kousek bliz vrcholu 8kky. Na tabuli je
nakresleny vrchol Siiky, Zakovi se posouva magnet, ktery &nhorolezce. Az
dosahne vrcholu S#ky, znamena to, Ze se v textu orientuje stale Epokud bude
trénovat je&t vice, dosahne az na nejvysSsi vrchatay

Cil: Orientace v textu, motivace k dalSi préaci.
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2. Uukol

Spindleriiv mlyn

Pokyny k ukolu:Ze Srzky se vydameifimo do Spindlerova Mlyna, nejdre musi zak
spravié doplnit tvrda a rkka ify na zaatku mésta na ceduli. A Spindlgév Mlyn je
opét méstem vyjmenovanych slov. Zde proéwvne vyjmenovana slova pomoci kaetk
z didaktické poracky DiPo (Riloha¢. 21b) a tvrdych a wkkych kostek. Slova, ktera
Zakovi claji problémy, acasto v nich chybuje, si napiSe doc¢lsm, aby si je
zapamatoval. Zak méa za Ukol problémova slova najisatisky s moukou.

Cil: Opakovani vyjmenovanych slov, prace s didaktickomickou DiPo a pouziti
tvrdych a nékkych kostek, grafomotorické aieni pomoci psani do mouky.
Relaxace: ProtoZze se blizi naSe posledni zastavka, musinteochu odpdinout.
Pijdeme OBim dolem, kde se nachazi krasné kawdmnia tak si ucaje a réeho
dobrého popovidame o nadem cestovani. Zak si vz@oikiera mista, jsme ,prstem po
map” procestovali a kde se mu nejvice libilo, pro penn@ize pouzit mapy, které ¢h
pii sokE, nebo nahlédnout do cestovatelskeho zapisniku.

Cil: Odpainek od prace, ateni pandti, sebehodnoceni zaka, reflexe k reedukau
souboru.

3. Ukol

Trautenberkova chaloupka

Pokyny k Ukolu: Posledni zastavkou je chaloupka Trautenberka,skg&pomeneme
jeden z pibéht z Krkonodskych pohadek, ktery jsretli pii vystupu na Seku. Zak
ma za uUkol fibéh prevypravt vlastnimi slovy. Aceka ho prace sifslovimi. Na
kartickach ma napsanaiplovi. Ma si je pecist a vys¥tlit svymi slovy, jejich vyznam a
zvazit, zda by je mohlig-adit do gibéhu z KrkonoSskych pohadek.

Cil: Procvtovani pandti, vyjadirovani a rozvoj slovni zasoby

7.7 Zaveér reeduka éniho souboru

Vybalovani

Pokyny k ukolu:

« 74k ma za Ukol zhodnotit celé reedukace spojemsteanim.

» Sebereflexe Zaka — jak se mu pracovalo, jak byasedhodnotil.

* Reflexe ditele — jak by Zzak ohodnotil pracicitele, jak se mu spolupracovalo
s osobou, ktera vykonavala reedukace.

* Co mu reedukai soubory daly, zda se dazkl, nawil néco nového.
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8 Shrnuti reeduka ¢énich soubor U a cvicéeni

8.1 Reflexe u €itele
Z mého pohledu, bylo velmi zajimavé si tatocewii jednotlivych percepci ailiec celé
reeduké&ni soubory vyzkouSet. Dostala se mi do rukou velajimava literatura, kterou
jsem vyuzila a jist vyuZiji i pro svoji dalsi pedagogickou praxi. Peas Zaky m velice
piekvapila, oba Zaci byli vdtni, pracovali se mou bez probl@&m/yhodou naSi prace
bylo to, Ze oba Zaky znam od prvnihéntku ZS a je mezi nami spiseagelsky vztah.
Proto byli Zaci uvoldni, bez ostychu, komunikativni a nebyl problém vozoneni si.

Své reedukéni soubory ,Toulky poCechach” jsem vyti#la pro zaka s SPU,
Petra. Nejdve jsem si préetla jeho zpravy z PPP, jeho diagn6zu a reethikeoubory
zametila na dysortografii, dysgrafii, dyslexii a takéejs za&adila grafomotoricka
cviceni. S Petrem jsentgd z&atkem prace, vedla rozhovoiimEmz mi prozradil, ze
ho nejvice trapi vyjmenovana slova. Zfem bylo zansiit reedukace naipdntt, ktery
Petra bavi, a to je vlastila. Petr byl opravdu nadSen, Ze jeho hodiny napbaxpu
zamtieny na cestovani a poznavdtgch. K Petrovi jsem si vybrala jeho spoluzéka
Kamila, ktery nema diagnostikovanou zadnou SPWgejeni Sikovny, ve Skole mu jde
uceni samo, ale jeho problém jetabna lenost, suverénnost a ukvapenost. Kamil a Petr
se dobe znaji, jsou spoluzaci, algipeedukacich pracovali kazdy sam. \f&ld byl
vzdy jen jeden zak. Nez jsem s Zaky pracovala summavrhovanymi reedukaimi
soubory, vedla jsem s nimi spdié rozhovor, zahrala si hru na rozvoj slovni zasoby a
vyzkouSela cvieni na jednotlivé percepce. VyzkouSela jsem silt@kvel obou Zak.
Petr ngl vétSi problémy se zrakovym vnimanim, ale nestydi aaunikovat, nergl
tedy probléemy s ukoly, kde se mluvilo. N&$i problém mucinil pracovni list
s obrazky, které seigkryvaly, a také rozliSovani figury a pozadi zrakeamil
s €mito Ukoly nendl Zadny problém, fipadaly mu zajimavé. Zpomalilfiptiideni
knofliki, protoZze mu kol fipadal li$ jednoduchy a nudny. Ukol mu trval dlouho,
ale bylo zejmé, Ze to nebylo Zigobeno tim, Ze by si s knofliky rikl rady, ale spis
se mu do Ukolu neckb. Zaci si s Ukoly dote poradili, v jejich praci nebyl markantni
rozdil.
sougzivost. Ri hrach, kde byl dan start a cil, se snazili bytnegdiive v cili. AvSak

v rozliSovani prvni hlasky,ib s rymy, a Ukolu, jakou hlasku slySim, séi$ neddilo
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Petrovi, bylo na &m vidét, Ze je roztrzity, boji se chybnych odgadv a tim, jak cht
byt rychly, @ilis chyboval. Kamila hry bavily, byloigjmé, Ze si &ti a je rad, Ze je ve
sluchovém vnimani bez obtizi.

Nacvik prostorové a pravolevé orientace zaky zaupda dva jsou manuain
velmi zruiéni. Nejvice je bavilo céeni, @i kterém museli hledat dva stejné dilky, které
do sebe zapadaji. Na tomto @i jsem poznala, Ze Petr je dipy, chce cvieni
docklat do konce a spra¥nCviceni vyzadovalo delSi dobu, KamiléemysSleni pestalo
bavit, chtl piejit na dalsi, protoZze si n&l rady. Velmi n€ prekvapilo, Ze Petr, u
kterého bych pedpokladala Spatnou koncentraci pozornosti, gkgst zpisobenou
vlivem SPU, byl velmi koncentrovany na praci, &ht dokorcit a prjit na princip
hledani druhého dilku. S pracovnimi listy, kde Z@wcvicovali pravolevou orientaci,
nebyl vyrazny problém. Kamil pracovni listy vypliEhem chvile a spraen avsak
byly vybarveny velmi lezé#h Petr vybarvoval pdive, ale na jeho pracovnim lisse
nasly chyby.

Cvi¢eni na koncentraci pozornosti byla u oboutZgtovnatelna. Petr se dokaze
soustedit na ukoly, chce vSe dok&iha mit co nejlepSi vysledky, Kamil si byl azZ moc
jisty, a tak rkteré své chybyiehlédl. Stejs dopadla také c¥eni na slovni zasobu,
Petr se neboji mluvit, neni stydlivy, bavi sérqeert. Kamil snadgji vymyslel
nadazenad a pddzena slova, ale nemluvil tak bezptedte, takze Petr {sobil
sebejistji.

Cviceni zc¢eského jazyka jsem za&iila na vyjmenovana slova, kterd, jak Petr
zminil, mu &laji problém. Kamil doploval vSechna y/i spra¥ndokazal odvodiovat
slova a pitazovat pibuzna slova ke slawn vyjmenovanym. Pro Petra byla &ni
namahajsi, v dophovani y/i chyboval a pétboval vicetasu na odvodreéni. Posledni
ukol byl pro Petra velmi ffinosny, coz zminil i ve své reflexi, protoZze si ahjt
z kartcek vSechna vyjmenovana slova, kterym nerozumi medzma jejich vyznam a
podle velkych karet s obrazky jsme si je Wtli. Toto cvi¢eni ocenil také Kamil,
ktery akoliv dobie dophoval y/i, rekdy newdél, co slova znamenaji a jakdilpuzna
slova k nim pat.

Procvitovani jednotlivych percepci, pozornosti a znalfsthoznéné odkrylo,
Ze Petrovi psobi ¥tSi namahu se s jednotlivymi Ukoly vyrovnat a zZzslat je, ale
své obtize dokaze kompenzovat svou pili a zajmeskordit kol swdomit a co
nejlépe. V ®kterych ukolech se Zaci ocitli na stejné urovngtpze Kamil postupoval

automaticky a &kdy chyboval, Petr ho dohnal svou odhodlanostkobv chyboval
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také. Zaci pracovali se zajmem, &kterych Ukoti s wtsim, u gkterych s mensim, ale
neodporovali a o Ukolech hatilh, komunikovali se mnou, a pokud nepochopili zaija
nebali se zeptat. Oba chlapci se veksilt na reedukéni soubor, jelikoZ jsem jechem
cviceni motivovala k tomu,tese pdadre procvii, protoZe to budou piebovat.

Reedukani soubofToulky poCechachse podle mého nazoru povedl, Zaci e p
ném pobavili, pracovali s didaktickymi parokami, vyzkousSeli si nové metody prace
a pomoci mezigdmétovych vazeb se naili novym vécem. Pracovali samost&tn
v pribéhu piti hodin reedukaci. # kazdé hodia jsme stihli vzdy jeden reeduka
soubor. Zaci rdi k dispozici celou mistnost s kobercem,&fiasem a interaktivni
tabuli, vSechny tyto poficky jsem pi reedukacich vyuZzila. P praci v prvnim
reeduk&nim souboru byl rozdil mezi Kamilem a Petrem v tdm Kamil byl k Ukohm
spiSe skepticky, nebylo tak snadné jej motivovedc@ s mapou ho bavila, ale teai
zapisniku cestovatele hd@ils nebavilo, vyzdobil ho pouze napisy. Kamil mddSeny
ze hry, kdy, si il pamatovat ¥ci v fetzci, naopak ho nebavilo balite do batohu
podle napig a obrazk. Na rozdil od Kamila byl Petr do prace nadSenyjgea mi
o tom, kde vSude s ragilibyl. Hledal na map mésta, ktera navstivil, vedl se mnou
rozhovor o svém cestovani. Velmi se mu libilo, Zzmeshl vyrobit zapisnik cestovatele,
ktery si pelivé vyzdobil. Petr byl stefhjako Kamil nadSeny ze hry ,AZ ja pojedu na
vylet®, kdy si nEli pamatovat, jaké &ci si zabali s sebou na vylet. Petr byl velmi
spokojeny, pracoval spolehtivavsak pomaleji nez Kamil, Petrovi déle trvaloz rse
piecetl napisy na kartkach.

V ostatnich reedukaich souborech v jednotlivyckidstech Cech se o#ma
zakam dailo. Kamil i Petr pracovali velmi ddk. Rekvapilo ng, Ze Petr, &oliv jsou
s Kamilem steja stdi, je v mnoha ohledech je&Stiétsky, nadSeny pro ukoly a libi se
mu pracovat s didaktickymi paiokami. Velmi ho zaujalo, kdyz si mohl pomahai p
dophiovani y/ijezeviky stvrdou a rékkou srsti. Bavilo ho modelovani pismen
Z provazk a tvarovacich dratk protoZze se mu zamlouvalo psat odliSnynisgbem.
Kdyz si mel napsat slova, ktera mwldla problémy, do misky s moukou, napsal si
skoro vSechna. CHtsi to co nejvice vyzkouSet. Petr byl velmi radlyk si mohl
vSechny ukoly vyzkouset s vizualni oporou nebodsiktickymi pormiickami. Také rad
hraje spoléenské hry, bavila ho Gvodni hra Amos s kostkamisepnky a také ho
nadchlo sluchové pexeso, které jsme hrékofikrat. Prozradila jsem mu navod, Ze si
pexeso mze vyrobit sam doma. Byl z prace nadSeny, motipacircho byla také jeho

zvédavost a radost do prace.
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Kamil reedukani soubor zvladl velmi ddk, oproti Petrovi mén chyboval.
Jeho prace byla rychlejsi, alasto zbrklejSi, a proto s&sto objevily zbytené chyby.
Na Kamilovi jsem pozorovala ostych, nesthte FiliS projevovat, poricky chtl
pouzivat pouze iidka, rekteré ponicky odmitl s tim, Ze je nepefbuje, ukoly pinil
spiSe z povinnosti a bylo i) Ze ho po kratké delprestaly bavit. Na zadani Ukose

mére ptal a filiS se mnou nekomunikoval.

8.2 Reflexe zak
Z rozhovoru s Petrem jsem se dédila, Ze ho reedukai soubory nadchly, libilo se

mu pouzivani didaktickych paimek. A Ze byly reedukace propojeny s viasiou,
kterou ma rad. Blala mu obtiZze cweni, kde se objevovala vyjmenovana slova, ale
pfiznal, Ze mu #kter4d z nich jsou jas§si nez dive. Petr byl rad, Ze jsem ho
motivovala, a z jeho reflexe vyplynulo, Ze & hyla dileZit4 také jeho vnihi motivace,
v3e se mu lépesthlo, protoZze sam céit

Z rozhovoru s Kamilem jsem vypozorovala, Zze se ndenu hrou pomoci
reedukaci také velmi libilo. AvSak jeho motivacldpouze to, Ze jsem ho pozadala
o spolupréci. Byl nadSeny z toho, Ze jsem rfedptavila jiny mozny zgsob, jak se da
ucit a procviit ¢esky jazyk ateni. Jelikoz Kamilovicteni problém ne#la a ¢te rad,
byly pro rgj ukoly velmi jednoduché a ¢hs se pozastavoval nad jejich jednoduchosti.
Ale i to, Ze byl peswdcéen, Ze ukol zvladne bez problépobias zfisobilo obtize
a chyby v jeho praci.

Celkow Z&ci zhodnotili, Ze se dozakli zajimavosti oCechéach, které nédli a

|épe se orientuji na map

8.3 Celkové shrnuti a doporu ¢€eni
Prace s olima zaky pro ré byla velmi prospsSna. Nekteré ukoly bych po vyzkouSeni
pripravila a vys¥tlila jinak, protoze pro zaky byly kilptiliS jednoduché, nebo sloZit
vystawné, proto bylo problémové jejich @nmi. Prace s atima zaky nd velmi bavila.
Oswdcilo se to, Ze se reedukace acevii odehravaly v budevzakladni Skoly, protoze
Zaci ntli pocit, Ze jsou stale ve Skole &lirby pracovat tak, jak maji.

U Petra se osdcila dopor&eni z PPP, hodnotila jsem ho sléyn
neporovnavala jsem ho s vykonem Zéka bez poru@dfaysem ho ke spravné technice

&teni, tolerovala pomalé temgteni (Jucowova, Z&kova, 1999), podporovala ho, na
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vypracovani ukal me¢l delSi dobu, vyuZival pofitky a mél moznost se na vSe zeptat.
Zjistila jsem vSak, Ze by Petr geboval je&t vice motivovat a &l by mit moznost
pracovat s didaktickymi pofickami, protoZe si velmi pochvaloval spolupraci mini
Libilo se mu, Ze se citil vyjintay, uwdomoval si, Ze byly poitky vyrobeny pimo
pro rgj a ja jsem se mu mohla individudlménovat, vys¥tlit a pomoci. U Kamila jsem
pozorovala nastupujici pubertu, byl vice samostatrgch¥l se giliS vyptavat a
nekterymi Uukoly opovrhoval k#li jejich jednoduchosti. Ale také bych dopoila, aby
vyucujici ve vyuce vyuzivali vice nazornych a didakfick poniicek, aby Zaci nesh

pocit, Ze jsou poiicky pro dobrou ¥c a jejich vyuzivani neni Zzadna ostuda.
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Zaver

Cilem této diplomové prace bylo zachytit problefatspecifickych poruch aeni a
porovnat praci Zak kteri maji diagnostikovanouémakou poruchu &eni, a &ch, ktei
jsou bez obtizi. Zarovesem chtla poukazat na to, Ze pile, snazivost armnit vn¢jSi
motivace Zaka jsou velmiuatezité @i Skolni préci, coz seipreedukacich ukazalo.
Vzhledem ktomu, Ze jsem pracovala pouze sé&mdv Zaky, nemohu toto tvrzeni
zevSeobecnit na vSechny zaky s SPU.

StZejni cast je zamdena pra¥ na vlastni praci se Zzaky. Cilem mého
vyzkumného Séeni bylo dokazat, zda se @skily reedukace, které jsem vystda
Z&kovi s diagnostikovanou dyslexii, dysgrafii a atysgrafii a porovnat jak sefip
reedukacich pracovalo zakovi s SPU a jak jej zviddl bez SPU. Jednotlivé kapitoly a
podkapitoly teoretick€asti jsem zatila na obecné pojmy, které jsou s SPU spojeny,
na klasifikaci jednotlivych poruch, ale velmildzité pro n¢ byly okruhy, které jsou
zaneieny na osobnost Zaka s poruchareni, jeho rodinu a zéereéni do kolektivu.
Dale jsem kladla #taz na zasady spravné reedukace, kterymi jsemrsa i$dila pii
tvorbe cviceni. Na zéklagl analyzy &chto jednotlivych bodl jsem s zaky vedla
rozhovor, zda to ve Skole opravdu funguje tak, jade popisuje Vv
jednotlivych publikacich.

Z rozhovoru a pozorovani zalpii praci jsem vyvodila, Zze se jim prace libila.
Metody a pornicky, které jsem vyuzila, proénbyly nové, zajimavé, a praci jim
usnadiovaly. Z celkového hodnoceni vyplynulo, to, co jsetekavala, a to, ze zak bez
SPU pracoval rychleji, ménchyboval, ale chylo mu zaujeti pro praci. Zak s SPU
v n¢kterych cvéenich pracoval na stejné urovni jako zak bez SROtope se vice
snazil, byl pilny a dkoly ho zajimaly a bavily. Obaci pracovali odli& ale bylo vidt,

Ze vyuzivani didaktickych a potimych ponticek a individualni fistup zefektiviuji

praci jak zak s poruchami, tak i bez nich.

72



Seznam literatury

BARTONOVA, Miroslava. (2007Kapitoly ze specifickych poruchceni |,
Vymezeni saiasné problematikyBrno: Masarykova universita. ISBN 978-80-210-
3613-0.

BARTONOVA, Miroslava, VITKOVA, Marie. (2007)Pristupy ke vzdavani Zak

se specifickymi poruchamiceni na zakladni SkoleBrno: Paido. ISBN 978-80-
7315-150-8.

BLAHOVA, Romana (2012)Napravna cwieni — SPUPraha: Nakladatelstvi Dr.
Josefa Raabe. ISBN 978-80-87553-06-0.

BROZOVA, Dana (2010).Poradenskd podpora a moznosti edukace:izak
s poruchami tdeni v SirSim smysluBrno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-
210-5329-8.

FISHER, S., SKODA, J. (2008pecialni pedagogika: edukace a rozvoj osob se

somatickym,

psychickym a socialnim znevyhedim.Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-014-

6.

10.

HALLOVA, Ivana, JENA, Kvéta, BALOGOVA SUCHONOVA, Michaela.
(2014).Hry v ceském a cizim jazyce — SFRiaha: Nakladatelstvi Dr. Josefa Raabe.
ISBN 978-80-7496-085-7.

HNIK, Ondrej, KALABOVA, Nadézda. (2014 Hry v ceském jazyce — SPBraha:
Nakladatelstvi Dr. Josefa Raabe. ISBN 978-80-7436-@

JOST, Jii. (2011).Cteni a dyslexiePraha: Grada. ISBN 978-80-247-3030-1.
JUCOVICOVA, Drahomira, ZKKOVA, Hana. (2009).Reedukace specifickych
poruch weni u @ti. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-474-8.

JUCOVICOVA, Drahomira, ZAKOVA, Hana. (1999)Metody hodnoceni

a tolerance dti s SPUPraha: D&H. ISBN 80-903579-46.

11.

12.

13.

14.

KAPROVA, Zuzana. (1997)O problémech zaks poruchami teni v sodasné
Skole a cestach k jejicteSeni Praha: TECH-MARKET. ISBN 80-86114-13-9.
KUCHARSKA, Anna. (2000)Specifické poruchydeni a chovaniPraha: Portal.
ISBN 80-7178-389-7.

KVETONOVA, Lea, STRNADOVA, Iva, HAJKOVA, Vanda (2012)Cesty
k inkluzi Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2086-2.

MATEJCEK, Zdergk. (1995). Dyslexie, specifické poruchgteni Praha: Sazba
BEDA DTP. ISBN 80-85787-27-X.

73



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

MATEJCEK, Zdertk. VAGNEROVA, Marie a kol. (2006).Sociélni aspekty
dyslexie Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1173-2.

MICHALOVA, Zdeika. (2008).Vybrané kapitoly z problematiky specifickych
poruch weni.Liberec: Technicka univerzita. ISBN 978-80-7372-318
PIPEKOVA, Jarmila. (2006Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido. ISBN
80-7315-120-0.

POKORNA, \&ra (2007) Cviceni pro @ti se specifickymi poruchaméeni Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-350-5.

POKORNA, \ra. (2011).Rozvoj vnimani a pozorovarmraha: Portal. ISBN 978-
807367-794-7.

POKORNA, \&ra. (2000) Rozvoj vnimani a pozorovaniRraha: Portal. ISBN 80-
7178-470-2.

SELIKOWITZ, Mark. (2000). Dyslexie a jiné poruchygani. Praha: Grada. ISBN
80-7169-773.

SINDELAROVA, Brigite. (2013).Predchazime poruchamceni. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0405-3.

SIMKOVA, BoZena. (2011)Krkonosska pohadk#&raha: MOTTO. ISBN 978-80-
7246-579-8.

TREUOVA, Hana. (1998)Pracovni seSit pro napravu vyvojovych poruafeni
v ceském jazyce Havlickav Brod: TOBIAS. ISBN 80-85808-58-7.

ZELINKOVA, Olga. (2009).Poruchy weni Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-
514-1.

Internetové zdroje

26.

27.

MSMT, 2013. 1Vymezeni Ramcového wl&vaciho programu pro zékladni
vzcblavani v systému kurikularnich dokumenMinisterstvo Skolstvi, mladeze a
telovychovy  [online] [vid. 8. prosinec 2013]. Dostupné Z:
http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=6443

SchoolclimateSchoolclimate. [online]. 2014 [cit. 2014-12-6] 2opné z:

http://www.schoolclimate.org/climate/

28.

ZS Bystice, Vzdlavani zak se specifickymi vzthvacimi potebamifonline].
2015 [cit. 2015-13-1] Dostupné z:
http://www.zsbystrice.cz/user_files/vzd%C4%9BI1%C3UWB0C3%A1N%C3%AD

74



%20%C5%BE%C3%A1k%C5%AF%20se%20speci%C3%A1INn%C3%A020i
vzd%C4%9BI%C3%Alvac%C3%ADMi%20pot%C5%99ebami.pdf

29. OKO, Dyskexie. [online]. 2015 [cit. 2015-25-1] Daophé z:
http://oko.yin.cz/15/dyslexie/

75



Seznam pFiloh

Prilohac¢. 1 Weni s porozugnim — koncentrace pozornosti
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Priloha ¢. 2: Zpravy z PPP doporweni pro Zaka s SPU

o

?51CH010
l}-g‘ Gf% PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA PARDUBICE
] b-d Sukova tfida 1260, 530 02 Pardublce tel.: 466 410 327 -8
S 'g e-mail: ppp.pce@seznam.cz e
‘é & www.ppp-pardubice.cz AL p
% & K/
4 RbU B\C‘ pracovisté: Chrudim, Poaébradova 842, 537 01, teli: 469 621 187
Roditiim
Petra [
s e )
Tiemognice

V Chrudimi dne S
Zprava z kontrolniho specidlng pedagogickéha vysetien{

Petr

.
nar. W bydl. Tremosnice, MMM, 4k 5. o5

Petr je pti vySetfeni pracovng nastaveny, mily, snaZivy. P-acuje svédomitg, je vstFicny, otevieny.
V tkolech se rychle orientuje, rozumove je dobfe vybaveny.

Obtizngji se orientuje v grafickém materidly, patrna je ‘nimd tenze. Pfetrvavd porucha motorické koordinace a
intermodélnfho propojovani. Nestihne zérovel vnimat nékolik podnéti najednou.
Oslabena je oblast vizuomotorické koordinace, patné je pofkozeni zrakové prostorovych syntéz (obkreslovani, prepis
probihd pomalu). S prostorevou dezintegraci souvisi i presné vybavovani tvact stov,

V diktatu se objevuji Setné specifické chyby: vynechdvd diakritickd znaménka, zaméfiuje mekkeé a tvrdé slabiky.
Obtizna je aplikace gramatickych pravidel. Diktat i prepis spadaji do pasma defektu.
Pismo je neurovnané, zapisy v seditech jsou nékdy az netitelné . Psani odGerpéva veikerou pozornosi, tempo je
pomalejsi, sklon je kolmy az obrdceny.

Ctenafské dovednosti se pohybuji v pasmu podpriméru, ta hranici socidini tnosnosti. Objevuji se zémény
h-n, vynechavky pismen. Reprodukee je samostatnd, Petr ma Jobrou slovni zdsobu, zachyti detaily i pointu.

28 v Tremosnici

Zavir: SPU — dyslexie, dysgrafie, grafomotorické obtiZe a sekunddrni dysortografie t¥28ho stupné.
Ide o 24ka se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zaklad zdravotniho postizeni (§16, odst. 2 Zikona
€. 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich pfedpist).
Doporu¢ujeme vzdelavéni dle podpiirnych opatfent v ramei vyuky,

Doporugena opatfeni:

Doma bude Petr trénovat doplitovani gramatickych jevil po zdfivodnéni s pomoci dysortografické tabulky a
vyhledévéni v kli¢i dopliiovaciho cvieni (predehdzet chybg). Dile je moiné vyuzit sirdnky www. kaminet.cz.

Ve 3kole bude potiebovat vice ¢asu na splnéni Gkolu, pli samostatné préci bude tfeba zkontrolovat porozuméni,
plipomenout postupy, zopakovat zadéni.

Budou vhodné modifikované pisemné prace (predtisténé tkoly, kratké odpovedi, krdtké pisemné price pfehlednd
uspofddané, napf. svisié levé menu). Dopliiovaci cviteni budou vhodnou kompenzaci diktath — ve stejném znénf
s diktdtem. Diktaty je moZné tplné vyloutit.

Pokud nestihne zépisky nebo je po sob nepiedte, bude vhodné poskytnout kopirované zdpisy nebo kopirovat sesit od
spoluzdka.

Nekteré pisemné préce bude moZné redukovat podle jejich naroénosti. Upozornéte na chybu ze zimény postupu nebo
»Z nepozornosti® (mize snadno zazmatkovat ve zkouskové asove limitované situaci).

Do budoucna bude zfejmé nutné zkusit technické pismo bez nepojovéni.

Poskytndte ve viech pfedme&tech vizualni kompenza¢ni pomicky pfi osvojovani ugiva i pfi zkoudeni (ptehledy
pravidel, tabulky, nafrty, schémata, kopirované materidly). V anglickém jazyce hodnotte s toleranci pravopis, 1. |
fonetické prepisy, vychazejte z pfekladu z jazyka do Cedtiny.

PFi koneéné klasifikaci bude prosp&né hodnotit i dil&i kroky, ne jenom samomy vysledek.
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Priloha ¢. 3: Pracovni list na rozvoj zrakového vnimani

ni list pro Zaky €. 2

ficuj postavicku, které je jind neZ ostatni v Fadg.
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Priloha ¢. 4: Pracovni list na rozvoj zrakové percepce

VZDELAVAME DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI NA 1. ST. Z§ | Zrakova percepcelll.

Pfiloha pro utitele ¢. 1d - PREKRYVAJICi SE OBRAZKY
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Priloha ¢. 5: Karty na cvi¢eni patateéni hlasky slova

~ VZDELAVAME DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI NA 1. ST. Z3

‘Sluchové niméni

Piloha pro uéitele & 1b — DVOJICE SLOV SE LI5i PRVNi HLASKOU

TGRS E A

HONI VONI

SLJE PIJE

81



i

@

]

=

S

S




Priloha ¢. 7: Pracovni list na nacvik pravolevé orientace 1

VZDELAVAME DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI NA 1. ST. Z§

Pracovni list pro Zaky ¢. 2a

Vybarvéte prvni hrni€ek v kaZdé Fadé a pak kazdy, ktery ma ucho na stejnou stranu

jako ten prvni. V kaZdé Fadé pracujte s jinou pastelkou.
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Priloha ¢. 8: Pracovni list na nacvik pravolevé orientace 2

ZDELAVAME DET1 SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI NA 1. ST. 38

Pracovni list pro Zzaky €. 2c

Vsechny druhy zeleniny a ovoce natéto stran& maji u sebe také kousek plodu. V3imejte
si, zda kousek leZi vpravo nebo vlevo od celého plodu. Nad kazdy obrazek napiste
L - pokud leZi vlevo, a P, pokud leZi vpravo.

P L




Priloha ¢. 9: Pracovni list na koncentraci pozornosti 1

_ VZDELAVAME DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI NA 1. 5T. Z3

Pracovni list pro Zaky €. 1b

PFectéte si pozorné nazvy a prohlédnéte si obrazky. Kterému obréizku chybi pojmeno-
vani? Najd&te je, vybarvéte a pojmenujte.

cibule Cesnek ananas banany houby

citron hrasek hruska
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Priloha ¢. 10: Pracovni list na koncentraci pozornosti 2

VZDELAVAME DETI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI NA 1. ST. Z§

Pracovni list pro Zaky ¢. 4b

Pod Garou je Fada obrazk{l. Prochézejte je po Fadcich, jako se Cte text. V této Fade by se
mély stale opakovat tfi obrazky tak, jak jsou uvedeny nad arou. Skrtnéte ty obrazky,
které jsou v fadé navic.
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Priloha ¢. 11: Nadrazena a podazena slova

Vyhleddvdme a jmenujeme spolu s ditétem slova, kterd jsou urcitému pojmu podrazer

Clenové rodiny - tatinek, maminka, rodi&e, bratr, sestra, sourozenci, dédecek, babicka,
stryc, teta, bratranec, sestfenice, §vagr, §vagrovd, tchdn, tchyné, zef, snacha, pradéde-
Cek, prababicka, pravnuk, pravnucka ...

Dopravni prostiedky - kolob&Zka, trojkolka, kolo, motocykl, auto, osobni auto, mildar:in‘[?‘f
auto, doddvka, autobus, letadlo, sportovni letadlo, dvojplo3nik, hydroplan, kluzdk,
vrtulnik, helikoptéra, vzducholod, raketopldn, kosmick4 lod, traktor, vlak (lokomo-
tiva, vagon, lizkovy viiz, jidelni viz, postovru viiz, ndkladni vagon), rychlik, osobni vlak.
nakladni vlak, drezina, vzndSedlo ..

Lidsk4 obydli - stan, hrad, chata, chalupa, statek, panelovy diim, vila, hausbét, CinZovni
dim, bungalov, hotel, tvrz, zdmek, chySe, zemljanka, igld, jachta ...
Nibytek - postel (drdténka, postranice, pelest, ram, nohy), stiil (vrchni deska, trnoZ, no-
hy), Zidle (opéradlo, sedaci &dst, nohy), gau€, pohovka, skiifi, kfeslo, divan, paravﬁn"
pradelnik, udk, truhla, lavice, vé§dk, servirovaci stolek, kuchyfiskd linka, védlenda,
noénf stolek, détska Zidlitka, almara, trojnoZka, knihovna, sekretdf, pult, lenoska, po-
li¢ka, zrcadlo, konferencni stolek ...

Ovoce - jablko, hruska, §vestka, meruiika, tfe¥né, vi¥né, citron, kiwi, bandn, pome-
ran¢, mandarinka, angrest, rybiz, jahoda, bortivka, brusinka, malina, ostruZina, jefabina,
oliva, vla$sky ofech, liskovy ofech, bursky ofech, datle, fiky, kastany, kdoule, broskve, \
slivy, hroznové vino, ananas, arasidy, kokos ... |

e

Zelenina - okurka, fedkvitka, $penit, kopr, revei, chiest, zeli, kapusta, kvétdk, cibule;
Sesnek, pazitka, porek, mrkev, celer, kien, petrZel, patizon, raje, paprika, meloun, ty=
kev, dyné, hraSek, fazole, kedlubna, brokolice, saldt, cervend fepa, Cekanka, cuketa, bram-
bor ...

Zvirata a jejich mlddata - krdva, byk, tele; ovce, beran, jehné; smec, srnka, kolouch;
pes, fena, $t&n&; slon, slonice, sling; kocka, kocour, koté; vept, sving, sele; bachyné,
kitour, sele; koza, kozel, kiizle; slepice, kohout, kufe; holub, holubice, holoubé; ki, klis«
na, hiib&; osel, oslice, oslitko; krocan, kriita, kriité; houser, husa, house; kader, kach-
na, kachng ...
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Priloha ¢. 12: Karty na rozvoj slovni zasoby

Pfiloha pro Zaky ¢. 1 - HRACI KARTY - 1. varianta

LOKOMOTIVA NADRAZi NEBYLI

KOUPIT SI CELi UDYCHANI NESTIHLI

PAVEL URizLI sl PRIBEHLI
0STUDU
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Priloha ¢. 13: Pravopisné cwieni O Fribyslavkovi

Ptiloha pro Zaky €. 7 - O MALEM PRIBYSLAVKOVI

Dopli v textu i/y.

B__ 1 krasny den. Po blankytné obloze pl__nuly nafoukané oblacky, slunicko se opiralo
do |__s§ch kopct a jemny vétFik sotva rozto€il stary ml__n. Marycka poslala malého
Prib__slava hrat si ven tam, kde kdysi s tatinkem zasadili bab__ku. Ted uZ z ni je docela

velky strom, ktery hazi stin na romantickou b__st¥inu.

Tatinek na né&j na podzim pfipevnil maly pfib__tek, budku pro ptaci ob__vatelstvo.
Prib__slavek si vzal svého oblibeného pl__Sového medvidka a vyrazil. Do3el na misto

a v3iml si, Ze strom ma na nékterych mistech sloupnutou kiiru az na 1__ko.

,Musim se zeptat tatinka, jak se to stalo,” pomyslel si. Vtom vyletéla z budky sykorka

a prozpévovala si. Maly Pfib__slav si sedl do travy a pozoroval, co v3e se kolem déje.

Kob__la, ktera se pobl__Z pasla, Zvykala tak nahlas, Ze to rozrusilo nervniho b_ ka.
Kob__lo, koukej, co Zvykas! Pel__nék! Vi§ ty vibec, Ze to je b_lina? Tak s ni
nepl__tvejl“ Kob__la v klidu spol__kala posledni sousto, oto¢ila se k b__kovi zadkem

a chnapla p__skem po pl__sakovi.

Prib__slav zb__st¥il, co se stalo a zaal vzl__kat: , Mami, mami, mj méda, baaal* Ale
Maryéka ho nesl__Sela, délala doma pofadek, zrovna utirala z nab__tku prach. V tom
se na obloze zabl__sklo a udefil hrom. Pfib__slav se lekl a pelasil domii, co mu nohy

stacily. Mamince se slzickami v o€ich povypravél, co se mu stalo.

LPFib__slavku, kde sis odfel 1__tko?" vyptavala se maminka. ,Ani nevim,” fiiukl. ,Tak
pojd, mam v 1ékarnicce zb__tek b__linkové masticky, namaZemeto.“ ,A co m{j méda?"

,Vzdyt b_1 Gplné ob__cejny,“ uté€suje ho maminka, ,kdyZ budes hodny, JeZisek ti

donese nového. A pojd se podivat na tatu, opravuje v kiilné tvoje __Ze.”
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Priloha ¢. 14: Text o mySce a hlemyzdi

Piiloha pro zaky ¢. 3 - 0 MYSCE A HLEMYZDI

HlemyZd a my$ si povidaji,
jak dlouho se spolu znaji.
HlemyZd na to: ,UZ pét let,
jestli jsem to nepoplet.”
,Myli3 se, o kousek vice,

uzZ pét let a t¥i mésice.”
»My3akuy, jak ty to vis?*

,To vi3, ja jsem chytra mys.
Potkal jsem té& v Litomysli,
na hmyzi ples jsme tam prisli.“
,UZ mi to vSe dava smysl,

byl s nami i Kfesomysl!“

,Tys tam, mily hlemyZzdi,
zkouSel smyky na hyzdi
anemél jsi viibec strach,

nez uklouzls v mydlinach.”
,Nebylo mi zrovna hej,

kdyZ jsem vklouzl v hmyzi rej!
Skoro jsem si zlamal kosti!
Byl jsem stfedem pozornostil
Nejvétsi byla ta srazka,

v cesté stila krasna vazka...”
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Priloha ¢. 15: Dophiovani slov gfibuznych

i uceni na 1.st. ZS II.

Pfiloha pro zaky €. 2b — SOUTEZNI KARTA

O mysce a hlemyzdi

Pozorné poslouchejte basni¢ku O mySce a hlemyZdi a zakrouZzkujte ve svém seznamu
ta vyjmenovana slova, ktera se tam objevila. Pokud jste poznali také slova pfibuzna,
vepiste je do tabulky, ale pozor, vepiste je ke spravnému vyjmenovanému slovu
a zakrouZzkujte.

Dokoncete pribéh podle své fantazie a pouZijte nejméné jedno vyjmenované slovo,
které se v basnicce jesté neobjevilo. Vas pfibéh se nemusi rymovat.

Komiks

BN Vite, kdo je to Kfesomysl, o kterém vypravi mySka hlemyZzdi? Dozvite se to
z komiksu.

BN Vezméte si pFilohu €. 4, rozstfihejte karticky a poskladejte obrazky spravné za
sebou podle déje basnicky. V kaZzdém obréazku pak najdete pismenko. Vzniklé
slovo vam prozradi, kdo je Kfesomysl.
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Priloha ¢. 16: Ukazka karet na vys¥tleni vyjmenovanych slov

LYSY




Priloha ¢. 17a: MapaCR
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Priloha ¢. 18a: Jezevici s tvrdou a mékkou srsti k uréovani Y/l

pl_nowy, |_jak. I_povy. mi_nek | %o ik ka nepl il zat ol o

vzl ki hi_nal kodrout mi_napi Sowyl bors Sei| Zemipol b
mi nskj.nedosl_cha, i mec! siupl nuio.] nka nevzi ksil stone
byl nabi zko,| Zovani | Ska kol rka G o hovivel ceba k
bl skise !l nj | dé | Faf sl b.pl _sei b Fise L dka semi_1
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Priloha ¢. 18b: Text Jana Wericha z jednoslatéinych slov
Usporné pohadka pomoci jednoslabitnych slov.

Zil kdys kdes chlap. Da se Fict té2 muz & kman, jak kdo chee. Ja ho zvu chlap.
Nu, a on krad, ten chlap. Krad, co moh a kde moh. Zvl1a3t, kdyz mél hlad.

Byl den jak kvét, ptak pél. klas zral a nad v&im jas.

Jen hvozd se tmél, tam, kde spal chlap.

Spal den a noc, neb pil jak Dan. KdyZ jim tfas chlad, vstal a
chtél jit dal, le¢ mél hlad. Jed by. A pil! Spi§ pil, jen mit za&! M&l
ret jak troud.

Vidyt se dé jit na lup, i kdyZ je den. Tak Sel.

Jde, az zii plot, a na ném ¢te: Je tu zIly pes!

"Z1y pes; -a to se mam bat? To snad ne!" a just tam 3el krast.

Le¢ pes tam byl. A zly! A jak! Jak d’as!

Jen se chlap vkrad, uz tu byl pes a vyl. Pan sic spal, le¢ pes vyl a fval ¢im dal
tim vic, az pan vstal a vzal si zbraii.

"Vem si ho! DrZ ho! Jen mu dej!!"

Kiik, sbéh a ryk, chlap chee pry€, je tu viak pes i pan, je to uz kmet, a fve: "Ja ti
dam u nas krast!" A kmet se rve jak kdys, kdyZ byl mlad.

Le¢ chlap je mlad dnes a dnes ma vic sil! Kmet uZ je mdly, chlap na né&j klek a
chee ho bit, kdyz tu zly pes se zved a chiiap! Chlap md prst pry¢. NeZ pes spolk
prst, nez kmet se vzmoh, chlap skrz sklep jde ven. Tam, co je vchod, je schod a u
néj hil, spis§ kyj. Kmet se chtél prat, le¢ kyj je kyj, a chlap bil ze vSech sil, az kmet
pad.
Pes rval dal. Rval dlan i pést a ted’ chce rvat chitan. Chlap, pot a krev, ma spéch.
Déd sic pad, le¢ ted” zas na dviir vbéh vnuk, spi§ hoch neZ muZ, a chce znat: "Kdo
tu chtél krast a kde je nas déd?"

To uz chlap byl pfes dviir, tam, co je stéj.

A pfes plot ku, a na ném chlap. Vnuk séh niZ, neZ je bok, tam, co mél kolt, a
jak stisk, kolt $ték BENG! BENG!

Chlap jek a ki se vzpjal; leé jde zas dal.

Déd vstal, je Ziv a zdrav, jen chlap je pry¢ a s nim i kan. Vtom vnuk kfik:
"Hled'!", a jak to fek, tam, co je brod, ki stal, pak se hnal dal, zas stal, pak pad.
Chlap je pod nim. Ted’ v3ak se zved a dal se v b&h, tam, co je hvozd. Chee se v ném
skryt.

"Jen ho nech," fek déd. " Kdo zna lip kraj? Kdo z nas tu rost? Ted’ bych cht&l
lok, jak pes chce kost."

Vnuk mu dal dzin.

"Vem psa a pojd’," fek déd a mlask. "Dej si téZ hlt." Vnuk pisk na psa a §li.

Chlap si sed pod strom. Kiifi mu zdech, pes si vzal prst a ten kolt, co po ném
8leh jak blesk, mu z plic vzal dech i krev. Chtél by jit dal. Le¢ &im dél tim mifi ma
sil, je bled, je slab, je sam, ma strach.

Klek, chtél vstat, le¢ spad zpé&t na strom a po pni se svez na zem. Lez jak plaz,
rval mech i vies, jak tah trup o pid’ dal. Uz vi, Ze je zle. Zrak se mu tmi i sluch mu

ztich. Chee v8ak pry¢, tam, kde je svét a kde je jas, ne tma. Piec, kde je tma, je
smrt!

... Ne, ted’ ne! Chce se mi spat, je noc a den a noc. Pak jsem zas fit! Jen mit éas,
chléb a siil a dzban! Moh bych byt Ziv... Ziv lip...

Pes §tek.

A po ném hned hlas: "Rek ¢ul krev! BeZ za nim!" « "Kam $tve?" kiik hoch. «
"Tam za ten dub!"

A tam ten chlap byl. Pes nad nim stal, pak hoch, pak kmet.

"To je on," fek kmet a vzdech: "Tys mu dal.." * "Pro¢ u nas krad?" » "Co kdyz
mél hlad, co kdyZ chtél jist?" « "Ten znal jen pit, ten vrah." « "On vi uZ svy, tak na&
ten hnév? Pojd." « "Co s nim?" « "UZ nic.”

Ko Nec
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Priloha ¢. 19a: Domeky ke skladani od nejmensiho po negtsi

Ceské Bud&jovice jsou s 95 tisici obyvateli nej
kraje » a jeho hospodafskym, spravnim a kultu

A TT TS
A~ ¢
3 & .

[T LI 1]
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Priloha ¢. 19d: Sestavovani vodni mapy
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Priloha ¢. 20a: Hibéh o Korunce a Spdilkovi

V krasné krajince, v jednom malém datke nad rybnikem Zila, byla rodina
Penizkovych. Rodinka to byla jako malovana. Krasadninka Radka, kreativni tatinek
Ruda a jejich malé ratolesti. Dcerka Korunka a &yery nosil jméno Spdlek. Ackoliv
sourozenci, kazdy updnjiny. Korunka byla krasna po maminceivde jako fizicka,
chytrd, ale obas takeé trochu protivna a marniva mlada dama. NaSpailek byl pytel
dobroty, jeho jméno o&m vypovidalo vSe, byl spvy, moudry a velmi rad travitas
se svymi kamarady, kterym vzdy velmi rdd pomohldiRe vSak mezi &mi nikdy
necklali Zadné rozdily. Jak Korunce, tak $ihoovi métili stejnym metrem. Korunka
a Spdilek dostavali kazdy tyden stejné kapesné. Obandkla pokladnicku ve tvaru
prasatka a koruny si dogjnvhazovali, aby si poté mohli koupit, na co si tiifie
Spailek si vzdy své penize poctiulozil do prasatka. Velmi si chranil svojécy, byl
opatrny, a ikdyZ jim prarodé dovezli gjaké dobroty na misani, byl Siikek velice
sttidmy a nejdive se rozdil, poté sam ochutnal a zbytek si schoval do kilapina
piiSt. Zato Korunce se kapesné v prasatku ani f&oha bylo prg. Korunka byla
nepdadna a na své¢ui si velice ¢asto nedavala pozor. Barbie panenky bez rukou,
poztrdcené koralky, rozkutdlené gmia krabika na sladkosti prazdna byl Korunky
kazdodenni ritual. Sourozenci si byli podobni $iojavejce vejci, ale opravdu kazdy
jiny. Jednoho dneifel na okraj méstetka cirkus. Zti se nemohly vynadivat na slony,
tygry, Zirafy, leopardy a velkého meftla grizzlyho, baletku Petrusku, ktera dha
s obr&emi a frajera Jindru, ktery jezdil na motorce wlaeém kruhu. Celétitda chtla
jit hned veer do cirkusu. Korunka i Spidek nebyli vyjimkou. Ale rodie, ktgi s ctmi
planovali velky vylet dokima, fekli, Ze je vstup do cirkusuiiti$ predrazeny a pokud
chtgji jit, zaplati si vstupné z kapesného. Slei rychle &Zel do pokoje, vysypal
prasatko a ze svych Uspor si vstup mohiehjgdem zaplatit. Ale Korunce v prasatku
nezachrastil ani penizek. VSe utratila za kremml&aramelovy krém v cukr&n
S brekem fibéhla k mamince Radce a prosila, jestli by ji nemolrdtup zaplatit. Ale
maminka byla fisna. ,Pokud uz nemas v prasatku korunky, dceruskda se nicdat,
musi$ si spit, abys @is€ mohla také do cirkusu,” pravila maminka. Korunkgab
smutna, ale wdomovala si svoji chybu. KdyZigel Spdilek z cirkusu dom, vyprawl
ji 0 vSem, co prozil. Korunce bylo lito, Ze nemohidé¢t baletku PetruSku, ale na

druhou stranu uz&géla, jakou maji penize hodnotu a Ze nic v Zlvoeni zadarmo.
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Priloha ¢. 20b: Karti ¢ky s vyjmenovanymi slovy po L

Priloha ¢. 20c: Powst O propadlych jeptiSkach

O propadlych jeptiskach

Ze starého hradu v Hradci Kralové se do dnesnich éasl zachovala jen &ést okrouhlé
véze obklopena méstskou zastavbou. A presto byl zdejsi hrad kdysi vyznamnym mistem,
vidyt tu potdtkem 14. stoleti pobyvala i vdova po Vaclavu II., krésna krélovna Eliska Rejéka
Po ni mé také mésto své jméno - Hradec Krélové, "kralovnin hrad"

Velmi stard povést vypravi, 7e ve zdsj§ich hradebnich zdech stal, Zensky kiagter
Jednoho réna byl véak kidster na kopci ten tam. Hrad zmizel a s nim | jeptisky, které tu
prebyvaly. Lidé usoudili, Ze se kidsier propadi do hiubin kopce a zemé se nad nim sama
zavfela. Nasli se i taci, ktefi by pfisahali, Ze z hiubin zemé byva za soumraku slySet slaby
Zensky zpév, jak zakleté eptisky ve svém podzemnim kldstere slouzi vederni mél

Snad by se stalo, Ze by lidé na propadly klaéter docela zapomnéli, kdyby se jednou ke hradu
nevydala miada siuzka sbirat 188ivé bylinky.

Byl krasny letni den, straf pod hradem vonéia tfezalkou, Zebfickem, hefmankem i
dobromysli a bzufela tisicem véel. Siutitka stfihala byliny malymi niZkami a opatmé je
ukladala do kosiku, jak pani prikdzala, Chodila po stréni, aZ |i kvaty samy zavedly k
hradnimu piikopu zarostiému hustymi kfovinami

Ucitila cizi pohled a zdvihia o&i od zemé. Pfed ni stala jeptifka v bilém £até a s (&83kym
svazkem KIiEl za pasem. Mile se na ni usmivala, a tak ji dévte sluéné pozdravilo.

"Poslala & sem pro byliny pani Zuzana?" zeptala se jepliska. "Ano," pisvédcila
sluFka a podivila se, jak to ta zena miZe v&dét.

..Vim, je to moc hodna a dobra pani. Ale pry ma potiZe s penézi, je to tak?” Sluzka
se divila jedtd vic. Panl Zuzanu opravdu néjaky lump osidil o celé jméni a ona na stafi
zistala nezaopatiena.

"Pojd za mnou,” vybidia jeptiska divku. Odhmula kefe a v opryskané zdi se objevily
dubové dvefe. Jeptidka je odemkla jecnim z kiitu, dvefe zivly a zewnitf zaval chiad. Zena v
bilém vesla downitf a pokynula divee, aby la za ni. Uzkou temnou chodbou krately za
tajemnym swétlem, a kdyz doély, ocilly se ve velké sini s truhlicemi pinymi zlata a stfibra,
kters vydavalo tu jemnou zafi

Jeptiska vzala hrst zlataki 2 vhodila je sluzce do zdstéry. "B&Z domil a pezdrawuj pani
Zuzanu, A kdy bude jesté potfebovat penize, prid si zas pro dalsi”

Potom jeptigka divku vyvedia ven a zmizela.

Sluzka bézela bez dechu rovnou domu. V kuchyni padla na Zidli a vysypala penize ze
zastéry na stll pfed prfekvapenou pani Zuzanu. Kdyz ji vypovédéla, co ji potkalo, pani
Zuzana uzasla. Vzpomnéla si, Ze ji matka vypravéla o jedné z Zen jejiho rodu, ktera byvala
kdysi jeptiskou v hradeckém klastefe. Neznama z hradniho pfikopu jisté nebyl nikdo jiny nez

duch té pribuzné, ktery ji zachranil od smutného stafi.

Z donesenych penéz pani Zuzana zaplatila vSechny své diuhy a jesté ji zbylo. A
kazdy den az do své smrti se nezapomnéla pomedlit dusi své ochrankyné.
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Priloha ¢. 21a: KrkonoSské pohadky

~  Jak Trautenberk vyménil

Krakonosovi fajfku

Doslechl se Trautenberk, ze Krakono$ mé takovou fajfku, ktera nikdy nevyhasne,
a pfitom potfebuje tabaku na jafe zdibicek a na podzim #dibec. To asi proto, Ze od
podzima do jara jsou vedery dlouhé a &asu vice na klidné pokoufeni. Ze by o ni
Krakonose poprosil? Anindpad. Zadarmo ji neda a penézje mu skoda. Inu, kazdy ha-
dépodlesvy planety a jakziv nikdo neslysel, 7e by Trautenberk nékomu néco dal.

Tak zadal mutyrovat, jak by se k ty fajfce dostal. Slo to tézko, moc t&ko, vypil pii
tom dzbén bezinkovgho vina, aby se mu projasnily myslenky, snédl misu mako-
vych buchet, aby ty myslenky mély podstament, ale kde nic, tu nic. Do vedefe jen
tak dobl, az se Ance strachovala, jestli snad milostpana nezlobgjf outroby, Ze by mu
uvafila pelyngk.

»Nestarej se a jdi spat!”

»No, Kubo, to mi fekni, Jindy mé milostpén sekyruje div ne do phlnoci a ted’ mé
posle spit se slepicema...”

~Aspoti si odpotines,” odpovida Kuba plnou pusou, jak se liduje tou nenadélou
dobrotou.

~Méla by ta outroba zlobit milostpana €ast¥ji, to je jin¢i posmaknuti nez pofad
samy kyselo.”

«Kubitku,” Anci se samou litosti smekne hlas, ,tob& my kyselo nechutna?” A uz
ma oci jako na vode.

To jsem zas néco placl, nadava si v duchu Kuba, to si Anicka nezaslouzi, viak
kdyby mohla, strojila by mné kazdy den treba dvoji maso...

~Anicko, od tebe i suchy brambory chutnaji jako dort.” A d ji velkou Stipanou
pusu, jako Ze to myslf upfimné.
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wJen jestli...,” tvéfi se Ance nacko nevéticné, ale jen proto, aby ji to Kubicek ekl
jesté jednou, vizdyt pekny sltivko od milyho clovéka je nad nejmékei pohlazent.

Jenze nefekl, jako naschvél se oteviely dvefe, za nimi hajny, na zadech Spalek
pomalu vétsi ne? on sam.

«Kubo, pomoz mi, s timhle neprolezu!”

T Kuba mél co délat, a jests ke viemu byl ten 8palek samy blato a Anée zrovna po
obédé vydrhla pedlahu,

~Prog ho nenechte venku? To ho cheete tady Stipat?” zlobi se Ance.

I toto, Stipat takovyhle dfivil Nechime ho vyschnout a na Vanoce z n&j vyfezu
parddni betlém.”

«»To bude krésal” zapomnéla Ance na Spinavou podlahu.

»Pojdte, ohfeju vam trochu kienovy omécky, milostpanovi dneska néjak ne-
bere.”

wTo chee kapku jaloveovy, po tom lovek strévi i hebiky...,” ale Kuba hajného za-
razi: ,V8ak on ten piist milostpanovi neuskods, aspofi se mu bude lehdej spat.”

Ale nespalo. Prevaloval se pod prachovou pefinou, hned mu bylo horko, hned
zima, hned mél pod hlavou mélo, hned zas moc, hlava mu brngla a tiedtila, a po-
F4d ne a ne na néco piijit.

AZ najednou - venku uz zacalo &frat - ho to napadlo. Posadil se na posteli, pak
vyskoéil, az pefina odletdla, skakal Ppo sednici, plécal se do stehen a kicel: , Uz to
mém! UZ to mam!”

Uz chteél svolat &eladku, ale pak si fekl, Ze takova v se musi oznamit ve vEi di-
stojnosti a vaznost, a to dost dobie nejde v noenf kogili. Tak se s hekdnim a funé-
nim ustrojil - jindy ho strojili Kuba s hajnym - a zacal:

~Kubo, Ance, hajnej! Vichni sem!”

Mrtvého by ten kraval probudil. Ance vyskocila: ,Kubfcku, vstavej, néco se
stalo,..”

»Co by se stalo, vZdyt je nocl” zavréel Kuba a ototil se na bok. Ale plechovec, co
si dal Trautenberk porychtovat misto zvonku, Find jako zbésily, Ance u je oblege-
na, tak Kuba natahl po paméti kalhoty a uz spéchaji k Trautenberkovi,

~Milostpane,” divi se Ange, kdyZ vidi Trautenberka v piné parddé, akorat klo-
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Priloha ¢. 21b: Didakticka pomiicka DiPo

DiPo

Vyjmenovand slova

PRACUJEME |

S VYIMENOVANYMI
SLOVY
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