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Instituce pro traveni volného ¢asu mladeze do 18 let

Institutions for Leisure Time Spending of the Youth up
to the age of 18

Souhrn

Bakalafska prace je zaméfena na instituce pro traveni volného ¢asu mladeze do 18
let. Teoreticka ¢ast vysvétluje zakladni terminy jako volny ¢as a jeho funkce. Definuje jeho
ucastniky a jejich vékové rozdeleni dle knihy Pedagogické ovliviiovani volného Casu
(Hajek a kol., 2008). Dale se zabyva vychovou, jejimi formami a metodami. Je nastinén
rozdil mezi vychovou mimo vyucovani a vychovou ve volném case a jaké jsou funkce
vychovy ve volném ¢ase. Nasledné je provedeno rozdéleni a charakteristika volno¢asovych
aktivit dle Pedagogiky volného c¢asu (Pavkova, 2014). V praci jsou také definovany
organizace pro traveni volného ¢asu mladeze a jejich ekonomické aspekty a nakonec jsou
popsany negativni jevy pfi traveni volného ¢asu. V uvodu praktické ¢asti jsou kratce
uvedeny zékladni demografické informace o Praze 8, kde se nachazi vybrana instituce.
Podrobnéji se prace zabyva Domem déti a mladeze Praha 8 Spiréla, u kterého je provedena
institucionalni analyza dle Védecké teorie kultury (Malinowski, 1968). Zakladni otazkou
je, zda vybrand organizace ma dostatek finan¢nich prostiedkti a plni své cile v oblasti

financovani volnocasovych aktivit mladeze.

Kli¢ova slova

Volny ¢as, instituce volného ¢asu, mladez, financovéni, volnocasové aktivity,
vychova



Summary

Bachelor thesis is focused on leisure time institutions of youth under the age of 18.
The theoretical part explains basic terms such as leisure time, its functions. Defines
participants of the leisure time activities and its age distinction according to the book
Pedagogical influence of the leisure time (Hajek and al., 2008). Further it deals with
education, its forms and techniques. There is delineated the difference between the
education outside the teaching and education in the leisure time and functions of the
education in the leisure time. Then is made the distinction and characteristic of the leisure
time activities according to the Pedagogy of the leisure time (Pavkovéa, 2014). There are
defined organizations of the leisure time for the youth, its economic aspects and the
negative phenomenas during the leisure time. In the introduction of the practical part of the
thesis is stated the basic demographic information about Prague 8, where the selected
institution is located. Further the thesis deals with the Children and youth centre Prague 8
Spirala, institutional analysis of this organization according to the book A scientific theory
of Culture and other essays (Malinowski, 1968). The main question is how the selected
organization fullfils its mission or not in the sector of financing the leisure time activities

of the youth.

Keywords
Leisure time, leisure time institutions, youth, funding, leisure time activities,

education
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1 Uvod

Volny ¢as postupné nabyva na svém vyznamu, a proto je dulezit¢ vénovat mu
naleZitou pozornost. Cast dne, kdy mame volny &as k dispozici, vyuZiva kazdy z nas na
zaklad¢ svych priorit. Pro n€koho jsou to velmi vzacné chvile a pro dal$iho bézna soucast
jeho kazdodenniho Zivota. Nékdo sportuje nebo si ¢te, nékdo se diva na filmy, dalsi cestuje
a n¢kdo tieba jen relaxuje. Aktivity, které je mozné provozovat, jsou velmi riiznorodé a to

¢ini z volného ¢asu velmi rychle se rozvijejici oblast, zvlast’ u déti a mladeze.

Doba se velmi rychle méni a rozvoj zajmovych aktivit u déti a mladeze neztstava
za timto trendem pozadu. Proto je velmi obtizné tuto skupinu dlouhodobé¢ zaujmout.
Zejména tim, Ze svij volny ¢as budou travit v zajmovych stfediscich. Presto existuje cela
fada organizaci, které mohou déti a mladez navstévovat za ucelem jeho traveni. Divodem
proc tyto instituce existuji, je predevsim fakt, ze rodi¢e nemaji na déti diky velkému
pracovnimu vytizeni velmi mnoho ¢asu nebo si uvédomuji vyznam volného ¢asu
a chtéji z4jmy svého potomka riznym zpilisobem usmérnit, piipadné jejich dité projevilo
nadani v urcité oblasti a oni mu cht¢ji dat prostor, aby sviij talent dale rozvijelo. Dim déti
a mladeze Praha 8 Spirala, kterym se tato bakalatrska prace zabyva ve své praktické casti,

je prave jednou z téchto organizaci. V lokalité Prahy 8 hraje vyznamnou roli v poskytovani

volnocasovych aktivit.

Volny Cas déti a mladeZe je oblast, ktera ma velky vliv na formovani charakteru
mladého ¢loveka. Je to idedlni prostor pro utvafeni novych vztaht, kdy se déti a mladez
zapojuji do ruznych socidlnich skupin a kolektivii. Nejcastéji jde o vrstevniky ze
sousedstvi, kamarady ze Skoly nebo spoluzaky ze zajmovych krouzku. Pro rist déti je
podstatné byt ¢lenem vice takovych socialnich skupin a vystupovat v nich v riznych
socialnich rolich. Timto zptisobem se pfirozené naudi najit svou pozici mezi svymi
vrstevniky. Proto je dulezité, aby tito jedinci nasli vztah ke svému volnému ¢asu a naucili
se jej prospésné vyuzit podle svych zajmu, protoze ziskané navyky béhem traveni jejich

volného ¢asu ovlivni podstatnou cast jejich budouciho Zivota.



2 Cil prace, metodika prace

2.1 Cil préace

Cilem této prace je, zda Dum déti a mladeze Praha 8 Spirala méa dostatek
finan¢nich prostfedkt a plni své cile v oblasti financovani volnocasovych aktivit mladeze.
Toto bude zjisténo pomoci institucionalni analyzy Bronislava Malinowského. Aby mohla
byt analyza provedena, je zapotiebi nejprve vysvétlit zakladni terminy s tim souvisejici,
ato: volny ¢as, jeho funkce a ucastniky. Dale definovat pojem vychovy, jeji metody
a formy. Vymezit rozdil mezi vychovou mimo vyucovani a vychovou ve volném c¢ase
spolu s jejimi funkcemi. Dulezita je také definice volnocasovych aktivit a instituci, které
tyto aktivity nabizeji spolu s charakteristikou ekonomickych aspektt téchto organizaci.

S volnym ¢asem souviseji také urité negativni jevy, které¢ maji vliv na vychovu déti. Tyto

jevy jsou popsany v zaveéru teoretické Casti prace.

2.2 Metodika prace

Bakalarska prace se skldda ze dvou ¢asti - teoretické a praktické. Teoreticka Cast je
zpracovana na zakladé prostudovani odborné literatury. V této ¢asti jsou definovany
zakladni terminy, které souviseji volnym ¢asem, volno¢asovymi aktivitami a organizacemi.

Znalost téchto pojmil je nasledné vyuZita v praktické ¢asti prace.

Prakticka ¢ast je vypracovana prostfednictvim poznatkd, které byly ziskany v ramci
rozhovoru, konzultaci s vedoucimi pracovniky, z hodnoticich zprav o DDM Praha 8
Spirala a z internetovych stranek vybrané organizace i dalsich subjektd. Je vypracovana
institucionalni analyza Bronislawa Malinowského, ve které je popsano poslani, personal,

¢innosti, prostory a vybaveni a nakonec financovani instituce.
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3. Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti prace budou charakterizovany jednotlivé terminy tykajici se
volného Casu a jeho funkci. Dale bude provedena definice ucastniki volnocasovych aktivit
arozdeleni vyvoje ¢loveéka podle jednotlivych vékovych etap. Bude provedena
charakteristika vychovy, jeji formy, jeji vztah k volnému Casu a s ni souvisejici pojmy -
vychova mimo vyucovani a vychova ve volném case a funkce vychovy ve volném case.

V dalsi ¢asti budou formulovany jednotlivé instituce, v nichz déti a mladez vyuziva sviij
volny ¢as, jaké druhy ¢innosti mohou vykonavat, jaké jsou ekonomické aspekty téchto

organizaci a jaké existuji negativni jevy pii traveni volného Casu.

3.1 Volny ¢as

3.1.1 Definice pojmu volny ¢as

Volny ¢as je obtizné definovatelny termin. Existuje nékolik nazori na to, co je
volny ¢as a jak ho popsat. Mnoho autort se ve svych definicich shoduje, ale 1ze najit
i drobné rozdily. Naptiklad Pavkova formuluje pojem volného ¢asu takto: Jde o dobu,
kterou ¢lovek vyuziva k odpocinku, rekreaci a zabavé. V této dobé 1ze vykondvat rtizné

aktivity - tj. rizné zajmové ¢innosti. [11]

Hlavnimi znaky volného ¢asu jsou: svobodna volba ¢innosti (tj. ¢lovek si sdm
zvoli, co chce délat). Tyto ¢innosti jsou potéSenim, radosti, ¢innosti slouzi k odpocinku,
k obnové sil a k rekreaci. Do volného Casu lze také naptiklad zatadit Casové ztraty spojené

s dopravou za konicky. [11]

Termin volného ¢asu 1ze také chapat (dle Hajka a kol., 2008) jako dobu, kterou ma
¢lovek k dispozici po splnéni pracovnich povinnosti u dospélych, Skolnich povinnosti
u déti, dale také po vykonani jeho fyziologickych potieb (jidlo, spanek, osobni hygiena)
a ¢innosti spojenych s chodem domacnosti a pé¢i o déti. Volnocasové aktivity napomahaji

k sebevytvareni a sebeurceni. Jedna se o:
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e odpocinek a zabavu
e r0zvoj zajmoveé sféry
e zlepSeni kvalifikace

e Ucast na vefejném zivoté [8]

Plnéni povinnosti a volny ¢as spolu tizce souviseji. Neékteré ¢innosti cloveék déla
s radosti, pfinaseji mu zdbavu, ale zaroven maji pro néj také hmotny uzitek. Jsou
zahrnovany do tzv. ¢asu polovolného. Jedna se o naptiklad o tyto aktivity: kutilstvi,

rybafeni, péstitelstvi. [11]

3.1.2 Funkce volného ¢asu

Mezi hlavni funkce volného ¢asu se fadi: odpocinek (regenerace pracovni sily),
zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluti¢ast na vytvareni kultury).
Vymezeni funkci volného ¢asu u jednotlivych autort je téméf stejné, odliSuji se jen
v odborném nazvoslovi jednotlivych funkci. Napiiklad Roger Sue (francouzsky sociolog

volného ¢asu) je definuje timto zplisobem:

¢ funkce psychosociologicka (relaxace, zabava, rozvoj)

e funkce socidlni (socializace, symbolick piislusnost k nékteré socialni skuping)

o funkce terapeuticka

o funkce ekonomicka (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje

ucastnikid vynakladané na aktivity volného ¢asu, atd.) [9]

Psychosociologicka funkce uzce souvisi s naplni a vyuzitim volného ¢asu. Socialni
funkce zahrnuje zac¢lenovani jedince do jednotlivych socialnich prostfedi v¢etné rodiny.
Terapeuticka funkce predstavuje ¢innosti souvisejici s fyzickym zdravim ¢lovéka, jeho
smyslovym rozvojem, prevenci chorob a zdravym zivotnim stylem. Ekonomicka funkce
se tyka hospodatského vyznamu volného ¢asu pro jednotlivce i spole¢nost, ktery se
postupem casu dostava do popredi a je mu prikladéna ¢im dal tim vétsi dulezitost.
Navzdory zacéatku 20. stoleti, kdy byl volny ¢as povazovan za promarnény

a neproduktivni. [9]
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Déle naptiklad némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski vymezil

funkce volného ¢asu takto:

e rekreace (zotaveni a uvolnéni)

e kompenzace (odstraiiovani zklamani a frustraci)

e vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni ucenti)

e kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba)

e komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

e participaci (podileni se, Gi€ast na vyvoji spolecnosti)

e integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismii)

e enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvotivé vyjadieni prostiednictvim uménti,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti). [9]

3.1.3 Ucastnici volného ¢asu

Kazdy lidsky jedinec je vyjime¢nou osobnosti. Jeho osobnost a jeji rysy se béhem
zivota vyznamné méni. Vyvoj je velmi komplikovany a ve vétsi ¢i mensi mife na n¢j
pusobi mnoho faktort. Mezi tyto faktory jsou zahrnovany nejcastéji dédi¢nost, socializace
a okolnosti s ni souvisejici. Napftiklad prostiedi, ve kterém ¢lovek vyrista a zije, socialni
skupiny, do nichz se ¢lovek zatazuje a dalsi lidé, jenz maji vliv na zaclenéni jedince do
spole¢nosti. Jako dalsi ptisobici €initelé na rozvoj ¢lovéka jsou vychova, metody, zptisoby
a formy vychovy, pusobeni kazdého vychovavajiciho, cile ve vychové a vztahy mezi
vychovavajicim a vychovavanym. Velmi dilezita je také vlastni aktivita a motivace
¢lovéka, ktery si klade urcité cile a snazi se jich dosdhnout. Mnoho téchto faktori souvisi

pravé s volnym ¢asem a jeho vyuzitim. [8]

o Déti amladez
Podle Umluvy o pravech ditdte (OSN, New York, 1989) je ditétem kazdy &lovek,
jehoz vék neptesahl 18 let. Tato Umluva byla v Ceské republice piijata jako Gstavni zakon.
Toto vymezeni je jasné definovano, na rozdil od vékové skupiny mladeze, jejiz vékové
rozmezi se v riznych pramenech lisi a je nejednoznaéné. Dle domnélé ekonomické

sobé&stacnosti je za mladez povazovana skupina osob ve véku od 18 do 26 let. Oproti tomu
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Vv Bilé knize o mladezi (Komise Evropskych spolecenstvi, 2001), kde je mladez chapana
jako jednotlivci ve véku od 15 do 25 let. V dalsich dokumentech se mtizeme setkat

s vymezenim na skupinu mladistvych (10-15 let), dospivajicich (10-19 let) a mladych lidi
(10-26 let). [8]

e Dospéli
aktivit ucastni pfimo. Hlavnimi ucastniky jsou déti a mladez. Existuje také skupina
dospélych lidi, ktera ma uréité funkce v této oblasti: vyty¢uji ur€ité cile volnocasovych
aktivit déti a mladeZe a pomahaji jim téchto cili dosdhnout, vzhledem k tomu, jaké maji
moznosti a jak moc jsou déti zaintereSované k vykondvani téchto aktivit. Pii plnéni téchto
cilti détem pomahaji z hlediska organiza¢niho (jsou poradateli t€chto aktivit); snazi se
détem vstipit kladny piistup k volnému ¢asu, odpovédnost za to, jak vyuZzivaji svilj volny

Cas; moznost podilet se na ¢innostech volného ¢asu. [8]

V knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu (Hajek a kol.) autor provadi

zakladni rozdé€leni jednotlivych zivotnich etap vyvoje na:

1. predskolni vek (3-6 let)

V této Zivotni etapé dochazi k velkym fyzickym i1 rozumovym zménam. V ramci
fyzického vyvoje se rozvijeji organy, svaly, dité roste do vysky. V rozumové sféfe je dité
schopno rozpoznéavat zakladni barvy, rytmus, vysku tonu - zlepsuje se Girovent vnimani,
vyviji se poznavani a pamét’ (dité si pamatuje obrazky). V oblasti feci se rozsituje slovni
zasoba, zlepsuje vyslovnost a souvislé vyjadifovani. V mateiské Skole se poprvé setkava
s ucitelkou a se svymi vrstevniky, se kterymi navazuje socialni kontakty. VV tomto obdobi
se dité predevs§im vénuje hram a dal§im kratkodobym, nahodilym a nevyhranénym

aktivitam. [8]

2. mladsi Skolni vek (6-11 let, Zaci prvniho stupné zakladni skoly)
Béhem obdobi mladsiho Skolniho véku pokracuje fyzicky vyvoj ditéte. Roste
predevs§im do vysky, rostou dolni konéetiny, Vyviji se patet, panev, lebka, kostra a dalsi

Casti téla. V tomto veéku také dochazi k dalSimu osobnostnimu rozvoji a hlubsimu vnimani
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na zaklad¢ situaci, které v ditéti vyvolavaji citovou reakci. V rdmci rozumového vyvoje ma
na déti mladsiho Skolniho véku vliv pfedevsim Skola (vyucovani, ptiprava na vyucovani)

a prostiedi, ve kterém se pohybuji. Vyvoj feci probiha na zakladé lepsi schopnosti se
vyjadiovat, mluvit v delSich souvislych vétach a ucit se nova slova. Pamét’ je v tomto
obdobi velmi Ziva. V oblasti socializace probiha vytvaieni novych vazeb ke starSim
0sobam, tj. k vychovateltim a k u¢itelim ve Skole a dit¢ si také za¢ina utvafet hodnotn&jsi
socialni vazby se svymi vrstevniky ve Skole i mimo ni. Traveni volného ¢asu se stava méné
nahodilym, ale jak bude volny ¢as vyuzit zavisi na rozhodnuti ostatnich, pfedevsim

na rodicich. [8]

3. Stredni skolni vek (11-15 let, Zaci druhého stupné zakladni skoly, pubescence)

V této fazi vyvoje ¢loveka dochazi k velkym biologickym zménam. Méni se
piedevsim ¢innosti pohlavnich zlaz, které maji nasledné vliv na vyvoj psychické stranky
jedinct. To se projevuje napiiklad zvysujici se kriti¢nosti k dosp€lym osobam,
nerespektovanim téchto osob, vznétlivym chovanim, bezprostiednim jednanim, predevsim
vSak vzdorovanim vici piikaziim a zdkazlm dospélych. Proto 1ze toto obdobi také nazvat
obdobim druhého vzdoru. Rozviji se také fe¢, pubescenti jsou schopni mluvit
v komplikovangjsich vétach a souvétich, uci se a zapamatovavaji si nové aktivni i pasivni
vyrazy. V této etapé jednotlivce zacina byt traveni volného ¢asu individudlni v zavislosti

na jeho osobnostnim rozvoji. [8]

4. starsi Skolni vek (15-20 let, zaci strednich Skol, adolescence)

Adolescence je stadium vyvoje ¢lovéka, kdy uz je lidské télo téméf vyvinuté, stejné
tak i smyslové organy. Lidé v tomto v€ku nabyvaji dojmu, Ze jsou si rovni s dospélymi
osobami, protoze stupen vyzralosti jejich psychiky i fyzicka kondice jsou na srovnatelné
urovni s dospélymi osobami. V mluvé mladi lidé hojn€ vyuzivaji hovorovou ¢estinu,
ve které jsou obsazena slova ze slangu. ZlepSeni v mysleni se projevuje Ve vyjadfovacich
schopnostech. Vnimani je na vynikajici Grovni, protoze adolescent ma schopnost dé¢lat
rozdily mezi dil¢imi vjemy a velmi dobfe se orientuje v prostoru a ¢ase. Vzhledem k vyse
uvedenym zménam, kdy jednotlivec se stava samostatnym, zavisi traveni volného ¢asu

predevsim na jeho vlastnich rozhodnutich. Ty ve velké vétsin€ vedou ke snizenému zajmu
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travit volny ¢as s jinou skupinou nez se skupinou svych vrstevnikt. Pozitivni nebo

negativni roli zde hraji navyky ziskané z pfedchozich let. [8]

3.2 Vychova

3.2.1 Definice terminu vychova

Vychova je proces, pti kterém dospéli vyty¢uji détem vychovné cile a vyuZivaji
k tomu védome i nevédomé riizné prostiedky, zpiisoby a metody (naptiklad tresty,
odmény, pfesvédcovani). Probih4 dlouhodobé a je zavisla na interakci déti s dospélymi. Na
rozvoj vychovy nemaji vliv pouze rodice, ale rovnéz i vychovné instituce, sportovni kluby,
média. Vztah mezi vychovavanou a vychovavajici osobou je obousmérny. Vychovavany
a uchovavajici se svym chovanim vzajemné ovliviiuji a tim se (hlavné po emocialni

strance) jejich vztah déale vyviji. [1]
3.2.2 Formy vychovy

Lze definovat nékolik forem vychovy. Jedna se o: vychovu formalni, neformalni
a informalni.
e Vychova formalni
Do vychovy formalni patii veskery vliv §kolskych a dalSich vychovnych zatizeni.
Tato vychova je zajistovana nebo podporovana statem a je odstupniovana do kategorii
podle véku az po vysokoskolské vzdélani. Zakon€eni formalni stupné vychovy je

potvrzeno oficialnim dokladem naptiklad vysvédcenim, titulem.

e Vychova informalni
Pisobeni informalni vychovy je obvykle nekoordinované, nezdmérné,
neorganizované a nesystematické. Zameétuje se na denni situace, pii kterych se déti uci, jak

reagovat, ale také zahrnuje situace ucelné a védomé bez institucionalniho zaclenéni.

e Vychova neformalni
Neformalni vychova se uskuteéiuje v ramci volného ¢asu, neni vyuzivana v ramci

Skoly. Hlavnim rozdilem mezi informalni a neformalni vychovou je fakt, ze informalni
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vychova je dana vlastnim postavenim ditéte ve spole¢nosti a neprobiha z jeho rozhodnuti.
Naproti tomu vychova neformalni se realizuje prostfednictvim jeho vlastni dobrovolné

¢innosti a ma nejblize k vychové ve volném case. [8]

3.2.3 Typy vychovy v souvislosti s volnym ¢asem

Spojitost mezi formou vychovy a volnym ¢asem miizeme rozdélit do téchto tii oblasti:

e vychova k volnému casu
Tato vychova smétuje k tomu, ze vychovavané osoby si uvédomuji dileZitost

volného ¢asu a mohou ho Iépe a efektivnéji vyuzivat.

e vychova ve volném Case
Je zamé&fena na zpusob vychovy, jehoZ podstatou je dobrovolna ucast, ktera
umoziiuje Vychovavanym osobam se samostatné podilet na vychové. Timto zptisobem pak
dochazi k novym jejich moznostem formovani. Realizuji se zde veskeré ¢innosti, které

nejsou vykonavany v ramci $koly, prace, biologickych a dalsich potieb.

e vychova prostfednictvim aktivit volného ¢asu
Slouzi k formovani individualnich rysii t¢astnika ¢innosti, ale také k jeho
socializaci s druhymi lidmi. Cilem je uceni se nove znalosti nebo prohlubovani jiz
ziskanych dovednosti. Casto mivaji tyto volnoasové aktivity pfesah do budouciho ramce

pti vybéru povolani. [9]
3.2.4 Vychova mimo vyucovani

Je vymezena jako vychova, kterd je ptibuzna vychové ve volném case, avsak
neobsahuje pouze ¢innosti vykondvané dobrovolné (tj. aktivity ve volném case), ale také
povinnosti. Ty souviseji piedevs§im s pfipravou na vyucovani (tj. psani domacich ukold,
uceni se na test, Cetba knih apod.). Proto se tyka predevsim zakt zakladnich a stfednich
Skol. Je provozovana prostiednictvim riznych instituci, mimo rodinu a mtiZze nebo nemusi

probihat ve volném cCase. [11]
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3.2.5 Vychova ve volném case

Oproti vychové mimo vyucovani se tyka nejen zakt zakladnich a stfednich Skol,
ale plati i pro ostatni jedince, bez rozdilu véku. Aby doslo ke splnéni cild, které jsou
stanoveny, musi byt dodrzeny uréité podminky. Tyto podminky lze rozliit na podminky
vnitini a vnéjsi. Do vnitinich podminek je zatazen predevsim vek tcastnika volnocasovych
aktivit a jejich osobni dispozice. Vné&jsi podminky jsou podminény z hlediska

materidlového, tj. vybaveni. [11]

3.2.6 Funkce vychovy ve volném case

V oblasti vychovy ve volném Case byly stanoveny nasledujici funkce:

e vychovné vzdélavaci
Této funkci je prikladana vysoka dulezitost, protoze ovliviluje zbyvajici funkce. Je
zalozena na plnéni cilt déti, vytvareni individualni osobnosti ¢lovéka, tj. dochazi k rozvoji
znalosti, schopnosti a dovednosti déti. Organizace k tomu vyuzivaji specifické prosttedky,
zpiisoby a metody. Tato funkce napoméha k rozvoji pozitivniho pfistupu jedince k Zivotu,
protoze pokud se mu aktivity libi, pfinaseji mu uspokojeni, uspéch a vyvolavaji v ném

pocity radosti.

e zdravotni
Je zamé&fena na zdravotni stav a fyzickou kondici jednotlivce. Obsahuje rtizné
druhy stravovacich navyka (jak spravné jist béhem dne), hygienickych a dalsich navyka,
které se zamétuji na celkovy zdravy zZivotni styl. Zameétuje se na uvédomeni si dilezitosti
pohybovych aktivit, které by se mély stat soucasti bézneho dne. Déle také vymezuje, jak

1ze stiidat jednotlivé denni ¢innosti, aby byl dodrzen spravny biorytmus ¢lovéka.

e socialni
Jedna se o velmi specifickou funkei, protoZe existuje n€kolik moznosti, jak ji
pojmout a pochopit. Bud’ ji 1ze chépat jako péci o déti a mladez, jejich bezpeci. V tomto
ptipad¢ je zodpovédnou instituci §kola a ptibuzné instituce. Dal$i moznosti je porozuméni

socialni funkci jako zptisobu navazovani novych vztaht, kontaktt a celkového zaclenéni
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do spolec¢nosti. V poslednim piipad¢ Ize vymezit tuto funkci jako snahu o vyvazeni rozdila

po materialni a psychické strance v jednotlivych rodinach.

e preventivni
Slouzi k ptfedchazeni urcitych jevl (negativnich ¢innosti). Naptiklad uzivani drog,
pozivani nadmérného mnozstvi alkoholu a zavislost na ném, nesnasenlivost jinych osob

a dalsi. Z finanéniho hlediska je urcité lepsi prevence nez napraveni téchto osob. [8]

3.3. Vychovné-vzdélavaci aktivity

Pole plisobnosti vychovné-vzdélavacich ¢innosti je velmi raznorodé. Jsou
provozovany v dobé mimo vyucovani, tzn. zahrnuji jak volnocasové aktivity, tak
| povinnosti tykajici se ptipravy na vyucovani. Jejich vykondvanim se formuje psychicka
stranka jedince, pfedev§im jeho vychovna stranka a smysl pro zodpovédnost. Velmi

dulezita je vlastni aktivita a ochota jedince sam se na nich podilet.

V knize Pedagogika volného ¢asu (Pavkova a kol., 2014) jsou vychovné-
vzdélavaci aktivity rozdéleny na: odpocinkové a relaxacni aktivity, zajmové ¢innosti,

vefejné prospésné aktivity, pfiprava zakt na vyucovani, sebeobsluzné ¢innosti. [11]
3.3.1 Odpocinkové a relaxacni aktivity

Skolni vyu¢ovani miize byt pro nékteré déti velmi naroéné na jejich pozornost.
Také tlak na vysledky od rodict pro zdka znamena zvySenou psychickou zatéz a opakujici
se Skolni stereotyp mize byt unavujici. Pfi hodinach je po Zacich vyZzadovano, aby se
soustiedili na probiranou latku, poslouchali ucitele, psali, ¢etli a vykonavali dalsi ¢innosti
souvisejici se studiem. To mtize mit negativni vliv na jejich psychickou stranku. Dale déti
velkou vétsinu ¢asu ve Skole sedi, coz nema dobry vliv na jejich psychicky ani fyzicky
stav. Aby si déti odpocinuly, je pro né podstatné provozovat odpo¢inkové a relaxacni
¢innosti. Odpocinkové aktivity jsou psychicky nendrocné ¢innosti a slouzi k uvolnéni
nashromazdéného napéti béhem celého dne. Relaxaéni aktivity zahrnuji pfedevsim

pohybové a psychicky nenaroéné ¢innosti. [11]
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e Piiklady odpocinkovych ¢innosti:
1. klid na lazku
2. Klidné hry
drobné individudlni z&jmové ¢innosti
sledovani televize, poslech radia, prace na pocitaci
relaxacni poslech hudby

nenaroc¢né prochazky

N o g s~ w

konverzace s ostatnimi lidmi

e Piiklady relaxacnich ¢innosti:

pohybové hry na htisti, v piirod¢ a vyuziti areald zdravi
rekreacni provozovani sportti

sezonni hry a zbavy

relaxacni cviky

vychazky

turistika

hudebné pohybové ¢innosti

péstitelstvi

© 0 N o g b~ w0 DR

¢innosti spojené s Zivotnim prostfedim [11]

3.3.2 Zajmové Cinnosti

24

protoZe slouzi k rozvoji schopnosti, dovednosti a znalosti t&ch, ktefi se jich ucastni. Ugasti
na zajmovych ¢innostech dochazi k uspokojeni zajmu a potieb. Naptiklad potieby
seberealizace, socializace s vrstevniky, potfeby pohybu. Samotny zajem vypovida

o motivaci jedince a vytvaii upoutani pozornosti ¢lovéka na urcitou ¢innost. Miize byt
dlouhodoby, kratkodoby, povrchni, hluboky. Dlouhodobé a hluboké zajmy jsou
povazovany za hodnotnéjsi nez kratkodobé a povrchni. Zajmové ¢innosti davaji prilezitost
k neformélnimu vzdélavani, a tim k rozvoji osobnosti ve vSech jejich slozkach. Zaroven
umoziuji odpocinek, relaxaci a zabavu. Aby byly zajmové ¢innosti provozovany uspé$né
a dlouhodobg, plati pro né stejné jako pro vSechny volno¢asové aktivity pozadavek na

dobrovolnou ucast. [11]
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Z&mové ¢innosti mohou mit rizné podoby. Lze je rozlisit podle ruznych kritérii,

a to: dle organizovanosti, dle po¢tu t¢astniku. [11]
e Podle stupné a rozsahu organizovanosti se zajmové aktivity ¢leni na:

1. pfilezitostné aktivity
Zahrnuji jednorazové ¢innosti, které mohou probihat jak na regionalni, tak
I na celostatni urovni. Jedna se o napiiklad o koncerty, divadelni ptedstaveni, soutéze,

tabory, sportovni turnaje, exkurze, vylety a dalsi podobné ¢innosti.

2. ¢innosti spontanni
Nemaji zacatek ani konec. Jsou k dispozici v§em ucastnikiim. Aktivity jsou

provozovany napiiklad v ptirodé€, na sportovistich nebo v knihovnach.

3. pravidelné aktivity

Jsou uskutechovany v uréitych ¢asovych intervalech. Ugelem pro jejich ¢astnika
je osvojeni si novych nebo prohloubeni jiz ziskanych védomosti, dovednosti a schopnosti.
Jsou vedeny pedagogickym pracovnikem a do této kategorie patii naptiklad o rizné

krouzky, sportovni kluby, kurzy a dalsi. [11]
e Na zakladé¢ poctu ucastniku lze rozlisit:
1. aktivity jednotlivce
Jsou individudlni a jsou osvobozeny od dalSich u€astnikli volno¢asovych aktivit.
Jedna se naptiklad o hru na urcity hudebni nastroj, studium jazyka a dalsi.
2. skupinové aktivity

Zahrnuji pro danou ¢innost nezbytné nutné mnozstvi Gc¢astnikd, kteti maji spolecny

zajem o danou aktivitu. Pfikladem mohou byt naptiklad kolektivni sporty. [11]
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3.3.3 DalSi aktivity

Do dalsi podskupiny vychovné-vzdélavacich aktivit Ize zaradit: vetejné prospésné

¢innosti, sebeobsluzné Cinnosti a piipravu zaki na vyucovani.

e Vefejné prospesné ¢innosti
Veiejné prospésné Cinnosti jsou aktivity vykonavané dobrovolniky, ktefi svym

pfi¢inénim piinasi prospéch jednotliveim nebo celym skupindm. Vefejné prospésné
¢innosti mohou vytvaiet jak dusevni tak i materialni hodnoty. Vétsinou jde o spojeni téchto
hodnot v jeden celek. Uastnici, ktefi tyto ¢innosti vykonavaji, je délaji za Gidelem
vnitiniho uspokojeni a radosti z pomoci lidem, ktefi jejich pomoc potiebuji a nepiehlizeji
znevyhodnéné jednotlivee a skupiny ve spolecnosti. Nehledaji za timto G¢elem materidlni
¢i jiny prospéch. Lze rozlisit ¢innosti, ze kterych maji uspokojeni napiiklad pratelé, rodina
ucastnika (napiiklad obdarovavani téchto osob) a ¢innosti, které jsou prospésné pro celou
spolecnost (naptiklad péce o zivotni prostiedi, kulturni ¢innosti, pomoc v oblasti zasazené

urcitou tragickou udélosti, rozvoj mezilidskych vztaht).

e Piiprava zakl na vyu€ovani
Piiprava na vyucovani je nedilnou soucasti povinnosti zaku, které nepatii do
volného ¢asu a piedevsim pro ni neplati pozadavek na dobrovolnou ucast. Kolik ¢asu
vénuji Zaci piipravé na vyucovani ve srovnani s ostatnimi vychovné-vzdélavacimi
¢innostmi je dano piedevsim typem skolniho nebo vychovného zafizeni. Tato ¢innost je
dulezitou soucasti ¢innosti $kolnich druzin, domovt mladeze, internatd, Skolnich klubua
i zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu. Mohou se na ni vsak podilet i jina zafizeni

a dalsi subjekty. Podstatné je za jak $iroky se termin piiprava na vyucovani chape.

e Sebeobsluzné ¢innosti
Podstatou sebeobsluznych ¢innosti je vedeni déti k samostatnosti v péci o sebe
samé, o osobni majetek, pfi vystupovani ve spolecnosti a vyfizovani osobnich zélezitosti.
Cilem je osvojeni si védomosti, zejména v§ak dovednosti a pozitivnich navykd. Vytvaieni
si pozadovanych navyku u sebeobsluznych ¢innosti ma za nésledek jejich usnadnéni a vede
k automatickému provadéni. Jejich vytvaieni se fidi zakonitostmi senzomotorického ¢i

socialniho uceni, podle druhi ¢innosti. Vypéstovani a upevnéni navyki je dlouhodoba
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zalezitost, predpoklada z hlediska pedagoga dislednost, vytrvalost, pravidelnou kontrolu

a pusobeni kladnych vzora. [11]

3.4 Organizace pro traveni volného ¢asu déti a mladeze

V této kapitole bude provedena charakteristika jednotlivych organizaci, kde mohou
déti a mladez travit sviij volny ¢as s pouk&zanim na jejich vyznam pro kvalitu traveni
volného ¢asu déti a mladeze. Existuji specializované instituce, kde mohou provozovat
rizné zajmové aktivity. Jedna se o Skolské 1 neskolska zatizeni, jejichz navstévnici patii do
ruznych socialnich vrstev spolecnosti. Tato mnohotvarnost a vzajemnéa dynamika mezi
ucastniky jim poskytuje mnoho moznosti rozvoje. Zaroven klade zvySené naroky na vedeni

téchto organizaci [9]

""Organizace je zaloZena na konstituovaném prdvu, na soustavé hodnot a dohod.
Kazda 7 nich téZ uspokojuje Fadu poti'eb svych obyvatel a spolecnost vcelku, a tak pini

uréitou funkci.” [10]

Organizace pro traveni volného Casu jsou béznou soucasti ptistupu spolecnosti vici
détem a mladé generaci. Zcela béZné se piedpoklada, Ze déti a mladeZ budou vyuZivat
alespon Cast svého volného Casu ve spolupraci s nékterou z téchto instituci. Jak vzrista

intenzita vyuziti volného ¢asu, roste také vyznam organizaci pro jeho traveni. [9]

3.4.1 Rodina

Je zakladnim stavebnim kamenem pii vyvoji ditéte, jeho psychiky, charakteru
osobnosti a dalsich vlivi. Rodina ma mezi institucemi pro traveni volného Casu specialni
misto. Nelze v ni oCekavat profesiondlni ptistup. Rodi¢e ¢asto nemaji pedagogické
vzdélani. Vztahy v roding€ jsou zaloZené na citovych vazbach. V rodiné€ maji vyznamny
podil na vyvoji ditéte predevsim rodice a jejich Zivotni styl, ktery dité prejima
a napodobuje. Od rodict se déti uci rozlisovat vyznam volného Casu, hospodaftit s nim
a napliovat ho ur€itymi ¢innostmi. V tomto sméru je nezbytné, aby rodice poskytovali
pozitivni vzor pii vyuzivani volného ¢asu. Pokud vyuzivaji spravné svlij volny Cas, je
pravdépodobné, Ze jejich déti ho budou uzivat podobné. V roli rodict je nezbytné, aby

vénovali pozornost zajmim svého ditéte a podporovali ho v nich, jak z hlediska
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finan¢niho, tak i motiva¢niho. V ndvaznosti na takto poskytnutou podporu maji déti vetsi
sklon se svym zajmovym aktivitam piirozené vénovat. Je zadouci, aby traveni volného
¢asu nebylo pouze samostatnou aktivitou, ale rodice by méli ¢ast volného ¢asu travit
spole¢nou ¢innosti se svymi détmi. Utuzuji se tak dobré vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny. Je dalezité, aby se vsichni shodli na vykonavané ¢innosti a mohli se na ni aktivné
podilet. Vybrané ¢innosti by méli odpovidat fyzickym moznostem, psychickému vyvoji
a zajmovému zameéteni vSech rodinnych ptislusnikt. V tvahu ptichazeji rizné formy
rekreacniho sportovani, turistiky, drobného kutilstvi apod. Neni nezbytné nutné, aby
vSichni z rodiny méli stejné zajmy. Diilezité je, aby ze spole¢ného traveni volného ¢asu

citili pfijemny a pozitivni uzitek. [11]

3.4.2 Skola

vvvvvv

V tomto stadiu vyvoje je ovlivnéna ve znaéné miie psychicka stranka jedince, kdy probiha
proces socializace, tedy za¢lenéni mezi vrstevniky. Tento vliv mize mit pozitivni

i negativni podobu. Pozitivni je ziskavani novych poznatki, obohacovani o nové
zkuSenosti a dovednosti a navazovani novych vztaht s uciteli a spoluzéky. Pokud néktery
z 74kl jakymkoliv zpisobem nezapada do kolektivu, miiZe se to projevit naptiklad Sikanou
ze strany spoluzakt nebo uciteli, nezajmem o vykonavané ¢innosti nebo agresivnim

jednanim vicéi ostatnim lidem. [11]

Podle druhu Skoly a jejiho stupné je poskytnuto zakim piislusné vzdélani, coz je
hlavnim ukolem skolskych zatfizeni. Pokud se propoji vztah mezi samotnym vyucovanim
s dobou mimo vyucovani, pfinasi toto propojeni dobre vysledky obéma oblastem. Silny
zajem o vyucovaci predmét vede také zdjmu vénovat se dané oblasti i mimo vyucovani
a uspéchy v souvisejici zdjmové Cinnosti se pozitivné odrazeji ve vysledcich skolniho
vyucovani. Proto $koly ¢asto nabizi svym zaktim pravidelné a organizované zajmové
¢innosti pomoci zajmovych krouzki. Tyto krouzky jsou zavislé predevsim na personalnim
zajisténi ze strany Skoly a zajmu zakli o danou Cinnost (sportovni, umélecké a dalsi
krouzky). Dals§i moznosti pro $koly je nabidka piilezitostnych aktivit (vylety, soutéze,
plesy, besidky, akademie a dalsi). [11]
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3.4.3 Skolska vychovna zarizeni pro zajmové vzdélavani

Tato zatizeni patii do skupiny Skolskych vychovnych zafizeni, ktera se podile;ji
na vychové ve volném Case. Jsou vymezena zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (8kolskym
zakonem), vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani a dal§imi vyhlaskami. Tyto
organizace jsou soucasti vychovné vzdelavaciho systému a jednotliva zafizeni
vypracovavaji vlastni $kolni vzdélavaci program. Do Skolskych vychovnych zafizeni pro
zajmové vzdélavani jsou zatazeny Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska pro zajmové

vzdélavani. [8]

e Skolni druzina
Skolni druzina je souéasti zakladnich $kol. Je uréena piedevsim Zakam prvniho

stupné zakladni $koly. Jejim cilem je nejen poskytovat détem tohoto véku odpocinek, ale
také pohybovou aktivitu formou riznych her a zabavy. Dale také vést déti k piiprave
na vyu¢ovani. Skolni druziny byvaji rozdélené podle véku déti. Tomu je pak piizptisobena
napln ¢innosti jednotlivych skupin. Déti mladsiho $kolniho véku se vénuji spise hram, at’
uz v mistnosti nebo venku. Odrostlejsi déti se v€nuji pozornost spise ptipraveé na
vyucovani, opakuji si u¢ivo riznymi formami her, ¢tou, poslouchaji hudbu, pfi spole¢nych
vychazkéch aplikuji poznatky ziskané ve vyuce. Dulezité je, aby byly ¢innosti rozmanité
a nikoliv jednotvarné nebo pfili§ uzce a do hloubky zaméfené. Druzina byva oteviena jak
rano ptred vyucovanim, tak také odpoledne po vyucovani. Provozni doba vyplyva
z personalniho zajisténi a mnozstvi piihlasenych déti. Maximalni pocet déti je 30. Ve
Skolni druzing také dochazi k rozvoji krouzki, které déti mohou navstévovat. Dochazka do

Skolni druziny jsou placenou sluzbou. [8]

e Skolni klub
Obsahem $kolniho klubu jsou zajmové krouzky, akce planované, nahodilé nebo
prilezitostné. Do Skolniho klubu se mohou zpravidla piihlasit zaci druhého stupné zakladni
Skoly, ptipadné studenti niz§ich ro¢nikd osmiletého gymnazia. Mohou ho navstévovat
kazdy skolni den nebo jen v dob¢, kdy se kona jejich oblibeny krouzek. Klub primarné

neslouzi k dohledu nad détmi, ale k rozvoji jejich zdjmovych ¢innosti. Dny, kdy ma klub
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otevieno se kryji s dny, ve kterych probiha vyucovani. Dle domluvy mutze fungovat i
0 prazdninach. [8]

e Stfediska zajmového vzdélavani

Tyto instituce slouzi nejen Skolakiim a mladym lidem, ale i osobam star$im
(dosp€lym, seniorim). Obsah zajmu je velmi rozmanity, protoze ho navstévuji lidé
riznych vékovych kategorii a socidlnich skupin. Aktivity jsou provozovany pravidelné,
jsou zavislé na finanénim zajisténi (zaméstnanci, materialové a dalsi potieby). V nabidce
maji tato stiediska i ¢innosti, které jsou vykonavany naptiklad jednou za cely rok (€innosti
ptilezitostné) - naptiklad vylety, besidky, vystoupeni atd. Jsou také organizovany
vicedenni akce - naptiklad tabory. Ve stiediscich jsou také poradany prednasky tykajici se
citlivych sociélnich témat. Zvlastni péce je vénovana jedinctm, ktefi maji fyzicky nebo
psychicky handicap. Organizace také umoziuji rozvoj jedinci, ktefi jsou obdateni
nadanim, talentem k urcité ¢innosti. Stfediska lze rozlisit na: domy déti a mladeze a stanice

zajmovych ¢innosti. [11]

1. Dam déti a mladeze
Je zamé&fen na rtiznorodé ¢innosti, které jsou vedeny zkusenym pedagogem. Ten

ma vzdélani podle ptislusného zakona.

2. Stanice zajmovych ¢innosti

Se zabyva urcitou oblasti zajmu (napiiklad turistikou, domacimi pracemi). [11]

3.4.4 Vychovna a ubytovaci stfediska

7o~

Tato stfediska neposkytuji zakiim pouze rizné zajmové aktivity (sportovni a jine),
moznost vzdélavani, vychovu ve volném case, ale také ubytovani a stravovani. Jsou tedy
urcena predevsim studentim stiednich vyssich odbornych skol, Kteti nemaji skolu pfimo
v misté bydlist¢, aby nemuseli zbyte¢né kazdy den cestovat na dlouhé vzdalenosti. Do této
skupiny jsou zahrnovany: domovy mladeze, skoly v pfirod¢, internaty. Kromé skolského
zékona je jejich Cinnost fizena vyhlaskou €. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych

a ubytovacich zatizenich a skolskych Gcelovych zatizenich. [8]
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e Domov déti a mladeze
Tato organizace je urcena zakim stiednich Skol a vyssich odbornych skol. Mtze

pusobit v ramci jedné Skoly samostatné nebo pro vice skol najednou. Poskytuje détem
ubytovani a stravu, ale i vychovné ptisobeni, které jim napomaha k efektivnimu vyuziti
volného ¢asu. Jednou z hlavnich ¢innosti je piiprava na vyucovani. V domové déti
a mladeze ptisobi vychovatelé, ktefi studentiim zaji$t'uji tzv. dobu studijni klidu, kterd
slouzi k odpocinku a relaxaci. Zaroven maji moznost je vyzkouset z jiz probraného uciva,
vysvétluji jim nepochopenou latku a konzultuji s nimi odborné predméty. V ptipadé
talentovaného zéka, ktery pracuje sam a mé dobré vysledky, mu vychovatel radi, kde

v

hledat podrobng&jsi informace o probiranych tématech apod. [8]

e Skola v ptirods
Je urcena détem z matetskych $kol a zaklim prvniho stupné zakladni skoly.
Vyucovani je uzpisobeno podminkam prostredi, ve kterém se déti vyskytuji. Krome
vyucovani, které muze probihat v u¢ebnach nebo v ptipadé pfiznivého pocasi venku,

poznavaji déti okolni pfirodu, historii oblasti, apod. [11]

e Internaty
Jsou zaméfeny na fyzicky a psychicky postizené Zaky. Jsou propojeny se Skolami,
které se specializuji na vychovu a vyuku handicapovanych zaku. [8] Tito Zaci maji
k dispozici vychovatele, ktefi maji vzdé€lani v oboru specialni pedagogiky a zkuSenosti

v daném oboru. [11]

3.4.5 Strediska ustavni a ochranné vychovy

Hlavni typem takového stiediska je détsky domov, ktery zajistuje pro déti Ustavni
vychovu, hmotnou a socialni pé¢i. Do détského domova jsou situovany predevsim déti,
které nemohou byt z vaznych diivodil vychovavany ve vlastni roding. Jde naptiklad o déti
z rozvracenych a netplnych rodin, déti odlozené, nebo déti, které ¢ekaji na rozhodnuti
soudu o umisténi do nové rodiny. Domov zajistuje zakladni potieby ditéte, dale vychovu,
vzdélani a traveni volného ¢asu. Cinnost téchto stiedisek je dana zakonem ¢&. 109/2002 Sb.,

o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné
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vychovné pééi ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakonu a ochranné vychovy ve

Skolskych zatizenich. [8]

Dalsimi organizacemi jsou: diagnostické ustavy, détské domovy se Skolou

a vychovné Ustavy. [8]

Do téchto zafizeni jsou umist'ovany déti, u kterych byla nafizena ustavni vychova.
Ta se pouziva v ptipadech, pokud je vychova ditéte vazné ohroZena ¢i narusena a kdyz
rodina neplni své funkce. VZdy byva natizena nékterym z ¢eskych soudu. Soudem byva
prikédzéana i vychova ochrannd a to v pripadech, kdy dité spacha urcity ¢in, ktery vypovida

o poruse chovani a jez mohl byt uznan pfi trestni odpovédnosti ditéte za ¢in trestny. [11]
3.4.6 Zakladni umélecké a jazykové Skoly

Tato zafizeni jsou velmi specifickd, protoze zaky téchto Skol mohou byt déti
1 dospéli. Vyu€ovani je dobrovolné, i ptesto, Ze studenti dostavaji domaci ukoly, cvicent,
pisi testy. Hodnoceni zakd je stejné jako na bézné skole, tj. znamka. Umélecké skoly jsou
zaméfeny na studium literatury, herectvi, hry na hudebni nastroje. Jazykové $koly slouzi
k vyuce mnoha svétovych jazykl vcetné Ceského jazyka pro cizince. Oba typy Skol maji
dany program vyuky, ktery je nutno dodrzovat. Oba druhy skol funguji na zaklad¢
8109-8112 skolského zakona. [11]

3.4.7 DalSi organizace

Do této skupiny instituci Ize zaradit subjekty, jeZ jsou vytvoreny na zakladé zakona
o sdruzovani ob¢ant a které se zaméfuji na volnocasové aktivity mladeze. Zakladatelem
muze byt jak fyzicka, tak pravnicka osoba. Do této kategorie patii: nestatni neziskové
organizace (Skaut, Duha, Pionyr a podobn¢), obce se samostatnou ptsobnosti (podpora
stavby novych arealt, vytvareni novych sportovnich a kulturnich programii), nizkoprahova

zatizeni pro déti a mladez (prevence kriminality, prevence uzivani drog a dalsi negativni

jevy). [8]
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3.5 Ekonomické aspekty

Financ¢ni hospodafreni stiedisek volného Casu se fidi zakonem ¢. 218/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidlech a o0 zméné nekterych souvisejicich zakonta (rozpoctova
pravidla). Organizace jsou dle tohoto zdkona povinny zisk z hlavni nebo dopliikové
¢innosti prevadét do fondl. Zustatky na tc¢tech vSech druhti fondl k 31. prosinci daného

roku jsou pievadény do nasledujiciho roku. Zakon rozliSuje tyto druhy fondu:

e rezervni fond
e fond reprodukce majetku (investi¢ni fond)

e fond odmén

e fond kulturnich a socialnich potieb (FKSP) [17]

Rezervni fond se tvoii ze zisku, z darti, z prostfedkli pievedenych a penéz

poskytnutych ze zahrani¢i.

Finan¢ni prostfedky na rezervnim fondu mize organizace vyuZit na:

1. Uhradu ztraty

2. Ohradu sankci

3. pieklenuti casového nesouladu mezi vynosy a naklady

4. uhradu ztraty vzniklé pied nabytim Gc¢innosti zakona ¢. 218/2000 Sb.
5

doplnéni investi¢niho fondu se souhlasem zfizovatele

Investi¢ni fond je tvofen piedevsim ze zisku, z odpisti a vynosi hmotného
a nehmotného dlouhodobého majetku, darii, vynost z vefejnych sbirek, z prostiedkt
poskytnutych ze zahrani¢i na nakup hmotného a nehmotného dlouhodobého majetku.
Investi¢ni fond slouzi ptfedevsim k uhrad€ nakupu, opravam a udrzovani veskerého

majetku a k platb¢ pfijatych aveért.
Fond odmeén je vytvafen na zakladé ptidélu ze zisku organizace. Z fondu odmen je

hrazeno piipadné piekroceni prostiedkt na platy. VySe pfispévku z tohoto fondu je

zjiStovana na zéklad¢ specidlniho pravniho pfedpisu.
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FKSP je financovan z kazdoro¢nich objemt nakladd na platy, z odmén za pracovni
pohotovost, z odmén za praci v ramci odborného vycviku, dart a dalSich prostiedki.
Finance z tohoto fondu slouzi k vyplaceni benefiti pro zaméstnance ve formé rekreace

rodinnych ptislus$nikt, sportovnich a dal$ich aktivit. [17]

Dle rozpoctového zakona muze organizace také pozadat o pfispévek na svoji
¢innost - dotaci. Aby tento piispévek ziskala, musi organizace napsat zadost o poskytnuti
dotace a dorucit ji na ptislusné ministerstvo. Pokud ministerstvo zadosti vyhovi, musi byt
také sepsana dohoda mezi poskytovatelem a zadatelem. Poskytnutd dotace se prevede na
prislusny ucet zadatele. Pokud organizace nevyuzije celou ¢astku, posila zbytek zpét na

ucet poskytovatele. [17]

3.6 Negativni jevy pri traveni volného ¢asu

Kazdy lidsky jedinec je ovlivnén prostiedim, ve kterém vyrista a zije. ZvIaste
u déti, které jsou velmi citlivé na jakékoliv zmény, které jsou na né nastraZeny. V tomto
obdobi maji nejvétsi vliv na déti jeho rodice, ktefi by méli byt ndpomocni pii rozvoji jeho
volnocasovych aktivit. Pokud se tak nedéje, zacinaji déti vykonavat ¢innosti, které jsou

nezadouci pro né samostatné i pro spolecnost. MiZe jit naptiklad o:

e zaskolactvi

e Sikanu, xenofobii, rasismus, vandalismus

e kriminalitu a delikvenci

e uzivani navykovych latek

e zavislost na politickém a naboZenském extremismu

e netolismus (gamblerstvi, virtualni drogy) [8]

V soucasném obdobi se MSMT snazi témto jevim piedchazet, pfedevS§im vedenim
ke zdravému Zivotnimu stylu, snahou o pfeménu jedince v pozitivné mysliciho ¢lovéka
a snahou o uchovavani celistvosti osobnosti jednotlivce. To je vykonavano predevSim

vytvoienim systému hodnotnych zajmovych ¢innosti. [§]
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4. Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast prace se zabyva DDM Spirala na Praze 8. V uvodu jsou vymezeny
zakladni informace o Praze 8, kde se nachazi zkoumana organizace. Nasledn¢ je
predstavena organizace DDM Spirdla a jeji stru¢na charakteristika. StéZejni ¢ast praktické

Casti se tyka institucionalni analyzy této organizace dle Bronislava Malinowského.

4.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, zda ma DDM Spirala dostatek finanénich
prostiedki k plnéni svého poslani, zajisténi chodu organizace a provozovani

volnoc¢asovych aktivit.

4.2 Metodika prace

Podklady a informace pro praktickou ¢ast byly ziskany na zakladé konzultaci se
statutarni zastupkyni DDM Spirala Bc. Alenou Rygrovou, z hodnoticich zprav o DDM
Spirala, z rozhovora se zaméstnanci této organizace a z internetovych stranek DDM
Spiréla. Analyza instituce byla provedena na zakladé¢ Védecké teorie kultury Bronislava
Malinowskeého.
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4.3 Charakteristika Prahy 8

Praha 8 patii do katastralniho Uzemi Prahy od roku 1990. Jeji hranice byly
stanoveny v roce 1960. Zahrnuje celkem 9 &tvrti - 4 celé (Kobylisy, Cimice, Bohnice,
Karlin) a 5 &asti jinych &tvrti (Zizkov, Nové Mésto, Libeti, Troja, Stiizkov). Do ptisobnosti
Prahy 8 také patii Dolni Chabry, Dablice a Bezinéves, které byly k Praze 8 p¥ipojeny, az
v 60. a 70. letech 20. stoleti. Jejf rozloha je 37,4 km?, pocet obyvatel 111 371 (k 1.1.2011).
[13] [14]

4.4 Dam déti a mladeze Praha 8 Spirala

4.4.1 Obecné informace

Dum déti a mladeze Praha 8 Spiréla (dale jen DDM Spiréla) je organizaci
poskytujici ¢innosti pro traveni volného ¢asu. Tyto aktivity jsou k dispozici po cely rok
(nejen behem Skolniho roku). Aktivit pofddanych DDM Spirala se mohou tcastnit lidé
patiici do riznych sociélnich skupin a bez rozdilu véku, ackoliv je hlavni nabidka ¢innosti
zamétena na déti

a mladez.

DDM Spiréla je provozovan na zakladé § 118 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a dal$ich vyhlaskach a zakonech. Pracovnici jsou zaméstnani jako

pedagogové volného ¢asu a DDM Spiréla se #idi normou CSN EN ISO 9001:2001. [7]
Organizace sidli v Pfemyslenské ulici ¢. 1102/15, Praha 8 - Kobylisy, 18200, IC

organizace je: 49625055. Ziizovatelem je Hlavni mésto Praha. Adresa zfizovatele je

na Marianském namésti 2, Praha 1, 11001. Jednd se o ptispévkovou organizaci. [12]
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4.4.2 Poslani a vize DDM Spirala

e Poslani
Poslanim zajmového vzdélavani v DDM Spirdla je pomoci u€astnikiim vyuzivat
svij volny ¢as aktivng, rozvijet svij talent, zkuSenosti, dovednosti, ucit se novym
poznatklim, zac¢lenovat do skupin ostatnich ucastnikli volnocasovych aktivit, pfizptisobovat
se ruznym kolektiviim a prostfedim a piedevsim realizovat a rozvijet svoji oblibenou

zajmovou ¢innost. [7]

e Vize DDM Spiréla dle skolniho vzdélavaciho planu pro roky 2015-2020:

1. Byt stfediskem volnocasovych aktivit, které mohou vyuzivat lidé v jakékoliv
vekove kategorii.

2. Nabizet hodnotné akce a zavadét jednou ro¢né novou aktivitu v oblasti
pravidelnych aktivit.

3. Zaméfit se na kvalitu, rozmanitost, poutavost aktivit a dale na nové pedagogické
metody vychovy.

4. Dodrzovat vstiicny ptistup k vetejnosti a k dalSim organizacim.

5. Zapojovat vice externich pracovniki a mladeze v oblasti piilezitostnych aktivit.

6. Poskytovat kvalitni sluzby, aby je z&kaznici opakované vyuzivali. [7]

4.4.3 Cinnosti

DDM Spirala nabizi pestrou skalu volnocasovych aktivit, které mizeme zatadit do

téchto kategorii:

e Pravidelné
o Piilezitostné
e Spontanni

e Taborové

Shromazdéné informace a podklady ohledné poskytovanych ¢innosti ze strany

DDM Spirala se vztahuji k poslednimu uzavienému Skolnimu roku 2014/2015. Srovnani je
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poté provedeno s predchazejicim skolnim rokem 2013/2014.

e Pravidelné Cinnosti
Jsou nejvice zadané a tvoii stézejni nabidku aktivit, pfedevsim formou zajmovych
krouzkd. Podle jedné z nejdilezitéjSich vizi DDM Spirala je cilem pravidelné zvySovat
nabidku novych aktivit. Proto ve Skolnim roce 2014/2015 doslo k rozvoji krouzkt
sebeobrany, taichi, hatha jogy, hudebnich a technicko-védeckych zajmovych atvari

a Filmové Osmicky.

Nejvyssi pocet nabizenych krouzk je se sportovnim zaméfenim. Prave u téchto
krouzkt vedouci pracovnici DDM Spirala identifikovali mozny potencidl, aby se ucastnici
zapojili 1 do dal$ich nabizenych aktivit. Proto se u sportovnich krouzkd zamétuji nejen na
kvalitu a obsazenost, ale také se snazi tyto ucastniky smerovat do dalSich aktivit v jejich

nabidce, pfedevsim taborovych ¢innosti.

V porovnani s rokem 2013/2014 doSlo v poslednim Skolnim roce ke sniZeni
celkového poctu zajmovych utvarti ze 111 na 102 a to vedlo zaroven ke snizeni celkového
poctu ¢lent téchto Utvart z 1292 na 1208. Nejvetsi pokles byl zaznamenéan u krouzkt pro
predskolni déti. Pokles zajmu o predSkolni vzdélavani je u DDM Spirala dlouhodobym
trendem. V disledku tohoto trendu bylo rozhodnuto nékteré diive nabizené krouzky pro

nizky zajem viibec neotevtit. [3]

Ve skolnim roce 2013/2014 byly potfddany osvétoveé zajmové krouzky zaméiené na
zivotni prostiedi (Environmentalistika 1.-X.). Byly zafazeny do pfirodovédnych zajmovych
utvard. V novém skolnim roce 2014/2015 ptesunuty do oblasti vzdélavacich utvara. (viz

Tabulka 1, Ptiloha 1).
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Tabulka 1: Pravidelnd zajmova ¢innost

Podet Podet Y
L. , L. , . 4 wr . Pocet
- . zajmovych | zajmovych | PocCet ¢lenu Ci
Obor ginnosti , 4 , 4 élenl
utvaru utvaru 2013/2014 2014/2015
2013/2014 | 2014/2015
Hudebni 11 12 77 102
Vytvarne a 9 10 72 138
rukodélné
Keramika 6 6 57 57
Dre}matlcka 9 8 79 93
vychova
Vzdélavaci 3 15 25 235
Jazyky 0 0 0 0
Pfirodovéda 10 0 250 0
Foto-video 2 3 16 31
Poditace 0 0 0 0
Technika 5 7 43 53
Taneéni 8 12 71 106
Sportovni 39 26 474 349
Turistika 1 1 10 9
CPD 2 2 33 35
Ostatni 6 0 85 0
Celkem 111 102 1292 1208

Zpracovani: vlastni, zdroj: [2] [3]

V tabulce 2 je zaznamenano vékové rozmezi G¢astniktl pravidelnych zajmovych
utvart. Nejvice ucastnikid krouzkd bylo ve vékovém rozmezi 6-15 let, i piesto, ze se toto
¢islo meziro¢né sniZilo o 52 ¢lenti z 521 na 469. Piekvapujici je také vysoké ¢islo

ucastnikli nad 26 let, 1 ptesto, Ze se mezirocné snizilo z 206 na 181 ¢lent.

Tabulka 2: Pocet ucastnikii zajmovych utvart a jejich vékové rozmezi

Celkovy Vékové rozmezi u€astnikd zajmovych utvard
Skolni rok pocet
Ucastniku
do 6 6-15 16-18 19-26 nad 26
2013/2014 1292 364 521 100 101 206
2014/2015 1208 332 469 151 75 181

Zpracovani: vlastni, zdroj: [2] [3]

V ramci pravidelné zajmové ¢innosti se déti ucastni riznych soutézi a turnaju, které

jsou organizovany jak DDM Spiréla, tak také jinymi organizacemi. Nejvice uspésny je
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krouzek Zonglovani Pyroterra, ktery se v obdobi roku 2014/2015 igastnil soutéze Cesko-
Slovensko ma talent a nasledné i ve stejné soutézi ve Velké Britanii (Britain's Got Talent),

kde se velmi dobie umistil.

Usp&sna umisténi zajmovych Gtvart ve §kolnim roce 2014/2015:

e Liga ve florbalu prazskych DDM — 5. misto — krouzek Florbal II.

e Britanie ma talent - semifinale - krouzek Zonglovani Pyroterra

e MCR bfi$ni tance — dast 2 taneénic - krouzek Bfi$nich tane¢nic

e Orientalni princezny tan¢i — ucast déti - krouzek Bfi$nich tane¢nic

e Mezinarodni keramicka soutéz Den Zemé 2015 - Ostrava: 2. misto kolektiv déti -
keramické krouzky, 2. misto kategorie 4 - 1 dit¢

e Popularni védecky web Nevsedni svét - uspésné umisténi péti autorek - krouzek
Tvarci psani

e Pichlidka amatérskych divadel Prahy 8 - Gidast amatérského divadla Zidle [3]

Mirny pokles poctu Gi€astnikil a nabizenych krouzkt je zplisoben vzristajici
konkurenci, ptedev§im v podobé volnoc¢asovych aktivit pofadanych Méstskou ¢asti Praha
8. Zvlaste pak otevienim novych sttedisek pro predskolni déti. Také nabidka sportovnich
krouzk a volnocasovych aktivit u vSech zdkladnich a stiednich $kol v lokalité Praha 8
vzrustd. DDM Spiréla pfijala opatieni, pro stabilizaci poctu soucasnych a nabor novych
¢lenti. Se svou nabidkou krouzkl seznamuje ucastniky u vSech potadanych akci. Rovnéz
zacala s vylepem plakat vzdy pted zacatkem Skolniho roku a hlavné vyrazné zvysila svou
aktivitu na internetu. Diky komunikaci na socialnich sitich se podatilo rozsitit povédomi

o samotné organizaci a pocet klientti se dafi drzet na pfiblizn¢€ stejné trovni. [3]

e Prilezitostné Cinnosti
Stejné jako u pravidelnych aktivit se DDM Spirala snazi kazdy rok ptidavat nové
piileZitostné aktivity. Nejvice se za€astiiuji piileZitostnych aktivit déti mladsiho Skolniho
véku. U tohoto typu ¢innosti vZdy probiha pfesné stanoveny postup, a to: navrh,
zpracovani organizacniho zaji$téni, schvaleni, realizace, hodnoceni. Tento postup je velmi
osveédceny, protoze u opakujicich se akci (napt. jednou rocn¢) slouzi dokumenty

z ptedchazejici akce jako vzor pii potadani stejné akce v dalSich obdobich.
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Ve $kolnim roce 2014/2015 potadala organizace vlastni vytvarné, sportovni

soutéze, kterych se t¢astnili jednotlivci i kolektivy Skol. V roce 2014/2015 zaznamenala

DDM Spirala potencial ristu ucastnikti u akci potfadanych pro rodiny.

Tabulka 3: Prilezitostné aktivity a jejich uc€astnici

Prilezitostné aktivity | oot akel | Pocet akci uézzfr?iLa uézzfrilo
2013/2014 | 2014/2015 2013/2014 | 2014/2015
PrileZitostné akce pro
uastniky do 26 let 145 155 8190 8796
Vyukové programy pro
ucastniky do 26 let 12 21 231 385
Vzdélavani §iospelych - 4 5 60 112
odborné kurzy
Soutéze vlastni 12 16 713 594
Jiné - ostatni 0 0 0 0
Celkem akce bez 173 197 9200 9887
soutezi

Zpracovani: vlastni, zdroj: [2] [3]

Bez sout&Zi (soutéze MSMT, Poprask) bylo zorganizovano ve skolnim roce

2014/2015 celkem 197 piilezitostnych akci oproti 173 v roce piedchazejicim (rist 0 25

akci), z nichz nejvice jich bylo pofadano pro 8796 Gcastnikt do 26 let, coZ je nartst o 606

ucastnikil ve srovnani s rokem pfedtim.

Mezi stézejni, prilezitostné aktivity DDM Spirala, které méli vice nez 100

navstévnika ve Skolnim roce 2014/2015 patfi:

e Den odemcenych dvefi

e Co ted leti vdomée déti — propagacni akce

e Osmickové §lapoty

e Jarni pochod s piekvapenim

e Kdo si hraje, nezlobi

e Den déti

e Propagacni akce pfii otevieni OC Krakov

e Vanocni a velikono¢ni dilny

e Kouzelny les
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e Orientalni princezny tanci

e Osmickovy festival [3]

U prilezitostnych aktivit DDM Spirdla zaznamenava mirny narust ucastnika pfi
pfiblizné stejném poctu akci. Tento trend se dafi udrzovat snahou o vlastni propagaci.
Kladné ohlasy byly zaznamenany napiiklad na vydavani malych leta¢ka u obchodniho
centra Krakov, které upozortiovali na pofadani bliZici se akce pro déti. Rada dastnikt poté
potvrdila, ze se o akcich dozvédéla prave timto zpisobem. Diky pfiznivému vyvoji
v potadani prilezitostnych ¢innosti se DDM Spirala zamétuje predevsim na vyssi uroven
pii pripravé téchto akci a kvalitu jejich provedeni. V planu na pfisti rok je zadost o grant na

4

e Spontanni ¢innosti
Spontanni ¢innosti probihaji pfedevsim na zahradé a htisti v areédlu jednotlivych

budov DDM Spiréla. V ramci zahrady u budovy v Ptemyslenské ulici jsou détem
k dispozici prolézacky a lanovka, kde si mohou déti hrat. V téze zahradé¢ se nachazi
altanek, ve kterém je k dispozici mobilni knihovna, ktera byla vytvofena ze starych
skiin€k. Obsahuje mnoho knih, které nejen, ze se neztraci, ale lidé do knihovny pfinase;ji
nove¢ knihy. Posezeni v altanku vyuziva vetejnost vSech vékovych kategorii. Ve Skolnim
roce 2014/2015 byl celkovy pocet ucastniktt 4890. V roce 2013/2014, bylo &islo o 694
ucastnikil vyssi, coz bylo zplisobeno tim, Ze ke spontannim aktivitam byl vyuZivan Klub
Na Desce, ktery je v soucasné dob€ pouzivan v ramci pravidelnych a ptileZitostnych
aktivit.

Tabulka 4: Spontanni aktivity a jejich ucastnici

Pocet Pocet Pocet Pocet
Spontanni aktivity zafizeni zafizeni ucastniku ucastnikud
2013/2014 2014/2015 2013/2014 2014/2015
Volnoc¢asovy klub 1 0 406 0
Posilovna, | 0 0 0 0
nahravaci studio
Zahrada, hristé 2 2 5178 4890
Celkem 3 2 5584 4890

Zpracovani: vlastni, zdroj: [2] [3]
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e Téborové Cinnosti
Ve skolnim roce 2014/2015 DDM Spirala potadala celkem 14 vyjezdovych tabora
s celkem 544 uc¢astniky (v roce piedchazejicim 17 tabort pro 524 déti ). Pokles zajmu je

zptsoben finanéni naro¢nosti téchto akci. Vétsina z nich byla uspotadana v Ceské

republice (Krkonoge, Doksy, Rozmital pod Tfemsinem, Ustecky kraj), nékteré také

v zahrani¢i (Chorvatsko, Italie, Spanélsko, Rakousko). V piipadé zahraniénich pobyti se

jednalo predevsim o pobyty u moie, lyZovani a turistiku.

Organizace také nabizi pfiméstské tabory, které jsou pofddany v Praze a stfednich

Cechéch. Jsou uréeny détem v predikolnim véku. Ve $kolnim roce 2014/2015 se

usporadalo celkem 12 piiméstskych tabort, kterych se zacastnilo 277 déti (v roce

2013/2014 13 tabora s 289 détmi).

vewr

pristoupila k poradani vikendovych akei (akce do 4 dnit), které se konaji v Praze a jejim

blizkém okoli, aby se snizily naklady na dopravu. Tyto kratkodobé akce maji podobu

riznych soutéZzi, festivald, koncertt, divadla a her. Celkem se ve $kolnim roce 2014/2015

konalo 173 akci tohoto typu, kterych se zucastnilo celkem 9422 déti. Ve srovnéni s rokem

2013/2014 doslo k narustu o 25 akei a 1155 ucastniku.

Tabulka 5: Téaborové aktivity a jejich Gi¢astnici

Druh akce Pocet akci Pocet akci Pocdet ucdastniktl | Pocet ucastnik
2013/2014 2014/2015 2013/2014 2014/2015
Vyjezdovy tabor 17 14 524 544
PFiméstsky tabor 13 12 289 277
Akce do 4 dnu 148 173 8267 9422
Celkem 178 199 9080 10243

Zpracovani vlastni, zdroj: [2] [3]

4.4.4 Prostory a vybaveni

DDM Spirala ma pro svou zajmovou ¢innost k dispozici dvé budovy. Konkrétné

v Kobylisich v ulici Premyslenska 1102/15 a v ulici Dolédkova 537/26 v Bohnicich. Obé

tyto budovy jsou oplocené a maji vlastni zahradu. Diive fungovaly jako matefské Skolky.
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V obou objektech m& DDM Spiréla vyhradni pravo hospodaieni. Protoze organizace nema
k dispozici vlastni t€locvi¢nu pro organizovani sportovnich ¢innosti, vyuziva pronajaté

télocvicny v okolnich skoléch.

Organizace mé sidlo v budové v Pfemyslenské ulici 1102/15, Praha 8. Nachazi se
nedaleko zastavky autobusu Sidlist¢ Kobylisy a metra Kobylisy. Proto mohou tento objekt
navstévovat i lidé z jinych ¢asti hlavniho mésta. V objektu se nachazi dva divadelni saly,
jeden s a druhy bez aparatury, dale pak uc¢ebna technickych krouzka, hudebna, Klub Na
Desce, venkovni htist€ a zdzemi pro déti. VSechny tyto prostory lze pronajmout, at’ uz na
hodinu nebo cely den. Ceny se lisi podle toho, zda ndjemce je nevydéle¢ny nebo
podnikatelsky subjekt. V tomto objektu bylo také k dispozici CPD (centrum pro piedSkolni
déti) Sipka, které ale ukonéilo svoji ¢innost na konci §kolniho roku 2014/2015 vzhledem
k nenaplnéni kapacity. V budov¢ se jsou také umistény kancelare pro pracovniky DDM
Spirala.

Klub Na Desce je ur¢en pro vechny zajemce bez rozdilu véku a potadaji se zde
rizné ptilezitostné akce. Nabizi rtizné typy deskovych her, knihovnu, hlavolamy, Sipky,
fotbalek, kule¢nik, playstation a dalsi hry. Kdyz je hezké pocasi, je mozné vyuZzit misto
Klubu Na Desce venkovni htisté. V Klubu jsou také pofadany narozeninové oslavy déti,
které mohou rodice pro své ratolesti objednat. Kazdé prvni pondéli v mésici se zde také
konaji setkani Klubu pro seniory, pii nichz se hraji rizné hry, potadaji se besedy nad

kavou, zpivaji pisné, vykonavaji rizné femeslné ¢innosti.

Budova v Dolakové ulici se nachazi pobliz Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice
a autobusové zastavky Sidlisté Bohnice. V domé se nachazi velky tane¢ni sal (96,25 m?)
a maly tane¢ni sal (57,75 m?), ateliér, dva piirodovédné saly, mistnost pro prespani
s kuchynkou, CPD Pohoda a zazemi pro déti. I v tomto pfipadé je mozné jednotlive

mistnosti pronajmout.
CPD Pohoda je k dispozici rodi¢im ptedskolnich déti, ktefi si béhem dopoledne

mohou zafizovat své zalezitosti a CPD se mezitim postara o jejich déti. Do CPD jsou

pfijimany déti od tii let véku.
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V roce 2012 byl veden soudni spor o sluzebni byt v arealu v Doldkové ulici.
Najemnice bytu, dichodkyné, dostala vypoveéd z bytu od hlavniho mésta Prahy, ale
odvolala se. Na konci roku byl spor ukonc¢en, protoZze najemnice sama odstoupila od
ndjemni smlouvy a vystéhovala se. V byté byla rozrostla plisefi do metrové vysky a byl
neobyvatelny. Organizace pozadala ziizovatele o investi¢ni ptispévek na rekonstrukci.
Piispévek tspésné ziskala a rekonstrukce byla ukoncena v kvétnu v roce 2013. Od té doby

je byt pIné k dispozici DDM Spirala. [2]

V letech 2012-2015 probéhla fada rekonstrukci v obou budovach. Mezi
nejzasadngjsi patiily opravy stiech na obou domech. Probéhla celkova rekonstrukce domu
v Dolékové ulici véetné vymény oken a vymalovéani. V Pfemyslenké ulici byla vyménéna
podlaha a doslo také k vymalovani jednotlivych mistnosti. VV obou budovéch byl postupné
vymeénén inventar (zidle, stoly, skiing). Byl zakoupen sluzebni automobil s ptivésem pro

pfepravu pomicek na ptilezitostné akce, tdbory a sportovni soutéze.

4.4.5 Personal

V DDM Spiréla je nyni zaméstnano celkem 24 pracovnikl na hlavni pracovni
pomer, ktefi jsou zodpoveédni predevsim za vedeni a organizaci jednotlivych krouzki. Dale
také organizace spolupracuje s nékolika externimi pracovniky. V rdmci pracovniho
zatazeni prevazuji pedagogicti pracovnici nad THP (technicko-hospodaisky pracovnik).

Nejvice pedagogickych pracovniki jsou zeny mezi 40-50 lety. (Tabulka 6)

Tabulka 6: Struktura pracovnik (k 31.8.2015)

Z
Pracovni Cel}< €M1 Ztoho | » Pfepocteni | toho Do Do .
. | fyzické .. | Zeny . Starsi
zarazeni muzi pracovnici | do 30 | 40 50
osoby let
Pedagog 17 3 14 17 3 5 6 3
THP 7 2 5 7 1 1 1 4
Délnik 0 0 0 0 0 0 0 0
Celkem 24 5 19 24 4 6 7 7

Zpracovani: vlastni, zdroj: [3]

Do unora 2015 byl DDM Spirala veden feditelkou Mgr. Janou Vajgrovou, ktera

svlij pracovni pomér ukoncila na zaklad¢ vlastni Zadosti. Do prozatimni vedouci pozice
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byla jmenovana statutarni zastupkyné Bc. Alena Rygrova, které bylo svéfeno fizeni

organizace. Na misto feditele DDM Spirala byl vypsan konkurz.

Na konci Skolniho roku 2014/2015 byla propusténa jedna zaméstnankyné CPD pro
nadbytec¢nost a druhd rozvazala pracovni pomér dohodou. Dalsi pracovnici CPD
k 31.8.2015 nebyla prodlouzena pracovni smlouva. Na jeji misto byla k 1.9.2015 piijata

pIn¢ kvalifikovana zaméstnankyné.

Ve skolnim roce 2014/2015 jedna pracovnice DDM Spirala uspésné absolvovala
bakalatské studium. Dva pracovnici pokracuji v magisterském studiu na VS a jedna
zaméstnankyné s ispéchem zakoncila stiedni Skolu s pedagogickym zamétenim. Dalsi
pracovnice byla béhem Skolniho roku pfemisténa z pozice pedagoga na pozici THP
z diivodu nedostate¢né kvalifikace. Jedna ze dvou nejpocetnéjSich skupin zaméstnanct
z hlediska dosazeného vzdélani jsou pracovnici, kteti ziskali vysokoskolsky titul
s pedagogickym zaméfenim. Stejné velka skupina pracovniki dosahla stitedniho nebo
vyssiho odborného nepedagogického s navazujicim DPS (dopliujici pedagogické
studium). (viz Tabulka 7)

Tabulka 7: Pedagogicka zpiisobilost DDM Spirala dle zakona ¢. 563/04 Sb.

(k 31.8.2015)
Dokon&ené vzdélani Pocet pedagogickych
pracovniku
VS ped.sméru 5
VS neped + DPS 4
SS, VOS - ped. 2
SS,VOS — neped + DPS 5
Ostatni 1
Zpracovani: vlastni, zdroj: [3]

4.4.6 Finance

Hlavni ¢innost DDM Spiréla je zaméfena na poskytovani zajmového vzdélavani
a aktivity v oblasti volného ¢asu. Jelikoz nebyl zaloZen za ucelem podnikani, neni jeho
prioritou vytvareni zisku. Hospodafeni DDM Spiréla lze rozdélit na hlavni a doplitkovou

¢innost a spravu vlastnich fondu.
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e Hlavni ¢innost

Tabulka 8: Hospodateni hlavni ¢innosti

Rok 2013 2014
Naklady (tis. K&) 14738,8 17008,6
Vynosy (tis. K&) 14738,5 17008,5
Rozdil vynos( a nakladl (K¢) -0,3 -0,1
Hospodarisky vysledek Ztrata 300 K¢ Ztrata 100 K¢
Zpracovani: vlastni, zdroj: [4] [5] (zaokrouhleno)

Provoz DDM Spirala je pokryt ze 3 zdroju: z vlastnich vynost, ze statniho rozpoctu
a z finan¢nich prostredkt od zfizovatele. Organizaci se meziro¢né podafilo navysit své
celkové vynosy o 2 270 003 K¢. Na navySeni se podilely v§echny 3 slozky vynosu.
Vzrostly vlastni vynosy z 3 976 543K¢ v roce 2013 na 4 537 325 K¢&. Meziro¢né tak doslo

k celkovému navyseni o 426 tis. K¢.

Tabulka 9: Vlastni vynosy

Rok 2013 2014
Vimosy - Uplata za zajmove 1960 2095
vzdélavani (tis.K¢)
Vynosy - ostatni (tis. K&) 2017 2443
Celkem (tis. K¢) 3977 4537
Zpracovani: vlastni, zdroj: [4] [5] (zaokrouhleno)

Vlastni vynosy se skladaji z trzeb za zajmové vzdélavani, ktera tvoii zhruba
polovinu celkovych trzeb z vynost a ostatnich vynosi. Za poskytnuté zajmové vzdélavani
utrzil DDM Spirala v roce 2014 ¢astku 2 094 626 K¢. Ostatni vynosy ve vysi 2 442 699 K¢

zahrnuji trzby z pofadanych akci v rdmci prodeje sluzeb.

Rovnéz byla navysSena provozni dotace od zfizovatele Hlavniho mésta Prahy
z ¢astky 3 595 000 K¢ v roce 2013 na 4 791 000 K¢ za rok 2014. Kromé¢ vydaji na provoz
DDM Spiréla (naptiklad spotieba energii a materialu, cestovné) byly z této dotace
zabezpecCeny platy na pedagogy z CPD ve vysi 560 000 K¢. Dale z této dotace byly
uhrazeny prostfedky na vyplaceni odmén véetné zdkonnych odvodil pro pracovniky ve

Skolstvi 279 000 K¢, z toho na platy 207 000 K¢ a na odvody 72 000 K¢.
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Vzrostly také uéelové dotace od MSMT z &astky 6 739 00 K& v roce 2013 na
7238 000 K¢& za rok 2014. Céstka v roce 2014 byla vy&erpana beze zbytku a slouzila
k pokryti pfimych nakladt (mzdové naklady za zaméstnance 4 518 000 K¢, ostatni osobni
naklady OON 660 000K¢ a pojistné, FKSP, nemocenskeé a ostatni neinvesti¢ni prostiedky
ONIV 2 060 000 K¢).

Celkové v letech 2013 a 2014 vykazovala organizace ztratu v hlavni ¢innosti ve
vysi 300 K¢ resp. 100 K&. Vzhledem k vysi ztraty a celkovému objemu vynosu lze fici, ze
se jednalo o zanedbatelnou ztratu v obou letech a organizace hospodatila s vyrovnanym
rozpo¢tem v hlavni ¢innosti. Vys$e zminované ztraty byla vzdy pokryta ziskem

z doplikové ¢innosti.

Kromé pravidelnych zdrojt financovani se DDM Spirala ziskavat dalsi dotace.
Organizaci tak byla poskytnuta dotace na zvySeni plati pedagogickych pracovnikt ve vysi
13 383 K¢& (podle UZ 33051)* a druhé dotace na zvyseni platii pracovnikii ve Skolstvi ve
vy§i 21 891 K& (podle UZ 33052)%. DDM Spiréla také erpal dotaci od MSMT
a Ministerstva kultury na financovani soutézi, piehlidek a dalSich akci ve vysi 75 000 K¢
resp. 30 000 K¢&. Ob¢ dotace byly plné vyuzity. Nasledujici 2 dotace byly ziskany na
opravu a modernizaci prostorti a vybaveni DDM Spirala. Na opravu stfechy budovy
v Pfemyslenské ulici a opravu komunikaci v arealu zahrady Dolakova byl ziskan ptispévek
ve vysi 2 020 000 K¢. Na celkovou rekonstrukci budovy v Dolakové ulici byla poskytnuta
dotace ve vysi 2 411 700 K¢.

e Doplitkkova ¢innost
Kromé své hlavni ¢innosti provozuje DDM Spirala také doplitkovou ¢innost. V ni
se predevsim vénuje kratkodobému pronajmu prostor DDM Spiréla v Dolakové nebo
Piemyslenské ulici a k pronajmu bytu svéfeného do uzivani. Cenik prondjmu se lisi dle
toho, zda je najemce nevydélecny ¢i podnikatelsky subjekt. Kratkodobé nebo hodinové
pronajmy se uskuteéniuji v dopolednich hodinach nebo o vikendech tak, aby nebyl narusen

chod DDM Spiréla. Naklady na doplitkovou ¢innost jsou zaméfeny na spotiebovavané

! UZ 33051Rozvojovy program pedagogickych pracovnikil RgS.

2UZ 33052 Zvyseni plati pracovnikl regionalniho Skolstvi
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nakupy (spotfeba energie, materiél, drobny hmotny majetek), sluzby (tklid, prani pradla,

opravy a udrzovani) a osobni néklady.

Tabulka 10: Financovani dopliikové ¢innosti

Rok 2013 2014
Naklady celkem (v tis. K&) 106 238
Vynosy celkem (v tis. K&) 362 422
Hospodarsky vysledek ZISK 256 ZISK 184
(v tis. KE)
Zpracovani: vlastni, zdroj: [4] [5] (zaokrouhleno)

V letech 2013 a 2014 organizace vykazovala zisk z dopliikové ¢innosti 256 222 K¢
respektive 184 410 K¢&. Ze zisku z dopliikové ¢innosti byla financovana ztrata hospodaieni
z hlavni ¢innosti a zbylé prostifedky byly kazdym rokem rozdéleny do rezervniho fondu

a fondu odmén.

e Fondy
Tabulka 11: Fondy
Rok 1.1.2014 1.1.2015
Rezervni fond (tis. KE 257 453
Fond odmeén (tis. K&) 292 271
Investicni fond (tis. K&) 1064 1116
FKSP (tis. KE) 65 70
Zpracovani: vlastni, zdroj:[ 2] [3] [4] [5] (zaokrouhleno)

Organizace ma k dispozici nékolik vlastnich fondd, jejichz prostiedky muze
vyuzivat v piipadech nedostate¢ného mnozstvi béznych prostiedkt. Rezervni fond slouzi
pro kryti béznych ¢innosti DDM Spiréla. Fond odmén je vyuzivan pro dofinancovani plat
pracovnikit DDM Spirala, pokud uéelova dotace od MSMT neni dost vysoka. Vykéazany
zisk z doplikové ¢innosti z roku 2014 byl rozdélen nasledovné: do fondu odmén 60 000
K¢ a 124 013 K¢ do fondu rezervniho.

Fond FKSP (fond kulturnich a spole¢enskych potteb) DDM Spirdla financuje ze
statniho rozpoétu, konkrétné &asti u¢elové dotace od MSMT. FKSP je déle zaloZen na
povinném mési¢nim piispévku zaméstnanct ve vysi 1%, ktery je odeéitan z jejich mezd.
Prosttedky na tomto fondu slouZzi k financovani benefit pro zaméstnance. Kazdy
pracovnik ziska na 1 rok ptispévek 2 000 K¢&, ktery mtize vyuzit béhem roku

k nejriiznéj$im aktivitam (rekreace rodinnych pfislusniki, masaze, sport a dalsi). Castka
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2 000 K¢ je ptipadné kracena podle po¢tu mésicu, které dany pracovnik v daném
pracovnim poméru odpracoval. Je mozné ji vyuzit celou najednou nebo postupné. Zalezi

na uvazeni jednotlivych zaméstnanct, jak chtéji s timto benefitem nalozit.

Investi¢ni fond je zalozen na odpisech DDM Spiréla za dany rok. V roce 2014 bylo
cerpano 549 000 K¢ z investi¢niho fondu za ti¢elem nakupu sluzebniho vozidla a byla také
opravena podlaha v budové v Pfemyslenské ulici. Na dokryti platii zaméstnancu bylo

¢erpano 80 000 K¢ z fondu odmeén.
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5. Zhodnoceni vysledkii

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla zamétfena na institucionalni analyzu (podle
Bronislawa Malinowského) DDM Spiréla, jejimz cilem bylo zjistit, zda mé instituce
dostatek financi, aby mohla efektivné plnit své poslani v oblasti volnoc¢asovych aktivit déti

a mladeze.

DDM Spiréla je provozovan na zakladé §118 z&kona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani, vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, a zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a dalSich vyhlaskéach a zakonech.

Hlavnim poslanim organizace je nabizet velmi Sirokou $kalu aktivit, do kterych se
mohou zapojit lidé rizného v€ku. VSechny druhy aktivit maji za cil pfedevSim naucit déti
novym poznatkiim, pomahaji za¢lenovat se do kolektivu a navazovat nove socialni vazby,
ziskavat nové zkuSenosti a zuzitkovavat talent nadanych déti a mladeze. Organizace se
také zaméfuje na rozsifovani a obménovani pravidelnych aktivit, pficemz kazdy rok zavadi

minimalné jednu novou.

Nabidka zdjmového vzdélavani a volnocasovych aktivit je velmi pestra. DDM
Spirala se zaméfuje predev§im na pravidelné zajmové utvary, kterych nabizi celkem 102.
Diky tomu, ze se DDM Spirala se nachazi v lokalité, ve které vzrusta nabidka
volnocasovych aktivit a zvySuje se tak konkurence, musi i pies vyssi pocet nabizenych
kurzii dbat na jejich nejvyssi moznou kvalitu. V nabidce krouzka prevazuji ty se
sportovnim a technickym zaméfenim. Nékteré z téchto tivard jsou velmi uspéSné na
soutéznim poli a dosahuji velmi vysoké kvality a kladnych ohlasti. Organizace také porada

ptileZitostné, spontanni a tdborové aktivity.
Z hlediska prostorového a materialniho vybaveni ma DDM Spiréla ke svoji ¢innosti

dva objekty v Praze 8. Prvni z nich v Pfemyslenské ulici 1102/15 v Kobylisich, kde
organizace sidli a druhy v Dolakové ulici 537/26 v Bohnicich. Ob¢é budovy maji vlastni
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zahradu, hiisté, jsou oplocené a velmi moderné vybavené pro provozovani volno¢asovych

aktivit.

Ke 31.8.2015 pracovalo v DDM Spirala celkové 24 pracovniki na hlavni pracovni
pomér. Organizace take spolupracuje s peclivé vybranymi externimi pracovniky. DDM
Spirala dba na zvySovani kvalifikace a pribézné vzdélavani u svych zaméstnanct a tim se
snazi zajistit jejich nejvyssi moznou odbornost. V pracovnim kolektivu prevladaji

pedagogické pracovnice ve véku 40-50 let.

Cinnost DDM Spiréla je financovana Magistratem hlavniho mésta Prahy (MHMP),
ze statniho rozpoc€tu a z vlastnich vynosi. Organizaci se v roce 2014 podatilo oproti
minulému roku navysit finan¢ni prostedky, se kterymi hospodatila. ObdrZela celou fadu
dotaci, které byly velmi uceln¢ a hospodarné vyuzity. Po finan¢ni strance je organizace
vedena velmi dobfe, i piesto, ze po dvou po sobé jdoucich letech vykazovala mirnou ztratu
v hlavni ¢innosti. Tato ztrata méla zanedbatelnou hodnotu a byla vzdy pokryta ziskem
z dopliikové ¢innosti. Zbytek tohoto zisku byl pfeveden do rezervniho fondu a fondu
odmén. Dale ma organizace k dispozici fond kulturnich a spolecenskych potieb

a investi¢ni fond, které pribézné financuje a v ptipadé potteby vyuziva.
Dtm déti a mladeze Praha 8 Spirdla ma k dispozici dostatecné mnozstvi finan¢nich

prostiedki k zajisténi chodu organizace a provozovani volnocasovych aktivit a diky tomu

I K pInéni svého poslani.
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6. Zavér

Bakalafska prace byla zamétena na volny ¢as a volnocasové aktivity mladeze
a jejich nabidku v Domu déti a mladeze Praha 8 Spirala. Volny ¢as je dulezitou soucasti
zivota a jeho vyznam se neustale zvySuje. Proto je dulezité¢ vénovat mu patfi¢nou
pozornost, zvIasté u déti a mladeze. Poznatky v praktické ¢asti bakalarské prace byly
vypracovany na zaklad¢ teoretickych vychodisek a charakteristik jednotlivych termint
vysvétlenych v teoretické ¢asti této prace. Hlavnim cilem této préace pak byla
institucionalni analyza DDM Praha 8 Spirala, kterd m¢la zodpovédét otazku, zda si
vybrana organizace plni své povinnosti v oblasti financovani volno¢asovych aktivit a zda

ma dostatek finan¢nich prostfedki k naplnéni svého poslani.

V teoretické ¢asti byly vysvétleny zakladni pojmy, které souvisi s volnym ¢asem
a jeho funkcemi. Jedna oblast teoretické ¢asti je vénovana vychoveé a jejim vazbam na
volny ¢as. Déle byly v teoretické ¢asti popsany a charakterizovany vychovné-vzdélavaci
aktivity déti a mladeZe spolu s organizacemi, které pro né pro moznosti tradveni volného
Casu zajist'uji, dale byly popsany ekonomicke aspekty fungovani téchto organizaci
a nakonec byly charakterizovany negativni jevy, které ovliviiyji traveni volného ¢asu déti

a mladeze.

Prakticka ¢ast se zamétovala na ¢innost DDM Praha 8 Spirala a jeho institucionalni
analyzu podle Védecké teorie kultury Bronislava Malinowského. V tivodu praktické ¢asti
byla kratce vymezena lokalita, ve které se zkoumana organizace nachazi. Déle pokrac¢ovala
vymezenim a charakteristikou organizace v oblasti poslani, poskytovanych zajmovych
¢innosti, personalu, prostori a vybaveni a nakonec jejim finanénim hospodatenim. DDM
Spirala v lokalité Prahy 8 hraje vyznamnou roli v poskytovani volno¢asovych aktivit.
Nabizi Siroké spektrum pravidelnych zajmovych ¢innosti a krouzki. DDM Spirala se dafi
navySovat objem finanénich prostfedk, se kterymi hospodafi. A diky tomu se organizaci
daii udrzovat kvalitu pravidelnych aktivit na vysoké urovni a zaroven se zaméfuje na
zvySovani Grovné piilezitostnych ¢innosti. Prakticka ¢ast byla zakon¢ena analyzou
vysledkl vychazejicich z poskytnutych dat a je v ni zodpoveézena zakladni otdzka, kterou

se tato bakalatska prace zabyvala.
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9. Pilohy

Ptiloha 1 : Pravidelna zajmova ¢innost - piehled krouzki (Cast 1)

Klavir muzikant
Klavirni Skolicka

Obor zajmovych utvard Skolni rok
2013/2014 2014/2015
Kytara I. Kytara I.
Kytara II. Kytara II.
Kytara IIl. Kytara Ill.
Kytara IV. Kytara IV.

Klavir muzikant
Klavirni Skolicka

Hudebnf Klavir + keybord I. Klavir I.
Klavir + keybord I1. Klavir 11,
Flétna Zpév
Klavir Flétna I.
Zpév Flétna Il.
Keyboard
Jezkoviny Tecky
Kogciciny Vytvarka s keramikou
Koralek Barvicka
Kresba Jezkoviny
. . o Malba Pastelka
Vytvarné a rukodélné pastelka Kresba
Tecky Malba
Carky Koralek
Vytvarka s keramikou Praminek
Poupata
Keramika pondéli

Keramika pondéli
Keramika atery
Keramika stfeda I.

Keramika utery
Keramika dospéli

EEmlE Keramika stfeda II. Keramika stfeda |.
Keramika ¢tvrtek Keramika stfeda II.
Keramika dospéli Keramika &tvrtek
Dramatacek Hrani RPG
Rolnicka Dramatéacek
Premyslata I. Rolni¢ka
Premyslata II. Premyslata 1.
Dramaticka vychova Amatérské divadlo Dramaticky soubor Spire
Longformy Amatérské divadlo Zidle
Stie.L.l. Stre.L.l.
K.O.P.R. K.O.P.R.
Maskart
Tvarei psani . Tvaréi psani I.
Tvaréi psani Il. Tvaréi psani Il.
Mystika a mytologie Mystika a mytologie
Deskovky
Klub seniord
Environmentalni vychova I.
Environmentalni vychova Il.
Vzdélavaci Environmentalni vychova Ill.

Environmentalni vychova IV.
Environmentalni vychova V.
Environmentalni vychova VI.
Environmentalni vychova VII.
Homo Ludens
Komunikace v praxi I.
Komunikace v praxi Il.

Pfirodovéda

Environmentalistika I.
Environmentalistika II.
Environmentalistika I11.
Environmentalistika V.
Environmentalistika V.
Envirimentalistika VI.

Environmentalistika VII.
Environmentalistika VII.
Environmentalistika IX.

Environmentalistika X.

Foto-video

Filmova Osmicka
Digitalni fotografie

Digitalni fotografie
Filmova Osmicka .
Filmova osmicka Il.
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Ptiloha 2 : Pravidelna zajmova ¢innost - pfehled krouzkt (¢ast 2)

Obor zajmovych Skolni rok
utvart 2013/2014 2014/2015
Elektrokrouzek Elektrokrouzek
Letecti modelafi 1. Letedti modelafi
Letecti modelafi II. Kutil I.
Technika Kutil I. Kutil II.
Kutil 11. Véda neni nuda .
Véda neni nuda .
Kutil [11.
Brisni tance zacatec¢nice Bfisni tance stfedné pokrocilé
BfiSni tance stfedné pokrogilé Hatha joga I.
Bfisni tance pokrogilé Taichi déti I.
Bfisni tance zeny Taichi dospéli I.
Pop balet Taichi déti Il
Taneni vTancovéni Taichi déti Ill.
Zonglovani I. Tane¢népohybové hry
Zonglovani Il. Dance aerobik I.
Dance aerobik I1.
Hatha joga Il.
Zonglovani
Tanecni joga
Aerobic I. Cvi¢eni na balonech
Aerobic II. Cviceni pro rodie s détmi
Basketbal I. Cviceni pro seniory
Basketbal II. Rehabilitacni cviceni
Basketbal III. Cyklistika
Cviceni na balonech Florbal I.
Cvi¢eni rodi€i s détmi I. Florbal II.
Cvi¢eni rodi¢i s détmi Il. Florbal dospéli
Cviceni pro seniory |. Fotbal I.
Cviceni pro seniory Il. Fotbal II.
Cyklistika Fotbal III.
Florbal I. Fotbal IV.
Florbal I1. Lukostfelba I.
Florbal dospéli I. Lukostrelba II.
Florbal dospéli Il. Lukostrelba III.
Fotbal I. Plavani I.
Fotbal II. Pohybové hry
Fotbal IV. Power joga
Plavani mini I. Ranni cvi¢eni - dospéli
Sportovni Plavani mini II. Sportovni hry I.
Pohybové hry I. Sportovni hry II.
Pohybové hry II. Volejbal divky
Pohybové hry lil. Zdrava zada déti
Lukostrelba I. Zdrava zada dospéli
Lukosttelba Il Lukostrelba IV.
Lukosttelba IIl. Sebeobrana
Micové hry I.
Micové hry Il.
Power joga
Rehabilitaéni cviéeni I.
Rehabilitacni cviceni Il.
Plavani
Sportovni hry I.
Sportovni hry II.
Taichi
Volejbal I.
Volejbal I1.
Volejbal I1.
Volejbal lIl.
Turistika Za keSkami Za kesSkami
— CPD Sipka CPD Sipka
CPD Pohoda CPD Pohoda
Klub senioru
Deskové hry
o . Hrani RPG
statni Praminek I. )
Praminek II.
Poupata
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Ptiloha 3: Strasidlacka stezka 23.10.2015

Zdroj: internetové stranky DDM Praha 8 Spirala

Ptiloha 4 Florbal 10.11.2015
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Zdroj: internetové stranky DDM Praha 8 Spirala

Ptiloha 5: Logo DDM Praha 8 Spiréla

Spirala
DDM Praha 8

Zdroj: internetové stranky DDM Praha 8 Spirala
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Ptiloha 6: Nabidka akci DDM Praha 8 Spirala na listopad a prosinec 2015

~ Zabavné odpoledne piné her, zpévu,
zajimavosti a tvofeni pfi cestovani
po rovnikové Africe.
Ctvrtek 10. 12. 2015
Pro déti 6-7 let
Cena: 50 K¢é
Budova v Dolékové ul., Pfirodovéda
15:30-17:30 hod.

Info a rezervace: Renata Borovickova, 233 553 790
borovickova@ddmpraha8.cz

Didm déti a mladeze Praha 8 - Spirala

* PRO SENIORY

Staré &inské cvicenl pro kazdého bez rozdilu véku.
Pomaha nacerpat energii, spravné dychat, relaxovat,
posilovat imunitu a prekonat bolesti zad | Gnavu.
Cviceni je vhodné i pro handicapované.

9:00 - 10:15 hodin
budova Premyslenska, Divadelni sal
ZDARMA

pirala

Zdroj: webové stranky DDM Praha 8 Spirala, informacni letaky DDM Praha 8 Spiréla
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pfedvanoéni pohadka

v podani souboru

Buchty a loutky
pondéli 14.1272015 od 17 hod.
Divadelni sal v Pfemys$lenské

Co vdechno se miZe stat malému andéli¢kovi ToniEkovi, kdy2
ho svaty Petr podle zvéstovat narozeni Jez(&ka? Musi cestou
dévat pozor na drity vysokého napéti, letadla a hlavné
na Certa. A kdy? se maly Tonicek tak trochu ztrati, tak je to
opravdu dobrodruzstvi.

Vhodné pro déti od 3 let, pohadka trva 50 min. bez prestavky.
Cena: déti 60 K&
dospéli 100 Ké

Rezervace mista nutna pfes klientské centrum
na: www.spiralapraha8.cz

Info: Martina Jezkové, jezkova@ddmprahas.cz, 734 257 340
Di'm déti a mladeze Praha B8 - Spirala

Jéga - seminar
s Monikou Seborovou

Jégovy semindi na zklidnéni pfed vanoniml shony.
Seminaf je urcen pro véechny ve véku 18-99 let.
Jlbeing

~ I ..

wditation

28.11.2015
9:00-12:00 hodin

Studio - Premyslenska 1102/15

cena: 100 K¢

Info:
Tel: 233 553 790

DGm déti a mladeze Praha 8 -

Spirala
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