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Anotace

Cilem bakalatské prace je zjistit vliv televize a internetu na projevy agresivity
Vv chovéni zaki prvniho stupné Fakultni zakladni Skoly a matetské Skoly Barrandov II.
pii PedF UK. V teoretické casti bakalaiské prace je definovan pojem médium,
vysvétlena funkce médii a vyznam televize a internetu. Ostatni kapitoly se zabyvaji
psychickym vyvojem jedince do dvacatého roku jeho zivota a objasiiuji pojmy
agresivita a agrese. Pro ucely zkoumani byla zvolena kvantitativni metoda
dotaznikového Setfeni mezi détmi a rodi¢i z vySe zminé€né Skoly. Dal§imi pouZitymi
metodami vyzkumu problematiky agresivity jsou nestandardizované dotazovani

a pozorovani na priméstskych taborech.
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Annotation

The aim of this bachelor dissertation is to ascertain whether the influence of
television and internet is manifested in the aggressive behavior of pupils in the lower
level at the Faculty Primary School and Preschool School Barrandov Il. at PedF UK. In
the theoretical part of this dissertation, the term medium is defined, the function of
media is explained as well as the importance of television and internet. Further chapters
deal with the psychological development of the individual person till the age of twenty
and there is an explanation of the terms aggressiveness and aggression. For the purpose
of research, the quantitative method of questioning children and parents at the above
mentioned school was selected. Other used methods in the research of the problematic
of aggressive behavior are the nonstandard questioning and observation at suburban

summer camps.
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UvVOD

Tématem této bakalarské prace nazvané ,,VIiv televize a internetu na projevy agresivity
v chovani zZdki prvniho stupné zakladni sSkoly je problematika vlivu médii
na déti v souvislosti s jejich agresivnim chovanim. Autorka si toto téma zvolila, protoze
ma zkuSenosti z prace s mladezi nejen na zakladni Skole, ale i na Skolach v piirodé
¢i na ptiméstskych taborech, kde pusobila jako pedagogicky doprovod. Na zaklad¢
témet kazdodenniho kontaktu s détmi predSkolniho 1 Skolniho v€ku se snazi potvrdit,
¢ivyvratit stanovené hypotézy a zjistit, do jaké miry je dneSni mladez negativné

ovlivnéna médii.

V poslednich letech se ¢im dal tim vice hovoii o tom, Ze se dneSni mladez nedokaze
sama zabavit, pokud nemd k dispozici mobilni telefon, pocitac, tablet, televizi, rizné
herni konzole, nebo jiné¢ technologické vymozenosti sou¢asné doby. Na zminénych
piiméstskych taborech si autorka tuto tezi ovétila, kdyz vidéla bezradné déti v prirodé,
které nemély ponéti, jak si hrat. Nebyly zvyklé travit volny cCas pobytem venku
s kamarady. V rdmci volnocCasovych aktivit méla také moznost pozorovat nasledky
pritomnosti internetu a médii ve vychové mladeze. Na mnohé situace reagovali
sledovani jedinci agresivnim chovanim. Mnozi pedagogové autorce vSak dosvédcili,

ze je agresivita nedilnou soucasti déni na zakladnich skolach i béhem Skolniho roku.

V bakalaiské praci se proto autorka rozhodla provést prizkum na téma vliv televize
a internetu na projevy agresivity v chovani zaka prvniho stupné Fakultni zakladni Skoly
a matefské $koly Barrandov II. pfi PedF UK. Cilem prizkumu je zjistit, zda maji média

vliv na projevy agresivity zakl prvniho stupné této skoly.

Bakalafské prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V prvni kapitole
teoretické Casti se definuje termin média a nastifiuje se funkce médii. V druhé kapitole
je popsan vliv médii, a to jak pozitivni, tak negativni. Tteti kapitola se zabyva
vyvojovou psychologii a mapuje jednotlivé vyvojové etapy od prenatdlniho obdobi
az po dospivani. Ctvrta kapitola se podrobnéji zaméfuje na agresivni chovani a agresi

jako takovou.



V praktické Casti je predstavena historie Fakultni zékladni Skoly a matetské Skoly
Barrandov II. pii PedF UK a vysvétluje se pojem piiméstsky tabor. Autorka v této ¢asti
rozebira cil, pribéh a casovy plan vyzkumu; Stanovuji se hypotézy. K ovéreni,
¢i vyvraceni pravdivosti stanovenych hypotéz je poté pouzita metoda dotaznikového

Setfeni, pozorovani a nestandardizovan¢ho dotazovani.

10



TEORETICKA CAST
1 MEDIA
1.1 DEFINICE MEDIi

Existuje cela fada definic, které tento pojem vysvétluji. Novinafi, politici, psychologové
i sociologové se o médiich zminuji Casto, a to v nejriznéjSich souvislostech
¢i vyznamech. Terminem ,,médium® definuji hlavné tisk, rozhlas, televizi a také média
zaloZena na digitalnim zpracovani a ptenosu dat, tzv. ,,nova* média. (Jirdk, Kopplova,

2003, s. 15, 16)

Pojem ,médium®“ pochdzi z latiny a znamena prostiedek, prostfednika,
zprostiedkujiciho ¢initele neboli to, co néco zprosttedkovava nebo zajistuje. S vyrazem
,médium* se muzeme setkat v riznych oborech, napiiklad ve fyzice, chemii, biologii,
vypocetni technice 1 teorii socialni komunikace. A pravé tyto obory, které se vénuji
riznym projeviim mezilidské komunikace, se oznacuji pojmem ,médium®, tedy tim,

co zprosttedkovava néjaké sdéleni. (Tamtéz, s. 16)

Za médium muaze byt povazovano vse, co je prosttedkem nebo prostfednikem mezi
objekty, mezi nimiz funguje sménny vyznam. Médiem je vSe, co ma néjaky smysl,
pienaseny z jedné strany na druhou, kdy ob¢ strany na zakladé spole¢ného kodu
zprostiedkovanému styku rozumi. V uz$im slova smyslu médium slouzi vyhradné
ke komunikaci a v nejuz§im slova smyslu se na média nazira jako na prostfedek masové

¢i medialni komunikace. (Reifova, 2004, s. 139, 140)

Prokop (2005, s. 10) ve své knize ,,Boj o média‘ mini médii masova média a ,,masy*
definuje neutralné¢ jako velké publikum, nebo jako vétSinu urcité spolecnosti. Masova
média podle n¢ho existuji pouze tam, kde jsou velka publika. Velka publika jsou tedy

predpokladem médii.

., V nejobecnéjsi roviné jsou masova média povazZovina za ustavené spolecenské

instituce s vlastni svébytnou mnozinou pravidel a postupu, ktera je ale v celém rozsahu

svych cinnosti urcovana a omezovana spolecnosti, v niz puisobi. Z toho vyplva,
[

Ze masova média jsou v podstaté zavisla na ,, spolecnosti, zvlasté na institucich,

jez predstavuji a vykonavaji politickou a ekonomickou moc “. (McQuail, 2002, s. 22)
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1.2 FUNKCE MEDIi

Nalézame spoustu Ciniteld, které ovlivituji vnimani funkce médii. Mezi takové faktory
zajisté patii veék, vzdélani, kultura a nepochybné intelekt. Dale také zalezi na thlu

pohledu; ur¢ité jina ocekavani bude mit politolog, sociolog poptipadé pedagog.

McQuail (2002, s. 102, 103) ve své knize ., Uvod do teorie masové komunikace* uvadi
nékolik teorii: prvni teorie fik4, ze hlavnimi funkcemi komunikace ve spolecnosti
je stalé pozorovani prostiedi, tedy informovani, dale vytvafeni vzajemnych vztaht
mezi jednotlivymi ¢astmi spolenosti v souladu s prostfedim, neboli korelace;
V neposledni tadé pienos kulturniho dédictvi - kontinuita. Dale uvadi dopInéni vyse
zminéné teze, ktera k zdkladnimu schématu ptifazuje Ctvrtou funkci - zabavu,
ktera je chapana jako soucast pienasené kultury, ktera také poskytuje osobni uspokojeni,
oddech a uvolnéni napéti, diky ¢emuz se lidé snaze vyrovnavaji s problémy skutecného
zivota. K t€émto funkcim McQuail ptidava funkci patou - ziskavani neboli mobilizaci,
kterou miizeme definovat jako masovou komunikaci slouzici k politickym a komerénim

ucelim propagandy.

Strucné feceno lze tedy rozliSit zdkladni funkce médii:

1. , Informovani — poskytovani informaci o udalostech a podminkach
Ve spolecnosti a ve svété, naznacovani mocenskych vztahii, podpora inovaci
a pokroku, usnadnovani adaptace.

2. Korelace — vysvétlovani, vykladani a komentovani vyznamii uddlosti a informaci,
poskytovani podpory ustavenym autoritam a normam, socializace, koordinace
izolovanych cinnosti, vytvdreni konsenzu (spolecného postoje), nastolovini
posloupnosti priorit a signalizace relativniho statusu.

3. Kontinuita — prendseni dominujici kultury a objevovani subkultur a novych
trendui v kulturnim vyvoji, prosazovani a udrzZovani vSeobecné prijatelnosti
hodnot.

4. Zabava — zdroj pobaveni, obveseleni a rozptyleni, prostredek uvolnéni,
oslabovani socidlniho napeti.

5. Ziskavani — agitovani pro spolecenské cile ve sfére politiky, valky, ekonomického

vyvoje, prace a nekdy i nabozenstvi“. (McQuail, 2002, s. 103)

12



Masova média slouzi k shromazdovani, tfidéni a predavani informaci jednotliveim
I celym socialnim skupinam, které je potiebuji k plnéni svych roli ve spolecnosti. Dale
mohou zastdvat vyznamnou funkci v obdobi nebezpeci ¢i krize jako varovné systémy.
Také se pouzivaji k reprezentaci sankci hrozicich za deviantni chovani, coz slouzi

K udrzeni pofadku a hodnot ve spole¢nosti. (Reifové, 2004, s. 67, 68)

Prokop (2005, s. 9) nahrazuje pojem ,.funkce* vyrazem ,,zajem* ¢i ,,vyhoda®. Pokud
média ovlivnila city lidi, hovofime o tak zvané ,,emociondlni funkci®. KdyZz se média
podili na Sifeni propagandy, jedna se o ,propagandistickou funkci®. A pokud se skrze
média vedly vefejné diskuze, jde 0 ,diskursivni funkci® medii. Kdyz vSe oznafime

terminem ,,funkce®, pak neziskame nic jiného nez radost, ze jsme v§e pojmenovali.

1.3 DELENI MEDII

Moznosti jak délit média mame mnoho. Rozdé€luji se napiiklad na interpersonalni
(telefon, email, posta, Skype atd.) a masova (knihy, televize, internet atd.),
nebo tisténa (noviny, knihy atd.) a elektronicka (rozhlas, televize atd.), ale také
na komeréni (jsou sponzorovana hlavné z reklamy) a média vefejné spravy (jsou

financovana z poplatkli za uzivani sluzeb medii).

Mizeme kategorizovat déleni médii na primarni a sekundarni. Za primarni média
povazujeme nonverbalni komunikaci, fe¢ a jazyk. Jako sekundarni média oznacujeme
prostiedky, které zaznamendvaji a ptenaSeji danou informaci, napiiklad pismo
nebo fotografie. Stejné tak prostfedky, které tuto informaci pienaseji ke sledovatelim.
Jimi se mysli mimo jiné televize, rozhlas nebo tisk. Oznacuji se zkracené

jako ,,sdélovaci prostiedky*.

Jako dalsi zptisob déleni médii Ize uvést rozliseni na média tradi¢ni a nova. Mezi
tradi¢ni média fadime napiiklad rozhlas, knihy, noviny, televizi a internet. Televize

a internet se také chapou jako média nova, jelikoZ pracuji s prvky interaktivity. Déle

za nové médium povazujeme také HbbTV, neboli Hybrid Broadcast Broadband TV,

coz je televize, ktera kombinuje televizni vysilani s internetem, a tak umoznuje divakovi

pfimou interakci s vysilanim. (Reifova, 2004, s. 134)
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Reifova (2004, s. 132, 133) dale ve svém slovniku o medialni komunikaci zminuje
déleni na média horka a chladna. Rozdil mezi nimi spo¢iva v tom, ze horka média jsou
vysoce naplnéna daty; naopak u chladnych médii musi pfijemce vyuzit svou fantazii.
Pro demonstraci piedstavuje rozhlas jako médium chladné, zatimco televize patii

do kategorie médii horkych.

1.4 TELEVIZE

Televize spadd pod nova elektronicka média. Termin televize vychdzi z feckého ,,téle*
(na dalku, dalkovy) a z francouzského slova ,,vision* (vidéni). Za skute¢ného vynalezce

televize se povazuje John Logie Baird.

Pét variant pojeti pojmu televize:

1. Televize je elektronicky systém pienosu pohyblivych obrazii spojenych
se zvukem, a to prostiednictvim vzduchu =z pozemnich vysilacu,
stacionarnich druzic nebo kabelovych rozvodi,

2. ptistroj schopny pfijmu televizniho signalu,

3. obsah, ktery je timto signalem nabizen,

4. jedno z odvétvi medidlniho primyslu, které se vénuje vyrobé a distribuci
televizniho vysilani,

5. prostiedek masové komunikace, tedy projev spolecenské instituce. (Reifova,

2004, s. 259, 260)

V demokratickych zemich Ize rozlisit televizi soukromou a televizi vetejné sluzby
(take statni). Rozdil spociva v tom, Ze soukromé televize funguji z financi ziskanych
prodejem vysilaciho ¢asu inzerentim a z doplitkovych ¢innosti, kdeZto televize vefejné
sluzby je provozovéna z televiznich poplatkti. Dale byva televizi pfipisovana schopnost
zesilit hodnoty hlavniho myslenkového proudu ve spole€nosti, kterou Ize na zakladé

toho sjednotit. (Tamtéz, s. 260)

Po svém vzniku v 50. letech navazovala televize na vysokou troven rozhlasové tvorby.
Televizni produkce se rozvijela velice rychle, uz jen zasluhou Spickovych odbornika

vyskolenych pro préci v rozhlase. Nejprve bylo vzdélani pfirozenou soucasti televizniho
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vysilani, poté v 90. letech doSlo z divodu komercionalizace ke zméné. Piijmy
z reklamy se staly pro televizi dulezitéjsSimi nez vefejnopravni funkce, coZz mélo neblahy
vliv na vzdélavani. (Sak, 2007, s. 140, 141)

Televize nabizi vice podnéti pro naSe smysly; sledovat barevny obraz se zvukem
je mén¢ namahavé nez Cist nebo soustavné poslouchat. Neustale piibyva vice a vice
televiznich stanic, které ma divak k dispozici. (Ri¢an, 1995, s. 11) Novinkou posledni
doby se stal televizor s 3D efektem, jenz umociuje prozitek ze sledovani Sirokého
spektra nabidky televiznich stanic (naptfiklad filmt, sportovnich zapasi, dokumentl
atd.).

Béhem dne neni televize sledovana rovnomérn€. Denni vrchol sledovanosti nazyvame
»prime time®, predstavuje nejvynosnéjsi cast televizniho vysilani. Podle prizkumu,
ktery zmifiuje Sak, tento ¢as pfipada na nedéli od 20.00 do 21.30 hodin. (Sak, 2007, s.
140, 141)

Suchy (2007, s. 131) v roce 2003 pifichazi s vyzkumem, kterym objastiuje, Ze v Ceské
republice sleduje televizni vysilani denné 44 % déti ve véku od 5 do 14 let bez rozdilu
pohlavi, pfiemz cela ¢tvrtina déti ma vlastni televizor. Ceské déti se fadi k nadmérnym

sledovatelim televize, travi pted ni 3,75 hodin kazdy den.

V Ceské republice existuje zdkon na ochranu déti jako divakd pied pimymi
negativnimi vlivy televizniho vysilani. Ulohou tohoto zdkona je ochrana déti
a mladistvych pfed Sifenim nevhodnych obsahii v televiznim vysilani mezi 6. a 22.
hodinou. Do 22. hodiny jsou zapové€zeny pofady obsahujici pornografii a brutalitu.
S ohledem na to, kolik hodin déti travi pied televiznimi obrazovkami (viz zminény
vyzkum Suchého vyse), je velkd pravdépodobnost, Ze mladez scény détem nepiipustné

v televizi stejné uvidi.

Televize ma na divaky dokonce takovy vliv, Ze si planuji svij denni rezim podle
televizniho vysilani a zaroven si i své domovy pfizplisobuji televiznimu pfijimaci.

(Reifova, 2004, s. 260)

Rozlisujeme mnoho druht televiznich pofadii. Patfi mezi né i1 programy vzdélavaciho

charakteru, které ale nejsou détmi natolik preferovany. Ac¢koliv Ridan ve svém dile
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Krotime obrazovku® uvadi jako jeden z mala pozitivnich ucinkd televize,
ze VeCernicek prispiva k vytvoreni fadu v ramci dne, protoze s jeho zacitkem je Cas

ukonéit hru a piipravit se ke spanku. (Ri¢an, 1995, s. 49)

Pro mnoho lidi slouzi televize jako nastroj k odreagovani a snadny zdroj zabavy. Nutno
vSak podotknout, ze volny ¢as se da stravit efektivnéji, napt. sportem, tvur¢i ¢innosti
apod. Televize muze byt v nékterych piipadech dobrym ,spolecnikem® diky své
rozmanitosti, informativni funkci a celosvétové osvété, ale nemécla by byt

»spole¢nikem* jedinym.

1.5 INTERNET

Internet patii zatim mezi nejvyspélejsi komunikacni nastroje. Slouzi k piedavani
multimedialnich informaci mezi poc¢itaci. PoCatky zrodu internetu se datuji na konec 60.
let ve Spojenych statech americkych a tizce souvisi se zaloZzenim agentury ARPA.
Za vznikem internetu stoji potfeba ministerstva obrany mit spojeni odoIné proti ruseni,

¢i napadeni a prani védcu rychle prenaset vétsi mnozstvi dat. (Musil, 2003, s. 158)

Reifova (2004, s. 94) upiesiiuje, ze az prechodem na jednotny protokol TCP/IP
(Transmission Control Protocol over Internet Protocol) v roce 1983 vznika internet, jenz
se definuje jako pocitatova sit’ skladajici se z vétSich a menSich pocitatovych siti

po celém svéte, prosttednictvim nichz dochdzi k vyméné a prenosu digitalnich dat.

Internet se §ifi tfikrat rychleji nez kdysi televize, a dokonce desetkrat rychleji nez
pfedtim rozhlas. Podle vyzkumu, ktery uvadi Musil (2003, s. 160-165), mélo v roce
2002 cca 620 miliont lidi pfistup na internet. Ackoliv byl plivodné vytvofen primarné
K viméné informaci, jeho funkce se stupiiovaly, ¢im vice byl dostupnéjsi Siroké
vefejnosti. V dneSni dobé€ internet zaujima funkce podle obsahu, tedy informacni,

zabavné, komer¢ni a komunikaéni (dalkoveé provozované sluzby).

Na zaklad¢ jmenovanych funkci ma internet pozitivni pfinos zejména v oblasti
zpiistupnéni kultury, zabavy a nazornych informaci pro Sirokou $kalu obyvatelstva.

Ptispiva ke zvySovani aktudlnosti informaci a bezprostiedniho poznani lidi, se kterymi
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nemizeme byt v osobnim kontaktu. Internet se povazuje za interaktivni médium

nemajici zadné omezeni. (Musil, 2010, s. 100)

Musil (2003, s. 174-179) ve své knize zminuje, ze: ,internet je zneuzitelny jako kazda
lidska aktivita®. Dale uvadi, ze je velice snadné si na tomto médiu vytvotit zavislost.
Jedna se o ,,nemoc* srovnatelnou se zavislosti na drogach. Dopady na psychiku a Zivot
zavislého se projevuji ztratou smyslu pro realitu, rozpadem socialnich vazeb, ztratou
norem chovani, rozkladem rodinnych vztahti, izolovanosti a depresi. Jedinec této
,droze obétuje predevsim svij ¢as, coZz mize ovlivnit nejen jeho zdravotni stav,
ale také zaméstnatelnost. Zavislost se tyka online her, chatovani nebo sledovani

erotickych stranek.
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2 VLIV MEDIi

Setkavame se s mnozstvim pozitivnich, ale také negativnich nazorti riznych odbornikt
zabyvajicich se médii ohledn¢ jejich vlivu na jedince ¢i spolenost. Pozitivni jsou
napiiklad v tom, ze by média mohla mit kladny vliv na utvafeni nové vetejné sféry
a politické scény. Za ty negativni se povazuji nazory typu zkreslovani prenasené

informace, vytrzeni z kontextu reality apod.

Pokud se hovoti o vlivu médii, je tim mysleno dlouhodobgjsi, trvalejsi piisobeni médii,
a to jak z hlediska nabizenych obsahi, tak samé existence médii. (Jirak, Kopplova,
2003, s. 152)

Média maji vyznamny dopad na jednotlivce i na spole¢nost. Ovliviiuji chovani, postoje
¢1 nazory jedincti, mohou rozsifovat obzory poznani, vzdélavat, pomahat v politickém
I spotiebitelském rozhodovani, ovliviiovat zivotni styl, ale také désit, vyvolavat napéti,
navadét ke spolecensky nezadoucimu jednani ¢i uvadét v omyl. Nehled¢ na to,
ze mohou posilovat i ohrozovat stabilitu spole¢nosti, podporovat nebo naopak brzdit
spolecenské zmény. Nepanuje jednota v tom, ¢im vlastné¢ média ovliviiuji jednotlivce
i spole¢nost a jaké povahy toto piusobeni je. Média se daji povazovat za spoleenské
veli¢iny natolik vyznamné a provazané s dalSimi institucemi, ze jejich podil na stavu
spolecnosti ¢i rozpolozeni jedince nelze izolovat a zkoumat samostatné. Autoti dale také
zminuji, ze je tfeba brat v Gvahu §ir$i souvislost, jelikoZ neni mozné hovofit 0 vlivu

médii, aniz bychom zaroven nehovoftili 0 moci kultury. (Tamtéz, s. 151, 152)

2.1 POZITIVNI VLIV

Informace jsou nejcennéjSim zdrojem lidského pozndni. Medialni organizace se v prvé
Zprosttedkované informace, obrazy a mySlenky mohou byt pro vétsinu lidi hlavnim
zdrojem uvédomovani si historie a udalosti, jez se staly nejen v minulosti,
ale i v soucasné situaci. Média archivuji vzpominky, a tim poskytuji moznost 1épe
se orientovat v budoucnosti. Prezentuji standardy, modely a normy, poskytuji kontakt

S hlavnimi institucemi. V ptipadé hodnot a ideji supluji média ve spolecnosti vliv,
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ktery diive méli rodice, cirkev, Skola, sourozenci ¢i kamaradi. Proto jsme na médiich

prakticky zavisli v ,,dobrém slova smyslu®. (McQuail, 2002, s. 87, 88)

Suchy (2007, s. 57, 58) poukazuje také na to, ze pokud omezime ¢i upln¢ vyradime
televizi ze zivota déti, bude to mit za nasledek jejich vyclenéni ze socidlniho prostredi.
Krom¢ toho zminuje, ze: ,, pokud dité nema moznost sledovat televizi, je to pro jeho
vyvoj nebezpecné ““. Nékteré déti jsou schopny mezi potady velmi spolehlivé rozliSovat
a vyberou si umysIn¢ ty, které rozsituji jejich obzory. A v takovém piipadé mohou

televizni relace skutecné predat kulturni a spole¢enské hodnoty.

Ackoliv se odbornici shoduji pfevazné na negativnich vlivech médii, existuje 1 cela fada
pozitivnich faktori, které nejsou tak Casto zdirazilovany. Jako naptiklad; média mohou
byt prostfedkem pii relaxaci a odreagovani. Také vzdé€lavaji a rozSifuji obzory,
Vv ptipad¢ potieby média dokazi varovat i pied nadchazejicimi hrozbami. Dale slouzi
k zébavé a navazovani spoleCenskych kontakti, véetné ziskavani novych pracovnich
prilezitosti. Urcité je nutné podotknout, ze média udavaji nové trendy v raznych
odvétvich a v posledni dobé se také rozmohla pomoc skrze média v nouzovych

situacich (tyrani déti a zvitat, pomoc pii hledani pachatele ¢i nezvéstnych osob atd.).

2.2 NEGATIVNI VLIV

Nezpochybnitelnym faktem zGstava, ze média velice ovliviluji mysleni, jednani,
chovani a prozivani lidi. Tato moc se da pouzit pro dobré ucely, ale na druhou stranu
muze byt i nebezpecna. Protoze prostfednictvim médii dochdzi neziidka k manipulaci
s informacemi, zjednoduSovani reality a kladeni dirazu na nevyznamné hlediska,
a tim ponizeni dilezitych informaci a jednostranné preferenci uréitych nazort. (Cermak,

1998, s. 90)

Prvni negativni vlivy novych médii se objevily uz v poloviné 19. stoleti ve formé
vale¢ného zpravodajstvi. Predev§im béhem prvni svétové valky se spolecnost
pfesvédCila o neomezeném vlivu médii. Ob¢ val¢ici strany pouzivaly média

Kk propagovani svych zajmu. (Suchy, 2007, s. 39, 40)
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Suchy (2007, s. 57) také uvadi n¢které ucinky médii, které nejsou bézné prezentovany
odborniky masové komunikace, prestoze je b&zné uznavaji nebo pifimo popisuji.
| kdyz ubereme, ¢i vynechame nasilné scény, tak si divak piesto tyto scény na zakladé

své predstavivosti a fantazie domysli v daleko vétsi mite brutality.

Médiim se mohou pfipsat i ¢inky, které byvaji opomijeny, jako je ucinek piitomnosti
média samotného, neboli reciprocal effect (zpétného wc¢inku). Suchy to vysvétluje
na ptikladu, kdy fotbalovi fanousci védi o pfitomnosti televizni kamery a citi moZnost
vystupovat pied obrovskym publikem, coz miZze mit za nasledek propuknuti
agresivniho jednani. To znamend, Ze televize sama agresi spusti, aby ndsledné tento
zabér vyuzila k prezentaci a ukazala jej Siroké vetejnosti. Hrozi, Ze dosud nezucastnéni
divaci si dodaji odvahy k podobnému jednani. Suchy se také domniva, Zze podobny
mechanizmus funguje v ptipadé terorizmu. Fundamentalistim nejde o zabiti co mozna
nejvétsiho podtu lidi, ale o to, aby se o jejich &inu co nejvice lidi dozvédélo. Cim vice
se o téchto udalostech informuje, tim vice totiz svadéji k opakovani a napodobeni.
S reciprocal effectem souvisi landslide effect (lavinovy t¢inek), ten vytvaii mylné

piedstavy o realité, a tim ovliviiuje postoje a chovani lidi. (Tamtéz, s. 57, 58)

Autor se dale zamysli nad vlivem reklamy na déti, ktera je soucasti televizniho vysilani.
Jako ptiklad uvadi némecké déti, které ve Skole namalovaly modré a fialové kravy,
jelikoz nevidély jinou kravu nez Milku z reklamy. Byly provadény prizkumy mezi
détmi ve v€ku od Sesti do tfinacti let, ve kterych se zjistilo, ze reklamé véii 33 %
Sestiletych déti, zatimco od deviti let je to uz jen kazdé desaté dité¢. Reklama je mocna,
vliv mé nejen na déti, ale také na dospélé. Uz jenom pro to, Ze déti si pieji produkty
vidéné v reklamach a rodice jejich tlaku Casto podlehnou a danou véc pofidi. Rizné
vyzkumy také ukazaly pozoruhodnou a logickou souvislost reklamy s vnimdnim
televizniho nésili. Castéji pry dochazi k zapamatovani si nasilnych reakci, pokud je dgj
ptrerusovan reklamou. Nasili tim ma vétsi negativni dopad na détskou psychiku, protoze
je vytrzeno z kontextu a déjové linie. Suchy poklada za znepokojivé to, ze reklama je
nadéti pfimo zamétena. Na né se spolu s nasilim chrli z obrazovky obrovské mnoZstvi

informaci a vzruchd, které jsou nad jejich sily. (Tamtéz, s. 60)

Zajimavy pohled na véc vnasi Koukolik a Drtilova (2006, s. 221). Jsou toho nazoru,

7ze média zajiStuji propojeni s dénim ve spoleCnosti, za ptredpokladu, Ze plné
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diavérujeme poskytnutym informacim, které nemtizeme sledovat osobné¢ a pirimo. Média

ovliviiuji déti trojim zpisobem:

1.

2.

3.

déti se nauci fesit problémy agresivnim postojem a chovanim,
percepce skute¢ného nasili se snizuje,

roste obava, nebo strach, Ze dit€ bude samo obéti.

TaktéZ v souCasné dobé znadmy rozbor vice neZ tii tisice studii zabyvajicich se vlivem

IS4

medialniho nasili pfinasi poznatky, ze medialni agrese ma na divaky tyto vlivy:

=

10.

11.

odménovani, nepotrestani jedinct vykazujici agresivni chovani,
nasilné chovani se jevi jako spravné chovani,

stimuly k nasili se podobaji stimulim v realném Zivoté,
dramatickymi situacemi, které vyvolaji ztotoznéni se s uto¢nikem,
zobrazenim nasilné¢ho chovani s uc¢elem poskodit nebo poranit,

nasledky nasilného jednani neodpovidaji skutecnosti, naptiklad chybi bolest,

nebo vycitky svédomi,

nasilné chovani je vykresleno piesvédCivé, neni smysSlené, nevzbuzuje pocit

nechuti a odporu,

rozsah nésili neodpovidd impulzu, ktery jej vyvolal, podstatné jej pfevysuje,
vinou nasili je velky pocet obéti,

nasili propuka v ramci kruhu pratel, spojencii, ¢lend gangu,

nasilné televizni programy ukazuji, ze jedinym zpusobem jak feSit Usp&Sné
arychle problémy je pomoci nasili. Agresivni chovani je proto omluvitelné,
protoze ,,dobfi“ na zdkladé nasili vitézi, ,jpadousi“ jsou porazeni. Nasilné

jednani je nepotrestané. Pouze nekolik procent televiznich programi
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obsahujicich nésili vyzdvihuje nenasili. V redlném zivoté miva za nasledek tézké

poranéni, invaliditu, smrt, nebo vézeni. (Tamtéz, s. 221)

Hayesova (2013, s. 119) zminuje Bandurtiv model (jak je uvedeno na s. 26, podkapitola
4.1), ktery naznacuje, ze projevy, jez pozorujeme kolem sebe, hraji velice dulezitou roli
v fizeni vlastniho chovani a v uceni se volbé vhodného jednani. Pokud tomu tak je,
otazka ohledné ndsili v televizi nabyva na vyznamu, jelikoZ televize pfinasi détem
a adolescentiim moZznost naucit se néco nového o svété, ve kterém ziji. To, zda nasili
Vv televizi ma opravdu takovy vyznam, je stale aktualni otazka, i kdyz mnoho vyzkumi

ukazuje, ze je to vysoce pravdépodobné.
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3 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE DITETE

Vyvojova psychologie se zaméfuje na zkoumani souvislosti a pravidel vyvojovych
promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a na porozuméni

jejich mechanizmi. (Vagnerova, 2005, s. 11)

Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zdkonitych promén
psychickych procest a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace v ramci celé osobnosti.
Zahrnuje narGst, Ubytek i zménu riznych funkci, které se mohou rozvijet plynule,

ale i vyvojovymi skoky. (Tamtéz, s. 11)

V knize ,Psychologie“ nalezneme jednoduché konstatovani, Ze duSevni vyvoj je
soustava piemén postupujicich od nejjednodussi kvality k vyssi Grovni. Jak tento vyvoj
bude probihat, zdlezi na tiech aspektech — dédi¢nosti, zdzemi a vychové. Jedinec deédi
vlohy. To samo o sob¢ ale nesta¢i. K formovani osobnosti dale ptispiva vliv prostfedi
a zeyjména rodina. Dilezitym faktorem je pravidelné, planovité a nepietrzité piisobeni
star§i generace na mladsi, kdy vychova znamena ptfedavani vzorcii chovani. Nejlépe
se déti uc¢i napodobou. Podstatnou roli hraje také obohaceni veskerého duSevniho
Zivota, za coz jsou zodpovédni rodice. M¢li by byt pro déti vzorem jak svym chovanim,
tak svym osobnim zivotem. Rodina dava ditéti zaklad pro cely Zivot. Pfipravuje ho

na budoucnost, davd mu pocit bezpeci a jistoty. (Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010,
s. 63-70)

Psychicky vyvoj lze rozdélit do tii dil¢ich oblasti:
1. Biosocialni vyvoj zahrnuje télesny vyvoj a veSkeré promény s nim spojené,
zabyva se 1 faktory, které jej ovliviiuji.
2. Kognitivni vyvoj zahrnuje vSechny psychické procesy, které se né&jak
spolupodileji na lidském poznavani.
3. Psychosocialni vyvoj zahrnuje promény zpisobu proZivani, osobnostnich
a socidlnich charakteristik, roli, mezilidskych wvztahi ¢i socidlni pozice.

(Vagnerova, 2005, s. 11)

Jednotlivé vyvojové faze jsou typické uréitymi zménami, které Ize chapat jako vyvojové

mezniky. Vzhledem k tomu, ze v kazdé vyvojové etapé jedince dochazi k velkym
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zivotnim zméndm, soustiedi se tato bakalaiska prace predevsim na kognitivni oblast
vV kazdém vyvojovém obdobi jedince do veéku 20 let. Ostatni oblasti psychického vyvoje

jsou zminény okrajove.

3.1 DETSTVI

Prenatalni obdobi zahrnuje dobu od poceti do porodu, tedy devét mésic. Vagnerova
toto obdobi Iépe vymezuje na deset lunarnich mésicti po dvaceti osmi dnech. O zarodku
mluvime do tfetiho mésice, poté se jiz jedna o plod, kterému se vyvijeji vnitini organy.
Végnerova (2005, s. 63, 64) informuje o tom, Ze: ,, pro rozvoj plodu je diilezité spojeni
S materskym organismem, ktery jej po celou dobu prenatalniho Zivota ovliviiuje.
O psychice ditéte jesté pred narozenim mame minimalni védomosti. (Langmeier,

Krej¢itova, 1998, s. 24)

Novorozenecké obdobi zacind narozenim a trvd do prvniho mésice zivota jedince.
Pro toto obdobi je typické ptizplisobeni se novorozence vn€jsimu svétu, kdy se rozvijeji
zékladni reflexy: saci, polykaci, obranny, uchopovy, hledaci, vyméSovaci, orientacni
a polohovy. Novorozenec od zacatku vidi a nékteré stimuly pozoruje s velikym zdjmem.
Je schopny dobte rozlisit zakladni tvary a barvy, upfednostiiuje ostré kontrasty a slozité
vzorce pied jednoduchymi, kiivky a lomené linie pfed témi rovnymi. Nejvice

zajimavym objektem k pozorovani predstavuje lidsky oblicej. (Tamtéz, s. 31)

Kojenecké obdobi je v rozmezi jednoho meésice az jednoho roku zivota. Ve tfech
mésicich jiz dité udrzi vzptimenou hlavu, vzepie se na piedlokti a rozeznava obliceje.
Prvni slabiky se objevuji v Sesti mésicich, v deviti mésicich se jiz dit€¢ samo posadi
a Vv jednom roce stoji uz bez opory, otaci se, ma za sebou prvni kroky a rozumi prvnim
pokyniim. V kojeneckém obdobi jde predevS§im o ziskdni divéry ve vztahu ke svétu.
Poznavani a u€eni probihd na Grovni kontaktu s okolnim svétem v ¢asové limitovaném
useku piitomnosti. Pro rozvoj pozndvacich procesii je dileZité vnimani, ptredevSim

zrakové, a motorika. (Vagnerova, 2005, s. 98)

Batolici vék trva zhruba od prvniho do tfetiho roku Zivota. Dochazi k vyraznému

rozvoji ditéte, které si osvojuje samostatné pohyby, déla prvni kresby a stavi stavby

24



z kostek. V tomto véku se dité pievazné fixuje na matku, rozviji se fe¢ a s tim prichazi
i vztah k poznani a kladeni otazek ,,a pro¢?“. U batolete se objevuje prvni obdobi
vzdoru, projevujici se détskym negativismem. Rychle se také rozviji sémanticka slozka,
tj. détsky slovnik. Prvni fecové pokusy jsou agramatické, teprve nékdy mezi 2. a 3.
rokem déti zvladnou zédklady syntaxe. V prubéhu batoliciho veéku roste schopnost
emo¢n¢ diferencované reakce, dostavuji se sebehodnotici emoce, pocity hrdosti,
zahanbeni a studu. Typickym projevem je separa¢ni uzkost. Rozviji se empatie.
(Tamtéz, s. 144, 145)

Brzy po prvém roce dit€¢ zacCind aktivné experimentovat a obménovat své pokusy.
Zajima se o vSechno nové a dava najevo dosud nebyvalou zvidavost. (Langmeier,
Krejéitova, 1998, s. 76)

U Vagnerové (2005, s. 172, 173) se doCteme o dulezitosti vztahu mezi potiebou
emancipace a stability. U ditéte se zacina rozvijet zékladni divéra v sebe sama a své
schopnosti, pfi¢emz socializace probiha v rédmci rodiny, pod vlivem rodict
a sourozenctl.

Koukolik a Drtilova (2006, s. 219) ve své publikaci ,,Vzpoura deprivantu‘ piinaseji
zajimavy poznatek, ze dé€ti a batolata jsou schopna napodobit fadu jednoduchych tkont,
jez vidi na televizni obrazovce, a dale uvadéji, ze déti ve véku dvou a pul let se mohou
stat soustavnymi sledovateli televize, pokud k tomu maji prilezitost. A jiz v tomto véku

uspésne napodobuji, co v televizi vidi a slysi.

Predskolni obdobi (vék hry) je vymezeno od tii do Sesti let ditéte. Je charakteristické
rozvojem fantazie. Ditéti v jeho poznani pomaha piedstavivost a intuitivni uvazovani,
které jesté neni regulovano logikou. Interpretuje si realitu tak, aby pro n&j byla
srozumitelnd a pfijatelna, 1 kdyz si obas musi vypomahat zkreslenim ¢i vylou¢enim

nékterych informaci. (Vagnerova, 2005, s. 172, 173)

Trileté az pétileté déti uz aktivné vyhledavaji vyznam jevi, jez jsou v centru jejich
pozornosti, ta je vSak predevSim stdle zaméfena na jednotlivé rychlé pohyby, zmény
ana nahlé a napadné zvuky. Z toho divodu si déti vice vSimaji nasilnych scén
v animovanych filmech. Tyto akce nepodniti pozornost ptedSkolnich déti k nésili,
ale pravé k témto napadnym proménam. , Déti pritom nedovedou uvést nasilny akt

do souvislosti, dobre nechapou pripadnou nadsdazku, priciny ani disledky nasilnych
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cinii. Po zhlédnuti jakéhokoliv vzrusujiciho televizniho poradu si hraji s veétsi mirou
agresivity, ktera roste tim vic, ¢im vic bylo v poradu ndasili* (Koukolik, Drtilova, 2006,
s. 220) Na druhou stranu se v zivoté predskoldka objevuji basni¢ky a pisni¢ky. Pro
predskolni déti je typickym zplisobem emocniho prozivani vztek, zlost, smutek, radost
a rozvijejici se smysl pro humor. Objevuje se prvni forma svédomi. Dité¢ se v mysleni

orientuje na sebe a personifikuje si véci.

Matetska Skola je prvni instituci, s niz se dité setkdva. Na zéklad¢ toho dochazi k prvni

veétsi separaci od matky a za€lefiovani mezi vrstevniky. (Vagnerové, 2005, s. 235).

Skolni vék, tj. obdobi zakladni $koly, Ize rozdélit na t¥i faze. Rany $kolni vék trva
od nastupu do $koly az do osmi az deviti let. Stfedni Skolni zac¢ind v osmi az deviti
letech a kon¢i v jedenacti az dvanacti letech. Starsi Skolni v€k zahrnuje obdobi druhého
stupné zakladni §koly aZz do ukonéeni povinné $kolni dochazky. Skolni vék Ize chapat

jako dobu oficialniho vstupu do spole¢nosti. (Tamtéz, s. 237)

Koukolik, Drtilova (2006, s. 220) povazuji v€k od Sesti do jedenacti let za kritické
obdobi ve vztahu k medialnimu nasili a pfipadnému agresivnimu chovani. V tomto véku
se zaméiena pozornost spolecné s dalsimi poznavacimi schopnostmi rozviji natolik,
ze déti jsou schopné sledovat zapletku, vytvorit si soud i tsudek o skrytych vyznamech
déje. Jiz rozliSuji motivaci a duasledky chovani postav, jejichz aktivitu sleduji.
Na druhou stranu jejich snaha a namaha skutecné pochopit, co a z jakého divodu
se na obrazovce déje, klesa. Udalosti v médiich sleduji Casto jen povrchné, bez
jakéhokoliv pfemysleni. Kolem osmého roku agresivita déti sledujici média neroste,
pokud chépou nésilné ¢iny jako druh zla, které piisobi lidské utrpeni, nebo jestlize jde
0 zaslouzeny trest. Agresivita po sledovani nasilného potadu vSak vyrazné roste, kdyz
se déti, obzvlast’ chlapci, identifikuji se sledovanou postavou, ktera se ndsilné chova,
nebo pokud se oddavaji fantaziim s utoénym a nasilnym obsahem. V obdobi mezi
Sestym a jedenactym rokem déti postupné prechdzeji od sledovani animovanych potadi
ke sledovani filmt pro dospélé. V tomto véku kupodivu rady zacinaji sledovat horory,
snad proto, aby piekonaly vlastni uzkosti. Na druhé strané¢ se tim otupuje jejich

vnimavost vaéi dasledkim otifesného nasili.
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Na pocatku skolniho veéku se nejen méni zplsob détského poznavani, ale rozviji
se i zrakova a sluchova percepce. Skolak je schopen chépat podstatu uréité skute¢nosti
a nenechd se tak snadno ovlivnit dil¢imi proménami. Vice dokéze ovladat pozornost,
zvySuje se kapacita paméti. Déti dovedou své pocity vice ovladat, rozviji se emo¢ni
inteligence, pozdé&ji i sebekontrola. Dité ve Skole ziskava roli zdka a spoluzédka a musi
pfijmout autoritu ucitele. Otec s matkou pro dit€¢ v tomto obdobi ptedstavuji zdroj

jistoty a bezpeci a jsou mu modelem urcitého chovani. (Vagnerova, 2005, s. 265-319)

3.2 DOSPIVANI

Obdobi dospivani neboli adolescence miuZzeme nazvat dobu mezi détstvim
obdobi, ve kterém dochazi k velkym télesnym 1 dusevnim zméndm, casté emocni
labilité a konfliktim. Objevuje se druhé obdobi vzdoru projevujici se velkou kriticnosti,
snahou odpoutat se od rodiny a hleddni sama sebe a piehodnocovani. V rozmezi
dvanacti az sedmndcti let se rychle rozviji abstraktni mysleni a uvazovani, avSak
pii sledovani televiznich potfadil je dospivajici ptili§ nevyuzivaji. Ptili§ nepfemysleji
0 tom, co vid€li. Maly podil dospivajicich nadale véii v realitu sledovanych ptibéht,
identifikuje se s nasilné chovajicimi se hrdiny. K tomu urcita ¢ast dospivajicich v tomto
obdobi, kdy téméf vSichni ostatni dospivajici lidé berou v potaz autoritu rodich
a spolecnosti, napodobuje televizni zloCinecké akce, nasili 1 sebevrazedné jednani.

(Koukolik, Drtilova, 2006, s. 220)

Divky v priméru dospivaji diive neZ chlapci. Novy zplsob uvazovani umoznuje
premyslet o budoucnosti. Uvahy adolescenti jsou flexibilni, nejsou zatizeny zkusenosti,
a proto obCas uvazuji az pfili§ radikdln€. V souvislosti s hormondlnim dozrdvanim
se méni citové prozivani, emocni reakce mohou byt méné piiméfené a znacné
proménlivé. Rozvijeji se volni vlastnosti, zejména vytrvalost, postupné i schopnost
sebeovladani. Celé toto obdobi zahrnuje jednu dekadu zivota, a to od deseti do dvaceti

let. (Vagnerova, 2005, s. 327)

Dospivajici se zac¢ind odliSovat od déti i dospélych, vytvari si vlastni znaky 1 urcitou

subkulturu, kterd se vyznacuje specifickym vyjadfovanim, oble¢enim a upravou. Nékdy
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mohou dospivajici zakladat i formalni ¢i neformalni skupiny, rGzné ,, hnuti mladeze*.
Vétsina statd S odlisnosti mladistvych pocitd a své pravni systémy k tomu uzplisobuje
(napf. jinou vymeérou trestli u jedinci ve véku patnact az osmndact let). Presto neni
postaveni dospivajicich ve spole¢nosti jisté a koncept vychovy jednotny. (Langmeier,
Krejcitova, 1998, s. 142, 143)
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4 AGRESIVNI CHOVANI
4.1 AGRESIVITA

Vrozenou vlastnosti kazdého zdravého zivého organismu, vcetné¢ Clovéka, je snaha
naplnit své potfeby, zajmy a hodnoty. Idealni by bylo, kdyby to celé probihalo
bez konfliktt, v klidu a v pratelském duchu, doprovazené vstticnym jednanim

a po vzajemné dohodé¢. Realita je vSak jind. (Capponi, Novak, 1992, s. 149)

Svétova zdravotnicka organizace definovala v roce 2002 nasilné chovani jako:
wzamerné uziti fyzické sily nebo moci, bud jako hrozby, nebo aktudlné, a to proti sobé
samému, druhé osobé, proti skupiné ¢i komunite, které bud’ s vysokou pravdepodobnosti
vyusti, nebo skutecné vyusti do urazu, smrti, psychologického poskozeni, narusi vyvoj

nebo zpusobi deprivaci®. (Koukolik, Drtilova, 2006, s. 195)

Agresivni chovani je pfirozenou soucasti socialnich interakci ¢loveéka a zaroven také
soucasti jednani zaméfeného na uspokojeni potieb a dosahovani cild. (Vyrost,

Slaménik, 2008, s. 267)

Vyznacuje se:
1. , branénim svych prav takovym zpiisobem, Ze tim jsou znasiliiovana prava
druhych,
2. ignorovanim ¢i odmitanim potieb, pocitit a mineni druhych,
3. expresi vlastnich potieb, pociti a minéni neprimérenym zpusobem

(Nakone¢ny, 1997, s. 205)

Nicméné Hamer a Copeland (2003, s. 77) konstatuji, ze se ¢lovék ,,vzteka™ proto, Ze je
k tomu lidsky mozek nastaven. Reagovat na pocity nenavisti, frustrace a vzteku jeste
vétsim vztekem a ne rozumem a uvazovanim, je normalni a patii to ke specifikiim
lidské povahy. Problém je v tom, jak se zlosti naloZzime, ne Ze se rozzuiime. Autofi
se piiklanéji k zavéru, Ze rozhodujici je vSak kombinace genti, prostfedi, povahy

a osobnosti.

I dal$i odbornici, ktefi se zabyvaji agresivitou, se snazi najit odpovéd’, jak spravné tento

odborny vyraz definovat.
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Agresivita je vnimana jako dalsi motiv socialniho chovani, jez je stale predmétem

diskuzi, nebot’ neni jednoduché tento termin vymezit. (Nakonecny, 1997, s. 121)

Cermak (1998, s. 13) na agresivitu nahlizi v nejiir§im slova smyslu (tedy nikoliv jen
ve smyslu biologickém) jako na dispozici k agresivnimu chovani. Clovék s vysokou
mirou agresivity je Casto a velmi snadno v nejriiznéjSich situacich nachylny jednat

nepfimérene.

Agresivita je chapéana jako vyjadifovani a projevovani tendence chovat se agresivné
a zamérn¢ ublizovat. Jde o rys osobnosti, ktery lze charakterizovat jako relativné
perzistentni pohotovost nebo predispozici konat utoéné v ruznych typech situaci.

(Vyrost, Slaménika, 2008, s. 268)

Pii pouZzivani terminu agresivita v SirSim slova smyslu miZe dochizet k zaméné
nebo prolinani s asertivitou (oznaceni pro sebeprosazovani pti dosahovani svych cila,
nebo tendence ziskat socialni dominanci, kontrolu nad chovanim a néazory jinych).

(Tamtéz, s. 268)

Cilem agrese je krajni poskozeni obéti, naptiklad jeji zmrzaceni nebo smrt. VSechny
piipady nasilného chovani jsou agrese, oproti tomu agrese neni vzdy nasilného
charakteru. Koukolik a Drtilova (2006, s. 195) to uvadi na piikladu, kdy tiileté dité
shodi stejné staré dité z tiikolky proto, aby ji mélo pro sebe. V takovém piipad¢€ se sice

jedna o agresi, ale ne o nasilné chovani.

Hayesova (2013 s. 119) predstavuje asi nejzndméjsi vyzkum, ktery prokdzal,
jak agresivni chovani souvisi s tim, co je détem piedlozeno a to, Ze autofi Bandura
a Walters v roce 1973 ukdzali détem v matetské Skole filmy s panenkou ,,Bobo®.
V jednom ze snimkl se aktéfi chovali k panence nésilnym zplsobem. Po zhlédnuti
tohoto typu se samy déti zacaly chovat k hrackam agresivnéji. Kdyz v dalSim snimku
déti videly, jak jsou aktéfi z filmu za svoje nasilné chovani navic odménovani, chovani
déti se jesté zhorsilo. Pozdé&ji probéhlo vice takovych experimentli. Bude-li se nasilné
chovani pozitivné ohodnocovat, v détech to vyvola touhu ziskat odménu i za cenu
takového projevu. AvsSak déti si pii takovychto ¢inech neuvédomuji, Ze jednaji nasilné,

jelikoz budou motivovany odménou.
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4.2 AGRESE

Nejjednoduseji 1ze agresi charakterizovat jako chovani se zdmérem ublizit. Nezalezi
na tom, jakou konkrétni podobu maji néasledky agresivniho chovéni. Jestli dochazi
ke zranéni, nebo zptsobeni fyzické bolesti, poSkozeni majetku jiné osoby,
nebo psychickému poskozeni druhého (poniZzovani, zesméS$novani, urazeni,
zastrasovani, vydirani atd.). At uz pijde o cokoli, vyvolava to odpor (averzivni rekce)

a prozivani psychické nepohody (diskomfort). (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 267).

Lidska agrese je definovana jako jakékoliv chovani cilené na druhého jedince, které je

vedeno s bezprosttednim zamérem ublizit. (Koukolik, Drtilova, 2006, s. 195)

PonéSicky (2005, s. 22) chape agresi jako vrozenou vlastnost, jakousi reaktivni
piipravenost, kterd je ¢lovéku vlastni a slouzi k adaptaci, udrzeni zivota (napft. ziskani
obzivy, sebeprosazeni ¢i obrané). Nicméné ji definuje jako psychologickou (emoc¢né

motiva¢ni) ,,mohutnost®, jez ma za cil poskodit ptirodu, véci, lidi nebo osobu samou.

Agrese zahrnuje jisté emoc¢ni stavy a vnitini impulsy k jednéni jako jsou naptiklad zlost,
vztek, zufivost, neptatelstvi, pohrdani, dohromady s wuritymi predstavami
nebo fantaziemi tykajicich se nasili. Samoziejmé dohromady s chovanim, diky némuz je
zpusobena Ujma. Piestoze miize byt agrese pouzita pro dobrou véc, napiiklad v boji

za svobodu, nebo proti zlu. (Tamtéz, s. 22, 23)

Cermak (1998, s. 9) agresi chape jako dileZity zaklad intelektualniho vyvoje ¢loveka

nutny pro ziskani jeho nezavislosti a hrdosti.

Jedné se o ,.bojovy pud“. Po nastupu behaviorismu, ktery chape cloveéka jako bytost
reaktivni, jsou pfi¢iny agrese hledany v okoli ¢lovéka, ne v ném samotném. S tim
se shoduje 1 teorie, Ze agrese je 1 u Clovéka spontanni pudova tendence, kterd jako
takova musi byt odreagovavana (analogicky jako urcity potencial sexudlniho popudu).

Agresi povazujeme za pudovou zalezitost. (Nakone¢ny, 1997 s. 201)

Na druhou stranu Cermak (1998, s. 9) piedklada nazor, Ze mnoho lidi oznacuje za agresi

chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socialnimi pravidly, nebo ze jde
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0 chovani bez motivace, kdy se druhym udili skodlivé stimuly. Déle zminuje, Ze spise
nez o agresi se jedna o donucovaci zplsoby jednani. Prvotnim cilem takového jednani
je ziskani moci nad ostatnimi, ovlivnit si je nebo si naptiklad potvrdit vlastni hodnotu.
Cerméak si mysli, 7e agrese miZe byt vymezena také jako vyhledavani zaliby
V ublizovani jinym lidem a tim padem je zdrojem potéSeni, uspokojeni ze sebe sama,

agresivniho veseli a bujarosti.
Teorii, Ze je agrese reakci na frustraci, zminuje ve své knize Nakone¢ny (1997, s. 201).

Sice se o agresi mluvi jako o chovani, stejn¢ tak mize byt formulovana jako ¢in nebo
jako situace (udalost), kdy je uskutecnéné nebo uskutecnované zdmérné poskozovani

jiné osoby. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 268)

Tim, ze agrese zahrnuje celou fadu projevi, je tézké ji jednotné pojmenovat,
a proto nabyva tolika vyznama. Bude zalezet na tom, jaky uhel pohledu si kazdy

vybere.

4.3 DRUHY AGRESE

Vrozena agrese — Hayesova (2013, s. 116) ve své knize piSe, Ze lidé jsou pohanéni
dvojim typem energie. Témi jsou libido a thanatos (destruktivni instinkt smrti). Vzniklé
konflikty mezi témito energiemi mohou za rozpory v lidském chovani. Agresivita je

vysvétlovana jako destruktivni energie pudu thanatos.

Nakoneény (1997, s. 203, 204) uvadi ptirovnani lidské agrese k tlakovému hrnci — jestli
nebude tlak upustén, dojde k vybuchu. Tato koncepce je nazyvana ,.hydraulicky model
agrese*. Abychom se vyhnuli §patnému konci, je tfeba vyuzit své inteligence k nalezeni

nahradnich objektil, pomoci nichz dojde k odreagovani.

Naucena agrese — N¢kteti psychologové tvrdi, Ze agrese je naucena stejné jako vateni,
tanec nebo hra na piano. To znamena, Ze si ji osvojime ziskanymi zkugenostmi. Clovék
se stava agresivnim, protoZe se naucil, Ze se mu to vyplaci, hlavné pokud je mozno
ziskat pomoci agrese to, co chceme. Agresivnimu jednani se u¢ime od okoli, predevsim

v oblastech, kde agrese byva odménovana a kladné schvalovana. (Ri¢an, 1995, s. 23)
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S nazorem Rigana se ztotoziiuje Hayesova (2013, s. 119) a taktéZ predpoklada, Ze je
agrese naucend. Podotyka, ze vzory pro ufeni mohou byt rodinni piisluSnici, lidé

Z nejblizsiho okoli a slavné ikony z masmédii.

Ctyfi kroky v ramci uéeni pozorovanim:
1. dité si v§ima cilového chovani, jeho druht a dusledkd,
2. pamatuje si ho,
3. uci se ho napodobit,
4. pokud nastane pfilezitost, projevi se. (Cermék, 1998, s. 53, 54)

K néapodobé si vybird vzory, které jsou pro né¢ho v ramci moznosti inteligentni, maji
urcité spolecenské postaveni, socialni moc ¢i vliv. Kdyz se jedinec ocitne v situaci, ktera
je podobna té, co pozoroval a naucil se, vybavi se mu to a aplikuje nauc¢ené chovani.

(Tamtéz, s. 53-54)

Nejcast€jsi déleni agrese je na instrumentalni neboli agresi védomé kontrolovanou
ana emocionalni neboli agresi impulzivni. Instrumentilni agrese je zpusob jak
dosahnout daného cile. Je postavena na pifedem piipraveném planu a moznych
variantach jejiho pritbéhu. Agresor vi o moznych disledcich, kdezto emocionalni agrese

je spontanni a nahla. (Tamtéz, s. 10)

Je dilezité rozlisit pfimou a nepfimou agresi, verbalni a fyzickou agresi a agresi
symbolickou, se kterou se muzeme setkat v dilech umélcu. Dale také agresi aktivni

a pasivni.

Osm druhti agrese:
1., fyzickad aktivni prima (biti),
. fyzicka aktivni neprima (najmuti vraha),

. fyzicka pasivni prima (fyzické braneni nekomu v dosahovani jeho cilii),

verbalni aktivni prima (urazet nebo nékoho znevazovat),

2
3
4. fyzicka pasivni neprima (odmitnout splnit pozadavky),
5
6. verbalni aktivni neprimad (pomlouvani),

7

verbalni pasivni prima (odmitnuti s nékym mluvit, neodpovidat na otazky),
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8. verbalni pasivni neprima (nezastat se nékoho, kdyz je nepravem kritizovan) “.

(Tamtéz, 1998, s. 11, 12)

Pojmy heteroagrese a autoagrese vyjadiuji agresi zaméfenou navenek nebo dovnitf.

Krajnim ptipadem heteroagrese je vrazda, u autoagrese sebevrazda. (Nakonecny, 1999,
s. 123)

Je definovano sedm riznych druhii agrese na zaklad¢ odliSnosti impulst a ptirozenych
zdrojii. Pfestoze tezi formulujeme pomoci studia chovani zvifat, da se uplatnit
I pi'i porozuméni lidské agrese.
1. Predatorska agrese je Uto€nym chovanim za ucelem ulovit kofist. Jedna
se 0 mezidruhovy typ agrese.
2. Vnitrodruhova agrese, slouzi k ujasnéni hierarchie samct ve skupin¢. Mezi
samicemi se objevuje jen vyjimecne.
3. Agrese zpuisobena strachem, ze kterého neni uniku. Predchazi ji pokus
o utek.
4. Drazdivou agresi piedchazi frustrace, bolest, hlad, unava, nedostatek spanku
a jiné stresory.
5. Matetska agrese vychazi z diivodu obrany potomka.
6. Sexudlni agrese je vyvolana sexudlnimi pudy.
7. Agrese jako obrana teritoria, pfi naruSeni jiz vlastniho uzemi. Vyskytuje

se jako vnitrodruhové ¢i mezidruhové chovani. (Cermak, 1998, s. 10)

V piehledu psychologie od Kerna a kol. (2000, s. 69) nalezneme podrobné rozepsany

soupis agresivniho chovani:

~Mentdlni (omezené na oblast predstav): tiché kletby, vymysleni nestastnych nahod.

Casto tomu napomahaji i média.
Verbalni (zranovani slovy, ,,slovni napadeni*): nadavani, urazky, pokrikovani.

Neverbdlni (mimické utoky a gesta): ruce v kapsach, zatnuti pésti, zadupani, vycenéni

zubu, probodnuti nékoho ocima.

Grafické (zobrazenim): ¢marani do sesitu, na zdi, na Skolni lavice atd.
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Utocné (primé télesné napadeni):
1. zameérené proti vécem,

2. zamérené proti osobam.

MiiZe se jednat o napadeni:
1. bezprostredné pod viivem situace — bez zbrani: narazeni, strkani, biti, rvacky,
boxovani, zapaseni atd.,
2. se zbrani, kterd je k dispozici: knihou, pravitkem, kamenem, tyci atd.,

3. s planovité pripravenou specialni zbrani: nozem, pistoli atd “.

4.4 PRIBUZNE POJMY

Asertivita znamena sebeprosazovani pii dosahovani vlastnich cili. Muze to byt
nachylnost chtit ziskat socialni dominanci nebo kontrolu nad chovanim a nazory jinych.

(Vyrost, Slaménik, 2008, s. 268)

Asertivni jednani je obhajovéni vlastnich prav, ale nikoliv na tkor druhych. Rozumi
uspokojovani potieb vlastnich i ostatnich. Na rozdil od ,,nonasertivniho chovani®,
kterym se mysli naopak neuplatiovani svych prav, omlouvani se za své nazory, kdy

vvvvvv

sebeprosazovani, provadené ohleduplné a slusnym zpiisobem.“ (Nakonecny, 1997, s.

205)

Hostilita je velmi podobna agresivité, 1i$i se v tom, Ze se nevaze na konkrétni ublizeni,
ale projevuje se nepratelskym ¢i negativnim postojem vici lidem. Hostilita je jednou

Z pticin agrese, neni to ale podminkou. (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 268)

Pojem nasili se jiz néjakou dobu pouziva jako synonymum pro agresi, hlavné
v souvislosti s agresivnim chovanim v uréitych situacich, napfiklad domaci nasili, nasili
Vv praci, V dopravnich prostfedcich atd. Termin nasili se podle odbornikl jevi spise jako
nadbytecny a je zdrojem nedorozuméni. Na zékladé toho se nésili definuje jako fyzicka
agrese s tézkymi dusledky. Agrese je tedy zakladnim pojmem pro oznaceni imyslného
ublizovani a poskozovani. Projevuje se formou tyranizovani, Sikanovani nebo

obtézovani. (Tamtéz, 2008, s. 268)
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Hnév je silny emociondlni stav. Casto agresi doprovazi, aviak neni jeji podminkou.
Rozzlobeny ¢lovék nemusi byt jesté agresivni. Hnév vzniké nahle, je tézko ovladatelny
a ne vzdy v takovéto situaci jedinec respektuje spoleCenské normy. V takovém piipadé

jsou u n&j sklony k nasili patrné. (Cermdk, 1998, s. 13)

Frustrace je spojovana s puivodem agrese a agresi vzdy predchazi néjaka jeji forma.
O frustraci hovotime tehdy, je-li naSe Gsili pti dosahovani daného cile blokovano, nebo
dokonce zmateno. Nekteré jeji typy nas nemuseji ohroZovat, jiné se nas dotykaji vice.
Ne vzdy je vSak frustrace v lidském zivoté negativni. Mlze nas motivovat k tomu,
abychom se spoléhali na vlastni sily a prekonali tak to, co nas deprimuje. (Tamtéz, s.
33) Kazdy jedinec na ni reaguje po svém. V zakladech socialni psychologie Hayesova
konstatuje, ze neptetrzita frustrace vede k pasivnimu stavu, jenZ se nazyva naucena

bezmocnost, z jejiz podstaty neziidka vznika deprese. (Hayesova, 2013, s. 118)
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PRAKTICKA CAST
5 VYZKUMNY CiL

Bakalarskd prace se vénuje projevim agresivniho chovani u déti ve véku Sesti

MW

vlivem televize a internetu.

Vyzkum cili na prvni stupen, tedy na zaky navstévujici prvni az patou tfidu zakladni
Skoly. K Setfeni byli pfizvani také rodiCe, protoze jejich piistup a pohled
na problematiku tykajici se médii v souvislosti s jejich potomky je soucasti stanovenych

hypotéz.

Analyza dat je zamétena na to, jak moc se v détském chovani odrazi vlivy médii, a zda

hraji né€jakou roli na vzniku agresivnich projevi u déti.

51 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Pfed zahajenim vyzkumu bylo stanoveno pét orientacnich otazek a pét predpokladt
neboli hypotéz. Bylo nezbytné promyslet co nejefektivnéjsi smérovani dotaznikového
Setteni k moznému potvrzeni, ¢i vyvraceni predpokladi vyzkumného problému.
Nabizelo se nékolik moznych okruhti otazek, ze kterych autorka vygenerovala pét
nejpodstatnéjSich. Bez predeslé praxe v détském kolektivu by byl jejich vybér daleko
slozitéjsi a pravdépodobné ne tak spravny. Cas straveny v bezprostiednim kontaktu
s mladezi mnohé napoveédél. Autorka si spojila souvislost projevii agresivity
S volnocasovymi aktivitami jedinci, ktefi upfednostiovali sledovani a praci s médii
pfed spolecenskou hrou a pobytem venku. Formulovani hypotéz se nabizelo samo

na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti a informaci ziskanych interakci s détmi.
Pét orientacnich otazek:

1. Kolik déti je ovlivitovano tim, co vidi v televizi a na internetu?

2. Povazuji déti vliv televize za pozitivni pro jejich vyvoj?
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3. Kontroluji rodie dostate¢n¢ to, co jejich déti sleduji v televizi nebo
na internetu?
4. Maji podle rodi¢t média dulezitou roli pii vychové jejich déti?

5. Chovaji se déti agresivné v dusledku toho, co vidéli v televizi nebo na internetu?
Pét stanovenych hypotéz:

Hypotéza ¢. 1: Vice nez padesat procent déti je ovlivitovano tim, co vidi v televizi

a na internetu.
Hypotéza €. 2: Vice nez padesat procent déti si mysli, Ze vliv médii je vzdy pozitivni.

Hypotéza ¢. 3: Vétsina dotazovanych rodicii dostatecné nekontroluje, co sleduji jejich

déti v televizi nebo na internetu.

Hypotéza €. 4: VétSina dotazovanych rodic¢i si mysli, ze média nemaji dilezitou roli

pii vychove déti.

Hypotéza ¢. 5: VétSina déti ma sklony k agresivnimu jednéni v dasledku sledovani

televize a internetu.

5.2 VYZKUMNY VZOREK

Jesté pred samotnym zacatkem Setfeni projeva agresivniho chovani na zakladé ptisobeni
vlivu televize a internetu byla vybrdna a kontaktovdna Fakultni zdkladni Skola
a matefska Skola Barrandov II pii PedF UK. Kontakt byl navazdn zdmérné€, nebot
prostifedi bylo autorce divérné znamé, jelikoz zde absolvovala pedagogickou praxi

Vv pfedchazejicich letech.

Déti, které se Setfeni ucCastni, jsou ve véku Sesti aZ jedendcti let a zaroven Zaky prvniho
stupné zakladni Skoly. Do vyzkumu se zapojily vSechny déti, které projevily zajem.
Také rodiCe zakli byli pfedem informovani o probihajicim Setfeni a poZzadani

0 participaci na vyzkumu z diivodu efektivnéjSich vysledkd.
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Fakultni zakladni $kola a matef'ska Skola Barrandov II pfi PedF UK zahdjila poprvé sviij
Skolni rok v roce 1991. Dnesni podobu vsak ziskala az v roce 1992, kdy zastteSovala
dvacet tfid pro vice nez Ctyti sta zakd. Od roku 1993 se tato Skola miize pysnit statusem
Fakultni zakladni Skola pfi PedF UK, coz znamend, Ze zde mohou probihat klinické
seminafe a individudlni praxe studentti. Nyni ma Skola tficet Ctyii tiid a vice nez osm set

zaka.

53 VYZKUMNA METODIKA

V této bakalarské praci jsou pouzity dva typy vyzkumu — kvalitativni a kvantitativni.
Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozuméni dané zkoumané problematice. Bakalarska
prace vyuziva pozorovani a na to navazujici nestandardizované dotazovani. Zamérem
druhého, tedy kvantitativniho vyzkumu je ovéfovani neboli testovani hypotéz. Autorka
se tedy snazi pomoci vyzkumného dotaznikového Setfeni potvrdit ¢i vyvratit pravdivost
piedem danych hypotéz. VSechny vybrané metody spolu nejen uzce souvisi,

ale i se vzajemné dopliuji.

Prvnim krokem bylo pozorovani, pii kterém se zjiStovalo, jakou zdbavu maji déti rady.
Jaka témata si vybiraji k hovoru a jakym zptisobem navzajem komunikuji. Zda umi feSit
konflikty, piipadné situace, které ke konfliktim vedou atd. Autorka vyuzila formu
skrytého ziacastnéného pozorovani, které¢ bylo uskute¢néno na priméstskych taborech
organizovanych Fakultni zakladni $kola a matefska skola Barrandov II pii PedF UK.
Zde bylo mozné blize zmapovat socialni skupinu déti a vytvofit si potiebné kontakty.
Na tuto metodu se uzce pojila dals$i metoda nestandardizovaného dotazovani.
Probihalo spole¢né s pozorovanim, kde byla snaha s détmi (bud’ s jednim, nebo s malou
skupinkou o maximalnim poctu péti déti) navazat komunikaci tykajici se dané

problematiky se zamérem poodhalit, co déti vede ke zkoumanému chovani.

Ziskané informace z pfedchozich dvou metod slouZily k sestaveni osnovy a formulovani
otazek pro dotazniky. Posledni aplikovanou metodou je tedy kvantitativni dotaznikové
Setfeni, jez je povazovano za jednu z nejvyuZzivangjSich metod k ziskdvani dat.
Dotaznik je zcela anonymni a je vyhotoven ve dvou variantach. Prvni varianta

dotazniku byla cilena na déti studujici prvni stupent Fakultni zakladni Skoly a matefské
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Skoly Barrandov II pti PedF UK (viz ptiloha A). Obsahuje dvacet tii otdzek a u vétSiny
Znich je vybér zné€kolika moznych odpovédi (uzaviené neboli strukturované
odpovédi). Pripadné se nabizi zakrouzkovanou odpoveéd’ rozvinutou néjakym piikladem.
U dvou otazek se setkavame s otevienou (nestrukturovanou) odpovédi. Druha varianta
dotazniku (viz pfiloha B) se orientuje na rodi¢e danych déti. Tento dotaznik je vytvoren
na stejném principu. Je ovSem minimalizovan na dvacet otdzek. VétSina otazek ma

strukturované odpovédi. U sedmi otazek se nabizi moznost odpoveéd’ rozvinout.

54 CASOVA ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum k této bakalaiské praci na téma ,,VIiv televize a internetu na projevy agresivity
V chovani Zakit prvniho stupné zakladni skoly** zapocal o letnich prazdninach roku 2015
na ptiméstskych taborech urcenych pro déti studujici prvni stupen Fakultni zékladni
Skoly a matefské Skoly Barrandov II pfi PedF UK. V ramci téchto tdborti méla autorka
prilezitost vyuzit metodu pozorovani a ndsledné metodu nestandardizovaného
dotazovani. Na zaklad¢ vysledkti ziskanych prostfednictvim téchto dvou metod autorka
kompletovala dotaznik a rozhodla se vybrat patficné otazky. Na konci roku 2015
si autorka zamluvila termin ve Skole a poprosila pedagogy o mozZnost ztcastnit se jejich
vyucovani a o prostor k vyplnéni vytvofeného dotazniku se studenty této Skoly.
Z divodu velké absence déti kviili nemoci se ptiivodné domluveny termin musel zrusit
a dotaznikové Setfeni bylo pfesunuto na konec ledna nasledujiciho roku 2016, kdy jiz
setkani probéhlo. Béhem jednoho dne byly s napomoci autorky dotazniky uspéSné
vyplnény. Ptiblizné v obdobi prvniho vybraného terminu byli informovani také rodice
0 nadchazejicim vyzkumu s zadosti o jejich zapojeni. Nejprve v pisemné podobé
formou ozndmeni na Skolni nasténce, které bylo umisténé na dobfe viditelném misté
Vv prostorach $koly, nasledné prostfednictvim vychovatelek Fakultni zakladni $koly
a matefské Skoly Barrandov II pfi PedF UK. Na zaklad€ jejich pomoci probéhlo
kontaktovani rodicli tispéSné a pozd¢jsi vyplnéni dotaznikli snadnéji. Vyzkum mél mezi
rodi¢i pozitivni ohlasy a vyvolal dokonce nadSeny zdjem o ucast na dotaznikovém
Setfeni. Autorce byla poskytnuta databdze semailovymi adresami rodici
zakl jednotlivych tiid, aby mohly byt dotazniky odeslany hromadné elektronickou

posStou. Jiny zpisob piedani nebyl mozny. Tato cesta nabizela nejrychlejsi
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a nejefektivnéjsi spojeni, protoze kontaktovat jednotlivé rodi¢e osobné bylo z ¢asovych
divodl naro¢né s ohledem nejen na jejich velky pocet, ale i na individudlni odchody
déti ze skoly. Casto Zaci nejsou zakonnymi zastupci ani doprovazeni a setkani s nimi
by proto bylo moZzné jen na tfidnich schiizkach, coz nekorespondovalo s ¢asovym
planem této bakalafské prace. Bylo obeslano celkem sto padesat rodicd. Vsechny
dotazniky se autorce vratily vypInéné, avSak pouzitelnych bylo nakonec pouze Sedesat

sedm.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNYCH METOD
6.1 POZOROVANI

Pozorovani zakt 1. stupné zdkladni Skoly bylo uskutecnéno jiz na zminénych
ptiméstskych tdborech organizovanych touto instituci. Zde bylo mozné blize zmapovat

socialni skupinu déti a vytvofit si kontakty.

Zpusob traveni volného ¢asu se v poslednich letech zménil. K trendiim soucasné doby
patii tzv. pfiméstské tabory. Jejich historie neni dlouhd, jednd se o alternativu
ke klasickym pobytovym taborim. Od nich se vSak li$i vtom, ze v odpolednich
hodinach kon¢i a ucastnici se vraci domt a travi noc ve vlastnich domovech. Mezi
rodi¢i 1 détmi se stavaji stale popularnéjSimi. Jejich obliba pravdépodobné souvisi
se zménami ve spole¢nosti a v chovani a jednani v ramci ni. Déti zpohodIné€ly a rodice
maji sklon k vét§i ostrazitosti, protoZze pro né¢ predstavuje bezpeCnost a ochrana
vlastnich potomkt hlavni prioritu. Pfi delSim pobyvani ditéte mimo domov nemaji
piehled a ztraci kontrolu jak nad situaci, tak nad détmi samotnymi. Dtlezitou roli hraji
také finance. Nemluvé o Spatnych zkuSenostech s rliznymi organizatory, kteti na ukor
velkého vydélku ohrozuji zdravi a bezpeCnost déti. Piiméstské tabory mohou byt
jednodenni, ¢i vicedenni, vétSinou v délce trvani péti dnti. Jsou organizovany raznymi
institucemi a spole¢nostmi se zamérem pripravit pro déti zajimavy, nabity a v mnohych
piipadech i pouény program, jenz by vyplnil volny ¢as vramci dne. Program
se vétsinou lisi podle typu organizace a miize byt riizn¢ zaméteny. Piiméestské tabory
pomalu nahrazuji dlouhou tradici spjatou s pobytovymi tabory, které byly soucasti Ceské

kultury.

Piiméstské tabory, kterych se autorka zucastnila, trvaly vzdy pét dnd, od pondéli
do patku. Zacinaly rano v ¢asovém rozmezi od osmi do deviti hodin. V tuto dobu rodic,
piipadné¢ jiny zdkonny zastupce, pfivedl dit€¢ do Skoly, kde ho ptedal nckteré
z vychovatelek, jez spoluorganizovaly pfiméstsky tabor. Dennodenni program byl
vytvofen zabavnou a zazitkovou formou k maximalni spokojenosti ti¢astnikti. Pfiblizné
okolo Sestnacté hodiny byl stanoven navrat do $koly a od sedmnacté hodiny byly déti
vyzvedavany opét rodi¢i. Vramci tii tydnl byly organizovany tifi odlisné typy

piiméstského tabora, kazdy s jinym zamétenim. Prvni byl poznavaci, druhy sportovni
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a zbyvajici tieti pro zménu vyletovy. Na jednotlivé tabory se hlasily rizné déti, ovSem
nékteré z nich se zhcastnily i dvou, nebo vsech tfi taborti béhem kratkého casového
obdobi. K dispozici bylo 35 mist a vzdy byla kapacita zcela obsazena. Uz od prvniho
dne bylo mozné pozorovat, jak déti reaguji na rizné situace. Variantnost jejich chovani
byla pozoruhodna. K vidéni byly rtizné konflikty, problémy i jejich feSeni. Casto
dochazelo k porusovéani pravidel, nedodrzovani zasad fair play hry, nerespektovani
slabsich jedinci nebo prosazovani Sebe sama na tkor druhych. Potize se objevily
I ve vzajemné komunikaci, ktera se neobesla bez hadek a spori. Taktéz soutézivost byla
ohromnd. Uz jenom domluvit se na pravidlech hry bylo obtizné¢ a téméf nemozné.
Na détech nebyla vidét téméf Zadna radost ze samotného prozitku hry. Naopak na nich
bylo mozné sledovat silnou potifebu vyhravat za kazdou cenu. Pro vyhru by udélaly
cokoliv. Velice nelibé nesly porazku, ¢i prohru. Nebyly absolutné schopné ji akceptovat.
Zajimavy byl také nekriticky pohled na vlastni chyby. Obvyklé byly projevy

agresivniho chovani a vzteku.

6.2 NESTANDARDIZOVANE DOTAZOVANI

Pfi tomto pozorovani se autorce ihned vybavily ruzné otazky. Napiiklad co je pfic¢inou
takového chovani? Kde se déti takovému jedndni naucily? Kopiruji chovani rodict,
nebo ma vznik jiné divody? Jak asi travi volny ¢as a jakym typem zdbavy se bavi, kdyz
jsou doma? Koriguji rodi¢e projevy svych déti a fesi s nimi, Ze je nevhodné k druhym
pristupovat ur¢itym zptisobem? K zodpovézeni vSech polozenych otazek se nabizela
metoda nestandardizovaného dotazovani, kterou si autorka pro sviij vyzkum také zvolila

se snahou dopatrat se adekvatnich odpovédi.

6.3 DOTAZNIKOVE SETRENI S DETMI

Na zakladé informaci ziskanych pozorovanim byly sestaveny dva dotazniky. Udaje
prezentované v této praci byly obdrzeny ptevazné z dotazniki, které byly vytvoteny
na zéklad¢ pfedchozich vyzkumnych metod. Jak jiz bylo zminéno, dotazniky byly
vyhotoveny ve dvou variantach podle pfedem stanovenych vyzkumnych otazek

a hypotéz.

43



Jako prvni se budeme zabyvat dotaznikem, ktery je urcen pro déti (viz priloha A).
Obsahuje dvacet tii otazek a jedinci méli pfevazné na vybér z odpovédi. U jedné otazky
byla moznost zakrouzkovanou odpovéd’ rozvinout a u dvou byla dokonce oteviena
odpovéd’. Dotaznik se autorka snazila co nejvice prizplisobit respondentiim, protoze

védela, ze ho budou vypliovat i déti z prvni tfidy, které jesté neumi psat a Cist.

Dotaznik vyplnilo celkem sto Zakli prvniho stupné Fakultni zdkladni Skoly a matetské
Skoly Barrandov II pii PedF UK, divek i chlapcti od Sesti do jedenacti let. Autorka
postupovala se zamérem, aby dotaznik vyplnily déti stejnomérné ze vSech tiid
na prvnim stupni, tedy v prvni, druhé, treti, ¢tvrté a paté ttidé. Pomohli ji s tim ucitelé
z této Skoly, ktefi ji umoznili ucast ve vyucovacich hodinach a vyplnéni dotazniki
kde autorku zaskocila otazka, ,,pani jak se piSe dz*? A v paté tiidé to také nebylo
jednoduché, bylo tam vidét, jak jsou déti, prevazné chlapci, médii ovlivnéni, jejich
projevovani a mluva ptipominala vyucovani ze seridlu The Simpsons. Nicmén¢ autorce
se pres veSkeré komplikace dotazniky podafilo ziskat vypInéné. Celkem sto devatenact
déti se Setfeni zucastnilo, z divodu nekompletnich informaci ale bylo pro dalsi
vyhodnocovani vybrano pouze sto formularu. V dalsi casti této podkapitoly autorka
rozebere odpovédi na kazdou otazku. Nékteré vysledky jsou zaznamenany v grafech

¢i tabulkach pro lepsi orientaci.

Dotaznik je rozd€len na Ctyfi ¢asti. Do prvni ¢asti jsou zahrnuty vSeobecné otazky ¢. 1
— 5. V tabulce €. 1 nachazime udaje z prvni a druhé otazky. Ze sta dotazovanych zaka
odpovidalo ctyficet sedm chlapcti ve véku od Sesti do jedendcti let a padesat tii divek
téhoz véku. V jednotlivych sloupcich je ve€k déti blize specifikovan a rozdélen do tii
hlavnich kategorii. V prvnim sloupci je skupina od Sesti do sedmi let, v druhém od osmi
do deviti let a ve tfetim od desiti do jedenacti let. Pro lepsi orientaci je u kazdé vékové

kategorii uveden pocet chlapcti i divek.
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Tabulka ¢. 1: Ve&k, pohlavi a pocet respondentti

6 AZ 7LET 8AZ9LET 10 AZ 11 LET | CELKEM

CHLAPCI 14 17 16 47
DIVKY 16 18 19 53
CELKEM 30 35 35 100

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)

Otazka & 3: S kym bydIi§?

Tteti otazka v dotazniku se tykala toho, s kym déti bydli. Mély mozZnost vybirat ze Ctyf
moznosti, @ t0 S mamou a tatou, jen s mamou, jen s tatou, nebo s nékym jinym. Nejvice
odpovédi, konkrétné¢ osmdesat tfi, bylo, Ze bydli s obéma rodiCi, patnact déti
odpovédélo, ze bydli jen s mamou, a dvé déti bydli pouze S tatou. Moznost s nékym
jinym nevyuzil nikdo z zakda.

Otazka ¢. 4: Hraji si s tebou rodice?

Dalsi otazka se zaméfovala na to, jak Casto si rodiCe s dotazovanymi zaky hraji. Déti
mély na vybér ze tfi moznosti - Casto, obCas nebo nikdy. Odpovéd’ ,,Casto* uzilo dvacet
jedna déti, ,,obcas* Sedesat dva déti a ,,nikdy*™ sedmnact déti. PiestoZe se dnesSni svét

vyznacuje uspéchanosti, je dobré, Ze si rodice v takové dobé najdou ¢as hrat si se svymi

détmi, a nedaji jim pouze tablet do ruky nebo je neposadi k televizi, aby je zabavili.
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Otazka ¢. 5: Co mas radéji?

Pomoci paté a posledni otdzky ztéto c¢asti dotazniku autorka hledala odpoveéd
na to, co dotazovani zaci preferuji, jestli televizi nebo internet. Z grafu je patrné, Ze je
televize u respondentii oblibenéj$i. Mizeme se domnivat, ze to souvisi S vékem. Déti
v prvnich tiidach neumi &ist ani psat, protoZe se to teprve uéi. Cim jsou starsi, tim 1épe
tyto dovednosti ovladaji a tim se i zvySuje jejich zajem o internet a pocitac. Vysledek je
takovy, ze Sedesat Ctyii zakti ma radéji televizi a zbylych tficet Sest zZakli ma v oblibé
internet. Tento fakt je doplnén o dalsi zjistény tdaj, Ze z tficeti Sesti dotazovanych, ktefi
upiednostiiuji internet, jsou tii z v€kové kategorie 6 -7 let, dvanact je ve véku 8 - 9 let

a dvacet jedna spada do rozmezi 10 — 11let.

Graf 1 - Oblibenost internetu a televize

Co mas radéji?

M Internet

W Televize

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
Otazka ¢. 6: Mas televizi ve svém pokoji?

Sesta otazka byla jiz zaélenéna do druhé &asti dotazniku pro déti, jenz byl orientovan
na televizi. ,,Mas televizi ve svém pokoji?* Odpovéd byla jednoducha - bud’ ano, nebo
ne. Je az k podivu, kolik déti ma ve svém pokoji vlastni televizi, kdyz se pfitom jedna
0 zéky prvniho stupné zakladni Skoly. Autorka byla piekvapena, Ze ze stovky

dotazovanych zaktl ma padesat devét z nich televizi ve svém pokoji. Ctyficet jedna déti
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ji ve svém pokoji nemd. Na zdklad¢ ziskanych odpovédi si autorka uvédomila,
ze opomné¢la zahrnout do dotazniku pro rodiCe otazku, jakym zplsobem rodice
kontroluji své déti, zda opravdu sleduji povoleny program. Protoze jak rodi¢ zabrani
tomu, aby si jejich syn ¢i dcera v noci nezapnuli televizi a nekoukali se na nepfistupné
a nevhodné potady, kdyz jsou zavieni ve svém pokoji s televizi a rodice se nachazi

V jiné mistnosti?
Otazka €. 7: Divas se rad na televizi?

Otazka Cislo sedm byla opét S moZnosti vybéru ze dvou odpovédi, a to ano ¢i ne. Cilem
bylo zjistit, jestli patii sledovani televize k oblibenym détskym ¢innostem. V dotazniku
byla uvedena spiSe ze zvédavosti a se zdjmem nalézt alespon jednoho jedince, obzvlasté
z prvniho stupné, ktery by se rad nekoukal v dnesni dobé na televizi. Pro autorku bylo
Sokujici, ale zaroven milé zjisténi, Ze dvanact Zaka prvniho stupné Fakultni zékladni
Skoly a matetské Skoly Barrandov II pti PedF UK odpovédélo ne. Dokonce to byli zaci
ze dvou vékovych kategorii, pfesnéji sedm zaku ve veéku 8 — 9 let a pét zaku ve véku
10 — 11 let. Dobré zprava je, Ze i v dneSni dob¢ existuji déti, pro které jsou piednéjsi jiné
z4jmy nez televize. Dale byla tato otdzka zahrnuta také proto, aby autorce poodhalila,

zda détem slouZi televize opravdu ke sledovani, nebo jen jako zvukova kulisa.
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Otazka ¢. 8: Rikaji ti rodice, na co se smi$ divat?

Pomoci osmé otazky bylo zjistovano, V kolika rodinach maji déti jasné stanovena
pravidla ohledné¢ toho, co mohou a nemohou v televizi sledovat. Odpovédi byly
znepokojujici. Autorce nepfijde vhodné, aby si dit¢ ve veéku 6 az 11 let mohlo samo
urcovat, co bude v televizi sledovat. A piesto se naslo ¢tyficet dva ze sta dotazovanych
jedinct, kterym rodic¢e nezasahuji do volby programu a vybéru poradu. Zbylym padesati

osmi zakim rodic¢e schvaluji a koriguji, co mohou a nemohou sledovat.

Graf 2 - Kontrola sledovanych potrada

ﬁikajiti rodice, na co se smis divat?

B Ano

B Ne

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)

r__rw

Otazka €. 9: Jak Casto se divas$ na televizi?

U devaté otazky, kterd se tykala toho, jak Casto sleduji dotazovani Zaci televizi, méli
7aci na vybér ze Ctyf odpovédi, ptrestoze vyuzili pouze dvé z nich. Devadesat ctyfi
odpovédélo, Ze televizi sleduji kazdy den a pouhych Sest odpoveédélo jinak,
a to, ze televizi sleduji pouze jednou tydn€. Odpovédi jednou za dva dny a méné nez
jednou tydné nikdo z zZakl nevyuzil. Mozna je to az alarmujici, Ze déti vénuji denné svij
Cas televizi. UrCité¢ by se nemélo brat na lehkou vahu, Ze na devadesat Ctyfi ze sta
dotazovanych déti kazdy den puasobi vliv televize. A stim souvisi také otdzka

nasledujici.
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Otazka ¢. 10: Jaké televizni porady sledujes?

U této otazky autorka zvolila jedenact moznych odpovédi. Kazdé dotazované dité mélo
vybrat vSechny z nabidnutych poradii, které sleduje. K vybéru byly pohadky, serialy,
dobrodruzné filmy, romantické filmy, komedie, kreslené filmy, fantazy, horory, soutéze

a dokumenty.

V nésledujicim grafu je u kazdého typu pofadu uveden pocet déti, které jej preferuji.
Naptiklad pohadky sleduje osmdesat ti1 déti ze sta, naproti tomu horory sleduje pouze
déti Sest, coz je samoziejmé dobie, i kdyZz ani téchto Sest by horory nemélo sledovat

viibec, protoze nejsou pristupné pro mladistve.

Graf 3 - Oblibené televizni porady

Jaké televizni porady sledujes?

m Pohadky
M Seridly
B Dobrodruzné filmy
B Romantické filmy
| AkEni filmy
M Komedie
H Kreslené filmy
W Fantazy
Horory

W Soutéie

Dokumenty

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 11: Nechaji té rodice sledovat filmy, ve kterych je nasili?

Graf ¢. 4 znazornuje, jak a kolik dotazovanych déti odpovédélo na vySe uvedenou
otazku. Kladna odpoveéd prevazovala, konkrétné se jednalo o Ctyficet Sest dotazovanych
zakd. Nicméné padesat Ctyfi déti zodpoveédélo otazku zéporné. Nesmime zapomenout,
7ze se stale zabyvame détmi z prvniho stupné zdkladni Skoly, tedy détmi od Sesti
do jedenacti let neboli mladistvymi. Pro tyto déti by mélo byt nasili a ostatni nevhodné
vysilané véci v televizi zakdzané. Jak je tedy mozné, ze jim vlastni rodi¢e dovoli
sledovat véci, které pro né nejsou uréené? Nemaji strach, ze by to na détech mohlo
zanechat neblahé nésledky? Vzdyt by mohla byt u jejich potomstva ohrozena mravni
a citova vychova, pokud budou pfili§ ¢astymi divaky tohoto typu programu. Z doposud
prezentovanych odpovédi autorka usuzuje, Ze rodice v soucasnosti nejsou tak disledni,
jak by méli byt. PoCkejme si ale na druhy typ dotazniku, na ktery odpovidali sami

rodice.

Graf 4 - Zakaz sledovani pofadd s nasilim

Nechaji té rodice sledovat filmy, ve
kterych je nasili?

mAno

B Ne

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 12: Co jsi sledoval naposledy?

Dalsi otazkou se autorka pokousela zjistit, co déti sledovaly naposledy. Odpovédi byly
ruzné, avSak spole¢né meély jedno. VétSina ze sledovanych potfadi nebyla rozhodné
uréend pro divaky tohoto veku. Nabizi se dalSi otdzka, co vede déti k tomu,
ze uptednostiuji dany typ potadu pred jinym. Z jakého divodu voli pravé dané porady,
které sleduji. Co je na nich laka? Nemaji snad jinou volbu? Nebo z nudy sleduji praveé
to, co aktualné bézi, a nerozlisuji, o co se jedna? V piipadé dalsiho vyzkumu by nebylo
Spatné tento typ otazky zahrnout do dotazniku. Pomohlo by to objasnit, zda se divaly

védomé na dany typ potradu, nebo byl jejich vybér Cisté nadhodny.

Graf 5 - Posledni sledovany porad

Co jsi sledoval naposledy?

W Décko

W Velernicek

M Sport

W Neuvéfitelna priroda

B Mamma Mia

B Ant-man

B Pohadky na Smichové
1% | Sitkomy na Smichové
W Piatelé
2% \ W V.I.P. vraidy
m Televizni noviny
= Hobit

Spongebob

Simpsonovi

Vyména manzelek

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni $etfeni)
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Otazka ¢. 13: Jaky je tviij oblibeny porad v televizi, nebo film? Uved’:

Touto otazkou chtéla autorka odhalit, zda dotazovani Zaci v ptedchozi otdzce uvedli
potad ¢i film, ktery byl zaroven také jejich oblibenym. Odpovédi se obcas shodovaly.
Zaci opdt vybrali za oblibené filmy ¢&i porady ty, jez nejsou vhodné pro mladistvé.
Ptevazuji sice pohadky a potrady urené pro né, ale podstatnd cast déti voli i za své
oblibené porady sitkomy, které jsou orientované na dospélého divaka. I kdyby se
jednalo o komedidlni a rodinné serialy, stale se v nich budou nachazet vyrazy a situace,
kterym zaci prvniho ro¢niku nemohou rozumét a plné je chapat. Udivuje, ze déti znaji
a povazuji za sviij oblibeny také kresleny seridl, ktery si pohrava s ironii a nadsazkou

a nasilné chovani prezentuje jako formu humoru.

Graf 6 - Oblibeny pofad nebo film

Jaky je tvuj oblibeny porad v televizi,
nebo film?

B Décko

B Velernitek

B Sport

B Neuvéfitelna pfiroda

B Bludisté

H Chiva k pohledani

m Pohadky na Smichové

B Sitkomy na Smichové

W Pratelé

B V.I.P. vraidy

B Rytmus Bastardi

1 Soudkyné Barbara
Spongebob

Simpsonovi

Vyména manzelek

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)

52



Otazka €. 14: HrajeS si nékdy s kamarady na svého oblibeného hrdinu?

Touto otazkou autorka chtéla zjistit, zda se déti nechaji ovlivnit jejich oblibenym
hrdinou. Tedy jestli si n¢kdy hraji takovym zplisobem, Ze napodobuji svého oblibeného
protagonistu vcetné jeho chovani. V piedchozich otazkach jsme zjistili, jaké potady
sleduji, a jaké jsou jejich oblibené. Na zaklad¢ této spojitosti pfijdeme na to, ze vétSina
déti sleduje, a ma rado potady ¢1 filmy, které pro né€ nejsou absolutné¢ vhodné. K této
skutecnosti patii dilezité zjisténi, ze padesat sedm déti si hraje na svého oblibeného
hrdinu a Ctyficet tii si na né¢ho nehraje. Takze se nabizi jedno dilezité poznani. Padesat
tfi zaka kopiruje chovani a jednani svého oblibeného hrdiny. Ten zaujal jejich pozornost
a upoutal je natolik, Ze se mu snazi podobat. Piestoze jejich vzor, pfipadné idol Zije
ve smysleném svété, jenz ma s realitou malo spoleéného, touzi si vyzkouset a zazit
to, co vidély, na vlastni ktizi. Velka Skoda je, ze mezi jejich oblibence patii vétSinou
postavy z potadii nevhodnych pro mladistvé. Kdyby tomu bylo naopak a kazdy jedinec
by za vzor pojal nékoho kladného, nebylo by Spatné, kdyby kopirovaly takové chovani

I Vv ramci détské hry.
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Otazka ¢. 15: Napodoboval jsi nékdy néco, co jsi vidél v televizi nebo na internetu?

Do této dalsi otazky je prvné zahrnut jiz i internet. Autorka chce pomoci této otazky
odhalit, zda se déti zajimaji, co v televizi, nebo na internetu vidi, a zda se jim to zalibi
natolik, Ze si pfeji novy poznatek samy vyzkouset v praxi. Na tuto otazku odpovedélo
Sedesat jedna déti ano a zbylych tficet devét ne. Na rozdil od hry na oblibeného hrdinu,
je tento poznatek az désivy. Hlavné na internetu se nachéazi spousta navodii a instrukci
K riznym ¢innostem, které nejsou vzdy bezpecné, dalo by se podotknout, Ze mnohdy
az zivot ohrozujici. Pokud takto vysoké Cislo déti zkousi v redlu to, co vid€ly, neni
to dobré zjisténi. V piipadé, ze by se jednalo o véci, které maji néjaky vzdélavaci
charakter, byla by to pozitivni zprava. Pravé diky pfedeslym odpovédim ale autorka vi,
7ze se déti s oblibou divaji na potfady nevhodné, takze se domniva, Ze 1 v piipadé

internetu budou inklinovat k témuz.

Graf 7 - Napodobovani situaci sledovanych v televizi nebo na internetu

Napodoboval jsi nékdy néco, co jsi
vidél v televizi nebo na internetu?

m Ano

B Ne

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 16: Myslis si, Ze vSechno co vidiS v televizi nebo na internetu, je spravné?

Autorka se domniva, Ze samy déti ¢asto nemaji ponéti, ze vse, co sleduji v televizi nebo
na internetu, neni vzdy spravné a vhodné k vyzkouseni. Proto polozila dopliujici
otazku, jiz chtéla svou domnénku vyvratit, ale naopak se ji potvrdila, protoze Sedesat

jedna dotazovanych déti odpovédeélo ano a tiicet deveét déti ne.
Otazka ¢. 17: Vyber, na co by ses dival v televizi radéji.

Tato otazka méla Sest nabidek (a-f), kazda z téchto Sesti nabidek uvadéla dvé moznosti,

ze kterych si zaci museli zvolit jednu.

a) Studio Kamarad - 49 déti / Monstra vs. Vettelci — 51 déti

b) S Jakubem v piirodé — 46 déti / Ordinace v rizové zahradé — 54 déti
C) AZ kviz junior — 61 déti / Kobra 11 — 39

d) Toma Jerry — 58 déti / Boiek stavitel — 42 déti

e) Transformers — 47 déti/ Bludisté — 53 déti

f) Véda je detektivka — 48 déti / Batman — 52 déti

Je prijemnym zjisténim, ze u déti jsou v oblibé také potrady s vychovnou tématikou
a vzdélavaciho charakteru. A nejen ty, které jsou urCené star§im osobam, nebo v nich
muzeme nalézt nasilné chovani. Tyto pofady u zaka stile vyhravaji. Dalo by se
konstatovat, ze v pfipadé této otazky se pomér preferenci nabizenych potfadi téméf
vyrovnal. Vybér se trefil do vkusu détského publika a je dobré védét, ze 1 prirodopisné

a védomostni potfady déti rady vyhledavaji.
Otizka €. 18: Pouzivas internet?

Touto otazkou jsme se dostali do dal3i ¢asti v dotazniku, a to do &asti o internetu. Zaci
odpovidali na otazku, zda pouZivaji internet, pfevazné kladné. Osmdesat tfi déti ze sta
uvedlo variantu ano a sedmnact déti ne. RozSifenost internetu ve spole¢nosti je
obrovska. Stal se soucasti lidskych Zivoti. Na zaklad€é odpovédi se da fict, Ze se zaclenil

i do téch détskych a stal se pfirozenou soucasti détstvi.
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Otazka ¢. 19: Vidél jsi na internetu nékdy néco, co se ti nelibilo nebo ti to prislo

désivé?

Ano odpovédeélo padesat dva zakt, ne Ctyficet osm. To nam také naznacuje, Ze chybi
kontrola ze strany rodicd, nebo ze nemaji piedstavu, co si déti na internetu prohlizeji
azda navstévuji stranky S nepatficnym obsahem. Pfipadné jim nenastavili

V pouzivaném pocitaci blokaci nevhodnych internetovych stranek.
Otazka €. 20: Pouzivas Facebook?

Odpovédi bylo dvacet devét ano a sedmdesat jedna ne. V tomto piipadé byla autorka
velice nepiijemné zaskocCena, protoze jak jiz bylo nékolikrat zmin€no, na dotaznik
odpovidalo sto déti ve v€ku od 6 do 11 let, tedy déti, které by k témto strankam nemély
mit vitbec ptistup. Facebook je dovolen pouZivat az od 13 let. Pfesto tuto socialni sit’
navs§tévuje dvacet devét dotazanych zakt. Uzivanim Facebooku je v tomto kontextu
mySleno zalozeni vlastniho profilu na této platformé a jeho spravovani, tedy
poskytovani a aktualizovéani informaci, vkladani osobnich a daveérnych tudajt, fotografii
ze svého Zivota, upfesnovani polohy mista, kde se se zrovna doty¢ny nachazi. Jedna se
tedy o velice intimni a osobni data, kterd mohou byt jinymi uzivateli zneuzita. Nehled¢
na to, ze déti, které nedosahly urcené vékové hranice, musely pii registraci uvést
nespravné a klamné informace o své osobé¢, ¢imz porusily zasady a podminky nastavené

spolec¢nosti Facebook.
Otazka €. 21: Hrajes na internetu pocita¢ové hry online?

Ano, casto dvacet tfi, ano, nckdy Ctyficet tfi, ne, nikdy tficet Ctyii jedincii. Autorce
ptipada zajem o pocitatové online hry ze strany déti navstévujicich 1. stupen zakladni
Skoly nadmérny, jelikoz Sedesat Sest dotazanych déti ze sta hraje (Casto, ¢i obcas)

pocitacové online hry.
Otazka ¢. 22: Védi rodice, co délas na internetu?

Z odpovédi na otazku €. 22 se dozvidame, Ze u Ctyficeti dvou dotazovanych Zakl maji
rodice prehled o tom, co jejich dité¢ déld na internetu, avSak u padesati osmi déti

to rodiCe nevédi.
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Otazka ¢. 23: Co by byl pro tebe nejhorsi trest?

Posledni otazkou autorka chtéla zjistit, zda je pro déti hor$i trest piijit o médium,
nebo Ze hife snaseji klasicky druh trestu, jako tfeba zakaz jit si hrat ven s kamarady,
¢i nedostat sladkost. Pro padesat sedm zakt by bylo horsi pfijit o médium. Podrobné&;ji

uvedené odpovedi:

a) Nesmét se divat na televizi. Tuto odpovéd’ si vybralo 29 zakd.
b) Nesm¢t si jit hrat ven s kamarady. Tuto odpovéd’ si vybralo 31 zaku.
c) Nesmét si hrat na pocitaci ¢i tabletu. Tuto odpoved si vybralo 28 zaku.

d) Nedostat zadnou sladkost. Tuto odpovéd’ si vybralo 12 Zakd.

6.4 DOTAZNIKOVE SETRENI S RODICI

Bylo osloveno celkem sto padesat rodic¢t zakt Fakultni zakladni $koly a matetské skoly
Barrandov II. pfi PedF UK, avSak dotaznika, které bylo mozné pouzit, se autorce vratilo
pouze Sedesat sedm. Tento dotaznik obsahuje dvacet otazek a je zcela anonymni. V dalsi
¢asti této podkapitoly autorka rozebere odpovédi na kazdou otazku. Nékteré vysledky

jsou zaznamenany v grafech.

Otazka €. 1: Nechate své dité divat se na televizi, kdyZ potiebujete mit cas

na praci?

Prvni otazka, ktera byla v dotazniku pro rodiCe polozena, se tykala toho, zda rodice
vyuzivaji televizi jako prostfedek zabavy pro své déti, kdyz pottebuji mit ¢as na préci.
Ctyficet Sest rodi¢ti odpovédélo ano, zbylych dvacet jedna odpovédélo ne.
Pravdépodobné se pro rodi¢e jedna o nejjednodussi a nejsnazsi moznost jak zabavit své
déti. Televizi uptednostiiuji, aniz by si uvédomovali, Ze se nabizi i jiné zpisoby traveni

volného casu.
Otazka €. 2: Jak ¢asto dovolujete détem sledovat televizi?

U této otazky uz méli rodice vice variant pro odpovéd. Celkem vybirali ze Ctyf.
Ctyficet osm rodi¢t uvedlo moznost kazdy den, jednou za dva dny vyuzilo tiinact

rodicii, odpoveéd’ jednou tydné zakrouzkovali ¢tyfi rodice a pouze dva vyuzili méné nez
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jednou tydné. V budoucim zkoumani by nebylo jisté na Skodu zauvazovat nad tim, zda
se jedna o spole¢né sledovani televize v ramci rodinného programu, nebo jestli jde
0 aktivitu individualni, tedy ze dité¢ sleduje televizi samo, bez dohledu ze strany
dospélych. Je na povazenou, ze rodie détem umozni sledovani televize kazdy den.
Pokud se déti vénuji ve volném cCase Skolni pfipraveé, navstévuji néjaké zdjmové
krouzky nebo poméhaji s domacimi povinnostmi, ¢asu na hrani a k setkani s kamarady
jim moc nezbyva. Volny prostor je vyuzit pro sledovani televize a je Skoda, Ze je

to na ukor jin€ aktivity, kterd by byla pro dité vhodné;si.
Otazka ¢. 3: Jak dlouho nechavate déti sledovat televizi?

Tato otdzka méla pét odpovedi, odpoveéd’ 30 minut vyuZzilo osm rodict, 1 hodinu uvedlo
tfinact, nejCastéji preferovana odpovéd byla 2 hodiny, ztotoznilo Sse s ni dvacet tfi
rodicli, dale byla moZnost 3 hodiny, tu si vybralo dvanact rodict a posledni moznost
vice nez 3 hodiny si zvolilo jedenact rodi¢t. V souvislosti s pfedeSlou otazkou nam
odpovédi blize nastinuji, kolik volného ¢asu déti vénuji béhem dne sledovani televize.
Pokud jim je dovoleno vyuzivat tento druh aktivity kazdy den v rozmezi dvou hodin,

vvvvvv

ptipadné ze neni volny ¢as pln¢ vyuzit k riznym druhtim zébavy.
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Otazka ¢. 4: Mate piehled o tom, co vase déti sleduji v televizi?

V dotaznicich pro déti jsme se ptali, jestli je jejich rodice n&jak kontroluji, zda jim
tikaji, na co se smi divat. CtyFicet dva déti odpovédélo, Ze je rodie nijak nekontroluji
a padesat osm d¢ti ze je rodice kontroluji. Tato otazka méla stejné zadani, ale tykala se
rodicii. Padesat tfi rodi¢t odpovédélo, ze maji piehled o tom, co jejich déti preferuji,
a ¢trnact rodici nevi, co jejich déti sleduji v televizi. Je spravné, ze se o své déti

zajimaji a neni jim lhostejné, jaky typ a druh potadu jejich déti sleduji.

Graf 8 - Piehled o tom co déti sleduji

Mate prehled o tom, co vase déti
sleduji v televizi?

mAno

B Ne

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
Otazka €. 5: Dovolujete détem sledovat filmy, které nejsou pro né urcené?

Na otazku patou odpovédélo vice z dotazovanych rodi¢li ano, piesné Ctyficet dva
dotazanych povoluje détem sledovat pofady, které nejsou pro né uréené. Z toho
vyplyva, ze dvacet pét rodici nedovoluje svym détem sledovat filmy, které nejsou pro
n€ vhodné. V tomto ptipad¢ se jedna o vcelku zajimavy paradox. Rodice sice kontroluji

a vybiraji, co jejich déti budou v televizi sledovat, viz vysledky z pfedchazejici otazky
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¢. 3, ale na druhou stranu jim vétSina dovoli vybirat si potrady, které jim nejsou urcené.

Potom tedy jakékoliv korigovani ztraci na vyznamu i smyslu.

60



v

Otazka ¢. 6: Setkali jste se u vaSeho ditéte s chovanim, které bylo ovlivnéno

sledovanim televizniho poradu?

Touto otazkou autorka chtéla zjistit, zda rodi¢e pozoruji u svych déti chovani ovlivnéné
tim, co vidély v televizi. U této otazky ptevladala odpovéd’ ano, ale jen v malo
piipadech rodice napsali ptiklad takového chovéani. Ano uvedlo konkrétné Ctyticet devet

rodi¢l a ne osmnact.

Nekteti, kteti si zvolili odpovéd’ ano, uvedli také rizné piiklady. Jednim z nich bylo,
ze bojuji s kamarady jako v pofadu Kung Fu Panda. Dale déti piejimaji ze svych
oblibenych potradl rizné fraze a gesta. Hraji si na Elzu a Annu nebo opakuji vtipné
skece. V jednom dotazniku se dokonce objevilo, Ze napodobuji agresivni scény. Dale
Si zpivaji zn€lky z oblibenych pofadl, maji touhu vlastnit vSe, co je V jejich oblibenych
filmech popularni, napt. telefony, tablety, obleCeni atd. Také v jednom dotazniku byl

zminén vliv reklamy na déti v podobé¢ ,.to chci koupit®.

Graf 9 - Ovlivnéné chovani sledovanim televize, ¢i internetu

Setkali jste se u vaseho ditéte s
chovanim, které bylo ovlivhéno
sledovanim televizniho poradu?

B Ano

B Ne

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
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Otazka €. 7: Vite, ¢im se vaSe déti bavi na internetu?

U této otazky, stejné jako tomu bylo v otazce s televizi, vétSina rodici, tedy Ctyficet tii,

odpovédéla, ze ano, dvacet Ctyii ne.
Otazka ¢. 8: Maji vaSe déti omezeny pristup na internet?

Na tuto otazku neodpovédél nikdo kladné. Obcas pripisovali, ze védi, co jejich déti
na internetu délaji a ze nepotiebuji Zadna omezeni. Ne tedy odpovédélo Sedesat sedm
rodict. Je zajimavé, kolik z celkem dotazovanych dospélych v této zélezitosti svym
détem ve€fi a nepochybuje 0 nich. Dokonce je naopak povazuje za ukaznéné
a uvédomélé. Rodic¢e paradoxné nemaji strach, ze by 1 pfes zakaz déti mohly nékteré
stranky s nevhodnym obsahem byt’ jen otevtit, nebo si je dokonce prohlizet. Pfesto je
pravdépodobnost, ze by déti mohly z néjakého duvodu, at’ uz jen tieba ze zvédavosti,
nebo naptiklad na doporuceni n¢jakého kamarada, ¢i kamarddky, takové stranky

navstivit, velka.
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Otazka €. 9: PouZivate televizi nebo internet jako vzdélavaci prostiredek?

U této otazky se vétSina rodict shodla. Pouze osmnact znich odpovédélo,
7e nepouzivaji televizi ani internet jako vzdélavaci prostiedek a Ctyficet devét tyto
prostfedky pouziva. Je uspokojivé védét, ze rodice v dnesni dob¢ vi, Ze mohou média
vyuzit také pro vzdélani a prenaSeni informaci, a nejenom pro zabavu. Pfisli na to,
ze jsou média vhodnou alternativou, jak néco déti naucit a to hlavné na zakladé
oblibenosti téchto prostiedki. Mnohdy je néjaky dokument ¢i pofad natoceny velmi
zajimavym zplisobem a muze zprostiedkovat i néco navic. Déti dale maji moznost se
timto zpisobem seznamit s vécmi, které by normalné nemély ptilezitost poznat. Autorka

ma na mysli tfeba nékteré cestovatelské dokumenty ¢i ptirodopisné potady.

Graf 10 - Televize a internet jako vzdélavaci prostiedek

Pouzivate televizi nebo internet jako
vzdélavaci prostredek?

mAno

B Ne

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
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Otazka &. 10: Ctete svym détem pied spanim?

V odpovédich na otazku zda rodi¢e svym détem Ctou pted spanim, prevladala odpoveéd
ne, a obéas se vyskytlo i kratké odiivodnéni, ze si déti uz ¢tou samy. Pouze dvanact
rodici odpovédélo, ze svym détem ¢tou. O Cteni knih a pred¢itani se v posledni dobé
vedou vasnivé diskuze. Odbornici povazuji Cteni détem za prospéSné a nezbytné
pro lepsi vychovu. Autorka se priklani k dulezitosti takové Cinnosti. Nejenze se jedna
0 spole¢né straveny cas, kterého neni nikdy dost, ale je dobré, kdyz si déti pii poslechu

vytvaieji na zaklad€ vlastni fantazie svoje predstavy pred¢itaného textu.
Otazka ¢. 11: Hrajete si se svymi détmi?

Na tuto otdzku odpovédélo tficet Sest rodict kladné. Se svymi détmi si hraje nejméné
dvakrat tydné dvacet dva rodi¢i, dalSich ¢trnact odpovédé€lo, ze hrou s nimi travi ¢as
alespon jednou tydné. Ostatnich tticet jedna rodi¢t uvedlo, Ze si se svymi détmi nehraji.
Hra je pro détsky vyvoj nesmirné dulezita. Nejenze se déti diky ni uci, ale také se
prosazuji v kolektivu. Jejim prostfednictvim Ize odhalit nevhodné nebo nespravné
chovani a také jej vramci hry napravit. Je dobré, kdyz se dit¢ umi zabavit samo,
ale na druhou stranu piedstavuje spoleéna aktivita pro obé& strany alternativu pro

sblizeni. Rodi¢ by mél alesponi lepsi piehled o tom, jakym zptisobem se jeho dité bavi.
Otazka ¢. 12: Jak dlouho nechavate déti u pocitace?

VétSina rodicti se shodla na odpovédi, Ctyficet Sest z nich nechava déti maximalné
hodinu denné u pogitate. Ctrnact odpovédélo maximalné 2 hodiny a zbylych sedm
dotazovanych nechdva déti u pocitace 1 vice nez 3 hodiny denné. Jestlize si tyto udaje
seéteme s udaji ziskanymi v otazce ¢. 3, celkovy cas straveny jak u televize, tak
U internetu predstavuje znanou ¢ast dne. Z doby urcené k volnocasovym aktivitam tato

dvé média zabiraji aZ tfi hodiny denné, coz je alarmujici.
Otazka €. 13: Je podle vas ziajem vaSeho ditéte o internet pfiméreny?

U této otazky odpovédelo padesat Sest rodicl, Ze zdjem jejich ditéte o internet

ptiméfeny je a jedenact, ze neni. V téchto jedenacti dotaznicich bylo i odtivodnéni, které
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vysvétlovalo, ze déti téchto respondentl hraji velice Casto online hry na pocitaci,

ve kterych si vytvareji virtualni realitu, kterou poté prenaseji i do bézného Zivota.
Otazka ¢. 14: Je podle vas zajem vaSeho ditéte o televizi priméreny?

U této otazky se uz vice setkdvame s odpovédi, Ze neni zajem ditéte o televizi
pfiméteny. Takto odpovidalo ctyficet devét rodi¢l. Docela Casto se u takovychto
odpovédi objevovala stejnd odivodnéni. Naptiklad rodi¢e uvadeéli, ze déti chtéji
sledovat televizi, kdyz se nudi. Jsou liné si vymyslet jinou zdbavu a ani o to nestoji. Pro
déti znamena sledovani televize nejlépe vyuzity volny cas, jak autorka pochopila.
Nejrad€ji by pred ni Zaci sedéli celé dny. Pfitom nefe$i, na jaké potady se divaji,
a co pravé sleduji. Podstatné je to, Ze se mohou divat. Casto se objevovalo u odpovédi,
ze deti trvaji na sledovani televize také v dobé, kdy uz by mély spat. Zde je zajimavé
pozorovat, jak si na tuto problematiku u vlastnich déti rodice stéZzuji. V ptedeslych
otazkdch sami pfiznali, Ze sledovani televize détem povoluji, kdyZ potiebuji pracovat
a nemaji ¢as se jim vénovat. Déle pak uvedli, ze déti od nich maji povolené sledovani
televize denn¢ bud’ hodinu, dvé, a dokonce jsou 1 takovi rodice, kteti détem povoluji
sledovat televizi i tfi hodiny. Neni proto divu, Ze si na televizi déti velmi rychle zvyknou
a oblibi si ji. Odolat néemu tak ,skvélému* predstavuje nahle problém, na ktery

paradoxné rodie poukazuji, pfestoze ptivodné televizi détem sami povolili.
Otazka ¢. 15: Nebojite se faleSnych identit a jinych nastrah na internetu?

Odpovédi na tuto otazku byly velmi znepokojujici, jelikoz vétsina odpovédi byla, Ze se
rodiCe téchto nastrah na internetu neboji. Celkem &tyficet Sest rodic¢i nema obavy
Z riznych nastrah, které jsou pro déti na internetu nebezpecné. Tudiz pouze dvacet jedna
rodi¢t se obava negativnich vlivli internetu. Existuje cela fada zdokumentovanych
pfipadd, kdy byla zneuzita naivita déti pravé touto cestou. Pfi¢in mize byt mnoho;
nedostatek zajmu ze strany rodi¢d, touha poznat nové lidi, to vS§e mize zapficinit, Ze se

déti stavaji obétmi deviantnich osob a nepatticného jednani.
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Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze média hraji néjakou roli pFi vychové déti?

Tato otazka byla jednou z klicovych pro tento vyzkum. Z odpovédi vyplyva, ze tficet
osm rodi¢ii se domniva, ze média nehraji roli pii vychové déti. Druha ¢ast, tedy dvacet
devét rodict si mysli opak, tedy ze média pti vychoveé déti roli hraji. Opét se odpovédi
rodict rozchazi s odpovéd'mi ziskanymi u otazky €. 6, kdy rodice sami uvadéli priklady,
jak se setkali u svého ditéte s chovanim, které bylo ovlivnéno sledovanim televizniho
potfadu. Dokonce zminili i pfiklady takového chovani. Otazkou zistava, pro¢ v tom
nevidi souvislost. Pokud si tedy vétSina nemysli, Ze média hraji ulohu pti vychove déti,
je to mozna proto, Ze si sami neuvédomuji praveé tuto spojitost mezi zptisobem chovani

vzniklym sledovanim televize a vychovou ditéte.

Graf 11 - Role médii pti vychové déti

Myslite si, ze média hraji néjakou roli
pri vychové déeti?

mAno

B Ne

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 17: Chova se vasSe dité agresivné?

U této otazky bylo na vybér ze tfi odpovédi. Tticet jedna rodi¢t zakrouzkovalo
odpoveéd’ ano, obc¢as. Dvacet devét zvolilo odpovéd’ ne a pouze v sedmi piipadech bylo
uvedeno ano, Casto. Miizeme tedy konstatovat, Ze si rodiCe sami piipoustéji agresivni
chovani u svych potomkii. Autorka pozitivné¢ vnima, Ze si tuto skutecnost rodi¢e neboji
piiznat. To byvad obecné¢ dobrym zacitkem k napravé a odstranéni takového

nezadouciho chovani.
Otazka ¢. 18: Jaké jsou volnocasové aktivity vasich déti?

U této otazky méli rodi¢e zakrouzkovat 1 — 3 odpovédi. Celkem méli na vybér z péti.
Prvni moznost byl sport, ten zvolilo padesat sedm dotazovanych. Dalsi piedstavovaly
zayjmové krouzky, které zvolilo Ctyficet osm rodicu, dale Cetba knih, tu vybralo Ctyficet
tf1 rodicu, televizi uvedlo Ctyficet devét respondentl a na internetu se shodlo tticet devét
rodict. Moznosti jiné nikdo nevyuzil.

Otazka €. 19: Jaké jsou zajmy vaSich déti?

U této otazky méli zakrouzkovat 1 — 3 odpovédi stejné jako v predchozi otazce. Byly
na vybér sportovni aktivity, na nichz se shodlo padesat dva rodicd, cetbu knih
uz vybralo jen dvacet sedm rodicd, tancovani tiinact, malovani dvacet dva, televizi

padesat tii, internet tficet jedna, hru na hudebni nastroje devatenact a stavebnice tiicet

devét rodict. Moznost jiné opét nikdo z rodict nevyuzil.
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Otazka €. 20: Pohlavi ditéte?

Na zavér byla rodi¢im poloZena otdzka, zda maji syna ¢i dceru. U dotaznikli pro déti

nam odpovidalo vice slecen nez chlapci a v tomto dotazniku pro rodice to bylo naopak.

ce e

osm.

Graf 12 - Pohlavi

Pohlavi ditéte?

H Chlapct

W Déviat

Zdroj: Radinova, 2016 (vlastni Setfeni)
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7 INTERPRETACE A DISKUSE VYSLEDKU

Na zacatku této bakalaiské bylo stanoveno pét vyzkumnych hypotéz. Pravdivost téchto
hypotéz budeme ovéfovat podle udaji ziskanych pomoci dotaznikového Setfeni,
které bylo provadéno s zaky na prvnim stupni Fakultni zdkladni Skoly a matetské Skoly
Barrandov II. pfi PedF UK a udaji ziskanych z druhého dotaznikového Setfeni,
které bylo provadéno s rodi¢i zaka prvniho stupné této Skoly. Pro ovéfeni hypotéz si
hypotézu. Jak jiz bylo teceno, byly vypracovany dva dotazniky na zéklad¢ predem
provedeného pozorovani a nestandardizovaného dotazovani. Tyto dva dotazniky byly
zcela anonymni. Dotaznik urCeny pro zaky obsahoval dvacet tii otazek a dotaznik

pro rodice dvacet.

Ovéteni hypotézy €. 1: Vice neZz padesat procent déti je ovliviiovano tim, co vidi

v televizi a na internetu.

S ovéfovanim této hypotézy zacneme u dotazniku pro déti otazkou €. 7, jejiz znéni je,
zda dotazované déti rady sleduji televizi. U této otazky byla moZznost vybéru ze dvou
odpovédi, a to ano ¢i ne. Velice piekvapujici bylo zjiSténi, Ze dvanact zaka prvniho
stupné Fakultni zakladni Skoly a matetské Skoly Barrandov II pti PedF UK odpovédélo
ne. AvSak osmdesat osm dotazovanych déti sleduje televizi rado. Jedna se tedy
0 vétSinu. Z otazky €. 6 se dozvidame dalsi podstatnou véc, a tou je, ze padesat devét
déti ma televizi dokonce ve svém pokoji. Otazkou ¢. 15 zjistujeme, zda déti
napodobovaly nékdy néco, co vidély v televizi nebo na internetu. Sedesit jedna déti
odpovédélo ano. Kdyz se podivame na zjisténé vysledky z dotaznikii urcenych pro
rodice, tak k ovéfeni této hypotézy nam pomize otazka ¢. 6, ktera zni: ,,Setkali jste se
U vaseho ditéte s chovanim, které bylo ovlivnéno sledovanim televizniho poradu?‘
Na tuto otazku odpovédélo ano ctyficet devét rodict z Sedesati sedmi. Nekteti rodice,
kteti si zvolili odpovéd’ ano, uvedli také priklady tohoto chovani. Jednim z takovych
ptikladi bylo, ze déti bojuji s kamarady jako v potadech, které sledovaly. Dale déti
prejimaji ze svych oblibenych potadi rizné fraze a gesta. Dokonce rodice uvedli
I piipady, kdy déti napodobuji agresivni scény. Také v jednom dotazniku byl zminén

vliv reklamy na déti v komerénim smyslu. Pravdivest prvni hypotézy, Ze vice nez
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padesat procent déti je ovliviiovano tim, co vidi v televizi a na internetu, se tedy

na zakladé zjiSténych udaji z dotaznikového Setieni ovérila.

Ovéreni hypotézy €. 2: Vice neZ padesat procent déti si mysli, Ze vliv médii je vZdy
pozitivni.

K ovéfeni této hypotézy nam postaci odpoveédi na otdzku €. 16, z dotazniku uréeného
détem. Pomoci této otazky zjiStujeme, ze Sedesat jedna déti ze sta Si mysli, ze vSe
co vidi v televizi nebo na internetu, je spravné. Déti tohoto véku (6 az 11 let) jen
malokdy dokazi z urCitych souvislosti jen tézko odhadnout, co je a neni spravné.
Hlavng, pokud v televizi sleduji pofad pro né urceny, ktery jim dokonce povolili
sledovat jejich vlastni rodice. Neocekavaji tedy, ze by se v takovém pofadu mohlo
vyskytovat néco, co je pro n¢ nevhodné. Autorka si ihned vybavila kreslené potady typu
Spongebob, Tom a Jerry, Tasmansky Cert, Pokémon a spousty dalsich podobnych
animovanych pohadek. Pro¢ zrovna tyto pohadky? Protoze jsou uréeny pro détské
publikum, a pifesto obsahuji plno nasili a raznych nevhodnych scén od zacatku
az dokonce kazdého dilu. Jelikoz je nésili prezentované v ramci pohadek, déti si
tak neuvédomuji, ze je Spatné a mohou tim vzniknout zna¢né problémy. Dokonce jsou
piipady 1 né€kolika extrémnich situaci, kdy kvali podobnému typu pohadky piislo
nejedno dité o zZivot. Pravdivest druhé hypotézy, Ze vice neZ padesat procent déti si
mysli, Ze vliv médii je vidy pozitivni, se tedy na zakladé zjiSténych udaja

Z dotaznikového Setreni také ovérila.

Ovéfeni hypotézy ¢. 3: VétSina rodi¢a dostateéné nekontroluje, co sleduji jejich déti

v televizi nebo na internetu.

Ovéfovani této treti hypotézy za¢neme opét u dotazniku pro déti, a to otazkou &. 8,
vramci které bylo zjistovano, jestli maji déti néjaka omezeni vtom, co mohou
Vv televizi sledovat. ZjiSténi bylo znepokojujici. Autorce se zdd nevhodné, aby si dité
ve véku 6 az 11 let mohlo samo urcovat, co bude v televizi sledovat. A pfesto se naslo
Ctyficet dva ze sta dotazovanych zaku, kterym do toho, co budou v televizi sledovat,
nezasahuji rodi¢e. Autorce se ale pravdivost této hypotézy s pomoci této otazky zcela
nepotvrdila. Musela uvést i jiné otazky. K ovéfeni pravdivosti tfeti hypotézy pomuze
dalsi otazka €. 6, kterd patii do druhé ¢asti dotazniku pro déti, tedy do Casti orientované

na televizi. Otazka se tyka televize, a to zda ji maji pfimo ve svém pokoji. Autorka byla
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ptekvapena tim, kolik déti ma ve svém pokoji vlastni televizor, i kdyz se pfitom jedna o
déti prvniho stupné zakladni skoly. Ze sta dotazovanych zaki ma padesat devét televizi
ve svém pokoji. Dalsi, otazka ¢. 11, se tykad toho, zda déti mohou sledovat filmy, ve
kterych je nasili. Na tuto otazku odpovédel kladné vysoky pocet dotazovanych zakt, a
to Ctyricet Sest. Padesat Ctyii dotazovanych déti odpovédélo zaporné. Pro tyto déti by
meélo byt nésili a ostatni nevhodné publikované véci v televizi zakazané. Jak je tedy
mozné, ze jim vlastni rodice dovoli sledovat zakazané véci? Z doposud prezentovanych
odpovédi autorka usuzuje, Ze rodi¢e v dnesni dob¢ nejsou az tak dusledni, jak by méli
byt. Pojd'me ale na druhy typ dotazniku, na ktery odpovidali sami rodice, t€ém byla
poloZzena podobna otazka. ,.Dovolujete détem sledovat filmy, které nejsou pro né
urcené?* Na tuto otazku odpovédélo vice z dotazovanych rodic¢l ano, piesné Ctyficet
dva dotazanych rodi¢t povoluje détem sledovat porady, které nejsou pro né uréené.
Dalsi otazka, jez napomohla k ovéfeni hypotéz, je otdzka €. 22 z dotazniku pro déti.
LwVedi rodice, co delas na internetu?* Z odpovédi od déti se dozvidame, Ze u padesati
osmi z nich rodi¢e nemaji ptehled o tom, co jejich dité¢ déla na internetu. Zaroven byla
rodi¢im poloZena také podobna otazka ¢. 7, zda védi, ¢im se jejich deti bavi na
internetu. Sami rodice, pfitom odpovidali, Ze védi, co jejich déti délaji na internetu.
Presnéji Ctyficet tfi rodi¢t odpovédelo kladn€é. Pomoci dalSi, osmé otazky autorka
zjistovala, jestli maji jejich déti omezeny pfistup na internet. Na tuto otazku vSichni
rodiCe napsali, Ze déti omezeny piistup na internet nemaji. Tudiz autorka odpovédim na
otazku ¢. 7 v dotazniku pro rodice, neptiklada velkou vahu. Z téchto zjisténych udaji se
autorka priklani k tomu nazoru, ze vétSina rodict dostateCné nekontroluje, co sleduji
jejich déti v televizi nebo na internetu. Autorka tedy prezentuje, Ze pravdivost
hypotézy €. 3, tedy Ze vétSina rodicu dostatecné nekontroluje, co sleduji jejich déti

v televizi nebo na internetu, byla ovéiena.

Ovéteni hypotézy €. 4: VéEtSina rodici si mysli, Ze média nemaji dileZitou roli pri
vychové déti.

K ovéteni pravdivosti této hypotézy ndm budou stacit pouze odpovédi na jednu otézku,
kterd byla poloZena pfimo rodi¢im. Jde o otazku ¢. 16. Rodi¢e museli zodpoveédét, zda

si mysli, ze média hraji n¢jakou roli pfi vychové déti. Tato otdzka byla jednou

z klicovych pro autor¢in vyzkum. Z odpovedi vyplyva, Ze se tficet osm rodi¢t domniva,
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ze média nehraji roli pfi vychoveé déti. Druha ¢ast, tedy pouze dvacet devét rodica, Si
mysli opak a médiim pfisuzuje dualezitost pifi vychové déti. Z téchto odpovédi
od dotazovanych rodi¢i vyplyva, Ze pravdivost hypotézy ¢&. 4, tedy Ze vétSina

rodic¢i si mysli, Ze média nemaji dileZitou roli pri vychové déti, se podarilo ovérit.

Ovéreni hypotézy €. 5: VétSina déti ma sklony k agresivhimu jednani v disledku

sledovani televize a internetu.

Pro ovéfeni posledni stanovené hypotézy vyuZijeme zjisténé odpoveédi z obou
dotaznikt. Z dotazniku pro rodi¢e vyselektujeme dvé otazky, prvni bude otazka ¢. 17,
zda se chova jejich dit¢ agresivné. Pomoci této otazky autorka zjistuje, zZe nejcastéji,
tedy ve tficeti jedna ptipadech, rodi¢e uvedli odpovéd’ ano, obcas. Dvacet devét
respondentit odpovéd€lo zdporné a pouze sedm tazanych zakrouzkovalo ano, Casto.
Rodice si jsou sami dobie védomi agresivniho chovani u svych potomku. Dalsi otazkou
(€. 6) z dotazniku pro rodiCe, ktera ndm pomuze pii oveéfovani paté hypotézy, se autorka
pta, jestli se rodiCe setkali s chovanim jejich déti, které bylo ovlivnéno sledovanim
televizniho potadu. U této otazky prevladala odpovéd ano, ale jen v malo ptipadech
rodiCe napsali piiklad takového chovani. Ano tedy uvedlo Ctyficet devét rodica. Otazky,
které ndm pomohou pii ovéfovani této posledni hypotézy, nalezneme i v dotazniku
pro déti. Naptiklad otazka €. 15, ktera se tyka toho, zda déti nékdy napodobovaly néco,
co vidély v televizi nebo na internetu. Autorka chce pomoci této otazky odhalit, zda se
déti zajimaji, co v televizi, nebo na internetu vidi, a zda se jim to zalibi natolik, ze si
pieji novy poznatek samy vyzkouSet v praxi. Na tuto otdzku odpoveédélo Sedesat jedna
déti ano a zbylych tficet devét ne. Tento poznatek je az dé&sivy. Hlavné protoze se
na internetu nachazi spousta navodl a instrukci k riznym vécem, které nejsou vzdy
bezpecné. Na zéklad€ piedeSlych odpoveédi autorka vi, Ze se déti s oblibou divaji
na pofady nevhodné, takZze se domniva, ze i v pfipad¢ internetu budou inklinovat
k hledani podobnych véci, ur€ité ne pouze k tém, které jsou ptizpisobené détskému
véku. Pravdivost posledni, paté hypotézy, Ze vétSina déti ma sklony k agresivnimu
jednani v disledku sledovani televize a internetu, se tedy na zakladé zjisténych

udaji z dotaznikového Setfeni ovérila.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyva problematikou vlivu televize a internetu na projevy
agresivity v chovani zakl prvniho stupné zékladni Skoly, presnéji Fakultni zakladni
Skoly a matetské skoly Barrandov II pii PedF UK. Prace je rozd€lena do sedmi kapitol,
prvni az Ctvrtd kapitola se tyka teoretické Casti a patd az sedma kapitola obsahuje
praktickou cast. V teoretické Casti autorka vysvétluje pojmy tykajici se medii a jejich
vlivl,, vyvojovou psychologii ditéte a také agresivni chovani a pojmy s nim spojené.
Prakticka cast se zabyva samotnym vyzkumem. Ptfed zahdjenim tohoto vyzkumu bylo
stanoveno pét orientacnich otazek a pét predpokladi neboli hypotéz. Bylo nezbytné
promyslet co nejefektivnéjsi smétovani dotaznikového Setfeni k moznému potvrzeni,
¢1 vyvraceni predpokladi zkoumaného problému. Nabizelo se nékolik moznych okruhii

otazek, ze kterych autorka vygenerovala pét nejpodstatnéjsich.

K potvrzeni ¢i vyvraceni piedem stanovenych hypotéz této bakalaiské prace a k ziskani
co nejpresnéjSiho zavéru byla zvolena metoda pozorovani, nestandardizovaného
dotazovani a na tyto metody navazujici dotaznikové Setfeni. K tomuto Ucelu autorka
sestavila dva podrobné dotazniky. Oba dotazniky byly zcela anonymni. Dotaznik
pro déti mél 23 otazek a dotaznik pro rodice 20 otazek. Pro dotaznikové Setfeni byly
tedy zvoleny dvé skupiny respondentt.. Prvni skupinou byli Zaci prvniho stupné vyse
zminéné Skoly, tedy déti ve veéku od Sesti do jedenacti let a druhou skupinou byli rodice

téchto zaka.

Cilt bakalatrské prace bylo hned n¢kolik. Prvnim cilem bylo charakterizovat agresivni
chovani a jeho projevy u zaka prvniho stupné zakladni skoly. Dale bylo nutné zjistit
kolik déti je ovlivitiovano tim, co vidi v televizi a na internetu a zda déti povazuji vliv
televize jako pozitivni pro jejich vyvoj. Také bylo zamérem objasnit, jestli rodice
dostate¢né kontroluji to, co jejich déti sleduji v televizi nebo na internetu a zda si rodice
mysli, Ze média maji dulezitou roli pti vychové jejich déti. V neposledni fad¢é bylo
dulezité ovétit, zda se déti chovaji agresivné v disledku toho, co vidély v televizi nebo

na internetu.
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Pomoci dotaznikovych Setfeni se autorce podafilo potvrdit pravdivost vSech péti

stanovenych hypotéz. Tedy, ze:

1. Vice nez padesat procent déti je ovlivilovano tim, co vidi v televizi

a na internetu.
2. Vice nez padesat procent déti si mysli, ze vliv médii je vzdy pozitivni.

3. Vétsina dotazovanych rodici dostateéné nekontroluje, co sleduji jejich déti

v televizi nebo na internetu.

4. VétSina dotazovanych rodici si mysli, Ze média nemaji dileZitou roli pfi

vychove déti.

5. Vétsina déti ma sklony k agresivnimu jednani v disledku sledovani televize

a internetu.

Autorka byla rada, ze si zvolila pravé toto téma. S mladezi pracuje a travi volny cas.
Mnohd zjisténi mize vyuzit v sou¢asném i budoucim zivoté. Je dobré veédét, ze se
ne¢kterym vécem da predejit a zabranit a jiné zase ovlivnit. Dulezité je vSak poznani, jak
moc jsou déti vnimavé na okolni podnéty. Televize a pocitace se nachazi snad v kazdé
rodin€, a proto je tieba si uvédomit, ze 1 kdyZz to tak nevypada, déti védomé,
¢i nevédomé zaznamenavaji, co vidi, nebo slysi. Jejich duse jsou jesté v détském véku

kiehké a zranitelné, proto je na nas dospélych, abychom je chranili.
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file:///G:/Bakalářka/Bakalářská%20práce%20Daniela%20Radinová.doc%23_Toc445360934
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Piiloha A — Dotaznik pro déti

Vliv televize a internetu na projevy agresivity v chovani zakia

prvniho stupné zakladni Skoly

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé

bakalarské prace nazvané Vliv televize a internetu na projevy agresivity V chovani Zdaki

prvniho stupné zakladni Skoly. Dotaznik je zcela anonymni, a proto Vas prosim o pravdivé

odpoveédi, které mi pomohou splnit cil mé prace — zjistit zda, jak a v jaké mire pusobi televize

a internet na zvolenou cilovou skupinu.

Dékuji Daniela Radinova

DOTAZNIK PRO DETI

(Zvolenou moznost odpovédi zakrouzkujte, v pfipadé volby bodu "jiné" napiste vlastni variantu odpovédi.)

1.

© 0o N o o b~ w DN

Tvij vék? 6-7/ 8-9/10-11

Tvé pohlavi? chlapec / divka

S kym bydlis? S mamou a tatou / jen s mamou / jen s tatou / s nékym jinym
Hraji si s tebou rodice? Casto / obcas / nikdy

Co mas radéji? televizi / pocitac

Mas televizi ve svém pokoji? ano / ne

Divas se rad na televizi? ano / ne

Rikaji ti rodice, na co se smi$ divat? ano / ne

Jak casto se divas na televizi? kazdy den / jednou za dva dny / jednou za tyden /

mén¢ nez jednou tydné

10. Jaké televizni porady sledujes?  pohadky / seridly / dobrodruzné filmy /

romantické filmy / akéni filmy / komedie / kreslené filmy / fantazy / horory / soutéze /

dokumenty

11. Nechaji té rodice sledovat filmy, ve kterych je nasili? ano / ne

12. Co jsi sledoval naposledy? Uved’:

13. Jaky je Tviij oblibeny porad v televizi, nebo film? Uved:



14. Hrajes si nékdy s kamarady na svého oblibeného hrdinu? ano / ne
15. Napodoboval jsi nékdy néco, co jsi vidél v televizi nebo na internetu?

Ano, uved’ co? / ne

16. MysliS si, Ze vSe, co vidiS v televizi nebo na internetu, je spravné? ano / ne
17. Vyber, na co by ses dival v televizi nejradéji (u kazdé moZnosti podtrhni jednu):

a) Studio Kamarad / Monstra vs. Vetfelci

b) S Jakubem v ptirod¢ / Ordinace v rizové zahradé

€) AZ kviz junior / Kobra 11

d) Tom aJerry / Boiek stavitel

e) Transformers / Bludisté

f) Véda je detektivka / Batman

18. Pouzivas internet? ano / ne
19. Vidél jsi na internetu nékdy néco, co se ti nelibilo nebo ti to prislo désivé? ano/ne
20. Pouzivas facebook? ano / ne
21. Hraje$ na internetu pocitac¢ové hry online? ano, Casto / ano, n¢kdy / ne, nikdy
22. Védi rodice, co délas na internetu? ano / ne
23. Co by byl pro tebe nejhorsi trest?

a) Nesmét se divat na televizi.

b) Nesmét si jit hrat ven s kamarady.

€) Nesmét si hrat na pocitaci ¢i tabletu.

d) Nedostat zadnou sladkost.

Dékuji za vas cas



Piiloha B - Dotaznik pro rodice

Vliv televize a internetu na projevy agresivity v chovani zaku

prvniho stupné zakladni Skoly

Dobry den,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé
bakalarské prace nazvané Vliv televize a internetu na projevy agresivity v chovani Zdaki
prvniho stupné zakladni Skoly. Dotaznik je zcela anonymni, a proto Vas prosim o pravdivé
odpoveédi, které mi pomohou splnit cil mé prace — zjistit zda, jak a v jaké mire pusobi televize

a internet na zvolenou cilovou skupinu.
Dékuji Daniela Radinova

DOTAZNIK PRO RODICE

(Zvolenou moznost odpovédi zakrouzkujte, v pfipadé volby bodu "jiné" napiste vlastni variantu odpoveédi.)

1. Nechate své dité divat se na televizi, kdyZ potfebujete mit ¢as na praci? ano/ne

2. Jak ¢asto dovolujete détem sledovat televizi? kazdy den / jednou za dva dny / jednou
tydné / méné nez jednou tydné

3. Jak dlouho nechavate déti sledovat televizi? 30m/1h/2h/3h/vicenez3 h
4. Mate piehled o tom, co vase déti sleduji v televizi? ano / ne
5. Dovolujete détem sledovat filmy, které nejsou pro né urcené? ano / ne

6. Setkali jste se u vaseho ditéte s chovanim, které bylo ovlivnéno sledovanim televizniho
poradu?

a) ano (- uved’te 1 az 2 piiklady)
b) ne

7. Vite, ¢im se vaSe déti bavi na internetu? ano / ne

8. Maji vaSe déti omezeny pristup na internet? ano/ne



9. Pouzivate televizi nebo internet jako vzdélavaci prostiedek? ano / ne

10. Ctete svym détem pied spanim? ano (Pokud ano, tak co?) / ne

11. Hrajete si se svymi détmi? ano (Jak Casto?) / ne
12. Jak dlouho nechavate déti u pocitace? 30m/ 1h/2h/3h/vicenez 3 h

13. Je podle vas zajem vaSeho ditéte o internet pfiméfeny? ano (odivodnéni)/ ne

14. Je podle vas zajem vaSeho ditéte o televizi priméreny? ano (odtivodnéni) / ne
15. Nebojite se falesSnych identit a jinych nastrah na internetu? ano / ne
16. Myslite si, Ze média hraji néjakou roli pfi vychové déti? ano / ne

17. Chova se vaSe dité agresivné? ano, ¢asto / ano, obcas / ne

18. Jaké jsou volnocasové aktivity vasich déti? Uved’te 1 — 3 aktivity.
a) sport
b) zajmové krouzky
c) Cetba knih
d) televize
e) internet
f) jiné - uvedte

19. Jaké jsou zajmy vaSich déti? Uved’te 1 — 3 zajmy.
a) sportovani
b) cCetba knih
C) tancovani
d) malovani
e) televize
f) internet
g) hudebni nastroje
h) stavebnice
i) jiné - uved'te

20. Pohlavi ditéte? dcera/ syn

Dékuji za vas cas
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