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1. Uvod

Sport osob se sluchovym postizenim ma zna¢ny vyznam nejen pro samotné sportovce, ale také
pro celou spole¢nost. Tato bakalarska prace se zabyva problematikou sportu osob se sluchovym
postiZzenim, s cilem pfinést uceleny pohled na tuto oblast a zhodnotit jeji vyznam a potencial.
Toto téma je vybrano sohledem na jeho aktualnosti a dualezitosti. Osoby se sluchovym
postizenim celi mnoha vyzvam a omezenim ve svém kazdodennim zivoté. Sport jim vSak miiZe
poskytnout nejen fyzické vyhody, ale také prispét k jejich socialni integraci, psychické pohodé
a zlepSeni celkové kvality Zivota. V soucasné dob¢ se vénuje relativné malo pozornosti tomu,
jakym zpiaisobem lze sportovani pro tuto specifickou skupinu jedincu efektivné podporovat a
rozvijet. Sport je soucasti lidské kultury jiz tisice let a je stale popularnim zpusobem traveni
volného ¢asu po celém svété. Krome fyzickych vyhod, jako je zlepseni kondice a zdravi, mohou
sporty také poskytovat socialni a emocionalni vyhody, jako je tymova spoluprace, budovani
sebevédomi a ulevu od stresu. Sport a pohyb alespon ¢astecné ovliviiuje zivot témér kazdého
¢loveka. Vétsina lidi si nedokaze predstavit Zivot bez sportu. Nemusi sportovat kazdy den, ani
nemusi mit talent, a pres to diky sportu maji radost z pohybu. Ve sportu si muzeme vyzkouset,
jaké mame své osobni hranice a zda je muzeme piekonavat. Diky specialnim pomtickam se
v soucasnosti mohou sportu vénovat i lidé s postizenim. Téma mé bakalarské prace jsem si
zvolila proto, Ze jiz na stfedni Skole jsem méla moznost navstévovat kurz znakového jazyka a
setkala jsem se zde s lektorem, ktery je sluchové postizeny a hraje ledni hokej. Vzhledem
k zaméteni studovaného oboru a mé zalibé ve sportu jsem se zacala vice zajimat o sport osob
se sluchovym postiZzenim. A protoze jsem nenachazela dostatek informaci, zacala jsem se o toto

téma vice zajimat a rozhodla jsem se napsat bakalarskou praci pravé na toto téma.

Cilem této bakalarské prace je analyzovat a zhodnotit soucasny stav sportovniho zapojeni osob
se sluchovym postizenim ve sportovnich klubech pro neslysici v Ceské republice, zjistit, jaké

sportovni aktivity jsou v klubech pro sportovce dostupné a zda je jejich nabidka dostacujici.

Téma bude zpracovano formou reserSe dostupné literatury a odbornych ¢lanka zaméfenych na
sport osob se sluchovym postizenim. Jako metody sbéru dat budou vyuzity strukturovany
rozhovor a dotaznik. Rozhovor bude veden s osobami, které v klubech pusobi na vedoucich
pozicich. Také m¢ zajima nazor samotnych aktivnich sportovet, proto dotaznikové Setfeni bude

zjistovat 1 jejich postoj.



Timto prizkumem by mohlo byt dosazeno lepsiho porozuméni situace osob se sluchovym
postizenim ve sportu v Ceské republice a mohly by byt identifikovany oblasti, ve kterych je

potieba zlepSeni.



2. Sluch

vvvvvv

objekty v okolnim svéte, jejich pohyb a vzajemné usporadani, sluch slouzi k zachycovani déja
a vztahil v realném case a ke komunikaci. Aniz bychom si to uvédomovali, sluch jako jeden ze
smysli pracuje nepfetrzité. Vnimame zvuk, at’ uz lezi jeho zdroj kdekoliv v blizkosti. Tato
schopnost je pro vSechny zivoCichy velmi dualezita, protoze diky ni dokazou pfezit i
v nepratelském prostfedi. Vnimani zvuki totiz slouzi jako ochrana pfed hrozicim nebezpecim.
Spolecnost lidi se opira o komunikaci mluvenym slovem, coz si zada citlivé a rychlé zpracovani

zvukové energie. (Skiivan, 2000)

Bez sluchu by nevznikly mluvené ani psané jazyky, tudiz ani komunikace a kultura. Zvuky jsou
obdobn¢ jako barvy subjektivni psychickou zkuSenosti. Ve wvngjsi realit¢ zadné zvuky
neexistuji. Lidsky sluchovy organ méni fyzikalni podnéty do podoby nervovych impulsa, které
mysl interpretuje jako zvukové vjemy. (Plhakova, 2004)

v v v

prijima nejvice informaci o okolnim déni pravé sluchem. Sluch ma vyznam i pro ziskavani
télesnych dovednosti a velmi dilezitou roli hraje pfi vyvoji fe¢i. Postizeni sluchu negativné
pusobi i na rozvoj socidlnich vztahti a muze zpusobit také vznik emocionalnich poruch. Svoji

roli hraje 1 pfi rozvoji psychiky. (Strnadova, 2002)

2.1. Sluchové postizeni
Vymezit sluchové postizeni je velmi naro¢né, protoze témér kazdy autor dany pojem chape

jinym zpusobem.

Langer (In Valenta, 2014, s. 65) za sluchové postizeni povazuje ,, socialni diisledek takové ztraty
sluchu, kterou jiz neni mozné plné kompenzovat technickymi pomiickami, a kterd jiz negativné
ovlivije kvalitu Zivota clovéka. Je potreba rozlisovat mezi terminy sluchova ztrdta, sluchova
porucha, vada sluchu apod., které oznacuji objektivni sluchovou nedostatecnost, a terminem

sluchové postizZeni, které je jejim socidlnim diisledkem "

Na osoby se sluchovym postizenim muzeme nahlizet ze dvou hledisek, medicinského a
pedagogického. Z medicinského hlediska se kazda porucha funkce sluchového organu
posuzuje jako sluchové postizeni a vytyceni kategorii funguje zejména z funkéniho hlediska,
vyznamna je kvantita a kvalita sluchovych vjemu. Z pedagogického hlediska se problematika

vymezuje ve form¢ naruSeni vztahti ¢lovéka s postizenim sluchu a okolniho prostfedi a



moznostmi komunikacnich kompetenci v zavislosti na zvoleném komunikaénim systému.

(Pipekova, 2010)

2.1.1. Osoby se sluchovym postiZenim
Osoby se sluchovym postizenim jsou osoby s ruznou velikosti sluchové ztraty. Hruby (1999)

je rozdélil do nekolika skupin:

e nedoslychavi,

e ohluchli,

e osoby s prelingvalni hluchotou,
o Neslysici s velkym | N*,

e hluchoslepi,

e Selestari,

e uzivatelé kochlearniho implantatu.

2.1.1.1. Nedoslychavi
Nedoslychavosti se oznacuje ¢astecna ztrata sluchu, ktera je bud’ vrozena nebo ziskana a byva
Castou pri¢inou opozdéného nebo omezeného vyvoje mluvené feci. (Potmésil, 2003)
Nedoslychavi mohou ztratu kompenzovat digitalnimi sluchadly, FM systémy ¢i dalSimi
elektroakustickymi kompenzaénimi pomiickami, které méni zvukovy signal na svételny ¢i
vibra¢ni. Skupina nedoslychavych je velmi nesouroda, zahmuje lehké az tézké sluchové vady.
Od velikosti sluchové ztraty se odviji i preferovany zpusob komunikace. Zpravidla se vSak
dobfte orientuji v prostredi slysicich osob, preferuji mluveny jazyk majoritni spolecnosti jako
sviyj primarni komunikacni systém a dorozumivaji se mluvenou feci podpofenou odeziranim

hlasité feci. (Souralova, 2006)

2.1.1.2.  Ohluchli
Ohluchlymi se rozumi jedinci, ktefi ztratili sluch v obdobi dokoncovani vyvoje mluvené feci
nebo ztrata zasahla do jiz vytvorené mluvené feéi. Ke ztraté muze dojit v disledku tirazu nebo
onemocnéni v pribéhu zivota. Timto se fe¢ nevytraci, postupné se vSak zasadné deformuje.
(Potmésil, 2003) Se ¢tenim a pisemnou formou jazyka nemaji problém, nebot’ si jazyk osvojili
jiz dfive. Jsou odkazani zejména na vizualizovanou podobu mluveného jazyka. Jedna se
napiiklad o psany text, skryté titulky v televizi &i elektronickou postu. Resenim muze byt i

vyuziti pisesmného zaznamu mluvené feci. (Souralova, 2006)



2.1.1.3. Osoby s prelingvalni hluchotou
Za osoby s prelingvalni hluchotou se oznacuji osoby, které¢ se narodily jiz jako plné neslySici
nebo sluch ztratily jesté pred rozvojem feéi. Sluch ztratily uplné nebo maji pouze nevyuzitelné
zbytky sluchovych vjemi. Pro takové osoby je velmi naro¢né osvojit si mluveny jazyk.
Prirozenou a primami formou komunikace jsou pro né vizualné-motorické komunikacni
systémy, zejména znakovy jazyk, ve kterém jsou schopni pfemyslet a vyjadfovat myslenky.
(Skakalova, 2017)

2.1.1.4. NeslySici s velkym ,,N*
Neslysici s velkym |, N* jsou skupina osob, které se citi byt prislusniky jazykové a kulturni
menSiny. Vuéi vétSinoveé spolecnosti se vycleniuje pouzivanim znakového jazyka a svou
specifickou kulturou. Také sami sebe nevnimaji jako zdravotné postizené a jsou na svoji
osobnost hrdi. Sdruzuji se na zakladé shodnych potieb, nikoliv na zakladé stavu sluchu.

(Hadkova, 2016)

2.1.1.5. Hluchoslepi
Za hluchoslepé se povazuji ,,0s0by se soubéznym postizenim sluchu a zraku riizného stupné,
typu a doby vzniku, u nichz rozsah a charakter soubézného sluchového a zrakového postizeni
neumozrnuje plnohodnotny rozvoj mluvené reci, nebo neumozruje plnohodnotmou komunikaci
miuvenou 7eci.” (Zakon ¢. 384/2008 Sb., §2, odst. 2) Hluchoslepota zpusobuje potize pfi
komunikaci, prostorové orientaci i samotném pohybu, sebeobsluze a pristupu k informacim.
Proto vyZzaduji zajisténi odbomych sluzeb, kompenzacnich pomiicek a upravu prostredi.

Komunikovat mohou tzv. Lormovou abecedou. (LORM, 2023, online)

2.1.1.6.  Selestafi
Jedinci trpi u$nimi hluky neboli Selesty (tinnitus). Projevuji se riznou intenzitou huceni,
Suméni, zvonéni nebo piskani. Postihnout mohou nejen osoby se sluchovou vadu, ale také zcela
neslySici 1 slySici osoby. Problematika dopada zejména na psychiku ¢lovéka. Terapie dosud
neexistuje. Pouze pokud je znama pficina, diky jeji 1¢b¢ lze nepfijemné Selesty zmirnit. Pokud
pfi¢ina znama neni, terapie spociva ve sniZzovani subjektivniho vlivu Selestu na jedince.

(Skakalova, 2017)

2.1.1.7.  Uzivatelé kochlearniho implantatu
Ukolem kochleariho implantatu je nahradit funkci poskozenych smyslovych vlaskovych
bun¢k ve vnitinim uchu. Je uréen osobam s velmi té¢zkou percepéni vadou sluchu (pfes 75 dB).

Zpravidla jiz sluchadla nepomahaji, proto se pfistupuje k operacnimu zakroku, béhem kterého



je implantat zaveden do spankové kosti. V nékterych pripadech lze kochlearnim implantatem
fesit 1 jednostrannou hluchotu. (FN u sv. Anny, 2023, online) Skupina uzivatela kochlearniho
implantatu je riznoroda a je nutné jednat s kazdym uzivatelem kochlearniho implantatu
individualn¢ a sohledem na jeho osobnost. U nékoho vSak implantace k oéekavanému
vysledku nevede. Néktefi se domluvi oralné takika bez problému, ncktefi potiebuji vyuzit

podpurmné prostiedky a jini komunikuji ve znakovém jazyce. (Skakalova, 2017)



3. Anatomie a fyziologie sluchového ustroji

Sluchové ustroji se déli na tfi ¢asti, zevni, stfedni a vnitini ucho. K samotnému sluchovému
organu se fadi jest¢ sluchova nervova draha se sluchovymi centry v mozkové kufe a vestibularni

ustroji, lezici ve vnitfnim uchu.

3.1. Zevni ucho
Zevni ucho je tvoreno z usniho boltce a zevniho zvukovodu, ktery je zakoncen bubinkem, jenz

oddéluje vnéjs§i ucho od stifedniho ucha. Zevni ucho vede akustické viny az k bubinku.

(Muknsnablova, 2014)

Boltec je umistén ve spankové oblasti hlavy. Je to vysoce elasticka chrupavka trychtyfovitého
tvaru. Na kvalitu vlastniho slySeni nema zadny vyznam. Ztrata boltce se tedy neprojevi
poruchou sluchu. Zajistuje vSak smérovani akustickych vin do zevniho zvukovodu. (Lejska,
2003) Vngjsi zvukovod tvofi 2,5-3 centimetry dlouha trubice kruhovitého prafezu. Vede
akustickou kmitavou energii k dal§im castem ucha. Vystelku tvofi jemna kize s mazovymi

zlazami, které produkuji usni maz. Je zakoncen bubinkem. (Horakova, 2011)

3.2. Stredni ucho

Zakladem stfedniho ucha je uzaviena stfedousni dutina ve skalni kosti. Od zvukovodu odd¢luje

stfedni ucho blanka bubinku.

Bubinek je tenka vazivova blana zasazena do kosténého zlabku. Zdravy bubinek je Sed¢ barvy,
ma leskly povrch a vidét je ho mozno pomoci specidlnich pfistrojii. Zde se méni akusticka
energie na energii mechanickou — kinetickou. Tato energie rozechviva tfi nejmensi kustky v téle
—kladivko, kovadlinku a tfminek. Ten je spojen s ovalnym okénkem. Sval tirminkovy a napinaé
bubinku, upnuté na usni kiastky, maji za ukol chranit vnitini ucho ptred silnymi zvuky. Ve
stfednim uchu je také usti trubice, ktera spojuje dutinu stfedniho ucha s nosohltanem. Nazyva

se Eustachova trubice. (Horakova, 2011)

3.3. Vnitrni ucho

Vnitini ucho je ulozeno v hloubi spankové kosti. Diky jeho umisténi v jedné z nejtvrdsSich kosti

lidského t¢la je chranéno proti otfesiim a poranéni. Délime jej na dvé Casti.

Hlemyzd® (kochlea) je dvaapulkrat stoceny kanal v podobé ulity. Je vyplnén blanitym
hlemyzdém, ktery obsahuje sluchové tustroji — Cortiho organ. Zde se nachazeji sluchové
vlaskové buriky, ke kterym se rozvétvuje sluchovy nerv. Sluchové buiiky jako jediné burky
dokazou prevadét mechanickou energii na energii bioelektrickou. Prostfednictvim sluchovych
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nerva a drah vyvolaji v mozku akusticky vjem. (Lejska, 2003) Rovnovazné ustroji je ulozeno
ve tfech polokruhovitych kanalcich a labyrintu. V dutinach kosténého labyrintu se v tekuting,
perilymf€, vznasi blanity labyrint. Timto smyslovym organem je zajisténa ochrana proti
otfesim hlavy pfi béznych Cinnostech. Blanity labyrint je jako uzavieny celek vyplnén
endolymfou. Za hlemyzdém nasleduji jesté sluchové drahy. Predevsim se jedna o sluchovy
nerv, kterym je veden bioelektricky impulz do centralni mozkové casti sluchového organu.
(Horakova, 2011)

sluchoveé klstky

3. kladivko
}i kovadiinka

boltec

kostény hlemyzd

blanity hlemyzd
{(znazomén jen
tlustsi éarou)

Eustachova trubice

zevni zvukovod bubinek

stfedni ucho

nosohitan

Obrazek ¢. 1: Stavba sluchového ustroji (Novotny a Hruska, 2003)
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4. Klasifikace sluchovych vad

Potmésil (2003, s. 25) definuje sluchovou vadu jako ,.poskozeni orgdnu nebo funkce tak, Ze je

néjakym zpiisobem snizena kvalita nebo kvantita slySeni. Oproti sluchovému postizeni v sobé

nenese socialni dusledek. Mnoho odbornika tvrdi, Ze sluchova vada je stav trvaly, ktery se

nezlepSuje, naopak ma tendence se postupem casu zhorSovat. Sluchové vady lze dé€lit podle

raznych kritérii.

Sluchové vady délime podle:

velikosti sluchov¢ ztraty,
doby vzniku,

mista poskozeni sluchového organu.

4.1. Podle velikosti sluchové ztraty

Svétova zdravotnicka organizace jiz v roce 1980 stanovila klasifikaci stupiili poruch sluchu,

ktera zohledriuje i funkéni projevy jednotlivych poruch.

normalni sluch (0-25 dB)

Jedinec nema zadn¢ nebo pouze velmi mirné problémy se sluchem. Je schopny sluchem
vnimat i §epot.

lehka porucha (2640 dB)

Osoba s lehkou poruchou sluchu je schopna slyset a opakovat slova mluvena normalni
hlasitosti na vzdalenost jednoho metru. Hure slysi, pokud je v pozadi hluk nebo Sum.
Zejména kratkym ¢i nezfetelné vyslovenym sloviim nemusi rozumét. Mohou jim byt
doporucena sluchadla.

sti‘edni porucha (41-60 dB)

Jedinec dokaze slySet a zopakovat slova vyslovena zesilenym hlasem na vzdalenost
jednoho metru. Problémy mu mize dé€lat i sledovani televize. Obvykle se doporucuji
sluchadla.

tézka porucha (61-80 dB)

Clovék je schopen vnimat néktera slova, ktera mu jsou kfiGena do ucha s mensi
sluchovou ztratou z bezprostfedni blizkosti. Osoby s t¢zkou poruchou potfebuji
sluchadla. K porozuméni jim pomaha i odezirani ¢i znakovy jazyk.

velmi tézka porucha véetné hluchoty (81 dB a vice)
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Osoba neni schopna rozumét ani velmi silnému hlasu, ani kiiku. Uplnou hluchotu jiz
pomoci sluchadel korigovat nelze. Jedinci vétSinou komunikuji znakovym jazykem.

(Scientific Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks, 2008, online)

4.2. Podle doby vzniku

Vrozené vady sluchu vznikaji v disledku dédi¢nosti nebo v dob¢ zrani plodu, tedy v obdobi
prenatalnim nebo perinatalnim. Rizikovym faktorem v prenatalnim obdobi je nemoc matky,
jako napftiklad zardénky, toxoplazmoza, vliv rentgenového zateni ¢i spalnicky. Plod je ohrozen
hlavn¢ v 1. trimestru. V perinatalnim obdobi se jedna predev§im o nizkou porodni hmotnost

novorozence, problém pfi porodu nebo poporodni Zloutenku.

Ke vzniku ziskanych poruch dochazi v pribéhu Zivota, nejéastéji je to vlivem nemoci nebo
urazu. DuleZitou roli zde hraje doba vzniku. Pokud vada vznikla v dob¢, kdy je jiz feCovy vyvoj
jedince dokoncen, hovofime o poruse postlingvalni a jedinec ma vice Sanci a moZznosti
komunikovat. Za takové obdobi se povazuje obdobi okolo 4. — 6. roku. Jestlize ke sluchové
vad¢ dojde v obdobi prelingvalnim, v dobé pred ukonéenim vyvoje feci, miuze mit doty¢na

osoba problémy v komunikaci. (Pipekova, 2010)

4.3. Podle mista poskozeni sluchového organu
Z tohoto hlediska lze vady d¢lit na centralni a periferni, které se jesté dale déli na typ prevodni

atyp percepéni.

Centralni vady postihuji podkorovy a korovy systém sluchovych drah. Zptsobuji komplikace
v porozuméni feci, vnimani Cisty zvuku vSak naruseno neni. Osoba neni schopna dekodovat

obsah samotného sdéleni. (Barvikova, 2015, online)

Periferni vady vznikaji v zevnim, stfednim, vnitinich uchu i ve sluchovém nervu. Dale se pak

déli na vady pfevodni a percepcni.

Pfevodni vady sluchu poskozuji zevni nebo stiedni ucho. NaruSeny jsou pfenosy zvukovych
vibraci do hlemyzd¢, zvuky se do vnitiniho ucha dostanou pouze v omezené mife. U tohoto
typu neni mozné diagnostikovat Gplnou hluchotu. Ztrata se pohybuje v rozmezi od lehké po
sttedn¢ t€Zkou nedoslychavost. Vady nemusi byt trvalého charakteru, daji se fesit Iéky ¢i
chirurgickymi zakroky. Také je lze kompenzovat sluchadly, stfedousnim ¢i kostnim
implantatem. Pfi¢inami mohou byt u$ni maz ve zvukovodu, poruseny bubinek, zanét stfedniho
ucha ¢i preruseni pfevodu vibraci pfes stfedousni kistky. Naruseno je slySeni hlubokych tonu.

Osoba slysi hlasitou fec i1 Sepot, mensi je vSak intenzita slySené feci a okolnich zvukd.
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Percep¢ni vady vznikaji jako nasledek poskozeni vnitiniho ucha nebo sluchové drahy. Ve
sttednim uchu jsou vibrace prevadény plynule, ale z divodu poruchy vnitiniho ucha nebo
sluchové drahy zde skonéi. Dochazi ke zkreslovani sluchového vjemu a ke zhorSeni
porozuméni mluvené feci. Ztrata sluchu muze byt lehka az velmi tézka, uplna hluchota. Ma
trvaly charakter. Casteéné se daji kompenzovat sluchadly, stiedousnimi & kochlearnimi
implantaty. Percepcni vady mohou byt vrozen¢ nebo ziskané. Vrozené vznikaji béhem matcina
t¢hotenstvi, pii porodu nebo jsou dany geneticky. Na ziskané vady mohou mit vliv stafi,
dlouhodobé pobyvani v nadmémé hluéném prostiedi, infekce, uraz hlavy nebo uzivani

ototoxickych I¢ki. (myCimply.com, 2023, online)

Existuji také vady smiSené, kdy jedince postihne pfevodni i percepcni typ poruchy zaroven.
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5. Komunikac¢ni systémy osob se sluchovym postizenim

Klenkova (2006) chape komunikaci jako obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové prostiedky
k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahti. Vyznamné ovlivituje rozvoj osobnosti,

mezilidskych vztaht a je prostfedkem vzajemnych vztahi.

V zZivot¢ Clovéka se sluchovym postizenim je nejvice zasazenou oblasti komunikace.
Nedoslychavym lidem se miize pomémeé snadno stat, Zze nezachyti, co jim jejich komunikacni
partner doopravdy fika. TéZce sluchové postizeni nechtéji nebo nemohou komunikovat béZznou
feci, je proto obtizné se s nimi dorozumét. I pfes to si zaslouzi nasi pozornost. At je to, jakkoliv
komplikovang, Ziji v nasi spolecnosti a kazdy den museji zvladat zaleZitosti béznych dnu, pfi
kterych se musi dorozumivat s ostatnimi. Cim vice bude vzajemna komunikace vstiicngjsi, tim

to bude pro vSechny jednodussi a prijemnéjsi. (Slowik, 2010)

Potieba komunikace je lidskou potfebou bez ohledu na jakékoliv zdravotni postiZeni. Proto i
osoby s postizenim sluchu vyuzivaji ke komunikaci fadu komunikaénich systému. Podle jejich

formy existence rozliSujeme:

e audio — oralni komunikacni systémy
o mluveny jazyk,
o psana forma jazyka,
o odezirani
e vizualn¢ — motorické komunikacni systémy
o znakovy jazyk,
o prstova abeceda,
o umglé komunikaéni systémy vychazejici z ¢eského jazyka. (Langer, Kucera,

2012, In Ludikova, Kozakova a kol.)

5.1. Mluveny jazyk
Mluveny jazyk byva zhlediska obtiznosti uren zejména pro nedoslychavé. Aby jedinec
mluvenému slovu porozumél, je dulezita precizni a pomala artikulace, naslouchani a z hlediska
zpétné vazby 1 dobra vizualni kontrola. Je vhodné vyuzivat struéna sdéleni s jasnym vyznamem.

(Vagnerova, 2004)

5.2. Psana forma
Osoby se sluchovym postizenim se také musi naucit jazyk vétSinové spolecnosti, predevsim

pak jeho psanou formu. Musi byt schopny pfijimat psané informace ze svého okoli, ale také
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psanim vyjadfit své nazory nebo myslenky. Psana forma jazyka je proto dulezita jak vzhledem
ke komunikaci s intaktni populaci, tak v komunikaci s osobami se sluchovym postiZzenim a také

ve vzdélavani a ziskavani informaci z okolniho svéta. (Hadkova, 2016)

5.3. Odezirani

Odezirani je odhadovani vyslovovanych slov z pohybu mluvidel (rti, zubu, jazyka a licnich
svalll). Neni vSak mozné odezirat vSe. Viditelnost mluvnich pohybii je mnohdy nepfesna,
n¢které hlasky mohou vytvaret totozny mluvni obraz a bez sluchove kontroly je nelze rozeznat.
Pfi dorozumivani proto nelze spoléhat pouze na odezirani. Odezirani se neda naudit, 1ze pouze
pravidelnym cvi¢enim zlepsovat. Schopnost odezirat tedy nezavisi na velikosti sluchové ztraty.
(Hruby, 1999) Na uspcsné odezirani maji vliv jak vnéjsi, tak vnitini podminky. Vnitinimi
podminkami Skakalova (2017) mysli, dosaZzenou uroven vyvoje feci, rozsah slovni zasoby,
uroven socialnich vztaht, presnost pojmového mysleni, emoce a aktualni zdravotni a psychicky

stav.

5.4. Cesky znakovy jazyk
Kazdy narod ma svaj vlastni znakovy jazyk. V Ceské republice je upravovan zakonem ¢.
384/2008 Sb., o komunikaénich systémech neslySicich a hluchoslepych osob. Ten znakovy
jazyk definuje jako ,prirozeny a plnohodnomy komunikacni systém tvoreny specifickymi
vizudlné — motorickymi prostredky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou,
pozicemi hlavy a horni casti trupu. Ma zakladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost,
dvoji clenéni, produktivnost, historicky rozmér a je ustdlen po strance lexikdlni a gramatické.*

(zakon &. 384/2008 Sb., § 4, odst. 2)

Nejmensi vyznamovou jednotkou je znak. Je tvofen dvéma zakladnimi slozkami, manualni a
nemanualni. Mezi manualni se fadi samotné znaky, tvar ruky nebo orientace dlané. Mezi
nemanualni poté vse, co vytvari hlava, oblicej, ramena a trup. Ob¢ slozky jsou velmi dualezite,

vyuzivaji se spolecné a nelze je oddélit. (Hadkova, 2016)

5.5. Znakovana CeStina
Znakovana cestina je umély jazykovy systém. Mezi zakladni charakteristické rysy patfi
predevsim dodrzovani slovosledu ceské véty. Vyuzivaji se znaky prejaté ze znakového jazyka
i znaky uméle vytvorené. Nazyvaji se specialnimi znaky znakované Cestiny, protoze vznikly
z potieby presného prekladu z ¢eského jazyka do vizualné-motorické podoby. Mimika pri
znakovani neplni gramatické funkce, nenese gramatické vyznamy. Znakovanou cestinu uZzivaji

predevsim ohluchli. (Hadkova, 2016)
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5.6. Prstova abeceda
Prstova abeceda je vizualné — motoricky komunikacéni systém, ve kterém formalizované tvary
prsta a dlan€ jedné nebo obou rukou znazoriuji v prostoru tvary pismen abecedy mluveného
jazyka. Pouziva se zejména pro znakovani cizich slov, odbornych vyrazii a pfipadné dal$ich

terminu. (zakon ¢. 384/2008 Sb.)

Prstové abeceda pro dvd ruce

Obrazek ¢ 2: Dvouru¢ni prstova abeceda (Tamtam, 2020)
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6. Vliv postiZzeni na jedince

Rozdil mezi celkovymi projevy a psychickou cCinnosti ditéte slySictho a se sluchovym
postizenim je v pocateCnim vyvoji prakticky nepatrny, zpocatku nepostichnutelny. Velmi
dualezita je socialni komunikace matky s novorozencem, v niz se uplatiiuje t€lesny kontakt. Je
zadouci, aby tento kontakt byl navazan co nejdfive po porodu a trval denné co nejdéle. Je to

dualezity Cinitel pozitivni citové stimulace. (Hadkova, 2016)

Vymezit a definovat pojem osobnost jedince se sluchovym postiZzenim je velmi obtizné. Kazdy
z nas je osobnost — individuum, které ma své typické charakterové vlastnosti, zptisoby chovani,
védomosti, schopnosti a dovednosti. Obecné se uvadi, ze vyvoj osobnosti jedince se sluchovym
postizenim je ovlivnén zavaznosti sluchového postizeni, dobou vzniku, obdobim
diagnostikovani vady, urovni poskytované péce a v neposledni fad¢ prostfedim, v némz dité

vyrusta. (Horakova, 2011)

Sluchova vada ve vétSing€ pripada zpusobuje zavaznou informac¢ni a komunikacni bariéru.

Krom¢ ziejmé komunikacni a informacni bariéry 1ze shrnout dalsi dasledky sluchové vady:

e deficit v orientacnich schopnostech — napft. nelze sluchem doplnit zrakovou orientaci,
orientace v prostoru se tak omezuje na ramec zorného pole;
e psychicka zatéz
o dalsi mozné pficiny vzniku psychickych obtizich:
® unava z odezirani,
* nejistota spravn¢ho porozuméni,
= strach z posméchu,
* nedostatek informaci,
» nedostatek moznosti poradit se s druhym;
e omezeni sit¢ socialnich vztahi pfedevsim kvili komunika¢ni bariére;
e problém srovnovaznym ustrojim — spojeni absence sluchového vjemu muze vést
k zasadnim problémuim v orientaci v prostoru, potazmo k problémum v koordinaci.

(Skakalova, 2017)
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7. Sport

Sportem se rozumi ,,vSechny formy télesné cinnosti, které at jiz prostrednictvim organizované
ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni Ci zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutézZich na vsech urovnich.” (Slepickova,

2005, s. 28)
Sport ma vyznamny vliv na ¢lovéka z mnoha hledisek. Pozitivn€ ovliviiuje:

e Fyzické zdravi — Sport pfispiva k udrzeni a zlepSeni fyzické kondice. Pravidelna
fyzicka aktivita pomaha udrzovat zdravou t¢lesnou hmotnost, posilovat svaly, zlepSovat
celkovou pohyblivost téla a snizovat riziko nékterych civilizacnich chorob
(kardiovaskularni onemocnéni, obezita, vysoky krevni tlak nebo diabetes.

e Psychické zdravi: Sport ma pozitivni vliv na psychickou pohodu. Pfi sportovani
dochazi k uvoliiovani endorfint, tzv. hormonu §tésti, které prispivaji k redukci stresu,
zlepSeni nalady a celkového dusevniho blaha. Sportovani muze také pomoci pii
zmirnéni symptomatickych projevu deprese a uzkosti a podporovat lepsi spanek.

e Kognitivni funkce: Pravidelna fyzicka aktivita muze prispét k lepsi kognitivni funkci
a zlepSeni paméti, koncentrace a kreativity. Sportovani podporuje prokrveni mozku, coz
muze mit pozitivni vliv na kognitivni procesy.

e Socialni interakce: Sport poskytuje prilezitost ke spolecenskému kontaktu a socialni
interakci. Tymové sporty zvlasté¢ podporuji budovani tymového ducha, spolupraci a
komunikaci s ostatnimi. Sportovni aktivity, turnaje, tréninky umoznuji lidem navazovat
nova pratelstvi a rozvijet socialni dovednosti.

o Sebevédomi a sebediivéra: Uspdchy ve sportu, zlepovani vlastni vykonnosti a
dosahovani cilit mohou pfispét k vysSimu sebevédomi a sebediveére. Sport umoziuje
jednotliveim objevit své schopnosti, pfekonavat vyzvy a posilovat pocit vlastni
hodnoty.

e Disciplina a hodnoty: Sport Casto vyzaduje dodrZovani pravidel, disciplinu a
vynakladani usili pro dosazeni cili.

e Osobni rozvoj: Sport muze prispét k osobnimu rozvoji jedince. Kazdy sport vyzaduje
disciplinu, vytrvalost, odhodlani a zodpovédnost. Tim pomaha rozvijet organizacni
schopnosti a strategické mysSleni. Také nabizi prilezitost k sebepoznani a
sebevzdélavani, pricemz mohou lidé objevit své silné stranky a pracovat na svych

slabych strankach.
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e Zivotni zkuSenosti: Udast ve sportu muze prinést mnoho zivotnich dovednosti, které
jsou prenositelné do dalSich oblasti Zivota. Patfi sem naptiklad organizaéni schopnosti,
spoluprace v tymu, rozhodovani se pod tlakem a schopnost pfizpusobit se zménam. Tyto
dovednosti jsou cenné jak v osobnim, tak v profesnim zivoté.

e Zabava a relaxace: Pfi sportovani si lidé mohou odpocinout od kazdodenniho stresu a
napéti a fyzicka aktivita jim muze pfinést zabavu, radost a uvolnéni.

e Zivotni styl: Sport maze ovlivnit celkovy Zivotni styl a motivovat jednotlivee k péci o

sve télo a davat jim pocit vitality a energie.
Sport mizeme rozdélit do tfi urovni:

e vrcholova (profesionalni) — pro sportovce je sport soucasné i zamgestnanim

e vykonnostni — sportovec se ucastni registrovanych soutézi pod zastitou sportovnich
svazu

e rekreacni — sportovec provozuje sport ve svém volném ¢as, slouzi k rekreaci ¢i

udrzovani fyzickée kondice, Gicastni se pouze amatérskych soutézi (Slepickova, 2005)

7.1. Sport osob se sluchovym postizenim
Mezi zdravym sportovcem a sportovcem se sluchovym postizenim nenajdeme na prvni pohled
zadny rozdil. Zdalo by se, Ze pro sluchové postiZzené nemusi byt poradané zadné dalsi specialni
sout¢ze. ProtoZe ani ve sportu se neobejdeme bez komunikace, u sluchové postizenych by tak
mohla nastat komunikacni bariéra. Sportovci a také jejich trenéfi by méli ovladat znakovy
jazyk, aby spravna komunikace pfinesla ocekavany vysledek. Z nedostate¢né komunikace
mohou vyplyvat dal§i zabrany, kterym se muze zabranit vytvofenim vlastni sportovni
komunity. U vrcholovych sportovcu zalezi jak na podminkach pfi trénincich, tak i na mife

sluchov¢ho postiZeni.

Poskozeni sluchu v souvislosti se sportem a pohybovou aktivitou muze vést k témto

problémum:

e Dusledkem poruchy sluchu mohou tito jedinci ztratit schopnost vnimat zvukové signaly.
Muze se jednat o vystraznou signalizaci (klakson automobilu, sirény zachrannych
slozek atp.), kiik, bouchani, startovaci zafizeni nebo dalsi signaly upozoriovaci ¢i
informacni. Toto muZze byt problém zejména v doprave, kdy mohou byt cyklisté, bézei,

chodci nebo také plavci ohroZeni dal$imi icastniky provozu.
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e Vlivem poskozeni sluchu dochazi ke snizené orientaci v prostoru. Znevyhodnéni tak
jsou sportovci ve vSech sportovnich odvétvi.

e Nasledkem naruseni komunikacni funkce a tim i socidlniho a emocionalniho vnimani
muze dojit k chybnému pochopeni predavané informace napfiklad pii tréninku, zapasu
¢i zavodu. Roli zde hraji metakomunikacni faktory, tedy jisty ton hlasu, situacni kontext
¢i ironické zabarveni predavané informace.

e Obtizné se zde vyuzivaji informacni zdroje jako rozhlas, telefon ¢i televize. Béhem
konani sout¢Zi osoby zejména s t¢Zkym postizenim sluchu nemohou slyset informace
predavané rozhlasem ¢i komunikovat pomoci vysilacky. Jsou tak odkazani na vizualni
komunikaci nebo textové zpravy, pripadné i slySici doprovod, ktery je dalezity zejména

pii feSeni organizacnich zalezitosti. (Kurkova, In Janecka, 2012)

Sport osob se sluchovym postizenim ma ve srovnani s ostatnimi sporty osob s postizenim
nejdelsi historii. Tito sportovei se neucastni paralympijskych her, ale vrcholnou soutézi jsou

pro n¢ deaflympijské hry.

7.1.1. Deaflympijské hry
Konaji se jednou za Ctyfi roky, vzdy v roce, ktery nasleduje po olympijskych a paralympijskych
hrach.

Prvni deaflympijské hry se konaly jiz v roce 1924 v Pafizi pod nazvem International Silent
Games (I. mezinarodni tiché hry). Uskutecnily se jako vibec prvni hry pro sportovce
s postizenim. Jejich zakladatelem se stal neslySici Francouz Eugené Rubens-Alcais. Soutézilo
se v sedmi sportovnich disciplinach: atletika, cyklistika, fotbal, gymnastika, plavani, sportovni
stielba a tenis. V témze roce vznikla také historicky nejstar§i mezinarodni organizace sdruzujici
osoby s postizenim, Mezinarodni vybor sporti neslysicich (Comit¢ International des Sports des
Sourds). Viceprezidentem se stal Cechoslovak Jaroslav Riha. Ceska republika své sportovee
poprvé vyslala na druhé letni svétové hry neslySicich konané v roce 1928 v Amsterdamu.
V roce 2001 se oficialni nazev ,,Svétoveé hry neslySicich™ zménil na nazev ,,Deaflympijské hry*.
Prvni zimni deaflympijské hry se konaly v roce 1949 v Seefeldu, kde se souperilo v alpském a

bézeckém lyzovani. Do Rakouska byli vyslani také nasi reprezentanti. (Panska, 2013)

V soucasné dob¢ se na letnich deaflympijskych hrach soutézi ve dvaceti jedna sportech. Patfi
k nim atletika, badminton, basketbal, bowling, fotbal, golf, hazena, horska cyklistika, judo,
karate, orientacni b¢h, plavani, plazovy volejbal, fecko-fimsky zapas, silni¢ni cyklistika,

stielba, stolni tenis, tackwondo, tenis, volejbal, zapas ve volném stylu. Na zimnich
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deaflympijskych hrach se soutézi v alpském lyZzovani, béZzeckém lyzovani, curlingu, futsalu,

lednim hokeji, snowboardingu a Sachach. (Deaflympics, 2023, online)

7.1.2. Pravidla acasti na vrcholnych akcich
Vrcholnych soutézi se mohou ucastnit sportovei neslySici nebo nedoslychavi. Zavodi pouze
v jedné spoleéné kategorii. Pokud se chce sportovec ucastnit vrcholnych soutézi pod patronaci

Mezinarodniho deaflympijského vyboru musi splnit tyto pozadavky:

e Sportovec musi mit sluchovou ztratu minimaln¢ 55 dB na lepsim uchu. Pot¢ jiz nezalezi,
jak velkou sluchovou ztratu sportovec ma.
e Musi byt ¢lenem narodniho svazu a soucasné obcanem statu, ve kterém svaz pusobi.

(Panska, 2013)

Me¢feni probiha na audiogramu za pomoci sluchatek, kam jedinciim pousti zvuk v hlasitosti 130
dB. Kontroluje se trikrat za sebou ve frekvenénich pasmech tonové audiometrie na frekvencich
500, 1000 a 2000 Hz. Sportovec na signaly reaguje zvednutim ruky. Poté se hodnoty sectou,
vydéli tfemi a pro kazdé ucho vysledek dostaneme zvlast. Pred kazdou vrcholnou akci se
provadi nové meéfeni, protoze v nezavodnim obdobi muze dojit ke zméné jiz naméfenych

hodnot. (Dad’ova, a kol., 2008)

Béhem zavodu ¢i zapasu je zakazano pouzivani kompenza¢nich pomucek, sluchadel a
kochleamich implantati. Pravidla jednotlivych disciplin se fidi mezinarodnimi pravidly
prislusnych sportovnich federaci sportovci bez postizeni. Béhem mezinarodnich soutézi
sportovci komunikuji znakovym jazykem, ktery je pro né oficialnim dorozumivacim
prostfedkem. I pfes to se organizovani vSech vrcholnych akci neobejde bez tlumocéniku

znakového jazyka. (Kurkova, In Janecka, 2012)

7.2. Sport osob se sluchovym postizenim v Ceské republice

Na nasem tzemi vznikl jako prvni v roce 1922 1. Prazsky sportovni klub hluchonémych (dnesni

I. PSKN Praha).

Kazdy sportovni oddil neslySicich ma svoji ¢lenskou zakladnu, ve vétSich méstech maji vyssi
poCty ¢lenu (aktivnich sportoveu i dalsi ¢lenti z fad nesportovci), dnes jiz vétSinou i svoje
klubovnu, kde se schazi, pfipravuji akce nebo pouze beseduji. Sportovei i ostatni ¢lenové oddilu
plati ¢lenské prispévky za kazdy rok. Vysi ¢lenskych prispévku si stanovi kazdy sportovni klub
sam. (Panska, 2013) Dnes je v Ceské republice aktivnich 14 kluba: BSKN Ceské Budgjovice,
I. PSKN Praha, TJ Spartak Pelhfimov, SK Olympia Praha, SK Skivelo Olomouc, SKN Brno,
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SKN Hradec Kralové, SKN Krométiz, SKN Plzen, SSK Vitkovice, TJ neslysicich Jihlava, TJ
Sever oddil neslysicich Usti nad Labem, TJ Slovan Zlin a SKN Valagské Mezifici. (Cesky
deaflympijsky vybor, 2023, online)

7.2.1. éesky deaflympijsky vybor
Sport osob se sluchovym postizenim zastiesuje v Ceské republice Cesky deaflympijsky vybor.
Vznikl vroce 1934 jako Ceskoslovensky svaz neslySicich sportoven, vroce 1968 se poté
zaClenil do Svazu invalidu. V prabéhu let se jeho nazev nékolikrat zménil. V roce 1990 byl
pojmenovan Cesky svaz neslysicich sportoven a tento nazev vydrzel az do roku 2022, kdy se
zménil na nyn&j§i nazev, Cesky deaflympijsky vybor. Jeho cilem je sdruZovat kluby. dalsi
sportovni organizace i jednotlivce a poskytovat podporu, servisni sluzby, prostor ke vzajemné
spolupraci a vytvafet optimalni podminky k provozovani sportovnich aktivit i funkci

jednotlivych oddilu.

Cesky deaflympijsky vybor je dobrovolnym sportovnim svazem a ma vyhradni pravo na
rozhodovani v oblasti sportu pro neslysici a sluchové postizené ve vSech vékovych kategorii od
zactva po dospélé. Také sport zabezpecuje podle podminek a predpisi Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t¢lovychovy, Narodni sportovni agentury a dalSich spravnich afadu. Je zfizovatelem
a organizatorem vSech sportovnich soutézi, vénuje péci vychové mladeze a pfipravuje
talentované sportovee. Odpovida za rozvoj sportu neslysicich a sluchové postizenych v Ceské
republice a prosazuje zajmy neslysicich sportovei jak v Ceské republice, tak i na mezinarodni
scéng. Je Clenem svétové organizace International Comitee of Sports for the Deaf, evropske
European Deaf Sport Organisation a svétovych organizaci specializujicich se na jednotlivé

sporty. (Cesky deaflympijsky vybor, 2023, online)

7.2.2. Osobnosti sportu osob se sluchovym postizenim v Ceské republice
Existuje mnoho uspésnych sportovcii se sluchovym postizenim, ktefi dokazali prekonat své

prekazky a dosahnout vynikajicich vysledkii ve svych sportech. Nékteti z nich jsou:

e Jakub Nosek v détstvi onemocnél meningitidou, kvuli které pfisel o sluch. Na pravém
uchu ma ztratu sluchu 99 %, na levém 80 %. Pfes ruzné sporty se dostal k atletice.
Ceskou republiku reprezentoval na deaflympijskych hrach v Tchaj-peji v roce 2009 ve
skoku dalekém, kde se umistil na sedmém mist¢. V Sofii v roce 2013 ve skoku do vysky
skoncil sedmy a ve skoku do dalky ctvrty. Posledni deaflympiady se zucastnil v roce
2017 v Samsunu. V desetiboji se umistil na devatém mist¢, ve skoku do dalky byl ¢tvrty.

Zkusenosti v atletice nabiral i mezi slySicimi. V roce 2016 ziskal bronzové medaile ve
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skoku dalekém a v desetiboji na Mistrovstvi Ceské republiky. Od roku 2014 se vénuje
jesté bobum. V roce 2018 se v Pchjongcchangu navic zapsal do historie, kdyz se jako
prvni sluchové postizeny sportovec zicastnil olympijskych her. V discipliné dvojbob i
Ctyrbob nadale reprezentuje na vrcholnych akcich. (Tiché zpravy, 2018)

neslySici dit¢ slySicim rodicim. Ma stoprocentni sluchovou ztratu. LyZzovat zacala jiz
ve dvou letech, na start prvniho zavodu se postavila v péti letech. Od té doby ziskava
cenné uspéchy. Do patnacti let soutc¢Zila mezi slysici mladezi. Poté se zacala ucastnit
specialnich zavodu pro sluchové postizené a vzapéti se poprvé kvalifikovala na
deaflympijské hry. Dnes se jiz z akci pro neslySici ucastni pouze téch vrcholnych,
deaflympiady, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. Dale zavodi se slySicimi
sportovci v zavodech pod patronaci Mezinarodni lyZzarské federace. Ukazala se i mezi
elitou na svétovém poharu a mistrovstvi svéta, kam se dostala jako prvni neslysici
lyzarka. V roce 2016 ziskala titul nejlepsi neslySici sportovkyné Evropy. (Suchan akol.,
2022) V ramci zimnich deaflympijskych her stala na stupnich vitézi celkem Etrnactkrat.
V Salt Lake v roce 2007 ziskala dvé zlaté, dvé stiibmé a jednu bronzovou medaili.
V roce 2015 v ruském Chanty-Mansijsku zvitézila ve vSech zavodech a privezla pét
zlatych medaili. Na posledni deaflympiad€ v roce 2019 v Italii sbirku medaili rozsifila
o CtyTi stfibmé a jednu zlatou medaili.

Lenka Matouskova se narodila s praktickou hluchotou. Vénovala se vrhu kouli, hodu
ostépem a hodu diskem. Uspéchy sbira jak mezi neslysicimi, tak v soutéZich se
slySicimi. Je drzZitelkou svétového rekordu v hodu diskem mezi neslySicimi. Na
deaflympiad¢ v Sofii se v hodu diskem umistila jako ¢tvrta a ve vrhu kouli na misté
Sestém. V Samsunu (2017) v hodu diskem slavila zlato a ve vrhu kouli se opét umistila
na Sestém misté. Na deaflympiadé v roce 2022 zvitézila v hodu diskem. (Wikipedia,
2022)

Petra Kurkova je dalsi Gsp&snou neslysici lyzatkou. Ceskou republiku reprezentovala
na tfech deaflympiadach (1999, 2003, 2007) a ziskala celkem 12 medaili. Z Davosu
v roce 1999 privezla ¢tyfi zlaté medaile, o ¢tyfi roky pozdé&ji v Sundsvallu ziskala dvé
zlaté, stfibrnou a bronzovou medaili. Na svych poslednich hrach v roce 2007 v Salt Lake
taktéz ziskala dvé zlaté, stfibrmou a bronzovou medaili. Po zisku ¢tyt zlatych kovi byla

vyhlasena nejlepsi neslySici sportovkyni svéta. (Deaflympics, 2023)
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o Jan Capek s cyklistikou zacal v 16 letech a uZ jako junior zavodil za Gesky
profesionalni MTB tym. Jiz od juniorského véku ziskaval umisténi na stupnich vitézi.
Je n¢kolikanasobny mistr svéta a medailista z mistrovstvi Evropy. Na deaflympijskych
hrach ziskal zlatou a dvé bronzové medaile. (Tiché zpravy, 2013)

o Pavel Pastrnek je Cesky reprezentant, ktery se vénuje horské a silni¢ni cyklistice. Drive
se vénoval i1 sjezdovému lyZovani. Vlivem zanétu stfedniho ucha se mu sluch postupné
zhor$oval, nyni ma sluchovou ztratu 99 %. Uspéchy slavil jak mezi slySicimi, tak na
vrcholnych akcich neslySicich. V roce 2009 ziskal na deaflympijskych hrach stfibmou
medaili. (Tiché zpravy, 2022)

e Jaroslav Smédek je talentovanym neslySicim tenistou. Ma oboustrannou sluchovou
vadu, kterou ma na pravém uchu kompenzovanou kochlearnim implantatem. Tenis
hraje od péti let. V kategorii juniora sout¢zil mezi slySicimi. Jiz ve svych patnacti letech
na deaflympiadé v tureckém Samsunu zvit€ézil ve dvouhfe. Vroce 2022 na
deaflympijskych hrach v Brazilii titul obhajil, a navic prvenstvi pridal spolu s Katefinou
Blasc¢ikovou i ve ¢tythie. Stal se svétovou jednickou mezi neslySicimi tenisty. (Tiché

zpravy, 2022)
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8. Prizkumné Setieni
V této kapitole se budu zabyvat metodologii svého prizkumu. Budou vymezeny cile,
prazkumné otazky, pruzkumny vzorek a také budou popsany metody sbéru dat. Na zavér budou

interpretovany vysledky priazkumného Setfeni.

8.1. Cile pruzkumného Setieni
Hlavnim cilem prazkumného Setfeni je ziskat prehled o nabidce sportovnich aktivit pro osoby

se sluchovym postizenim ve sportovnich klubech v Ceské republice.
Diléimi cili je zjistit:
e jakym sportim davaji osoby se sluchovym postizenim prednost,
e jaky zpusob komunikace ¢lenové uprednostiiuji,

e jakym zplisobem o nabidce svych Cinnosti informuje organizace osoby se sluchovym

postiZzenim.

8.2. Pruzkumné otazky

V souladu s cili prace byly stanoveny tyto pruzkumné otazky.

VO1: Jaka je skuteéna nabidka sportovnich aktivit pro sluchové postizené¢ v ramci Ceské

republiky?

VO2: Do jakych sporti se osoby v ramci organizaci pro sluchové postizené zapojuji nejvice?
VO3: Jaké komunikacni systémy jsou v organizacich vyuZzivany?

VO4: Jakym zpusobem se mohou osoby se sluchovym postizenim o organizaci dozvédét?

8.3. Metody pruzkumu
V prvni éasti prizkumu byla pouzita védecka metoda rozhovoru. Obsahoval celkem Sestnact

otazek a byl sméfovan na ¢leny klubt, ktefi pusobi ve vedoucich pozicich.

Rozhovor je ucelné¢ vedena konverzace mezi dvéma ¢i vice lidmi. Béhem ni ten, kdo vede
rozhovor tak, ze klade stru¢né a jednoznaéné otazky, nasloucha tomu, s kym rozhovor vede.
(Eger a Egerova, 2022) Podle Svaficka (2007) je rozhovor nejvice pouzivanou metodou sbéru
dat v ramci kvalitativniho prazkumu. Charakteristikou rozhovoru je pfima komunikace tazatele
adotazovancho tvari v tvar. Vyhodou rozhovoru je navazani osobniho kontaktu. Vyzkumnikovi
umoziuje hlubsi proniknuti do motivi a postoju respondenta. Také muze sledovat jeho reakce

na kladené otazky a podle nich fidit dalsi prubch rozhovoru. (Chraska, 2016) Podle toho, do
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jaké §ife je rozhovor vyzkumnikem fizen, se déli na strukturovany, polostrukturovany a

nestrukturovany.

Pro sviij pruzkum jsem zvolila rozhovor strukturovany. Vyznacuje se tim, Ze pfi ném
vyzkumnik postupuje podle predem pripravené osnovy. Jsou presn¢ formulovany otazky i
jejich poradi. Tazatel k otazkam nepridava své komentare, pouze Cte otazky a zaznamenava
odpovédi. Od dotazniku se lii pouze tim, Ze zaznam udaju provadi sam tazatel. Vyhodou je, ze
strukturovany rozhovor poskytuje v§em respondentim stejné podminky a vysledky Setfeni se
daji dobfe statisticky zpracovat. Naopak nevyhodou muze byt t€Z$i navazani kontaktu

s respondentem a rozhovor také muze pusobit nepfirozené. (Chraska, 2016)

Druhou ¢ast mého prizkumného Setfeni tvoril dotaznik. Byl realizovan online formou.
Obsahoval dvacet Sest otevienych i uzavienych otazek a vypliovali ho sportovcei se sluchovym

postizenim. Celkem na dotaznik zareagovalo Ctyficet sportovcu.

"Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou
promyslené serazeny a na které dotazovana osoba odpovida pisemné.” (Chraska, 2016, s. 158)
Je vibec nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani dat. Urceny je predevS§im pro ziskavani
velkého mnozstvi informaci pfi malé investici ¢asu. (Gavora, 2000) Eger a Egerova (2022)

uvadi, ze 1 dotaznik ma své vyhody a nevyhody. Mezi uvadéné vyhody patfi:

e moznost ziskat data od velkého vzorku populace,

¢ mensi ¢asova a financni naro¢nost,

e snazSi méfitelnost dat,

e moznost podrobng¢;jsi statistické analyzy dat,

e moznost opakovaného pouZiti,

e moznost srovnani vysledka s dal§imi pruzkumy nebo mezi skupinami respondenti,
e oproti rozhovoru je vice objektivni,

e diky anonymité vEtsi ochota upfimné odpovidat.
Mezi nevyhody se fadi:

e omezené mnozstvi informaci,

e mensSi navratnost,

e nedostatecna kontrola pii vyplilovani,
e mala reprezentativnost,

e nemoznost kontrolovat podminky pii vyplilovani dotazniku,
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e absence pomoci pii potizich respondenta s odpovidanim na otazky,
e oteviené otazky se obtizné vyhodnocuji,

e povrchnost odpovédi.

8.4. Pruzkumny vzorek
Prizkumny vzorek tvorily v prvni ¢asti prizkumného Setfeni organizace, které¢ se zabyvaji
poiadanim sportovnich aktivit pro osoby s postizenim sluchu v Ceské republice. Osloveno bylo
celkem ¢&trnact klubi napiié celou Ceskou republikou. Na mou zadost zareagovalo a

s rozhovorem poté souhlasilo pét z nich.

8.4.1. Sportovni klub neslySicich Hradec Kralové
Sportovni klub neslysicich Hradec Kralové byl zalozen 5. ¢ervence 1945. Zakladateli klubu se
stali Karel Oubrecht a Karel Rais. Pfed rokem 1945 existoval ,Podplimy spolek
hluchonémych®, ktery mél pouze charitativni poslani. Proto se mladi sportovci rozhodli zalozit
klub, kde budou mit neslySici moznost sportovniho i kulturniho vyziti. Mezi prvni zde
provozované sporty se fadi kopana, stolni tenis a Sachy. V roce 1968 se klub sloucil jesté s
Cechii Hradec Kralové, sportovnim klubem invalidii. Samostatny Sportovni klub neslysicich
existuje od roku 1992. (SKN Hradec Kralové, 2023) Predsedkyni klubu je Marie Krejci.

Rozhovor byl veden s mistopredsedkyni Vladimirou Liskovou.

8.4.2. SK SKIVELO neslySicich Olomouc
Klub SK SKIVELO neslysicich Olomouc vznikl pro podporu mladych sportoven zamérujicich
se predevsim na vykonnostni lyZovani a cyklistiku. Zadné dalsi kluby neslysicich nevénuji
témto sportum takovou pozornost. DalSi sporty provozuji predev§im jako prevence proti
patologickym jevim. Zakladatelem klubu je Pavel Pastrnek, soucasny predseda. (SKIVELO

Olomouc, 2023) Rozhovor jsem vedla s predsedou klubu Pavlem Pastrnkem.

8.4.3. Sportovni klub neslySicich Brno
Sportovni klub neslysicich Brno byl zalozen roku 1932 jako Sportovni klub hluchonémych pii
AFK Zizka Bmo. V roce 1934 se klub osamostatnil. Pfedsedou se stal Frantisek Kopfiva.
Prvnim sportem, ktery byl v klubu provozovan, byl fotbal. Postupné poté pribyly oddily
turistiky, stolniho tenisu, ledniho hokeje, volejbalu, kuzelek, Sachu, hazené, bowlingu a
lyzovani. Po roce 1989 pribyvaly i dalsi sporty a oddily mladeze. V roce 1994 byl nazev zménén
na Sportovni klub neslysicich Moravska Slavia Bmo a od roku 2003 se pouZziva nazev Sportovni
klub neslysicich Brmo. (SKN Brno, 2023) Dnes je predsedou klubu Jifi Bélohlavek. Rozhovor

je veden se sekretafem klubu Robertem Jungmannem.
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8.4.4. Prazisky sportovni klub neslySicich Praha
V roce 1922 vznikl Sportovni krouzek prazskych hluchonémych, ktery organizoval sportovni
vyziti. 1. Prazsky sportovni klub neslySicich se povazuje za prvni sportovni klub pro osoby se
sluchovym postizenim na nasem tizemi. Jeho zakladatelem byl Jaroslav Riha, ktery se stal i
jeho prvnim predsedou a dale roz§ifoval povédomi o sportovnich aktivitach neslySicich po celé
republice. Prvnimi provozovanymi sporty byla kopana, hazena a lehka atletika. 18. srpna 1922
byl spolek prejmenovan na I. Prazsky sportovni klub hluchonémych. Od roku 1992 se nazyva
I. Prazsky sportovni klub neslysicich. (I. PSKN, 2023) Aktualné je predsedou Jan Siva.

Rozhovor jsem vedla s mistopfedsedou klubu, Ladislavem Bystroném.

8.4.5. Sportovni klub Olympia Praha sluchové postiZzenych sportovcii
Cilem klubu je mimo jin¢ také zalleriovat sluchové postizené sportovce mezi sportovni
komunitu slysicich. Diky tomu sportovci zlepsuji své sportovni i komunikaéni dovednosti a
dokazi konkurovat i sportovcim bez postizeni. (Sportovni klub Olympia Praha, 2023)

Nyngjsim piedsedou je Jan Zidek. Rozhovor jsem vedla s mistopfedsedou Antoninem Hudim.

V druhé casti Setfeni tvorili pruzkumny vzorek sportovci se sluchovym postizenim. Do

dotaznikového Setieni se jich zapojilo celkem étyficet z celé Ceské republiky.
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9. Analyza ziskanych dat

9.1. Rozhovor s vedenim klubu

Otazka ¢. 1: Kolik ma Vas sportovni klub ¢lena?

V rozhovorech zaznély rozdilné odpovédi. Nékteré kluby maji vice Clent, jiné zase méng.

Rozlisnost muze byt zpiisobena i mistem pusobnosti klubu anebo Skalou nabizenych sporta.
,,Pocet clenit naseho klubu se v soucasnosti pohybuje okolo 180 clenii. “ (I. PSKN)
Otazka ¢. 2: Navstévuji Vas klub vice muzi nebo Zeny?

VEtsi ¢ast dotazovanych v rozhovoru uvedla, Ze jejich klub navstévuji vice muzi. Pouze z jedné

odpovédi vyplyva, Ze se pocty muzi a zen vyrazng nelisi.

Mame 94 muzit a 32 Zen. To jsou zase data z roku 2021. Mdlo Zen je tu predevsim
z ditvodu toho, Ze je ted vétsina na materské dovolené, rodicovské dovolené nebo jsou
téhotné. Mame tak nizky pocet Zen, protoze ta generace nasich clenek kolem t¥iceti let

Jjsou ted na materské dovolené.” (SKN Brno)
Otazka ¢. 3: Je Vas sportovni klub rozdélen do vékovych kategorii? Pokud ano, do jakych?

Tti dotazovani uvedli, Ze nemaji Zadna rozdé€leni do kategorii. V jednom pfipad¢ maji kategorie

zaci, dorost, juniofi, dospéli a dalsi klub d€li sportovee do kategorie do 15 let anad 15 let.

,Ano. Podle podminek Ceské unie sportu délime do kategorii Zdci, dorost, juniori,

dospéli. © (SK SKIVELO Olomouc)
Otazka ¢. 4: Jaké druhy sporti se zde v klubu provozuji?

U otazky tykajici se provozovanych sportii se objevily rozmanité odpovédi. Avsak sporty jako
jsou fotbal, futsal bowling, ledni hoke;j a atletika, se objevily ve vétSing pripadu.

, lady v Praze mdme tréninky pldazového volejbalu, futsalu, fotbalu, respektive malé
kopané, tenisu a atletiky. Potom tu mdme jeSté kondicni tréninky ve fitness centru.
Orientacni bézci vétSinou trénuji v lesich v okoli Prahy. Mdme celorepublikovou
plisobnost, takze miizeme spolupracovat také se sportovci mimo Prahu, ktevi trénuji ve

svych klubech. ** (SK Olympia Praha SPS)

Otazka ¢. 5: O jaky sport je nejvétsi zajem?
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Odpovédi, které zaznély pii polozeni této otazky mé prili§ nepfekvapily, protoze i mezi
slysSicimi jsou tyto sporty oblibené a je o n¢ nejvétsi zajem. Jedna se predevsim o kolektivni

sporty, fotbal, futsal, a ledni hoke;j.

., Nejvétsi zdajem je o fotbal a futsal, protoze jsou hodné blizké sporty a vétSinou hrdci

hraji oboje. Pres léto fotbal a pres zimu futsal. “ (SKN Brno)
Otazka ¢. 6: Ucastni se ¢lenové klubu né&jakych soutdzi?

Pii polozeni této otazky zaznéla jednoznaéna odpovéd’. Clenové viech oslovenych klubi se

ucastni nejenom sout¢zi pro neslysici, ale snazi se zapojit i do soutézi , slySicich® klubt.

,Ano. Ucastni se, jak soutézi mezi neslySicimi kluby, tak se také snazi zapojit i do soutézi

slysicich tymit. © (SKN Hradec Krdlové)
Otazka ¢. 7: Ucastnite se 1 mezinarodnich sout€zi?

Vsichni dotazovani se shodli na tom, ze se jejich Clenové ucastni mezinarodnich turnaji,

mistrovstvi Evropy i mistrovstvi svéta.

,Ano, mezindrodnich turnajii a také mistrovstvi Evropy nebo mistrovstvi svéta.* (I.
PSKN)
Otazka ¢. 8: Ucastnil se néktery z vasich ¢lent Deaflympiady?
V otazce, zda se ncktefi Clenové ucastni i Deaflympiady, se odpovédi nijak nelisily. VSichni
tazani shodn¢ odpovédéli, ze ano.
,Ano. Na posledni deaflympiddé v Brazilii byla polovina vypravy z Olympie Praha.
Z hlavy presny pocet nasich sportovcit bohuzel nevim. Ale zastupovali nékolik sportii.
Nas tenista ziskal dvé zlaté medaile. Néjaké medaile byly i z orientacniho béhu.
Samoziejmé jsme méli zastoupeni i v predeslych letech. *“ (SK Olympia Praha SPS)
Otazka ¢. 9: Jaky je nejvétsi uspéch vaseho clena?

Jak uvedli vSichni dotazovani i sebemensi uspéch ¢lent je pro klub velice dalezity. A pokud je
to uspéch na deaflympijskych hrach, pak je to nejvic, ceho muze sportovec dosahnout. Vsech
uspéchu svych ¢lenu si kluby vazi.

, Kdyz sportovec ziska medaili na olympijskych hrach, je to to nejvic, ceho miizZe

dosahnout. A jak jsem jiz Fikal, nam se to povedlo. Nas clen Jakub Nosek byl dokonce i
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na zimnich olympijskych hrach jako historicky prvni sluchové postizeny sportovec mezi

slysicimi. To je také skvély uspéch. © (SK Olympia Praha SPS)
Otazka ¢. 10: Organizujete 1 néjaké sportovni akce?

Co se tyCe otazky organizovani sportovnich akci se odpovédi také shodovaly. Kluby se stridaji

v poradani mistrovstvi Ceské republiky a poradaji rizné turnaje v ramci mést a okresu.

, Ano. Organizujeme v Brné riizné turnaje a také se stiidame s dalSimi kluby v pordaddni
mistrovstvi Ceské republiky. ZdlezZi na domluvé predsedii a sportovné technické komise

daného sportu, kdo si zrovna vezme poradatelstvi. “ (SKN Brno)
Otazka ¢. 11: Jakym zptisobem se o Vas mohou novi zajemci dozvédét?

Jako hlavni zdroj informaci pro nové uchazeée uvadéli dotazovani predevsim socialnich sité,

webové stranky, Facebook, Instagram.

,Snazime se byt aktivni na socidlnich sitich. Chceme, aby nase webové stranky byly
prehledné a poutavé. Nové mdme i Instagram. Pokud se podari néjaky tispéch, tak ho
zpropagujeme a snazime se tak najit nové nadSence. A samoziejmé lze ziskat mnoho
informaci i pres klasické letacky, ve Skole pro sluchové postizené i v samotné komunité

neslysicich. “ (SK Olympia Praha, SPS)
Otazka ¢. 12: Organizujete nabory novych ¢lent do klubu?
Ctyfi z péti klubii nabory novych ¢lena poradaji. Poéty zajemci se viak v poslednich letech
spise snizuji.

,, Ano. Stdle se snazime o nabirdni novych clenii. Bohuzel se nam to v poslednich letech

nedari tak, jak bychom si predstavovali. “ (SK SKIVELO Olomouc)
Otazka ¢. 13: Spolupracujete i s jinymi organizacemi pro sluchové postizené?
Kromé jednoho dotazovaného, viechny organizace spolupracuji s krajem nebo s Ceskym
deaflympijskym vyborem, potazmo s Ceskou unii neslysicich.

,Ano. Primarné spolupracujeme s krajem, pravé kviili dotacim od Narodni sportovni
agentury. Je tam mnoho podminek, proto si navzdjem sdélujeme, v cem jsme méli
problém, co se smi a nesmi, jaké jsou potreby. Pak jesté spolupracujeme s Ceskym
deaflympijskym vyborem. A obcas také s kluby. Napriklad na bdzi spoluprdce
v trénincich. “ (SKN Brno)
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Otazka ¢. 14: Jsou ¢lenové Vaseho klubu pouze osoby se sluchovym postizenim?

Na otazku, zda jsou ¢lenove klubu pouze neslysici, vSichni shodné odpoveédé€li, Ze maji i slySici

¢leny, kterymi jsou napfiklad rodice, ¢lenové realiza¢niho tymu, trenéii nebo maséfi.

., Ne. Mame tu i slySici osoby. Jsou tu trenéri, asistenti, maséri, vedouci, rodice a dalsi

doprovod sportoveit. © (SKN Brno)
Otazka ¢. 15: Jakym komunika¢nim systém se ¢lenové dorozumivaji?

Co se tyka dorozumivani ¢lenti, v zadném klubu neni striktné nafizeny zadny komunikaéni
systém. Kluby respektuji vSechny moznosti a zalezi na tom, co komu vyhovuje. Casto je

pouzivan ¢esky znakovy jazyk.

,, Komunikacni systémy jsou riizné. Dorozumivaji se v§emi moznymi zpiisoby. Napriklad
znakovym jazykem, odeziranim, mluvenim, a tak dadle. Zdlezi, co komu vyhovuje. “ (SK

SKIVELO Olomouc)
Otazka ¢. 16: Je néco, co byste ve Vasem klubu cht¢li zménit?

V posledni otazce jsem dala prostor dotazovanym, vyjadfit se, co by chtéli v klubu zménit.
Ocekavala jsem ruznorodé odpovedi. VSichni se vSak opét shodli na tom, Ze by pfivitali ve
svych radach vice novych mladych sportovci a také, Ze by potfebovali vyssi dotace pro svij
klub.

., Chtéli bychom spiSe obecné, aby lidé se sluchovym postizenim vice sportovali, a to
hlavné ti mladi. Mdme nedostatek mladych sportovcii. Také by méli reprezentanti, kteri
zvitézi, ziskat kvalitni ohodnoceni hodné jejich vykonu, stejné jako sportovci slysici.
Ndklady na tréninky maji v podstaté stejné. Musi zaplatit histé, trenéra, cestovné, a tak
podobné. Tak, aby se toto trochu srovnalo. Také bychom potrebovali vyisi dotace.
Dotace do sportu neslysicich by se méli zvednout, aby nedochdzelo pravé k tomu, Ze

Jjsme nuceni néktery sport zrusit. A také bychom byli radi za vétsi kancelar v klubu. *

(SKN Brno)

9.2. Dotaznik pro aktivni ¢leny klubu
Prizkumny vzorek tvofili sportovci se sluchovym postizenim. Do dotaznikového Setfeni se jich
zapojilo celkem &tyficet z celé Ceské republiky. Nejvice respondenta dotazniku pochazi
z Kralovéhradeckého kraje (30 %). Shodné 12,5 % respondentt Zije v kraji Olomouckém,

Jihomoravském a v hlavnim mésté Praha. 7.5 % dotazovanych uvedlo, Ze je bud z
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Pardubického nebo Moravskoslezského kraje. Ze Zlinského, Libereckého, Usteckého a
Stfedoceského kraje se zcastnilo pod 5 % sportovct. Tohoto dotaznikového Setfeni se
zi&astnilo vice muzi (62,5 %). Zen poté zareagovalo 37,5 %. Vé&k sluchové postiZenych
sportovcu aktivnich v klubech je pomémé rovnomémeé rozlozen. Nejvétsi vékovou zakladnu
v klubech tvofi skupina osob ve véku 21-30 let (30 %). Ze vSech dotazovanych pfedstavuji
sportovci do 20 let 25 %. Z vékové kategorie 31-40 let a také z kategorie nad 41 let se zucastnilo
totozn€ 22,5 % sportovcu. Ze Ctyticeti dotazovanych sportovet 32,5 % vystudovalo vysokou
skolu, stejné tak 32,5 % ma vystudovanou stiedni §kolu zakon¢enou maturitni zkouskou. 25 %
z dotazovanych ma zakladni vzdélani a 10 % stfedoskolské vzdélani bez maturity. V souvislosti
s otazkou vzd€lani ucastniki mé¢ také zajimalo, zda studovali na bézné Skole nebo zda
navstévovali specialni Skolu pro sluchové postizené. 57, 5 % respondentii studovalo na specialni
skole pro sluchové postizené a 42,5 % na bézné skole. Nejvice respondentii ma velmi tézkou
sluchovou vadu nebo hluchotu (42,5 %). 32,5 % respondentt uvedlo, Zze ma tézkou sluchovou
vadu, 15 % uvadi stiedné tézkou sluchovou vadu a 10 % lehkou sluchovou vadu. 55 %
z oslovenych sportovei svoji vadu kompenzuje sluchadly. 30 % dotazovanych ke kompenzaci
zadnou pomucku nepouziva. Dotaznik vyplnilo také 15 % respondenti s kochleamim
implantatem. Velmi dilezitym faktorem nejen v bézném Zzivoté, ale také ve sportovnim
prostiedi je komunikace. Kluby respektuji vSechny komunikac¢ni systémy, proto volba zptusobu
komunikace zalezi na jedinci samotném. 34,3 % se dorozumiva mluvenou feci. 27,1 %
preferuje komunikaci znakovym jazykem. 22.9 % respondentt nejcastéji odezira. 11, 4 %
z dotazovanych se dorozumiva predevsim psanou formou. Pod 5 % oslovenych si jako hlavni
komunikacni prostfedek vybralo znakovanou ¢estinu a prstovou abecedu. VétSina respondenti

(80 %) se se svoji vadou jiz narodila, zbylych 20 % poruchu ziskalo v prib&hu svého Zivota.
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Jaky druh sportu provozujete?

14
12
12
10
8
8 7
6 6
6 5 5
4
4 3 3
2 2 2
2 1 I 1 1 I 11 1
. i ] | i | Lna
o 4 N & N N R N oS AN ) NS N
FFILFF S FFFF &S & 7S T
v & W «© o R S o S <P
o > ) <
o ¥ o

Graf ¢. 1: Druh sportu

Z grafu, ktery shrnuje odpovédi respondentt na otazku tykajici se provozovaného sportu,

vyplyva, ze jedna osoba se v nékterych pripadech vénuje i vice druhum sportu. Nejvyssi

pocet oslovenych clent klubi ve vénuje atletice, a to konkrétn¢ dvanact. Druhym

nejoblibenéjsim sportem mezi dotazovanymi sportovei se sluchovym postizenim je futsal.

Ten vykonava osm ucastniku tohoto dotaznikového Setfeni. Tretim nejvice preferovanym

sportem je poté ledni hokej. Orientacnimu béhu a lyZovani se vénuje shodné Sest

respondentu. DalSich pét respondenti uvedlo, Zze se vénuje cyklistice a fotbalu. Plavani se

vénuji &tyfi sportovei. Setieni se zudastnili také tii volejbalisté a tii basketbalisté. Dvakrat

se v odpovédich objevil také plazovy volejbal, badminton a dva respondenti jiz dnes zadny

sport neprovozuji. Naopak dalsi sporty, kterymi jsou golf, mala kopana, Sipky, Sachy,

florbal a bowling, provozuje vZdy pouze jeden z dotazovanych.

Jakym zpusobem jste se k tomuto sportu Pocet odpovédi
dostal/a?

Ve skole 8

Sportuji odmala 4

Kamaradi 3

Tata m¢ braval s sebou na fotbal a pak uz to slo 1

samo

Chci sportovat, Sel jsem do slySiciho klubu 1
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Pres zajmovy krouzek, tehdejsi Pionyr 1

Pres pana Antonina Hudiho 1
Zaliba 1
Rodi¢e mé doprovodili do sportovniho klubu 1

neslysicich, jako dit€ jsem chodil se §kolou na

brusleni

Mamka m¢ k tomu privedla 1

Otec je byvaly atlet, tak mé v 6 letech prihlasil na 1
atletiku

Uz od mala jsem byla ve volejbalovém prostiedi, 1

pfivedl m¢ k nému tata

Rodice 1
Ve skole pii télocviku a odpoledni sportovni 1
aktivity

Nahodou pres naborové soustedéni, které poradal | 1
klub (pied ME v OB konané v CR)

V prvni tfid€ jsem byla pfijata do vybérového 1

sportovniho klubu a uz jsem u toho ziistala

Cht¢l jsem ho délat 1
Okoukal jsem to od bratrance 1
- 1
Diky rodiné, bydleli jsme blizko stadionu 1
Fotbal 1
Vid¢l jsem ho v TV 1
Jsme sportovné zaméifena rodina 1
Skrz doporuceni a ¢astecné nahodou 1
Pres kamaradku babicky 1
jsem z Rokytnice nad Jizerou a lyzuji od 3 let, 1

fotbal mé bavi

Nabor HC Stadion Litomérice 1

Tabulka ¢. 1: Jak se jedinec ke sportu dostal

Prvni tabulka popisuje zpusoby, jakymi se respondenti dostali ke svému sportu. Osm

respondentt zminuje, ze se¢ ke svému sportu dostalo diky Skole. Tento zpusob je Casto
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spojen s télesnou vychovou, Skolnimi sportovnimi aktivitami a s nabidkou sportovnich
klubt pravé ve Skolach pro sluchové postizené. Jeden respondent konkrétn€ uvedl, Ze se mu
sport zalibil pravé kvuli Skolni télesné vychové a naslednym odpolednim sportovnim
aktivitam. Ctyfikrat bylo uvedeno, Ze sportovat zalali respondenti jiz v raném véku.
Dilezitou roli ve vybéru aktivit vypliujicich volny ¢as, hraji také kamaradi. Tti respondenti
si diky nim vybrali pravé sport. I vliv rodiny ma zasadni roli pro vybér volnocasovych
aktivit. Tento faktor je zde zminén vicekrat. Nékolik respondenti uvadi také konkrétni
osoby nebo organizace, které jim pomohly se dostat ke sportu. Vyb&éru samotné¢ho sportu
pomaha také prostredi, ve kterém jedince vyrusta. To se ukazalo jako dulezité ve dvou
pripadech. Dale se objevuji 1 zpusoby jako vidéni sportu v televizi, zaliba, prani sport

vykonavat, doporucent, které jsou zminéné jednou.

Ucastnite se také sportovnich soutézi?

= Ano
= Ne

Graf ¢. 2: Sportovni soutéze

Z udajt vyplyva, ze 80 % respondentli se ucastni sportovnich soutézi. Zbylych 20 % se

souté¢zniho sportu neucastni.

Pokud ano, kterych? Pocet odpovédi
Mistrovstvi Ceské republiky 8
Mistrovstvi svéta neslysicich 4
Turnaje 4
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Mistrovstvi svéta v hokeji neslySicich v Kanadé

Riiznych soutézi

Zakovské sout€ze

Celostatni sportovni hry

Atletické soutéZe slysicich i neslysicich

Zavody FIS v CR, Deaf Ski Europacup

Absolvoval jsem 7 Deaflympijskych her a MS

Atletika liga mezi zdravymi lidmi, Celostatni
sportovni hry sluchové postizenych — Zaci a

mladez

II. ligy, obcas i preboru, halovych soutézi

Krajsky prebor kadetek mezi slySicimi, mezi
neslysicimi: MCR "6" i beach, mezinarodni
sout¢ze v "6" DVCL (Mezinarodni volejbalova

liga neslysicich)

Posledné v ¢ervnu na turnaji v malé kopané

starych gard

Za slysici hraji ve volejbale momentalné 2. ligu
(dfive jsem hrala 1. ligu a mladeZnickou extraligu),
v beachvolejbale se icastnim turnaji poradanych
CVF. Mezi neslySicima se ucastnim MS, ME,
Deaflympiady, MCR

Cesky pohar neslysicich v OB, MS, ME,

Deaflympiada a dalsi zavody v orientacnim béhu

Mezi neslysicimi reprezentuji CR na
mezinarodnich akcich — ME, MS. U slysicich

razné ligy, prebory, mistrovstvi

Deaflympic games, narodni golfova tour,
Moravacup, mezinarodni turnaje v CR a SR aj. ato

vse se slySicimi sportovci

MCR, ME, MS a deaflympiada, u slysicich GP

tumaje a liga druzstev

MCR, dalsi soutéze v CR
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ME. Se zdravymi krajské prebory a soutéze 1
druzstev.

Vsech moznych, od krajskych az po OH sluch. 1
post.

Liga 1
Atletika, orientacni b&h, basketbal, florbal 1
Fotbal, futsal 1

Tabulka ¢. 2: Konkrétni soutéze

Trinacta otazka podrobnéji zkoumala, jakych konkrétnich souté¢zi se osloveni sportovci
tidastni. Osm respondenti napsalo, Ze se téastni Mistrovstvi Ceské republiky. Tato odpovéd’
byla i soucasti dalSich ¢tyf odpovédi. Sportovei se Casto ucastni také mistrovstvi svéta, které
je uvedeno cCtytikrat a objevuje se jest€ v sedmi odpoveédich. Nekteri respondenti zmifiuji
také specifické soutéze ve svém sportu, napriklad atletické soutéZe, zavody FIS konané
v Ceské republice, Deaf Ski Europacup, narodni golfova tour nebo Moravacup. Sest osob ve
své odpovédi uvedlo, Ze se pravideln¢ ucastni i deaflymijskych her. Uvedené byly i
celostatni sportovni hry sluchové postizenych déti a mladeze, mistrovstvi Evropy, krajské

prebory a turnaje jak mezi neslySicimi, tak mezi slySicimi.

Jaké sportovni aktivity vas klub nabizi?
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Graf ¢. 3: Sportovni aktivity v klubu
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Na mou otazku, jaké sportovni aktivit klub nabizi, byla nejéastéji uvadénym sportem atletika.
Osmkrat se objevila obecna odpovéd ,.rizné™, stejnd jako orientaéni béh. Sest lidi odpovédglo,
ze jejich klub nabizi lyzovani. Z grafu je také patrné, Ze fotbal, futsal, cyklistika jsou zvolené
pétkrat. Zminén byl také ledni hokej. Dale respondenti nékolikrat zmirniovali bowling,
badminton, béZecké lyzovani, plavani, plazovy volejbal, volejbal, tenis. Dva dotazovani citi, ze
je nabidka v klubu nedostacujici a n¢ktefi se jiz o dalsi nabizené aktivity nezajimaji. Kluby také
nabizi golf, malou kopanou, karate, mi¢ové sporty, zaklady gymnastiky, fitness, vSeobecnou
pripravu, klubové a kondic¢ni tréninky. Sportovci se v ramci kluba také mohou zucastnit turnaju

ajinych sportovnich akei.

Jste spokojen/a s nabidkou aktivit v klubu?

= Ano
m Ne

Graf ¢. 4: Spokojenost s nabizenymi aktivitami

Z poskytnutych udaju vyplyva, ze 87,5 % respondentt je spokojeno s aktivitami, které nabizi
jejich klub. Na druhou stranu 12,5 % spokojeno neni a rado by aktivity v klubu zménilo. Lze

fici, ze vétSina respondentd je s aktivitami v klubu spokojena, coz svédéi o kvalitni a dostacujici

nabidce.
Jaky jiny sport byste chtél/a zkusit? Pocet odpoveédi
Zadny 18
Curling 2
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Plavani

Nevim, zalezi na situaci

Rugby

Hokej

Beachvolejbal

Sipky

Badminton

Veslovani

BéZecké lyzovani

Posilovna

Box

B¢h

Bowling

Rada zkousim nov¢ véci, ale badminton

zustava sportem ¢. 1

Zkusil jsem hodné¢ kromé strelby

Nemam volny Cas

Miluji vSechny sporty a rada bych vétsi
podporu pro mladez a pro tymové sporty —

coz je tézsi

Uz ne. Hral jsem fotbal, zu¢astnil se
Mistrovstvi CR v lyZovani neslysicich a

taky volejbal

Tabulka ¢. 3: Jaky dalsi sport by chtél sportovec zkusit

Dalsi otazka zkoumala, jaky sport by si respondenti radi vyzkouseli. Necela polovina (18
respondentil) je spokojena se svym sportem a zadny dalsi by zkusit nechtéla. Shodné dvé osoby
by rady vyzkousely curling a také plavani. Zajem je 1 o rugby, hokej, plazovy volejbal, Sipky,
badminton, veslovani, béZzecké lyzovani, posilovnu, box, béh, bowling, stielbu. Nékteti zminili,
z¢ jiz n¢kolik sporti zkusili. Navzdory tomu, Zze pét respondentt v pfedchozi otazce vyslovilo

svoji nespokojenost s nabizenymi aktivitami, v této otazce Ctyfi z nich napsali, Ze by si Zadny

dalsi sport vyzkouset necht¢li.
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Kolikrat tydné trénujete?

=[x tydné
m2 -4 xtydné

= 5 a vicekrat tydné

Graf ¢. 5: Tréninky

Jedenkrat tydné¢ podle grafu trénuje 37.5 % oslovenych sportoveu. Stejné procento
dotazovanych trénuje dvakrat az Ctyfikrat tydné. Zbylych 25 % trénuje 1 pétkrat a vicekrat za
tyden.

Pouzivite néjaké specialni sportovni pomucky?

m Ano
= Ne

Graf ¢. 6: Specialni sportovni pomiicky
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Podle poskytnutych udaju 72,5 % respondentt jiz zadnou dalsi specialni sportovni pomucku
nepouziva. Naopak 27,5 % zdotazovanych néjakou ze specialnich sportovnich pomiicek

potiebuje vyuZzivat.

Pouzivite kompenzacni pomucku i pii sportu?

= Ne
= Ano

= Vubec nepouzivam zadnou
kompenzacni pomiicku

Graf ¢. 7. Kompenzacni pomucky pii sportu

Polovina z dotazovanych (50 %) svoji kompenzac¢ni pomucku pii sportovani nechce nebo
nemuze pouzivat. Pii sportovnich soutézich neslysicich nelze vyuzivat kompenzacni pomiicky,
aby se mezi sportovci vyrovnala sluchova ztrata. 25 % kompenzacni pomicku pfi sportu
pouziva a poslednich 25 % nepouziva kompenzacni pomucku ani pfi sportu ani v bézném

Z1VOte.
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Jak dlouho jste ¢lenem klubu?

2;5%

5;12,5%
m Vice nez 10 let

m4-6 let
= |-3 roky
7-10 let

= Mén¢€ nez 1 rok

Graf &. 8: Clenstvi v klubu

Témér polovina ze za¢astnénych (47,5 %) je clenem klubu vice nez 10 let. 20 % ¢lend je v klubu
zaregistrovanych ¢tyfi roky az Sest let. 15 % dotazovanych je v klubu jeden az tfi roky. 12,5 %
osob je ¢leny klubu sedm az deset let. 5 % respondenti pfislo do svého klubu v nedavné dobeé,

protoze uvedlo, Ze ¢leny klubu jsou méné nez jeden rok.

Ve skole
Od kamaradu

Na internetu

Od znamych

Nevim

Od rodicu

N N N N W W] O

Od trenéra

Z reprezentace 1

Nepamatuji se, byl jsem moc maly 1

KdyZ jsem se prest€hovala a chtéla 1

sportovat

Tata tam dfive trénoval, trénuji v klubu pro | 1

zdravé sportovce
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Klub rozesilal emaily mezi bézné 1
volejbalové kluby a muj trenér na email
odpovédél

Jediny klub, ktery nabizel lyZzovani 1
Diky uciteli télocviku 1
Diky neslysicim na Facebooku 1
Od dalsich neslysicich 1
V zaméstnani 1
Kontaktoval mé predseda Olympia Praha 1
SPS

Trénoval m¢ mistni hlavni trenér béhem 1
studia ve sportovni, atleticky zaméfené tiidé

na Z8 Jeseniova. Vybrala jsem si jej pak v 9.
ro¢niku jako svého trenéra

Jsem ¢lenem odmala 1
Od spoluhraca 1
Rodina 1
Je to znamy klub v Ostravé 1
V mist¢ bydlisté/od rodica 1

Tabulka ¢. 4: Odkud se jedinec o klubu dozvédeél

Z poskytnutych odpovédi 1ze vycist, ze respondenti se o klubu dozvédéli predevs§im ze Skolniho
prostiedi. DalSi tfi respondenti o sportovnim klubu védi od svych kamaradu. Hlavnim zdrojem
informaci byl intemet také pro dalsi tfi dotazované. Od znamych, rodicti nebo od trenéra se o
klubu dozvédéli dva sportovci. Tri si také nevzpominaji, odkud informace ziskali. Dva

respondenti si klub nasli sami. Dal§imi zdroji poznani jsou reprezentace, ucitel, zaméstnani,

kontakt od samotného klubu, spoluhraci.
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Mate jesté i jiné volnocCasové aktivity?

= Ano
= Ne

Graf ¢. 9: Volnocasové aktivity

70 % respondentd, uvedlo, ze ma i jiné¢ volnodasové aktivity. DalSich 30 % jiz zadné jiné

aktivity ve volném Case neprovozuje.

Pokud ano, jaké?
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Graf ¢. 10: Konkrétni volnocasové aktivity

Osm respondentii rado ve volném case jezdi na kole. Sedm jich uvedlo, Ze ve volném case
provozuje turistiku. Shodn¢ Ctyfi se ve volném ¢ase vénuji posilovani a plavani. Tti respondenti

navstévuji ve volnych chvilich skautskou organizaci. Dva respondenti radi lyzuji, zahradnici a
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brusli. Oblibenymi volnoCasovymi aktivitami jsou také bowling, svafovani, traveni Casu
s rodinou nebo kamarady, florbal, sledovani televize, Cteni, starani se o psy, tancovani,
cestovani, fitness, béh, bézecké lyZovani, prace pro klub, squash, lezeni, plazovy volejbal,
kutilstvi, dalsi sporty, navstévovani akci pro neslysici, foceni, nataceni a jeden respondent

uvedl, Ze ma rizné zaliby.

Mate zkuSenosti i s jinymi sportovnimi kluby?

= Ne

= Ano

Graf ¢. 11: ZkusSenost se sportovnimi kluby

Pro 52,5 % respondentt je zkusSenost v tomto klubu zkusenosti prvni. 47,5 % jiz néjakou

drivéjsi zkusenost s klubem ma.

Pokud ano, s jakymi? Pocet odpoveédi
V Olympii Praha SPS soustfedéni pred 3

turnaji

Florbalovy klub 3

SKIVELO Olomouc 3

I. PSKN Praha 2

SKN Bmo 2

Pries svaz znam ostatni kluby 1
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Jsem c¢lenem slysiciho klubu orienta¢nich 1
bézcu

Slysici — TJ Ttinec 1
Spartak Rokytnice 1
Masters Rokytnice 1
Slysici kluby — Sachy, atletika, orienta¢ni 1
béh, basketbal

ASK Slavia Praha 1
SK Jeseniova 1
Sokol Velké Zernoseky 1
Fotbal 1
Stolni tenis 1
Slysici kluby 1
Mezi slySicimi — TJ Lokomotiva Fosfa 1
Breclav, TJ Ostrava, Kladno volejbal, TJ
Spanielka Repy

Tabulka ¢. 5: Konkrétni navstévované kluby
Z tabulky lze vy¢ist, ze osoby se sluchovym postizenim, které se zucastnili tohoto Setfeni,
navs§tévuji jak sportovni organizace urcen¢ pro neslysici, tak se zaélenuji do klubu pro intaktni
spolecnost. Nejvickrat byla uvedena SK Olympia Praha SPS, dale pak SK SKIVELO Olomouc,
coz jsou kluby uréené pro neslysici sportovce a také florbalové kluby. Navstévované jsou i dalsi
kluby pro osoby s postizenim sluchu jako I. PSKN a SKN Brno. Jeden dotazovany odpovédeél,
ze diky svazu zna také ostatni kluby. Respondenti uvadéli i kluby uréené primamné pro slysici
spolec¢nost, kterymi jsou klub orientacnich bézcu, TJ Trinec, Spartak Rokytnice, Masters
Rokytnice, ASK Slavia Praha, SK Jeseniova, Sokol Velké Zernoseky, fotbalovy klub, klub

stolnich tenistti a také dalsi kluby, kde sportuji spolecné se slysicimi.

V posledni otazce jsem nechala jedincim volny prostor na vyjadfeni svych pfipominek a
myslenek. Tfi sportovei zadné pfipominky neméli. Jeden poznamenal, Ze neslySicich osob
ubyva. Jedna respondentka uvedla: , Netusim, zda je mySlen sportovni klub u slysicich nebo
neslysicich, ale u sebe jsem to brala mezi slySicimi, protoZe mezi neslySicimi jsem nikdy
netrénovala.* Jako posledni byla uvedena poznamka: , Nékteré otazky nejsou dost konkrétni
(jsou moc obecné nebo nejsem si Uplné jista, co tim myslite, specialni sportovni pomiuckou —
jestli pro dany sport = ano, nebo pro kompenzaci sluchu = ne)*.
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10. Shrnuti a diskuze

Hlavnim cilem prizkumného Setfeni bylo ziskat piehled o nabidce sportovnich aktivit pro
osoby se sluchovym postizenim ve sportovnich klubech v Ceské republice. Dil&imi cili bylo
zjistit jakym sportim davaji osoby se sluchovym postizenim prednost, jaky zptisob komunikace
¢lenové uprednostiuji a jakym zpusobem o nabidce svych ¢innosti informuje organizace osoby
se sluchovym postizenim. V souladu suvedenymi cili bakalafské prace byly stanoveny

prazkumné otazky.

VOI: Jakd je skutecnd nabidka sportovnich aktivit pro sluchové postizené v ramci Ceské

republiky?

Z pruzkumného Setieni vyplyva, Ze organizace nabizi osobam se sluchovym postizenim §iroké
spektrum sportd. Ve sportovnich klubech se provozuji jak kolektivni sporty, tak sporty pro
jednotlivee. Z kolektivnich sportti je to: ledni hokej, futsal, fotbal, curling, plazovy volejbal,
mala kopana. Ze sporti pro jednotlivce: orientacni b&h, badminton, cyklistika, bowling,
atletika, bézecké lyZovani, alpské lyzovani, kuzelky, plavani, Sachy, stolni tenis, tenis a

kondi¢ni pfiprava.
VO2: Do jakych sportii se osoby v rdamci organizaci pro sluchové postizené zapojuji nejvice?

Pii dotazovani ve sportovnich klubech jsem zjistila, Ze je nejvétsi zajem o kolektivni sporty, ve
kterych dosahuji sportovci dobrych vysledku, a to jak sportovci se sluchovym postizenim, tak
1 sportovci intaktni. V soucasné dob¢ se nejvice vénuji predevsim fotbalu, futsalu a lednimu
hokeji. Kolektivni sporty byly v dotazniku zminény celkem 30krat a byly uvadény konkrétné
tyto: ledni hokej — 7, volejbal — 3, futsal — 8, mala kopana — 1, plazovy volejbal — 2, fotbal — 5,
basketbal — 3, florbal — 1. Sport pro jednotlivce celkem provozuje 39 sportovei a jsou to tyto
sporty: atletika — 12, orientacni b&h — 6, lyZovani — 6, cyklistika — 5, golf — 1, plavani — 4, Sipky
— 1, badminton — 2, Sachy — 1, bowling — 1.

VO3: Jaké komunikacni systémy jsou v organizacich vyuziviny?

Kazdy komunikuje takovym komunikaénim systémem, ktery mu vyhovuje. Kluby respektuji
vSechny moznosti, kterymi se sportovci dorozumivaji. Muze to byt oralni fe¢, psana forma
jazyka, znakovana Cestina, odezirani. NejvEtsi zastoupeni ma v eskych klubech oralni forma
jazyka. Upiednostiiuje ji 34,1 % osob. Cesky znakovy jazyk upiednostiuje 27,1 %
z dotazovanych sportovci. Odezirani preferuje 22,9 % osob. Zastoupena je i psana forma,

znakovana ¢estina a prstova abeceda.
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VO4: Jakym zpiisobem se mohou osoby se sluchovym postizenim o organizaci dozvédet?

Novi zajemci mohou ziskat informace o organizacich z webovych nebo facebookovych stranek
oddila. Vsechny kluby se snazi byt aktivni na socialnich sitich a oslovit tak zejména mladé
sportovce. Novi zajemci se o aktivitach klubu mohou dozveédét jiz ve Skolach pro sluchové
postizené. Nejvice informaci ziskaji v komunité neslySicich a mezi svymi kamarady. Nékdy se
také kluby snazi rozdavat letacky. V odpovédich se trikrat objevila odpoveéd’ ,na internetu®.

Z tisténych prospekti se o svém klubu nedozveédél nikdo z oslovenych sportovet.
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11. Zavér

V této bakalarské praci jsem se snazila zmapovat moznosti sportovniho vyZziti predevsim ve

sportovnich klubech po celé Ceské republice.

Téma sluchové postizeni a sport jsem volila zamérn€, a to predevsim z toho duvodu, Ze jsem
me¢la moznost se jiz v dfivéjsi dobé setkat s neslySicim sportovcem. NetuSila jsem vSak, Ze bude
az tak obtizn¢ dohledat informace o sportu sluchové postizenych. Tisténa literatura je vétSinou
starSiho data a internetové zdroje jsou mnohdy nedostacujici. Piestoze v soucasné dob¢€ doslo k
velkému posunu ve véde¢, zdravotnictvi i v samotném sportu, literatura na téma sluchové

postiZeni at” samostatn¢ ¢i ve spojeni se sportem stale chybi.

V teoretické Casti jsou shrnuty pojmy tykajici se sluchu, sluchového postizeni, anatomie a
fyziologie sluchu, sluchové vady, zpusoby komunikace, sport a sport osob se sluchovym
postizenim. V praktické Casti jsem se zamérila na razné druhy sportu, které mohou vykonavat
lidé se sluchovym postizenim a zda je nabidka sporti dostacujici. Také mé zajimalo, jaké sporty
jsou nejvice vyhledavané a zda ve sportovnich klubech maji dostatek sportoveu a novych
zajemcu, pouzivany zpusob komunikace, spoluprace s jinymi organizacemi a take, co by chtéli
vylepsit nebo zménit. Z pruzkumného Setfeni vyplyva, ze sluchové postizeni lidé maji
priznivou nabidku sportt jak kolektivnich, tak i sportu pro jednotlivce. Nabor novych ¢lenu je
vsak nedostacujici a mezi mladymi sportovci je vétsi zajem o medializované sporty. Velkym
problémem jsou i omezené financni moznosti a nezajem mladsSich ro¢nikt postavit se do vedeni
klubt. Zajimal mé¢ 1 nazor samotnych sportovci. Z vytvoreného dotazniku je patrné, ze nejvetsi
zajem je o atletiku a kolektivni sporty a ze vétSina sportovcei se ucastni sportovnich soutézi a je
s nabidkou sportovnich aktivit spokojena. Soucasti prace jsou i stanovené pruzkumné otazky a

hypotézy, z nichz ¢ast byla vyvracena a ¢ast potvrzena.

Pfi zpracovani této prace jsem se setkala s lidmi s poruchou sluchu a uvédomila jsem si, jaké
prekazky musi kazdy den pickonavat, a ze bézna situace pro nas slySici jako je napriklad
navstéva lékare, posty nebo tradu muaze byt pro neslysici problém. Vétsina z nich se dokaze se
svym postizenim vyrovnat, ziji aktivni Zivot, vychovavaji déti a mnozi z nich sportuji a dosahuji

medailovych vysledkd.

Doufam, Ze se v blizké budoucnosti objevi vice dostupnych informaci o lidech s poruchami
sluchu a ze i Siroka vefejnost se bude moci vice dozvédét tifeba pravé o sportu osob se
sluchovym postizenim a Ze budou moci sledovat a fandit pfi deaflympiad¢ nasim uspéSnym

sportovcum.

50



12. Zdroje

DADOVA, K. a kol. Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postiZenych. Praha:
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1520-2.

EGER, L.a EGEROVA, D.: Metodologie vyzkumu. Plzeii: Zapado&eska univerzita, 2022. ISBN
978-80-261-1108-5.

GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6.

HADKOVA, K. Clovék se sluchovym postizenim. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2016. ISBN 978-80-7290-619-2.

HORAKOVA, R. Surdopedie. Bmo: Paido, 2011. ISBN 978-80-7315-225-3.

HRUBY, J. Privodce neslysicich a nedoslychavych po jejich viasmim osudu, 2., aktualizované
vydani. Praha: FRPSP, 1999. ISBN 80-7216-096-6."

CHRASKA, M.: Metody pedagogického vyzkumu: Zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.
aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5326-3.

KLENKOVA, J. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1110-2.

KURKOVA, P. Pohybova aktivita a sport osob se sluchovym postizenim. In: JANECKA, Z.
Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého,
2012. ISBN 978-80-244-3107-9.

LANGER, J. Specidini pedagogika osob se sluchovym postizenim. In. VALENTA, M. Prehled
specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-
0602-6.

LANGER, J. a KUCERA, P. Komunikace s osobami se sluchovym postizenim. In:
LUDIKOVA, L., KOZAKOVA, Z. a kol. Specifika komunikace s osobami se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012, s. 37-53. ISBN 978-80-244-
3094-2.

LEJSKA, M. Poruchy verbalni komunikace a foniatrie. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-038-
7.

MUKNSNABLOVA, M. Péce o dité s postizenim sluchu. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-5034-7.

51



NOVOTNY, L. a HRUSKA, M. Biologie clovéka: [pro gymndzia]. 4. rozsifené a upravené
vydani. Praha: Fortuna, 2007. ISBN 978-80-7373-007-9.

PANSKA, S. Aplikované pohybové aktivity osob se sluchovym postizenim. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2013. ISBN 978-80-244-3655-5.

PELIKAN, J.: Zdiklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum, 1998.
ISBN 978-80-7184-569-0.

PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. roziifené vydani. Brmo: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-198-0.

PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004. ISBN 80-200-1086-
6.

POTMESIL, M. Cteni k surdopedii. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003. ISBN 80-244-
0766-3.

SKAKALOVA, T. Uvedeni do problematiky sluchového postiZeni: ucebni text pro studenty
specialni pedagogiky. 2. vydani. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-675-
9.

SKRIVAN, J. Zdanéty stiedniho ucha, sluch a jeho poruchy, hluchota. Praha: Triton, 2000.
ISBN 80-7254-128-5.

SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny éas: vybrané kapitoly. 2. vydani. Praha: Karolinum, 2005.
ISBN 80-246-1039-6.

SLOWIK, J. Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9.

STRNADOVA, V. Uvod do surdopedie. Liberec: Technicka univerzita, 2002. ISBN 80-7083-
564-8.

SUCHAN, F. a kol. Bez frazi: Zivomi pribehy sportovcii jejich viastmimi slovy. Plzeni: VKS
Sport Media, 2022. ISBN 978-80-907991-3-4.

SVARICEK, R. a spol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-313-0.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. rozsifené vydani. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

52



13. Elektronické zdroje

BARVIKOVA, J. Katalog podpiirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavani z
divodu sluchového postizeni nebo oslabeni sluchového vnimdni: dilci cast |onling]. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015 [cit. 2023-05-07]. ISBN 978-80-244-4690-5. Dostupné
z: http://inkluze .upol.cz/ebooks/katalog-sp/katalog-sp.pdf

CENTRUM PRO DETSKY SLUCH TAMTAM, O. P. S. Komunikujeme — Zdpalka — jiskra —
ohen. [online]. Praha: 2020 [cit. 2023-04-10]. Dostupné Z:

https://www .tamtam.cz/komunikujeme/komunikujeme-zapalka-jiskra-ohen/

DEAFLYMPICS RECOGNISED INTERNATIONAL OLYMPIC COMMITTEE [onling].
2023 [cit. 2023-03-03]. Dostupné z: https://www.deaflympics.com/

FAKULTNI NEMOCNICE U SV. ANNY VBRNE. O kochledrni implantaci |onling].
Bmo:2023  Jeit.  2023-05-01].  Dostupné¢ z:  https://www.fnusa.cz/pro-pacienty-a-

navstevy/pracoviste/orl-zakladni-informace/orl-komplexni-implantacni-centrum/o-kochlearni-

implantaci/

Lenka Matouskova. In: Wikipedia [online]. 2022 [cit. 2023-05-11]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lenka Matou%C5%A 1kov%C3%A 1

LORM. O hluchoslepoté. LORM Spolecnost pro hluchoslepé [online]. Praha: LORM, 2023
[cit. 2023-01-20]. Dostupné z: https://www.lorm.cz/pro-verejnost/o-hluchoslepote/

MYCIMPLY...OBJEVTE SLUCH. Sluchové vady a jejich priciny [online]. 2023 [cit. 2023-05-

07]. Dostupné z: https://www.mycimply.com/sluchove-vady-a-jejich-priciny. htm

Petra Kurkova. Deaflympics — Recognised by International Olympic Committee [online]. 2023
[cit. 2023-05-10]. Dostupné z: https://www.deaflympics.com/athletes/petra-kurkova

SCIENTIFIC COMMITTEE ON EMERGING AND NEWLY IDENTIFIED HEALTH
RISKS. Potential health risks of exposure to noise from personal music players and mobile
phones including a music playing function [online]. Brusel, 2008 [cit. 2023-05-07]. Dostupné
z: https://ec.europa.ecu/health/ph_risk/committees/04_scenihr/docs/scenihr o_018.pdf.

SOURALOVA, E. Koncepce sluzeb pro osoby se sluchovym postizenim [online]. Vsetin, 2006
[cit. 2023-04-07]. Dostupné Z: http://www.mikroregion-

vsetinsko.cz/PIC/Koncepce/Koncepcee%20-
%20sluchov%C3%A9%20posti%C5%BEen%C3 %AD .pdf.

53


http://inkluze.upol.cz/ebooks/katalog-sp/katalog-sp.pdf
https://www.tamtam.cz/komunikuieme/komunikuieme-zapalka-jiskra-ohen/
https://www.deaflympics.com/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lenka
https://www.lorm.cz/pro-vereinost/o-hluchoslepote/
https://www.mvcimplv.com/sluchove-vadv-a-ieiich-priciny.htm
https://www.deaflympics.com/athletes/petra-kurkova
https://ec.europa.eu/health/ph
http://vsetinsko.cz/PIC/Koncepce/Koncepce%20-

Sportovni klub neslySicich Brno, z.s. [online]. Brno: 2023 [cit. 2023-01-15]. Dostupné z:

http://www.sknbmo.net/

Sportovni klub neslysicich Hradec Kralové, z. s. [online]. Hradec Kralové: 2023 [cit. 2023-01-
15]. Dostupné z: https://sknhradeckralove.cz/

Sportovni klub Olympia Praha sluchové postizenych sportovet [online]. Praha: 2023 [cit. 2023-
01-30]. Dostupné z: https://www.olympiapraha.cz/

Sportovni klub SKIVELO neslyS$icich Olomouc. [online]. Olomouc: 2023 [cit. 2023-01-30].

Tiché zpravy. JiZ poSesté reprezentoval Pavel Pastrnek Ceskou republiku na deaflympiddé v

cyklistice. [online]. 2022 [cit. 2023-05-10]. Dostupné z: https://www tichezpravy.cz/jiz-

poseste-reprezentoval-pavel-pastrnek-ceskou-republiku-na-deaflympiade-v-cyklistice/

Tiché zpravy. Neslysici bobista jede na olympiddu. [online]. 2018 [cit. 2023-05-10]. Dostupné

z: https://www tichezpravy.cz/neslysici-bobista-jede-na-olympiadu/

Tiché zpravy. Predstavujeme vam neslysici cyklisty. [online]. 2013 [cit. 2023-05-10]. Dostupné

z: https://www tichezpravy.cz/sport-deaflympiada-predstavujeme-vam-neslysici-cyklisty/

Tiché zpravy. Talentovany tenista Jaroslav Smédek si z Deaflympidady privezl dvé zlatal
[online]. 2022 [cit. 2023-05-10]. Dostupné z: https://www.tichezpravy.cz/talentovany-tenista-

jaroslav-smedek-si-z-deaflympiady-privezl-dve-zlata/

L. Prazsky sportovni klub neslySicich, z. s. [online]. Praha: 2023 [cit. 2023-01-15]. Dostupné z:

https://ipsknpraha.estranky.cz/

Zakon ¢. 384/2008 Sb., o komunikacénich systémech neslySicich a hluchoslepych osob. [onling].
[cit. 2023-03-14]. Dostupné z: https://www.zakonvprolidi.cz/cs/2008-384

54


https://sknhradeckralove.cz/
https://www.olympiapraha.cz/
https://www.tichezpravy.cz/jiz-
https://www.tichezpraw.cz/neslvsici-bobista-iede-na-olympiadu/
https://www.tichezpraw.cz/sport-deaflvmpiada-predstavuieme-vam-neslvsici-cvklistv/
https://www.tichezpravv.cz/talentovany-tenista-
https://ipsknpraha.estranky.cz/
https://www.zakonvprolidi.cz/cs/2008-384

14. Seznam pftiloh

Piiloha A: VZOI TOZNOVOTU .......ooiiiiiie i 59
Piiloha B: VZor dotazniKu ............cocooiiiiiiii i 60
Piiloha C: Rozhovor — Sportovni klub neslysicich Hradec Kralové.................................. 65
Piiloha D: Rozhovor — SK SKIVELO neslysicich Olomouc ... 67
Piiloha E: Rozhovor — Sportovni klub neslysicich Brno................o 69
Piiloha F: Rozhovor — I. Prazsky sportovni klub neslySicich Praha ............................... 72
Piiloha G: Rozhovor — Sportovni klub Olympia Praha SPS ... 74

55



15. Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1: Stavba sluchového tustroji (Novotny a Hruska, 2003) ...

Obrazek ¢ 2: Dvouruéni prstova abeceda (Tamtam, 2020)

56



16. Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1: Jak se jedinec ke sportu dostal .............ccooeiiiiiiiiiiiiiiiic 35
Tabulka €. 2: KONKIEtn SOULEZE ...........oouviiiiiieieieiie et 38
Tabulka ¢. 3: Jaky dalsi sport by chtél sportovec zKusit ... 40
Tabulka ¢. 4: Odkud se jedinec 0 klubu dozvEde&l...............ccoooviiiiiiiii 44
Tabulka &. 5: Konkrétni navstévovane KIuby ............occoooiiiiiiiiiiiicicceeccc e, 47

57



17. Seznam grafi
Graf €. 1: DIUR SPOTTU .....ooviiitiiie et

Graf &. 2: SPOItOVIIE SOULEZE ...t
Graf ¢.
Graf¢.
Graf ¢.

W)

: Sportovni aktivity v KIUbU............o.ooii
: Spokojenost s nabizenymi aktiVItAMI ............ooooiiiiiii

DTTEIINKY ..o

Graf C.
Graf ¢.
Graf C.

4
5
Graf &. 6: Specialni sportovni POmMuUCKY ............ocooiiiiiii
7: Kompenzacéni pomucky Pri SPOITU ........cocooiiiiiiiiiiii i
8 CLENSEVE V KIUDU ..o
0: VoINOGASOVE AKLIVILY .......oviviieiiiiieiiie et
Graf ¢. 10: Konkrétni volnoGasove aKtIVILY ..........cccoceeriiiiiiieii e

Graf &. 11: Zku§enost se sportovnimi KIuby ...

58



18. PFilohy

Priloha A: Vzor rozhovoru
Kolik ma Vas sportovni klub ¢lenti?

1
2. Navstévuji Vas klub vice muzi, nebo zeny?

W

Je Vas sportovni klub rozdélen do vékovych kategorii? Pokud ano, do jakych?
Jaké druhy sporti se zde v klubu provozuji?

O jaky sport je nejvetsi zajem?

Uéastni se ¢lenové klubu n&jakych sout&zi?

Ugastnite se i mezinarodnich sout&zi?

Ugastnil se néktery z vasich &lenti Deaflympiady?

A

Jaky je nejvétsi uspéch vaseho ¢lena?

10. Organizujete i néjaké sportovni akce?

11. Jakym zptisobem se o Vas mohou novi zajemci dozvédét?

12. Organizujete nabory novych ¢lent do klubu?

13. Spolupracujete i s jinymi organizacemi pro sluchové postizené?

14. Jsou ¢lenové Vaseho klubu pouze osoby se sluchovym postizenim?
15. Jakym komunikacnim systém se ¢lenové dorozumivaji?

16. Je néco, co byste ve Vasem klubu cht¢li zménit?
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Priloha B: Vzor dotazniku
Dobry den,

jmenuji se Tereza Maresova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Specialni pedagogika na
Pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery je pro m¢ velmi dalezitym a hodnotnym materialem k tvorbé
m¢ bakalarské prace na téma "Sport osob se sluchovym postizenim". Vase odpovédi jsou pro

muj pruzkum velmi cenné.
Zdvorile Vas proto prosim o vyplnéni dotazniku.

D¢kuji za ochotu a spolupraci.

1. Pohlavi*

o Muz

o Zena
2. Veék*

o Do 20 let
o 21-30let
o 31-40let

o 41 avice let
3. Ve kterém kraji bydlite? *

o Hlavni mésto Praha
o Stredocesky kraj

o Jihocesky kraj

o Plzensky kraj

o Karlovarsky kraj

o Ustecky kraj

o Liberecky kraj

o Kralovéhradecky kraj
o Pardubicky kraj

o Kraj Vysocina
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o Jihomoravsky kraj
o Zlinsky kraj
o Olomoucky kraj

o Moravskoslezsky kraj
4. Jaké je VaSe nejvySsi dosazené vzdélani? *

o Zakladni

o Stifedoskolské bez maturity
o Stifedoskolské s maturitou
o Vyssi odborné

o Vysokoskolské

5. Na jakém druhu $koly jste studoval/a? *
o Specialni skola pro sluchové postizené
o Bézna skola

6. Jaky mate stupeii sluchové poruchy? *
o Lehka sluchova porucha
o Stiedn¢ tézka sluchova porucha

o Tézka sluchova porucha

o Velmi tézka sluchova porucha nebo hluchota
7. Jakou kompenzaéni pomucku pouZivate? *

o Sluchadlo
o Kochlearni implantat

o Nepouzivam zadnou pomucku
8. Jaky zpisob komunikace upiednostiiujete? *

Znakovy jazyk
Odezirani
Mluvena forma

Psana forma

O O 0o 0o o

Prstova abeceda
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O Znakovana CesStina

O Totalni komunikace
9. Jaka je prifina Vasi poruchy sluchu? *

o Vrozena porucha

o Ziskana porucha

10. Jaky druh sportu provozujete? *

11. Jakym zptisobem jste se k tomuto sportu dostal/a? *

12. Ucastnite se také sportovnich soutézi? *

o Ano
o Ne

13. Pokud ano, kterych?

14. Jaké sportovni aktivity Vas klub nabizi? *

15. Jste spokojen/a s nabidkou aktivit v klubu? *

o Ano
o Ne

16. Jaky jiny sport byste chtél/a zkusit? *

17. Kolikrat tydné trénujete? *
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18.

19.

20.

21.

o Ixtydné
o 2-4xtydn¢
o 5 avicekrat tydné

Pouzivate néjaké specialni sportovni pomucky? *

o Ano
o Ne

Pouzivate kompenzaéni pomicku i pfi sportu? *

o Ano
o Ne

o Viibec nepouzivam kompenzacni pomiucku
Jak dlouho jste ¢lenem klubu? *

o Meéné nez 1 rok

o 1-3roky
o 4-61let
o 7-10let

o Vicenez 10 let

Odkud jste se o klubu dozvédél/a? *

22.

Mate jesté i jiné volnocCasové aktivity? *

o Ano
o Ne

. Pokud ano, jaké?

24.

Mate zkuSenosti i s jinymi sportovnimi kluby? *

o Ano
o Ne
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25. Pokud ano, s jakymi?

26. VaSe pripominka k danému tématu
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Priloha C: Rozhovor — Sportovni klub neslySicich Hradec Kralové

1.

10.

11.

12.

13.

Kolik ma Vas sportovni klub ¢lent?

LWINGS klub ma v tuto chvili néjakych 110 cleni.*

Navstévuji Vas klub vice muzi, nebo Zeny?

..V klubu mdme vice registrovanych muzu.

Je Vas sportovni klub rozdélen do vékovych kategorii? Pokud ano, do jakych?
WVylozené rozdéleni nemdme, ale samoziejmé, kdyz se hraji rizné turnaje nebo
mistrovstvi, tak se vétsinou na kategorie déli. A to kategorie Zaci, juniori, muzi a Zenskd
kategorie

Jaké druhy sportu se zde v klubu provozuji?

Nejvétsi zastoupeni mdame v lednim hokeji, futsalu, fotbalu, orientacnim béhu a
badmintonu.*

O jaky sport je nejvétSi zajem?

,,INejvétsi zdjem evidujeme o ledni hokej.*

Utastni se lenové klubu n&jakych sout&%i?

Ano. Ucastni se, jak soutézi mezi neslysicimi kluby, tak se také snazi zapojit i do soutézi
slysicich tymii.*

Utastnite se i mezinarodnich souté?i?

,Ano. Jsou to rizné turnaje, ale také Mistrovstvi svéta nebo Mistrovstvi Evropy.*
Utastnil se néktery z vagich ¢lent Deaflympiady?

JAno s

Jaky je nejvétsi uspéch vaseho ¢lena?

Za uplné nejvétsi uspéch povazujeme ucast Jany Havlové na Mistrovstvi Evropy
v badmintonu.*

Organizujete i néjaké sportovni akce?

..Organizujeme mezindrodni turnaje, mistrovstvi Ceské republiky. Také jsme méli byt
spoluorganizdtory mistrovstvi Evropy v lednim hokeji, to ale nakonec bylo zruseno.*
Jakym zpiisobem se o Vas mohou novi zajemci dozvédét?

,.Mohou se o nds dozvédét z webovych stranek, v komunité neslysicich a taky ve Skole
pro sluchové postizené v Hradci Krdlové .

Organizujete nabory novych €leni do klubu?

,Ano, jednou za cas poradame také nabory novych clenii.*

Spolupracujete i s jinymi organizacemi pro sluchové postizené?
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Ano. Spolupracujeme s ostatnimi kluby, spolupracujeme s Ceskym deaflympijskym
vyborem, mezindrodnimi organizacemi a reprezentaci ledniho hokeje .

14. Jsou ¢lenové Vaseho klubu pouze osoby se sluchovym postiZzenim?
LNe. Mdme také nékolik clenii bez sluchového postizeni. Ti vétSinou pracuji
v realizacnich tymech.*

15. Jakym komunikac¢nim systém se ¢lenové dorozumivaji?
Nejcastéji znakovym jazykem, odeziranim a pisemnou formou.*

16. Je néco, co byste ve Vasem klubu chtéli zménit?

,Byli bychom radi, kdyby se zapojilo vice Zen a také, kdyby bylo vice mldadeze.
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Priloha D: Rozhovor — SK SKIVELQO neslySicich Olomouc

1.

10.

11.

12.

13.

Kolik ma Vas sportovni klub ¢lent?

,,Pocet clenii bohuzel kazdym rokem klesa. Nyni md nds klub 33 aktivnich sportovcii a
zbytek asi 30 jsou pasivni sportovci, jejich doprovody a trenéri.

Navstévuji Vas klub vice muzi, nebo Zeny?

., 1o jsem nikdy zvIdst nezjistoval, ale myslim si, Ze budou prevazovat muzi.

Je Vas sportovni klub rozdélen do vékovych kategorii? Pokud ano, do jakych?
,Ano. Podle podminek Ceské unie sportu délime do kategorii Zdci, dorost, juniori,
dospéli.

Jaké druhy sportu se zde v klubu provozuji?

V' nasem klubu provozujeme cyklistiku, orientacni béh, bowling, atletiku, bézecké
hyzovani a alpské lyZovani.

O jaky sport je nejvétSi zajem?

,, 10 se dd jen tézko odhadnout, protoZe nemdme moc novych zajemciu.

Utastni se lenové klubu n&jakych sout&%i?
,Ano, soutézi se samoziejmé taky ucastmime.

Utastnite se i mezinarodnich souté?i?

, Ano, u vSech sportii se snaZime ucastnit i mezindrodnich soutézi.

Utastnil se néktery z vagich ¢lent Deaflympiady?

,Ano, méli jsme tam zdstupce ve viech sportech kromé atletiky .

Jaky je nejvétsi uspéch vaseho ¢lena?

,Da se Fici, Ze u v§ech sportii mame uspéchy. Neda se oznacit pouze jeden clen a vykon.*
Organizujete i néjaké sportovni akce?

Ano. Kazdym rokem pordddame cesky pohdr i mistrovstvi Ceské republiky v cyklistice,
hyzovani, bowlingu a orientacnim béhu a pak evropsky pohar horskych kol.

Jakym zpiisobem se o Vas mohou novi zajemci dozvédét?

., Novi zdjemci se o ndas mohou dozvédét z facebookovych strdanek, z webovych stranek a
nejcastéji z komunikace mezi prateli. BohuZel je novych zdjemcii stdale mdlo, a tak
sportovcii spise ubyva.

Organizujete nabory novych €leni do klubu?

,, Ano. Stdle se snazime o nabirdni novych clenii. Bohuzel se nam to v poslednich letech

nedari tak, jak bychom si predstavovali.

Spolupracujete i s jinymi organizacemi pro sluchové postizené?
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. Ano. Spolupracujeme nékdy treba s Ceskou unii neslysicich.

14. Jsou ¢lenové Vaseho klubu pouze osoby se sluchovym postiZzenim?
..Clenové jsou nejen neslysici. Treba trenéri, doprovod, a tak ddle, jsou slysici.

15. Jakym komunikac¢nim systém se ¢lenové dorozumivaji?
,, Komunikacni systémy jsou riizné. Dorozumivaji se v§emi moznymi zpiisoby. Napriklad
znakovym jazykem, odezirdnim, miuvenim, a tak dale. ZaleZi, co komu vyhovuje.

16. Je néco, co byste ve Vasem klubu chtéli zménit?
JPotFebujeme nové tvare. Nebot jsem predsedou uz od zaloZeni klubu v roce 2001. Chtél

Jjsem uz ddavno odejit, jenze nemdm ndstupce misto me.
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Priloha E: Rozhovor — Sportovni klub neslySicich Brno

1.

Kolik ma Vas sportovni klub ¢lent?

,Podle dat zroku 2021 mame zatim 126 clenil. Data z roku 2022 jesté nemdme
zpracovana. Jesté se nékdo miiZe ke konci roku prihldsit. Nékdo naopak miize skoncit
napriklad ze zavaznych zdravotnich ditvodii. VeétSinou se to plus minus pohybuje kazdy
rok podobné.

Navstévuji Vas klub vice muzi, nebo Zeny?

Mame 94 muzit a 32 Zen. To jsou zase data z roku 2021. Mdlo Zen je tu predevsim
z ditvodu toho, Ze je ted vétsina na materské dovolené, rodicovské dovolené nebo jsou
téhotné. Mame tak nizky pocet Zen, protoze ta generace nasich clenek kolem t¥iceti let
jsou ted na materské dovolené.

Je Vas sportovni klub rozdélen do vékovych kategorii? Pokud ano, do jakych?

., Nds§ klub neni strikiné vékové rozdélen. Mdame kategorii do 15 let a kategorii nad 15
let. Sportovci se déli jesté na aktivni a neaktivni sportovce. To jsou treba také Cestni
Clenové. Plus jesté zbyva kategorie slySicich, a to jsou vétSinou treba trenéri nebo
vedouci tymii. Oni jsou u nds jako clenové, aby mohli cCerpat vyhody jako ostatni
clenové. To znamend, aby jim treba byla proplacena cesta. *

Jaké druhy sportu se zde v klubu provozuji?

My jsme méli hodné Siroké spektrum sporti. Bohuzel Narodni sportovni agentura mad
néjaka svoje pravidla, kterd tyto sporty nespliovaly. My jsme tedy nedostali dotace,
neméli jsme na tyto sporty finance a nemohli jsme je ddl provozovat. Aktudlné ma
problém hokejovy tym, protoZe je na hrané spinéni podminek. Uvazujeme, Ze hokejovy
tym rozpustime, protoze se miize stdt, ze bychom museli dotace vracet.

Momentalné kritéria spliiuji bowling, curling, kuzelky, futsal, fotbal, muzské plavani, u
mlddeze Sachy, stolni tenis a ten ledni hokej. *

O jaky sport je nejvétSi zajem?

., Nejvétsi zdajem je o fotbal a futsal, protoze jsou hodné blizké sporty a vétSinou hraci
hraji oboje. Pres léto fotbal a pres zimu futsal. *

Utastni se lenové klubu n&jakych sout&%i?

. Samozrejmé se ucastnime riuznych soutézi jak porddajici neslySicimi oddily, tak také

vy

soutézi pro slySici. Napriklad curling se letos prihlasil do divize spolu se slySicimi a

bowling hraje brnénskou soutéz.

Ucdastnite se 1 mezinarodnich soutézi?
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10.

11.

12.

13.

. Ano. Ucastnime se mezindrodnich soutézi, protoze to tak je i v podminkdch Nérodni
sportovni agentury pro vrcholové sportovce. Jsou to vétSinu turnaje, které porddaji
oddily neslysicich tfeba v Polsku nebo Némecku. Individualni sportovci to maji
Jednodussi, mohou se sami prihlasit na jakykoliv turnaj i pro slySici. Ale my zrovna
nemdme sport, ktery by byl vyloZené individudlni, a proto se hldsime na turnaje
poradané neslySicim klubem *.

Utastnil se néktery z vagich ¢lent Deaflympiady?

,,Ano. Naposledy to bylo v roce 2017 na deaflympiddeé v tureckém Samsunu, kde jsme
méli zastupkyni v bowlingu.

Jaky je nejvétsi uspéch vaseho ¢lena?

., Nejvétsi uspéch je docela Siroky pojem. Mohu Fict alespon pcdr jmen uspésnych
sportoveii. Mezi né patii Katerina Klofacovd, kterd reprezentovala Ceskou republiku
na mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta i na deaflympijskych hrdach v bowlingu.
Z mistrovstvi Evropy pFivezla nékolik medaili a je nékolikandsobnd mistryné Ceské
republiky. Uspésni byli i bratfi Kautovi. Petr vynikal predeviim ve skoku vysokém, skoku
dalekém, trojskoku a Stafetovém béhu. Stal se mistrem Evropy ve skoku vysokém a ve
své dobé v této discipliné vytvoril svétovy rekord. Dodnes je ve svétovych tabulkdch tieti
a v deskych na prvnim misté. Jeho bratr Roman vynikal v bézich. Uspésny byl také
PhDr. Mojmir Svdbensky. Ten se stal nékolikandsobnym mistrem svéta v Sachu.
Organizujete i néjaké sportovni akce?

, Ano. Organizujeme v Brné riizné turnaje a také se stiidame s dalSimi kluby v pordaddni
mistrovstvi Ceské republiky. Zdalezt na domluvé predsedii a sportovné technické komise
daného sportu, kdo si zrovna vezme poradatelstvi.

Jakym zpiisobem se o Vas mohou novi zajemci dozvédét?

,, Dozvidaji se o nads pres své kamarady nebo ve Skolach. Nekdy se snazi sportovné
technicka komise posilat letacky a §irit klub v komunité neslysicich a jsme také aktivni
na internetu. *

Organizujete nabory novych €leni do klubu?

,, PFimo nabory nepordddame. Pokud nékdo uvidi nds letdcek a rekne si, Ze md viastné
néjakou ztrdatu sluchu, spliuje kritéria, tak se nam musi ozvat sam. V tomto ndam velmi
pomadhaji svazy.

Spolupracujete i s jinymi organizacemi pro sluchové postizené?

,Ano. Primarné spolupracujeme s krajem, pravé kviili dotacim od Narodni sportovni

agentury. Je tam mnoho podminek, proto si navzdjem sdélujeme, v cem jsme méli
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problém, co se smi a nesmi, jaké jsou potreby. Pak jesté spolupracujeme s Ceskym
deaflympijskym vyborem. A obcas také s kluby. Napriklad na bdzi spoluprdce
v trénincich.

Jsou ¢lenové Vaseho klubu pouze osoby se sluchovym postizenim?

., Ne. Mame tu i slySici osoby. Jsou tu trenéri, asistenti, maséri, vedouci, rodice a dalsi
doprovod sportoveii.

Jakym komunika¢nim systém se ¢lenové dorozumivaji?

., Viemi riiznymi komunikacnimi systémy. Primdrné je to Cesky znakovy jazyk, pak také
mluvend ceStina, psand ceStina a znakovand cestina. Zdlezi na lidech.

Je néco, co byste ve VaSem klubu chtéli zménit?

., Chtéli bychom spiSe obecné, aby lidé se sluchovym postizenim vice sportovali, a to
hlavné ti mladi. Mdme nedostatek mladych sportovcii. Také by méli reprezentanti, kteri
zvitézi, ziskat kvalitni ohodnoceni hodné jejich vykonu, stejné jako sportovci slysici.
Ndklady na tréninky maji v podstaté stejné. Musi zaplatit histé, trenéra, cestovné, a tak
podobné. Tak, aby se toto trochu srovnalo. Také bychom potrebovali vyisi dotace.
Dotace do sportu neslysicich by se méli zvednout, aby nedochdzelo pravé k tomu, Ze

¢

Jjsme nuceni néktery sport zrusit. A také bychom byli radi za vétsi kanceldr v klubu. *
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Priloha F: Rozhovor — 1. Prazsky sportovni klub neslySicich Praha

1.

10.

11.

12.

Kolik ma Vas sportovni klub ¢lent?

,,Pocet clenit naseho klubu se v soucasnosti pohybuje okolo 180 clenii.
Navstévuji Vas klub vice muzi, nebo zeny?

. Rekl bych, zZe klub navstévuji vice muzi.

Je Vas sportovni klub rozdélen do vékovych kategorii? Pokud ano, do jakych?

,, Ano. Mame tu kategorie zdaci do 15 let, juniori do 23 let a dospéli.

Jaké druhy sportu se zde v klubu provozuji?

,Mame zde na vybér atletiku, ta se ale provozuje mdlo, dale pak badminton, bowling,
curling, fotbal, futsal, orientacni béh, stolni tenis, Sachy a tenis.

O jaky sport je nejvétSi zajem?

 Mladez ma nejvétsi zdajem o futsal, dospéli se nejvice zajimaji o futsal a bowling, takze
spise o kolektivni sporty. Naopak nejméné obsazend je atletika.

Utastni se ¢lenové klubu né&jakych sout&i?

. Ano. Ucasmime se kazdy rok mistrovstvi Ceské republiky neslysicich ve viech sportech
a také soutézi v ramci ,,zdravych* svazii. Tam se prevdzné jednd o futsal, bowling a
curling. *

Utastnite se i mezinarodnich soutéZi?

,,Ano, mezindrodnich turnajit a také mistrovstvi Evropy nebo mistrovstvi svéta. -
Utastnil se néktery z vagich ¢lent Deaflympiady?

JAno

Jaky je nejvétSi uspéch vaseho Clena?

,, Vech uispéchii si vazime. Pro priklad mohu uvést 2. misto naseho Sachisty na Zimnich
deaflympijskych hrdch vroce 2019 a 2. misto v hdzené Zen na Svétovych hrdch
neslySicich v roce 1969, kde byly tifi naSe clenky. Svétové hry neslysicich jsou
predchiidci dnesnich deaflympijskych her.

Organizujete i néjaké sportovni akce?

JAno.

Jakym zptisobem se o Vas mohou novi zajemci dozvédét?

,,INovi zdjemci se nas mohou osobné kontaktovat. Snazime se, aby se o nas lidé dozvédéli
uz ve Skoldach pro neslySici. Informace se lze samoziejmé dozvédét i znaSeho

Facebooku.

Organizujete nabory novych ¢lenii do klubu?
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,,Organizujeme je spiSe prileZitostné.

Spolupracujete i s jinymi organizacemi pro sluchové postizené?

,,Ne. S Zddnou jinou organizaci zatim nespolupracujeme.

Jsou ¢lenové Vaseho klubu pouze osoby se sluchovym postizenim?

., Sportovci jsou neslysici, ale nékolik trenérii mame slySicich.

Jakym komunikacnim systém se ¢lenové dorozumivaji?

.V nasem klubu se vétSinou pouziva znakovy jazyk.

Je néco, co byste ve VaSem klubu chtéli zménit?

,Radi bychom, aby se mladi clenové vice zapojili a byli aktivni predevsim

funkciondrské praci.
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Priloha G: Rozhovor — Sportovni klub Olympia Praha SPS
1. Kolik ma Vas sportovni klub ¢lena?
Jak aktivnich sportovcii mame priblizné 80. Z toho je priblizné 40 % vykonnostnich
sportovcil, tfeba i reprezentanti. Mame jesté rekreacni sportovce. Ti musi trénovat
alespon jednou tydné, zatimco vrcholovi minimdlné dvakrdt za tyden.
2. NavS$tévuji Vas klub vice muzi, nebo Zeny?
,Je to tak piil na pul. Sporty jako fotbal a futsal navstévuji muzi. Treba v tenisu je zase
vice Zen a v plazovém volejbalu je to tFeba pravé padesat na padesat. TakzZe nedokdzu
Fict a myslim si, Ze to bude priblizné podobné.
3. Je Vas sportovni klub rozdélen do vékovych kategorii? Pokud ano, do jakych?
., 1a komunita je tak mald, Ze my to v podstaté nerozliSujeme. Na tréninku trénuji muzi
i Zeny dohromady. NereSime, kolik je komu let. Ale pokud na trénink prijde napriklad
dvandctileté dité, FeSime to individudlné nebo podle tirovné dovednosti.
4. Jaké druhy sporti se zde v klubu provozuji?
, lady v Praze mdme tréninky pldazového volejbalu, futsalu, fotbalu, respektive malé
kopané, tenisu a atletiky. Potom tu mdme jeSté kondicni tréninky ve fitness centru.
Orientacni bézci vétSinou trénuji v lesich v okoli Prahy. Mdme celorepublikovou
plisobnost, takze miizeme spolupracovat také se sportovci mimo Prahu, ktevi trénuji ve
svych klubech.*
5. O jaky sport je nejvétSi zajem?
Zdjem je vidycky podle toho, jak se v daném sportu dari. Netroufnu si Fict, ktery sport
Jje nejoblibenéjsi.
6. Utastni se ¢lenové klubu n&jakych soutZi?
amozrejmé. Jd se primdrné snazim brdt své svéfence na soutézZe slySicich, protoZe
troven soutézi pro neslysSici je strasnd. Nékteré oddily se ale ucastni Cisté soutézi pro
neslysict.
7. Utastnite se i mezinarodnich sout&Zi?
,Ano. Mdme nékolik opravdu talentovanych sportovcil, kteri se ucastni i soutézi
v zahranici. Je slozZité zajistit na tyto aktivity finance.
8. Utastnil se n&ktery z vaSich ¢lent Deaflympiady?
,Ano. Na posledni deaflympiddé v Brazilii byla polovina vypravy z Olympie Praha.

Z hlavy presny pocet nasich sportovcit bohuzel nevim. Ale zastupovali nékolik sportii.
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Nas tenista ziskal dvé zlaté medaile. Néjaké medaile byly i z orientacniho béhu.
Samoziejmé jsme méli zastoupeni i v predeslych letech.

Jaky je nejvétsi uspéch vaseho ¢lena?

, Kdyz sportovec ziska medaili na olympijskych hrach, je to to nejvic, ceho miizZe
dosahnout. A jak jsem jiz Fikal, nam se to povedlo. Nas clen Jakub Nosek byl dokonce i
na zimnich olympijskych hrach jako historicky prvni sluchové postizeny sportovec mezi
slysicimi. To je také skvély uspéch.

Organizujete i néjaké sportovni akce?

., Ano. Neddvno jsme usporddali mistrovstvi Ceské republiky v orientacnim béhu, turnaj
ve volejbalu a také mistrovstvi Ceské republiky v tenisu. Vidy se v tomto stFiddme
s ostatnimi kluby.

Jakym zpilisobem se o Vas mohou novi zajemci dozvédét?

,Snazime se byt aktivni na socidlnich sitich. Chceme, aby nase webové stranky byly
prehledné a poutavé. Nové mdme i Instagram. Pokud se podari néjaky tispéch, tak ho
zpropagujeme a snazime se tak najit nové nadSence. A samoziejmé lze ziskat mnoho
informaci i pres klasické letacky, ve Skole pro sluchové postizené i v samotné komunité
neslysicich.

Organizujete nabory novych ¢lenii do klubu?

Ano, snazime se. Napriklad v ramci tdboru pro rodice s détmi s kochlearnim
implantdtem jsme udélali predndsku o sportu a moznostech v ramci nasi republiky.
Pravidelné také davame reklamu do novin. Kdyz md potom nékdo zdjem, miize se s ndami
sejit osobné.

Spolupracujete i s jinymi organizacemi pro sluchové postizené?

. Primo spoluprdce asi ne. Jen je potieba spolupracovat s Ceskym deaflympijskym
vyborem. Ale to je spis v uvozovkdach pracovni spoluprace.

Jsou ¢lenové Vaseho klubu pouze osoby se sluchovym postiZzenim?

., U nas mohou byt registrovdni i rodice. Zaplati clensky prispévek a kdyz se pak nékam
Jjede, mohou jet s nami jako doprovod. Slysici mohou byt i dalsi clenové realizacniho
ymu.

Jakym komunika¢nim systém se ¢lenové dorozumivaji?

113

,JPokud nékdo pouziva znakovy jazyk, snazime se znakovat. Ale ne kazdy to tady umi.

Nékdo se dorozumiva mluvenou reci. Respektujeme vse. *

Je néco, co byste ve VaSem klubu chtéli zménit?
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,,Ja bych chtél spoustu véci. Chtél bych vysisi prispévky. Dnes je v§echno drahé. Mldadez
plati 200 K¢ a dospéli 400 Kc. Z toho musime polovinu jesté odvést svazu. To si myslim,
Ze je zalostmé malo a mélo by se to zvysit. Urcité bychom si prdli i zvySovani dotacit od
Nadrodni sportovni agentury. Momentalné jedeme v nouzovém rezimu a penize si

plijcujeme sami na sebe. Financovdni sportu je viasmé kapitola sama o sobé.
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