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1. UVOD

Cilem mé bakatgké prace na téma: dstvi bez Urazu” je shrnout statistické
Udaje o Urazovosti&ti a poukazat na jednoducha preventivni fgydf zmapovat
vyvojové zvlastnosti f@dSkolniho ¥ku ve vztahu k rizikm Grazu. Hlavni zjsoby,
jak snizit @¢tskou Urazovost jsou dva. Prvni jégbup aktivni to znamena kontakt
s cétmi, raizné besedy, fady, souwZe, nadit déti chranit se ped Urazy. Druhy
piistup jepasivnj zahrnuje v sobzmeénu prostedi a Upravy v legislatés Je v zajmu
celé spolénosti i jednotlivych Skol a rodinipdejit nasledkm Uraz déti, protoze
jsou s nimi spojené velké ztraty nejen pro jedmod| rodinu, ale i pro celou
spolenost.

StZejni sodasti mé bakatdké prace jecast praktickad. Jejim cilem je
zrealizovat vzdlavaci projekt ,Ztstvi bez Urazu® zasiieny na vychovu &i k vétsi
opatrnosti, k zvySené sebekontrotenzikovych ¢innostech. Satasti praktick&asti
je i dotaznikoveé S&tni, které je v zaru vyhodnoceno.

Vychodiskem pro praktickotést jecast teoreticka, ktera se nejprve orientuje
na statistiky Ura¥, rozbor jednotlivych typ UrazZi a bezpénostnich opdeni.
Teoretickacast se dale zabyva problematikou zkmdihi zdsad moralnich hodnot,
které ditti pomohou k bezpmému jednani.

K umyslu zabyvat se touto problematikos wedly jak vlastni zkuSenostiip
praci s dtmi a vlastni dtské zazitky, tak zkuSenosti a poznatky ziskavané
z pracovniho progdi. Napiklad naSe panfeditelka ndm velmgasto gipomina:
,Dévcata, hlave Zadny araz, méntoho udlat, ale bez drazu!“ Diky tomu, Ze to
slychavamc¢asto a vidim na ikladech z praxe jaké nésledky Urazy maji jak na
zrarenych dtech, na trpicich rodich, tak i na vydaujicich, z&al ve n¥ naristat
zajem proniknout do dané problematiky.

Chgla bych touto praci oslovit co nejSirSitgmost, aby p jejim ¢cteni
naterpali co nejvice statistickych fakia informaci z oblasti praktickych potti
pouzitelnych ve vSednim Zivbta zaZili co nejméhsituaci (pokud mozno Zadné)

spojenych s Urazemnedd.



2. TEORETICKA CAST

2.1 Definice trazu

Jak wibec pozname, Ze se staléca €lu Skodlivého,¢i dokonce nebezgaého?
Pokud je naSeilo v paradku a nejsou naruseny fEliné receptory, vnimame pocit
bolesti (rtkdy i velmi intenzivni). U dti se projevi navenek teth okamzi¢ —
hlasitym pl&em a slzami. V tu chvili vime, Ze sé&j& néco, co neni v p@adku, a
mame pilezitost di¢ zkontrolovat. Doke, Ze takovy spoufti mechanismus
existuje, protoZe nastas upozorni na to, Ze je peba poskytnout okamzitou pomoc
diive, nez bude pozd

Co je vlasta uraz? Podle jedné definice je to jakékoli neunmgginimysiné
poSkozeni organizmu, ke kterému doSlo nasledkentnbkexpozice, termalni,
mechanické, elektrické¢i chemické energie a za nedostatku nezbytnych
energetickych prvk¢i velicin, jako jsou kyslik nebo teplo (NPIPC, 1989).

Uraz v sob oviem zahrnuje mnohem vice nez jen bolest a Ltrpers nim
spojeno zatiZzeni sp@ieosti z divodia ekonomickych ztrat. Lékaka pée pro kazdy
Uraz a zmitovani jeho nasledkstoji v sodtu obrovské penize. Nejdéijom o to,
Ze by spolénost progtedky na léeni dtskych ara# nechéla vynakladat, ale o to,
Ze \&tSinou jsou tyto vydaje zcela zbyte® a da se jimipdejit. Michal Grivna, Séf
Centra epidemiologie a prevenc&gskych Gras pii 2. Iékaské fakulé UK v Praze,
uvedl, Ze Urazy jsou velkou 2Zaft pro stat, ale s@asré¢ upozornil, Ze jsou
preventabilni“. VCeské republice se celkové nakladyiifgé i nepimé) naieseni
détskych  drap  odhaduji minimalda na 10 miliard korun ¢

(www.zdravotnickenoviny.cz).

2. 2 Statistiky Urazi

Na celém s#te predstavuji Urazy zavazny zdravotnicky, ekonomiclgpale&ensky
problém. V rkterych statech vzrostl podil amrti vdedku Grazu za poslednich 25
let z 25% na 37%. Urazy jsou ve vyBeh statech ficinou vice nez 40% umrtist

ve wku 0-14 let. Kazdor&n¢ umira v disledku araét v rozvojovych zemich cca 1
milion déti ve wku 0-14 let. Dopravni nehody téior mnoha statech v fiméru 41%
vSech usmrceni vidledku Urazu &i do 14 let, utonuti 15%, umysiné Urazy 14%,

popéleniny 7%, pady 4%, otravy 2%, z¥ahstelnou zbrani 1% (www.niz.cz).



V Ceské republice neexistuje povinny jednotny regishazi, jako
v nékterych jinych statech. Dostupné statistiky jsqsledkem ditich vyzkuni a
Seteni tiznych organizaci.

Ceské republika siadi mezi staty s nejvyssi umrtnosttid/ disledku drag.
V CR jsou Urazy népsgjdi picinou umrti @ti a mladych dospych a fteti
negasegjSi pricinou umrti v celé populaci.tBstoZze umrtnost na Urazy v posledni
dobs mirns klesa, celkovy peet Urasi neklesa. Kazdy rok ¢R zente na nasledky
arazi priblizné 300 dti. Kazdor@n¢ asi tem tisiéim déti araz zgsobi trvalé
postizeni. Kazdé druhé utonuti kdrsmrti. 300 000 Urdzdéti si vyzada kazdy rok
oSeteni lékde, 30 000 je ziyodu Urazu hospitalizovano. Vazné zman zpisobené
dopravni nehodou postihneilgdizné 4000 dti. Vice nez 40 &i na nasledky
dopravni nehody umira. KaZdou minutu s€R zrani jedno dé (FriSova et al.,
2006).

Programy protiGirazové prevence seddsp realizuji i vCeské republice, coz
vedlo k tomu, Ze se od roku 1997 aksniZovat pdet umrti éti na nasledky Uraiz
jak je vidkt z Grafu¢. 1 (FriSova et al., 2006).
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Graf &. 1: vyvoj Grazovosti &ti v Ceské republice v letech 19972003. Péet imrt
zpisobenych drazy a otravami v kategorii 0-19 let ¢fdFriSova et al., 2006 -

UZIS CR, 2004).

V letech 1995 az 1996 prétd p&i Statniho zdravotniho Ustavu dosud jediny
celostatni a zarovienejrozsahlejsi vyzkum vyskytwstskych dras v CR. V nahods
vybranych 38 okresech byla sledovana Urazovost 396 dti, navstvujicich
viechny reniky zakladni Skoly vedku 6, 0 - 15, 11 let. Uraz uilo 31 094 &k,

Cili 16,3%. Evidovany byly vSechny urazy, kter&tidutrpély béhem jednoho
kalendd@niho roku a které byly oSeny Iéka&aem. Byla zjiS¢na statisticky vysoce



vyznamr vysSi celkova gimérna Urazovosthlapca (18,63%) nez divek (13,92%).
NejcastjSim zragnim byly zlomeniny, vykloubeni, nebo zhmend kloubu (55,5%)
pricemZcéastji byla postizena &/¢ata nez chlapci. N&sgjSim mistem, kde ke
zraréni doslo bylaskola (25,6%), &¢sre nasledovaly Urazy v domacim priasti
(22,6%). NejetSi patet araz vznikl pri hie a neorganizované sportowiinnosti
(30,2) a @i Skolni €lesné vychow, organizovaném sportu a vyletech (29,0%).
Relativre vysoky byl p@et zragni po konfliktu se spoluzdkem (8,3%) (Pelech,
1997). Za¥rem tohoto rozsahlého vyzkumu bylo, Ze prevendsldich Urai je
treba ¥novat zejména doma a ve Skole mnohesivpozornost nez dosud. Nejedna
se totiZz pouze o problém zdravotni, ale zasahufe da socialni a ekonomické sféry,
neba ro¢ni ztraty se v &kterych zemich mohou vysplhat az na miliardu USD
(Pelech, 1997).

Nasledujici  statistiky  jsou 100 -

véetre Udaji z dalSich studii tymu
lekai kolem doc MUDr. L. Pelecha,
DrSc. konanych v letech 1995 - 1999
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Graf €. 2: Procentualni zastoupeni o Urazi
déti tii vekovych kaegorii — predskolni (n
kterych by se dalo ipdpokladat 15(648), zékladoskolsky (n = 201537)

stredoSkolsky (n = 84 453%k#k. Seda oblast ud4
rozumrgjSi uvazovani a znalost rizik procento zragnych cti.

utrpely déti stredoSkolského &ku, u

arazi pri nevhodném chovani.irésto, je #ejmé, Ze pravtato w¥kova kategorie &i
se wdome nejvice vystavuje nebezfigym situacim, aniz by si ovSentigustili, co
je miZze potkat. Naproti tomuétl predSkolniho ¥ku byvaji podle této statistiky
zrareny nejmég. Co se tyk& druhu zréni, prevladaji zlomenity a vykloubeniny,
nésled® porargéni povrchu &la, nagiklad odenici fiznuti. Vyznamny je také get
poraréni hlavy, rfi, jazyka a kloub a také popaleni a ofai (viz Grafe. 2).
Zlomeniny a vykloubeniny jsou rigsgjSi u stedoskolak a dti zakladnich
Skol, kdeZto poramni hlavy, Ust, &, jazyka a kloub, popaleni a ogani je mnohem
CastjSi u dti predSkolniho ¥ku. Poragni povrchu &la se u vSechiit vékovych
kategorii vyskytuje ve stejné iei(Graf¢. 3). Pozornost si zaslouZi i né&li$ casté,
ovSem zaznamenané otrawticoredSkolniho ¥ku. NejmenSi rirou se na zramich

déti u nas podili tonuti.



Graf €. 3. Procentudlni zastoupenifepladajiciho typu porani u dsti tfi vekovyct
kategorii— pedskolni (n = 15®48), zakladosSkolsky (n = 201537) #estoSkolsky (n = €
453) &k.

DalSi dostupna statistika z roku 2001 uvadi pragant zastoupeniifEin
amrti dti. Z Grafu ¢. 4 je jas® patrné, Ze tést polovina vSech amrti &i je
zpasobena Urazem. To je velice alarmujici, zejménaigpak udomime, Ze #tSine
Urazi Ize predchazet. Statistika uksgnena UZISCR z roku 2003 udava pro et

arazi 0 2% vice nez vroce 2001 (Graf).
Nésledek

utoku,
sebevrazda
10%

. Nemoci
Urazy 44% Urazy
46% 48%
Jiné
42%
Napadeni a
sebeposkozeni
10%
Graf €. 4: Procentualni souhrn Graf & 5: Procentuéini souhrn
hodnoty tmrti za rok 2001. hodnoty tmrti za rok 2003.
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pocet umrti

2.3 Lokalizace ura#i

Podle zveéejrénych statistik dochazi k nejzava&iim urafim v dopravnim
prostedi. AZ polovinu umrti na nasledky Ufiamaji na sedomi Urazy v dopray
kde dti vystupuiji jako cyklisté, chodci a spolujezdciofavni Urazy fedstavuji 10-
16% z celkového pu dtskych Grad. Nefastji se jednd o zlomeniny a
zhmozaniny, viad pripadi jde o kombinovana porani hlavy, hrudniku aiicha.
Druhou neméd dilezitou polovinu tvdi otravy, poleptani, oganiny, popaleniny a
tonuti (FriSova et al, 2006).

V roce 2002 zetelo na nasledky Urézv dopra¥ 44 cti (25 spolujezdi, 12
choddi, 6 cyklisti), coz je dvakréat vice nez v ostatnich evropskyétesh (Hain,
2002). Tabulka. 1 uvadi udaje o dopravnich nehodach z let 1990988. Stoji za
povSimnuti, Ze sedhem tchto let snizil pdet nehod a tim padem i @&t amrti
chodd — dti. Mohlo by zdéat, Ze gt umrti u dti nasledkem dopravni nehody
klesa a Ze se tudiz zlepSuje dopravni b&apst na naSich silnicich. Nicm&rtento
pozitivni pokles je doprovazen také poklesem cetkovpd@tu dti ve sledované
vékové skupii a tak niize byt takovy vysledek zkreslujici (viz Grafy6 a 7).

Tab. &. 1: Zavirgné dopravni nehodyaiet nehod éti v silnicnim provozu ve &ku 5-15 let a jejich

nasledk a paet dti této wBkové kategorie v letech 1990 az 1999.

Rok chodci cyklisté Pocet déti
v o . « e . |5az15let
pocet tézka lehka pocet tézka lehka
nehod umrti  zranéni zranéni | nehod umrti  zranéni zranéni
1990 1439 18 213 1233 824 7 122 702 1812728
1991 1266 20 196 1056 854 7 92 733 1740 148
1992 1423 11 204 1220 823 12 103 689 1 683 237
1993 1342 7 198 1147 764 6 111 642 1 630 864
1994 1500 13 253 1285 812 5 101 705 1581618
1995 1486 17 215 1282 827 9 98 712 1556 517
1996 1541 10 254 1289 905 12 126 757 1517 688
1997 1375 6 234 1133 894 8 97 754 1497 231
1998 1178 5 213 983 738 0 94 616 1414 337
1999 1144 3 160 991 832 3 100 593 1 385 621
1,90 -
< umrti - chodci -804 pokles
20 ¢ amti - cyKlisté 70
*
. .60
*
10 ¢ .50 |
&
5 ¢ * 40
0 — .30 . . ! !
1990 1992 1994 1996 1998 1990 1992 1994 1996 1998
rok rok
Graf €. 6: Umrti ckti - choddi a cyklisti Graf &. 7: Paset dti v CR v letech 1990
v letech 1990 az 1999. aZ 1999. Je patrny pokles o B0 %.
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Pri blizSim porovnani p&iu zrargni cti, chodd a cyklisti (Graf¢. 8 a 9)
vidime, ze mnohem vice zrani, jak lehkych takdzkych, utrgli chodci.

300 §

1600
250 - . .
— . o o S 4
Z 1200 . * . %’ 2003 o o+ . .
5 MR- .
5 800 I 150
3 o _ & 100
o 400 @ lehké zranéni - chodci o csis L .
o 2 L . o 50 & tézkéa zran éni - chodci
lefka zranéni - cyklisti o tézka zran éni - cyklisté
0+ T T 0 T T T T
1990 1992 1994 1996 1998 1990 1992 1994 1996 1998
rok rok
Graf ¢&. 8: Lehka zranni c&ti chodd a Graf &. 9: Tézka zradni déti chodd
cvklista v letech 1990 az 19¢ a cyklisti v letech 1990 az 1999.

NejcastjSim mistem vzniku Urazu
je ovdem domov a Skola. Ve Skole se

odehrava 26% vSech uUigzjedna se

@ Skola

B doma

O ulice, silnice
O hristé

M ostatni

piedevSim o zlomeniny, vykloubeniny a ,,,

zhmozéniny. Swkem ditte jak

Skolnich, tak domacich uréazpribyva. 2%

19%

(www.medicina.cz Havranek). Graf ¢ 10: Procentualni zasupen

¢etnosti dra na Iiznych mistecl
(Zdroj FriSova, 2006

2.4 Nasledky urafi

Kdo z nas nezné léhlrazy jako oteninu, drobné&iznuti ¢i lehkou zlomeninu a
nasledky stim spojené, tj.ét€inou se nic zavazného nestane, &mane bez
komplikaci a ndsledky se rychle zahoji. Takovéglk&cast arai. Stava se i mnoho
zavaznych urag kde krong toho nejtragitéjSiho nasledku — smirti, jich tisice kin
trvalymi nasledky. Trvalé nésledky Grazu maji hreeabji formu. Prvni z nich je
forma zdravotni, mezi&x pati ztrata kogetiny ¢i jeji snizena pohyblivost, ztrata
zraku, sluchu, trvalé zjizveni, nezvratné poskozmoizku, doZzivotni upoutani na
vozik nebo natizko, psychické trauma. Druh& forma je psychosotigez se
projevi v naruSeném psychickém vyvoji, vyvolanintrémniho stresu, naruSenim
rodinnych vztah, naruSenim socialniho izeni (diky jizvam, deformacim) a také
byva disledkem dlouhého pobytu v nemocnici. Uraz nezasf@mgivot ditte, ale i
rodict, kamarad. Nasledky maji charakter i celosp@&#asky od vyjezdu zachraiia
policisti, |ékat, pres oSdeni Urazu, pap hospitalizaci zratného di¢te, po

polurazovou p#&, kterd v gipact trvalych nasledk vyZzaduje finatni podporu od
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statu,¢i dokonce uUstavni @& nebo vyplaceni pojistnéhofiBmrtelném Grazu ztraci
cela spolénost budouci hodnoty, které by &dibchem celého Zivota vytvio.
Nasledky Urai tedy zasahuji do oblasti zdravotni, sociélni aneknické. Podle
statistiky naklady na t&ni Grah dsti a ztraty jimi zisobené se €eské republice
odhaduji 10-15 miliard korun &ag. Jen pro fedstavu Iéba jedné &ké popaleniny
stoji 2 mil. korun (www.detsvibezurazu.cz - Urazyif

Urazovost &i se propojuje i s vlivem prasdi. Je evidovana 4x vy3si mira
amrtnosti v zemich s nizkymi socio-kultérekonomickymi podminkami (FriSova et
al., 2006). A stim se dostavame hned do ramce=spmdti, neboli statu. Z toho
vyplyva, Ze ochranna ogani jsou zavisla na fingnich moznostech statu a zarave
je to propojeno s celkovou ekonomikou statu, s jedmitickymi aktivitami a

socialnim ci&nim.

2.5 Druhy Uraza ve vzahu k ¥ku ditéte

Prvnich 6 mésiail véku ditte nepedstavuje velké riziko Urazu, protoZe je kojenec
¢asto zamsstnan jidlem a spanim, takZze krdroho ¢asu, kdy je bély a vyZzaduje
pozornost dosf¢eho, neni zase tolik. Netyka se situaci, kdy sapko kdy je mimo
svou postylku nebo ohradku. Tehdy je ostraZitosiych téntt 100% (Matjcek,
1996).

Po pil roce ve vyvoji ditte nastavd velkd z¥na. Je to obdobi nastupu
iniciativy a manipulace,kdy Z&a vyZadovat &S3i prostor. Di podnikéa takové
kousky, Ze dospi musi byt daleko vice veishu. Velmi se rozviji obratnost ruky.
KdyZz nag. sedi dosfi s dittem u stolu, dovede ditzpravidla docela cilen
sahnout po &ech, které maipd sebou. VSechno, cditfahuje jeho zajem, povazuje
za hraku. Deti nerozliSuji jako my dosfi, co uz neni hrgka. Dale v tomto obdobi
dovede vzit do kazdé ruky jednuecy anebo s pomoci obou rukou jednéc v
ohmatava, zkouma, zkousi & fpm zapojuje GstaCasto tedy davaipdmsty do Ust.
(Matejcek, 1996).

Od 8. mésice nepobyva na jednom méstpiet&i se ze zad naficho a
opainé, a tak zaina pohyb po tiSe neboli plazeni.

Od 10. mésicejsou jeho ruce natolik silné, aby ho unesly a fophkazeni se
meéni na lezeni. Je rychlejSi a ofge si vlastnim Usilim spoustu novych pétin

Jeho touha prozkoumavat své okoli je obrovska.d@sg@lého to znamena zvysit
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ostrazitost a wité udklat nemalou reorganizaci v uspdani ¥ci v by, aby nebyly
na dosah dite. Téng& nic mu neujde, od nitek, sponek, Spentlibapirki,

chuchvalé prachu, knoflik atd. Bez problému se jiz postavi (saiegme za
pomoci blizkych potiek, skingk a jinych mén ¢i vice vhodnych fednetd) a v této
poloze diky pisluSné opte stoji. Otazkou je, jak dalece je stabilni ndbytealkoli

ditéte.Zda se neifite gevrhnout, jestlize ho ditpouZzije jako svou oporu.

V 11. mésici uz dit chodi pocétyiech, dokdze obchazet nabytek. Doleze az
nag. k zidli, vytahne se u ni do stojeiepuikuje ke stolu, chyta se. Jestlize je na
stole ubrus a naém nag. hrnicky s horkou kavou, vznikarpnepozornosti rodii
zdroj bolestného Urazu afgaim.

V rozmezill. —15 nésice dit déla své prvni kiicky, nejprve s doprovodem
(to jeSt Ize dol¥e uhlidat), ale jednoho dne se rélzbe uz zcela samo. V dglkdy
je dig jeSg batole, (coz je zhruba &rtek druhého roku jeho Zivota)iewlada uz
chize nad lezenim. UZ od narozeni mame jegiog schopnost, Ze nasitphuji
zajimavé, neobvyklé @asto i nebezpmé \ci ¢i ¢innosti. Proto by nas netho
prekvapit, Ze mocnym magnetem prétigsou schody. Pro roté dalSi dvod pro
starost. ProtoZe jsou pr@jrpiiliS nar@&nou gekazkou, samo je ét8inou zvlada jen
lezenim. Ne vSak na dlouho, protoZgSinou v roce a{ uz do nebo ze schéd
neleze, aleiidrZuje se jednou rukou.

Po 18ti mésicich se z difte stdvd samostatnse pohybujici Zivel. Lépe
udrzuje rovnovahu, neéth mu problém s§ pohyb zrychlovat. Dokonce rychly
pohyb di¢ uchvacuje. Je obvykle soimstEtno na samotny pohyb, citi ¥istvi
z toho, Ze se rozblo, ale je& nedomysli, Ze se také musi zastavit. To &a n
vétSinou &ini predmet, ktery mu stoji v cesta do kterého nevyhnutémarazi.
BéZi, jen aby BZelo a vibec nevniméa kam. Jestli jde o kaluz (v lepSfipart) nebo
o silnici, mu je Upld jedno. Dovede se rogbnout, zastavit, otot a bsZet zpt.
Dovede docela ¢kné¢ si sednout na bobek a sbiraicvze zend (nag. sklicka,
zbytky cigaret, odhozené sladkosti...).

Tietim rokem vyspiva schopnost dfe drzet rovnovahu, dokaze chodit po
Spikkach, dokonce udrzi rovnovahu i na malinké ploSedadia. Svoje pohyby
nohou uz dofe koordinuje, a tak neni pr@&jmproblémem kopnout do &8 a udlat
tak prvni kroky ke své sportovni zdatnosti. Schaaly stavaji pro & opét
neodolatelnym lakadlem. NeuUnavntrénuje vystup a sestup nebo i seSup.
Z posledniho schodu ditobvykle udlad hop. Stai, kdyZ mu nabidneme jen prst,
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rado vyleze na jakoukoli vyvySenou plochu (t&é, obruba...) a bude chtit po nich
chodit a seskakovat.

Na konci tfetiho roku dosahlo dit vzpiimeného postoje, néilo se chodit,
béhat a skakat. A protozestil rady napodobuji, co vidi u starSich, ghtake. Ne
ziidka uZz od tohoto &ku prohasji tiikolky, Slapaci auta atd. Naryim otevira
dopravnich ruch. Popaleniny, dpai, otrava |éky, chemikaliemi, domacimi
pokojovymi kwtinami jsou uvadny jako nejnebez@edjSi a sodasré negastjsi
arazy dti, zejména doit let wku. Za ¢ sefadi pady z vySky (Urazy hlavy a lebky),
¢i tonuti (Magjcek, 1996).

V obdobimladSiho Skolniho ¥ku klesa pdet arazi doma, ale ndista péet
arazi ve Skole, na ulici a silnici.

V obdobistarSiho Skolniho ¥ku se nejasgjSim mistem arak stava Skola.
NejrizikowvgjSi oblasti vtomto &u je €lesna vychova a organizovany sport,
nasleduji domaci praceri@®uzuji se také nasilna zrami vznikajici na zaklad
konfliktu mezi dtmi.

Mezi dospivajicimi se Urazy neépstji stavaji i sportovani (extrémni
sporty, skoky do vody) a na motocyklech. Tattkova kategorie se vyzdaje
nejvyssim procentem dlouhodobych anebo trvalyckedks a amrti.

Mimoradna a zvlastni pé by nEla byt wWnovana dtem s poruchami
chovéni, hyperaktivnim, s poruchami vyvoje, epileph nebo dtem

z problémovych rodin. KZeme tak pedejit mnoha néfjemnostem a dopad.

Dulezitacisla, ktera by &i mély znét
150 — hagii, 155 — zachranka, 158 — policie, 112iati¢a linka. Telefonnicisla

rodi¢u, prarodén jak do prace, tak na jejich mobilni telefony,nelsla atel¢i lidi,
kterym chvétuji, by méla byt napsana u telefonnihéigiroje nebo uloZzena v mobilu
ditste.

2.6 Typy Urazi

Ted’ bych se rada zminila a popsalacasgjSi Urazy, s kterymi se fieme setkat a

zarovei ukazala jednoduch@seni.
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2. 6.1 Tonuti
Podle statistik kazdé druhé tonuti Korsmrti ditte. Utonout dit¢ mize kEhem
nékolika vterin, tteba i jen ve 2 cm vody. Nezvratné poskozeni mozhnika jiZz po
5 minutach bez kysliku. Pro zachranu tonoucihétalife nutna pedevsSim vasna
resuscitace a rychldgipolana |ék#éska pomoci.
« Castou Urazovou situaci je uklouznuti ve &aRad do vody mnohdy vede
k uduSeni. Nebo se dihaklani do sudu,ippadne, bez pomoci se nedostane
ven, utone. A jmenuiji dalSi. @ipri hie spadne do studny, septiku.
* Malé dit bez dozoru dosiych spadne do zahradniho bazénu, nadrze, neumi
plavat, nezorientuje se ani v malé hloubce a utone.
» Dité sk&e do bazénu, kde je malo vody a zlomi si vaz.
Nékdy mohou vznikat i zvIaStnitfginy tonuti. Rikladem je pipad z ndsta
nedalekatinského Hong-Kongu, kde doslo k tonuti dvouletéhlagce, ktery si hral
s plastovou statkou a byl ponechan bez dozoru asi 15 minut (®@bd.). Chlapec
vystoupil na stotiku a nahnul se do piigy plnéné shora, kde byla zbytkova voda.
Spad! dovnit a doSlo k tonuti. 15 minut po nekiobtylo v nemocnici zjidno, Ze

. s . o o, £:3]
nedycha a je bez pulzuiiPdalSim

A i

leé¢eni v Hong-Kongu byla zji8ha

multiorganova systémova disfunkce,
mozkovy edém a dkteré dalSi
problémy. Chlapec byl intubovan a
do wku ti let (Hon, 2008).

Stejny autor popisujeifpad Obr. &. 1: (A) a (B). Pr&ka a plastova stalka,

17-ti mésiéniho déveatka, které bylo které se stalyifitinou tonuti 2letého chlapce. (Ho
' 2008).

také po kratkou dobu ponechano bez
dozoru. Matka jej nasla v beslomi s hlavou potopenou veédru zpola napknném
Spinavou vodou po prani.¢ixe utrgElo vazné poruchy (Hon, 2008).

Jak je zejmé, tonuti MiZe nastat za velic&iznorodych okolnosti. Da se mu
ale, stej@ jako &tSirg jinych Urazi, predchazet zvySenou opatrnosti a dosteje

dozorem nad ditem.
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Prevence
Nikdy nenechavat malé disamotné ve van dohlizet pi jeho koupani, atoi na

vetsSi diéti. Ve vare by mela byt protiskluzové podloZzka.

N

Obr. €. 2: llustrace protiskluzové podloZky ve varzdroj: www.ceskykutil.cz.

Kolem bazénu a vém by se dti mély pohybovat vzdy pod dohledem
dosplé osoby. Proti padu malycheétil do bazénu poslouzi oploceni. Dalkého
bazénu by é&i nenely skakat. Jiz od atléhoéku je teba vést &, aby se nebaly
vody, ungly nejen plavat, ale i dychat do vody. (&skych Budjovicich jsou centra
na vyuku plavani &i, patinaje novorozenci) Maléétl by mely pouZzivat plovaci
pomicky (rukavky, vestiky, kruhy).

Sudy a nadoby s vodou se musi byt gexakryty, aby do nich ditnemohlo
spadnout. Studny a septiky zajigy tak, aby sedi do nich nemohly propadnout.

2. 6. 2 Popéleniny a opEeniny
popalenina vyZadujeé¢kolik hospitalizaci a nize zanechatikeé jizvy. K takovému
typu zrarni miZe dojit rekolika nasledujicimi zfisoby:
. Malé dit pii nejisté cliizi zavadi za®iru varné konvice nebo fritovaciho
hrnce a strhne je na sebe.
. Dité ne sebe strhne ubrus a s nim i hasdy kavu, polévku...
. Dité se natahuje po sporaku, strhne panev s horkyram|ajebo hrnec

s horkym jidlem.

. Dit¢ strne na sebe Zethiu.
. Dité padne na sporak, kamna, zahradni gril.
. Dité si hraje se zapalkami zabavnou pyrotechnikou, zkousi chemické
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pokusy a nedslomi si nebezp.
. Dit¢ neumi ovladat plynovy ¥&, zpisobi vybuch plynu.
. Zvidavé di¢ strka pgednety do zasuvky, mize také prokousatinsru od
elektrického spdebice, nebo dit se snazi samo opravovat elektrické sgute,
zasuvky, pojistky.

Prevence

Preventivie nedavame hrnky s horkou tekutinou na kraj stabuusy zajistime proti
strhnuti sponamii je nepouzivdme dbec, nadoby s horkou tekutinou davame
doprosted stolu, hrncegi panve umistime na zadni ploténku sporaku, rukoje
nadobi otéime smérem od okraje sporaku, varnou konvici nebo fritdvhmec
nenechavame na okraji linky, nenechavame elekuickéru od spatebici volné
viset dofi (Obr.¢. 3).

Obr. &. 3: Zabrana na sporak. Zdroj: www.ceskykutil.cz.

Kdyz vaime, stale kontrolujme pohyb & v kuchyni. NedrZzime dit
v rukou, kdyZz pijeme &o horkého. Davame pozor natili§ horkou vodu
z kohoutku, zvla$t kdyZ doma mame karmu, elektritdat, boiler...Z vodovodniho
potrubi by ndla téct dle zakona hork& voda o max. tep4°C. Ceti bychom ngli
nauwit, Ze @i myti rukou musi vZzdy nejprve post kohoutek se studenou vodou a
potom teprve fidavat teplou. B zavirani naopak.

Ucime cti, aby na zasuvku nikdy nesahaly mokryma rukarneatrikaly do ni
zadné pedmety. VSechny zasuvky by &y byt chrarny krytkou (viz Obr¢ 4).
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Obr. €. 4: Krytky do elektrické zasuvky. Zdroj: www.ceskyKutk.

Na trhu jsou spéebice s tzv. dtskou pojistkou.

. Dbame na to, abychom vzdy po skenicinnosti vypnuli elek. fistroj ze
zasuvky. Name cti, Ze opravy spdebict nechame ragi odbornikovi.

. Davejme pozor na zapojené ze&hi, déti by si nendly hrat v blizkosti
Zehliciho prkna.

. Z4palky a zapalow® do @tskych rukou nepét

. Dité Skolniho ¥ku by nelo veédét, co ctlat v pripadt poZaru.

. Znat telefon 150, znat unikové cesty, nejezdit hgta, kdyz hd.

. Nenechme détpobihat kolem higcich krhi, horkych zahradnich giil

. Zabavna pyrotechnika také nefpato ctskych rukou. Ani tehdy, jde-li o

fizné oslavy. Vyjimky prostneexistuji.

2. 6. 3 Pady
Treti nefasgjSi pricinou smrtelnych arag déti jsou pady. NejasgjSimi nasledky
padi jsou krvacejici rany, zlomeniny kosti nebo pe@rdrklouhi a otesy mozku.

Typické Urazové situace jsou:

. Vyklanéni se z okna, nebo balkénu a padidol
. Pad ze schad z dtské Zidleky, z katarku, ze stolu.
. Malé ckti ¢asto padaji na ostré rohy nabytku, na skiénvyplré dve ¢i

néabytku, na topeni, na ostfédomity.
. Cetné je i uklouznuti na hladkém povrchu, na volhé@mereku, nebo

zakopnuti o neuklizenécy, prahy a podohn
Prevence

K prevenci pai zajis€éni oken (Obrg. 5) okennimi zdbranami, napamem se siti

proti hmyzu, niiZi, roletami, okennimi zamky, které uniiofi okno pouze fioteviit.
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Nenechavdme dit aby se samo vykl&o z okna. Okno zavirdme na vSechny
klicky.

Obr. ¢&. 5: Pojistka na okno. Zdroj: www.ceskykutil.cz.

. Nenechavame ditbez dozoru na balkénBalkon zasklime nebo zajistime
nitizi. Fi vétSich mezeradch mezi sloupkiigevnime pletivo.

. Pristup ke schaiin zamezime namontovanim vrateki. ffenaseni déte po
schodech &me vzdy jednu ruku na zabradli.

. Détské sedéky s miminkem nepokladejme na Zidle, ale nejlépeera,
mimo dosah diie ohrg, ubrusu, ostrychipdméta.

. V kocarku by di¢ mélo mit kSiry nebo jiny druh zabezfmni.

. To, Ze postel neni trampolina, palanda neni prék&zdy se dé& mélo weit

od utléhodku. Krone toho palanda by &ha mit ohrazeni (viz Obk. 6).

o
Obr. &. 6: Zabrany na palandy. Zdroj: www.ceskykutil.cz.
Déti se rady natahuji proizné \&ci, na které nedosahnou. Proto jim dame
hratky tak, aby na & dosahly, nebo gadime stabilni stofiku (Obr. ¢. 7). Nikdy

nepouzivame toci Zidli.

k

Obr. €. 7: Protiskluzové saidky. Zdroj: www.ceskykutil.cz.
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Ostré rohy nabytku chranimeénovymi chrandi, které se daji koupit
v obchodech (Obk. 8). Nenechdmeegti béhat kolem prosklenych dife vitrin.

Obr. &. 8: Krytky na rohy. Zdroj: www.ceskykutil.cz

. Nenechamedi hrat si za dvami, otewenim je nizeme neckné srazit.

. Nechame &em svitit tzv. néni orient&ni swtylko, aby nezakoply, az
@jdou v noci na WC.

. Pouzivame koberce s protiskluzovou podlozkou.

. Pouzivame hikory, které neklouzou, nejmensimifite i ponozky

s protiskluzovou Upravou.

. Dbame na to, aby podlaha nebyla mokra. Do vany gawteskluzovou
podlozku.

. Dbame na t@kladny uklid hr&ek, protoZe na koralkach se da taky
uklouznout.

. Prevenci proti padn je i posilovani motorickych schopnosti a dovedinos
ditte.

2. 6. 4 Otravy a poleptani

Velmi c¢astou picinou dtskych smrtelnych Urdz jsou

ostatni

otravy a poleptani. Nejrizik@si je wkova skupina do 5 3%
let. V tomto ¥ku dochazi k nejvysSimu i otrav u dti
(53%). Z 97% dochazi k otréavpo poZiti nebez@®é  komeréni

fipravky pokojove
latky, ve zbyvajicich 3%ffpadi pri politi, ¢i nadychani se  12% rc;s;ior}y
vypart (UZIS CR). Jak je vidt z Grafu¢. 11, nefastji  Graf & 11: Procentualr

- s s 12l — . zastoupeni népsgjSich gicin
dochazi k otravam ip poziti leki a pokojovych rostlin 4, upéﬁ_ Zdr%j:JUZISCﬁR.

(UZIS CR). Batolata si navic rada strkaji vde do pusyeVic
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nez 90% otrav se stane v domacim pembt Dsti maji z otrav vazgsi nasledky,
protoze maji rychlejSi metabolismus a jsou #éné&chopné neutralizovat toxické
chemikalie. Od 10-ti let pakétl zatinaji experimentovat s drogami, alkoholem a

nastavaji prvni pokusy o sebevrazdu.

Casté Grazové situace jsou:

. Dité sni nedostatee¢ zabezpé&ené Iéky, které si spletlo s bonbony.

. Dité se napije z PET lahve, kde je odlity desigfékprostedek, jar, avivaz,
mydlo a podokn

. Dit¢ se napije i z originalni lahve: Ustni voda, parfétistici prostedky,
hnojivo.

. Dite si hraje s krystalkami louhu ( kyselinou) a poéepé.
. Dite si hraje s domacimi jedovatymi rostlinami a oclawtnje ( nap

Diffenbachie, jmeli, durman, tis).

. Dit¢ si hraje na dosibé a giotravi se alkoholem, cigaretami.

. Dité sni proslé nebo zkazené potraviny.

. Malé ckti prozkoumavaji odpadkové koSe a vSe ochutnavaji.

. Dité si chce samo Vi ¢i zatopit a piotravi se plynendi oxidem uhelnatym.
Prevence

. Z davodu prevence vSechny Iéky a desinfekce ukladameordiosah éti.

C¥ti si nemaji brat leky samy.

. Mimo dosah dti ukladame alkohol, vSechny sapondétgtidla, hnojiva a jiné
chemikalie. To plati i pro krmeni doritdczviat.

. Neprelévame saponaty a jiné chemikalie do lahvi od ji&wkud ano,
ozn&me je Stitkem s nazvem.

. Hlidame dti pred objevnymi vypravami do dilny, garaze, sklepan&oy a
vSude tam, kde skladujeme neb&z@datky.

. Pravidelré kontrolujeme u potravin datum speiby.

. Odpadkovy koS by st byt pro malé ¢ti nedostupny.

. Jedovaté rostliny v zahr&dv by&, dadvame mimo dosaletil
. Nawime cti, aby si samy, bezifitomnosti dosglého nevily a ani netopily
v kamnech.
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2. 6. 5 DuSeni
Mén¢ castji nez ostatni typy urdzse vyskytuje duSeni. O to je zav&sin acasto
kon¢i smirti.
. Dit¢ se udusi vdechnutim drobny&dsti hrgek ( koralky, kus stavebnice),
kouskem potravyi(8ky, bonbony, pecky, seminky...)

. Pti hie s igelitovou taskou, nasadi si ji nasadi na htaudusi se.
. Uduseni hrozi f hie s polStékem, péinou.
. Dité se mize uskrtit na prolézae, na 8ure od kapuce, ale také na elektrické

fafe, $iare na pradlo,iznymi provazy. K uvathym pripadim uduseni

pat situace, kdy matka zalehne ve spanku kojence.

Prevenci

. Do rukou malych &i by se nerély dostat takoveé jfgdméty nebo potraviny,
které by mohly vdechnout nosem neb@puBi spolknuti nestravitelnych
pedmetd musime hlidat, zda vyjdou stolici.

. Tzv. elektricka chiva hlid4, zda détpravidelré dycha a fi delSim bezp&
nas upozorni akustickym signéalem.

. Déti by si nengly hrat s igelitovymi pytliky ani taSkami, s provdz..

2. 6. 6 Smyslové organy
Porarini smyslovych orgdhbyva tak&asté. Smyslové organy jsou velmi cenné, ale
také zranitelné. Tato skupina po¢anse prolina sdkolika predchozimi skupinami.

Obvyklé Urazové situace jsou:

. Dité zkousSi chemické pokusy, do oka mu vigte chemikalie.

. Déti si hraji, Sermuji a vypichnou si oko jehlicemizkami, tuZzkou,
klackem.

. Déti zkouSeji pyrotechniku, vybuchentijoou o ai.

. Malé dti si do ucha nebo nosu &tdrobné pedmnty.

Preventivné by se malym &em nendly dostat do rukou koralky, itky,
lusniny, léky ani bonbony, zvlaSttvrdé, cucavé. #® praci s néadim i
chemikaliemi by se sty ucit pouzivat ochranné paioky (rukavice, bryle, helmu,

chrante zvukovod).
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* Rodie by ntli jit ptikladem.

» Ostré pedméty nebo nastroje uklizime z dosahétidRozhodg by nengly
byt Sptaté hraky, protoze dti rady Sermuiji.

* Nawime dti, Ze miZ ¢i niZzky se pedavaji druhémdglovéku tupou stranou.

* Nawime dti, Ze mohou pomahat v kuchyni jen za naSeho dozoru

2. 6.7 Sport
Sport je velmi Siroka oblast pro vznik UtaZranit se mMizeme ténst pii kazdém
sportu. Vzdy ale plati, Z&ipdodrZzovani obecné prevencéieme pedejit i vdznym
zraréenim. Hi aktivitach je dilezité, aby ditelé i rodie dbali na prevenci, sami Sl
piikladem a s moznym nebezjia seznamili i své &i. Tréninkové zatizenidadi by
meélo odpovidat ¥kovym mozZnostem, aby zdt nela stimul&ni charakter

(www.detstvibezurazu.cz).

Nejcastjsi Urazove situace jsou:

« Déti nesportuji na mistech k tomucenych.

* V zimé hrozi omrznuti, v I&tUZeh, Upal aipvodnich sportech utonuti.

» Déti utrpi velmi vazi zrareéni, kdyZz nepouZzivaji ochranné paoky (prilbu a
chrante pi hokeji, pilbu na kole, pilbu a chranie na bruslich, jilbu na

lyzich...).

Prevence

* K hézZné prevenci pé#t pred cvienim si sundat prstynkyetizky, givésy,
naramky, dlouhé nausnice. Vzdy se néatleu sportovani rozci.

» Sportovat na bezpeych mistech (iiSte, bazén, kluzig).

» Hrat fair — play, kontrolovat s\ pohyb, neubliZovat ostatnim iam.

* Nepreceaiovat sily, neriskovat.

* Pouzivat ochranné paroky (rukavice, bryle, filba, zachranna vesta,
chranée apod.). Vzdy fed pouzZitim je nutné zkontrolovat vystroj a
vybaveni, musi byt kompletni a neposkozena. Kupgtesnou velikost
ochrannych porircek.

o Ucit se spravnou techniku pad
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 Odmaltka posilovat psychomotorické vlastnosti étbdtpravideld cvicit,
zaadit cviky na rovnovahu, rychlost, vytrvalost, pnost a obratnost. Tim
rozvijime jak fyzickou,tak i psychickou odolnost.

2. 6. 8 Zviata
Porargni zviraty nebo hmyzem miva velmi ngpmné nasledky. &i ¢asto vnimaji
domaci maztiky spiSe jako hkku a nejsou si&domy nebezp#, které pro 8 mize
plynout, kdyZz zvle provokuji. Jak véznéckdy mize poramini zviretem byt,
dokumentuje obrazek xx, kde je zachyceno dipokousané psem.

1:1

Obr. &. 9: Prikad pokouséni psem. Zdroj www.detstvibezurazuldrazy dti.

Nasleduje vyet niznych situaci, kdy fize vzniknout Uraz Zisobeny zvietem:

* Vsituaci, kdy di¢ shodi vosi hnizdo neborgyrhne dl, je alergické dit
v ohroZeni Zivota.

* Nebezpéné je, kdyZ zvie nemocné vzteklinou pokouSegdit

» Déti rady drézdi psa. Strkaji rucéeg plot, kde je hlidaci pes. Rady hladi
cizi psy, aniz by je znaly.

Prevenceje dilezitd hned odmalka pi seznamovani se sipdou.

* Vyswtlujeme dtem, pr@& nesmi ¥ely, vosy a sr&hdrazdit. Nekdy si stavi

hnizda v zemi, proto pozor, kam Slapeme, kam sirsed
» Pozor také na hady, radi se Yiylaji na kamenech nebo teplé louce.

e Pokud @ti piji venku, nadit je, aby davaly pozor, aby nespolklyelu nebo
VOSu.
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 Pred Kli¥aty se chranime dlouhymi rukavy, dlouhymi nohavicean
uzawenymi botami. Po iichodu doni se pdadre prohlédneme, nejlépe
osprchujeme.

* Nawime dti, ze nesmi hladit placha nebo divee chovajici zvata, a ani

volné pobihajici psy.

2.7 Hranice k zajiS&ni bezpé&nosti
VétSina rodéa si jist preje, aby dit dosglo v ¢lovéka, ktery ma smysl pro
mravnost a odpadnost, ktery je ohleduplny k druhymiizpiasobivy a optimisticky.
Déti potrebuiji, aby je #kdo varoval ped iznym nebezpgm, a to je ukolem rodi,
to je cilem vychovy.

Neéktefi rodice secasto vjednani se svymictini davaji vést jen aihim
a laskavosti, a nemysli dostate na to, jak to zajsobi na jejich &i. Sentimentalni
postoj vede mnohé rag# k tomu, Ze svéati rozmazluji, Ze jim vSechno dovoluji
a tak je ve skutaosti kazi. Mize se stat, Ze ragh dovoli svym dtem, aby Sly svou
vlastni cestou, nebo jim poskytuji vice volnoseZzrje moudré. Takovi rot® si
ovSem mozna mysli, Zze tak budou jejickti tastné. Ale fliS ¢asto to dtem
piinese zklamani a dostavaji se dokbsti, kdyz jsou starSi a mohou vice projevit
svou Vili.

Ozyvaji se vSak také hlasy, Ze rli spolénost jako celek péebuji svij
nazor na zasady agfitka chovani pehodnotit. Poukazuje se na to, Z&i e
z&inaji dopoustt nejizrejSich zlaing, a na to, Ze ve Skolach se neustalerstjgp
nasili. Nektefi se domnivaji, Zeati by mely byt vychovavany pedevsim tak, aby se
zlepSovala jejich osobnost. V prviadct je tteba vytvéet dobré postoje k Zivotu
a teprve pak Izetpdavat poznatky.

Déti nutre potebu;ji citit, Ze Zivot ma smysl, gebuji vedeni a také soustavu
hodnot“, kterou schvaluji jak rogh, tak i jini dospli. Jak toho docilit?

K dobré vycho¥ a tim zaji&ni bezpénosti ditte plati zakladni hranice,
které jsou podminkou ohleduplnych mezilidskych kita

Podle knihy Mertina a Gillernové Psychologie pritelky matéské Skoly
jsou to gedevsim tato zakladni omezeni:

1.) Ditt nesmi ubliZit sobh To je sama®jmé, d@ti v MS jsou swieny

weitelce, ta za & prebira zodpo¥dnost a musi je chranit.& nenechame lézt po
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vySkach, hrat si s nebezimymi prednety, jist wWci, které nejsou k jidlu, kdyz jdeme
ven musi byt &i primérerg oblesené...

2.) Deti si nesndji ublizit navzajem. Zabranime ril@m, vzajemnému
napadani &i. Je mozné sem it i slovni agresi —di nesngji si nadavat a
vzajemré se ponizovat. Samigmg tady to hodd zavisi na nas doslych a na
nasich hranicich, co vidime jako tky pii hie ¢i uz je to napadeni.

3.) Deti nesngji ublizit ani nam, dosgplym. Nepipustime fyzickou agresi (
tahani za vlasy, kousani, kopani), ale ani nadé&kgeptujeme pocit htvu, ale uz
ne jednani, které znplyne.

4.) Deti nesngji nicit véci — hratky a zaizeni doma ani v MS. Tato hranice
MS byva roz&ena — dti nesngji hracky ze Skoly odnaset dain

5.) VSichni se pohybujeme vditém c¢asovém ramci. Posledni ngtn
vyZzadovanou hranice j@sova. V utitou dobu se do MS musfijit, v uréitou dobu
se jde na aola, ven, dom, kaZzd&innost ma vymezen§asovy prostor adi se musi
nautit ho dodrzovat.

Ale jak predat @dtem hranice tak, abychom jen nezakazovali? Jakpétios
mame sklon, &etné mé, hned davat iflkazy a zakazy typu: &ej! To nesmis!
Spechej! ... Dulezité je vSak vZit se do situace étht projevit empatii, neboli
postavit se na misto dié afict si: ,Jak mg by se libilo, kdyby rd nékdo neustale
peskoval, tco pikazoval?* Dalezité v tom je, abychom budovali morélkurepou
0 zvnitrnéné hodnoty, podle nichZ budogtdzvaZzovat své chovani i tehdy, kdyz na
blizku nebude Zadné , kontrola“ (Ktipa et al. 2007).

K tomu, abychom v &ech vygstovali takové navyky, které budou dodrZzovat
i tehdy, kdyZ je my dosti nevidime, je dlezité v nich rozvijet vlastni sebepojeti.
Bude-li pozitivni, nemusi si ditziskdvat nebo upéevat svou pozici mezi svymi
vrstevniky &¢im, co je v rozporu s pravidly slusného a béngéo jednéni. A stefn
dulezité je pomoci jim ziskavat socialni zkuSenostit je orientaci v socialnich
situacich, poméhat jim porozéi socialnim vztaim. Neponize nam vtom
mocensky, manipulativnitfstup ve vycho¥ a vzdlani. Dilezité jak pro rodie tak,

i pro vychovatele je osvojit si takové&inné zmsoby, které by zprostdkovaly
détem tolik potebné hranice chovani (Kiipa et al., 2007).

Potebujeme zrnit swij pristup k dgtem, a to naifpstup partnersky. Jen diky

takovému postoji z&i mohou vyfist zodpo¥dni dosgli lidé, ktefi umitesit Zivotni

problémy. Partnerskyifstup spoiva v demokratickém stylu vychovy. To znamen4,
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Ze my dospli respektujeme ibtojnost ditte a rozvijime vzdjemnou Uctu. Davame
ditéti moznost vyjatbvat swij nazor, navrhovateSeni, poskytujeme muiekru, ze
vyiesi situaci, fed kterou stoji, nejlepSim @pobem vzhledem ke svym zkuSenostem
a wku. Ale v zadném ifpact to neznamena, Ze sttdmohou dlat, co chgji. Z toho
vyplyva, Ze dti potrebuji jasnyfad, pravidelnost a rozvrh k tomu, aby ziskaly pocit
jistoty. Jak toho dosadhneme? Odbornici dopajiu vytvaret pravidla spokné
s c&tmi, jak pro souziti doma, tak i v MS, a zajisti strany dosjlych disledné
dodrzovani spolaych umluv, které jedihtak vedou k vytvéeni zaklad bezpéi a
davéryhodného prosedi (jak doma, tak i v MS).iBdpokladem funénosti pravidel
je, Ze ditti vysvétlime smysl a dsledky, ujistime ho, Ze to zvladne, Ze niime,
Ze udla to, co je spravné. Velkou pomocnici nam je eWelktkomunikace. Uvadim
piehled efektivnich komunikaich dovednosti z Kdjvy et al., 2007:
1. Vidim (slysim), ze ..... popis, konstatovani
2. Je....; Je potba...;Tohle déame (tak a tak)..., Pofize, kdyz...;
Kdyz...,tak... informace, sdeni
3. ekavam, Zze...Pomohlo by mi, kdyby...vyjédi vlastnich &ekavani a
potreb

UBI&S to tak...nebo tak...? 8ZeS si vybrat. (mozZnost volby)

Jirko,...! D& slova

Co s tim uddme? A co si o tom mysliS ty? Prostor pro sp&dsti a aktivitu

déti.

Tyto dovednosti vedou k prosocialnimu chovani, Bmg détem vice se
vyjadiovat, poznavat jeden druhého i chapat,¢gemu ugita pravidla stanovena.
Pravidla musi vychézet a byt uteda prostdnictvim osobni zkuSenosti &#, coz
mé pak vliv na budovani jeho hodnotového systémaodnidtovy systém nesmi
vychazet pouze z poznani, ale musi mit osobni kteargzazitek), ktery jetini
smysluplnym motivem a zdokonalenim sebelcty. Chdgraby doslo ke zvniténi
norem spravného chovani (dtgad hygieny, pechazeni silnice nargchodu a ne
mimo rgj, nehrat si na silnici, udrZzovani f@mku, ohleduplné chovani k sola
k druhym...), docilime toho, budeme-Ili titoa domlouvat se na pravidlech &rmi.
Nejt¢zSim ukolem pro vychovatele je doveéstike zkuSenosti, Zechteré \kci je
potreba dlat, protoZe jsou spravné, smysluplné, a jinéélade, protoze tim
muazeme ubliZzit sob nebo druhym. Tohoto cile nam pomohou dosahnoué vys

zmingné komunikani dovednosti a hranice.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Uvod

V PRAKTICKE CASTI jsem zrealizovala projekt na néim, Détstvi bez drazu ve
Skolce i mimo ni.* Zcela wité neni teba uvad, ze pouze kratky projekt nezachrani
situaci a je nedostajici k seznameni&i se vSemi nebezpeymi situacemi a jiz
vibec je nemize gipravit na odpovidajici reakci v danych situaci€iomu je teba
celorani systematick& prace a neustalé opakovani- akinavience.

Dulezité je d¢tem ukazat a nd&it je rozliSovat jaké situace,rgdmety a
chovani jsou pro&nebezpené, pr@ jsou nebezpmé a jak pedchazet Urazu. dit
je chovat se bezpe¢ a neustéle jim ipominat, co se f¥e stat , kdyZz budou
neopatrné a nebudou dbat rad, které dostavajimGédev ukazat, jak & se mohou
nawit vazit si svého zdraviipnéirerg ke svému ¥ku a byt vice zodpadni k solg,
ale i k druhym.

Ve své bakalské praci jsem zpracovala nasledujici integrovamhgk b
S nazvem:

DETSTVI BEZ URAZU VE SKOLCE | MIMO NI

Charakteristika IB:
Projekt mait tématické celky v nichZ jsou rozpracovany konkiétnnosti, které

vedou k osvojovani si pravidel bezpého chovani.

Oc¢ekavané vystupy IB:

* rozvijet smyslové vnimani

» zvladat prostorovou orientaci

» chovat se bezgaé nejen kvili sokg, ale i s ohledem na druhé

» ziskat po¥domi, jak chranit své zdravi a s tim spojené navyky

e ziskat po¥domi, jak pomoci v kritickych situacich

e ziskavat zakladni pohybové dovednosti v oblastn@m hrubé motoriky
Cile IB:

e osvojovani si poznatka dovednosti p&gbnych pro zachovani dobrého

zdravi a bezpg
* osvojovani si bezgaych navyk a postaj v Zivote

» osvojovani si a zachovavani pravidel bergdo chovani
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Organizacerizeni vyuky:
e individualni
» skupinova
» frontalni
Casové rozvrzeni 1 mssic

Vékova skupina: 3 -6 let

3.2 Pravidla
Pti tvorbé pravidel, ktera by se dalagenit do SVP MS, jsem vychazela ze specifik

prostedi naSi venkovskeé jedittni Skoly a z konkrétnich situaci, které mohou
ohrozit bezpénost dkti.
Jsou to:

» vékovy rozdil aztyi let — rozdilné zajmy, ptgby, rozdilna drovemysleni,
zpasob komunikace, vzajemna netolerance vzhledegtkile (wétSi ckti jsou
rychlejsi, obrat§si...)

» hraci ohradka pro lego, ktera podle mého nazonelgezpéna, ma ostré
rohy

* houpani dti na Zidlekach

» prostedi cti neevokuje k opatrnosti — pohybuji se v pfedt malého

silniéniho provozu (na navsi nemaji pocit ohrozeni)

Pravidla jsem s&mi vytvarela postup& Jednak zasrnymi ¢innostmi,
jejichz prostednictvim jsem vedladti k ziskavani zkuSenosti z jejich proiitka
souwasre z nahodilych, neplanovanych situaci a vatahezi dtmi, i pti volnych
¢innostech. Spolu séthi jsem se domluvila na oganich, ktera nastanou, pokud
né¢kdo dané pravidlo porusi. Pravidla bglmplatit steji pro cti, jako pro dosplé,
ktefi by je neli dodrzovat pimo demonstrativh a gipominat dtem, Ze na &
myslime. Opaeni ged girozenymi disledky by nikdy nerla vyznit jako trest. Ja
sama bych rla byt vnitné preswdéena, Ze &i netrestam, ale davam jimiekru a

Sanci pravidlo zvladnout.
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Pri praci s @étmi jsem pouZzivala nasledujici pravidla:

Srdi¢kové pravidlo
0 mame se radi, jsme kamaradi
0 problémyieSime spokne, pomahame si
umime se roziit, obdarovat
chovame se k druhym tak, jak chceme, aby se oniathiondm
kazdy umime &co, vSichni jsme @leziti

respektujeme se navzajem

O O O O O

myslime na sebe i na druhé

Pusinkoveé pravidlo

o0 hezky se oslovujeme, vitame se &loe s druhymi
muzeme pozadat o pomoc kamarada, diésm, ale i o pomoc pro druhého
kdyZ se nam ¢co libi, nelibifekneme si to

domlouvame se klidnym hlasem, i$ete svij hlas

o O O O

mluvime slusy

Ruci¢kové pravidlo
o0 naSe ruce si pomahaji, ale neubliZuji si
o rukama si pomadhame a usgaojeme se
0 vazime si prace druhych, ne&me jejich vysledky — Setén zachazime
s hrakami, poniickami, knizkami
o chranime firodu, v3e Zivé

0 nebereme, nesahame na nic, co ndm riepat

Rybickové pravidlo
0 kdyzZ jeden mluvi, my ostatni mu naslouchame
o hrajeme si a pracujeme kazdy tak, abychom nekaiitiarady
0 hlukem mizeme uskodit

o prijdeme k sobB bliz, neki¢ime

Zvonea’kové pravidlo

o kdyZz zazvoni zvongk, spoléné jdeme uklizet
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0 uklizime po sobhratky na své misto, aby se nam tu libilo

Prochazkové pravidlo
0 Ve tidé se pohybujeme tak, abychom si neubliZili

0 behame venku, ve Skolce chodime krokem (prochazkaeynpem)

Vodickové pravidlo
0 vodou zbyténé neplytvame a necakame na zem
0 pokud je voda na zemi,feime ji, starSi mohoufpom pomoci mladSim

o0 myjeme si ruceied jidlem, po jidle, po pouziti toalety

Zidli ¢kové pravidlo
0 na Zidliéce se nehoupeme
0 spravrié nosime Ziditku

o dbame n&istotu svého mista

Postylkové pravidlo

o odpaivame tak, abychom nerusili kamarady

Auti¢kové pravidlo
o na pechodu jdeme rychlou éhi, nehame a nestrkdme do kamarada

0 pred pechazenim silnice se rozhlédneme

Pravidla v sob spojuji vic @eli. Nejen, Ze &i bezpeénosti, ale i sluSnému
chovéni a vzajemné @ctPro gipad, kdy patebuji, aby gkdo ugité pravidlo vyuZil
a nechci odpoutavat pozornost druhyctti,dmam gipraveny zésobnik zdak
k pouziti (kapsh.
Priklad vyuZitf

Pri malovani Patrik neustédle viikoval. PolozZila jsem fed r&j rybicku.
Chvilku si ji prohlizel, lisacky po mnkoukl a gestal hlasit vykiikovat. Nemusela
jsem ho napominat@d ostatnimi, a tak naruSovat praci druhych.

ProtoZe jsem po dobu své praxe v M$lanmoZnost opakov&npouZivat
spol&né vytvorena pravidla, skuteé¢ se mi potvrzovalo a to k mé spokojenosti, Ze

jsou &innd, protoze vysla z proziikdéti. A déti samy postuptichpaly, Ze i veide
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ndm mize byt diky pravidim moc gijemns. Nekter4 pravidla pouzivaji bez

upozorrgni a z toho vidim, ze pochopily jejich smysl.

3.3 Dopravni vychova

Cile integrovaného bloku jsem vyvodila z konkrétngituaci u nas v obci. Zatiila
jsem se hlav& na poznani vyznamwdh dopravnich zrigk, které jsou rozmi&ty
v nasi obci. Dale na situace, se kterymi &g sktkavaji ve svém bydlisti. Séasré
s tim jsem se sousdila na rozvijeni schopnosti vnimat a rozpoznaedtezpsi,
piedvidat rizika a rozvijet vnimavost na ZivdthileZité podsty a cit pro provoz.

V tématickém bloku (TB) s nadzvem , Auto, auto, i, tu“ jsme se
seznamovali s dopravnimi zfk@ami, jednoduchymi pravidly na silnici, chovanim
chodd aftidi¢t, vybavenim kola a reakci na signal. Obsah jserdélite do dvou
tydna.

TB: Auto, auto, tu, ta, ta....
Cil:
* Rozvoj grafomotoriky
* Seznamit &t se zngkami v blizkém okoli
* Nauwit je vidét nebezpé& —silnice, kolo
Oc¢ekavané vystupy:
» Zvladnout vyuziti zn&ek v praktické situaci
* Umét dodrzet pravidla na silnici
* Umét popsat danou situaci
» Orientace prava, leva strana
» Pochopit geometrické tvary
* Znat umisini zn&ek v okoli obce
» Znat spravné vybaveni koldikolky a vystroj ( obleéeni)
Vzdélavaci nabidka
* Poznat z&kladni ziky — obrazky
» Dopravni situace na koberci — a@, paiacci z lega
» Tvoieni z papiru, kresleni
* Vychazka po vsi — sledovani komunikaci a dopravipitowozu,
dopravnich zngk, pohybu chodc

* Popis obrazku vybaveni kola
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* Vychazka do okoli obce, sledovani dopravnichteka
Pondéli
Soustedili jsme se doprostd herny, ukazala jsenmétém tvar kruhu, obdélniku a
trojuhelniku. Abych se feswdcila, Ze mi dobe rozumngji, hledali jsme ve rfdé
predmity téchto tvaifi. Pak jsme se prafmili v geometrické tvary. Kazdy si vzal
jeden gipraveny geometricky tvar poloZeny na koberci, rsvzhim chodil poitidé a
na povel se hledaly dva stejné tvary, aby fityalvojici.

P¥i rannim cvéeni jsme zé&ali hrou:Na znatky / obdoba Ovoce/

Pohybovy obsahrychly keh, pohotovy start, obratnost

Zamer Wweitelky: zvliddnout pohotavreakce na situaci, pgsh, zvySené opatrnost.

Déti sectly na koberci na zrikach, kazdého jsem se dotkla a nazvala jsem
jednoho kruhem, jiného obdelnikefintrojuhelnikem. Na mé zavolani kruh (ukéazala
jsem obrazek), vSechngtd kterym byla gidélena Gloha kruhu, si musely vyimit
mista. Na koho zrta nezbyla, stal se vyvol&em a pokréoval ve vyvolavani
libovolného tvaru. Mohl vyvolat jeden tvar nebo efSey tim, Zefekl tvary”. Déti
svij tvar drzely v ruce, aby napnezapomaly.

Po sv&ing jsme Sli hned na vychazku do okoli nasi Skolkylent hledat
podobné tvary a dopravni Zikg. Hned u naSi Skoly je dopravni 2zka STOP — u ni
jsme se zastavili a &ovali tvar. Ptala jsem se, jaky tvar jim 2Zka gipomina z &ch,
které jsme utovali ve Skolce. Rychla reakce — kruh. Potom vSialmiovali barvy
v dopravni zné&e. Nekteri poznali i pismenka a to proto, Ze talcimaji jejich
jména. Pedskolaci -Svétlanka, Tomas,Ondra, Petr .Nasleda déti  napaitaly,
kolik je v kruhu pismenek.

Z toho vyplynula hra sestaveni slova STORti(dse postavili podle
zatatenich pismen svého jména). Pak jsme si vzali kladilppzornila jsem je, ze
s nimi neSermujeme, Ze je mame pouze na psadi).s® pokusily vyryt do zei
libovolné pismenko ze zulgy. Neékterym gredSkolakm se povedlo i celé slovo. Pak
jsem se zeptala, co znamena zde stojiedmst. Okamzit kiicely, Ze znéka, to je
jasné. A nasledovala otazka, co znamend@ei od svych rodiu uz wdéli, Ze kdyz
se dojede ktéto ztiee, musi auto zastavit. Po pochvale jsme sarasali do
velkého nakladniho auta , zapojili jsem se za $ahke vieky, vepedu byli ti mensi a
délali ridice. Nez jsme se rozjeli, znovu jsme gippmreli, co musifidi¢ udlat,

kdyZ dojede k této ziae. Zastavit a rozhlédnout se, zdg&amnejede. Jakmile auto
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(déti) dojelo pod zn&ku, zabrzdilo. B nékolikatém opakovani jsem tiita auta
s menSim p&tem dti, aby se vSichni vy&dali na poziciidice.

A §li jsme dal s cilem hledat dopravni Zkwy
Ptala jsem se dii:,,Coze budeme hledat?”¢hteri odpovidali celym nazvem:
,,Dopravni zn&y."

,» Jakou dopravni ziiku jsme te’ objevili?* ,Stop.”

,,Co musi kaZdyidi¢ udslat, kdyZ vidi gred sebou tuto dopravni zthka?“ ,Ridi¢
musi fed zn&kou zastavit.“ ,,Vybor&l“ chvalim.

Seadili jsme se do dvojic, 2arovali jsme se do autobusu a ja jsem biga. Ptam
se: ,,Po které strampojede nas autobus?“,,Jako auta,“odpovidétiy d

,,P0 jaké strahjezdi auta?* ,,Po prave,fikely jedno pes druhé.

A tak jsme vSichni zamavali pravou rukou a po tarst jsme se rozjeli.

Spole&n¢ jsme projeli vesnici a objevili ziky, které informovaly o zstku a konci
obce. Opt jsme utovali tvary, barvy a doslo i na pismenkakio poznal pismenka
v nadzvu obce $tov (bylo komické, Ze i tydi, které vibec neznaji pismenka, nam
piedvadly, jak umi nazev fesist). Red3kolaci poznali vdechna pismenka k¥dtra

[. Vyswétlila jsem jim, Zetidi¢ musi @i vjezdu do obce zpomalit jizdu, protoZe se
v obci pohybuje mnoho dalSich lidi, kterych si budleset vS§imat a davat pozor, aby
je neohrozil.

,,DEti, jsme autobus a co musimdlat j4, jako parfidi¢, kdyZ uvidim tuto zn&u?
Kdo mi poradi?* ,,Musi$ jet pomalu.“,, A @®' ptam se.

,,Abys rekoho nesrazila.”

Déti velmi vynalézaw licily, co by se mohlo stat, kdybych sefigda danym
pokynem.

Presli jsme k tabuli ozriajici konec vesnice. To uZtl aniz bych se ptaldjkaly,

Ze je to konec vesnice, protoZe je & slovo Stizov, peSkrtnuta.

Zopakovali jsme si aff tvar a barvu. Vysitlila jsem jim, ze tabule opravdu
oznauje konec obce didi¢ mize zvysit rychlost a chodci museji byt tim vice
opatrrgjSi a drzet seipkraji silnice.

Od zn&ky je kousek na mistniri§te. Pochvalila jsme je, Ze vSichni byli
vzorny autobus, drzeli seigkraji. ,,A ted’ bychom si 8Bco mohli zahrat. Ale kde?
Poral'te mi, ckti.”

., Tamhle na fisti," ukazovaly.
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,»A co myslite, mohli bychom si zahrat tady naisilnvzdyt’ nic nejede, silnice je
Cist4, Siroka?”
VétSina dti odpovidala, Ze ne. Neda mi to a vyzvidam:, ¢ i
,,ProtoZze by nas mohlo zajet auto.”
,»Sprave, silnice je misto pro auta, motorky, cyklisty, @St je na hrani, tam jsme
ve WtSim bezpé, i kdyZ si musime také davat pozor, abychom #lelima silnici,
kdyZ hrajeme najiklad rgjakou hontku a chceme utéct. @Tesi to vyzkousime.*
Na histi jsme si zahrdli hryNa tvary” a , Auta, ktera nebouraji.”
Pohybovy obsah: rychly¢h a reakce na zrakovy vjem.
Zameérem bylo pruzny lehky Bh danym smrem s vyhybanim, dasna reakce na
barevny tvar €erveny kruh, bily obdélnik a zluty trojuhelnik)
Popis:Déti jsem rozdlila do i skupin podle tvar. Kazda skupina #ta svou garaz,
ozn&enou barevnym tvarem. DrZela jsem v ruce prapooklykazdé barvy jeden.
Zvedam nad hlavu praporek jedné barvy a z garabeeaé pedmétem stejné
barvy vyjizdji auta — dti. Jakmile praporek schovamgtdse vraceji do své garaze.
Mohu ukazat jeden, dva i vice prapbmkajednou. Cilem je, aby sétdvyhybaly a
nesrazily se, jako opravdova auta na silnici.
Pravidla Déti sngji vyjizdét jen na znameni praporku. Jakmile ho schovam, musi
zajet do garaze.
Vyzaduji, aby dodrZovalyseny snér, aby nedochazelo ke srazkam.
Neékteré cti beéhaly v protisndru, tak jsem hru zastavila, a ptam se:,,Kdo si iajpa
jak se naSe hra jmenuje?* ,, Auta, kterd nebddiraji
A ptipomreli jsme si pravidla hry.
,,Déti,komu to negijde, jak mu porizeme?*
,,Zustane v garazi.“ ,,Bylo by to takéSeni, ale nemohl by jezdit,bylo by mu to lito.”
Jak by se mu dalo pomoci, aby nezranil sebe d&ahwoi jiného, a festo s nami
jezdil?*
Anicka: ,,Vezmu ho za ruku.”
,, 10 je ndpad . Bude hrat spolujezdce, nebo vlek.”
Domluvili jsme se, Ze kazdy, kdo uvidékoho v protisndru, vezme ho za ruku a
budou jezdit spolu.
Jest jsem se ptala:,, Pkaname jezdit jednim stnem?“
,,Auta jezdi po pravé strafi
,,C0 by se mohlo stét, kdytii¢ jel v protisnéru, jako nam to fedved! Patrik?*
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,,»Auta by se mohla srazit a vzajefsi ublizit.”
Hru jsme si zopakovali jeSfednou.
Cestou zpatky do Skoly jsmecilr jeSte jednu vystraZznou zi&u.
,,Pra se tato zn&ka jmenuje Pozordi? Kde jsou tady na blizkutl, na kter&idic¢
musi byt opatrny?*
,U nas ve Skole!“odpovidaly ténjednohlasa.
»Ano, kdyZfidi¢ vidi tuto zn&ku, musi se chovat opa&naby neohrozil é&i
piechazejici silnici, kdyZ jdou do Skoly, ze Skolyooena zastavku.”
Po gichodu do skolky jsme si zopakovali vSechnyckyakteré jsme spolu

dnes objevili.

Utery

Prfi cviceni jsme si zahrali znova hru ,Na tvary* tak, Zens mezi & zaadila
znaky, které jsme ¥era utovali. Pak jsme napodobovali ztkg pohybem a
vymysleli, jaké mohou byt néiklad stojici znéky, znaky, které vedou do nebe (a
déti se ve vzpaZzeni natahovaly), zlomené (zase sbabhylo gedklonu), ohnuté,
uvolnéné, kymacejici atd.

Po svéiné jsem ngla v herg pripravené otéené zna&ky na obrazku,
se kterymi jsme secera seznamili, aifmlala jsme dalSi dy které jsme nevigi.
Ukolem bylo— roztidit je podle tvaru , it a pojmenovat

- vybrat ty, které jsou v tikaasi obce.
Znovu jsme siikali, co znamenaji a jak se midi¢ podle nich chovat. Wsth, které
jsem gridala, jsem jim vysttlila jejich vyznam a doplnila, Ze dopravnich el je
vice a postuphje budou poznavat.
D¢ti si paddre prohlédly tvary a barvy ziak a staly se jejich vyrobci.

Na stolcich byly gedkreslené obrysy / tvary / ztek.

Ukolem bylo vybarvit zné&ku podle svého vysu  (rozvoj grafomotoriky —
vybarveni plochy voskovkami, drzeni voskovky vSgmsty, voskovku polozi na
prsty otevené dlag a palcem zae — drzi vSemi prsty).

Po dokresleni jsme si &psedli do kruhu na koberci, kazdy se svouckoa.
Rozhovor o nakreslené zt® jsem srFovala tak, aby kazdy odpovidal sam za
sebe, aby se ztotozniliglicem, ktery se ma podle ztky fidit. Tim se vytvéel u

déti pocit zodpo¥dnosti.
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,Kazdy jsteridi¢ a nakreslili jste svoji zri&ku, a te’ se zamyslete, co jakidic¢
udtlate, kdyz ped sebou uvidite tuto zéku*
Jeden po druhém:,, J& mam &ng podle které musim zastavit.”
.,Nakreslil jsem zhka ..... »( nevi), ostatni mu napovidayji.

A jak se budes chowdyz jsitidic?”

,,Ja musim jet pomalu.”

,» A vy paiiici, jak vy se budete chovat?”
Pokud @ti newdely presny nazev, dbec nam to nevadilo, protoZe préepiti je

v

mnohem dlezit¢jSi vyznam zn&ek, tedy reakce nez pouha znalost jejiho nazvu.

Stireda
Pri rannich hrach sidi samy zaaly stavt z kostek gardze, domy, silnice a vytahly
si mizna auta. NaSgitla se zrnila v rusnou silnici.

Pti rannim cvéeni:Hra ,Jedeme, jedeme*

Pohybovy obsahrytmicka chize, k&h s libovolnym stidanim smiru s vyhybanim

Zameérem Witelky: orientace na vymezené ploSe s vyuZitikanky

Déti stoji ve volném prostoru, jg@dnasintikanku: ,Jedeme, jedeme, kudy chceme,
pekné my se rozjedeme; jeden tam, druhy segknp my se rozjedem...."
Déti nejprve chodi, potom se davaji déhh v udaném rytmu bez zastaveni. Kazdé
dit¢ m& za ukol vybrat si svou cedtil, vyhybat se ostatnim, do nikoho nevrazit.
Rikanku rekolikrat bez peruSeni opakuji. Sleduji bezp®u chizi celé
skupiny,vystidanou pozé&i behem.
Pravidla pii hie se dti soustedi, byly pozorné, aby do nikoho nevrazily,.
Za bezpeénou chizi a kh ziskavaji odrénu - obtisk, dar BESIP.

Po svéin¢ jsme si znova zahrali hru ,Jedeme, jedeme" & chi uz
stikankou pomahaly. Ptam se:
,,Pra je dilezité byt ostrazity, kdyZz jsem venku na silni@bo blizko silnice?*
,,Muzeme si jezdit kdekoli a jakkoli rychle?*

Zatarovala jsem je do dopravnich ptestii. Nejprve jsme vyjmenovali ty,
které zname a jezdi po silnici, a potom jsme hasiidi o zvuky ( startovani, brzdy,
zvuk traktoru...).

Po chvili hluku jsme snesli vSechny dopravni preatty, které ve Skole mame

doprosted herny.
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Ptam se:,,A které prasidky tady nemame agsto jezdi na silnici, nebo je &s na
ni vidime?*

Dé¢ti:,,Bagr, kombajn.“ Tomas vykI:,,Kolo."

,» Kdo vSechno ma doma kolo nebo kaiblku?*

,,J& mam kolo a uzZ umim jezdit sdm.” Jiny hl&ki:,mam na kole jeSkolecka.”
Zkusili jsme si vleze na zadech, jak Slapeme n& klal kopce, pomalu, rychle, a
jedeme z kopce, a nakonec odipame.

Pripravila jsme na tabuli obrazek kola.

Ptam se: ,,Bkdo tadyfikal, Ze uz umi na kole sam. Co myslitajzete jezdit po
silnici sami? KdyZ ne sami, s kym tedy? Co by sevaohlo stat, kdyZz pojede$
sam? Kde vy rizete samy jezdit tak, aby se vam nic nestalo?“

Déti volné odpovidaly na otazky .

Povidali jsme si, co vSechno ma takové kolo mitazdiali jsme si
jednotlivé dily kola a saiasré jsme si vysvtlovali, co by se stalo, kdyby chifla
brzda, zvonek a jiné soastky. Spoléné jsme dosli k tomu, Ze kazdast, ktera by
chybkila, by sniZzovala bezpeost jizdy, a proto je dobré poprosit r&i aby nam
kolo pied jizdou zkontrolovali. Na zéwjsme $li modelovat svoje kola z papiru.
Zamérem bylo modelovat a konstruovat z papiru objekt -sfit&a tvorba

Technika, materialy, po@icky: Modelovani a konstruovani z pruhu srolovaného

novinového papiru lepenim na karton, barveni vodovg temperovymi barvami
plochym Sttcem.
Postup:Rozhovor, Zeho se sklada kolo, jeho zakladni vybaveni, co hesnkole
chybst. Pomoci srolovanych primovinového papiru tvarovalyétd casti kola,
piicemZ jsem to nazoénpredvadla. Zanttily se zvlas na jejich tvar a velikost.
ZkousSely si jejich sloZzeni do podoby kola a sprénnémiséni na ploSe. Vhodné
rozloZeni na ploSe si nejprve tuzkou nadlyaa poté teprve filepily lepidlem na
papir. Kdo byl d¢iive hotov domalovaval pozadi.

V skupinové praci jsem sledovala a korigovala vzajemnou domluvu,
zapojeni vSechdi, prostorové umishi, velikost a porr vzjemnych dil, lepeni
na podlozku a barevnou Upravu (spoluprdeelfkolak s mensimi &mi).

Hodnocent Vystava vSech praci
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Obr. €.10: Kolo vytvorené @&tmi z novin.

Ctvrtek
Vychézela jsem z pozorovani okoli nasi obce aanfrodlisného okoli obc€eské
Budkjovice, kam dti jezdi s roddi na ndkupy, k 1éki...

Pti rannim cvéeni jsme si zopakovali hfydedeme, jedeme.” ,Na tvaty.
V kruhu jsem nila zakryté ¥tSi semafory adi pak pomoci hmatu &y uhadnout,
co se tam skryva . Tat@innost je velmi lakala, protoZe v nich vzbuzovakgiti.
Ten, kdo si ohmatal, nesinvykiiknout, musel si tajemstvi nechat pro sebe, a goku
by to nevydrzel, il mi to jit poSeptat. Mnozi uhadli, Ze jsou to naéenafory.
Ptam se:,,Kde jste&t, je vidély? Jsou v naSi obci? Rrgsou ve mist? A co musi
kazdyridi¢, chodec udat, kdyz je vidi*
Potom jsme wovali ¢asti semaforu (deska, ¢tyobdélnik ), nebo co jim tvar
semaforu fipominal. Nekteri uvacli krabici.
Déti se otaily. Cary, mary, fuk, zakryla jsem semafory znova pokLide
,,CO se ztratilo? A jaké barvy tam byly?*
Odkryli jsme a zkontrolovali. Vtom se¢til skute&né nemylily. Barvy znaly
vSechny. Znovu jsem je zakryla. Nasleédmcovaly barvy nahie, uprosted a dole.
V tom si uZ tak jisté nebyly. Zopakovala jseniawani jest jednou. Nahie ¢ervend,
uprosted Zluta, dole zelena. VSe jsme spode vytleskali v rytmu.

Cetla jsem jim kratkotiikanku a dti leZel a poslouchaly.
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My 7 brat/i prebyvame v dondku nad ulici.
Jeden svetr zeleny m4, druhy zlutepici.
A braskovi v hornim okiverveny muskét kvete.

Kazdy z nas jen chvilku mawdicim a dttem.

Dil¢imi otdzkami jsem zji%vala, zda &i po prvnim poslechu rozumi
obsahu. Po druhérteni jsem otadzkami vedlagti k vyjadrovani se k tomu, pto
svetr neniZze mit jednu barvu, ptopraw tfi a cervenou, Zlutou, zelenou a co

znamenaji. Pak siétl znova lehly a ja jsem tikance pokréovala.

A kdyz mrkne zelena, uz vis, co to znamena: Jelzdrauj se.
To si pamatuj!
Neprojizdj na zlutou, nebo skdéfs s pokutou! Uz sefprav, ale stjj.
To si pamatuj!
Kdyz na semaforu Zépana’ek scervenou tvéi, zastav se a &t

To si pamatuj!

Ptam se: ,,Co si mate pamatovat?*
Zelena — jdi rychle.
Zluta - giprav se, ale nechi nejezdi.
Cervena — si.
A vSechny situace jsme znoviedvadili.
Hra ,Na semafor® — nela jsem pipravené kostky v barvach semaforu (na
pocet Zak).
Pohybovy obsahrychly k&h s vyhybanim.

Zamgrem: rychla pohybova reakce na zvukovy signal, orientgejit do klidove
polohy.
Rozdala jsem kostkytit barev: ¢ervenda, Zluta, zelena.éb voln¢ béhaly po ploSe
s kostkou v ruce.Udavala jsem rytmus bubinkem. Nekavy signal pigalky,
musely @ti sestavit a utvist Zivé semafory. D& se zelenou kostkou sedlo, se
Zlutou kletelo a stervenou stalo.

Zpatatku se Ukol zdal natay, ale starstidily mladSi dti, ty se nechaly vést
a v konéném disledku se vSechnytl zapojovaly se zdjmem a pocitem radosti. Po

skorteni hry jsme si z kostek sestavili semafory aasiitse na police. Nechala
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jsem dti, aby samy rozhodly, ktera z kostek bude doldyofe a uprosed. Bylo
zajimavé u toho @i pozorovat. Kdyz to &kdo popletl a postavil jako prvni Zlutou
kosticku, ostatni &ti ho napominaly &kaly:,,Nejdiv j&, jA mam zelenou a pak ty.“
Sest semaférstalo na polici, gkteré kostky nebyly vad, nestaly pesré na svém
mis€ a uZ, uz spadnout. Spoie jsme si vSechny semafory prohlédli a nasli jsme
negesnosti a hledali jsme @gpob, jak chyby napravit, aby vSechny hezky vypadaly
VétSi ckti pak kostéky srovnaly.

V kruhu jsme si vSichni shrnuli, co jsme se ¢kl kdyZ sviti semafory a
zname gkteré znaky, presto musime byt velmi opatrni a ostraziti, a timS&time

spoustu nefljemnosti.

Patek

Rano dati uvitaly semafory na paice, rekteré si je pak malovaly a jiné si hraly
s auty s vyuZzitim velkych sematoa obohatily si svoji hru dokonce o policistu, Kter
uprosted herny piskal #dil jejich jezcEni.

Potom jsem jim nabidla, zda si neght,Na semafory“ zahrat je8tjednou.
Prekvapilo ng, jak déti samostaté stavly semafory pi hie.

Volné jsme gesli viizenécinnosti.

Hra ,Neviditelny semafor”

Déti musi hadat podle toho, céldm, jakou barvu m& neviditelny semafor.
Napodobuji pechazeni silnice a potom se ptdm: ,,Co bylo na &gmaa barvu?“
Déti odpovidaji tim, Ze zvedaji koskiu s Zadanou barvou.

Stojim a divam se sfrem k neviditelInému semaforu. Nasleduje otdzka ,,C
ted’ bylo na semaforu za barvu?€Dodpovidaji stejnym zjsobem jako u if@deslé
situace. [Bti hraji auta, motorky, traktory tim, Ze napodokayjiuk motoru. Poohlizim
se, kde jsou jednotliva aukia (cti). Déti vesele ,vEi“, zastavuji se a stojim na
mis€. Nasnad je otadzka: ,,Jaka barva byla na semaforu@ti Dkazuji cervenou
kosticku. ,,A jaka barva naopak byla pro auta, kdy&ela?" Domluvili jsme se, Ze
jsou semafor, ktery nemluvi, ale pouze sviti tim, ukazi patbnou barevnou
kosticku. Potom jsem si vybrala jednodé domluvila jsem se s nim Sepotem, aby
mi na mij pokyn predvedlo brzdici auto. Natagrlvadim, jak se motam na silnici a
nahle se, ozve se zvuk brzd. Ptam se, ,,Co jsetaladspats? Jaka barva byla na
semaforu pro chodce? Co by se nam mohlo stat, kilyzhom nerespektovali

signalizaci?”
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Vybizim, kdo by rad &al semafor a vybiram dvdéti jako semafory a
spol&n¢ s ostatnimi &mi reagujeme na barvy tim, zZéephazime po pomysiném
prechodu pro chodce, nebo stojime. Pro zpasse rozélujeme nait skupiny: auta,
chodce a semafory. Kazdy musi byt opatrny, abyvspréaeagoval na barvy na
semaforu.

Po svéiné jsme vyrazili hned nafil$té, kde jsem si clita owfit, zda dti
nabyté informace umi pouZzit.

Cil:

» Osvojeni si imérenych praktickych dovednosti n&sti

» Orientace v prostoru

» Uceni se rozliSovat spraviéSeni — pedchazeni nebezfie
Vzdélavaci nabidka:

» HFiste¢ — vytvareni dopravnich situaci (simulované)

» Ktizovatky — semafory

» Jednoproudova silnice a chodci

Na histi jsme si s &mi udlali jednoduché silnice pomodiar v pisku a
kiizovatku, kam jsme postavili vlastnéné vyrobené semafory. Potométd
projizkly jako auta bd® pomalu, to jako kdyz jedou veést, na vesnici, anebo
rychle (k&h), kdyz jely mimo vesniaii mésto.

Rozclili jsme se na chodce a auta. Vy#ili jsme si, Ze chodci chodi po levé
strar¢, pokud jdeclovek sam. Samdejme nechylglo zdivodreni, prac tomu tak je.
Chodec pdatbuje vidt prijizdejici auto, které jede protiému. Vyswtlila jsem jim,
Ze skupina chodi po pravé stégako my, kdyz jdeme se Skolkou ven.

Nakreslili jsme si jednoproudovou silnici a zkoliSespravne reakce choilc
kteri predstavovali jednotlivci Zad gredSkolak a skupina &i Sla se mnou. Pak
podle zajnd se ati neékolikrat vymenily. Nékteré Sly dokreslovat k silnici domy,
stromy. Ve volné fe pokr&ovaly hrou na auta a policii.

V zawru jsme si sedli na lasky a vypra¥li jsme si o tom, co jsme¢thli.
Kladla jsem dtem otazky, abyigmyslely:

,,CO0 by se stalo, kdybysigrhazel silnici a nerozhlédl se, kdybysthdly po silnici

nebo si tam hrély s ém, kdybyste Sly prosgdkem silnice, kdyZ nic nejede?*
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V dalSim tydnu jsme zorganizovali malé zavody a&imavsi. Na navsi si
déti s nami rozestally vystrazné trojuhelniky, my itelky) jsme si navilékly
vystrazné vesty. Vytidi jsme si glekdzkovou drahu, jejimz cilem bylo praikiovat
mezi stromy a zarowve

- reagovat na zrau Stop, Dej pednost v jizd

- dat gednost chodiam (chodce hraly titelky nebo dti, které nechily jezdit
na tikolkach a kolech)

- prejet most (projet mezi prkny uzsim prostorem)

Déti jezdily jednotliv za sebouCilem nebylo, kdo projede nejrychleji, ale
vyhrava ten, kdo projede nejbezpénéji. (ucitelky pozadaly o pomoc rotk,
protoze ve Skolce neni dostatéikdlek a kol pro vSechnyetl, tak si rekteti donesli
svoje z domova).

Rikadlo: .Na trikolce jezdim tam, kde se s auty nesetkam.

Na kole uz jezdim hrayvzdycky s helmou na své hiadv

Hrou na &lo jsme si je zrytmizovali. Rozdali jsme si obrazkyeré si dti odnesly
domi a mohly je s rodi vybarvit, pokud chtly. Druhy den je dktefi prinesli, jeS¢
jsme si 0 tom popovidali, zatancovali si ¥ikadlo o tikolce a obrazky jsme si

vystavili. Tak aspt v malé mie byli zapojeni rodie.

DOPRAVNI HRISTE

Jednou rdng navstvujeme dopravni itiste v Ceskych Budjovicich. Tam jsou &i
jednodusSe seznameny s pravidly na silnici. Jsoupjideny kolokEZzky a Slapadla a
piedsSkoldkm, ktei uz umi jezdit na kole, i jizdni kola gilpou. Spravce sami
projde celé KSte, ukaze jim vSechny ziky a vyswtli, co kazda znamena, a také
jim prakticky ukaze, jak se v dané situaci majilma@t.

Ttida se rozdi na d¥ skupiny — chodce &dic¢e. Chodci se &i prechéazet
sprave a bezpen¢ silnici, pouZivat sstelnou signalizaci. To je obzvldStpro
vesnické dti velmi cenné, jelikoz se setkavaji se semafoénntasto nez restské
déti.

Pred nav&vou dopravniho St mame cely tyden zatfeny na

problematiku cyklisi a chodé, opakujeme si hry, které jsme se &ilu
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Zavér:

Pochopila jsem, Ze nestapouze jeden tyden zateny na problematiku
dopravni bezpmosti. Je dlezité neustdlé opakovanitipbéZznych situacich, na
vychazkach, P vyprawni svych zazitk, upozotiovat dti, kde jim hrozi nebezgeé
a naopak, kde je bezpreé si hrat a jak si hrat.

Prist bych rada do toho vice zapojila rée nav&vu policie vCeskych
Budgjovicich nebo aspobesedu glenem policie ( jedna z panéitelek ma manzela
policistu). Ri tom me napadlo zeptat se&koho z rodét, kterému se staléjaky Uraz
na silnici, nap. na kole, aby nam hatipel vypra¥t. Tak by nasSe paovani nebyla
jen teorii, ale &i by si uwdomily, Ze to, co sedime, co si pedvadime, jim je ku

prosgchu a ndly by to brat vaza.

3. 4 Ohai

Téma oh& vtydennim bloku jsem zvolila proto, Ze&tidna vesnici secasto
setkavaji s ohym pxi topeni v domech,ippraci na zahrag zengdélskych pracich
(sker brambor — péleni ngt K této ¢innosti mé priméla i mistni zkuSenost, kdy
starSi zaci naSi Skoly zkouSeli cigarety ve staséniku a nedopalkem podpalili cely
stoh. Naststi se nikomu z nich nic nestalo, jen byly velké&enalni Skody. Cela ves
o tom mluvila, a proto jsem tématicky blok ,Ghge dobry sluha, ale zly pan“
zametila na nebezpg ohre, co dtlat, kdyZz z&ne hdet, jak zavolat prvni pomoc i

haste. V celém tydnu jsme pro@dvali dané&innosti.

TB: Oheiri je dobry sluha, ale zly pan
Cil:

Uvédomit si, Ze za své jednani odpovidam a mohu i mbarohému
* Nauwit se pouzit telefon
» Chapat nebezgéa pedchazet mu
* Rozvijet schopnosesit problémy
* Nauwit se jednoduché peénétikadlo
Vystupy:
* Umi poskytnout jednoduSe prvni pomoc
« Umi pouzit telefon

* Snazim se podavat spravné informace do telefaipo(@di na otazky)
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* VyuZiva nadené informace vdZném Zivo¥
Vzdélavaci nabidka

e Zachazet s obvazy, telefonem

» Orientace v prostoru — reakce na signal

» Popsat, co se stalo

e Vytvarrg vyjadit ohai

Pondeéli

V rannim cvéeni jsme se zarovali do hasia — povidali jsme si o0 tom, ptdasti
musi byt silni muzi, co jim k tomu pomaha. Protoyi cvicime jako ti hasil.

Hra: Ohen, voda, blesk.

Pohybovy obsahychly kéh nebo clize, cvieni pohotovosti a obratnosti

Zamérem: rychla reakce na slovni po&tnpohotovost v zaujimani poloh.

V tizenécinnosti jsme si sedli do kruhu &tdmély hadat, co drzim v ruce a
co to clesti. Po Bkolika pokusech uhéadly, Ze v ruce mam schovang.sirk
Nasledovaldikadlo: Sirky

Maly Jirka, braska Mirky, naSel na kredenci sirky.
Na dvoreku Mirka s Jirkou Skrtli kazdy jednou sirkou.
Listek, divko kazdou chvili do plaminkuiloZili.
Z ohniku byl brzo oh#!
Pomoc! Kde jste?! H® Honem!

Spole&n¢ jsme ho rytmizovali hrou na&lb a rozborem otazek: Co tam Jirka
s Mirkou udlali Spatg? Jak sprawh se néli zachovat, kdyZz naSli sirky. Co
zpasobili svym chovanim? Kdo e zachazet se sirkami a §PoPr@ jsou pro dti
nebezpéné? Komu zavolame, kdyZ vidime, zaiRalaké&islo maji hasii?

D¢ti donesly telefony z pokajku a volaly jsme ha&im — ¢islo jsem ndla
pripravené na karice. ZkousSely si, co jettezitétict, kdyZ volame na krizovéisla
a kdy na 8 smime volat.

Ukézali jsme si telefonovani se zachrannou sluzhgaké Udaje musime
podat: pedstavime se, kdo jsme, kde jsme, kolik nam ja lgbpiSeme situaci, ktera
se stala.

Pak jsme si utlali taky spol€ény ohei (sklenice pokreslena plameny, uvnit

svicka, azbestova deskia).
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Pomoci Orffovych nastrajjsme rytmizovaliiikadlo, které jsme se i néli
, Oher pali , pozor dam, na zapalky nesaham.”
Rikadlo jsme pedvedli i pantomimou a dokonce i lehce zatancovali.

Utery

Druhy den jsme si zopakovali hru Gheapalili si swij ohei ve sklenici a zopakovali
fikadlo. Ripomrgli jsme si nebezp#g ohrg, co vSechno iive zmisobit a jak nam
muaze i ublizit.

Hra na nemocnici

Predchazelo vypraini pribéhu o Jirkovi, jak si hral se sirkami, az se popalil
Zamysleli jsme se nadipéhem a hledali zfsob, jak bychom mu mohli pomoci.

Rozdali jsme si polStky, obinadla a rli jsme kybliek s vodou. Ukazovali
jsme si, Ze malé popaleninyd@tne rychle pod vodu, lehce obvazeme. Rtligsme
se do dvojic a kazdy si vyzkouSel aitdtamarada.

D¢ti byly ve svém Zivlu, Ze si mohou machat ruce vekw tam bych fist
volila navlitené ubrousky, protozZe je pak vice zaujalo, jakasnait ruce, nez jak
pomoci popalenému.

Ucila jsem d@ti zachazet s obinadly. Volila jsem ten nejjedné&dugaisob,
abych nila jistotu, Ze d&ti zdlouhavym Ukonem neodradinfinnost dti velmi
zaujala a kazdy si ji c#itvyzkouSet. StarSimétem prace s obinadly Sla snaze, Iépe
zvladaly koordinaci ruky.

Ne kazdou popéleninu sfaoSetit doma. BZSi pipady musi odboghoSetit
|ékar. Postavili jsme si z velkych kostek nemocnici, kasme odvazeli naSe
zraréné. Nektefi tam chéli neustale lezet a odpivat. Vyswtlili jsme si, Ze
nemocnice je pro nemocné lidi, kde se & dgtaraji. My zdravi se jim snazime
zprijemnit pobyt tim, Ze je navstivime &co dobrého jim fineseme.Na nawvsie
v nemocnici se chovdme ohledufglmehlwng, zpisobrg. Bylo dilezité dtem také
vyswtlit, jaky je rozdil mezi opravdovou nemocnici aShaemocnici ve Skolce. V
opravdové nemocnici lidi trpi, jdou tam, kdyZ j&ca moc boli nebo se jiméoo
stalo, a my si hrajeme na nemocné proto, abychamanselostat nikdy nemuseli.

Spoléné jsme si zopakovali nah dne pomoci otazek,zaenych na
problém co dlat, kdyZ se opg@me nebo spalime. Nasledovala otazka: ,,O co vSechno
se mizeme spdlit?” Bti jmenovaly ohé, Zehliku, ¢aj, sporak. StarSiétl nekteré

predméty nakreslily a menSidti si dal hraly v nemocnici na doktory a pacienty.
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Stireda

Treti den uz od rana v rannich hrackti dozadaly o obvazy a samy si znova
postavily nemocnici a vzajemdrse obvazovaly. Vyuzila jsem tedy jejich zajmu a
s rekterymi jsme se naily vazat tzv.,, hoblinku®“.

V tizenécinnosti jsme ve skupinach kreslili ahespolé&né jsme pozorovali
ohei ve sklenici, barvu jeho plamene, a paklyrznazornit, jak se rozsi ohen
ztikadla Sirky, které jsem jim zopakovala . Kresliglké plameny a d&kteri
samovolg zataly prikreslovat hasie, jak hasi. Velmi se mi libilo, Ze ne&lyt aby
vSe sheelo. Ri té prilezitosti jsme si zopakovali telefonéislo na hasie. Nektefi se
ho pokousSeli na vykres dopsat.

Zahrali jsme si na has®. Zavolali jsme n&islo 150, ohlasili jsme poZar a
pak jsme se zapoijili jako haské auto aifjeli jsme k pozaru, coz byly naSe vykresy
rozloZzené na zemi. Potom pomoci foukacick feéme ohé hasili.

Tatocinnost pro dti byla nejen zabavna a plna einéch situaci, ale doséahli
jsme zamiru - naudit se rikadlo, pomoci kamaradovi v nouzi, ‘#use zachazet

z obvazem a samitgn¥ jak reagovat, kdyZ se dostaneme do nehgepsituace.

Ctvrtek

Doposud jsme si ukazovali, Ze a¢hg zly pan. Ale za jakych okolnosti je dghe
dobrym sluhou? Kdy nam lidem pomaha? Vyglaysme si, pré lidé potebuji
ohai, pred¢éim nas chrani.

Znova jsme si sedli k naSemu aolii a hrou nado jsme si zopakovali
fikadlo: ,Ohei pali, pozor dam, na zapalky nesahaMmysvétlili jsme si, pr@ je
dulezité, aby oh# rozdilavali vzdy dospli a kde oh#& smime roz#lavat. Takto jsme
se dostali k prazdninam, stanovani, ke kterémumgsiiteln® pati ohynek. A tak se
déti ptdm, co vSechno ideme na ohni péct, ¥ig co se da  ohni c&lat. ,Déti
vzpominaly na své zazitky, kdyz t&bp, nebo sedly doma veer u ohi s rodgi.
Vzpominky jsme oZivili spolnym zgtvem s doprovodem kytary. Néla jsem je
na zapamatovani jednoduchou pikniOhngek.

Po kratké rozcvice jsem dala&em ukol, gi némz mély na dvou obrazech
hledat rozdily mezi znazafmnymi situacemi. Jeden vystihoval situaci, kdy maain

Zehli a chlapec si nevhogrraje s elektrickouirou od Zehkky, zasuvkou od
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elektriky a zapalkami. Na druhém obraze za stejngace si chlapec hraje opodal
zehliciho prkna se svymi lileami a zapalky jsou ulozené na gok z dosahudti.
Potsilo ng, s jakou samdejmosti a jak vystiznymi vyrazy hodnotily dané aita.

Patek

Vyrazili jsme do blizkého okoli, kde jsme si spwke ucklali opravdovy oh# na
vefejném ohnisti u rybnika. Zapojili jsme raédi ktegi nam ginesli nastipanérii a
kazdému ditti pribalili do batizku malé brambonRikali jsme si, pré je toto misto
bezpé&né. Nez se brambory upekly, hrali jsme drobné Aagpivali jsme si pistku
Ohnicek a samazjme i jiné, podle zajmu. Pro&ti nebylo tak dlezité jidlo, jako

to,co prozily. Nkteré z nich jestnezazily taborak.

PRVNi POMOC
Cil:
» Osvojeni si dovednosti prvni pomoci
* Vytvareni pow¥domi o¢astech lidskéhcala
* Vytvareni prosocialnich postiok druhému (pomoc v nouzi)
Oc¢ekavane vystupy:
o Uit se poznavatésti lidskéhodla
* Umét dat prvni pomoc
» Zavolat dosplého — zhodnotit situaci
o Umeét vytcit ¢islo zachranné sluzby
Vzdélavaci nabidka:
* Hry na zachrané
» PfenaSeni ramého na kratkou vzdalenost
* Hra na&lo: Hlava, ramena, kolena

* Ochutnavka zeleniny a ovoce

Pti vychazce jsme zaifii na pose€enou louku se zatrem zahrat si na
zachrange.Vytvaili jsme si simulovanou situaci, jak pomoci kamaréid ktery ma
vyvrtnuty kotnik.Ve dvojicich se &i ucily spojit ruce do sedky. Zrareného

piedvadl ten nejdrobajSi chlapec, kterého kousk penesli. Pro zpesni jsem
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zaradila hru nadlo Hlava,ramena..., ip které si @ti ukazuji na jmenovanotast
sveho éla .

Ziskané malé zéklady prvni pomoci stidnohou déle rozbvat na prvnim
stupni ZS, kde vedu krouzek zdra¥dy jiz od prvniho réniku. Kazdoréng se
Uc¢astnime oblastni sat#te druZzstev mladych zdravotfilka zatim jsme sklizeli
aspgchy, mnohdy pekvapivé (2.a3.misto v kategorii nejmladSictasiniki I.stupre
ZS).

V naSem krouzku secime nejen pedchazeni Gra@mn a zvladnuti prvni
pomoci, ale i zdravému zivotnimu stylu a zdravéiwyzVedu dti ke sportovnim
aktivitam, k otuZovani, ke zdravé vygjvktera chrani organismugegad nemocemi,
posiluje imunitu a zdravy vyvoj organizmu. Zinmesenych potravin (ovoce, zelenina)
vyrabime spoléné salaty a pak ochutnavameékdlikrat se dti pochlubily, Ze si

takovy salat uélaly doma za pomoci rotfi.

3. 5 F‘edchazeni nasili

Statistiky uvadji, Ze jedno z nebezpi které @tem v gedskolnim ¥ku hrozi, je
vzajemné ublizovéani. Proto jsem zvolila pohadkungposlusnychikelatkach®. V ni

se dti setkavaji s nebezpen zaloZenym na neposlusnosti, na vzajemné
neschopnosti domluvit se a pouzivanim hrubého indsil druhému, kdyz si chce
kazdy prosadit sy nazor. Pohadka téZz vykresluje nebeipealoZzené na
podvodném chovéni. V celém tydennim bloku jsme ts&égkou pracovali,

dramatizovali ji, rozebirali a ztvémvali jednotlivé postavy.

TB: Pajdem spolu do pohadky, aneb jak nAm mohou pohadky
pomoci

Cil:

* Vytvaret kladné emoce — dopad na chovani a jednani

Osvojovat a dodrzovat pravidlo slusného chovaneailské komunikace
* Rozvijet cit pro empatii

* Rozvijet individualni vyjatbvaci schopnosti

* Rozstovat slovni zdsobu

e Vytvaret vlastni dramatickou improvizaci na dané téma
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Podrécovat k tvdivé aktivits

Domyslet gib¢hy jednani

Ocekavané vystupy:

U¢i se ovladat své emoce
Umi se omluvit vhodnou formou

Snazi se fedchazet konflikim a hled&eSeni

Nabidka ¢innosti:

Poslech pohadky NeposluSnizlata
Vypraweni pohadky
Dramatizace pohadky — hra na divadlo
Reprodukce obsahu textu
Hodnoceni postav ateni jejich vzajemného vztahu, jejich jednani
Hodnoceni jejich jednani
Domysleni jinych situaci, které by mohly vznikngiit jejich neposlusnosti a
nevhodné komunikaci
Charakterizace postav
Vyjadrovani svych postéjk ptibéhu, postavam — co se libi
- co se nelibi

Hry s maasky

V prab&hu ¢innosti jsem pozorovala:

zpasoby a reakcedt ( zadavani Ukdil...)
aktivitu a posteh vlastniho tér¢iho projevu
akceptovani napadu druhého
komunikaci a spolupraci

vzajemnou pomoc

pili, postoj k zadanému Ukolu - chtit jej dokdn

Pondéli
Pri sezeni \kruhu se ptam: ,,Jaka #atka doma mate? Kdo se &stara?”

Déti zive diskutovaly o zwiatech, ktera doma maji a kazdyattsiklit svij zazitek s

domacim zuiatkem( k@kou, psem, kratkem...).
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Ukézala jsem fotografii kozy, ovce.,, Takovaiatka jste skde vicli?“ptala jsem
se.
Martin: ,,J& s mamkou jsme WduZz i jehiata i kizlata. Dokonce malé dhy."
Spole&n¢ jsme zavzpominali na vernicek Pohadky o babtky.
Ptdm se: ,Rd kym se musely ovky mit na pozoru?“ Bti, odpovidaly:,,Fed
vikem.*
,,Co musely owgky délat pred vikem?“. ,,Schovavat segwli vSichni.
Zahrali jsem si hruOvecky a vik
Pak jsme se protahli jako victigannim cvéeni ( stidali jsme rychly a pomalydh,
b¢h potichu, po Sgkéach,cihali jsme, clize poétyrech, skékali...).

Po svéiné si dti lehly na koberec a ja jsem jindetla pohadku O
neposlusnychizlatech.
Pocetke jsme se posadili a kladla jsem jim otazky:
,,Pamatujete sidti, jaka byla koza? Co #a na hla¥? Déti:,,Rohy.” Fredvedli jsme
si rohy. Nasledovaly otazky typu: Kolik da kizlat? Kam koza musela odejit? Co
natizovala Kizlatim? Kdo se pblizil k vratkam? Jak Zadonil vik? Zahréli jsme si
Zadoniciho vika.
,,Uwéfila kazlata vikovi? ,,Ne,” Ki¢eli vSichni. ,,A pr@?* ,,VIk mél hruby hlas.”
,,Kam odkhl vik?* ,,K brusti“ ,,Potom uz Kzlata u¥tila?” ,,Ne"
A znova jsme sii@fikali jemnsjSim hlasem Zadoniciho vika.
»Kam se opt vik vrétil, kdyZz mu Kzlata neotekela? Ml vlk opravdu tenky
hlasek?" [xti se rozdlily na dw skupiny: jedny tvrdily, Ze ano, druhé ne.
Namitla jsem:,,Myslim, Zze éémél vik mnohem tedi hlasek nez na 2atku.“ Znova
jsme si vyzkouSeli teth hlas vika.
,KdyZz se vrétil po teti, wtila vSechna kzlatka, Ze za vratky mluvi jejich
maminka?“ ,,Néée, dohadovala se,figkvaly dti.
,Jak se #zlatka dohadovala? Rfine je napodobit.” V tu chvili Patrik s TomaSem
zatali do sebe vrazet a bylo by siédalo dalSich péar kluk kdybych nezasahla.
,,K ¢emu to vedloZ eho doséahlaielata, kdy? se tak prala?* ,,Rozbila darle"
,,TO muselo asi bolet,"namitam. ,,Tim se vystakialatka nebezpg. Jakému?“
,,Rozbila si domé&k a vlk je mohl seZrat.,"do® wdély déti. ,,Co vSechno mohla

rozbit v domeku?“ Déti jmenovaly okna, $echu, sil, hrnky a dalSi.
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,,KdyZ se prala, tak do sebe strkala, mohla siziblA jak?“ ,,Rozparat iicho,
zlomit si nozéku, vypichnout si rohem oko, &dla si modiny a boule,” vyjadovaly
se dti jeden gres druhého.
,,C0 kdyz rkteré z nich bylo mensi, slabsi, neilonse prat, neso silu, ale
schytalo plno ran. Jak mu asi bylo? A co vSechnddlelo? Utité mu to bylo lito,
bolelo ho srdiko z toho, Zze mu tolik ublizuji. A to se&kdy stane i nam, ze nam je
moc lito, boli nas srdko, kdyZz nam skdo ublizi. C¥ti, poradime kzlatim,jak by se
meéla jinak zachovat?*
,Poral'te, jak by to nila ucklat, aby nebyly Zadné boule ani rozbitei?"
Déti navrhovaly, Ze se &a domluvit, nestrkat se, nigket, nebouchat do sebe, ale
hrat si spolu, povidat si, zpivat. Zkusili jsmecsi

Nasledovala improvizacefimiz jsem ngla roli jednoho kizlete. Vzala jsem
si k sol jest ti kiizlata, nasadili jsme siepice Kizlat a ostatni &ali vika. Rikali:
,Kuzlatka, Kizlatka, rozmila &ratka....My jsme se zali dohadovat, zda je to naSe
maminka, nebo neni.
Rikam: ,, Tak se pdjme dohodnout, ja jsem nejstarsi z vas a tvrdinio feeni hlas
nasi maminky. Poslechnete¢®™ Kuzlatka vahala (i nebylo po jejich). ,,Mla
byste m¢ poslechnout, ja jsem zvas nejzkudsn® Ostatni Kzlata po chuvili
souhlasila, Ze #jako starSi poslechnou. Nakonec jsme to tedatim, Ze je dobré se
dohodnout a poslechnout starsiho, zkeigno.

A naladila jsem je na zitra, Ze budeme hrat opre&dtivadlo.

Utery
Fi ranim cvEeni jsme se zarovali do vika a &zlat.
Hrali jsme hruNa vika a kazlata.

Pohybovy obsalposkoky, kh

Zamiremjsou pruzné poskoky, orientace v prostoru, pohatvgchlost

Popis hry:déti ,kuzlata“ stoji ve volném rozptylu po herrVv jednécasti herny jsem
rozloZila obrée (skry3e). Vybrala jsem djtkteré gedstavuje maminku kozu
(¢epec kozy) aika: ,,Kuzlatka, @dratka, ja uz jdu za vratka!’A odejde stranou.
Kuzlatka poskakovala, skdita, pobihala. Mezi & vbéhlo dalSi uéené di¢ v tloze
vlika (¢epec vlka na hlay. Zadupal, zabouchal na tamburinuizlkta volala:
~Schovejme sel!” A utikala se schovat do afiriKoho vik chytil, udlal diepy a

mama koza ho vysvobodila pohlazenim.
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Pravidla:Hru jsme opakovalidkolikrat, aby se é&i vystiidaly v rolich.
3ti, které gekratily obruce a byly uvnit, nemohly byt chyceny.

Po He jsme si sedli a reprodukovali jsme text fedqesSlého dne.
Pantomimicky jsme f@dvadli chizi vika, kizlat a kozyCetla jsem fibéh znovu a
déti dophovaly zvuky, slova postav.

Po svdiné jsme si postavili na stole kulisy na divadlo alizily sestavené do
pulkruhu jako hledigt. Ur¢ené ati me¢ly direwvené figurky, se kterymi ztvéovaly své
role. My ostatni jsme si sedli &ldli jsme divaky. B tom jsme sifekli, jak se
chovame v opravdovém divadle — nepovidame si ¥ gidbdstaveni s kamaradem,
nicim nesSustime a odmujeme herce potleskem. &dek Fedstaveni ohlasilo
cinkani zvoneku. Po potlesku sestl v rolich vystidaly.

Nahodou p potyckach kizlat odpadla ouskautklatek a toho jsem vyuZzilatip
nasledném sezeni v kruhu.

,,Déti, pro¢ myslite, Ze ouSka odpadla?¢tD ,,P&a s nimi moc miatil o &t.“ ,,Toho
jsem si taky vSimla, on byl velmi zaujat hroud’viPete? A co s tim & udklame?”
Déti:,,Musime je pilepit.”

»Souhlasim, ale my nemame specialni lepidlo, KigrBylo tfeba pouzit.“ Martin se
ozyva: ,,Ja to vezmuttiovi, uz nam spravil autko, tak i tohle nam spravi.”

Ptam se Petra: ,,A co ty, e navrhujes?" ,,Ja nevim,” odpovida. ,,Spravime to
spolu, nebo ragi opravite statinkem doma?“ Petr se rozhodétisvopravu
tatinkovi.

Dal jsme rozvinuli rozhovor. ,jBdstavte si, kdybyste vy byli ten kozlik s utrzenym
ouSkem? Bolelo by vas to?“ ,,Ano,"sdilektid

,,Kdo z vas nil n¢jakou bolest? A jak jste k niiply?*

Rada dti davérné sclovala své pocity z neshod se sourozencem, kamarade
Bracha nd bije, Kristynka (sestra) #énplaca, Patrik mi fejel prsty autem, Tomasém
Stipl.

,,Jé nam pak spolu hezky, kdyz si vzajémhlizujeme?* ,,Neni."

,»A co by nam mohlo pomoci, aby nhdm spolu bylo y&zk

Déti dobie wdély, Ze je lepSi domluvit se, ni#ket na sebe, nebit se, nekopat,
nevrazet do sebe. J4 jsem jedetdvedla na@ezitost ungt se omluvit.

Vzala jsem autko a fizvala jsem Honzu. ,,Oba si chceme s timhleckath tel’

hrat,“ navodila jsem situaci. Zala jsem se s nim o akkd pretahovat. V tu chvili se
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nékteré dti postavily za Honzu a poméhaly mu tefahovani se mnouigjnmg citily
moji prevahu.

Ptala jsem se: ,,Je to hezké, kdyZ se s Hongetalpujeme aikime u toho?" ,,Né“
»A co tedy navrhujete?* & uvackly stéidat se o auto, #&mit se, nebo si vzit jiné
auticko.

A co kdyZz ho oba chceme mit prvni? Cd2eMyslite, Ze by nam pomohlo
rozpaitadlo? A znate Kamen,uky, papir?“ Rozdili jsme se do dvojic a vSichni
jsme si je zkusili.

Pochvalila jsem je a vyzkouSeli jsme si danou sitzamova. Tentokrat jsme se na
navrh dti dohodli pomoci rozpatadla. Vyhrala jsem ja a s Honzou jsme se dohodli,
Ze objedu hernu kolem dokola a pak seiigame.

,Tak co, @ti, vyreSili jsme situaci?“ Bti pokyvovaly hlavami.

Zhodnotili jsme, Ze se oba citime hezky, kdyZ seadame a néptahujeme
se. Obmgna byla s panenkou. Panenku si Stgcip Lucka a Kristyna. My jsme
sledovali, jestli se &/¢ata dohodnou. Qbsi davala na tom zalezZet, velicgkpe se
domlouvala. Bti, anizZ bych je vyzvala, jim zatleskaly.

,,Pra jste tleskaly?“ptam se.

D¢tiz,,Ony se nehadaly, Luckakla, Ze si zatim vezme medvidka a postavi deke
pro panenku.”

,,Vidite, ckti, jaci jsme kamaradi, a jak jsme spokojeni, k&g umime ¢kné
domluvit.* Tak jsme si na z&v zazpivali pisiiku ,Kamarad, kamarad, to je ten,
koho mam rad. Us#e se, poradi, po vlasechénpohladi...”, kterou jsme zpesh

chizi po kruhu a vzdjemnym podavanim ruky.

Stireda

Pti rannich hrach jsme si zahrali hru Na vikat&llata. Po swéné jsme si postavili
domeek z velkych molitanovych kostek.®dli jsme si imaginérni les a cestu.
Chybsly nAm postavy &zlat.

Ukol: Marasek z papirového pytliku

Mym zamérem bylo rozvijet vytvarné zobrazovaci schopnosti, 8pci, zvladnout

jednoduchy pracovni postup podle navodu.
Méla jsem pipravené sé&ky, vystihanécéasti hlav kizlat (csi, usi, rohy).

Casti diti nalepily na pytlik a domalovaly nos a pusu. Aii@sek byl hotov.
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Obr. ¢. 11: Manasek z pytliku.

Pak jsme si znova zdramatizovali pohadku, ale tith sze Kizlata se umi domluvit a
vlk je negelsti. J& jsem hrala vika.¢b se do role silé vzily, snazily se do sebe
nevrazet. Nejen, Ze se snazily mezi sebou domlaldtspojily své sily proti vikovi.
V roli vika mé pak vystidal Mat;j.

Obr. &. 12: Dramatizace pohadky.

V kruhu jsme pak na zé&w zhodnotili nasi hru. VSemétem se velmi libila.
Vyvodili jsme si z ni pravidlo, Ze settbeme Skadlit, zapolit jakoidklata, ale jen do
té doby, nez seékdo ohradi, Ze je mu to ndgmné, Ze ho &co zabolelo a projevi
piani ve tie nepokraovat.

Mym zangrem realizace tohoto bloku bylo, aby s#i dicily vnimat emoce,
potreby druhych a zarovigpoznavaly hranice svého jednani, aby nenechalyaualt

sok® ani druhym.
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3. 6 Dotaznikové Sd&eni

3. 6. 1 Vyzkumné hypotézy
Na zaklad nekterych obec# rozStenych faki a prostudované literatury jsem si
stanovila pro dotaznikové $eni ti vyzkumné hypotézy. Tyto hypotézy nespostihuji
celkovy obsah problematikytské Urazovosti, ale jsou zé&tfeny spiSe na jednotlivé

prvky, které ji tvdi. Tyto hypotézy jsou:

1. Diky obecn roSkenému faktu, Ze chlapci riskuji vice neivéhta, Ize
piedpokladat, Ze také byvaji mnohéastji zrareni.

2. Se zvySujici se informovanosti réiiv poslednich letech Izefgdpokladat,
Ze pouziti preventivnich ochrannych piesiki v domacnosti je stakastjsi.

3. Ze statistik vyplyva, Ze k nejisi Urazovosti &i dochézi p autonehodach, a
proto gedpoklddam, Ze rotk budou stoprocentrvyuZivat autoseddy, aby

piedesli zraani ditte @i autonehod.

Vyzkum byl proveden v listopadu 2008 acastnilo se ho celkem 62
responderit — otal a matek Zeskobudjovického okresu ve &ku od 25 do 43 let,
ktefi maji ctti predSkolniho a Skolniho¢ku. Vysledek dotaznikové ankety uvadim
jako vyget jednotlivych otazek a jejich vyhodnoceni. Wkterych otazek jsou

uvedeny pislusné grafy, které pomohou k lepSi orientacilarapeni vysledk
3. 6. 2 Vyhodnoceni ankety

1.) Byvéa vaSe di ¢asto zraréné?
- 93,5 % odpogdelo, Ze jejich di¢ nebyvatasto zratné
- zbylych 6,5% respondahheodpo¥délo na otazku

2.) Utrpélo vaSe dik (déti) nékdy vazné zraréni? ( = zranréni kdy, bylo potfeba
chirurgického zakroku). Pokud Ano v jakém to bylo wku? Jakého pohlavi bylo
toto dité? Jaky to byl typ urazu?

- 27 respondeitodpowvdélo ano

- 35 odpo¥délo ne
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Respondenti, ki¢ odpowdéli ano, uvedli jako #jcasgjSi typ zrrarni
zlomeninu horni kotetiny, celkem 9 fipadi, jak je vidst z Grafug. 12. Uraz
hlavy a tiznuti ¢i trzna rana byly druhé v padi, kazdy typ po sedmi
piipadech. Zbytek dotdzanych (4) neuvedl konkrémiztareni.

10 ~

Pocet respondent

zlomenina Uraz hlavy Fiznuti, neuvedeno
trzna rédna

Graf & 12: Cetnost jednotlivych druhirazi mezi celkem 2
respondenty, ki¢ odpowdéli, Ze jejich di& nékdy utrplo
vazné zra#ni.
3.) Jak se vasSe détzranilo?

- 37% - pad

- 3% -tiznuti

- 23% - bouchnuti

- zbylych 37% respondenheposkytlo odposd’.

4.) Podnikli jste néjaké kroky, abyste snizili rizika Uraza ditéte na minimum?
Pokud ano, jaké?

- 68% -ano

- 29% - ne

- zbyla 3% respondeinheposkytla odpad’.

Na otazku, jaké kroky ro¢k podnikli, aby riziko Urazu snizili na minimum, 8
responderit odpowdélo, Ze si 0 moznych nebezf)eh s dtmi promluvili. 27
responderit winilo prakticka ochranna opani. Mezi nejastjSi patilo pouziti
helmy a chramia, umistni nebezpénych wci z dosahu &i nebo byly pouzity
praktické progedky v domacnosti jako zaoblené rohy, zabrany odichebo teba i

bezpeéné hr&ky. Rodie zde zahrnuli také pouzivani autosetta
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5.) Pouzivate doma na rizikovych mistech &aké ochranné prvky (napr.
zaoblenédi molitanem chranéné rohy, zabrana pred schody v don, bezp&né
hra&ky, protiskluzové podlaha aj.)?

- 61% -ano

- 39% - ne

6.) Mate ¢istici prostifedky a jiné chemikalie na bezp&ych mistech?
- 85% -ano

- 15% - ne

7.) Mate Iéky na bezpénych mistech?
- 89% - ano

- 11% - ne

8.) Stava se vaSemu diti (détem) vice Urazi venku ¢i doma?

- 49 respondeitodpovdélo venku

- 13 respondeidtodpovdélo doma

Tento Udaj je powrné zajimavy. Na zaklad mého vyzkumu odpadélo
79% respondeif Ze Urazy se jejich &tem stavaji venku. Na druhé stéan
v internetové anke&t ktera probihda na portalu www.detstvibezurazu.czkde
verejnost odpovida na otazku ,Je priegskolni di€ domov bezp&y?*, se téngi
50% lidi shoduje na tom, Ze domov je pré&tichejnebezp&ngjSi misto. Z toho
usuzuji, Ze se jejichatiem stavaji trazy vestSiné doma (viz Grat. 13).
6%

B BohuZel je to pro réj
nejnebezp&néjsi misto

13%

@ Ne zcela, ¥tSi problém
44% jsou ale jeho hry venku

O Doma se stava Urai
hodné, ale ne &ch vaznych

O Pochopitelrt, dité je stale

pod dohledem
37%

Graf €. 13: PribéZzny vysledek ankety na portalu www.detstvibezurezukde
vefejnost odpovida na 4 otdzky uvedené v legémdgrafu (n = 149).

Je ovSem péeba rozliSit, zda se jednalo étidpiedskolnihaii Skolniho ¥ku,

nebo dokonce dospivajicétd Jak uvadi publikace vydana spsiesti Podana ruka,
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vice nez polovina vSech urazkti predSkolniho ¥ku se stane doma. Naproti tomu,
déti Skolniho ku ¢i dospivajici utrpi zrami negasgji venku (FriSova et al., 2006).

9.) Pokud venku, kde?

Pro tuto a nésledujici otazku neuvadim procentugstoupeni odpedi,

35 1
30 1
25 1
20 1
15 A

: 0 m

na silnici nah Fisti vparku udomu

protoZze wktéi respondenti ozridi

vice moznych odpadi. Jak je vidt
z Grafu ¢. 14, knej¢étSimu pdétu

zrareni dochazi na silnici (31

po ¢et respondent U

piipadi) a na Hhisti (24 pipad).
Mén¢ urazZi se pak stava v parcicrh ) _
Graf €. 14: Cetnost mist véd domu ¢i bytu, kde

(11) a u domu (7). dochazi dle odpadi responderit negastji ke
zrareni dsti.

10.) Pokud doma, kde?

Ve wtSire pipadi respondenti uvedli, Ze k Gram dochazi venku a nikoli
doma. OvSem pokud ano, tak #ajtji v détském pokoiji, jak je viek z Grafu 15. Je
zajimavé, Ze v celkem rizikovych

mistnostech, jako jsou kuchyn 207

(plamen sporaku, horké tekutiny® °
10 -

c

o
v hrcich, noZe atd.)¢i koupelna g
@ 5
% —
0

détsky pokoj jiné loZnice

(mokra podlaha,...), nedochéazel

k Urazim. K jingm mistim v dong,
které respondenti¢asto oznaili,

mize patit chodba, diln&i komora. g4t ¢ 15: Cetnost mist \dome & byts, kde doché:
dle odpoedi respondefitneiasgji ke zraréni ckti.

11.) Mate-li vice dti, které z nich mivé vice Urah?

Cela polovina respondens WtSim patem diti neZz 1 odpo¥déla, Zecetnost
Urazi u starSiho (starSich) di¢ je stejna jako u mladSiho (viz Graf 16).
Z dotazniku také vyplynulo, Ze @&co vice UraZ se gihodilo mladSimu déti. Tato
otdzka byla poloZena zaealem zjiSéni, zda se rode, kt&i maji vice dti, poli
z Urazi prvniho dikte natolik, Ze zajisti &Si bezpénost v doméacnosti u dalSiho

ditéte. Vysledky mohou napovidat, ZétSina rodét se nepotila a Urazovost je u
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vSech dti stejna, ba dokonce u
mladSich  vySSi. Nicmén 93,5%
dotdzanych odpadglo, Ze jejich dti

60
50 -

40 +
30 +
20 ~

nemivaji ¢asto zrasni (viz otazkac.
1), a 56,5% odpa\délo, Ze jejich dti

nikdy neutrgly vazné zraani. Zda se

10 -

po ¢et respondent G [%)]

tedy, Ze respondenti, kfeodpowdéli, stejn & mladsf starsi

Ze u vSech &i je Urazovost stejna tim graf & 16: Procentuaini  zastoupeni  odja

odhalujicich, zda se vice uafa stava mladSimuci

vlastre mysleli, Ze Urazovost je u starimu dati (n = 51)

vSech dti nulova a tim padem stejna.

12.) Mate-li vice dti ruzného pohlavi,

které z nich miva vice Grah? = oo
33,3% dotazanych odp&klo, Ze E 4518:
¢astji mivaji zrareéni chlapci, ale pouze v 8,3% 28
procentech fipadi byvaly casgji zrarény % 18 1 H —
g

divky. Frekvapiv aZz v 58,3% fipadi bylo
uvedeno, Ze @i obou pohlavi mivaji stejny Graf & 17: Procentudlni zastoupt

poset Urazi (Graf¢. 17). odpowdi odhalujicich, zda se vice Ufi
stava chlapci, divc& obéma steji (n = 36)

chlapec divka  stejn é

13.) Chtli byste néco vy osobr® zménit ve vaSem okoli tak, aby se sniZzila
Urazovost déti?

Slovre vyjadrené odpovdi na tuto otdzku poskytly zajimavé a velice
riznorodé pohledy. Vysoky pet dotazanych by rad kgSil otdzku bezpmosti
silniéniho provozu v blizkosttastého pohybudti. Prali by si napiklad dosdhnout
sniZeni rychlosti aut projizficich v blizkosti dom nebo zajistit vy33i bezpeost na
piechodech pro chodcedba zlepSenim ostleni na pechodu). \étSina dotazanych
vSak poukazovala na nutnost métsi paet bezpénych ditskych Hist. Prestoze se
situace v poslednich letech, alespw Ceskych Budjovicich, vyrazg zlepsila,
povaZzuji respondenti za nutné stale tétaggi®tvénovat znané usili.

K riznorodosti odposdi prispély nazory respondedt ktei by si gali

napiklad wtSi prevenci a edukaci v oblasti rizikisledki Urazi, lepSi policejni
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dohled v okoli¢i lepSi dohled nadi v druzins a lIépe upravené chodniky v 2im
Podle rkterych je také nutné omezit volné pobihani,p8 mnoZzstvi odpadu
povalujiciho se na ulicich.

Na druhé sta) urity pocet dotazanych (4 ze 62 respondgmtepovazoval

za nutné cokoli ve svém okolicmit.

14.) Jaky je va$ ndzor na uzivani autosedek v aut?

VSichni respondenti se shodli na tom, Ze je ndprasitné uzivat i jizde
autem s &mi autosedéky. Nehled na to, Ze je uziti autosetky stanoveno
zakonem, rodie si jist sami dobe uwdomuji, Ze pouziti &éiské autosedy je

vyraznymgcinitelem zachraujicim zivoty dti.

15.) Uvazujete vaSe dédo autosedaky?

V korespondenci sipdchozi otazkou, naprosté ét$ina respondeit
odpowdéla, Ze své d# uvazuji do autosedly. Presto, asi 79% dotadzanych uvazuje
své dti do autosedgek pouze na delSi vzdalenosti a pouhych 6% uveédiayé dti
uvazuji na ¥sinu cest autem. Zadny z dotazanych ale neuveall,pduziva
autosed&u naprosto vzdy. iekvapiva je také odpeéd’ jedné respondentky, ktera
sice napsala, Ze autsélg ,jsou nutné®, ale uvedla, Ze svéétl do nich nikdy

neuvazuje.

3. 6. 3 O¥reni pravdivosti hypotéz
Hypotéza 1
Diky obec# roSiFenému faktu, Ze chlapci riskuji vice nexcdta, Ize pedpokladat,
Ze také byvaji mnohetastji zraneni.

Tato hypotéza se nepotvrdila. | kdyZz 33,3% respatiduvedlo, Ze byvaji
¢astji zraréni chlapci a pouhych 8,3%, Ze divky, zbylétSma — 58,3% jich
odpowdélo, Ze dti obou pohlavi trpi Urazy stejasto (viz Graf. 17). Toto zji&ni
bylo, alespé pro mne, velice fgkvapivé. Zkoumala jsem, zd&kteii respondenti
neozndili nesprave v otazce:. 12 odpo¥d za c) ,steji”, ackoli maji dti stejného
pohlavi,¢i jen jedno di. K tomu ale nedoSlo a proto dany vysledek nepaktada
nespravny. Pro lepSi objasn by ovSsem bylo pseéba mnohem rozsahlejSiho

statistického ptzkumu, ktery by s &3i jistotou prokazal dany@dpoklad.
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Hypotéza 2
Se zvySujici se informovanosti i@dv poslednich letech Izeégrlpokladat, ze pouziti
preventivnich ochrannych pr@stki: v domacnosti je stakasjsi.

Tato hypotéza se potvrdila.éidina rodét odpowdéla kladré na otazky
tykajici se preventivnich opganhi v domacnosti, ktera vedou ke snizenému riziku
Urazi. Respondenti — ro&e v 68% a v 61% ifpadi (otdzkacé. 4 a 5) uvedli, Ze
podnikli urité kroky, aby sniZili riziko arazu na minimum. \&ili k tomu jednak
praktickych opatni v domacnosti, jako jsou zaoblené rafyzabrany u schad
Rodice také dbaji, aby jejichét pouzivali @i sportu chrarie a helmu aip jizde
autem byly pipoutany v autosedae. Krong toho, rekteri rodice uvedli, Ze si
s cétmi 0 mozném riziku promluvi, péuji je Ustr.

Pres 80% respondent(85 a 89%, otazky 6 a 7) také cpe¢ dba na
uchovavani lék a chemikalii mimo dosahéti ve vysoko polozené #iice.

Na rozdil od BZn¢ dostupnych statistik (FriSova et al.,, 2006;
www.detstvibezurazu.cz), které uw§idze &tSina Urag déti predSkolniho ¥ku se
odehraje doma, respondenti odpddli ve velké &tSing, Ze k Urazu jejich dite
doSlo venku, nikoli doma. To e byt specificky rys pro skupinu danou skupinu
responderit. Jak jiz bylo zmigno vySe, obech plati, Ze k nejvice Urédm dti
piedSkolniho ¥ku dojde doma. Jakét postupr dospivaji a osamosialii se,
dochéazi naopak jejich Urazovost nejvyssi venku.

ZvySena informovanost ratli a nasledna prevencéepr¢ vedou k tomu, Ze
Urazi déti opravdu ubyva, nelid93,5% dotazanych uvedlo, Ze jejicttichebyvaji
Casto zra#né a 56,5% uvedlo, Ze jejichétd nikdy neutrgly vazné zragni (viz

otazkac¢. 1 a 2).

Hypotéza 3

Ze statistik vyplyva, Ze k nef$i Urazovosti éti dochazi pi autonehodach, a proto
predpokladam, Ze ro¢kk budou stoprocengénvyuZzivat autosed@y, aby pedesli
zrareni dittte pi autonehod.

Vysledky dotaznikového &eni poskytly vtéto =zalezZitosti zajimavé
vysledky. VSichni respondenti bez vyhrady sédmmuji nutnost pouzivanitskych
autosed&ek a souhlasi s jejich uzivanim. Nicragasi 79% jich uvazuje své ditlo
autosedéky jen na delSi vzdalenosti a pouze 6% odpd, Ze uvazuji &i na

vétSinu cest autem. Nikdo z dotdzanych neuvedl, Zipd autosedku vzdy.
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Je pravéipodobné, Ze se to stava proto, Ze uvazat dit autosedky
vyzaduje trochu vicéasu a tak si rode ,daji tu praci“ pouze na delSi vzdalenosti,
kdy se to ,vyplati“. Je ovSem nesmirdilezité si u¢domit, Ze autonehoda seife
stat i @i pétiminutové jiz& pres nesto. Je nesmiendilezité, aby rodie v této
¢innosti nevidli ztratu trochycasu, ale usdomili si, Ze tou trochodasu mohou

ditéti zachranit zivot.
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4. ZAVER

Ze statistik, z kazdodenniho Zivota kolem sebeviagtni zkuSenosti vidime, Ze
détské Urazy jsou realnym a rogsiym problémem. ZejménaGeské republice je
tento problém vazny a je geba mu ¥novat zvySenou pozornost fgs pokrok
v poslednich letech.

Statistické vyhodnocovani je zajisté velice uiitea bude dobré mu nadéle
vénovat pozornost. Je dobré, Ze se timto Ukolem Zalmagiklad Ministerstvo
zdravotnictvi CR ¢i Ustav zdravotnich informaci a statistiKR. Diky tomu je
mozné zptné analyzovat vysledky jichZ bylo dosaZzeno v oblastivence &skych
Grazi. Bude také jist potteba, aby se dil statistiky spojovaly dodtSich celk a tak
mohly byt zgfistuprény ucelené informace o Grazovosti a imrtnosti dCR.

Détské Urazy jist nejsou pijemnym zazitkem ani proét, ani pro rodie.
Kromé fyzické nebo také psychické ujmy && jsou s nimi spojeny nesmirné
finanéni naklady vynaloZzené nacléu. V pgipadech, kdy je zdravi dfe trvale
poskozenai kdyZ di€ dokonce zeife, ztraci navic spataost hodnoty, které mohl
takovy¢lovek za svého Zivota vytvd.

Prace spojena s£kymi Urazy se #osobr dotykd, posvadz mé vilastni
détstvi a atstvi mych blizkych rozhodnnebylo bez Uraz Fivitala jsem proto
mozZnost zpracovat toto téma jako svou bakétdu praci. Poddo se mi dosdhnout
cile a zrealizovat progti v MS vzlavaci projekt ,¥tstvi bez Grazu® zadeny na
vychovu dti k vétSi opatrnosti a zvySené sebekontrdiierigikovych ¢innostech. Je
totiz vzdy lepSi Urazuipdejit, nez odstimvat jeho nasledky.

S dtmi se mi pod#lo uskute&nit tii tematické okruhy: Ohg Dopravni
vychova a Redchazeni nasili. V ramcédhto okrulii jsem se snazilaétl nawit
opatrnosti a fedvidavosti, které jsou peba k pedchazeni Grd@z Mym cilem
piitom bylo, aby doSlo ke zvrifiteni hodnot, aby takdai samy pochopily, Ze chovat
se bezpén¢ a ohledupld je pro jejich vlastni dobro. Snazila jsem se, &dyto
vzalavaci program byl prodti zdbavny. Akoli tento projekt probihal pouze kratce
(asi tyden pro kazdy okruh), pozorovala jsem &t kladnou odezvu. E&i
pochopily, pré jsou pro & predkladané hodnoty prosné. Nicméd, prace pi
vychow déti musi byt soustavna a trva roky, proto tedimaji hlavni Ulohu

pomahat dtem si tyto hodnoty zvriihit.
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Souwasti praktick&asti bylo také dotaznikové &eni, které fineslo rékteré
zajimavé poznatky. Je patrne, Ze diky zvySenénmbganosti rodie vice pouzivaji
preventivni ochrannd ogahi, aby sniZili Grazovost svycktta podle ankety se jim
to zZtejme¢ dai. Nicmérg, rodice maji znéné rezervy co se & pouzivani &skych
autosedéek. Jedt stéle jejich uzivani zaé zanedbavaji.

Predkladana prace a literatura, kterou jsem k jejgepsani prostudovala mi
piinesly cenné a ucelené poznatky o Urazovosti & CR. Z&arover jsem si
uvédomila, jak velice je dlezité Urazm v co nej¢tSi mie predchazet. Naprosta
vétSina z nich je preventabilni a dochazi k nim ztiyie Doufam, ze jsem alespo

malym dilem pispéla k obohaceni poznatlo moznostech preventivni vychovy.
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6. PRILOHY
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DETSTVI BEZ URAZU - DOTAZNIK

Hlavicku vyplite prosim anonymn

POHLAVi: M/Z

VEK:

POCET DETI:

VEK DETI:

POHLAVI D ETI:

TYP RODINY:

a) oba rodie

b) jeden rodi: muz / zena
TYP OBYDLI:

a) panelovy byt

b) rodinny aim: se zahradou / bez zahrady
c) starycinzovni dim
MISTO BYDLIST E:

a) venkov

b) mgsto

Otazky:

1. BYVA VASE DITE CASTO ZRANENE?
a) ano
b) ne

2. UTRPELO VASE DITE (DETI) NEKDY VAZNE ZRAN ENIi?(ZRAN ENI
KDY BYLO POT REBA CHIRURGICKEHO ZAKROKU). POKUD ANO _
V JAKEM TO BYLO V EKU? JAKEHO POHLAVIi BYLO TOTO DIT E?
JAKY TYP URAZU?

a) ano

b) ne

3. JAK SE VASE DITE ZRANILO?
a) padem

b) fiznutim

c¢) bouchnutim (nap hrana stolu)
d) narazem

e) jiné ...

4. PODNIKLI JSTE NEJAKE KROKY, ABYSTE SNiIZILI RIZIKA URAZ U
DITETE NA MINIMUM? POKUD ANO, JAKE?

a) ano

b) ne



5. POUZIVATE DOMA NA RIZIKOVYCH MISTECH N EJAKE OCHRANE
PRVKY? (NAPR. ZAOBLENE Ci MOLITANEM CHRAN ENE ROHY,
ZABRANA BRED SCHODY VDOME, BEZPECNE HRACKY,
PROTISKLUZOVA PODLAHA ...). JAKE?

a) ano

b) ne

6. MATE CISTICi PROSTREDKY A JINE RUZNE CHEMIKALIE NA
BEZPECNYCH MISTECH?
a) ano — KDE?

7. MATE LEKY NA BEZPE CNYCH MISTECH?
a) ano-KDE?

8. STAVA SE VASEMU DITETI (DETEM) VICE URAZ U VENKU ClI
DOMA?
a) venku
b) doma

9. POKUD VENKU, KDE?
a) hrisg

b) ve vod

c) na silnici

d) u domu

c) v parku

10. POKUD DOMA, KDE?
a) kuchyrt

b) koupelna

C) détsky pokoj

d) loznice

e) jiné...

11. MATE-LI VICE D ETi, KTERE Z NICH MiVA VICE URAZ U?
a) starsSi

b) mladSi

C) stejre



12. MATE-LI VICE D ETi RUZNEHO POHLAVIi, KTERE ZNICH MiVA
VICE URAZ U?

a) chlapec

b) divka

C) stejre

13.CHTELI BYSTE NECO VY OSOBNE ZMENIT VE VASEM OKOLI TAK,
ABY SE SNIZILA URAZOVOST D ETi? A JAKE?

14. BYLO VASE DETSTVi BEZ URAZU?
a) ano
b) ne

15. POKUD ANO, BYL VAS URAZ VAZNY? BYL(A) JSTE KV ULI NEMU
HOSPITALIZOVAN(A)? JAKY TYP URAZU TO BYL A P Rl JAKE
PRILEZITOSTI?

a) ano

b) ne



