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Osobni bankrot a jeho ekonomicky a socialni dopad na

dluznika

Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je analyzovat proces osobniho bankrotu, identifikovat
jeho klicové faze a posoudit dopady, které situaci bankrotu ptinasi dluznikovi.

Cil je naplnén pomoci realizace dotaznikového Setfeni, ktery se zabyva
ekonomickym a socialnim dopadem ze které vyplynuly nésledujici vysledky: SniZena
kreditni schopnost, nizka finan¢ni gramotnost dluzniki, narusend financni stabilita, omezeni
zivotniho standartu, vliv na rodinné vztahy. V zavéru této bakalaiské prace jsou shrnuty
klicové zavéry a témi jsou: (1) Zaméstnani a piijem — vétSina dluznikli byla zaméstnana na
hlavni pracovni pomeér, ale zhruba pétina pracovala pouze na dohodu, coz vedlo k nestabilité
ptijmil. (2) Finan¢ni sprava a kontrola — respondenti v insolven¢nim fizeni Castéji vedli
prehled ptijmt a vydaji a snazili se ho pravideln¢ kontrolovat. Oproti nim ti mimo fizeni
tento piehled nevedli s odivodnénim vyssich piijmi, coz vedlo k rychlej§imu vycerpani
financi v piipadé nepiedvidanych udalosti. (3) Dopady ekonomické restrukturalizace —
dluZnice sledovana ve studii ukazala, zZe po Uspé€Sném insolvenénim fizeni byla schopna
ucinné restrukturalizovat své dluhy, snizit finan¢ni bremeno a dosdhnout pozitivniho poméru
uspokojeni ptihlaSenych pohledavek. Doporu¢enimi mohou byt naptiklad vytvoteni
systému vzdélavani ve finanéni gramotnosti, omezovani moznosti zneuzivani socidlnich
davek, regulace reklamy na spotiebitelské uveéry, kontrola zadluzovani v socidlné

vyloucenych lokalitach.

Kli¢ova slova:

Finanéni krize, insolven¢ni fizeni, finan¢ni gramotnost, osobni bankrot, oddluZeni,

dluznik, véfitel, insolvence, tpadek, predluzeni, platebni neschopnost



Personal Bankruptcy and its Economic and Social Impact

to the Debtor

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to analyse the process of personal bankruptcy,
identify its key stages and assess the impact that the bankruptcy situation brings to the debtor.

The objective is fulfilled through the implementation of a questionnaire survey that
deals with the economic and social impact, from which the following results emerged:
reduced creditworthiness, low financial literacy of debtors, impaired financial stability,
reduced living standards, impact on family relationships. (1) Employment and income - the
majority of debtors were employed on a full-time basis, but about one-fifth worked only on
an agreement basis, which led to income instability. (2) Financial management and control
- respondents in insolvency proceedings were more likely to keep a list of income and
expenses and to try to control it regularly. In contrast, those outside the proceedings did not
keep such an overview, citing higher income, which led to a faster depletion of finances in
case of unforeseen events. (3) Impact of economic restructuring - the debtor observed in the
study showed that after a successful insolvency procedure she was able to restructure her
debts effectively, reduce her financial burden and achieve a positive satisfaction ratio for the
claims filed. Recommendations may include the creation of a system of financial literacy
education, limiting the possibility of welfare abuse, regulating advertising for consumer

credit, and controlling debt in socially excluded localities.

Keywords:

Financial crisis, insolvency proceedings, financial literacy, personal bankruptcy, debt

settlement, debtor, creditor, insolvency, bankruptcy, over-indebtedness
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1 Uvod

Motivaci ke zpracovani této prace byl pfedev§im vlastni zdjem o dané téma a aktudlni
spolecenska témata s vyraznym dopadem na jednotlivce.

Jedna z nejzésadnéjSich pfiCin stale narGstajici nemoznosti likvidity a poté podani
navrhu insolvenéniho fizeni s moznosti oddluzeni v Ceské republice je nizka finanéni
gramotnost obyvatel. Obyvatelé utraceji Casto za nepotfebné movitosti, které financuji
prostfednictvim spotiebitelskych avéri. Casto se objevuje i situace, kdy lidé si pijéi finanéni
prostfedky na to, aby mohli splatit své dosavadni dluhy. Chyba v tomto procesu je obvykle
ze strany klientd bankovnich i nebankovnich instituci, kdy podepisuji smlouvy, aniz by si je
precetli. Diky témto pljckam se Casto lidé dostavaji do faze, kdy se stavaji pfedluzenymi a
nemaji prosttedky splatit své dluhy. Pocet insolven¢nich fizeni fyzickych osob je stile
vysoky. Pocet povolenych oddluzeni se v prvnim ¢tvrtleti 2023 oproti poslednimu ctvrtleti
v roce 2022 (ve kterém bylo povoleno 4 380 oddluzeni) zvysil o 3,3 %, coz predstavuje 4
525 oddluzeni.! Z celkového podtu obyvatel CR nad 15 let (8,7 mil.) tvoii lidé v oddluZeni
1,3 %, tj. 114 000 fyzickych osob. Srovnani s poctem lidi v exekuci ukazalo, Ze oddluzenim
prochdzi 17,67 % zadluZenych. V exekuci je v prvnim ctvrtleti 2024 celkem 644 857
fyzickych osob. 2

Je nezbytné, aby byla zvySend informovanost obcanli o negativnich duasledcich
zadluzenosti a aby byli uceni finan¢ni gramotnosti. V nynéj§i dobé se zvySuje pocet
organizaci v Ceské republice, které pomahaji obéantim ve finanéni tisni a vzdélava je
vramci finanéni gramotnosti. Jednou ztéchto spoleénostni je naptiklad Clovék v
tisni, o. p. s., kterd nabizi kompletni socialni pomoc v¢etné dluhového poradenstvi a veskeré
sluzby jsou zdarma. Dalsi z organizaci, které dluznici mohou vyuzit, je Poradna pfi finan¢ni
tisni, o. p. s., kterd se specializuje na dluhovou problematiku. Veskeré sluzby jsou

poskytovany zdarma, v&etné vypracovani navrhu na oddluzeni.?

! Advokétni denik — Pocet insolvenénich Fizeni se v CR za prvni &tvrtleti 2023 mirné zvysil [online].

[cit. 2024-02-22] Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2023/04/03/pocet-insolvencnich-rizeni-se-v-cr-za-
prvni-ctvrtleti-2023-mirne-zvysil/

2 Exekutorska komora CR — Celkovy poéet povinnych — fyzickych osob v exekuci [online]. [cit. 2024-02-22]
Dostupné z: https:/statistiky.ekcr.info/statistiky/celkove-povinnych.html

3 Bezplatné dluhové poradny. Mapa exekuci [online] [cit. 2024-02-22]. Dostupné z:
https://mapaexekuci.cz/index.php/protidluhova-podpora/pro-verejnost/dluhove-poradny/
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je specifikovat zakladni pojmy insolven¢niho fizeni a
oddluzeni fyzické osoby. Dil¢im cilem je stanovit ekonomické a socidlni dopady v prib&hu
insolven¢niho fizeni a pomoci dotazniku a analyzy dluZznice vyhodnotit prib¢h oddluzeni

v nynéjsi praxi.
2.2 Metodika

Teoreticka ¢ast vyuzila studia odborné literatury Ceskych autord. Jako teoreticka
vychodiska pro danou problematiku byla vyuZita konkrétn¢ nésledujici literarni dila, ktera
byla také v textu a v posledni ¢asti této bakalaiské prace disledné citovana: Petr Smolik —
Oddluzeni v pravnim fadu CR (2016), Tomas Richter — Insolvenéni pravo (2008), Jolana
Marsikova — Insolvencni fizeni z pohledu dluznika a véfitele (2009). Martin Landa —
Ekonomika insolvenéniho fizeni (2009), Buchtova Bozena, Smajs Josef, Boleloucky Zdengk
— Nezaméstnanost (2013), Lubo§ Smrcka, Jan Placek, Jaroslav Schonfeld, Lee Louda —
Insolven¢ni fizeni: (oCekavani, realita a budoucnost insolven¢niho zakona) (2016), Tomas
Moravec, Jifina Hasova — Insolvenéni fizeni (2018), Schonfeld Jaroslav — Insolven¢ni praxe
(2020), Zakon €. 186/2006Sb. ze dne 1.ledna 2008 o tipadku a zptsobech jeho feseni.

Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikou pojmu souvisejicich s oddluzenim, zejména
s prubéhem insolvenc¢niho fizeni. Od pocatku insolvenéniho fizeni, kde je podan insolven¢ni
navrh az po skonceni insolven¢niho fizeni.

Nasledujici ¢ast bakalarské prace obsahuje pficiny vzniku predluzeni, vyvoj v oblasti
osobnich bankrotil v Ceské republice. Soucasné je zde prostiednictvim vhodné zvolenych
uzavienych otazek dotazniku (pfiloha €. 2) je ziskano od selektovaného vzorku respondentt
data, jejichZ nasledna analyza a vyhodnoceni naplni stanovené vyzkumné cile, odpovi na
vyzkumné otazky, na zaklad¢ kterych podafilo vyvodit zaveéry z nas$i vyzkumné ¢innosti.
Piedevs§im odpovidaji na otazky tykajici se jejich piijmi a vydaji a finan¢ni gramotnosti.
Zjisténé informace byly nasledné mezi sebou porovnany. Pro ziskani vysledkli bylo
dotazano 200 ndhodné vybranych dluznikli z portalu justice.cz, ktefi jsou v probihajicim
insolven¢nim fizeni. Tito dluZnici byli osloveni pomoci jejich osobniho e-mailu ziskaného

z kancelate insolvencniho spravce. Déle bylo osloveno 150 osob mimo insolven¢ni fizeni,
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pfes socidlni sité¢, kterymi jsou oznaCeny osoby star§i osmndcti let, nejsou dluzniky
v probihajicim insolven¢nim fizeni a zaroven se nechystaji v blizké dobé podavat navrh na
oddluzeni. Pficemz odpovédélo 103 dluznikt a 112 osob mimo insolvenéni fizeni. Aby tyto
vysledky mohly byt porovnatelné, bylo pouzito prvnich 100 odpovédi u obou dotaznikii.
Dale je v této kapitole piipadova studie, kterd je zpracovand v podob¢ analyzy dluznice,
u které byla pouzita skutecnd data Cerpana zinsolvenc¢niho rejstiiku, ktery je vedeny
Ministerstvem spravedinosti CR a vefejné piistupny na oficialnim serveru justice.cz a
zaroven byla osobné dotazovana na otazky, které jsou uvedeny v piiloze ¢. 1. Dluznice je
osoba vzdalenéjSiho rodinného prosttedi a po jejim souhlasu byla vypracovéna studie

zabyvajici se insolvenénim fizenim dluznice.
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3 Soucasny stav poznani FeSené problematiky
3.1 Insolvenc¢ni Fizeni a zakladni charakteristika

3.1.1 Insolvenéni zakon

Na feSeni tpadku v ramci soudniho fizeni, kterd byla zahajend po 01.01.2008 se
vztahuje zdkon ¢. 182/2006 Sb., o tpadku a zptisobech jeho feSeni (insolvenéni zakon), ve
znéni pozd¢jsich predpist. Pro upadkova fizeni zahajena pied timto datem nadale plati zdkon
¢. 328/1991 Sb., o konkursu a vyrovnani, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Cilem pfijeti insolven¢niho zdkona bylo zrychleni insolven¢niho fizeni, zejména
zrychleni finanéniho uspokojeni véfitelti a posileni postaveni véfitele. Ugelem insolvenéniho
zdkona je feSeni upadku a hroziciho Upadku dluznika tak, aby doSlo k uspotfadani
majetkovych pomért dluznika k osobdm dotcenym dluznikovym upadkem, zejména ve
vztahu k jeho véfitelim, a k to nejvys§imu a zadsadné pomérnému uspokojeni pohledavek
dluZnikovych véfiteld.*

Insolven¢ni zédkon byl mnohokrat zdkonoddrcem novelizovan s cilem nékterym
skupindm dluzniki, zejména fyzickym osobam, usnadnit pfistup k insolvenénimu fizeni tak,
aby mohlo dojit k uspofadani jejich majetkovych pomérii ve vztahu k jejich vetitelim.

Dne 1. ledna 2014 nabyla uc¢innost novela insolven¢niho zakona, ktera je publikovana
ve Sbirce zakonl pod c¢islem 294/2013 a kterd zménila procesni pravidla insolven¢niho
fizeni, rozhodovaci pravomoci véfitelt,, uspokojovani pohledavek véfiteli a postaveni
dluZnikt v insolven¢nim Fizeni.>

Dalsi podstatnou novelou zdkonem c¢islo 64/2017 Sb., ktery nabyl uc¢innosti dne
1.7.2017, doslo zejména ve vztahu k institutu oddluzeni k odstranéni n¢kterych negativnich
spoleCenskych jevi, které ptinesla popularizace oddluzeni nepodnikatelskych subjektu,
zejména fyzickych osob ve spolecnosti. Pokud se tyka zptsobu fesSeni ipadku oddluzenim,
zménila novela stavajici praxi, kdy navrh na povoleni oddluZzeni mohl sepsat kazdy, a
zakotvila sepis navrhu na povoleni oddluzeni pouze prostfednictvim k tomu povolanych
osob. Soucasn¢ zjednodusila piezkum prtihldSenych pohleddvek v radmci oddluzeni a

projednavani splnéni podminek na strané dluznika pro schvéleni oddluzeni. Soudni

4§ 1 zakona &. 182/2006Sb. ze dne 1.ledna 2008 o upadku a zptisobech jeho feSeni.
5 Advokatni denik - Novinky ze svéta advokacie [online]. [cit. 2022-10-08] Dostupné z:
https://advokatnidenik.cz/2021/01/12/cak-se-vyjadrila-k-novele-insolvencniho-zakona/
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projednavani véci se zazilo na zjisténi upadku a ¢ast tkond, které do té doby provadeél
insolven¢ni soud pfenesla na insolvenéniho spravce.

Novela insolven¢niho zékona pfijatd zdkonem ¢. 31/2019 Sb., kterd nabyla ucinnosti
dne 1.6.2019, zménila, pokud se tyka institutu oddluZeni, pfistupnost insolven¢niho fizeni,
v némz je upadek feSen oddluzenim pro $irsi skupinu dluznikii. Snahou zdkonodarce bylo
zejména odstranit celospoleCensky problém, ktery pfindsi velké mnozstvi dluznikti celicim
exekucim, kdy tato ¢ast populace ¢itd kolem 700 000 obcanii. Podminky pro vstup do
oddluzeni se zjednodusily. Zatimco od pocatku Uc¢innosti insolven¢niho zdkona bylo
nezbytné, aby jiz na pocatku insolvencniho fizeni bylo zfejmé, Ze dluznik v prib&hu
insolven¢niho fizeni splni alespont 30 % pohledavek nezajisténych véftiteld, novela umoznila
oddluzeni dluznikim, kteti by takové hranice nedosahli, ale jsou schopni hradit pravidelnou
mésicéni splatku v minimalni zdkonné vysi. Soucasné vSak takovou zménu vyvazila i ve
stanovenych splatkéach rozsifila o povinnost dluznika v ramci jeho ekonomické nabidky dat
k dispozici kromé& sradzek ze svych pifijml 1 majetek ke zpenézeni. Zakonnd uprava také
zkratila trvani oddluzeni pro nékteré skupiny dluznik z pivodnich péti let na tfi roky.
Takové zkraceni se tyka dluznikli, ktefi maji omezenou moznost zajisténi piijma jako
napiiklad starobnich dichodcii, invalidnich dichodcti s invaliditou druhého a tietiho stupné,
a také dluznikii, kteti vykédzou vétsi snahu o maximdalni uspokojeni pohledavek jejich
vétiteld a uhradi v pritbéhu 36 mésici alespon 60 % pohledavek nezajisténych véfiteli.
Zakonodarce také umoznil v mimofadnych piipadech v zasadé¢ na navrh dluznika dobu
trvani oddluzeni az o 6 mésicti prodlouzit, nebo ptipadné na dobu maximaln€ jednoho roku
jednorazové prabéh oddluzeni pierusit.®
V roce 2021 tehdejsi vlada predlozila navrh novely insolvenéniho zdkona, jejimz cilem je
reflektovani evropské smérnice, kterd ma sjednotit upravu Elenskych stati EU v oblasti
restrukturalizace a oddluZeni. Soucasti vladou navrhované novely insolvenéniho zdkona je 1
zména délky oddluzeni z ptivodnich péti let na tfi roky, a to pro vSechny dluzniky. Dany
navrh ovSem do konce volebniho obdobi neprosel legislativnim procesem v Poslanecké

snémovné CR.7

¢ Informace pro udetni a podnikatele - Portal POHODA [online]. [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:
https://portal.pohoda.cz/zakon-a-pravo/finance-a-dane/jak-probiha-insolvencni-rizeni/

7 Advokatni denik - Novinky ze svéta advokacie [online]. [cit. 2023-06-15]. Dostupné z:
https://advokatnidenik.cz/2022/09/19/novela-insolvencniho-zakona-chce-zkratit-dobu-oddluzeni-z-5-let-na-
3-roky/
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3.1.2 Insolvenéni Fizeni

Insolvencni fizeni se zahajuje na navrh vétitele nebo dluznika dnem, kdy insolvencéni
navrh dojde vécné ptislusnému soudu. Podanim insolven¢niho navrhu se véfitel domaha
zjisténi tipadku dluznika. Cely pribéh insolvencniho fizeni je veden ve vefejném rejstiiku
vedeném Ministerstvem spravedlnosti oznaCovaném jako insolvencni rejstiik.

Insolvencni rejstiik je veden v elektronické podobé na webovém portalu Ministerstva
spravedlnosti, a kromé insolvencniho navrhu vSech rozhodnuti insolven¢niho soudu a vSech
podani doSlych soudu v pfedmétné insolvenéni véci obsahuje i piihlasky pohledavek
dluznikovych véfitelt. Priibéh insolvenéniho fizeni je tak mozné sledovat v insolvenénim
rejstiiku od samotného zahéjeni insolvenéniho fizeni az po pravomocné skonceni fizeni a
ukonéeni zapisu v insolven¢nim rejstiiku.®

Spole¢né s insolvenénim navrhem navrhovatel mize soudu piedlozit navrh na
zpusob feSeni upadku dluznika. V ptipad€ podani navrhu na povoleni oddluzeni je k podani
navrhu opravnén pouze dluznik. Navrh musi byt soudu pfedlozen na formuléti vydavaném
Ministerstvem spravedlnosti a zpracovan a poddn musi byt osobou s opravnénim k sepisu
insolven¢niho névrhu spojeného s ndvrhem na povoleni oddluzeni.

Obecné dluznik neni povinen podat insolven¢ni navrh, zakon mu pouze ptiznava
pravo fesit uspofadani svych majetkovych vztahti vici svym véfitelim prostiednictvim
soudniho insolvenéniho fizeni. V piipad¢ dluznika, ktery je podnikatelem, insolvencni
zdkon naopak k ochrané jeho véfiteld stanovi takovému dluzniku povinnost podat
insolvenéni ndvrh, a to dostate¢né véas po detekovani jeho uUpadku. Dluznik, ktery je
podnikatelem a ktery poda insolvencni ndvrh opozdéné oproti 1hiit€ stanovené insolvencnim
zakonem k podani insolven¢niho navrhu, odpovidd svym véfitelim za Skodu, kterd jim
takovym jednanim dluznika vznikne.

V ptipad¢ obchodnich korporaci takovou odpovédnost nese statutarni organ
dluznika.

V ptipadé, ze insolvenéni soud shledd dluznikiv tpadek, vyda usneseni o zjisténi
upadku. Muze-li takové rozhodnuti spojit i s rozhodnutim o zplisobu feseni, rozhodne

soucasné o zpusobu feseni.

8 Ministerstvo vnitra - Insolven¢ni rejstiik [online]. [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:
https://portal.gov.cz/informace/INF-128
9 MORAVEC Tomas, HASOVA Jifina. Insolvenéni fizeni. V Praze: C.H. Beck, 2018. str. 67
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Dle ustanoveni § 4 insolven¢niho zakona rozeznava insolvenéni zdkon Ctyfi
zpisoby feSeni upadku, a to konkurs, reorganizaci, oddluzeni a zvlaStni zplisoby
feSeni Gipadku, které tento zdkon stanovi pro feSeni Gpadku finan¢nich instituci.

Zatimco konkurs je zpisobem feSeni, kdy jsou zjisténé pohledavky vétiteli
zédsadné¢ pomérné¢ uspokojovany zvynosu zpenézeni majetkové podstaty,
reorganizace a oddluZeni jsou tzv. sana¢nimi zpisoby feSeni Upadku, které maji
dluznikovi umoznit dalSi budouci existenci bez dluhd. Reorganizaci se rozumi
zpravidla postupné uspokojovani pohleddvek véfiteld pifi zachovani provozu
dluznikova podniku.'®

Oddluzeni cili na dluzniky nepodnikatele, kteti mohou v insolven¢nim fizeni
fesit své dluhy v ramci tzv. osobniho bankrotu.

Obrazek 1 - Pritbeh insolvencniho rizeni

Upadek | hrozici Upadek

S

insolvencni
navrh

v

moratorium zpétvzeti navrhu
max. 3 mésice novy po 6. mésicich
A
> rozhodnuti
0 Upadku
zplsob feseni
upadku
konkurs reorganizace oddluZeni zviastni zplisob
nepatrny konkurs

Zdroj: 1!

10 SMOLIK, Petr. Oddluzeni v pravnim fadu CR. V Praze: C.H. Beck, 2016. str. 55
"' DOLECEK, Marek. Businesslnfo.cz [online]. [cit. 2022-10-06]. Dostupny na WWW:
https://www.businessinfo.cz/navody/insolvence-upadek-a-zpusoby-jeho-reseni-ppbi/2/
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Insolvencni fizeni je fizeno zdsadami stanovenymi insolven¢nim zakonem:

a) Insolven¢ni fizeni musi byt vedeno tak, aby zadny z G€astnikli nebyl nespravedliveé
poskozen nebo nedovolené¢ zvyhodnén a aby se dosahlo rychlého, hospodarného a co
nejvyssiho uspokojeni véftitell;

b) Véritelé, kteti maji podle tohoto zdkona zasadné stejné nebo obdobné postaveni, maji
v insolven¢nim fizeni rovné moznosti;

c) Nestanovi-li tento zdkon jinak, nelze prava vétitele nabyta v dobré vife pfed zahdjenim
insolven¢niho soudu ani postupem insolvenéniho spravce;

d) Véfitelé jsou povinni zdrzet se jednani, smétujiciho k uspokojovani jejich pohledavek

mimo insolvenéni fizeni, ledaZe to dovoluje zakon.!?

3.1.3  Upadek

Upadek je definovan mnohosti véfiteltl na strané dluznika a jeho neschopnosti splacet
své dluhy ve lhiteé splatnosti. Dluznik je v upadku, jestlize mé vice vétiteli a penézité
zavazky po dobu del$i 30 dnt po 1htté splatnosti a tyto zavazky neni schopen plnit.

Takovou situaci oznacuje insolvencni zdkon jako platebni neschopnost. Platebni
neschopnost definuje insolven¢ni zdkon za pomoci vyvratitelnych pravnich domnének.
V ptipadé¢, ze jsou tyto domnénky naplnény, se ma za to, Ze dluznik neni schopen plnit své
zavazky. Tyto domnénky jsou naplnény tehdy, zastavi-li dluznik platby podstatné casti
svych zavazkl, nebo je neplni po dobu delsi tfech mésicti po lhité splatnosti, nebo neni-li
mozné dosahnout uspokojeni splatné penézité pohledavky vykonem rozhodnuti ¢i exekuci.'?

Dluznik je v pfedluzeni, pokud pfevySuje souhrn jeho zavazkl hodnotu jeho majetku.
Forma upadku predluZzenim dopadé ovSem pouze na pravnické osoby a fyzické osoby —
podnikatele. Upadkem ve spole¢nosti mohou byt disledkem tii typd krize v podniku
spolecnosti. Ekonomickéd krize, kterd nastdvd, pokud CcCistd soucasnd hodnota aktiv
spolecnosti je zdpornd, a z hlediska finan¢niho ocenéni by tedy podnik spole¢nosti mél ve
stavajici podobé ukoncit ¢innost. Finan¢ni krize nastdva, pokud cistd soucasnd hodnota
o¢ekavanych penéznich tokli generovanych majetkem spolecnosti je pozitivni, ale velikost
zavazkl dluznika ptfesahuje souc¢asnou hodnotu téchto penéznich tokli. Vypadek likvidity,

pii némz se spole¢nost navenek projevuje symptomy upadku.'*

128 5 zakona ¢. 182/2006Sb. ze dne 1.ledna 2008 o upadku a zplsobech jeho feseni.
138 3 odst. 2 zédkona ¢. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o upadku a zptisobech jeho feSeni.
14 RICHTER, Tomas. Insolven¢ni pravo. Praha: ASPI, 2008, str.126-127
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Hrozici upadek

O hrozici Gipadek se jedna tehdy, l1ze-li se zfetelem ke v§em okolnostem divodné
ptedpokladat, ze dluznik nebude schopen fadné a vcas splnit podstatnou cast svych

penézitych zavazka.'?

3.1.4 Zpisoby reSeni upadku

Insolvenéni zakon, jak bylo uvedeno vyse, rozeznava Ctyti zptusoby feseni upadku, tj.
konkurs, reorganizaci, oddluzeni a zvlastni zpisoby feSeni upadku financnich instituci.
Fakticky se jednd o tfi zpusoby feSeni ipadku, vzhledem k tomu, Ze zvlastni zpisob feSeni
upadku se tyka finan¢nich instituci, u nichZ je mozné tpadek fesit pouze konkursem.

Zakladni charakteristika konkursu:

Dluznik, ktery je v konkursu, zcela pfichazi o moznost disponovat s majetkem, ktery
tvofi majetkovou podstatu. Insolvencni spravce tento majetek zpenézi a z vynosu pomérné
uspokoji zjisténé pohledavky vétitelt.

Neuspokojené pohledavky po skonceni konkursu nezanikaji. Véfitel je opravnén podat
proti dluznikovi navrh na vykon rozhodnuti, po dobu az 10 let po zrueni konkursu.!®

Zakladni charakteristika oddluZeni:

Oddluzeni je jednim ze sanacnich zptsobu feSeni Upadku. Zakonodarce poskytuje
dluznikim beneficium spocivajici v osvobozeni dluznika od placeni zbyvajicich dluht
(neuspokojenych v priibéhu insolvencniho fizeni) za predpokladu, ze splni podminky, které
na dluznika klade pfii takovém zplisobu feSeni tpadku insolvenéni zékon.

Oddluzeni mtize probihat dvéma formami, a to zpenézenim majetku nélezejiciho do
tzv. majetkové podstaty, anebo splatkovym kalendafem spojenym se zpené¢zenim majetkové
podstaty. 17

V ptipad¢ zpenéZzeni majetku je zpenézovan insolvenénim spravcem majetek, o jehoz
zpenézeni v usneseni o schvaleni oddluzeni zpenézenim majetkové podstaty rozhodl
insolven¢ni soud. Majetek je zpenézovan v zdsad¢ za uziti pravidel pro zpenéZovani
stanovenych insolvenc¢nim zdkonem pro konkurs. Zpenézeni majetkové podstaty je méné

Casty zptsob feSeni oddluzeni, jelikoz dluznici vétsinou hodnotnym majetkem nedisponuji.!®

15§ 3 odst. 5, zékona ¢. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o upadku a zptisobech jeho feSeni.

16 MARngOVA, Jolana. Insolven¢ni fizeni z pohledu dluznika a vétitele. Praha: Linde, 2009, str. 95

17 SMRCKA Lubog, PLACEK Jan, SCHONFELD Jaroslav, LOUDA Lee. Insolvenéni fizeni: (o&ekavani,
realita a budoucnost insolvencniho zdkona). Professional Publishing, 2016, str. 62

18 MARSIKOVA, Jolana. Insolvenéni fizeni z pohledu dluznika a véfitele. Praha: Linde, 2009, str. 111
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Splatkovy kalendat se zpenézenim majetkové podstaty je nejcastéjsi zplsob feSeni
oddluzeni. Dluznici dévaji k dispozici veSkeré piijmy, které ziskaji v pribéhu trvani
oddluzeni. Cilem oddluZeni je uspokojit 100 % veskerych zjisténych pohledavek, at’ uz
oddluzeni probihd zpenéZenim majetkové podstaty anebo kombinovanym zplisobem
splatkovym kalendéaifem se zpené¢Zenim majetkové podstaty. Pokud jde o oddluZeni plnénim
splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty, insolvenéni zékon stanovi délku
trvani oddluzeni na dobu maximalné péti let (60 mésict). V ptipadé, ze dluznik v pribéhu
prvnich tfech let, nejpozdéji s 36. splatkou, splati alesponi 60 % zjisténych pohledavek, ma
se za to, ze podminky oddluzeni splnil. Je-1i dluznik pozivatelem starobniho diichodu, resp.
vznikl-li mu nérok na starobni diichod pfed schvéalenim oddluZeni a tento narok trval po
celou dobu schvéleného oddluzeni, anebo je-li dluznik invalidni ve 2. nebo 3. stupni, ma se
za to, ze oddluzeni plnénim splatkového kalendére se zpenézenim majetkové podstaty bylo
splnéno, jestlize nebylo zruseno po dobu tii let od jeho schvaleni.!”

V minulosti insolvenéni zdkon umoznoval dluznikiim vstoupit do oddluZeni pouze za
predpokladu, ze bylo mozné ocekévat uspokojeni pohledavek nezajisténych véritelt alespoil
v mife 30 % zjiSténych pohledavek. V ptipadé, Ze insolven¢ni soud rozhodoval o splnéni
oddluzeni, resp. o osvobozeni od placeni zbyvajicich dluhl, bylo nezbytné, aby dluznik
dosahl této miniméalni zdkonné hranice, resp. ji prekonal.?’ VySe zminénou novelou
insolvenéniho zdkona uc¢innou dne 1.6.2019 tato podminka odpadla, coz umoznilo podat
navrh celé fady dluznikd, které tato podminka po fadu let z oddluZeni vylucovala.

Dluznik musi v rdmci schvaleného oddluzeni plnit podminky stanovené insolvenénim
zdkonem a rozhodnutimi insolven¢niho soudu, v pfipad¢ jejich poruseni mize soud
schvélené oddluzeni zrusit. V takovém ptipadé dluznik oddluzeni nesplni a nebude
insolvenénim soudem osvobozen od placeni neuspokojenych dluhi. Pokud insolvenéni soud
shleda, Ze dluznik pfi podani insolven¢niho navrhu sledoval nepoctivy zdmér, oddluzeni
zru$i. Sankci za takové poruSeni zdkona je nemoznost podat novy insolvencni navrh
v nejbliz8§ich péti letech nasledujicich po skonceni insolven¢niho fizeni. V piipadé, Ze
dluznik vykézal v insolven¢nim fizeni maximdalni snahu o uspokojeni pohleddvek jeho
véfitell v co nejvyssi mozné mife, splni 1 ostatni podminky stanovené insolvenénim

zdkonem a insolven¢nim soudem, soud rozhodne o splnéni oddluzeni. Nasledné pak vyda

' MORAVEC Tomés, HASOVA Jifina. Insolvenéni fizeni. V Praze: C.H. Beck, 2018. str. 106
20 LANDA, Martin. Ekonomika insolvenéniho fizeni. Ostrava: Key Publishing, 2009. Ekonomie (Key
Publishing), str.53
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rozhodnuti o osvobozeni dluznika od placeni zbyvajicich dluhi. Obvykle takové rozhodnuti
byva soucasti rozhodnuti o vzeti na védomi splnéni oddluzeni a rozhodnuti, kterym se
insolvenéni fizeni kongi.?!

V ptipadé, ze je dluznik osvobozen od placeni zbyvajicich dluht, jeho dluhy, od
jejichz placeni je soudem osvobozen, nezanikaji, stavaji se tzv. naturdlni obligaci. Dluznik
neni povinen takovy dluh plnit a jeho véfitel nemé moznost se zakonnym zplisobem domoci
splaceni takového dluhu. Dluznik je osvobozen od placeni dluht, kterému vznikly pied
insolvenénim fizenim, a které jsou pfihlasitelné do insolven¢niho fizeni ptihlaskou
pohledavek, a to at’ uz do insolven¢niho fizeni pfihldSeny byly nebo nebyly, a¢ mohly byt
pfihlaSeny. V praxi to znamena pro dluznika, Ze pokud jeho véfitelé v minulosti pred
zahdjenim insolvencniho fizeni se domdhali zaplaceni svych pohledavek v exeku¢nim
fizeni, tato fizeni na ndvrh dluznika skon¢i. Dluznik tak maze zacit zit svij dalsi Zivot bez
dluht.

Zakladni charakteristika reorganizace:

Reorganizaci se rozumi zpravidla postupné uspokojovani pohledavek véfiteld pii
zachovani provozu dluznikova podniku, zajiSt€éné opatienimi k ozdraveni hospodaieni
tohoto podniku podle insolven¢nim soudem schvéleného reorganiza¢niho planu s pribéznou
kontrolou jeho plnéni ze strany véfitelt.??

Vzhledem k tomu, Ze cilem reorganizace je zachovani provozu dluznikova podniku,
dnesni zdkonnou terminologii obchodniho zavodu, je zfejmé, ze tento zplisob feseni upadku
se tyka pouze podnikatelskych subjektu.

Insolven¢ni zakon stanovi kvantitativni podminky pro vstup dluznika do reorganizace.
Dluznik musi spliiovat podminku dosazeni ro¢niho thrnu ¢istého obratu za posledni ucetni
obdobi pfedchazejici insolvenénimu ndvrhu alesponn ve vysi 50 000 000 K¢&, anebo
podminku, Ze zaméstndva v pracovnim poméru nejméné 50 zaméstnanci. Reorganizace je
tedy urcend predevSim pro vyznamné ekonomické subjekty na trhu, anebo vyznamné
zamg&stnavatele.

Insolven¢ni zakon vSak umoziiuje vstoupit do reorganizace i dluznikiim, kteti takové
podminky nespliiuji, ale které pii podani navrhu na reorganizaci podpofi vétSina jeho

vétiteld. Insolvenéni fizeni je dle insolvenéniho zdkona ovladéano véfiteli, insolvenéni zakon

2 Zakony pro lidi — Shirka zakonii CR v aktudlnim konsolidovaném znéni [online] [cit. 2023-02-21].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-31
22§ 316 odst.1, zakona, ¢. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o tipadku a zpiisobech jeho fedeni.
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je koncipovan provéfitelsky a predpoklada tak aktivni GcCast véfitell na probihajicim
insolvencnim fizeni. V pfipad¢ reorganizace insolvencni zékon zejména akcentuje aktivni
ucast vetitelt, a to 1 s ohledem na to, Ze vétitelé dluznika obvykle divérné znaji, ocenuji
jeho misto na trhu a s takovou znalosti mohou pomoci dluznika ptenést ptes uskali dluht,
které by jinak vedly k ukonceni podnikani. Podnik dluznika nevypadne v tomto piipadé

7 fetézce obchodnich vztaht.?3

3.1.5 Insolvenéni navrh

Dle § 97 Insolven¢niho zakona (dale InsZ) muize névrh podat véfitel a stejné tak 1
dluznik. Jedna-li se o hrozici ipadek, miiZze insolvenéni navrh podat pouze dluznik.

Insolvenéni navrh spojeny s ndvrhem na oddluzeni nemiize od 1.7.2017 podat dluznik
sam, ale musi vyuzit sluzeb tzv. povinného sepisovatele. Tim mize byt ptislusnik nékteré
z pravnickych profesi (advokat, notaf, exekutor, nebo insolvenéni spravce) anebo tzv.
akreditovand osoba, kterd ziskala od Ministerstva spravedlnosti opravnéni insolven¢ni

navrhy s ndvrhem na povoleni oddluZeni sepisovat.?*

Nalezitosti insolvenéniho navrhu podané dluZnikem

Dluznik je povinen uvadét rozhodné skutecnosti nasvédcujici jeho tpadku ¢i hroziciho
upadku, je povinen oznacit pfipadné dikazy, a predevSim je povinen formulovat vlastni
navrh — tedy navrh na vydani rozhodnuti o apadku dle § 136 InsZ.?

Dluznik musi také pfedlozit seznam svého majetku, kde musi uvést veskery majetek,
stejné tak vSechny své pohledavky a vSechny své dluzniky, v ptipad¢, ze dluzniky nema,
uvede tuto skutecnost v seznamu majetku vyslovné. Totéz se vztahuje i pro situaci, kdy
dluznik nema z4dny majetek. Dalsi pfilohou navrhu je seznam vsech jeho dluhti s uvedenim
véfitell, seznam svych zaméstnanci a listiny, které dokladaji ipadek nebo hrozici ipadek.

Zakon vyzaduje po dluznikovi, aby tyto seznamy byly spravné a tiplné.

Nalezitosti insolvenéniho navrhu podaného véritelem

Véftitelsky insolvencni navrh s sebou nese povinnost spolu s insolvenénim navrhem

pfipojit 1 piihlasku pohledavky. Véfitel je povinen v insolvenénim névrhu mimo jiné uvést

23 Reorganizace - feSeni upadku nebo hroziciho upadku dluznika. [online] [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:
http://www.upadkovepravo.cz/reorganizace

24 SMOLIK, Petr. Oddluzeni v pravnim fadu CR. V Praze: C.H. Beck, 2016. Pravni praxe, str. 99

25 SMOLIK, Petr. Oddluzeni v pravnim fadu CR. V Praze: C.H. Beck, 2016. Pravni praxe, str.113
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skutecnosti osvédcujici upadek dluznika a dolozit, ze ma proti dluzniku splatnou
pohledavku. Véfitel také musi ke svému insolvenénimu navrhu pfipojit ptihlaSku této
pohledavky. Pti podani nadvrhu bude véfitel povinen osvédcit tyto skute¢nosti: dluznik ma
vice vétitell, ma penézité zavazky po dobu 30 dnl po lhité splatnosti, a tyto zavazky neni

schopen plnit?®, jak plyne z § 103 odst. 2 InsZ.

3.1.6 Rozhodnuti o upadku

Pokud bylo kinsolvenénimu navrhu osvédcenim (u ndvrhu dluznika) nebo
dokazovanim (u jiné osoby) zjisténo, ze je dluznik v upadku nebo Ze mu tipadek hrozi, vyda
insolven¢ni soud dle § 136 InsZ usneseni o tom, ze dluznik je v ipadku nebo Ze mu upadek
hrozi.

Rozhodnuti o upadku nabyva u¢inky v okamziku jeho zvetejnéni v insolven¢nim
rejstiiku. Vyda-li insolvencni soud toto rozhodnuti, znamena to, Ze insolvencni navrh byl
podan diivodné a dluznik se nachézi v tipadku.

Usneseni o upadku musi obsahovat:

a) vyrok o tom, Ze se zjiSt'uje upadek dluznika nebo jeho hrozici apadek,

b) vyrok, jimzZ insolven¢ni soud ustanovuje insolvencniho spravce,

c¢) udaj o tom, kdy nastavaji ucinky rozhodnuti o tipadku,

d) vyzvu, aby véfitelé, ktefi dosud nepftihlasili své pohledavky, tak ucinili ve lhaté 2
mésicl, s poucenim o nasledcich jejiho zmeskani,

e) vyzvu, aby véfitelé insolvenénimu spravei neprodlené sdélili, jakéd zajiStovaci prava
uplatni na dluznikovych vécech, pravech, pohledavkach nebo jinych majetkovych
hodnotéch, s poucenim, Ze jinak mohou odpovidat za Skodu nebo jinou tjmu vzniklou
tim, ze do majetkové podstaty nebude v¢as sepsan majetek dluznika slouZici k zajisténi,
nebo tim, Ze nebudou vcas zjiSténa zajiStovaci prava; to neplati, jsou-li tato zajiStovaci
prava ziejma z vetejného seznamu,

f) neni-li s rozhodnutim o tpadku spojeno rozhodnuti o povoleni oddluzeni, vyrok, jimz se
ur¢i misto a termin konani schiize vétitelt a prezkumného jednani; je-1i s rozhodnutim o
upadku spojeno rozhodnuti o povoleni oddluzeni, vyrok, jimz se ulozi insolvencnimu
spravci podat insolvenénimu soudu ve 1hité do 30 dnii po uplynuti lhity k pfihlaSeni
pohledavek zpravu o ptezkumu, zpravu pro oddluzeni a ptedlozit soupis majetkové

podstaty,

26 § 103 odst. zakona 2, &. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o tipadku a zpiisobech jeho fedeni.
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g) vyrok, jimz se ulozi dluzniku, ktery tak dosud neucinil, aby ve stanovené 1htité sestavil
a odevzdal insolven¢nimu spravci seznam svého majetku s uvedenim svych dluznikd, a
neni-li zptsobem feSeni padku oddluzeni, seznam zavazkl s uvedenim svych véfiteld,

h) je-li s rozhodnutim o tipadku spojeno rozhodnuti o povoleni oddluzeni, vyzvu, aby v
ptipadé€ zajmu ptihlaSeni véfitelé insolvenénimu soudu sdélili, ze maji zdjem o vykon
funkce ve vétitelském organu,

1) je-li s rozhodnutim o tpadku spojeno rozhodnuti o povoleni oddluzeni, vyzvu
nezajisténym véfitelim, aby soudu ve lhiit€ do 7 dnii od zvefejnéni zpravy pro
oddluZeni v insolven¢nim rejstiiku navrhli konéni schtize véfitelt podle § 399 odst. 1
nebo aby v této lhité hlasovali podle § 400, s poucenim o nasledcich zmeskani této
lhity.?’

V ptipadé, Ze insolven¢ni soud neshleda upadek dluznika, insolven¢ni névrh
zamitne. Pokud insolven¢ni navrh neobsahuje v§echny nélezitosti nebo je nesrozumitelny,
insolven¢ni soud navrh odmitne, pokud pro takové nedostatky nelze pokracovat v fizeni.
Je-li navrh podany véfitelem zjevné bezdlivodny, insolvenéni soud rovnéz takovy navrh

odmitne. 28

Rozhodnuti o zptsobu FeSeni upadku

Insolven¢ni soud bud’ spole¢né s rozhodnutim o Upadku, anebo nasledné po jeho
vydani rozhodne o zplsobu feseni ipadku za podminek stanovené insolvencnim zdkonem
insolven¢ni soud potvrdi rozhodnuti schiize véftiteld, ktera hlasovala o zpiisobu feSeni
upadku podle vysledku takového hlasovani, nebo rozhodne sam o zptisobu feSeni upadku.
Je-li podan dluznikem insolvenéni navrh spojeny snavrhem o povoleni oddluzeni,

insolven¢ni soud vZdy spoji rozhodnuti o zpiisobu feseni tpadku s rozhodnutim o upadku.?’

3.1.7 Skonceni insolven¢niho Fizeni

Insolvenéni fizeni kon¢i rozhodnutim insolvenc¢niho soudu o zastaveni insolven¢niho
fizeni. V pfipadé, Ze byl upadek feSen prohlaSenim konkursu na dluznikiv majetek, skonci
obvykle insolven¢ni fizeni po splnéni rozvrhového usneseni, kterym je mezi vétitele

rozdélen vytézek zpenézeni veskerého majetku dluznika, ktery byl v insolven¢nim fizeni

*7§ 136 odst. 2, zdkona ¢. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o upadku a zpisobech jeho feseni.
28 MORAVEC Tom4s, HASOVA Jifina. Insolvenéni fizeni. V Praze: C.H. Beck, 2018. str. 113
22 SCHONFELD, Jaroslav. Insolvenéni praxe. V Praze: C.H. Beck, 2020. str. 34
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prodan nebo vymozen. Pokud vysledkem zpenézeni v rdmci insolvenc¢niho fizeni neni
dosazeni takového vytézku, aby mohl byt mezi véfitele rozdelen, skonci konkurs bez rozvrhu
pro nedostatek majetku.

Pokud je upadek feSen reorganizaci a reorganizace je uspé$nd, skon¢i splnénim
reorganizacniho planu. V piipadé€, Ze reorganizace usp&$na nebyla a reorganizacni plan
nebyl splnén, rozhodne insolvenéni soud o prohlaSeni konkursu na majetek dluznika.

Rizeni, v némz je upadek fesen oddluzenim, by optimalng mélo skonéit rozhodnutim
insolven¢niho soudu o vzeti na védomi splnéni oddluzeni a osvobozeni dluznika od placeni
zbyvajicich dluhli. V opacném piipadé soud oddluzeni zrusi uz v prib¢hu insolven¢niho
fizeni, ptipadné rozhodne o nesplnéni oddluzeni nebo o neosvobozeni dluznika od placeni
zbyvajicich dluhti. V krajnim ptipad¢é miZe zruSeni oddluZeni vyustit v prohlaSeni konkursu

na dluznikiiv majetek.°

3.2 OddluZeni jako zptuisob FeSeni upadku

Oddluzenti, jak jiz bylo zminéno vyse, je tzv. sana¢nim zpisobem fesSeni ipadku, ma tedy
dluznikovi pomoci feSeni jeho dluhové situace s cilem dosdhnout jeho osvobozeni od placeni
zbyvajicich dluhli. Primarné oddluZeni cili na dluzniky nepodnikatele, neplati to vSak
vyluéné. Insolvencni zdkon umoziuje povoleni oddluzeni i pro dluzniky podnikatele,

v oddluzeni by v§ak nemély byt feSeny podnikatelské dluhy.

Dluh z podnikéni nebrani feseni dluznikova tipadku nebo hroziciho upadku oddluzenim,
jestlize:

a) s tim souhlasi véfitel, o jehoz pohledavku jde; plati, Ze véfitel souhlasi, pokud nejpozdéji
spolu s ptihlaskou své pohledavky vyslovné nesde€li, Ze s feSenim tpadku oddluzenim
nesouhlasi, a toto své stanovisko odiivodni, nebo

b) jde o pohledavku véfitele, ktera zistala neuspokojena po skonceni insolven¢niho fizeni,
ve kterém insolvencni soud zrusil konkurs na majetek dluznika podle § 308 odst. 1
pism. c¢) nebo d), anebo

¢) jde o pohledavku zajisténého véfitele.3!

Zamérem zakonoddarce bylo pfedevsim vyfesit spoleCensky nepfijatelny problém spojeny

se zadluZovanim obyvatelstva, predevS§im na zéklad¢ spottebitelskych tvérd, a to at’ uz se

30 MARngOVA, Jolana. Insolven¢ni fizeni z pohledu dluznika a vétitele. Praha: Linde, 2009, str. 98
31 § 389 odst. 2, zakona &. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o tipadku a zpiisobech jeho fedeni.
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dluznik do dluhové pasti dostal vlastni vinou, anebo z objektivnich pti¢in. Oddluzeni je
nastrojem pro uspofadani majetkovych vztaht dluznika k jeho vétitelim tak, aby se dluznik
zbavil do budoucna dluhti a nezatézoval jimi jak sviij osobni, rodinny tak i profesni Zivot.

Spousta dluznika ¢eli exekucim, které jsou disledkem toho, ze dluznici nedokézali dluhy
splacet ve lhatach jejich splatnosti a nenasli sami feSeni, jak se s dluhy zakonnym zplisobem
v pfimétené 1hité vypotadat. Z pohledu zdkonodarce bylo nezbytné do pravniho fadu piinést
nastroj, ktery dluznikiim, ktefi maji snahu své dluhy fesit, ale nebyli schopni své dluhy
uhradit v redlném case, umozni se s dluhy vypotadat. Takovy nastroj je vyhodny rovnéz pro
vétitele. Jednak pro né predstavuje vyssi uspokojeni pohledavek, nez jakého by dosahli
v exekuci, jednak je insolvenni fizeni, v némz je upadek feSen oddluzenim, omezeno
Casové a insolvencni fizeni je fizeno zasadou dosazeni co mozna nejvyssiho,
nejhospodarnéjsiho a nejrychlejsiho uspokojenti jejich pohledavek.*

Insolvencni fizeni je tzv. fizenim kolektivnim, tj. pohledavky véfitell, které maji stejné
pofadi, jsou uspokojovany zasadné¢ pomérné. Pomérné uspokojeni véfitelli je oproti
exekucnimu fizeni, v némz se pohledavky opravnénych véfitell uspokojuji v potadi tak, jak

se vetitelé na exekuci ucastni, vyhodou.

3.2.1 Navrh na povoleni oddluZeni

Névrh na povoleni oddluzeni (v ptiloze ¢. 3) mize podat pouze dluznik. Zjisti-li
dluznik (nepodnikatel) svij upadek, neni povinen podat navrh na zahéjeni insolven¢niho
fizeni, ve vétSin¢ ptipadl podava dluznik navrh pod tlakem exekuci a soudnich rozhodnuti
provadénych na jeho majetek.>

Névrh na povoleni oddluzeni, jakozto ndvrh konkrétniho zptisobu feseni ipadku, musi
mimo obecnych naleZitosti obsahovat i udaje o aktualnich a o¢ekdvanych piijmech dluznika,
identifikaci osoby opravnéné jednat za dluznika, ¢estné prohlaSeni o pouceni o povinnostech
v insolven¢nim fizeni a dal$i informace, které jsou soucasti formuldfe daného navrhu.
Specifikem navrhu na povoleni oddluzeni je fakt, Ze okruh osob, ktery je opravnén takovy
navrh vypracovat a podat je vymezen zakonem, viz. kapitola 3.1.5, odst. 2.

Insolven¢ni navrh spojeny s navrhem na povoleni oddluzeni se podava vyhradné na
k tomu ur¢eném formuléfi. Navrhovatel je povinen k navrhu pftilozit zdkonem stanovené

ptilohy podobné jako u jakéhokoli insolven¢niho navrhu s tim, ze zdkonodarce pocinaje

32 SCHQNFELD, Jaroslav. Insolvenéni praxe. V Praze: C.H. Beck, 2020. str. 56
33 MARSIKOVA, Jolana. Insolvenéni fizeni z pohledu dluZnika a véfitele. Praha: Linde, 2009. str. 112
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1.6.2019 dluzniklim zjednodusil dokladani nadvrhu seznamem jejich zavazkl a ptilohami
dokladajicimi veskeré jejich dluhy. Diivodem byla dokladova nouze na stran¢ dluzniki a
skute¢nost, Zze dluznici, pokud dluhtim celili delsi obdobi, jiz Casto ztratili prehled jak o
svych dluzich, tak o svych véfitelich. Véritelé poskytujici spotiebitelské uvéry Casto své
pohledavky postupuji na dalsi subjekty a k postupovani pohleddvek dochdzi i v pribéhu
insolven¢niho fizeni. Pro dluznika je tak pomérné tézké se orientovat, kterému véfiteli
aktualné dluzi z konkrétniho smluvniho vztahu.?*

Novela G¢inna od 1.6.2019 zjednodusila pfistup dluznikim k oddluzeni. Uzakonéni
tzv. povinného sepisovatele, jednak dluznikim pfineslo komfort v tom, Ze jsou schopni
podat kvalitni, odborn€ zpracovany insolven¢ni ndvrh a jednak stanovila hranici ceny za
zpracovani insolven¢niho navrhu spojeného s navrhem na povoleni oddluzeni. Nad to
zakonodarce umoznil, aby cena za zpracovani insolven¢niho névrhu byla uhrazena jako
jedna z ptednostnich pohledavek az v samotném pribéhu insolvencniho fizeni. Dluznik tak
v dobé sepsani insolvencniho navrhu nepotiebuje disponovat penéznimi prostfedky na
uhradu ndkladti spojenych s jeho sepsanim, a tim dluznikovi umoznuje podat nédvrh bez
jakychkoli ptekazek.??

Zakon stanovil maximalni cenu za sepsani insolven¢niho navrhu, v pfipadé dluznika
jednotlivce muze cena ¢init maximalné 4.000 K¢, zvySeno o DPH, je-li sepisovatel platcem
DPH, tj. 4.840 K¢. V ptipad¢ manZzeld, kteti podavaji spole¢ny navrh na povoleni oddluzeni,
miZze cena ¢init maximalné 6.000 K¢, zvySeno o DPH pak 7.260 K¢&. Je-li insolvencni navrh
sepisovan tzv. akreditovanou osobou, je insolvencni navrh sepisovan vzdy zdarma. Cenova
hranice za zpracovani insolven¢nich ndvrhi se tak tyka pouze zpracovani ze strany
pfislusnika nékteré z pravnickych profesi.

V ptipadg¢, Ze je fizeni zahdjeno na navrh véfitele a pfichazi teoreticky do tivahy feSenti
upadku dluznika oddluzenim, vyzve soud dluznika k vyjadfeni k insolvenénimu navrhu a
pouci jej o moznosti podat ve lhiité tficeti dnti od doruceni takové vyzvy navrh na povoleni

oddluzeni.3®

3 MORAVEC Toma§, HASOVA Jifina. Insolvenéni fizeni. V Praze: C.H. Beck, 2018. str. 133
35 SCHONFELD, Jaroslav. Insolvenéni praxe. V Praze: C.H. Beck, 2020. str. 78
36 MARSIKOVA, Jolana. Insolvenéni fizeni z pohledu dluznika a véfitele. Praha: Linde, 2009. str. 140-141
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Nalezitosti navrhu

Néavrh musi byt v listinné nebo elektronické podobé opatfen Ufedné ovefenym
podpisem, nebo elektronickym podpisem osoby, ktera jej podala.®’ Je poZzadovano v ndvrhu
uvést nasledujici udaje: oznaceni insolvenéniho soudu, oznaceni dluznika a osob
opravnénych jednat za néj, u dluznického navrhu udaj o tom, zda je navrh podavan pro
upadek ¢i hrozici tpadek, tdaje o insolven¢nich fizenich ¢i jinych fizenich fesicich padek
dluznika, Gdaje o nezahlazenych pravomocnych odsouzenich dluznika pro trestny cin
majetkové nebo hospodarské povahy, udaje o vSech dluznikovych ptijmech za posledni 12
mésicl, u spolecného ndvrhu manzeld ptijde o pfijmy obou manzelii, idaje o vSech piijmech,
které dluznik ocekéava v nasledujicich 12 mésicich.

Dluznik je k navrhu povinen pfipojit seznam svého majetku vcetné svych pohledavek
auvedenim svych dluznikii, seznam svych zaméstnancu, listiny, které dokladaji ipadek nebo

hrozici upadek?®

3.2.2 Povolené oddluzeni

V ptipadé, Ze se v fizeni osvédci, Ze je dluznik v Uipadku, tzv. ze ma vice véfiteld,
k nimz ma zavazky po splatnosti po dobu delsi nez tficet dnti a ztratil schopnost tyto zavazky
splacet, vyda soud usneseni o zjisténi upadku. Spliuje-li dluznik formalni podminky pro
povoleni oddluzeni, tzn. podal fadny insolven¢ni navrh spojeny s ndvrhem na povoleni
oddluzeni, ma dostate¢ny majetek k uspokojeni pohleddvek svych véfiteli a/nebo ma
dostatecné piijmy, alesponi ve vysi tzv. zakonné miniméalni splatky, rozhodne soud soucasné
se zjisténim upadku o povoleni oddluzeni.

Zakonna minimalni splatka je konstruovana tak, aby doSlo v insolvenénim fizeni
minimaln¢ k uspokojeni ndkladl spojenych s vedenim insolvencniho fizeni, tj. odmény a
hotovych vydaju insolvenc¢niho spravce, ndkladii za sepis insolven¢niho navrhu, ptipadné
nakladim na zpracovani znaleckych posudki apod. a k uspokojeni dalSich pfednostnich
pohledavek, zejména pohledavek z titulu vyzivného. Cilem zakonodarce je dosahnout stavu,
ze 1 dluznik s nizkym pfijmy nevytvaii v prub¢hu insolvencniho fizeni nové dluhy vyvolané

insolvenénim fizenim, piipadné spojené s vedenim insolvenéniho fizeni.>

37°§ 97 odst. 2, zdkona ¢. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o tipadku a zpiisobech jeho FeSeni.
38 MARSIKOVA, Jolana. Insolvenéni fizeni z pohledu dluznika a véfitele. Praha: Linde, 2009, str. 151
3% SCHONFELD, Jaroslav. Insolvenéni praxe. V Praze: C.H. Beck, 2020. str. 88
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Pokud dluznik s velmi nizkymi ptijmy nedosahuje ani minimalni zdkonné splatky ze
svych piijmi, je mu ddna moznost hradit splatky alespoil ve vySi minimalni zdkonné splatky
za pomoci dalSich osob. Dluznik miize uzavfit se teti osobou smlouvu o diichodu nebo
smlouvu darovaci, v niz se platce dichodu nebo darce zavazuje poskytnou dluznikovi
penézité plnéni po dobu trvani oddluzeni.*

Pokud se soud zabyval navrhem na povoleni oddluZzeni a navrh spliluje vSechny
formalni nalezitosti, vyda soud v usneseni o zjisténi tpadku také vyrok o tom, Ze oddluzeni
dluznika se povoluje. Soucasné soud vyzve vzdy véfitele, aby uplatnili své pohledavky
pfihlaSkou u soudu ve lhité dvou mésicii od zvefejnéni usneseni o zjisténi upadku.

V ostatnich ptipadech vytidi soud insolvenéni névrh tak, Ze jej odmitne nebo zamitne.

3.2.3 Zamitnuti a odmitnuti insolvenéniho navrhu

V ptipadé, ze dluznik nespliiuje podminky pro povoleni oddluzeni, soud navrh na
povoleni zamitne.

Insolvenéni nédvrh, ktery neobsahuje vSechny nalezitosti, je nesrozumitelny nebo
neurcity se povazuje za vadny a soud tento navrh odmitne, jestlize pro tyto nedostatky nelze

pokracovat v Fizeni.*!

3.2.4 Prihlasky pohledavek

V insolven¢énim fizeni je véfitel hlavnim subjektem, jednd se o jeho prava a
uspokojeni. Cilem kazdého véfitele je dosdhnout co nejvyssiho a zdsadné pomérného
uspokojeni dluznikovych véfiteld.*?

Ptihlasky véfitelt (v ptiloze €. 4) dorucuji vetitelé (nebo jejich zastupci) soudu ve
dvou vyhotovenich véetné piiloh ve lhaté uvedené v usneseni Upadku. Lhiita pro podani
ptihlasek je stanovena soudem v usneseni o upadku, jimz se povoluje oddluzeni, a ¢ini dva
meésice od zvefejnéni tohoto usneseni v insolvencnim rejstiiku. AZ na vyjimky se
k ptihlaskam pohledavek doslych soudu pozdéji nepiihlizi. Ma se zato, ze piihlasky byly
soudu doruceny vcas, pokud jsou véfitelem odeslany alespon posledni den lhuty.

PfihlaSky se soudu obvykle dorucuji — datovou schrankou, elektronicky (tj. se

zaruCenym elektronickym podpisem), poStou nebo osobné. Véfitelé, ktefi maji ziizovanou

40 SMRCKA Lubo§, PLACEK Jan, SCHONFELD Jaroslav, LOUDA Lee. Insolvenéni fizeni: (o¢ekavani,
realita a budoucnost insolvencniho zdkona). Professional Publishing, 2016, str. 96

41§ 128 odst. 1, zékona ¢. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o tipadku a zpiisobech jeho feseni.

42 MARSIKOVA, Jolana. Insolvenéni fizeni z pohledu dluznika a véfitele. Praha: Linde, 2009, str. 147

30



datovou schranku zfedni povinnosti, jsou povinni v insolvenénim fizeni se soudem
komunikovat pouze v elektronické podobé¢, tzn. podani soudu dorucuji datovou schrankou
nebo se zaru¢enym elektronickym podpisem, coz se tyka i pfihlasek a jejich ptiloh.

Soud pfihlasky bezodkladné zvefejni v insolvenénim rejstitku a doruci
insolvenénimu spraveci.

Insolven¢ni spradvce prezkouma formalni a vécnou spravnost piihlaSek. Pokud
z ptihlaSky neni zfejmé, ¢eho chce véfritel v fizeni dosédhnout, tedy jaky narok uplatiuje,
vyzve spravce vétitele k odstranéni vad piihladsky. Ve vyzvé spravce uvede, jak ma byt
ptihlaska opravena nebo doplnéna. Nikoli navodné, ale musi byt z vyzvy ziejmy postup, jak
véfitel vadu prihlasky napravi.*

V fizeni, v némz je upadek feSen oddluzenim, dochazi k ptezkumu pftihlasenych
pohledavek na osobnim jednani insolven¢niho spravce s dluznikem, které je za timto Gcelem
svolano. Insolvencni spravce uvede ke kazdé ptihlaSené pohledévce své stanovisko, zda
ptihlaSenou pohledavku uznava nebo zda ji popird. Stanovisko k pfihlaSenym pohleddvkam
na jednani vyjadfuje i dluznik. Insolvencni spravce i dluznik v ptipadé, ze véfitel uplatituje
pohledavku ve vysi, kterou dluznik vétiteli skutecné dluzi, pohledavku uznéd (nepopte).
Pokud véfitel pohledavku uplatnil v nespravné vysi, ptipadné pokud dluznik véfiteli niceho
nedluzi, mize jak insolven¢ni spravce, tak dluznik, pohledavku popfit co do jeji vyse,
pfipadné ji popfit celou co do pravosti.

Pravo popirat pohledavky nalezi dle zdkona rovnéZ insolvencnim véfitelam.

V ptipadé, ze dojde k popteni pohledavky co do pravosti, vySe nebo potadi, je tieba aby se
vétitel domahal, chee-li, aby takova pohleddvka byla v insolven¢nim fizeni uspokojovéana
svého prava Zalobou na ureni pravosti, vySe nebo pofadi jeho pohledavky. Je-li popiena
insolven¢nim spravcem nebo dluznikem pohledavka vykonatelna, tj. takova, u niz si véfitel
opatfil exekucni titul jesté pred insolvenénim fizenim, musi popirajici insolvenéni spravce
nebo dluznik naopak podat Zalobu na urceni pravosti nebo vySe pohledavky proti véfiteli.
Poptené pohledavky se v insolvencnim fizeni pak uspokojuji podle vysledku shora
uvedeného sporu. Pokud veéftitel nevykonatelné pohledavky zalobu na uréeni pravosti vyse
¢i potadi poptené pohledavky nepodd, ma se zato, ze popteni akceptoval. Jde-li o popieni

pravosti ¢i vyse, pohledavka se v takovém ptipadé v insolvenénim fizeni neuspokojuje.**

43 SCHONFELD, Jaroslav. Insolvenéni praxe. V Praze: C.H. Beck, 2020. str. 101
44 MORAVEC Tom4s, HASOVA lJifina. Insolvenéni Fizeni. V Praze: C.H. Beck, 2018. str. 154
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Véritelé jsou povinni v ptihlaSce uvést kromé vyse pohledavky a divoda, které ke
vzniku pohledavky vedly, i potadi ptihlasenych pohledavek. Pokud vétitel si zajistil splnéni
pohledavky zfizenim zajisténi vaznouciho na majetku dluznika pfed zahijenim
insolvenéniho fizeni, mize takovou pohledavku piihléasit v pofadi pohledavky zajisténé
(majetkem dluznika) jako tzv. zajistény véfitel. Pohledavky zajisténych véfiteld se
v insolven¢nim fizeni uspokojuji ze zpenézeni majetku, na kterém takové zajisténi vazne.

V ptipadé¢, Ze je upadek dluznika feSen oddluzenim, si mize zajistény vétitel vybrat,
zda chce, aby doslo ke zpenézeni majetku, na némz zajisténi vazne, v pribehu insolvencniho
fizeni, nebo miZe srealizaci svého prava ztitulu zajiSténi vyckat az po skonceni
insolvenc¢niho fizeni. Rozhodne-li se véfitel pro zpenézeni majetku v pribéhu insolven¢niho
fizeni, pozada insolvencniho spravce, aby majetek zpenézil a souasné mu udeli pokyn,
jakym zptsobem a za jakych podminek mé ke zpenéZzeni dojit. Pohledavky takového vétitele
jsou v oddluzeni uspokojovany vyhradné zvytézku zpenézZeni takového majetku a
neuspokojuji se spolecné s ostatnimi pohledavkami, tzv. nezajisténych vétitell.

Rozhodne-li zajistény veftitel, ze vy€ka se zpenéZzenim pfedmétu zajiSténi, nebude
jeho pohledavka v insolven¢nim fizeni uspokojovana vibec a véftiteli zlistane zachovano
pravo uspokojit svoji pohledavku prodeje dluznikova majetku po skoneni insolvenéniho
fizeni. Dluznik v takovém piipadé¢ nema povinnost na pohledavku zajisténého véfitele po
skonceni insolvenéniho fizeni cokoli zaplatit, ma vSak povinnost strpét prodej véci, na které
zajisténi vazne.*

Ostatni véfitelé piihlasuji pohledavky jakozto pohleddvky nezajisténé. Takové
pohledavky se uspokojuji spole¢né s ostatnimi nezajisténymi pohledavkami. Je-1i schvalen
splatkovy kalendar se zpenéZzenim majetkové podstaty, budou v pfipad€ jejich zjisténi
(nepopieni) zatazeny do splatkového kalendaie k pomérnému uspokojeni. Je-li schvéleno
oddluzeni zpenéZenim majetkové podstaty, budou se takové pohledavky uspokojovat po
schvaleni zpravy insolven¢niho spravce o zpenézeni soudem a po vydani rozhodnuti soudu
o rozvrhu vytézku zpenézeni.*¢

Pocinaje 1.6.2019 jsou véfitelé povinni vycislovat ¢ast svych pohledavek z titulu
urokt, uroki z prodleni, poplatky z prodleni, smluvni pokuty pro ptipad prodleni, v potadi

tzv. podtizenych pohledavek, pokud pfihlasena pohledavka ve shora uvedené ¢asti prevysuje

45 SMOLIK, Petr. Oddluzeni v pravnim fadu CR. V Praze: C.H. Beck, 2016. Pravni praxe, str. 167
46 LANDA, Martin. Ekonomika insolvenéniho fizeni. Ostrava: Key Publishing, 2009. Ekonomie (Key
Publishing), str.89
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vysi jistiny pohledavky véfitele v dobé jejiho vzniku. Takové pohledavky se uspokojuji
v insolven¢nim fizeni teprve poté, co jsou vSechny ostatni pohledavky uspokojeny ze
100 %. Tato zména insolven¢niho zdkona umoznila véfitelim, kteti neotaleli s vymahanim
svych pohleddvek a sjednali piislusenstvi pohledavek v pfiméfené vysSi, aby jejich
pohledavky byly v rdmci oddluZeni uspokojovany vyssi mérou, nez tomu bylo pied piijetim
novely insolven¢niho zdkona. Vzhledem k tomu, Ze podiizené pohledavky se vedou v fizeni
oddélené a uspokojuji se pouze v ptipade plného uspokojeni ostatnich pohledavek v lep$im
poradi, dosahuje dluznik, at’ uz pii plnéni splatkového kalendafe nebo pii zpenézeni
majetkové podstaty, vy$§i miry uspokojeni pohledavek jeho véfitelt. Usili dluznika o
maximalni uspokojeni pohledavek jeho véfitelt se tak efektivné projevi ve vyssi konecné

mife uspokojeni pohledavek ptihlasenych véfitelt.*’

3.2.5 Schvaleni oddluzeni

O ucincich schvaleni oddluzeni zpenéZenim majetkové podstaty plati ohledné majetku
naleziciho do majetkové podstaty v dobé schvéleni oddluzeni obdobné ustanoveni tohoto
zakona o ucincich prohlaseni konkursu, vcetné zaniku spolecného jméni dluznika a jeho
manzela. Jde-li o oddluzeni povolené na zékladé¢ spoleéného névrhu manzeli (§ 394a),
povazuje se od okamziku, kdy nastanou ucinky schvaleni oddluzeni se zpenéZenim
majetkové podstaty. VSechen majetek téchto manzeli je povazovan za majetek ve
spole¢ném jméni manzeli, které nezanika.

Dispozi¢ni opravnéni k majetku, ktery dluznik ziskd poté, co nastanou ucinky
schvaleni oddluzeni, pficemz tyto ucinky nastanou nabytim pravni moci rozhodnuti o
schvaleni oddluzeni zpenéZenim majetkové podstaty dluznika. Vykon rozhodnuti nebo
exekuci, kterd by postihovala takovy majetek, 1ze za trvani oddluZeni natidit nebo zahdjit a
provést jen pro pohledavky, které nemaji byt uspokojeny pii oddluzeni a soucasn¢ které
vzniknou poté, co nastanou u¢inky schvéleni oddluzeni.

Majetek, ktery slouzi k zajisténi, insolvencni spravce po schvaleni oddluzeni
zpenézenim majetkové podstaty zpenézi, ledaze zajistény vétitel pozada, aby tento majetek
zpenézen nebyl, a zpenézenim ostatniho majetku dojde k plnému uspokojeni pohledavek

nezajisténych vétitell nebo zajisténa pohledavka zjevné presahuje hodnotu zajisténi.

47 SCHONFELD, Jaroslav. Insolvenéni praxe. V Praze: C.H. Beck, 2020. str. 132
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Poté, co insolvencni spravce zpenézi majetek, ktery podléhd oddluzeni zpenézenim
majetkové podstaty, se v insolvenénim fizeni dale postupuje podle ustanoveni tohoto zdkona
o kone¢né zpravé a rozvrhu v konkursu.*8

Od schvaleni oddluZzeni plnénim splatkového kalendafe se zpenéZenim majetkové
podstaty mé dispozicni opravneni k piijmiim, které ziska po schvéleni oddluzeni, dluznik. S
takto nabytymi piijmy je dluznik povinen nalozit zplisobem uvedenym v rozhodnuti o
schvéleni oddluZeni plnénim splatkového kalendaie se zpenézenim majetkové podstaty.*

Jestlize insolven¢ni soud ulozil dluzniku povinnost vydat majetek ke zpenézeni,
pouzije se pro oddluzeni plnénim splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty
§ 408 odst. 1 obdobné. Poté, co insolvencni spravce zpenczi majetek, ktery podléha
oddluzeni plnénim splatkového kalendafe se zpenézenim majetkové podstaty, predlozi
insolvenénimu soudu zpravu o stavu insolven¢niho fizeni, pro niz se pouZzije piimétené
ustanoveni o konecné zpraveé v konkursu, a poté se postupuje obdobné podle ustanoveni o
rozvrhu v konkursu.

Dispozi¢ni opravnéni k majetku, nalezejicimu do majetkové podstaty v dob¢ schvaleni
oddluzeni, s vyjimkou toho majetku, ktery byl postizen v radmci vykonu rozhodnuti nebo
exekuce, ma od pravni moci rozhodnuti o schvaleni oddluZeni plnénim splatkového
kalendéfe se zpenéZenim majetkové podstaty dluznik; to neplati, jde-li o majetek, ktery
slouzi k zajiSténi nebo ktery insolvencni soud ulozil vydat ke zpenéZzeni.

Majetek, ktery dluznik zisk4 poté, co nastanou ucinky schvaleni oddluzeni, z té ¢asti
ptijmil, kterd nepodléha oddluzeni, nendlezi do majetkové podstaty. Vykon rozhodnuti nebo
exekuci, kterd by postihovala takovy majetek, 1ze za trvani oddluZeni natidit nebo zahdjit a
provést jen pro pohledavky, které nemaji byt uspokojeny pii oddluzeni a soucasn¢ které
vzniknou poté, co nastanou u¢inky schvéleni oddluzeni.

Majetek, ktery slouzi k zajisténi, zpenézi insolvencni spravce po schvaleni oddluzeni
plnénim splatkového kalendare se zpenézenim majetkové podstaty, nejdiive vSak po zjisténi
pravosti vySe a potadi zajiSténé pohledavky, pozada-li o to zajiStény véfitel. Vytézek
zpenézeni vydad zajiSténému veéfiteli; pfitom postupuje obdobné podle ustanoveni o

zpenéZeni zajisténi v konkursu.>°

*%§ 408 odst. 4, zakona ¢. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o ipadku a zpisobech jeho feseni.
49 SCHONFELD, Jaroslav. Insolvenéni praxe. V Praze: C.H. Beck, 2020. str. 135
50°8 409 odst. 4, zakona &. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o ipadku a zpiisobech jeho feseni.
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3.3 Ukonéeni oddluzeni

3.3.1 Osvobozeni od neuhrazenych pohledavek

Po skonceni oddluzeni nedochazi k osvobozeni od dluhi automaticky, ale az na
zaklad¢ rozhodnuti vydaného insolvenénim soudem.
Mira uspokojeni pohledavek vétitellh bude mit zdsadni vyznam pro osvobozeni od dluht
v pfipad¢ oddluzeni ve form¢ splatkového kalendare a zpenézeni majetku. Pokud dluznik
splni 100 % pohledavek nezajisténych vétitell nebo podafi-li se dluznikovi za prvni 3 roky
uspokojit pohledavky alespoii ve vysi 60 %, ¢i vynalozi-li nejveétsi mozné Gsili v pritbéhu 5
let a plnil-li dluznik v pribéhu splatkového kalendate fadné své povinnosti (vykonaval
adekvatni zaméstnani, nezatajil mimotradné piijmy apod.), insolvenéni soud dluznika od

placeni dluhti osvobodi.

3.3.2 Preména oddluzeni na konkurs

Jestlize dluznik neplni podstatné povinnosti vyplyvajici ze schvaleného zptisobu
oddluzeni nebo nebude mozné splnit podstatnou ¢ast splatkového kalendaie ¢i v disledku
zavinéného jednani vznikl dluznikovi po schvaleni oddluzeni penézity zavazek po dobu delsi
30 dnti po lhité splatnosti, anebo to navrhne dluznik sdm, soud zrusi oddluZeni a za splnéni
zakonnych podminek pifipadné rozhodne o zplisobu feSeni tupadku konkursem.

Vyjdou-li po schvéleni oddluzeni najevo okolnosti, které vedou k zavéru, ze dluznik
podanim insolven¢niho navrhu sledoval nepoctivy zdmér, insolvencni soud oddluzeni také
zrusi, je zde moznost, Ze soud rozhodne o zplsobu feSeni dluznikova upadku konkursem.>!

Po uplynuti 5 let od nabyti pravni moci rozhodnuti, jimz bylo skon¢eno insolven¢ni
fizeni, vySkrtne insolvencni soud dluznika ze seznamu dluzniki a udaje o ném v
insolvencnim rejstiiku znepfistupni. Skonci-li insolvenéni fizeni rozhodnutim podle § 142
InsZ, vyskrtne insolven¢ni soud dluznika ze seznamu dluznikti a idaje o ném v insolven¢nim
rejstiiku znepfistupni do 15 dnl od doruceni zadosti dluznika; dluznik je opravnén pozadat
o vySkrtnuti nejdfive po uplynuti 3 mésicti od pravni moci rozhodnuti.>?

Pokud soudu doSel navrh na povoleni oddluzeni a navrh spliiuje veSkeré formalni

nalezitosti a pokud se znéj podava, ze dluznik dokadze uspokojit pohledavky svych

51§ 418 odst. 3, zakona &. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o tipadku a zpiisobech jeho fedeni.
52.§ 425 odst. 1, zakona &. 182/2006 Sb. ze dne 1.ledna 2008 o tipadku a zpiisobech jeho fedeni.
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nezajisténych vétitelh alespon thradou mésicnich splatek v minimalni zdkonné vysi, vyda
soud v usneseni o zjisténi upadku také vyrok o tom, ze oddluzeni se povoluje.

V ptipadech, kdy insolven¢ni soud rozhodl o upadku dluznika pocinaje dnem
01.06.2019, insolven¢ni soud jiz pfi vstupu do oddluzeni nezkoumd splnéni podminky
uspokojeni pohledavek nezajisténych veétiteld v procentualni mite tak, jako tomu bylo u
navrhl na povoleni oddluzeni, o nichZ rozhodoval do 31.5.2019, kdy musel dluznik splnit
podminku uspokojeni pohleddvek alespont v minimélni zdkonné mite 30 % pohledavek
nezajisténych véfiteld. Soud se na konci insolvencniho fizeni zabyva mirou vynalozeni usili
dluznika, které bylo od dluznika spravedlivé ocekavat.

Splatkovy kalendai se zpenézenim majetkové podstaty je nejcastéjsi zpiisob feSeni
oddluzeni. Dluznici déavaji véfitelim k dispozici veskeré piijmy, které ziskaji v pfistich 5
letech ¢i pfi zaplaceni 100 % veskerych zjisténych pohledavek a néklady insolvenc¢niho
fizeni.>3 (Po novele z roku 2019 miZe oddluzeni probihat maximalné 3 roky ve specialnich
zakonem stanovenych piipadech. Jedna se o starobni diichodce (ndrok na starobni dichod
musi byt pfiznan jiz v dobé podéani insolven¢niho navrhu a musi trvat po celé fizeni)), o
invalidni diichodce se druhym nebo tfetim stupném invalidity, a dluzniky, ktefi v prib&hu

tfech let, nejpozdé&ji 36. splatkou, splatili alesponi 60 % zjisténych pohledavek.>*

53 HASOVA, Jitina a Toma$ MORAVEC. Insolvencni Fizeni. 2. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2018. Pravni
praxe, str. 35
% SCHONFELD, Jaroslav. Insolvenéni praxe. V Praze: C.H. Beck, 2020. str. 160
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4 Analyticka Cast prace
4.1 Ptic¢iny vzniku predluZeni

Zakladni pfi€iny jsou tii: nedostacujici ptijmy, zbytecné vysoké vydaje a nedostate¢na
pravni ochrana spotiebitele. Mezi pfiCiny nedostateCnych pfijml patii nezaméstnanost,
nizka kvalifikace, netsp&iné podnikani, ¢asto vznikd neschopnost platit dluh Gmrtim,
invaliditou ¢i nemoci zivitele rodiny, lidé totiz nepocitaji s tim, Ze se mohou dostat do
platebni neschopnosti. Cely problém ma tendenci se prohlubovat — nefeSeny problém se
zvétiuje, rostou nejen uroky a pokuty, ale i naklady na vymahani dluhu, takze vznika

zaCarovany dluznicky kruh.>?

4.1.1 Nezamé&stnanost CR

Jedna znejvétSich pfi¢in nedostatecnych piijmi je nezaméstnanost. Mozné
indikatory byly napiiklad pandemie COVID-19, kdy mohlo dochdzet k masivnimu
propusténi a snizovani pracovnich mist — tedy cyklickd nezaméstnanost, ¢i neustalé
technologické inovace, které¢ mohou nahrazovat lidskou praci, a tedy vést k tomu, Ze n¢které
pracovni pozice zaniknou. Dale se ¢im dal Castéji objevuje problém se strukturalni
zamé&stnanosti, tedy vznikd v disledku rozdilu mezi dovednostmi a kvalifikacemi
pracovniki a pozadavky na pracovni trh. Napfiiklad, pokud existuje poptavka po
pracovnicich s ur¢itymi dovednostmi, ale nezaméstnani maji jiné dovednosti, mtize to vést
k strukturalni nezaméstnanosti.>¢

Podil ekonomicky aktivnich k populaci 15—64letych dosahl 77,3 %. Oproti tinoru
2022 se zvysil o 0,2% bodu. Mira ekonomické aktivity muzi (83,2 %) prevySovala miru

ekonomické aktivity zen (71,1 %) o 12,1% bodu.

SSEVROPSKY ROK BOJE PROTI CHUDOBE A SOCIALNIMU VYLOUCENI. EY2010: Piedluzeni
[online] [cit. 2023-07-23] Dostupné z: http://www.ey2010.cz/predluzeni/
56 Buchtova Bozena, Smajs Josef, Boleloucky Zden&k. Nezaméstnanost. Grada Publishing, 2013. str. 75
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Graf ¢. 1 - Obecnd mira nezaméstnanosti

Obecna mira nezaméstnanosti leden 2018 - Unor 2023
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Dlouhodobé nezaméstnanost vice postihuje Zeny, obtiznéji hledaji uplatnéni na trhu
préace osoby, které se vraceji z vykonu trestu a matky samozivitelky.

S nezaméstnanosti jsou piedev§im spojeny jevy materidlni a socidlni deprivace,
nezaméstnané osoby klesaji pod Zivotni uroveil. Tito lidé se diky témto problémlm ocitaji
v socialni izolaci a stdvaji se vyloucenymi se socialnich vztahii, nezaméstnanost se také
neptiznivé odrazi na zdravotnim stavu a psychickému zdravi ¢loveka.®

Nezaméstnané osoby jsou Casto nuceny vzit si pijcku, aniz by dokladaly své ptijmy.
Pokud jiz se stalo, Zze nesplaci Gvér u bankovni instituce, poté se obrati na instituce
nebankovni i v pfipadé, Ze je tato situace velmi nevyhodna.

Ptiklad postupu nebankovni instituce

Nebankovni instituce EC Financial Services, a.s, ktera poskytuje Smart piijcku,
pozaduje, aby uvér ve vysi 10 000 K¢ byl zajistén televizi, pocitacem a lednickou, i pies
védomi, Ze hodnota téchto véci je vyssi, nez stanovend hodnota 10 000 K¢&. Soucasti uvérové
smlouvy je ujedndni o okamzité exekuci zastavy v ptipad¢ zpozdéni jedné splatky. Cena za

schvaleni této pljcky je 2 996 K¢&. V piipadé nezaplaceni splatky hrozi klientim pokuty,

57 Miry zaméstnanosti, nezaméstnanosti a ekonomické aktivity - inor 2023 [online] [cit. 2023-07-23]
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/cri/miry-zamestnanosti-nezamestnanosti-a-ekonomicke-aktivity-
unor-2023

8 EVROPSKY ROK BOJE PROTI CHUDOBE A SOCIALNIMU VYLOUCENI. EY2010: Piedluzeni
[online] [cit. 2023-07-23] Dostupné z: http://www.ey2010.cz/predluzeni/
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zakonny urok z prodleni a pausal na nédklady vymahani 20 % z ¢astky uvéru, nejmén¢ ale
2 000 K¢&. VSechny tyto néklady by mély spravné byt uvedené v sazbé RPSN, nékteré
nebankovni instituce je oviem zadmérné neuvadgji.>®

Pravni pfedpisy neomezuji maximalni vysi ro¢ni procentni sazby néakladii nebo-li
RPSN, ale podle zakona ¢.257/2016 Sb. je povinnost uvadét informaci o RPSN s pfesnosti
minimalné na jedno procentni misto. Pokud poskytovatel ptijcky nebo uvéru RPSN neuvede,

hrozi mu pokuta od Ceské obchodni inspekce az 50 miliond korun.®

4.2 Analyza ekonomické situace a finan¢ni gramotnosti

V obdobi 2008 az 2021 soudy povolily oddluzeni celkem 263 000 osob. Z dosavadnich
vysledkd vyplyva 91% tspésnost dluznikli ve schopnosti splaceni. Pouze 9 % dluznikl z
insolven¢ni procedury vypadlo a vratilo se do Zivota s dluhy.®! V exekuci je v prvnim
Ctvrtleti 2024 celkem 644 857 fyzickych osob. 62

K analyze byl pouzit vytvofeny dotaznik s otdzkami na finan¢ni gramotnost a
ekonomické situace. Byly vypracovany dva dotazniky — jeden pro obyvatelstvo, které neni
a nebylo v insolven¢nim fizeni, a druhy je pfimo vytvofen pro dluzniky. V kone¢ném
disledku lze sledovat porovnani vysledki u téchto dvou skupin.

Prvni sledované kritérium byl vék osob.

Graf'¢. 2 - Vek dluzniki Graf ¢. 3- Vék osob mimo insolvencni rizeni
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

59 Ministerstvo vnitra Ceské republiky. 2008. MVCR: Prevence zadluzovani éeskych domacnosti s dirazem
na socialné slabé a vyloucené skupiny obyvatel [online]. [cit. 2023-08-26]. Dostupné z:
www.mvcr.cz/soubor/prevence-zadluzovani- pdf.aspx

60 Zakon ¢&. 257/2016 Sb. o spotiebitelském uvéru — MFCR, [online] [cit. 2023-08-26]. Dostupné z:
https://www.aspi.cz/products/lawText/1/86883/1/2

61 Stav insolvenci v roce 2021 v CR - Insolcentrum s.r.o. [online] [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:
https://www.insolcentrum.cz/stav-insolvenci-v-roce-202 1-v-cr-klid-pred-bouri/

62 Exekutorska komora CR — Celkovy poéet povinnych — fyzickych osob v exekuci [online]. [cit. 2024-02-
22] Dostupné z: https://statistiky.ekcr.info/statistiky/celkove-povinnych.html
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Z grafu ¢Cislo 2 je patrné, Ze vétSina ze skupiny dluznikd pfevazuje v kategorii Ctyficet
Sest let a vice. Nasleduje kategorie mezi tficatym Sestym a Ctyficatym patym rokem.
Dtivodem vysokého podilu respondenti ve vékové skuping€ 46 let a vice je skuteCnost, ze
tito dluznici se nachazi v produktivnim véku, kdy maji snahu zabezpecit jak sebe, tak i svou
rodinu.

Z narodnich statistik (IsirExplorer, 2023) je zfejmé, ze nejcastéj$i vek dluznikl pfi
podani insolven¢niho ndvrhu je mezi tficatym sedmym a Gtyficatym druhym rokem. ¢

Dal$im sledovanym udajem byl zptisob obzivy.

Graf ¢. 4- Zdroj prijmu dluzniku Graf ¢. 5- Zdroj prijmit osob mimo insolvencni rizeni
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Dluznici maji povinnost pfedkladdat insolvenénimu spravci a insolvenénimu soudu
veskeré piijmy za dané obdobi v pribéhu insolvenéniho fizeni. Z grafu ¢islo 4 je viditelné,
ze vétSina dluznikl je zaméstnana na hlavni pracovni pomér. Necelych 20 % dluzniki je
zaméstnano pouze na dohody (dohoda o provedeni prace, dohoda o pracovni ¢innosti), takze
jejich pfijem neni stabilni. Jak mizeme vidét u respondentt, ktetfi nejsou v insolven¢nim
fizeni, tak ma necelych 40 % praci pouze na dohodu, coZ muze vést k nestabilnimu piijmu

a tudiz k moznému vzniku dluhu.

63 Vek dluznika - IsirExplorer [online] [cit. 2023-03-15]. Dostupné z: https://isir-
explorer.opendatalab.cz/statistiky/vek dluznika
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Dal$im zjistovanym tdajem je Cisty primérny mésicni piijem

Graf ¢ 3 - Cisty priimérny pifjem dluznika Graf ¢. 2 - Cisty primérny prijem osob mimo
insolvencni rizent
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Z vyse uvedenych grafli ¢. 6 a €. 7 vyplyva, ze primérné piijmy vétSiny dluznika
jsou nizsi nez osob, které se v insolven¢nim fizeni nenachazeji. Vice jak 35 % dluzniki ma
pfijem mezi jedendcti az dvaceti tisici korun. Pfijem dluznika je zdsadni véc pro vypocitani

minimalni srazitelné ¢astky do insolvenéniho fizeni.

Dalsim sledovanym udajem v rdmci dotaznikového Setfeni je informace, jak dlouho
by respondenti vydrzeli pokryvat zivotni naklady, aniz by si museli pijcit finanéni

prostiedky ¢i se odstéhovat.

Graf ¢ 4 - Udaje dluzniki, kolik mésicii jsou schopni Graf ¢. 5 - Udaje osob mimo insolvencni Fizeni, kolik
pokryvat zivotni naklady meésicii jsou schopni pokryvat Zivotni naklady
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Je viditelné, Ze neceld polovina respondentt, ktefi jsou v insolven¢nim fizeni, dokaze
zit z uSetfenych zdrojli pouhy 1 mésic po vypadku piijmu, poté jsou jejich Gispory vycerpany
a dluznici voli obvykle moznost rychlych puajéek. S porovnanim osob, které nejsou

v insolven¢nim fizenim, a tedy maji vétSi prostor pro odkladani financnich prostfedkl a
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jejich spoteni, jsou dluznici pon¢kud nepfipraveni na piipadnou ztratu zaméstnani. Dle
finan¢nich odborniki by vyse finan¢ni rezervy méla tvofit alesponl Sestinasobek mésicnich
vydaji domacnosti.®*

Dals$im sledovanym udajem je schopnost dluznikii a osob mimo insolvencni fizeni

vedou ptehledy svych pfijmi a vydajii a zda si tyto ptehledy pravidelné kontroluji.

Graf'¢. 6 - Udaje dluzniku, zda si vedou prehled svych Graf ¢. 7 - Udaje osob mimo insolvencni rizeni, zda si
prijmit a vydajii vedou prehled svych prijmii a vydajii
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Z grafu ¢. 10 vyplyva, Ze neceld polovina respondentl, ktefi jsou v insolvencnim
fizeni si vede pfehled svych pfijml a vydaji a pravidelné si ho kontroluje. Zatimco osob,
které nejsou v insolvencnim fizeni je skoro polovina takovych, kteti maji sic hruby ptehled,
ale nedodrzuji své plany a nekontroluji si dany rozpocet.

Dalsi sledovany udaj je kraj, kde respondenti ziji.

Graf'¢. 12— Kraj, ve kterém dluznik Zije Graf'¢. 13— Kraj, ve kterém osoba mimo insolvencni
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

64 Jak velka by méla byt vase finan¢ni rezerva. eDO Finance [online] [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:
https://edofinance.cz/jak-velka-by-mela-byt-vase-financni-rezerva/
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Z grafu €. 12 je viditelné, Ze je pfevaha respondenti v insolvencnim fizeni, Zije
v moravskoslezském kraji. Dale pievazuje kraj Ustecky, Stiedogesky a Karlovarsky.

Respondenti, kteti nejsou v insolvenénim fizeni, jsou z vétsi Casti z Prahy, poté

Moravskoslezského kraje, Pardubického a Stiedoceského kraje.

Posledni sledované tdaje jsou odlisné. Respondenti v insolvencnim fizeni byli
dotazovani, zda odkladali podani ndvrhu na oddluzeni, a pokud ano, zjakého divodu.

Zatimco respondenti mimo insolven¢ni fizeni odpovidali, zda maji dluhy (exekuce).

Graf'¢. 14— Diivod pro podani navrhu k insolvencnimu Graf ¢. 15— Dluhy respondentii mimo insolvencni rizeni
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Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Zgrafu ¢. 15 je Citelné, Ze respondenti, ktefi se nenachazi momentalné
v insolven¢nim fizeni nemaji zadné dluhy, a tudiZ nemusi pfemyslet o podani navrhu.
Vétsina respondentli v insolvenénim fizeni si prvné, pied podanim navrhu, chtéla zjistit
informace o insolven¢nim fizeni a poté navrh podat. Pfiblizn¢ 20 % bylo pfemluveno ze
strany zaméstnavatele ¢i rodiny. Necelych 10 % dluzniki uz jednou v insolven¢nim fizeno
bylo, ale nebyli oddluzeni, tudiz podali navrh opétovné. Nejnizsi je procento dluznikd, ktefi

okamzité po zji$téni o této moznosti podalo navrh na oddluzeni.

4.2.1 Pripadova studie

Dluznice byla dotazovana na otazky, uvedené v piiloze €. 1, k nyni jiz ukon¢enému
insolven¢nimu fizeni. DluZnice podala nadvrh na oddluzeni dne 22.7.2019 a po tfech letech
uhradila 60 % vSech ptihlaSenych pohleddvek. Dne 6.3.2023 soud vydal usneseni o
osvobozeni dluznice od placeni dosud neuspokojenych pohledavek, a dluznice tudiz nema
nadale vice povinnost hradit dluhy vzniklé pied datem podéni navrhu. Dluznice jiz tou dobou

zila pouze se svymi détmi.
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Dluznice se dozvédéla o moznosti insolvencniho fizeni s moznosti oddluzeni od své
znamé, jejiz insolvencni fizeni se chylilo ke konci. Dluznice si uvédomovala, o jaké dluhy
se jedna a v jaké vySi. V dob¢ podani pied poddnim nédvrhu si dluznice zjistila, Ze bude
v insolven¢nim fizeni muset splatit 100 % vsech ptfihlaSenych pohledavek, ¢i je splacet
v obdobi péti let. V Cervnu roku 2019 jiz byla v platnosti novela, kterd ovlivnila insolven¢ni
fizeni dluznice, a tudiZ mohla pfi splaceni 60 % po tfech letech byt oddluzena.

V insolven¢nim fizeni této dluznice se piihlésilo celkem 6 véfitell. Jednim z nich bych
soudni exekutor. Déle to byly dluhy z mladi dluznice, pticemz dluznice za dva tyto dluhy
nebyla pln¢ odpovédna, ale nepodala trestné ozndmeni na osobu, kterd dle dluznice byla
iniciatorem tohoto dluhu. Dluznice méla také uvér ze spolecnosti ,,rychlych ptjcek®, a tedy
spoleCnost Jet money, s. 1. 0., kterd se prezentuje jako ,,smart ptjcka* a dale spolecnost
Ferratum. Aby mohla udrZet domécnost, tento dluh splacela az do doby podani navrhu, poté
se vefitel prihlasil se zbylou vysi. Dalsi pohledavkou byl avér v bankovni instituci, ktery
dluznice spléacela do doby, nez byla hospitalizovana a jeji ptijem jiz nebyl dostatecny.

Tabulka I - Pomeér uspokojeni prihldasenych pohledavek

P1 EC Financial servises, a. s. 1 415,09 K¢ 867,57 K¢ 61,3085 %
P2 EC Financial servises, a. s. 2463,85Ke 1510,55 K¢ 61,3085 %
P3 Ceska spofitelna, a. s. 78 133,52 K& 47 902,64 K¢ 61,3085 %
P4 0OS KOVO Bosch Termotechnika, s. r. o. 144 000,00 K¢ 88 284,51 K¢ 61,3085 %
P5 Mgr. Jaroslav Homola 6 655,00 K¢ 4 080,09 K¢ 61,3085 %
P6 Tesco Stores CR, a. s. 183 431,80 K¢ 112 459,64 K¢ 61,3085 %
Celkem 416 099,26 K& 255 105,00 K& 61,3085 %

Zdroj: vlastni zpracovani dle justice.cz 2023, online

V dobé& podani navrhu dluznice méla mésicni piijem ze zaméstnani ve vysi 17 000 K¢
a dalsi 3 000 K¢ obdrzela jako ptidavek na bydleni. Po uhrazeni ndjemného se sluzbami,
dluznici ztstavalo 6 000 K¢ na domacnost se dvéma détmi, pfi¢emz oba byli v tu dobu
studenti.

Dluznice byla dotdzéna, z jakych divodi si pajcila finance od nebankovni instituce a
zda-1i chape rozdil mezi Grokem a RPSN. Dluznice vi, jaky rozdil je mezi uroky a mezi
RPSN, uvédomovala si i v dobé zaptjcky, Ze u téchto pljcek bylo RPSN vyssi, nez byl
bankovni trok, ptecetla si smlouvu o ptjcce, av§ak neméla na vybér, jelikoz tou dobou jiz

nebyl splacen dluh u jiné bankovni instituce a z4dna jind bankovni instituce by ji finan¢ni
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prostiedky nepijcila. Prvni splatka byla po mésici od vzeti pijcky a probihal klasicky
mésicni interval splatek.

Dale uvadi, Zze dluhy ovliviiovaly jeji domacnost a to nejen, Ze si nemohla dovolit
pofizovat sobé, co by bylo tfeba, ale nastaval problém i s détmi v domécnosti, které mély
vydaje ve studiu. Dluznice si propocitavala mési¢né piijmy a vydaje, ale nebyla schopna
Setfit, jelikoZz ji prostiedky pro odkladani neztstavaly.

Dluznice se nyni citi spokojend a Stastnd, ze ma ukoncené insolvencni fizeni. Nema
vice strach, Zze by pfiSel exekutor a zabavil ji majetek v domacnosti. Penize, které si
momentalné vydélava, odkladd pro domécnost, zatim nemé v planu investice ¢i penzijni
spoteni. V ptipadé, ze by se dluznice dostala opét do finan¢nich problémt, tak uvedla, ze by
Jjiz nezédala banky ¢i nebankovni instituce o ptjcku, ale obratila by se na rodinu. Rodina o
celé situaci dluznice védéla, jeji sestra byla také v dluhové pasti. Okoli dluznice bylo slozeno
z lidi, ktefi se sami nachazeli ve dluzich. Jeji pratelé jiz také zacali fesit situaci oddluzenim.

Dluznice si uvédomila, Ze ivéry nejsou feSenim pro nefungujici cyklus. Dluznice si
nyni dokaze spocitat ptijmy a vydaje, je vidét zna¢ny posun finan¢ni gramotnosti. Nyni
nepocitd ptijmy a vydaje, jelikoZ s nyn¢jSim partnerem maji spolecnou domécnost a vydaje

fesi partner.
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5 Vysledky a diskuse
5.1 Vysledky

Vysledky z dotazniku a analyzy dluznice

V pribéhu analyzy provedenych dotaznikli se objevily zajimavé trendy, které
poskytuji hlubsi pohled na ekonomicky a socialni dopad osobniho bankrotu na dluzniky v
porovndni s témi, kteti nejsou v insolvenénim fizeni.

Prvnim pozoruhodnym vysledkem bylo zjiSténi, Ze vétSina dluznikt, kteti prosli
insolven¢nim fizenim, se nachazi ve vékové kategorii Ctyficet Sest let a vice. Tato skupina
je v produktivnim véku, coz naznacuje, Ze mnoho z nich se snazi zabezpecit finan¢ni stabilitu
pro sebe a svou rodinu.

Dalsi kli¢ovy prvek se tyka zaméstnani. VétSina dluznikil je zaméstnana na hlavni
pracovni pomér, ale zhruba pétina z nich pracuje pouze na dohodu. Tato skupina celi
nestabilité¢ pfijmul, coz mohlo pfispét ke vzniku dluhii. Naopak u osob mimo insolvenéni

Z dotaznikl je zfejmé, ze osoby v insolvencnim fizeni maji nizsi pfijem nez osoby,
které v fizeni nejsou. S ¢imz je patrné propojeny i fakt, ze tedy vétSina dluznikt si vede
ptehled piijmil a vydajii a snazi se ho pravidelné kontrolovat, oproti respondentiim druhého
dotazniku, ktefi si tento pfehled nevedou za zdminkou, Ze ho nepotfebuji diky vysSim
ptijmim. V ptipadég, Ze tyto osoby utrati vSechny pfijmy a nespofi si prosttedky, které by
mohli eventuelné vyuzit v ptipadé ztrdty zaméstnani ¢i jinych nepiijemnych komplikaci,
op€t se objevuje problém s rychlym sehndnim financi, a tudiz mozné dluhové pasti.

Zajimavym aspektem byly i Zivotni naklady a finan¢ni rezerva. Zjisténi, Ze necela
polovina dluznikli by vydrzela pokryvat zivotni naklady pouze jeden mésic po vypadku
pfijmu, poukazuje na nizkou finan¢ni odolnost této skupiny. Idedlni finan¢ni rezerva, ktera
by méla Cinit alesponl Sestindsobek mési¢nich vydaji domécnosti, neni vétSinou dluznikt
dostate¢né¢ zajimana.

Pti zahdjeni insolven¢niho fizeni a poté i splatkového kalendare se méni finan¢ni
situace domécnosti dluznika. I pfes vydaje, které ma v insolven¢nim fizeni by mél byt
schopen odkladat si penéZitou ¢astku, kterou si urci sam, dle jeho schopnosti, na spofeni.

V ptipadé, Ze dluznik ma nizky pfijem, a tudiz nema prostfedky pro spofeni ¢i dokonce
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splaceni, nastava situace, kdy je nucen obstarat si nové zaméstnani ¢i druhé zaméstnani, aby
jeho ptijmy byly vyssi.

Analyza dat ze sledovaného dotaznikového Setfeni ukazuje zajimavou zavislost mezi
regionem, konkrétné krajem, a vysi piijmi respondentl. Tato zavislost mize poskytnout
uzitecné informace pro pochopeni ekonomickych odlisnosti a vyzev v jednotlivych ¢astech
zeme.

Z vysledkt vyplyva, Ze Moravskoslezsky kraj v Ceské republice ma vyrazné nejvyssi
pocet dluznikd (20 %) v insolvennim fizeni. Tento jev je dale potvrzen ndrodnimi
statistikami, které ukazuji, Ze Moravskoslezsky kraj ma nejvyssi absolutni ¢islo lidi, kteti
prochazi oddluZzenim (16 436 obyvatel, tj. 14,42 %).%> Tato skuteCnost je spojena s
ekonomickou situaci v kraji, jelikoz HDP na obyvatele dosahuje hodnoty 499 813 K¢ v
b&Znych cenach.® Tato ¢isla naznaduji, ze ekonomicky vykon na obyvatele neni tak vysoky
jako v jinych &astech CR.

Tabulka 2 - HDP na obyvatele (K¢) v béznych cendch v krajich CR

) HDP na obyvatele (K<)
Kraj v béznych cench
Hlavni mésto Praha 1 453 579
Jihomoravsky kraj 624 757
Stfedocesky kraj 557 641
Plzensky kraj 553 512
Kréalovéhradecky kraj 543 106
Zlinsky kraj 524 888
Pardubicky kraj 513 222
Olomoucky kraj 503 709
Moravskoslezsky kraj 499 813
JihoCesky kraj 480 506
Kraj Vysoc€ina 474 282
Liberecky kraj 457 749
Ustecky kraj 440 737
Karlovarsky kraj 377 886

Zdroj: vlastni zpracovani dle Ceského statistického titadu 2024, online

65 Viechny insolvence v CR — Insolcentrum [online] [cit. 2024-02-22] Dostupné z:
https://www.insolcentrum.cz/pocty-pripadu-statistiky/

% Porovnani krajii v mapach HDP na obyvatele — Cesky statisticky tiad [online] [cit. 2024-02-22]
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/porovnani-kraju-mapa
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Dalsim faktorem, ktery je spojen s vysokym poctem dluznikli, je procento
nezaméstnanosti v Moravskoslezském kraji, které dosahuje hodnoty 5,46 %. Toto je druhé

nejvyssi procento nezaméstnanosti v celé Ceské republice, hned po Usteckém kraji.®”
Obrazek 2 - Podil nezaméstnanych osob v krajich k 31. 1. 2024

LBK 4,15 %
ULK 6,00 %
KVK 4,68 %

0y
STC 3,35 % PAK 3,31 % . MSK 5,46 %
OLK
4,14 %
PLK 3,16 % l
3,50 % a méné 3,51 % az 4,00 % 4,01 % az 4,50 % 4,51 % az 5,00 % MM 5,01 % a vice

Zdroj:®8

Niésledng druhy nejvyssi vyskyt oddluzeni v Ceské republice se nachazi v Usteckém
kraji. V tomto piipadé je 15 % dluznikli v insolvencnim fizeni. Toto zji§téni je potvrzeno
narodnimi statistikami, konkrétné pocet obyvatel v insolvenénim fizeni v tomto kraji
dosahuje 15 475, coz predstavuje 13,57 % z celkové populace v oddluzovacim procesu.®’

Zajimavym ohledem je ekonomicka situace kraje, kde HDP na obyvatele dosahuje
hodnoty 440 737 K¢&.”° Ptestoze je HDP na obyvatele niz$i nez v Moravskoslezském kraji,
pozornost pfechdzi na vysokou miru nezaméstnanosti v Usteckém kraji, ktera dosahuje
hodnoty 6,00 %. Toto ¢&islo predstavuje nejvy$§i procento nezaméstnanosti v Ceské

republice. Spojeni mezi vysokym vyskytem oddluzeni a vysokou nezaméstnanosti

67 Podil nezaméstnanych osob v krajich k 31.1.2024 — Cesky statisticky ufad [online] [cit. 2024-02-22]
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xc/mapa-podil-kraje

68 Podil nezaméstnanych osob v krajich k 31.1.2024 — Cesky statisticky ufad [online] [cit. 2024-02-22]
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xc/mapa-podil-kraje

% V3echny insolvence v CR - Insolcentrum [online] [cit. 2024-02-22] Dostupné z:
https://www.insolcentrum.cz/pocty-pripadu-statistiky/

70 Porovnani krajti v mapach HDP na obyvatele — Cesky statisticky tifad [online] [cit. 2024-02-22]
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/porovnani-kraju-mapa
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naznacuje, ze ekonomické obtiZe v kraji hraji klicovou roli v zadluZovani obyvatel. Celkové
Ize konstatovat, ze Ustecky kraj Geli vyzvam spojenym s finan¢ni nestabilitou, coz se
projevuje v druhém nejvysSim vyskytu oddluzeni v zemi, a to predevSim ve spojeni s
vysokou nezameéstnanosti.

Dale je nejvyssi pocet oddluZeni v kraji Stfedoceském a Karlovarském.

V kontrastu s vyskytem oddluzeni v Moravskoslezském a Usteckém kraji ukazuje

analyza respondentll mimo insolven¢ni fizeni vyrazné€ odlisné trendy, zejména v souvislosti
s hlavnim méstem Prahou. Respondenti, ktefi nejsou v situaci oddluzeni, ziji pfevazné v
Praze. Tato skupina respondentli profituje z vyrazn¢ vy$siho HDP na obyvatele, které
dosahuje hodnoty 1453 579 K¢&. Praha také vynikd nizkou mirou nezaméstnanosti, ktera ¢ini
pouze 2,86 %. Tato Cisla sv€d¢i o vysoké ekonomické aktivité, prosperité a stabilnim
zamé&stnaneckém prostiedi v hlavnim méste.
Celkové tedy lze vidét kontrast mezi regiony — zatimco Moravskoslezsky a Ustecky kraj Geli
vyzvam spojenym s vysokym vyskytem oddluzeni a nezaméstnanosti, Praha se vyznacuje
vy$si urovni ekonomické prosperity a niz$i nezaméstnanosti. Tato srovndni naznacuji, Ze
ekonomické faktory maji vyznamny vliv na miru zadluzeni a finan¢ni stabilitu jednotlivych
regionti v Ceské republice.

Vice jak polovina dluznikt si prvné dohledala informace k insolven¢nimu fizeni a az
poté pozadali o oddluzeni. V tomto piipad€ by dluznici méli byt pln€¢ informovani, jaké
budou jejich vydaje na insolvencni fizeni a kolik financi jim bude zlistdvat na domdacnost.
Dale je ale ztejmé, ze 10 % dluzniki, ktefi jiz v insolven¢nim fizeni bylo a podali navrh
znova. Dlvodi muze byt nckolik, hlavnim divodem pro ukonceni fizeni je neplaceni
stanovenych splatek. Divod pro nesplaceni je napiiklad ztrata zaméstnani, ¢i ndhla potieba
uhrady vytfazeného vybaveni domécnosti (elektricky spotiebice, ¢i jiny dlouhodoby majetek)
nebo jiny faktor ovliviiyjici finance. Z tohoto diivodu je doporucovano i dluznikim, aby si
odkladaly uspory.”!

Ptefinancovani ma spoustu dopadl, v tomto piipadé u dotazovanych dluzniki to
mohou byt ekonomické dopady, tj. zmény v jeho majetku, pfijmech, vydajich. Socidlni
dopady se mohou objevovat v podobé psychologické zatéze, tato problematika zahrnuje

stres, stagnaci, vztahy s rodinou a prateli.

! Interni materialy insolvenéni kancelaf JUDr. Daniela Urbanové
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Pted podanim insolvenéniho navrhu s ndvrhem na oddluzeni je zde stadle moZznost
jiného zpiisobu feseni dluht, kterd se nevyuziva ¢asto, a to mohou byt dohody s véfiteli,
konsolidace dluht.

Dluznice, ktera byla sledovana v ramci této studie, podala navrh na oddluzeni dne
22.7.2019 a po trech letech ispésné uhradila 60 % vsech ptihlasenych pohledavek. Nasledné
soud vydal usneseni o osvobozeni dluznice od dalSich plateb dosud neuspokojenych
pohledavek. Timto opatfenim dluZnice ziskala finan¢ni svobodu a nemé nadéle povinnost
splacet dluhy vzniklé pfed datem podani navrhu. Vysledky naznacuji, Ze dluznice byla
schopna efektivné zvladnout insolvenéni fizeni a dosdhnout pozitivniho poméru uspokojeni
prihlasenych pohleddvek. Osvobozeni od dalSich plateb ji zbavilo zavazki viici véfitelim a
umoznilo ji za¢it novou finan¢ni kapitolu.

Ekonomickych dopadi na dluznici je hned nékolik, a t€émi je 60% uspokojeni
pohledavek vétitelti. Ekonomicky dopad spociva v tom, Ze dluznice byla schopna efektivné
restrukturalizovat své dluhy a snizit finan¢ni bfemeno. DalSim dopadem je usneseni o
osvobozeni dluznice od placeni dosud neuspokojenych pohledavek, které¢ vydal soud. To
znamena, ze dluznice jizZ neni zdvazna k dal$im finanénim povinnostem vuci véfitelim, coz
vyznamné ovlivnilo jeji ekonomickou situaci a umoznilo ji za¢it novy finan¢ni Zivotni etapu.
Poslednim ekonomickym dopadem je finan¢ni gramotnost dluznice. Studie ukazuje na
pozitivni posun v oblasti finan¢ni gramotnosti dluznice. S rozvojem schopnosti propocitavat
meésicni pifijmy a vydaje a s porozuménim rozdilu mezi troky a RPSN je dluznice nyni
schopna Iépe fidit své finan¢ni zalezitosti.

Oddluzeni ma vyrazny socialni dopad tim, Ze uvoliiuje dluznici od povinnosti platit
dalsi ¢astky. DluZnice jiz nema obavy z ptipadné exekuce a zabaveni majetku, coz vytvari
klidnéjsi a stabilnéjsi socialni prostfedi. S tim je spojend rodinna stabilita, jelikoz miZze
vytvaret stabilni a bezpecné prostiedi pro svou rodinu.

Vyzkum téz ukazal, Ze zména piistupu k dluhim ovlivnila psychosocialni sféru
dluznice. Od pocitu tihy a stigmatizace se dostala ke stavu spokojenosti a §tésti po ukonceni
insolvenc¢niho fizeni.

ZkuSenost s dluhy v okoli dluznice vytvofila sit’ podpory mezi lidmi, ktefi prochazeli
podobnymi finan¢nimi obtizemi. Celkové lze konstatovat, ze oddluzeni mélo pozitivni
ekonomické a socidlni dopady na zivot této dluznice, piispivajic k celkovému zlepSeni jeji

kvality zivota.
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5.2 Diskuze

Véritelé a jejich vztah k insolvenénimu Fizeni

Samoziejmé& se musi brat v potaz strana véfitel, ktefi ¢ekaji na zaplaceni jejich
pohledavek, avSak v ¢astém piipad¢ neni uhrada pohledavek 100%. Véfitelé jsou ve velmi
nevyhodné pozici z n€kolika divodi. Prvnim divodem miize byt sniZzena Sance na plnou
navratnost dluhu, jelikoz véfitelé maji v insolvenénim fizeni Casto omezenou Sanci na
navratnost svych pohledavek. Dluznik mtze byt schopen splatit pouze ¢ast svych dluhti, coz
znamena, ze vefitelé mohou utrpét ztraty na svych investicich. Samoziejmeé v ptipadé, kdy
je oddluzeni zruseno, tak pohledavka stale existuje a diky uznani ze strany dluznika pii
podpisu prezkumnych listli se tak pohledavka stava nepopiratelnou. Dal§im divodem muze
byt nizka priorita véfitell. V insolvencnim fizeni maji n€které pohledavky piednost pied
vétiteli. Napiiklad preferencni véfitelé, dluzné vyzivné, ¢i samotné mési¢ni vyzivné. To
znamena, ze bézni véfitelé budou cekat déle, nez dostanou své penize, a mohou obdrzet méné
penéz, nez by si prali. Poslednim zde zminénym diivodem je nemoznost ovlivnit rozhodnuti.
Véfitelé nemaji vzdy moznost ovlivnit vysledek insolven¢niho fizeni. Rozhodnuti o tom, jak
budou pohledavky uspokojeny, je dan insolven¢nim zdkonem. V¢étitelé jsou tedy odkazani
na zéakon.
Ovlivnéni ekonomiky CR insolvenénim Fizenim

Evropskéa smérnice o restrukturalizaci a insolvenci stanovi pozadavek na zrychlené
oddluzeni pro podnikatele, ackoliv ¢lenskym statlim ponechava volnost rozhodnout, zda tato
pravidla rozsiii i na spotiebitele. V ptipadé Ceské republiky byla zvolena cesta tiiletého
oddluzeni pro vSechny dluzniky pfi splnéni danych podminek. V druhém piipad€ nastava
pétileté¢ oddluzeni, u kterého novela insolvenéniho zdkona odstranila zdvazny podil
z celkového dluhu, ktery musi dluznik v oddluzeni splatit. Zda doSlo ke splnéni oddluzeni
tak na konci fizeni rozhodne insolvencni soud, ktery posoudi, zda dluznik vynalozil veskeré
usili k uspokojeni svych vétiteld. Postaci pak, kdyz bude splacet ptfiblizné¢ 2200 korun
mésicné. Tyto dopady budou pocitovat nejen dluznici, ale 1 statni rozpocet.

Véfitelé prijdou o 100 miliard korun a stat, konkrétné zdravotni pojistovny, CSSZ a
finan¢ni sprava, o pfiblizné 15 miliard korun. Tento krok mé zésadni dopady na Ceskou
spolecnost. V ekonomicky obtiznych casech mize vzbudit nepochopeni mezi lidmi, ktefi se

divi, pro¢ zdravi a pracovné schopni dluznici splaceji pouze =zlomek svych
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mnohamilionovych dluhti, zatimco sami musi Setfit kazdou korunu. Existuje obava, Ze ¢ast

populace miize nasledovat piiklad dluzniki a stat se nezodpovédnymi platci.”

Ptitom by v exekucich i insolvencich mohla pomoci jina opatfeni — naptiklad snizeni
sazby DPH u néakladi fizeni z 21 procent na 15 procent, anebo odpusténi DPH, jak prosazuje
Ceska asociace véfiteld. Stat by tim ulevil jak dluznikiim, tak véfitelim.

Preventivni opatieni a pomoc pii predluZeni

V Ceské republice existuji organizace pro poradenstvi ve finanéni tisni, pomahaji
obCaniim v oblasti finan¢ni gramotnosti a zabyvaji se ochranou spotiebitele. Vhodnym
feSenim této problematiky je zvySeni informovanosti obCanli o negativnich disledcich
zadluZenosti. Je ziejmé, Ze vzhledem ke stale nartstajicimu poctu zadluzenych domacnosti
je nezbytné rozsifit finanéni poradenstvi a zvysit finan¢ni gramotnost ob¢antl.

Pro teSeni zadluZenosti jsou vhodna nésledujici opatieni:

- Vytvofeni systému vzdélavani ve finan¢ni gramotnosti

- Omezovani moznosti zneuzivani socidlnich davek

- Kontrola zadluZzovani v socialn¢ vyloucenych lokalitach

- Vznik a podpora terénni socialni prace

- Podpora poskytovani bezplatného finanéné pravniho poradenstvi

Z celostatniho hlediska by v problematice zadluzeni pomohla tato opatfeni:

- Regulace reklamy na spotiebitelské tvéry

- Regulace aktivniho zadluZeni (napf. zavedeni jednotného dozoru bank a nebankovnich
spole¢nosti pii provozovani zivnosti poskytovani nebo zprostiedkovani spotiebitelského
tvéru koncentrovaného pod Ceskou narodni bankou (dale CNB)

- Zékaz téch rozhod¢ich dolozek ve smlouvach o spotiebitelském uvéru, které upiraji
spotiebiteli pravo na nestranné a nezavislé rozhodnuti jeho sporu (tzn. zékaz rozhodct ad
hoc, zdkaz rozhodovani podle zasad spravedlnosti, povinné vysokosSkolské pravni
vzdélani rozhodcti apod.)

- odstranéni nedostatk identifikovanych v platné tpravé tzv. osobniho bankrotu (soud by
mél mit moznost bez souhlasu véfiteli rozhodnout o uhrazeni méné nez stavajicich min.
30 procent dluzné castky svym nezajiSténym véftitelim + naklady, umoznit osobni

bankrot i dluznikim v poslednich 5 letech pravomocné odsouzenym za trestny ¢in

2 Oddluzeni za tfi roky. Zmirnéni podminek relativng dopadne na celou ekonomiku. E15.cz [online]
[cit. 2023-10-07]. Dostupné z: https://www.e15.cz/finexpert/pujcujeme-si/oddluzeni-za-tri-roky-zmirneni-
podminek-negativne-dopadne-na-celou-ekonomiku-1399440
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majetkové/hospodaiské povahy, odstranit podminku neexistence zavazkl z podnikani pro
OSVC bez zaméstnancii, soudasti procesu zakonného oddluzeni podle insolvenéniho
zakona by mélo byt absolvovani certifikovaného programu finan¢niho vzdélavani, zdkon
by mé¢l stanovovat povinnost konzultovat sviij rodinny rozpocet v pravidelnych
intervalech s neziskovym certifikovanym finan¢n¢ pravnim poradcem pod hrozbou
zruseni oddluzeni apod.)”?
Pomoc pri predluZeni
Existuje nékolik zpiisobii pomoci v situaci, kdy se ¢lovék potyka s problémem
ptedluzeni. Jeden ze zpisobli je konzultace s odborniky jako jsou finan¢ni poradci nebo
odbornici na dluhové poradenstvi. Finan¢ni poradci sestavi finanéni rozvahu, ze které je
ziejmé, v jaké vysi jsou pfijmy a vydaje dané osoby. Z téchto informaci vytvoii plan, kterym
poradci ukdzou, jak mohou Iépe zachézet se svymi financemi. Existuji poradci, ktefi si klient
zaplati jako za kteroukoli jinou konzultaci nebo je mozné vyuzit sluzby poradct, jejichz
sluzby jsou tzv. zdarma. Tito poradci jsou placeni provizemi od spole¢nosti, se kterou
sjednali produkty pro klienta.
Opatieni v ramci statni i nestatni sféry
Pro ucely aktivniho finan¢niho vzdélani byla formulovéna definice finan¢ni
gramotnosti: Finan¢ni gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postoji
obcana nezbytnych k tomu, aby finan¢n¢ zabezpecil sebe a svou rodinu. Finanéné gramotny
obCan se orientuje v problematice penéz a cen a je schopen spravovat osobni ¢i rodinny
rozpodet.”
Zde jsou uvedeny ptipady statni pomoci v prevenci proti zadluZeni.
- Clovek v tisni, 0. p. s. — kompletni socialni pomoc véetné dluhového poradenstvi. Veskeré
sluzby jsou zdarma. Ptisobnost na celém tzemi CR.
- Poradna pfi finan¢ni tisni, o. p. s. — specializace na dluhovou problematiku. Veskeré
sluzby jsou poskytovany zdarma, véetné vypracovani navrhu na oddluzeni. Plsobi v
Praze, Ostravé a Usti nad Labem. Vyjezdni poradny navitévuji mésta Sumperk, Plze,

Hradec Kralové, Ceska Lipa, Litvinov a Prost&jov.

3 Prevence zadluzovani a feSeni pfedluzenosti v SVL — Agentura pro socialni zaélefiovani [online] [cit.
2023-10-07]. Dostupné z: https://www.socialni-zaclenovani.cz/oblasti-podpory/zamestnanost/prevence-
zadluzovani-a-reseni-predluzenosti-v-svl/

"* Vymezeni pojmu finanéni gramotnost. Metodicky portal RVP.CZ [online] [cit. 2023-10-07]. Dostupné z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/13213/vymezeni-
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Existuje také spousta nestatnich spolecnosti ¢i organizaci, které se zabyvaji poradenstvim
v oblasti zadluzeni, obhajobou spotiebitelskych prav a ochranou spotiebitele. Nize jsou
uvedené nekteré z nich.

- Ceska advokatni komora — moznosti bezplatného pravniho poradenstvi. Piisobnost cela
CR.

- Asociace obCanskych poraden — poskytuji nezavislé, nestranné a bezplatné socidlné
odborné poradenstvi (mimo jiné i v dluhové problematice). Piisobnost na celém uzemi
CR.

- Sdruzeni ¢eskych spotiebitelli — chranéni zajmu a prav spotiebiteld.

- Finan¢ni gramotnost, o. p. s. — poskytovani poradenstvi, prevenci a vzdélavani v oblasti

finan¢ni gramotnosti ob¢ant.”

75 Bezplatné dluhové poradny. Mapa exekuci [online] [cit. 2023-10-07]. Dostupné z:
https://mapaexekuci.cz/index.php/protidluhova-podpora/pro-verejnost/dluhove-poradny/
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6 Zavér

V ramci této bakalarské prace byla provedena analyza a hodnoceni procesu osobniho
bankrotu a jeho diisledkt na dluznika. ZjiSténi z této analyzy ukézala, Ze osobni bankrot je
komplexni pravni postup, ktery miize mit pozitivni i negativni ekonomické a socialni dopady
na dluzniky.

Prvnim zjiSténim je, Zze vétSina dluznikd, ktefi prochazeji insolvenénim fizenim, patii
do veékové kategorie Ctyficet Sest let a vice. Tato skupina je v produktivnim veku, coz
naznacuje, ze mnoho z nich se snazi zajistit finan¢ni stabilitu pro sebe a svou rodinu. Toto
zdiiraziiuje dulezitost poskytovani finanéni gramotnosti a podpory pii planovani osobnich
financi v pribehu celého Zivota.

DalSim klicovym prvkem je observace zaméstndni dluznikli, kde necelych 80 %
pracovalo na hlavni pracovni pomeér, ale ¢ast z nich byla zaméstnana pouze na dohodu, a to
skoro 20 %. Tato skupina €elila nestabilité piijmi, coz pfispiva ke vzniku dluht. Naopak u
pomeér a skoro 40 % osob je zaméestnano na dohodu, coz mize vést k nestabilité piijmu.

Z dotaznikového Setfeni plyne, Ze osoby v insolvencnim fizeni maji niz$i pfijmy nez
osoby mimo toto fizeni. Necelych 40 % respondentii v insolven¢nim fizeni pobird Cistou
mzdu v rozmezi 11.000 — 20.000 K¢. Pfi¢emz zivotni minimum pro rok 2024 je 4.860 K¢ a
minimalni splatka insolvencniho fizeni je 2.300 K¢&. Tato skutecnost vede vétsinu dluznikt
(46 %) k tomu, ze peclivé sleduje své piijmy a vydaje, na rozdil od respondenti mimo
insolven¢ni fizeni, kteti maji vyssi ptijmy (necelych 35 % ma primérny cisty pfijem mezi
21.000 — 30.000 K¢) a zanedbavaji pravidelny ptehled svych financi. Toto zdlraznuje
potiebu finan¢ni gramotnosti a planovani i v dobach relativni ekonomické stability.

Zajimavym aspektem jsou i zivotni ndklady a finan¢ni rezerva. Skutecnost, Ze mén¢ nez
polovina dluznikli by vydrzela pokryvat zivotni naklady pouze jeden mésic po vypadku
pfijmu, naznacuje nizkou finan¢ni odolnost této skupiny. To zdiraziiuje potiebu budovani
finan¢ni rezervy a schopnosti pldnovat s ohledem na ne¢ekané udélosti.

Regiondlni analyza ukazala zajimavé zavislosti mezi regionem a vysi piijmui
respondentl. Vysledky jasné ukazuji, ze Moravskoslezsky kraj v Ceské republice &eli
vyraznym ekonomickym vyzvam, coz se odrazi ve vysokém podilu dluznikti v insolven¢nim
fizeni, ktery ¢ini 20 %. Tento trend je podporovan narodnimi statistikami, které potvrzuji

nejvyssi absolutni pocet osob prochazejicich oddluzenim v tomto kraji (16 436 obyvatel, tj.
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14,42 %). Zjisténi jsou v souladu s ekonomickou situaci v kraji, kde HDP na obyvatele
dosahuje hodnoty 499 813 K¢ v béznych cendch, naznacujic, Ze ekonomicky vykon na
obyvatele neni srovnatelny s ostatnimi &astmi Ceské republiky. Celkové tyto informace
ukazuji na potiebu adresovat a zlepSit ekonomickou stabilitu v Moravskoslezském kraji s
cilem snizit poCet osob v insolven¢nim fizeni. Dal§im klicovym faktorem, ktery
koresponduje s vysokym poctem dluzniki v Moravskoslezském kraji, je vysokd mira
nezaméstnanosti, dosahujici hodnoty 5,46 %. Toto Cislo ptedstavuje druhé nejvyssi procento
nezaméstnanosti v celé Ceské republice, bezprostfedné za Usteckym krajem. Vysoké
nezameéstnanost zjevné hraje vyznamnou roli ve vytvareni obtizné ekonomické situace v
regionu, coz ma za nasledek znaény pocet osob zapojenych do insolvenéniho fizeni.

Dtlezitym zjisténim bylo, Ze vice nez polovina dluzniki si prvné dohledala informace
o insolven¢nim fizeni a az poté podala nadvrh na oddluzeni. Toto zdlraziuje potiebu
poskytovani informaci a poradenstvi dluznikim jiz v rané fazi jejich finan¢nich obtizi, aby
mohli [épe planovat a rozhodovat.

Piefinancovani ma riizné ekonomické dopady, pfiCemz zmény v majetku, pfijmech a
vydajich jsou patrné u dotazovanych dluznikid. Socidlni dopady se mohou projevovat v
podobé psychologické zatéze, stresu a vliv i na vztahy s rodinou a prateli.

Na konkrétnim ptipadu sledované dluznice jsme pozorovali ispé$né tthradé pohledavek
a osvobozeni od dalSich plateb. Tento ptipad ilustruje, Ze efektivni zvladnuti insolvencniho
fizeni mize vést k pozitivnim ekonomickym a socidlnim vysledkiim pro dluznika, v¢etné
ziskani finan¢ni svobody a zlepSeni celkové kvality Zivota.

Z ekonomického hlediska bylo zjisténo, Ze zplsob feSeni podat insolvencni navrh
s oddluzenim, ackoli mize byt vniman jako feSeni finan¢ni krize, nese s sebou rozmanité
ekonomické dopady. Jednou z pozitivnich stranek je schopnost dluznika znovu ziskat
kontrolu nad svou finan¢ni situaci a snizit dluhové zavazky. To miiZze byt dosaZeno naptiklad
odpisem c¢asti dluhu, prodlouzenim doby splatnosti a nastaveni realisti¢téjSich splatek, nez
je v exekucich. Avsak tento proces neni bez nakladd, ackoli jsou zakony v Ceské republice
pomérné piivétivé vici dluznikim. Dluznici se mohou potykat s administrativnimi poplatky
andklady spojenymi s pravnim procesem. Zaroveil mohou mit omezenou likviditu, coz mtize
ztizit jejich schopnost ziskat dalsi avér v budoucnu.

Socialni dopad osobniho bankrotu je rovnéz znacny. Ukdzalo se, Ze tento proces milze
zplisobit znacny psychicky stres a emocni obtize dluznikovi. Zv1asté ve spolecnostech, kde

je osobni bankrot stigmatizovan, mohou dluznici ¢elit odsuzujicim nazortim, a to jak ve
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svém osobnim zivoté, tak i v pracovnim prostiedi. Tyto socialni faktory mohou mit trvaly
vliv na kvalitu Zivota dluznika a mohou negativné€ ovlivnit jeho duSevni zdravi a socidlni
vztahy.

Je nezbytné zdliraznit vyznam podpory a poradenstvi pro dluzniky, ktefi ¢eli osobnimu
bankrotu. Dilezité je, aby dluznici méli pfistup ke kvalitnim finanénim poradclim a
odborniktim na dluhové poradenstvi, ktefi jim mohou poskytnout informace, rady a podporu
béhem tohoto narocného obdobi. Osobni bankrot je citlivym tématem, které vyzaduje
pozornost a podporu ze strany spolecnosti a instituci.

Nékolik klicovych doporuceni, ktera by mohla pfispét k efektivnimu feSeni
problematiky zadluzeni, je navrzeno. S témito doporucenimi od Agentury pro socialni
zacClefiovani se autorka nejvice ztotoziuje: (1) Systém vzdélavani ve finan¢ni gramotnosti
by mél byt vytvoren s cilem, aby obcané ziskali potfebné dovednosti k fizeni svych financi.
(2) Omezovani moznosti zneuzivani socidlnich ddvek by mélo byt provadéno s cilem
zabranit jejich neopravnénému vyuzivani. (3) Kontrola zadluzovéni v socialné vylouc¢enych
lokalitach by méla byt provadéna s cilem identifikovat a fesit potencialni problémy vcas. (4)
Poskytovani bezplatného finan¢né-pravniho poradenstvi by mélo byt podporovéno, aby lidé
méli pfistup k odbornym raddm ohledné své finan¢ni situace.

Z hlediska celostatnich opatfeni by mélo byt zvazeno: (1) Regulace reklamy na
spotiebitelské uvéry, kterd by mohla omezit nepfiméfené a manipulativni praktiky v této
oblasti. (2) Regulace aktivniho zadluzeni, véetné¢ zavedeni jednotného dozoru bank a
nebankovnich spole¢nosti pti poskytovani nebo zprostfedkovani spotiebitelskych tvért pod
Ceskou narodni bankou (CNB). (3) Zéakaz rozhod&ich dolozek ve smlouvach o
spotiebitelskych uvérech by mél byt zvazovan, aby se piedeslo upirani spotiebitelim prava
na nestranné a nezavislé rozhodnuti jejich sporu, vcetné zdkazu rozhodcti ad hoc a
vyzadovani povinného vysokoskolského pravniho vzdélani rozhodct.

Tyto opatieni by mohla byt povazovana za efektivni néastroje k prevenci a feSeni situaci
zadluZeni, pficemz autorkou povazovana jejich implementace za vhodny krok smérem k

posileni finan¢ni stability a ochrany obc¢and.
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Ptiloha €. 1 - Seznam otazek pouzitych k analyze dluznice

Dotazy pro dluznici k osobni analyze

10.

11.

12.

13.

Co Vas pfimélo podat navrh na oddluzeni?

Z jakého ditvodu jste si vzala uvéry, které jste poté nemohla splacet?
Kdyz jste podala navrh na ODD jaky byl vas ptfijem?

Byly uvéry vzaty z bankovnich instituci nebo z ,,rychlych pajéek*?

Pokud byla pijcka vzata rychlych ptijéek, chapala jste rozdil mezi trokem a RPSN?
Slysela jste n€kdy o pojmu RPSN?

Za jakou dobu od vzeti pijcky jste méla prvni splatku?

Ovlivnily Vase dluhy Vasi domacnost? Pokud ano, jak?

Dokazete mi fict, jakou zménu pro Vas znamenalo insolvencni fizeni?

Jste jeden z prvnich dluzniku, ktefi skoncili po tfech letech se splacenim 60 %
prihlaSenych pohledavek. Jak se citite dnes, kdyz jste osvobozena od zbyvajicich
dluha?

Dalo Vam néco insolvencni fizeni?

Pocitate si své naklady a Vase piijmy?

Planujete si zacit spofit na dichod? (¢i investovat)

Meélo Vase okoli pojem o Vasich dluzich? Ptipadn¢ ovlivnilo to chovani Vaseho okoli
k Vam?



Ptiloha €. 2 - Seznam otazek pouzitych v dotazniku

Uvodni dopis pro dluzniky

Dobry den,

jsem studentka ekonomické fakulty oboru ekonomika a management a momentalné
pracuji na své bakalarské praci na téma osobni bankrot a jeho socialni a ekonomicky dopad
na dluznika.

Dovoluji si Vas oslovit jakoZto fyzickou osobu, ktera je momentalné v insolvenénim
fizeni s povolenim oddluZeni a zpenéZeni majetku. Timto bych Vas rada pozadala o vyplnéni
kratkého anonymniho dotazniku. Jedna se o dotaznik urceny pfimo pro osoby, které se nyni
vyskytuji v insolvencnim fizeni a bylo jim schvalené oddluZeni a zpenézeni majetku. Rada
bych pouZzila Vase odpovédi do hodnoceni analyzy na zakladé odpovédi z dotazniku. Jelikoz? je
ZCELA anonymni, nikterak to neovlivni Vase insolvencni fizeni. Po vyhodnoceni zuc¢astnénych
respondentd pouze sdéli statistiky, které vyuziji dale ve své bakalaiské praci. Zadna z
odpovédi neni $patna ani spravna, jedna se Cisté o Vas pohled na finance a Vasi aktualni
situaci.

Velice si vazim Vaseho ¢asu a budu velmi rada za vyplnéni a pripadné sdileni
dotazniku i dalSim osobam, které jsou nyni také v insolvencnim fizeni.

Zde prikladam odkaz, ktery po jeho rozkliknuti Vas presméruje pfimo na zminény dotaznik.

https://www.survio.com/survey/d/U2Z7N1A3M3U5J2T2B

Otazky z dotazniku

1. Jaky je Vas vék?

2. Jaké je Vase zaméstnani?

3. Kolik je Vas Cisty pramérny prijem?

4. Pokud by Vase domacnost pfisla o hlavni zdroj ptijmu, jak dlouho byste vydrzeli
pokryvat Zivotni naklady, aniz byste si museli pljcit penize nebo se pfestéhovat?

5. Madte prehled o Vasich pfijmech a vydajich? Kontrolujete si je?

7. Jak dlouho jste premyslel(a) o podéani navrhu na oddluzeni?
(Otazka pro osoby v insolvenénim fizeni)

8. Mate jiz existujici dluhy ¢i exekuce?
(Otédzka pro respondenty mimo insolvenéni fizeni)



Ptiloha €. 3 - Navrh na povoleni oddluzeni

NAVRH NA POVOLENI ODDLUZENI

Soud: Sp. zn.:!

01 Spoleény navrh manzelii na povoleni oddluZeni |:| Ano |:| Ne

DLUZNIK
02 Typ: Fyzicka osoba Statni pFislusnost:" I:l
Osobni Ptijmeni: Jméno:
udaje Titul za jm.: Titul pfed jm.:
Dat. narozeni:" Rodné &islo:
Osobni stav: IC:Y
Trvalé Obec: PSC:
bydlisté Ulice: C.p.:
Stat:
02 Typ: Fyzicka osoba’ Statni ptislusnost:" I:l
Osobni Piijmeni: Jméno:
udaje Titul za jm.: Titul pfed jm.:
Dat. narozeni:" Rodné ¢&islo:
Osobni stav: IC:"Y
Trvalé Obec: PSC:
bydli§té Ulice: C.p.
Stat:
03 Typ: Pravnicka osoba Pravni ¥4d zaloZeni:" |:|
Pravnicka Nazev/obch.firma:
osoba IC: Jiné registr. &.:
sidlo Obec: PSC:
Ulice: C.p.:
Stat:
04 Korespondenéni adresa:"
Koresponden¢ni | Obec: PSC:
adresa Ulice: C.p.:
Stat:
Elektronickd adresa: Akreditovany poskytovatel certifikaénich sluzeb:

! vyplni se pouze tehdy, pokud je ndvrh na povoleni oddluZeni podavéan po insolvenénim navrhu
" vyplni se pouze u zahrani¢nich osob

" datum narozeni se vyplni, pokud nebylo dluznikovi pfidéleno rodné &islo

¥ vypni se, pokud bylo dluznikovi piidéleno IC

‘v ptipadé podani spole¢ného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni vyplni druhy z manzeld

Y vypliite, pokud se lisi od sidla ¢&i trvalého bydlisté



OSOBY OPRAVNENE JEDNAT ZA DLUZNIKA™

Piijmeni: Jméno:
L, Titul pfed jm.: Titul za jm.:
050?)1‘;"‘" Bydlisie/Sidlo: PSC:
Ulice: C.p.
Stat:

Nazev/obch.firma:

R e Jiné registr. C.:
06 I:)r:)\;::cka Obec: I:S(f:
Ulice: C.p.:
Stat:
Piijmeni: Jméno:
L, Titul pied jm.: Titul za jm.:
05 Fyzickd 75 iicie/Sidlo: PSC:
osoba - =
Ulice: C.p.:
Stat:
Nazev/obch.firma:
R eh Jiné registr. ¢.:
06 I:)l;z‘;)l:Cka Obec: ljS(vj:
Ulice: C.p.:
Stat:

viiy pripadé spolecného navrhu manzeld na povoleni oddluzeni se uvedou osoby opréavnéné jednat za kazdého z manzel



07
[l Insolvenéni navrh spojeny s navrhem na povoleni oddluZeni

Z divodu zde uvedenych navrhuji, aby soud rozhodl o
tpadku [ | hrozicim upadku [ |

dluznika™" a zarovei rozhodl o povoleni oddluZeni.

Popis rozhodujicich skute¢nosti osvéd¢éujicich upadek/hrozici upadek:

08
|:| Navrh na povoleni oddluZeni je podavan po podani insolven¢niho navrhu véritele
viii

Z duvodu zde uvedenych navrhuji, aby soud rozhodl o ipadku dluznika™ a zaroven

rozhodl o povoleni oddluZeni.

09 Navrhovany zpiisob oddluZeni

ZpenéZenim majetkové podstaty I:l PInénim splatkového kalendai‘e I:l

Dluznik" nenavrhuje zpiisob
oddluZeni

Viil,

v ptipadé spole¢ného navrhu manzelii na povoleni oddluZeni se manzelé povazuji za jednoho dluznika




10 Podrobny popis okolnosti, z nichZ Ize usuzovat na vysi hodnoty plnéni, které p¥i
oddluZeni obdr7i nezaji§téni véfitelé dluznika™:




e

11 O&ekavané piijmy dluznika™ v nasledujicich 5 letech:

12 Udaje o viech dluznikovych® piijmech za posledni 3 roky:

"v piipadé spole¢ného navrhu manZzel na povoleni oddluZeni se uvedou ogekavané piijmy obou manzel
*v ptipadé spole¢ného navrhu manzeli na povoleni oddluZzeni se uvedou piijmy obou manzeli




Nesr s

13 Pocet vyZivovanych osob Zijicich ve
spole¢né domacnosti

ManzZel/manzelka |:| Ano |:| Ne
Pocet vyZivovanych déti |:|
Pocet jinych vyZivovanych osob |:|

13 Po&et vyZivovanych osob™ Zijicich
ve spole¢né domacnosti

ManZel/manzZelka D Ano EI Ne
Pocet vyZivovanych déti |:|

Pocet jinych vyZivovanych osob D

14 Navrhuji, aby soud stanovil niZsi nezZ zakonem urcené splatky

I:l Ano I:I Ne

Navrhovana vySe mési¢nich splatek nebo zpiisob jejich uréeni a popis diivodi, které
vedly k ipadku dluZnika™"

“_V ptipadé spole¢ného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni vyplni druhy z manzela
My piipadé spole¢ného navrhu manzelii na povoleni oddluZzeni vyplni oba manzelé



21 Seznam priloh:




POPIS VESKEREHO MAJETKU DLUZNIKAX

15 Majetek, ktery neni predmétem zajiSt'ovacich prav

[ Specifikace majetku MnoZstvi

Potizovaci cena

16 Majetek, ktery je piredmétem zajist’ovacich prav:

¢. Specifikace majetku Druh

evix s Mnozstvi
za)1Steni

Potizovaci cena

xii,

v ptipadé spole¢ného navrhu manzeli na povoleni oddluzeni se uvede veskery majetek manzelt




Potvrzeni ufedniho ovéfeni podpisu:

Podpis:

Je-li navrh na povoleni oddluzeni podavan zaroveti jako insolvencni navrh, musi byt podpis ufedné ovéten nebo navrh musi

byt podan elektronicky s uznavanym elektronickym podpisem.
V piipadé nedostatku mista pouzijte volny papir, ktery oznacte ¢islem pole a vlozte jej k navrhu jako piilohu.

Potvrzeni ufedniho ovéfeni podpisu:

XXi,

Podpis™:

Je-li navrh na povoleni oddluzeni podavan zaroverti jako insolvenéni navrh, musi byt podpis Gifedné ovéfen nebo navrh musi

byt podan elektronicky s uznavanym elektronickym podpisem.
V ptipadé nedostatku mista pouZijte volny papir, ktery oznacte ¢islem pole a vlozte jej k navrhu jako ptilohu.

iy piipadé podéani spoleéného ndvrhu manzeld na povoleni oddluzeni podepise druhy z manzeld, resp. jin osoba za druhého

z manzelt



Ptiloha ¢. 4 - PtihlaSka pohledavky

VYyusTIcEC
Prihlaska pohledavky

1. Oznaéeni soudu a spisova znatka

Soudu v

Spis. znatka INS /

1. Identifikace dluznika

Fyzickd osoba @ Pravnicka osoba
Pravnicka osoba Né&zev/obchodni firma: ICO: Jiné registraéni ¢islo: Préavni fad zaloZeni:
v
Sidlo Ulice: Cp/Ce: Co: PSC Obec: Stat:
/ v
Adresa pro doru¢ovani (koresponden¢ni adresa):
Jiné kont. idaje  E-mail: Datova schranka: Telefon:

11l Identifikace véfitele

Véritel ¢.: 1 @ Fyzicka osoba Pravnicka osoba EE
Osobni udaje Titul pred: Jméno: PFijmenti: Titul za: Statni pislusnost:
A
Datum narozeni: Rodné ¢islo: ICO:
Bydlisté/sidlo Ulice: Cp/Ce: Co: PSC Obec: Stat:
/ v
Adresa pro doru¢ovanf (koresponden¢ni adresa):
Jiné kont. udaje  E-mail: Datova schranka: Telefon:
Druh z&stupce: neni v
Cislo u¢tu: Identifikator platby:
2D kod piihlasky 2D kod dluznika 2D kéd véritele &. 1

IV. Pfihlaska pohledavky

Pohledavka & 1

Verze 142
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ViusTIcEC

Typ pohledavky: v

V. Pohledavky celkem

Celkova vy3e pfihlasenych pohledavek:

Celkova vy3e nezajisténych pohledavek: 0Ke ] Z toho nepodfizeno: 0Ke
Celkova vy3e zajisténych pohledavek: 0Ke Z toho nepodfizeno: 0Ke
Potet pohledavek: 1 Potet vlozenych stran: 2

Véfitel prohla3uje, Ze tdaje uvedené v piihla3ce jsou pravdivé.

VI. Seznam pfiloh
Povinné piilohy:

. Je-li véfitel prévnickd osoba - vypis ze zahrani¢niho obchodniho rejstiiku nebo obdobného registru, pokud nelze tuto skutecnost ovéfit podle zdkona
o zékladnich registrech v pfislusném registru.

. Kopie smluy, soudnich nebo jinych rozhodnuti a dal3ich listin dokladajicich tidaje uvedené v prihladce pohledévky.

. Je-li véfitel zastoupen na zakladé pIné moci a pInd moc nenf zaloZena ve spise - pInd moc.

Nabyl-li véfitel pohledavku postoupenim nebo obdobnym zptisobem po zahdjeni insolvenéniho fizeni anebo v poslednich 6 mésicich pfed zahdjenim

insolvenéniho fizeni - ¢estné prohlasenf o tom, kdo je jeho skute¢nym majitelem podle jiného pravniho predpisu, véetné uvedeni divodu, pro ktery se
podle jiného pravniho pfedpisu povaZzuje za skute¢ného majitele.

ENETIN

Prilohy:
‘ (25 |Nézev piilohy: Jméno souboru: |Ve|ikost: |

Zde uvedte dal3i ptilohy:

‘ el |Nézev ptilohy:

VII. Podpis
Podpisem stvrzuje:
(@) veritel () Zastupce [ ] Odeslat prihlasku pohledévky pres ePodatelnu
Podpis:
v Dne
Titul pfed: Jméno: Ptijment: Titul za:

Upozornéni: Navrhovatel je vZdy povinen uvést jméno a piijmenf konkrétni osoby, ktera pfihlasku za véfitele podavéa/podepisuje.
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