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UVOD

Téma diplomové prace , Hodnoceni somatického vyvoje predskolniho véku
ve vazbé na pusobeni vyzivové gramotnosti rodicu* jsem si zvolila pfedevsim proto,
ze vyziva patii k jednomu ze zakladnich atributii zivota. Vyziva ovliviluje rist a vyvoj
Cloveéka po cely jeho Zivot. Ze strany rodi¢t povazuji za dilezité, aby své déti vedli
ke zdravému zivotnimu stylu a fadné je stravovali. Pravé rodice se stavaji hlavnim vzorem
a prikladem pro své déti. Buduji u nich jiz od utlého véku stravovaci navyky a zpusob
chovani, ktery budou vice ¢i mén¢ uplatinovat i v jejich dospélém zivoté, a dale piredavat

své zvyky 1 budouci generaci.

Dostate¢na vyziva zajistuje adekvatni rust, pfiznivé pusobi na celkovy vyvoj
psychickych funkci a imunologickych reakei. Stravovani je tedy i biologickou potitebou
¢loveka, tim pfedevs§im pro vyvijejici se dité, kdy v obdobi rlstu a vyvoje mé zasadni vliv.
Vzhledem kmé budouci pedagogické profesi je pro mne dulezitym poslanim Sifit
povédomi o zdravém zivotnim stylu, na kterém se podili nejen vyziva, ale i sportovni

aktivita.

Hlavnim cilem mé prace je porovnani primérnych vysledki BMI predskolnich déti
v souvislosti s jejich stravovanim a také zjistit a porovnat stravovaci zvyklosti rodict
ajejich déti v matetskych Skolach v Litomysli. Hlavni cil je rozpracovan do dil¢ich cild,
které napomahaji dosahnout hlavniho cile. Tyto cile jsou popsany v prvni ¢asti diplomové

prace spolecné se stanovenymi hypotézami.

Diplomova prace je rozdélena do 4 casti, které jsou dale ¢lenény do kapitol,
podkapitol a usekl. V teoretické Casti prace se zamétuji na vyvoj ditéte v predskolnim
véku (4 — 6, 7 let) s ohledem na jeho ristovy a vyzivovy stav. Popisuji faktory ovlivijici
vyvoj ditéte. Hodnotim stav rlstu a vyzivy S pouzivanymi metodami zjiStovani stavu
somatického vyvoje. Dale objastiuji zdkladni pojmy =z oblasti vyzivy. Podrobné&ji
se zabyvam vyzivou V predSkolnim véku a vyznamem jednotlivych slozek vyZzivy pro
organismus ditéte. Nastinuji rizika alternativnich smért vyzivy s jejich charakteristikou.

A v posledni kapitole teoretické Casti se vénuji programiim podporujici zdravi.

V metodické ¢asti popisuji charakter vyzkumu, méfeny soubor a pouzité metody
pruzkumu. Dalsi ¢asti je interpretace vysledkti a vyhodnoceni stanovenych hypotéz, které
Jsou v zavéru shrnuty spole¢né s nejdilezitéjsimi informacemi z vysledku prace.
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1  Cile a hypotézy

Hlavni cil prace:

1. Porovnat pramérné hodnoty BMI piedskolnich déti v souvislosti s jejich
stravovanim a zjistit stravovaci zvyklosti rodiéti a jejich déti v MS Litomysl.
Dil¢i cile prace:
e Zjistit vysku, hmotnost a BMI ptedSkolnich déti.
e Statisticky zanalyzovat zjisténé vysledky.
e Porovnat vysledky BMI se stravovacimi zvyklostmi déti.
e Porovnat stravovaci zvyklosti rodict a jejich déti.
e Zjistit zdravotni stav déti.

e Zjistit ndzory rodicli na vybrané zplsoby stravovani v zavislosti na zdravotni stav
ditcte.

Hypotézy:
» H1y: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
denné jedi.
» H1a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

denné jedi.

» H2y: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kdy toho
Vv ramci dne snédi nejvice.
» H2a: Existuji rozdily v praimérnych hodnotaich BMI u déti podle toho, kdy toho

v rdmci dne snédi nejvice.

» HB3p: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne snidaji.

» H3a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne snidaji.



» H4y: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne konzumuji zeleninu.
» HA4a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

do tydne konzumuji zeleninu.

» H5p: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotaich BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne konzumuji ovoce.
» Hb5a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

do tydne konzumuji ovoce.

» H6p: Neexistuji rozdily v praimérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne konzumuji slané pochutiny.
» H6a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

do tydne konzumuji slané pochutiny.

» HT7,: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotdich BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne konzumuji smazena jidla.
» H7a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

do tydne konzumuji smazena jidla.



2  TEORETICKE POZNATKY

2.1 Charakteristika piredskolniho véku

vvvvvv

obdobi ditéte — obdobi ,,rozkveru “, ale také ,,vek otazek, vek materské skoly, prvni obdobi
vzdoru “ (Vagnerova, 1997). Predskolni vék je obdobim od 4. roku a trva do 6 az 7 let véku
ditéte. Dit¢ prochazi mnoha zménami, pfedev§im psychickymi, socidlnimi a nadale
i fyzickymi. Obdobi je charakteristické pro velké mnozstvi pohybové aktivity
a vyznamnym zapojenim do spolecnosti. Na pocatku ptedSkolniho obdobi nastupuje dité
do matetské Skoly, na konci obdobi je jiz typickd zralost pro nastup na zakladni Skolu
(Machova, 2016; Kalman a Vasi¢kova, 2013). Konec obdobi neni urceno fyzickym vékem,
ale socialnim meznikem. To znamené dovrSenim Skolni zralosti — nastup do skoly, coz je
vétsinou v 6 letech (Langmeier a Krejéitova, 2006). ,, Ten S vékem ditéte sice souvisi,
ale miize oscilovat v rozmezi jednoho eventudlné vice let” (Vagnerova, 1997, str. 107).
Ke zralosti, pfipravenosti a zpusobilosti se vyjadiuji pediatii a détsti psychologové
(Kohoutek, 2014). Na dit¢ se klade narok jeho samostatnosti a na schopnost zvladat situace

1 bez ptitomnosti rodi¢t (Kalman a Vasickova, 2013).
2.2 Popis vyvojové etapy détstvi

Vyvoj jedince zacina jiz prenatdlnim obdobim a dokoncuje se definitivné mezi 20.
— 24. rokem zivota. Vyvojova etapa zacind tzv. novorozeneckym obdobim, které trva
od narozeni do 28. dne zivota. Nasleduje kojenecké obdobi, zacinajici 28. dnem do 1. roku.
Po kojeneckém obdobi zaéina batoleci vék (1. — 3. rok) a predskolni vék (4. — 7. rok). Jsou
to dalsi dvé vyvojové a ristova obdobi détského véku. Ve druhém roce vyroste batole cca
0 12 cm. V tomto obdobi dité pfibird na hmotnosti a vytvari si tukové zadsoby. Toto obdobi
nazyvame jako 1. obdobi piibirani. Mezi 5. a 7. rokem zacina dité vyrazn¢ rust do vysky —
obdobi prvniho zrychleného ristu. Obdobi piedSkolniho véku piechazi vcca 7 letech
do skolského véku, které konéi 15. rokem (Binovsky, 2003). Mezi 8. a 10. rokem se
u ditéte zpomaluje jeho rust, dochazi vsak K nabirani hmotnosti tzv. 2. obdobi pfibirani.
Mezi 10. a 15. rokem akceleruje nejvice rast (obdobi puberty). Hovotime o druhém obdobi
zrychleného rustu. Télo ditéte se premenuje v dospélého jedince schopného vlastni
reprodukce. Toto obdobi trva cca 1 az 3 roky. U divek nastupuje puberta diive nez

u chlapci. Dospivani je obdobi velmi individualni, jak jeho pocatek, tak i konec (Gibney,
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Macdonald a Roche, 2003). Poté jiz nastava obdobi dospivani (do 20. roku zivota), dale
dospélost a staii (Binovsky, 2003).

2.2.1 Somaticky vyvoj

V somatickém vyvoji se mezi 3. a 6. rokem méni télesna konstituce ditéte. Typicka
baculatost z predchoziho obdobi se postupné méni ve §tihlost ditéte (Simickova — Cizkova,
2010). Od 2 do 4 let byva toto obdobi oznacovano jako obdobi télesné plnosti, kdy ma dité
dobte vyvinutou podkozni vrstvu z batoleciho obdobi. Typické je vy€nivajici bficho, jehoz
pti¢inou je v pocatku piedskolaka malo vyvinuté svalstvo. Mezi 5. a 6. rokem probiha
prvni zjevna proména postavy (Machova, 2016). Mluvime o obdobi vytdhlosti, které
souvisi se zdokonalovanim motorického vyvoje (Simi¢kova — Cizkova, 2010). V obdobi
zrychleného ristu mizi podkozni tuk. Vyrazné se prodluzuji dolni a horni konéetiny. Vyviji
se trup a oplostuje se hrudnik (Binovsky, 2003). Patef ma jiz zakfiveni jako v dospélosti.
V tuto dobu je velmi dulezité¢ dbat na spravné drzeni téla a osvojeni pravidelné pohybové
aktivity. Hlava a trup rostou pomaleji, ubyva vrstva podkozniho tuku a hlava se v poméru

dlouhych kosti a trupu zmensuje (Machova, 2016; Kohoutek 2014, online).

Illkova a Vasickova (2004) uvadeji pramér rastu 7 az 9,5 cm rocné, vahovy
prirtistek 6 az 9 kg ro¢né. Na konci obdobi zaznamenavaji vysku 110 — 115 cm. Sestileté
dit¢ obvykle vazi na konci piedskolniho obdobi 20 — 22 kg. Kohoutek (2014, online)
uvadi, ze Sestileté dité orientacné vazi 21 kg a méfi asi 118 cm. Mezi divkami a chlapci

nejsou v tomto obdobi v somatickém vyvoji velké rozdily.
2.2.2 Motoricky vyvoj

., V zavislosti na intenzivnim rozvoji mozkové kiiry, ktery podminuje cely psychicky
vwvoj, se méni pohybové funkce ditéte” (Simitkova — Cizkova, 2010, str. 75). Rozvoj
télesné a pohybové aktivity souvisi s détskou hrou a motorickymi dovednostmi (Matéjcek,
2005). Somatické a funkéni zmény maji kladny vliv na zdokonalovani jemné a hrubé
motoriky (Klenkova a Kolbabkova, 2010). Hruba motorika je z po¢atku obdobi malo
koordinovana. V pribéhu se vSak piemistovaci pohyby jako je chiize, béhani, skakani
apod. automatizuji a tim se hruba motorika zdokonaluje. Zejména u déti zralych pro skolu
pozorujeme zménu ve vyvoji postavy. Dité nabyva obratnosti rukou, nohou 1 trupu
(Kohoutek, 2014, online). Koncem obdobi je jiz dité schopno zvladat slozitéjsi Cinnosti

jako je jizda na kole, brusleni, lyzovani i plavani. Také se ke konci obdobi dovrsSuje
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osifikace zapéstnich kustek. Vyvoj pfemény z chrupavky na kost zajist'uje lepsi koordinaci
pohybu. Zdokonaluje se jemna motoricka zru¢nost a manipulace ve smyslu urcité
harmonizace. Dit¢ dokdze manipulovat s tuzkou, ntzkami, hdzet a chytat mic, jist
priborem. Lépe koordinuje své pohyby a nabyva obratnosti (Klenkova a Kolbabkova,
2010). Po 4. roce se vyhranuje prevaha vyvoje jedné ruky, tzv. lateralita — levé nebo pravé
ruky (Simi¢kova — Cizkova, 2010).

2.2.3 Psychicky vyvoj

Z hlediska psychického vyvoje je predskolni obdobi mimotfadné dilezité
pro formovani  détské  osobnosti  (Simitkova —  Cizkova, 2010). Dochazi
K intenzivnimu rozvoji poznavacich procesi — vnimani, pamét, pozornost, fantazie,
mysleni a fe¢. Zdokonaluje se intenzivni smyslové a citové vnimani a schopnost
sebeovladani (Langmeier a Krej¢itova, 2006). Vnimani je v tomto v€ku celistvé. Vnima
predev§im predméty, které upoutaly jeho pozornost a maji urcity vztah k ¢innosti.
U paméti prevlada jeji konkrétnost a mechani¢nost. Postupné se rozviji pamét slovné
logicka, kterou si dit¢ osvojuje napi. V matefském zafizeni pii opakujicich udalostech
logického sledu. Koncem ptedskolniho véku se projevuji prvni znaky umyslné paméti.
Potfeba poznavani souvisi s rozvojem kvality pozornosti a fe¢i. Na pocatku obdobi je
pozornost nestala a kolisava. Ma potfebu poznavat svét a sdélovat zazitky prostfednictvim
feCi otazka , proc‘?. V Sesti letech tvofi slovni zasobu ditéte 3 000 az 6 000 slov.
Predskolni vek je doba plna fantazie a kreativity, pro dit¢ doba pohadek. Rozvoj vnimani
obohacuje ptedstavivost. Intenzivné se rozviji fantazijni predstavy a kreativita, ktera
se uplatiuje ve vytvarném projevu, v namétech pii hrach anebo pii vypravovani déje
pohadky. Toto obdobi je spojeno s konfabulaci' (Simickova — Cizkova, 2010; Piaget
a Inhelder, 2007). V tomto obdobi dochazi v mysleni k vyraznym vyvojovym zménam.
., Dité opousti fazi predpojmového mysleni a prechazi na uroven mysleni, které Piaget
nazyvda ndzorné, intuitivni*“ (Simi¢kova — Cizkova, 2010, str. 77). Typickym projevem je
egocentrismus (sebestfednost), ktery se projevuje vV uvazovani, v komunikaci a v chovani

(Langmeier a Krejéitova, 2006; Kohoutek, 2014, online).

! Konfabulace = dité si dotvaii a vysvétluje realitu prostiednictvim fantazijnich piedstav, které povazuje
za skutecné (Simickova — Cizkova, 2010).

11



2.2.4 Emocni a socialni vyvoj

V emo¢nim a sociadlnim vyvoji probihd vyrazny vyvoj socialnich vztaha ditéte
a nardsta jeho citovy zivot. Rozvijeji se tzv. vyssi city. Do této skupiny fadime city socialni
— vztah k vrstevnikiim, k dospélym. Intelektualni (rozumové) — radost ze ziskani novych
zkuSenosti. Estetické — rozvijeji se pfi vytvarné Cinnosti, pfi vypravéni piibehii, pohadek.
Etické — uvédomuje si, co smi, nesmi, co je dobré, nebo Spatné (Simiékové — Cizkova,
2010). Zacina se do jisté miry emo¢né osamostatiiovat od své rodiny. Vyrazné nartsta cit
kamaradstvi, soucit, ale i zavist a zarlivost. Dité se uc¢i prizptisobovat svému okoli, snazi se
respektovat pravidla, ale na druhé strané si uziva svobodu, projevuje své emoce a piani.
Zaroven dit¢é musime ucit hranicim, toleranci K ostatnim a k sobé samému (Labusova,

2019, online).

-----

Zasadnim zpusobem ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte. Détska hra usmériuje vyvoj détskeé
osobnosti a je zakladnim vychovnym prosttedkem. Mé& vyznam jak pro rozumovy,
tak i mravni i citovy vyvoj. Prostfednictvim hry si osvojuje zakladni dovednosti
a kompetence, které jsou potiebné pro zalenovani do spolecnosti (Labusova, 2019, online;
Simickova — Cizkova, 2010). Na pomezi hry a zabavy hovotime o kresbé. Détska kresba je
jednim z nejvhodnéjsSich piistupt k poznani ditéte a je téz velmi dulezita pro vyvoj jedince.
Vytvarny proces umoziuje détem vyjadiit své pocity, pfani, obavy i predstavy,
prostfednictvim €ar, tvart linii, nebo barvy. Za pomoci vytvotfené kresby mizeme odhalit
a poznat détskou psychiku. Pozor na interpretaci détskych vytvort, ktera musi byt velmi
opatrnd. Vzdy bude neuplna, rtiznorodd a nikdy ne definitivni (Stehlikova Babyradova,

2004; Simi¢kova — Cizkova, 2010).
2.3 Faktory ovliviiujici vyvoj ditéte

Na vyvoj ditéte pusobi fada faktori, jez jsou ve vzajemné soucinnosti.
Determinanty rozdélujeme na endogenni a exogenni Cinitele, které ne vzdy miZeme

ovlivnit. Nejlépe ovliviiujicim faktorem je zdravy Zivotni styl clovéka (Markova, 2012).
2.3.1 Vliv endogennich faktori

Endogenni faktory jsou vnitini determinanty ovliviyjici rist a vyvoj jedince.

Zpravidla mezi tyto Cinitele zahrnujeme biologické a genetické podminky (dédi¢nost, ktera
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se predava z rodi¢ti na potomka). Genetické faktory nejsou ovlivnitelné. Podili se na nasem
zdravi z 10 — 15 % (Markova, 2012). Genetika ma vyznamny vliv na rast (tzv. ristovy
dédi¢ny potencial — vice v kapitole 2.4.1 Hodnoceni stavu riistu). Také ma vliv na vyvoj
mozku, zrdni nervové soustavy, produkci hormoni, pohlavni dospivani a télesné znaky.

Urcuje jiz vrozeny predpoklad zdravi a 1Q (Leifer, 2004; Stozicky a Sykora, 2015).
2.3.2 Vliv exogennich faktori

Vliv vnéjsich faktorG mizeme do jisté miry ovlivnit. Nejvyraznéj$im exogennim
faktorem je nas zivotni styl — tedy zpusob Zzivota, kterym zijeme. Nase zdravi ovliviiuje
azz50 - 60 %. Do zivotniho stylu zahrnujeme vyzivu, pohybovou aktivitu
a socioekonomické faktory. Dale se na naSem zdravotnim stavu podili zdravotnictvi z 10 —

15 % a zivotni prostiedi z 15 — 20 % (Markova, 2012).

Mezi vyzivou a zdravotnim stavem jedince existuje uzka souvislost (Machova,
Kubatova a kol. 2015). Vyziva je vyznamny faktor ovlivitujici rist a vyvoj. Také se podili
na fyzickém a psychickém vyvoji, vykonnosti a pocitu pohody jedince (Csete, 2016).
Nespravna vyZziva negativné ovliviiuje zdravi ¢lovéka. Nejedna se pouze o konzumaci
nadmérného energetického pfijmu potravin, tzv. ptejidani se. Ale nespravnou vyzivou
rozumime 1 nedostateCnou vyzivu a nevyvazenou skladbu potravin. Nevhodny zpusob
stravovani je zdvaznym rizikem podilejici se na vzniku civiliza¢nich onemocnéni. Dochazi
pfedev§im k nadmérnému energetickému pifijmu s nizkym obsahem vlakniny. Velky
pfijem zivocisSnych tuklt v podobé transnasycenych mastnych kyselin a cholesterolu.
Vysoky pifijem kuchyniské soli a rychlych cukri (Machova, Kubatova a kol. 2015).
, ZvySovani Zivotni urovné s sebou prindsi nepriznivé zmény ve stravovacich navycich.

Kvalita jidla ovsem bohuzel casto zavisi i od stavu financi “ (Csete, 2016, str. 9).
2.4 \yriva

,Stav ristu a stav vyzZivy predstavuji od narozeni az do ukonceni rustu zcela
mimoradné citlivé ukazatele zdravi a prosperity kazdého jedince i celych populaci*
(Nevoral a kol., 2003, str. 5). Nevoral a kol. (2003) uvadi, ze ristova problematika je
ve v&tsing piipadii spojena s problematikou vyzivy. Pediatricka auxologie? diagnostikuje
vSechny stavy a onemocnéni spojené s ristovou zménou, popiipadé podvyzivou (Nevoral

a kol., 2003). Ke stavu podvyzivy miuze dojit ke zpomaleni ristu béhem détstvi. Pficemz

2 Auxologie = biomedicinsky obor, ktery se zabyva riistem a vyvojem &lovéka (Nevoral, 2003).
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hlavnim divodem vzniku malnutrice jsou zdravotni potize ditéte. Naptiklad cysticka
fibroza® nebo crohnova choroba®. Nemoci Gasto zptisobuji nedostatedné vstiebavani zivin

a to vede Kk jejich ztratam (Kleinman, 2004; Pomahacova, 2012, online).

VyzZivu mizZzeme definovat jako proces, béhem kterého organismus vyuziva pfijatou
potravu (Hejmalova, 2011, online). Tento proces je zaloZen na celé fadé pochodi uvnitt
lidského téla, mezi které patii: pFijem, traveni, vstiebavani, transport, vyuziti ci
preména a vylouceni odpadnich latek nachazejici se v potravé (Kopecky a kol., 2010).
., VyzZivovy stav je definovan jako zdravotni stav (kondice) jednotlivce, ovliviiovany prijmem
a vyuzivanim slozek vyzivy “ (Hejmalova, 2011, str. 3, online). Musime si vSak uvédomit,
ze dostatek stravy automaticky neznamena 1 dostatek potiebnych Zivin a dalSich latek
pro spravné fungovani a rtst organismu. Urcujeme rovnovahu mezi pfijmem a vydejem
vyzivovych faktor. Optimalni vyZivovy stav je zajistén dostate¢nou, nikoli nadbytec¢nou
konzumaci energetickych zdrojl, esencidlnich zivin a dalSich nezbytnych slozek vyzivy.
Z tohoto hlediska je zapotiebi mit dostatecné znalosti o jejich potfebé, o obsahu Zivin
V riznych potravinach a také jejich vyuzitelnosti. Vedle hlavnich Zzivin strava obsahuje
I dalsi latky, jez jsou pro fungovani organismu prospé$né napt. vlaknina. Ale také
neprospésné, které maji po poziti Skodlivy Uc¢inek, to jsou napf. transnasycené mastné
kyseliny (vice se dozvite v kapitole 2.4.5 Slozky vyzivy). Cilem vyzivy je tedy zajistit
adekvatni rist a rozvoj jedince (Kleinwichterova a Brazdova, 2001; Hejmalova, 2011,

online).
2.4.1 Hodnoceni stavu rustu

Rist je soubor vSech zmén rostouciho organismu. Ukazatelem fyziologického
procesu rustu je télesnd vyska. Do dvou let se dit¢ méfi vleZze za pomoci tzv. bodymetru,
jimz zachycujeme télesnou délku, nikoliv vySku. Pfi hodnoceni rtstu ditéte muzeme
vychdzet z genetické predispozice vySky rodict (Pomahacova, 2012, online). Mluvime

0 tzv. ristovém dédiéném potencidlu. ,, Hodnoceni stavu ristu ditéte ve vazbé na jeho

rustovy dedicny potencial predstavuje zakladni vychodisko ristové diagnozy* (Zomalet,

8 Cysticka fibréza — *mukoviscidéza, nebo i slané déti. Je zavazné, nevyléitelné dédi¢né onemocnéni,
které postihuje travici a dychaci soustavu. Projevuje se opakovanymi infekcemi dychacich cest (poskozeni
plic), Spatnym travenim potravy. Komplikaci se stava cukrovka, cirhéza jater, osteopordza apod.
Diagnostikuje se tzv. potnim testem (Nevoral, 2003).

* Crohnova choroba — chronické zantlivé onemocnéni traviciho traktu (nejéastdji tenkého a tlustého
stieva). Disledkem vzniku je dité ohrozeno malnutrici — podvyzivou. Lécba spociva v dietnim opatfeni —
omezeni &erstvé zeleniny a ovoce, vlakniny, lusténiny a hiife stravitelnych jidel (Cierna, 2015).

14



2019, online, http://www.porucharustu.cz/hodnoceni-stavu-skeletalniho-linearniho-
rustu.html). Jedinec tedy ziskava vrozené vlohy své télesné vysky od svych rodi¢a. Vzorec
rustového dédicného potencidlu limituje tzv. cilovou vysku. Stanovuje se podle pohlavi
ditéte a upravené stredni télesné vysky rodicu. V rovnici 1. (viz nize) ptredstavuje hodnota
13 cm primérny rozdil muzské a zenské dospélé vysky. Pokud neni percentil vysky ditéte
V rozmezi pasma +/- 10 cm, jednd se o znamku néjaké patologie, ktera si zd&da odborné

vySetieni (Zomalet, 2019, online).

Hodnoceni stavu vysSky vzhledem k ristovému dédiénému potencidlu, upraveno

podle Zomalet, 2019, online.

vyska otce + (vySka matky + 13 cm)
+ 10 cm

Cilova vyska chlapci

2

vyska matky + (vyska otce - 13 cm)
Cilova vyska divek = + 10 cm
2

Rovnice 1. Vzorec pro stanoveni cilové vySky

Zpomaleni, nebo naopak urychleni ristu po druhém roce Zivota ve vétsiné ptipadu
signalizuje Spatny zdravotni stav, chybné vyZzivové navyky anebo psychické problémy
ditéte. Rustova odchylka ve smyslu zpomalovani ristu (lag-down) ditéte je prvnim
pfiznakem zavazného chronického onemocnéni. Z druhli nemoci se mize jednat
o cushing@iv syndrom®, celikakie®, nebo jiz zmitiovanou crohnovu chorobu, cystickou
fibrozu a dalSi zavazna onemocnéni spojena s rustovym selhanim. Ptikladem
patologického zrychleného rustu (catch-up) mize byt pficinou napt. pifedc¢asna puberta.
Fyzické ¢i mentdlni onemocnéni mize byt také divodem zpomaleni ¢i urychleni
vyvojového procesu ditéte (Leifer, 2004). Pii spravném monitorovani lze v¢as zachytit
rastovou odchylku. Tento stav vyzaduje komplexni vySetieni a naslednou 1é¢bu

(Pomahacova, 2012, online; Zomalet, 2019, online).

® Cushingiiv syndrom — onemocnéni, které je vyvolané nadmérnym mnoZstvim hormonu kortikosteroidu
v téle. Zpocatku tato choroba urychluje rust, avSak pokud se neléci, rist je naopak zpomalen. Nemoc se
projevuje obezitou, kulatym a cervenym obli¢ejem s akné. Déti maji velké bficho a hrudnik. Nohy a ruce
maji naopak tenké. Lécbu fesi endokrinolog (Krsek a Hana, 2006).

® Celiakie - je celozivotni autoimunitni onemocnéni, s projevem nesnaienlivosti lepku. Lepek je p¥itomen
V pSenici, zitu a ovsu (ryZi a kukufici ne). Typickymi ptiznaky jsou bolesti bficha, nadymani, prijem ¢&i
zacpa. Stolice je leskla, pachnouci, s obsahem tuku. Dité je bledé v disledku anémie, unavené a muize
z nejasnych divodu ubyvat na vaze. Toto onemocnéni ma zhruba 1 ze 100 lidi (Coeliac UK, 2018, online).
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U hodnoceni stavu ristu zavisi také na podminkach vyzivy, vlivu rodiny, zivotniho
a socialniho prostfedi (Leifer, 2004). Vyska se zaznamenava postupné jiz od narozeni
do 18. roku do rastovych percentilovych grafi (Pomahacova, 2012, online); (vice
v kapitole: 2.4.2 Hodnoceni stavu vyzivy).

Z4kladni ukazatele hodnoceni ristu déti:

o hodnoceni vysky ditéte vzhledem ke kalendairnimu véku,
o korekce vysky ditéte podle stiedni vysky rodicu,
. proporcionalita (pfimétenost t€lesné hmotnosti k vysce > BMI),
. biologicky vék (kostni, zubni); (Zomalet, 2019).
2.4.2 Hodnoceni stavu vyZivy

Nezbytnou soucasti ristové diagnézy je hodnoceni stavu vyzivy a télesného slozeni

wwr

spole¢né s udaji télesné vysky v cm (Hejmalova, 2011, online). Mezi doporuceni se uvadi

hodnoceni télesné hmotnosti vzhledem k télesné vySce — percentilové ristové grafy

(Zomalet, 2019, online). Méné je preferovano hodnoceni télesné hmotnosti vzhledem
k véku ¢i podle BMI (Body Mass Index — index télesné hmotnosti). BMI je ptihodné jako

orientacni ukazatel pro dospélou populaci (Hejmalova, 2011, online) a u déti starsich 5 let.

Hodnoceni stavu vyzivy je realizovano sledovanim kvantitativnich a kvalitativnich

ukazateld. Z hlediska:
e karencnich pfiznaki (nedostatek nezbytnych Zivin pro rist a vyvoj),
e nadmérné vyzivy (Hejmalova, 2011, online).

2.4.3 Metody zjiStovani stavu vyZivy a rustu

Ke zjistovani vyzivového stavu vyuZivame: nutricni anamnézu, somatické

vySetieni, antropometrické a laboratorni vysetfeni (Hejmalova, 2011, online).

1. Nutri¢ni anamnéza — neboli vyzivové vysetfeni, které se zabyva
stravovacimi zvyklostmi a pomérem pfijimané stravy. Zda je dostatecna,

nadbytecna, nebo nepfiméfend. Rovnez sleduje vyvoj hmotnosti v pribéhu zivota.
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Zabyva se obtizemi spojenymi s piijmem potravy. S jejich projevy, vznikem,
vyvojem, nasledkem v navaznosti na ostatni faktory. Podava uceleny piehled
informaci z hlediska vyzivové spotieby. A z hlediska zpiisobu stravovani za obdobi

Sesti mésicl, maximalné jednoho roku (Hejmalova, 2011; Frithauf, 2000).

2. Somatické (klinické, fyzikalni) vySetieni — Klinické vySetfeni
vyzivového stavu spociva Vtélesné prohlidce, tzv. somatoskopii. Jednd se
0 subjektivni posouzeni télesné konstituce vysetfované osoby. Zjistujeme soucasny
zdravotni stav (napf. na zvySenou unavu, dlouhodobé ubytky té€lesné hmotnosti,
bolesti bficha, prijmy atd.). Déle pfi somatickém vySetfeni mlzeme vyuzit
jednoduché fyzikalni metody. Zde klasifikujeme nedostatecné mnozstvi bilkovin,
vitamind, mineralnich latek a sledujeme energeticky pfijem, ktery je vtomto
ptipad¢ nizsi. Mezi fyzikalni testy fadime: méfeni krevniho tlaku, fragility koznich
kapilar (provadi se v ohybu paze) nebo dasnovych kapilar. Vysledky z klinického
a fyzikalniho vysSetieni je nutné interpretovat soucasné s daty ziskanymi z nutricni
anamnézy, antropometrického vySetfeni a S laboratornimi ndlezy (Hejmalova,

2011; Svacina a Bret$najdrova, 2008).

3. Antropometrické vySetieni je soustava technik k méfeni a hodnoceni
rozméra lidského téla. Antropometrické vysetfeni predstavuje systém méteni
antropometrickych bodii na hlave, trupu a koncetinach, dle stanoveni mezinarodni
dohody. Jedna se o mista na lidské kostie, ktera jsou piekryta pouze kuzi. Body
na téle je nutno umét piesn¢ vyhmatat pro presné méteni. Antropometrické méfeni
nam poskytuje pfesné informace o télesnych rozmérech a o télesném slozeni

(Haladova a Nechvatalova, 2010).

Slozky antropometrického vySetieni:

. télesna hmotnost a vyska, BMI
. méieni délkovych, obvodovych a Sifkovych rozméri,

. relativni rozméry a indexy (proporcionalita, BMI, WHR — Waist-hip

ratio = pomé&r obvodu pasu a bokii),

. méieni koznich fas kaliperem (Haladova a Nechvatalova, 2010).
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Ziskané udaje o telesné vySce a hmotnosti je tfeba spravné interpretovat. K vypoctu
idedlni hmotnosti existuje celd fada indext, které vychazi zudaju télesné vysky
a hmotnosti. Nebo z dalsich parametrt, jako je obvod hrudniku (Hejmalova, 2011, online).
Celosvétové pouzivanou metodou je index télesné hmotnosti (BMI). Vyhodou je,
ze K urCeni BMI staci pouze télesna hmotnost a vyska (Podébradska, 2011). Vysledky
nizké hodnoty BMI poukazuji na symptomy zavaznych chorob. Zatimco vysoké hodnoty
BMI mohou indikovat obezitu. Z jednoduchosti vypoétu musime pocitat s nepiesnosti
vysledkt, které jsou spise orientacni a zkreslené. Hodnoty BMI nevykazuji pfesné slozeni
téla. Nedokaze zhodnotit mnozstvi télesného tuku nebo svalové slozky. Tento problém
nastava napiiklad u sportovect ¢i kulturisti, kteti maji vétsi podil svalové hmoty (Wiliams,
Anderson, Rawson, 2012). Pozor! Udaje ziskané vypoétem BMI se pro déti odlisuji (BMI

se prevadi do percentilovych pasem (viz nize); (Hejmalova, 2011, online).

Body Mass Index, upraveno podle, WHO (2016)

Télesnd hmotnost (kg)
Télesnd vyska (m®)

BMI =

Rovnice 2. Vypocet BMI

Télesnou vysku meétime s presnosti na 1 cm a télesnou hmotnost na 0,1 kg

(Komarek a kol., 2007, online).

Hodnoceni klasifikace na zakladé BMI, (upraveno podle WHO, 2016)

Tabulka 1. Klasifikace BMI dle WHO, 2016

BMI Kategorie Zdravotni rizika

<185 podvaha vysoka
18,5-24,9 norma minimalni
25,0-29,9 nadvéha lehce zvysena
30,0-34,9 obezita 1. stupné sttedn¢ vysoka
35,0-39,9 obezita 2. stupné vysoka

40,0 > morbidni obezita 3. stupné velmi vysoka

Stav vyvoje a rhstu ditéte se spocitd dle BMI vzorce jako u dospélych,
ale vymezuje se podle percentilovych (rastovych) pasem. Po narozeni ditéte BMI klesa.
Na konci piedskolniho véku jsou hodnoty BMI nejniz§i. Cim diive zaéne BMI stoupat, tim

vyssi je pravdépodobnost, ze jedinec bude v dospélosti trpét civilizaénim onemocnénim
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(diabetes, hypertenze a dal§i onemocnéni spojena s obezitou). Z tohoto diivodu se u déti
pievadi namétené hodnoty BMI do percentilovych grafii (Hejmalova, 2011, online).
Ukazatelem eutrofie (pifiméfeného vyvoje) je hmotnost k vysce. Graficky vyjadiuje
vztah télesné hmotnosti a télesné vysky. Percentilové grafické znadzornéni je doporucovano
pouzivat predevsim u déti, ale i u dospé€lé populace. Vyvoj télesné hmotnosti a vysky se

posuzuje prubézné dle ostatnich hodnot (Zomalet, 2019, online)

Hodnoceni klasifikace na zakladé BMI, dle percentilovych pasem (upraveno podle
Blaha et at., 2006; Zomalet, 2019, online).

Tabulka 2. BMI dle percentilovych pasem

Percentilové pasmo Hodnoceni BMI

> 97. Obezita
90.-97. Nadmérna hmotnost
75.-90. Zvysena hmotnost

Proporcionalni
25. - 75. Hodnota 50. percentilu je primérnou (primerenou) vahou
ditéte

10. — 25. Stihlé (snizena hmotnost)

<10 Velmi nizkd hmotnost znacici nedostate¢nou vyzivu,

' omezujici rist organt (hypotrofie)

4. Laboratorni (biochemické) vySetieni poskytuje informace o stavu vyzivy
a chorobach. Biochemické vysetifeni odhaluje ¢asnou malnutrici zejména z Krve
amoc¢i. Mohou diagnostikovat i malnutrice z nadbyte¢ného ptivodu nutrientt.
Klinické nalezy je nutné posuzovat v souvislosti se vSemi udaji a ziskanymi

hodnotami (Hejmalova, 2011, online; Svac¢ina a BretSnajdrova, 2008).
2.4.4 Antropologické vyzkumy somatického vyvoje

Antropologie je zejména védou biologickou, ktera se zabyva clovékem. Jejim cilem
je sledovani télesnych znakd, zmény ristu, pohlavni dimorfismus a vliv endogennich
a exogennich faktorti na vyvoj ¢lovéka. Antropologické vyzkumy nam piinasi zejména
informace o somatickém a vyzivovém stavu populace. Také z nich ziskavame dulezité
podklady z hlediska pramyslu a ergonomické antropologie, napi. z oblasti odévni

antropologie. Diky naméfenym hodnotam mutizeme srovnavat, sledovat a zhodnotit vyvoj
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lidstva s vysledky namétenych hodnot z minulosti a nové ziskanymi daty (Hejmalova,

2011, online; Blaha, et al., 2006; Statni zdravotni astav, online).

Antropologické  vyzkumy maji v Ceské republice dlouholetou tradici.
Z nejvyznamnéjSich osobnosti antropologie si muzeme jmenovat Matiegku, Suka
a Malého. Profesor Matiegka byl Ceskym Iékatem a prikopnikem antropologickych
vyzkumii. Jako prvni provedl vyzkum transverzalniho charakteru v Ceskych zemich
a na Morave v roce 1895, zde vysetfil skoro 100 000 déti ve véku od 6 do 14 let (Kopecky,
Cymek, Matejovicovd, Charamza, 2013). DalSi rozsdhly antropologicky vyzkum déti
a mladeze je tzv. celostatni antropologicky vyzkum (CAV) se po prvé uskutecnil v roce
1951. V &ele stéli Fetter, Prokopec, Suchy a Sobova. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjisténi
vyzivového a zdravotniho stavu populace. CAV, byl dale provadén vzdy v desetiletych
intervalech (od roku 1951 az do 2001). CAV 2011 se neuskutec¢nil kviili neudéleni finanéni
podpory z grantu Interni grantové agentury Ministerstva zdravotnictvi CR. Nejnovéjsi
naméiené hodnoty tedy ziskdvame z 6. celostatniho antropologického vyzkumu déti
a mladeze 2001 Ceské republiky, ktery navazal na 5. CAV z roku 1991. V tomto vyzkumu
byly zapojeny déti a dospivajici ve véku od 0 do 19 let. U jedincti byla zméfena télesna
vyska, télesna hmotnost, obvod hlavy, obvod paze, obvod bficha a obvod bokd. Tento

vyzkum provedli Blaha, Vignerova, Kobzova, Krej¢ovsky a Riedlova. (Blaha et al., 2005).
Dalsi vyzkumy:

» L, Vyvoj télesnych parametrii Ceskych déti a mlideZe se zaméienim na rozméry
hlavy (0 — 16 let)*. Jednalo se o transverzalni vyzkum, do kterého bylo zapojeno
vice nez 28 500 déti v letech 1995 — 1996 (Blaha a Vignerova, 1999).

» ,,Télesny a duSevni vyvoj soucasné generace nasich déti“ (1956 — 1962); (Kapalin,
Kotaskova a Prokopec, 1969) a ,,Vyvoj béhem détstvi a jeho ovlivnéni“ (1961 —
1964); (Bouchalova, 1987). Longitudinalni vyzkumy, které jsou charakteristické
pro dlouhodobé sledovani stejnych probandi a jejich naslednému vySetfeni
v urcitych casovych intervalech.

» ,Somaticky vyvoj soucasnych Ceskych déti“ (1997 — 1999). Vyzkum byl zaméien
na télesny rust déti ve vékovych kategoriich od 6 do 16 let. Bylo naméfeno 29
télesnych rozméra s odstupem puilro¢nich intervali. Tento typ vyzkumu nazyvame

jako semilongitudinalni (Blaha, et al., 2006).
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Cilem téchto vyzkuml bylo shromazdit zakladni télesné rozméry pro détskou
a dospivajici populaci, vétsinou ve v€kovém rozmezi 0 — 18 let. Naméfené hodnoty jsou
podkladem pro aktualizaci rastovych grafii a také nas informuji o zménach ristu Ceské
détské populace. Naméfené hodnoty nds upozornuji o zavislosti rastu ditéte na jeho

vyZzivovy stav — na prevalenci nadvahy, obezity ¢i nizké hmotnosti (Blaha et al., 2005).
2.4.5 Slozky vyzivy

Mezi zakladni slozky vyzivy fadime makroziviny. Aby proces metabolismu
probihal co nejlépe, musi byt v na$i stravé zastoupeny i mikroziviny — vedlejsi slozky
vyzivy (Cevela, Celedova, Dolansky, 2009). Nepostradatelnymi slozkami ve vyzivé
Clovéka jsou samoziejmé tekutiny a vldknina. Pfredpokladem pevného zdravi je dalezity

dostatecny piisun vSech téchto latek ve vyvazeném poméru (Ruchalla, Wiedemann, 2012).
24.5.1 Makroziviny

Neboli makronutrienty tvoii nejobjemné;jsi slozku nasi kazdodenni stravy. Zasobuji
organy a buiiky energii. Mlizeme je chépat jako stavebni materidl pro riist a obnovu tkani.
Z tohoto hlediska jsou extrémné dulezité v dobé, kdy se télo jedince vyviji a roste
(Ruchalla, Wiedemann, 2012; Kopecky a kol., 2010). Zakladnimi Zivinami jsou bilkoviny,

tuky a sacharidy. Zastoupeni zakladnich zivin je podle oficialnich doporuceni nasledujici:

> 10 — 15 % bilkovin
> 25-30 % tuku
> 55 — 60 % sacharidu (Gabrovska a Chylkova, 2017)

Bilkoviny jsou zakladnim stavebnim prvkem naseho organismu. Tvofi zhruba 10 —
15 % z celkové denni davky stravy. Zakladni jednotkou bilkoviny jsou aminokyseliny
(dale AMK). Bilkoviny se daji pfevadét na sacharidy a také ukladat v podobé tuku
(Kopecky a kol., 2010).

Aminokyseliny obsaZené v bilkovinich miZeme rozdélit:

1. esencialni - nepostradatelné. Musi byt dodany potravou, nebot’ si

je nase t€lo neumi vyrobit ani pfeménit z jinych latek samo.
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2. neesencialni -> postradatelné. Tyto AMK si dokaze télo
syntetizovat pfeménou z jinych latek ¢i aminokyselin (Komprda, 2009; Kopecky
a kol., 2010).

Semiesencialni AMK jsou nepostradatelné v obdobi rlistu a vyvoje. Mezi tyto latky

fadime arginin a histidin (Kopecky a kol., 2010).

Z hlediska druhu, vzdjemného poméru a mnozstvi jednotlivych aminokyselin dale

bilkoviny rozd€lujeme na 2 zakladni skupiny:

1. plnohodnotné — obsahuji vSechny nezbytné aminokyseliny ve spravném
mnozstvi a poméru potifebné pro spravné fungovani organismu. Plnohodnotné AMK tvoii
Zivo€isné bilkoviny. Jsou to zdroje bilkovin z masa a masnych produktd, mléka
a mlécnych vyrobkd, vejce. ,, Vyuzitelnost bilkovin se urcité podle toho, kolik télesné
bilkoviny je clovek schopen z urcitého mnozstvi prijaté bilkoviny vytvorit” (Ruchalla,
Wiedemann, 2012, str. 26). Nas organismus dokaze ze 100 % zuzitkovat vajecny bilek.
Z 95 % matefské mléko. Do této casti miizeme zatradit i bilkoviny témér plnohodnotné —
esencialni AMK mirné chybi. Ptikladem jsou bilkoviny z masa a ryb. Télo je schopno
vyuzit cca 80 %. Mlé¢nou bilkoviny z cca 75 % (Kopecky a kol., 2010).

2. neplnohodnotné — dochazi k nedostatku esencidlnich AMK, které nespliuji
vlastnosti plnohodnotnych zdroji. Neplnohodnotné bilkoviny jsou obsazeny V rostlinnych
zdrojich > celozrnné obiloviny (ryZe, pSenice, Zito, oves, pohanka, amarant, proso,
kukufice), lusténiny (sdja, fazole, hrach, cocka), ofechy, semena a brambory. Minimalni
mnozstvi se vyskytuje i Vovoci, zeleniné a okopaninach. Organismus umi rostlinné
bilkoviny vyuzit z cca 40 %. Jak ptiklad si miZzeme uvést brambory — télo zuzitkuje cca 60
% bilkoviny. Z lusténin 40 % (Chrpova, 2010; Ruchalla, Wiedemann, 2012).

Bilkoviny tedy ziskdvame ze zdrojl zivocisnych a rostlinnych. Doporuceny pomér
se uvadi rizny — bud’ 1:1 anebo 1:2 (Kopecky a kol., 2010). ,, V nasi strave by rozhodné
nemeély chybét bilkoviny z Zivocisnych zdroju *“ (Chrpova, 2010, str. 11).

Lipidy

Podle skupenstvi délime lipidy na tuky a oleje (Komprda, 2009). Jsou nezbytnou
energetickou rezervou, tedy i zdsobarnou energie. Také jsou nutné pro vstfebavani

vitaminu rozpustnych v tucich (Ruchalla, Wiedemann, 2012). M¢ly by zastupovat 25 — 30
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% energetické potieby zdravého jedince (Gabrovska a Chylkova, 2017). AvSak realné
hodnoty u konzumujici populace jsou primérné 35 — 45 % tukd (Foft, 2016). V nasi
potravé nalezneme ptedevSim neutrdlni tuky, tzv. triglyceridy (TAG). TAG se pfii
prichodu travicim Gstrojim $tépi na glycerol a mastné kyseliny. Ve sténé tenkého stieva se
latky vstfebavaji a lymfatickou cestou jsou dopravovany do krve (Machovd, Kubatova a

kol. 2015).

Kvalitu a G¢inky tukti na zdravi ¢lovéka délime dle obsahu a typu mastnych

kyselin:

1. Nasycené (saturované) mastné kyseliny (SFA)

Nasycené MK vétSinou plsobi nepfizniv€ na naSe zdravi. Tyto tuky jsou pii
pokojové teploté spiSe tuhé. Jsou prevazné obsazeny v zivociSnych produktech —
hovézi tuk, saddlo, maslo nebo vajeény Zloutek. Z rostlinnych zdrojii se nachazi
napiiklad v palmovém oleji. Konzumace potravin bohatych na nasycené tuky je
spojena s rizikem kardiovaskularnich chorob a také je vysledkem zvySené hladiny
cholesterolu v krvi (Ruchalla, Wiedemann, 2012; KlimeSova a Stelzar, 2013).

2. Nenasycené (nesaturované) mastné kyseliny (NeMK)

Nenasycené mastné kyseliny jsou bohaté zastoupeny skoro ve vSech rostlinnych
tucich a vrybim tuku (vyjimkou je kokosovy a palmovy tuk). DElime je na dvé
skupiny:

a) Mononenasycené mastné kyseliny (MUFA)

Mononeové omega 9 MK (n-9) pfiznivé pusobi na zdravi. Nejvyznamnéjsi

z této skupiny je kyselina olejova. Dobrym zdrojem je olivovy, fepkovy a sojovy olej,
olivy, avokado. Ale i rybi oleje, dynova a sezamova seminka, vlasské ofechy, tofu
a sadlo. Snizuji nebezpeénou hladinu LDL cholesterolu a chrani prospésny HDL
cholesterol (Ruchalla, Wiedemann, 2012; KlimeSova a Stelzar, 2013).

b) Polynenasycené mastné kyseliny (PUFA) tvoii 2 skupiny mastnych kyselin:
> omega 6 MK (n-6)

> omega 3 MK (n-3)
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N-6 mastnych kyselin je vbézné stravé dostatek (jedna se napi. 0 Kyselinu
linolenovou a arachidonovou). Tuto skupinu omega 6 MK nalezneme Vv rostlinnych olejich
(slunecnicovy, olivovy, kukufi¢ny), ale 1 v zivocisnych tucich (dribez a sladkovodni ryby).
Denni davkou muze byt i hrst mandli (Kunova, 2011; Kopecky a kol., 2010; Ruchalla,
Wiedemann, 2012; KlimeSova a Stelzar, 2013).

N-3 mastné Kyseliny musime pfijimat stravou, protoze si je t€lo neumi vyrobit
preménou z jinych latek. Problémem je jejich nedostatek Vv nasi strave, protoze hlavnimi
zdroji zdroji jsou mofsti zivoCichové. Nejvyznamnéjsi je kyselina alfa-linolenova
a kyselina linolova. Zdrojem jsou rostlinné oleje (fepkovy, sdjovy a Inény) a tuéné moiské
ryby (losos, tunak, makrela, sled” anebo sardinky). Dal$imi pfinosnymi potravinami jsou
ofechy, hlavné vlasské (Komprda, 2009). Tyto kyseliny podporuji zdravy rast, zlepSuji
imunitu, snizuji hladinu cholesterolu v krvi a krevni tlak (Nevoral a kol., 2003; Komprda,
2009). Skupinu n-3 mastnych kyselin nazyvame jako esencialni mastné kyseliny ->
nepostradatelné, zdravé. Musime je pfijimat potravou. Pomér mezi omega 6 a omega 3
se uvadi rizny. Kopecky a kol. (2010) uvadi pomé&r 5:1 az 2:1. KlimeSova a Stelzer (2013)

ve své knize uvadi pomér z 5:2 na 1:1.

3. Transnasycené mastné kyseliny

Trans mastné kyseliny vytvafime pii hydrogenaci (ztuzovani tuki) a pii zdhfevu
na velmi vysokou teplotu (smazeni). Americkd asociace pro srdce prokdzala negativni vliv
na zdravi — onemocnéni srdce ve spojitosti trans-tuky (Ruchalla, Wiedemann, 2012).
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucila v roce 2018 1 % z celkového piijmu
tukti — to odpovida ptiblizné 2 g na den (Whitworth, 2018, online). Vyrobce ma povinnost
uvést na obalu, zda vyrobek obsahuje trans-mastné kyseliny. Jestlize naleznete informaci:
,,obsahuje ztuzené tuky“ nebo ,, castecné ztuzené rostlinné tuky*, znamena to, Ze vyrobek

obsahuje trans MK (Ruchalla, Wiedemann, 2012; KlimeSova a Stelzer, 2013).

Tuky tedy ziskavame jak ze zivociSnych, tak i rostlinnych zdroji. Jejich

doporuceny pomer je 3:2 (Chrpova, 2010).

V neposledni fadé mezi tuky zafazujeme cholesterol, ktery tuky doprovazi.
Je soucasti pouze tukli zivociSného plivodu. Piijem cholesterolu by nemél prevySovat 300

mg za den (KlimeSova a Stelzer, 2013). Libové maso a vejce nejsou plna cholesterolu,
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jak se traduje. Foit (2016) ve své knize uvadi, ze dle nejnovéjsi studie vejce snizuji

hodnoty skodlivych forem cholesterolu a tukt v Krvi.

Hladina cholesterolu vkrvi ma na zdravi zasadni vliv. Ackoli ma nalepku
Skodlivosti, v malém mnozstvi je pro nas Zivot velmi dilezity. Je soucasti bunécnych
membran, vytvaii vitamin D, muZzské a Zenské hormony, tvoii zlucové kyseliny, které jsou
soucasti zlu¢i, napomahaji zpracovani tukl z pfijaté potravy (Kunova, 2011; Chrpova,

2010; Foit a Mach, 2014).
Sacharidy

Posledni slozku zakladnich Zivin, trojpoméru tvofi sacharidy. Urcitou Ccast
sacharidli nazyvame jako cukry’. Dodavaji organismu nejvetsi ¢ast prirozené energie.
Sacharidy se pfijatou potravou preménuji travenim na glukézu neboli krevni cukr. Glukdza
primo vstupuje do buiiky a ovliviiuje cely energeticky metabolismus. Podil sacharidd tvoti
55 — 60 % energetického piijmu. Z celkového mnozstvi denniho ptijmu sacharidu by cukry
mely tvorit maximalné 15 % (cca 50g/den). Zbytek cca 85 % sacharidi by mélo byt
konzumovano ve formé Skrobovin (KlimeSova a Stelzer, 2013; Chrpova, 2010, Gabrovska

a Chylkova, 2017).

Déleni sacharidu podle mnozstvi cukernvch jednotek:

a) monosacharidy — neboli jednoduché, ,,rychlé* cukry, které obsahuji
jednu cukernou jednotku. Radime sem: glukdzu (cukr hroznovy), fruktézu (cukr
ovocny) a galaktézu (soucasti mlécného cukru); (Komprda, 2009).

b) disacharidy obsahuji dvé cukerné jednotky monosacharidi. Je to:
sachar6za (cukr fepny a titinovy), laktéza (cukr mléény — jediny zdroj Zivocisného
puvodu) a maltdza (cukr sladovy).

C) oligosacharidy obsahuji 2 — 10 molekul monosacharidi. Radime
sem 1 disacharidy a sacharidy obsazené v lusténinach. Napf. rafinoza, kterd je
obsazena ve fazolich nebo hlavkovém zeli, stachy6za — Vv ¢occe 1 fazolich. Cast

oligosacharidl se fadi do skupiny vlaknin.

’ Cukr mizZe byt pfirodni a rafinovany. Piirodni cukr ma hn&dou barvu, zatimco rafinovany cukr je bily.
Obsahuje vice nez 90 % sachardzy. Ma negativni G¢inky na té€lo. Lidsky organismus neni schopen bily cukr
stravit a vlivem toho za¢nou zbytky kvasit. Rafinovany cukr zatéZuje organy — napf. slinivku bfisni a jeji
produkci inzulinu (Csete, 2016).
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d) polysacharidy télo znich ziskava nejvice energie, na delsi Cas.

Mezi n¢ patii napiiklad: glykogen, §krob ¢i vlaknina.

D¢éleni polysacharida z hlediska jejich stravitelnosti:

> Stravitelné — jsou tvofeny rostlinnymi skroby. Nachazi se prevazné
Vv bramborach, ryzi a ve vyrobcich z mouky — zcelkového pfijmu sacharidi
by mély tvofit nejvétsi procento. Zivoéisny $krob je glykogen — jeho vyznam
ve stravé je zanedbatelny.

> Casteéné stravitelné — tzv. rozpustna vlaknina. Je obsazena hlavné
V ovoci, v zelening a bylinach.

> Nestravitelné — nerozpustna vlaknina. Najdeme ji v rostlinné stravé,
prevazné ve slupkach obilovin (Kopecky a kol., 2010; Foit a Mach, 2014; Ruchalla,
Wiedemann, 2012).

Energeticka hodnota vlakniny je zanedbatelnd. Ma vSak vyznamny ochranny
a preventivni u¢inek ve vyzivé (napomahd vyprazdinovani, pfiznivé ovliviiuje hladinu
cukru v Kkrvi atd.). Pusobi proti celé fadé civilizaénich nemoci (Komprda, 2009;
Kopecky a kol., 2010).

Glykemicky index (Gl) udava miru zvyseni glykemie — hladinu krevniho cukru
po poziti potraviny. Hodnoty Gl jsou ovliviiovany piisobenim obsahu sacharidii, pomérem
tii zakladnich zivin, druhem vlékniny, zpiisobem zpracovani potravy, kyselosti i velikosti

porce (KlimeSova a Stelzer, 2013).
Klasifikace glykemického indexu (upraveno podle, Foit a Mach, 2014)

Tabulka 3. Klasifikace glykemického indexu

Hodnoty < 55 Hodnoty + 55 - 70 Hodnoty > 70
Nizky Gl Stiredni Gl Vysoky Gl

= Grapefruit, jablka, * Ananas, banany. * Produkty z mouky (bilé,
Svestky, tfesn¢, = Meloun, brambory, celozrnné).
hrusky, Kiwi. bataty. * Pecené a smazené

= LuSténiny (¢ocka, * Ovesné vlocky. potraviny (bramborova
cervené fazole). » Bily cukr. kase, hranolky).

= Brokolice, kvétak, = Pochutiny (popcorn,
kapusta, salat, bramburky, limonady,
hrasek. sladkosti).

= Ofechy.
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V nasi stravé by mély pievazovat potraviny s nizkym ¢i sttednim glykemickym

indexem, aby hladina krevniho cukru pfili§ nekolisala (Chrpova, 2010; Kunova, 2011).
2452 Mikroziviny
Mezi vedlejsi ziviny fadime vitaminy, mineralni latky a vodu (Chrpova, 2010).
Vitaminy

Nejsou vidét, citit, ani nemaji chut — pfesto jsou esencialni slozkou potravy
(Mourek, 2012). Az na par vyjimek si organismus nedokaze vytvofit vitaminy sam (Csete,
2016). Klinické projevy nedostatku vitamind klasifikujeme dle jejich mnozstvi.
Pfi snizeném piijmu vitamind se jedna o stav hypovitaminézy (KlimeSova a Stelzer,
2013). Projevem absolutniho deficitu ur¢itého vitaminu je avitaminéza. Naproti tomu
stoji nadmérny piijem vitamind. V tomto piipadé se jedna o stav hypervitaminozy — ta je
nezadouci u vitamint lipofilnich (A, D, K), ale i B6 ze skupiny hydrofilni (Kopecky a kol.,
2010; Ruchalla, Wiedemann, 2012). Pfi¢inou je bezesporu preference potravin, které jsou

technologicky upravené, dlouhodob¢ skladované nebo nesetrné upravené (Kunova, 2011).

Zname 13 vitaminu, které délime z hlediska jejich rozpustnosti do dvou skupin:

1. Vitaminy rozpustné ve vodé (hydrofilni)
Skupina vitamint B (B;, By, B3, Bg, B12), vitamin C.

2. Vitaminy rozpustné v tucich (lipofilni)
Skupina vitamind A, D, E, K (Csete, 2016).

Vyznam vitaminu (berme v ivahu jejich rozmanitost a jednotlivé ucinky)

= vliv na rist a obnovu bunék a tkani,

. ovliviuji metabolismus hlavnich zivin a mineralnich latek,

. nékteré vitaminy maji ochrannou funkei,

. vliv na imunitni systém,

. udrzuji télesné funkce — krevni srazlivost, reprodukéni schopnosti,

stav kuze aj. (Kopecky a kol., 2010; Csete, 2016).
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Mineralni latky a stopové prvky

Stejné jako vitaminy jsou mineralni latky a stopové prvky pro organismus

nepostradatelné. Z celkové télesné hmotnosti tvoii 4 % a 83 % mineralt je obsazeno

Vv kostech (Kopecky a kol., 2010).

Déleni mineralnich latek:

1. makroelementy — denni potieba je nad 100 mg. Mezi makroziviny
tadime vapnik, horcik, fosfor, sodik i draslik. Vapnik tvoii téméet 50 % zasob
mineralnich latek v nasem téle.

2. mikroelementy — denni potfeba je do 100 mg. Tuto skupinu tvoii
zelezo a zinek.

3. Stopové prvky — denni potieba se pohybuje v mnozstvi mikrogramu
(ug). Tvoti pouhych 0,01 % télesné hmotnosti. Avsak jejich nepatrné zastoupeni je
velmi dulezité. Hraji roli pii tvorbé krve, stavbé kosti a ¢innosti svali. Mezi

vvvvvv

2016).

Vyznam mineralnich latek a stopovych prvki v organismu (souhrnné je velmi

tezke popsat jejich ucinek)

. tvorba energetickych zasob z tuki a skrobu,

. piepravuji kyslik v Krvi,

. zajist'uji rist a spravné fungovani bunék,
= vliv na ¢innost nervu a svalstva,
] tvorba kostni a zubni tkan¢, vlasi, nehti a kuze (Ruchala,

Wiedemann, 2012; Komprda, 2009; Kunova, 2011).

2.45.3 Pitny rezim

Kromé¢ zivin je pro lidské télo nutny ptivod vody. Lidské télo se sklada z cca 60 —

70 % vody (Kopecky a kol. 2010). V détském organismu je procentualni obsah vody jesté

vy$si — 75 %. Postupné se objem snizuje — ve staii na cca 45 % vody (Chrpova, 2010).

Veskerou vodu v organismu oznacujeme jako celkovou télesnou vodu, mé 2 druhy:
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1. intracelularni tekutina — je obsazena v bunkach. Tvoii 2/3 celkové
vody V t¢le (metabolicka voda).
2. extracelularni tekutina — zajiSt'uje hydrataci organismu. Je dobrym

ukazatelem stavu vyzivy (Kopecky a kol., 2010; Chrpova, 2010).

Vlivem latkové vymény vodu neustale ztracime, v praméru 2,5 1 denné. Kolem 350
ml vody denné vSak ziskdvame tzv. metabolickou vodou, kterou tvoii bunky organismu
(Chrpova, 2010). Nejvice tekutiny béhem dne vylou¢ime moci, dale dychanim, potem

a stolici. U déti je piijem a vydej tekutin 2 — 5x vyssi nez u dospélych.

Pitnym rezimem udrzujeme vodni bilanci v téle, tzv. optimalni hydrataci
organismu. Pti poklesu 1 % tekutin reaguje sdm organismus pocitem zizné. V piipadé
niz§iho pfijmu tekutin nez je mnozstvi vydeje, oznacujeme tento stav jako dehydrataci
organismu. Typickymi projevy jsou bolesti hlavy, malatnost, sucha kiize a sliznice i tmava

moc¢ (Kopecky a kol., 2010; Csete, 2016).

Denni doporuceny pfivod vody pro déti 4 — 6 let:

. 75 ml/kg/den (cca 1600 ml)

Denni doporuéeny privod vody pro dospélého 25 — 50 let:

o 35 ml/kg/den (cca 2600 ml); (Gabrovska a Chylkova, 2017)

K pravidelné konzumaci je nejvhodnéjsi pitnd voda (z kohoutku, stolni nebo
pramenitd balena voda), ochucena napiiklad citronem (KlimeSova a Stelzer, 2013).
Vhodné jsou i slabé ¢aje, které nelouhujeme moc dlouho — napf. zeleny, ¢erny, ovocny,
Sipkovy caj atd. (Chrpova, 2010). Mineralni vody konzumujeme spiSe jako doplnék
pitného rezimu. DileZité je sledovat obsah Na*(sodik). Denni pfijem by nemél byt vyssi
0,5 |. Vyvarovat bychom se méli sladkym a pfeslazenym néapojim, které zvysuji pocit
zizn€. Kéavu a alkoholické napoje nepocitdme do celkového objemu vypitych tekutin —

pijeme je vzdy se sklenici vody (KlimeSova a Stelzer, 2013).
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Vyznam vody v organismu — piepravuje ziviny a kyslik, odstranuje odpadni latky,
vyplavuje toxiny z organismu, zajist'uje pruznost kloubd, vytvaii ochranny plast’ pro nase

organy (napt. mozkomisni moks), reguluje télesnou teplotu (Csete, 2016).
2.4.6 Vyziva Vv predSkolnim véku

Etapa predskolniho véku je u ditéte vyznamna z hlediska utvareni zakladl zdravého
zivotniho stylu, vytvatreni chutovych preferenci a jidelnich navykt. Buduje se tzv. nutri¢ni
osobnost ditéte (Gillernova a Mertin, 2003; Labusova, 2019, online). ,, Zdravé stravovani
je dlouhodobym vkladem pro zdravi, nebot stravovaci navyky vytvorené v détstvi
a dospivani pretrvavaji do dospélosti a patii mezi faktory vzniku hlavnich chronickych
neinfekcnich onemocneni* (Kalman a Vasickova, 2013, str. 102). Zakladiim stravovani se
dité u¢i v rodin€. Ta se stava hlavnim ¢initelem pro utvateni zdravych stravovacich navykt
ditéte (Machova a Kubatova, 2015). Od 2 let se zacina dité stravovat vicemén¢ stejnym
zpusobem jako dospély jedinec (EliaSova, 2011, online). Ve 4 letech zacina byt dité velmi
vybiravé a zplsob stravovani muze byt ovlivnén faktory a prostfedim, kde dotycny
vyrista. Nejcastéji mluvime o stravovani vrodin€é, chutovych preferenci ditéte,
dostupnosti potravin a vSude ptitomnou reklamou (Kalman, Hamiik a Pavelka, 2011). Svijj
vyznam pii utvafeni zptisobu stravovani ma i zafizeni piedskolni vychovy, které déti
ve veétSiné pripadl navstévuji. Ta zasahuje do Zivota samotné rodiny az z 60 % (Fialova,
2012). ,, Zdravy predskolak roste podle genetického koédu svych rodici. Potieba privodu
energie se sice zvySuje, ale pri prepoctu na jednotku hmotnosti se oproti predchozimu
obdobi opét snizuje. Nenutme dite, aby snédlo vic, nez samo chce. V pripade, ze normalné
roste a v mezicasech neji sladkosti, je jasné, Ze ji dost” (Labusova, 2019, online,
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-
jeho-potreby/predskolni-obdobi.shtml).

Dulezité je procentudlni zastoupeni zakladnich Zivin v dennim energetickém
piijmu. Zéakladni Ziviny (bilkoviny, tuky a sacharidy) musi byt spole¢né pfijimany
s vitaminy, mineralnimi latkami, stopovymi prvky, v€etné vody, aby byl zajiStén spravny
vyvoj (Mourek, 2012). Tim rozumime vyvoj télesnych systémi — stavba téla, rist kosti,
tkani a organi. Dostate¢né mnozstvi latek musi byt zajisténo pro spravnou funkci a vyvoj

nervového, endokrinniho a imunitniho systému — vyZiva se zdsadné podili na latkovém

& Mozkomi¥ni mok — neboli likvor. Je &istd, bezbarva tekutina tvofena vodou, ktera obklopuje mozek
a michu. ZabezpeCuje organy a vyZivuje je, také je chrani pied infekci (Csete, 2016).
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pusobeni organismu (Gillernova a Mertin, 2003). Spravna vyziva se podili na psychické
pohodé organismu (Biezkova, Muzikova a Mat&jova, 2014, online). Jiz v nejutlejSim
détstvi se utvari osobnost ditéte. S timto faktorem souvisi aspekt spolecensky a kulturni.
Spolec¢na jidla maji vliv na socializaci ditéte, kterd probiha v oblasti somatické, psychické
I socialni. Vyziva také piinasi radost a tim plni funkci emoéni (Machova a Kubatova,
2015). V neposledni fad¢ plni vyziva i funkci vychovnou. Budovanim zakladt zdravého
zpusobu Zivota rozvijime kognitivni funkce u ditéte (Gillernova a Mertin, 2003). Podstatné
je osvojeni vhodnych stravovacich navykd, diky kterym budou déti chranény pred
zdravotnimi obtizemi (Machové a Kubatova, 2015). Také minimalizujeme rizika dana nasi
genetickou dispozici. V détském veéku mlzeme hovofit o ochrané pfed zubnim kazem
a vznikem obezity. Vseobecné vSak hovoiime o prevenci pied chronickymi neinfekénimi

nemocemi neboli civiliza¢nimi nemocemi (Bfezkova, Muzikova a Maté&jova, 2014, online).
24.6.1 Vyzivova pyramida déti

Inovativni a aktualni verze pyramidy vyzivy pro déti byla zpracovana v dubnu 2014
prostiednictvim autorek Muzikové a Biezkové. Potravinovd pyramida vychazi
z oficialniho vyzivového doporuéeni pro obyvatelstvo CR, navrhnuto bylo Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky zroku 2005. Novinkou je doplnéni pyramidy pro déti
0 jedno celé patro pitného rezimu. Z praktického hlediska se jiz porce nestanovuji dle
gramt a mililitrd, ale podle velikosti ruky. Velikost porce prakticky pfirovnavame
Kk seviené pésti stravnika, nebo K rozeviené dlani. Protoze kazdy z nas je jinak vysoky, ma
jinou velikost dlané€ a taky jinou potiebu energie a Zivin je toto pfirovnani velmi vhodnym
navodem jak pro déti, tak i pro dospé€lé. Posledni vylepseni je v podob¢ ,,zakeiné* kostky,
kterd znazoriiuje potraviny a napoje, které bychom méli konzumovat prilezitostné

(Muzikova, Brezkova, 2014, online).

Pyramida vyzivy je navodem, v jakém poméru a mnozstvi by se mély vyskytovat
potravinové skupiny v celodennim jidelnicku ditéte. Pyramida pro déti se sklada ze 7
skupin, rozdélenych do 5 pater. Tvofi ji 6 skupin potravin a 1 skupina napoji. Vsechna
patra dohromady zajist'uji pfiméteny piijem vSech zivin zastoupenych v hlavnich jidlech
(Biezkova, Muzikova a Matéjova, 2014, online). Jednotlivé porce jsou znazornény jako

kostky, ze kterych je pyramida sestavena (Muzikova, Bfezkova, 2014, online).
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Pyramida vyZivy pro déti a zakeina kostka, 2014 (upraveno podle Muzikové

a Brezkové)

Obrazek 1. Pyramida vyZivy pro déti

» Jednotliva patra pyramidy a jejich charakteristika:

1. patro — Zakladnu pyramidy tvofi napoje. Jsou nedilnou soucésti naSeho
jidelnicku (o vyznamu tekutin se dozvite vice v kapitole 2.4.5.3 Pitny rezim). U déti
podporujeme piedev§sim piti obyCejné vody nebo mirn¢ slazené ovocnou Stavou.
Do skupiny napoju fadime i mléko. Denni piijem u piedSkolnich déti je cca 1600 mi
tekutin (Biezkova, Muzikova a Maté&jova, 2014, online; Gabrovska a Chylkova, 2017).

2. patro — Nalezneme zde obiloviny, pekaiské vyrobky, téstoviny, ryzi a kukufici.
Vsechny tyto potraviny jsou podstatnym zdrojem energie. Obsahuji hlavni podil sacharida
a dodavaji t€lu vitaminy skupiny B, vlakninu a mineralni latky. Krom¢ znamého peciva
a téstovin se se snazme do jidelnicku zatadit 1 vlo€ky, bulgur, jahly, pohanku, amarant,
kuskus, tofu, nebo quinou. Denni piijem téchto produktd je Vrozmezi 4 — 5 porci

(Btezkova, Muzikova a Matéjova, 2014, online; ElidSova, 2011, online).

3. patro — Do tieti kategorie pyramidy fadime ovoce, zeleninu a brambory.
Neslouzi pfimo jako ziviny, ale sehravaji vyznamnou ulohu v racionalni vyzivé
a v prevenci pted nemocemi. Ovoce a zelenina jsou zdrojem vody, vlakniny, vitaminu C
a mineralnich latek (vapnik, draslik, hoic¢ik). Denni mnozstvi ¢ini 5 porci ovoce

¢i zeleniny. (Biezkova, Muzikova a Maté&jova, 2014, online).

4. patro — V predposlednim patfe pyramidy se nachdzi mlé¢né vyrobky, vejce,

vewr

potravin jsou vyznamnymi zdroji bilkovin a tukti vhodného sloZeni. Jsou nezbytné pro riist
a vyvoj ditéte. Denni ptijem mléénych vyrobki a mléka se uvadi 2 — 3 porce (1 sklenice
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mléka, kelimek jogurtu, 3 platky tvrdého syra). Maso, ryby ¢i vejce — 1 porce. Maso je
vhodné 2x tydné nahradit rybami. Maso nemusi dit¢ ani dosp¢ly konzumovat kazdy den,
jeho ekvivalentem jsou i vejce nebo lusténiny (Bfezkova, Muzikova a Matéjova, 2014,

online; TomesSova, 2019, online).

5. patro — Vrchol pyramidy se tyka dochucovadel (cukr, sil) a zdroju tuka (ole;j,
maslo, sddlo). Denni davka ptfidaného cukru by neméla piekrocit 45g. U soli je
doporucované celkové denni mnozstvi cca 4g. Uvedené mnozstvi v sobé zahrnuje skrytou

sul v potravinach (Biezkova, Muzikova a Matéjova, 2014, online).

»Zakerna kostka* — Tuto kategorii tvofi potraviny a napoje, které obsahuji velké
mnozstvi cukru, tuku a soli. Jsou bohaté na energii, ale chudé na ziviny. Ptikladem si
muzeme uvézt sladkosti, limonady, slané a tu¢né potraviny. Za pfiijatelnou porci je
povazovana 1 kostka - tzn. jedna naSe dlan denné (Btezkova, Muzikova a Matéjova,

2014, online).

Dobte slozeny jidelnicek se sklada z 5 jidel: snidané a veceie (20 — 25 %), obéd
(30 — 35 %), zbyvajicich 40 — 50 % je uréeno 2 nebo 3 mensim sva¢inam mezi hlavnimi
jidly (nebo 2 svaliny a druha vecefe). Intervaly mezi jednotlivymi jidly by nemély byt

delsi nez 3 hodiny (Tomesova, 2019, online).

Zaklad jidelnicku dle Barc¢adkové maji tvofit plnohodnotné bilkoviny, které jsou
obsazené v mléénych vyrobcich, vejcich, rybach a v libovém mase. Vhodny je pfijem
obilovin, kdy jednu ¢ast tvofi vyrobky celozrnné, které obsahuji vice vlakniny, vitamind,
mineralnich latek, a druhou ¢&ast tvofi vyrobky zbilé mouky. Daéle zahrnujeme
do jidelnicku ovoce a zeleninu, ktera by méla byt soucasti kazdého jidla (Labusova, 2019,
online). Duraz klademe na pestrost a dodrZzovani pravidelného pitného rezimu. Soucasti
vhodného zpiisobu stravovani déti neodmyslitelné patii pravidelna snidané. Je dalezitym
faktorem zdravého Zivotniho stylu a podili se na zdravotnim stavu ditéte. Mozna se
to nezdd, ale snidan€ ovliviiuje kvalitu a kvantitu denniho piijmu potravy ¢Elovéka.
Vynechavani snidané je vysledkem nedostateCné nutricni urovné stravy, ktera ovliviiuje
jedince vjeho zpusobech chovani. Ovliviiuje schopnost soustiedit se a uéit se.
Pti zplisobech tohoto chovani je prokdzana vyssi spotieba potravin a chut’ na potraviny
S vy$8im obsahem tuku pozdé€ji béhem dne. Zvysuje se riziko nadvahy a obezity (Kalman
a Vasickova, 2013). VSe dohromady nam zajiStuje pfiméfeny piijem vSech Zivin.
V ptipadé vylouceni nékteré potraviny z jidelnicku je nezbytné najit ndhradu, aby se
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doplnily chybégjici ziviny naSemu organismu (Bfezkova, Muzikovd a Matéjova, 2014,

online).
2.4.6.2 Uloha Zivin pro rist a vyvoj déti

Pii rGstu a vyvoji organismu je dilezity pfisun dostatecného mnozstvi energie.
Tu ziskavdme ptisunem potravin. Energeticky pfijem by mél byt béhem celého dne
vyrovnany. Optimalni jsou Ctyfi az Sest porci denn€. Mnozstvi porci se odrazi na fyzické
aktivite ditéte a na tom, kdy vstava a kdy chodi spat (TomeSova, 2019, online). Pfi spravné
vyZzivé se U piedskolniho ditéte zvysi hmotnost o 2,5 kg a vyroste o cca 6 cm ro¢né (Hoza,
2012).

. Bilkoviny v détské stravé

Bilkoviny jsou kriticky vyznamné v obdobi rustu a vyvoje. Jsou napi. nezbytnou
stavebni latkou naSeho téla a jejich dulezitost je i v oblasti ¢innosti mozku (Gillernova
a Mertin, 2003; Tomesova, 2019, online). Détska strava musi obsahovat ze 40 % vSech
bilkovin tzv. bilkoviny plnohodnotné. Obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny
ve vhodném poméru (pro déti je to 10 esencialnich aminokyselin z 22, pro dospélé 8).
Nalezneme je v potravinach zivoc¢isného ptivodu — maso, mléko, mlécné vyrobky a vejce.
Druhou skupinou jsou bilkoviny neplnohodnotné, jimiz jsou potraviny rostlinného ptivodu
(obiloviny, pecivo, lusténiny, brambory ¢i ofechy). Détskd strava musi obsahovat jak
zivoCisné, tak 1 rostlinné zdroje, aby syntéza bilkovin byla vjeho téle kompletni
pro spravny rust a vyvoj (Eliasova, 2011, online). TomeSova (2019, online) uvadi, ze kvili
snadnéjSi vyuZitelnosti a vhodnéjSimu sloZeni ZivociSnych bilkovin, by mély Zivocisné

zdroje ptevazovat nad rostlinnymi zdroji bilkovin — pomér 2:1.

Mnozstvi bilkovin se odviji podle pohlavi, véku a pohybové aktivity ditéte.
Absence bilkovin vede K potizim ristu a vyvoje (t€lesny i dusevni), snizené imunité, horsi
regeneraci téla i Spatné ¢innosti mozku. Mize byt poskozena sitnice oka (Mourek, 2012).
Snizeny obsah bilkovin zplisobuje nedostatek vapniku, zeleza a dalsich dilezitych latek

pro spravnou funkci organismu (napi. u vegetarianu a dalSich striktnich forem). Kriticky
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vV

(vyskytuje se zejména u déti v Africe); (Gillernova a Mertin, 2003).

Doporuceny denni ptijem bilkovin pro déti 4 — 7 let, podle Nevorala a kol. (2003):

> divky — 17 g bilkovin (0,9 g/kg/den)
> chlapci — 15 g bilkovin (0,9 g/kg/den)
. Tuky ve vyZivé déti

Tuky slouzi jako zdroj energie pro organismus. Jejich dulezitost je i z oblasti
vstiebavani lipofilnich vitamini (A, D, E, K). Z détského jidelnicku nevyfazujeme zaddné
tuky, ale klademe diraz na piijem nenasycenych mastnych kyselin (NeMK), které jsou
prospésné zdravi, véetné omega 3 mastnych kyselin. Upfednostiiujeme tuky rostlinné
(oleje a margariny) pred zivoc¢iSnymi (madslo, tuk v mase, mléce a mlécnych vyrobcich).
U déti predevsim z toho divodu, protoze je tato skupina tukt dilezitad pro vyvoj mozku.
Sucha &ast mozku je tvofena z 60 % tukem. Z toho /3 je zastoupena NeMK. Mléény tuk
obsazen v mléce a mlé¢nych vyrobcich je nezbytny pro vyvoj nervové soustavy. Podil tukt
celkového denniho pfijmu energie by mél byt zastoupen z cca 30 %, ale vétSinou je jich
V jidelnicku mnohem vice (Tomesova, 2019, online; ElidSova, 2011, online). Pozor
na zastoupeni vétsiho mnozstvi neprospéSnych tukt na zdravi ditéte, které vede k obezité

(Chrpova, 2010).
. Sacharidy v détské stravé

Sacharidy jsou predev§im nejvétsim dodavatelem energie. Nejvetsi ¢ast piijmu
sacharidi by méla tvofit skupina polysacharidi — az z 50 % energetického piijmu
(Chrpova, 2010; Tomesova, 2018, online). Denni davka jednoduchych sacharidi (cukri) je
maximalné 30g (2 polévkové 1zice). Ale vratme se k sacharidim, které dodaji détskému
télu nejen energii, ale i dal$i dualezit¢ latky. Vhodny obsah sacharidi je obsaZen
V celozrnném pecivu, ovoci a zelenin€é. Tyto potraviny jsou také zdrojem vlakniny,
vitamin a minerdlnich latek (TomeSova, 2019, online). Vldknina je tvoiena Skrobovymi

polysacharidy, kter¢ télo nevyuziva jako zdroj energie, ale pfispiva ke spravnému zazivani

% Kwashiorkor — onemocnéni vzniké v disledku t&7ké malnutrice — vyrazny nedostatek bilkovin v potravé.
Typickymi ptiznaky je zvétSené biicho, otoky, vyhublé horni a dolni koncetiny anebo prajmy. Déti trpi
celkové Spatnym vyvojem. Vyskytuje se zejména v oblastech Afriky a rozvojovych zemich
(Kleinwichterova a Brazdova, 2001).
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dité¢te. Denni mnozstvi vldkniny je doporucované 10g/den u déti starSich 5 let. Toto
mnozstvi vlakniny je jiz obsazeno V potravinach, a to pii dodrzovani piijmu pestré stravy.
V ptedskolnim v€ku neni jesté podstatné zatfazovat vyhradné celozrnné potraviny do jeho
jidelni¢ku (ElidSova, 2011, online). Dale do zdrojt sacharidii fadime brambory, té€stoviny
aryzi (TomeSova, 2019, online). Pozor! Nadmérné mnozstvi jednoduchych cukrti i tukt
vede Casto k rozvoji civilizaénich onemocnéni a zdravotnich problému (nadvaha, obezita,

diabetes mellitus 2. typu, zubni kaz atd.); (Nutrition,2019, online).
. Vitaminy, mineralni latky a stopové prvky v détské stravé

Vyss$i naroky détského organismu jsou i z oblasti této skupiny latek, které se
podileji na spravném rustu a vyvoji (TomeSova, 2019, online). Pfinasi télu energii,
zabezpeCuji spravny pribéh biochemickych reakci a fungovani jednotlivych organt.
Naroky u déti a dorostu jsou zvySené u vitaminti A, B, C a D (KlimeSova a Stelzer, 2013).
Vitamin A je potfebny pro spravné vidéni, pro dobrou kvalitu kiize a sliznic, je dilezity
pii procesu télesného rustu (Csete, 2016; Chrpova, 2010). Vitaminy skupiny B se t¢astni
dilezitych metabolickych procesii bilkovin, tukti a sacharidi. Nékteré vitaminy se podileji
na spravném fungovani nervové CcCinnosti a krvetvorby. Nedostatek b-komplexu je
V dne$nim civilizovaném svét€ minimalni. Vyjimku u nékteré skupiny obyvatelstva tvofi
vitamin B12, ktery je obsazen pouze v ZivociSnych zdrojich. Ohrozenou skupinou se tedy
stavaji zastanci veganstvi ¢i striktni makrobiotici, ktefi dlouhodobé nekonzumuji potraviny
zivocisSnych produkti. Vitaminu B12 neni tieba velké mnozstvi, protoze si ho nase télo
uklada v jatrech do zasoby. Vitamin C je velmi zndmy a pfinosny pro tvorbu kolagenu.
Vitamin D ovliviiuje vyuziti vadpniku v organismu. Absolutni nedostatek muze zpUsobit
v détstvi kiivici a v dospélosti méknuti kosti (osteopordza). Bohatymi zdroji jsou ryby
(sled’ a losos), mléko i obilné vloCky (Csete, 2016). I u mineralnich latek a stopovych
prvkl se setkavadme s jejich deficitem. Nej€astéji v nasi stravé chybi Zelezo, vapnik a jod.
Deficit Zeleza je zjistovan u striktnich vegetariant, ale i u dlouhodobych redukénich diet.
Nedostatek zeleza zpiisobuje unavu, poruchy imunitnich funkci i chudokrevnost (anémii),
coz snizuje kapacitu prenaseni kysliku. Nedostatek vapniku je nezadouci kvuli naruSeni
spravné funkce telesnych procesi. Muze zpusobit osteopordzu, ohrozit rlst kosti
azubovinu. Jéd je dualezity pro c¢innost §titné zlazy. U déti se podili na rozvoji
intelektovych schopnosti. Nebezpecny je deficit jodu u zen v t€hotenstvi z hlediska vyvoje
plodu (Kopecky a kol., 2010; KlimeSova a Stelzer, 2013; Kunova, 2011; Mourek, 2012;
Csete, 2016).
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2.4.7 Racionalni vyziva

Kvalitu a kvantitu potravy, spoleéné¢ se souborem znalosti, mizeme zahrnout
pod pojem raciondlni vyziva. Optimalni vyzivovy styl se neustale upravuje, upiesiuje
a také rozsituje. I pfes nase soucasné znalosti se téma vyzivy meéni a musime jej povazovat
za neuplné (Mourek, 2012). Stravovaci navyky ovliviluje naSe chut, oblibenost
a neoblibenost potravin, ve€k, individualni zvyklosti, kultura a tradice. Nesmime
opomenout reklamu a média, kterda vyznamné ovliviiuji nd$ vybér potravin, a to jiz
od détstvi (Klimesova a Stelzer, 2013). Racionalni vyziva je zakladem zdravého téla
a prispiva k celkovému psychosocidlnimu rozvoji, ktery dale ovliviluje dal$i oblasti
poznani a uceni (Csete, 2016). Pii otazce zdravého stravovani nemusime obratit nas Zivot
vzhiru nohama. Staci si nejprve uvédomit, jakym zpisobem jime a pokusit se odhalit
chyby, kterych se dopoustime (nesnidame, vynechavame obédy, vecer se piejidame,
nepijeme dostatecné mnozstvi Cisté vody); (Ruchalla, Wiedemann, 2012). Také je dalezité
si zapamatovat pojmy tzv. tii ,,P“ — pestie, pravidelné a pfiméfené. Soucasti racionalni
vyZivy je 1 pohybova aktivita a odpocinek. Racionalni vyZiva je takova, ktera zajisti
organismu dostatek energie a viech potfebnych Zivin. Spatné sestavena strava, at uz
konvenéni zpiisob stravovani anebo alternativni, je vzdy hazardem poSkozujici zdravi

(Knazejova, 2014).

Principy optimalni vyZivy:

. pestra a pravidelna strava — idealn¢ 5 porci denng, s intervaly 2,5 — 3
hodiny mezi jidly.
J pravidelny a dostate¢ny pitny rezim — predev§im cista voda, Stavy

Z ovoce, bylinné ¢aje (déti cca 1600 ml, dospély cca 2600 ml).

o cerstvost potravin — zachovani VétSiho podiltt vitamint, mineralt
a dalsich latek.
) zvysit obsah zeleniny, ovoce, vlakniny, seminek, ofechu, klicku,

lusténin, celozrnnych potravin, motskych tuénych ryb (cca 400 g/ tyden).

. preferovat potraviny s niz§im glykemickym indexem.

. preferovat Upravy potravin zptisobem duSeni, vafeni a vafeni v pare
namisto smazeni a peceni.

. ochucovadla — Cerstvé bylinky, sul s jodem (kamenna, himalajska),

hnédy cukr, kvalitni olej — olivovy nebo fepkovy.
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omezit konzumaci trans nasycenych mastnych kyselin.

radikalné snizit obsah jednoduchych cukri (koncentrovanych cukri);

(Csete, 2016; Broucek, 2017; Gabrovska a Chylkova, 2017; Foit, 2016).

2.4.8 Alternativni sméry vyZzivy

V souvislosti s vyzivou nelze nezminit alternativni pfistupy stravovani. Alternativni

zpiisob vyzivy muzeme chapat jako zplisob stravovani, ktery se liSi od bézného nebo

oficidlniho, odborniky doporuc¢ovaného stravovani (Kukla, 2016).

1. Vegetarianstvi

Formy vegetaridnstvi
Demivegetarianstvi

Semivegetarianstvi

Lakto-ovo-
vegetarianstvi
Lakto-vegetariani
Ovo-vegetariani
Veganstvi
(strikini forma
vegetarianstvi)
RAW FOOD

(syrova strava)

2. Organicka
strava
3. Makrobitotika

Omezeni, ¢i Uplné vyfazeni potravin ZzivociSnych zdroji ze stravy.

Vegetarianstvi se vyznacuje odmitanim masa.

Vytazeni ¢erveného masa z jidelnicku.

Odmitani né¢kterého druhu masa a uzenin (vétSinou tmavé druhy masa).
Pesko-vegetariani — obliba vrybach, mékkysSich a korySich. Pulo-
vegetariani — jedi kurata.

Vytazeni veskerého masa a masnych produktl (nejrozsirenejsi varianta).
Konzumuji vejce, mléko, mlééné produkty a med.

Strava obsahuje pouze mléko a mlé¢né vyrobky, med.

Ze zivocisnych zdrojit konzumuji pouze vejce.

Vegani jiz odmitaji veskeré zivocisné produkty a vyrobky ZivociSného
puvodu (vyfazuji med, kuze, vinu, oCkovaci latky a léky). Su-vegani —
odmitaji navic ¢esnek, porek a cibuli.

Napt. Frutarianstvi — konzumace syrového ovoce, ofechd, plodové
zeleniny, medu a olivového oleje. Podminkou stylu je ziskavani plodu
bez zasahu ¢lovéka.

Neboli ekologickd vyziva zaméfena na konzumaci biopotravin (péstovani
potravin bez pouziti agrochemickych prostredki).

Zpusob stravovani zalozeny na taoistickém uceni dvou energetickych sil jin

a jang, s cilem vytvofit v té€le harmonii. Potraviny se silou jin = 0voce,

brambory, mlé¢né vyrobky, koteni, stl, cukr, med, olej. Potraviny se silou

[ang = ryby, maso a vejce. Zakladni potravinu tvoii obiloviny — 40 — 60 %,
dale 20 — 30 % zeleniny, 5 — 10 % lusténiny. Minimalizuji pfijem vody.
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Diety

4. Krevni skupiny Dieta podle krevnich skupin predpoklada, ze kazdé krevni skupiné
vyhovuji odli$né druhy potravin.

5. Délena strava Zpusob stravovani spocivajici v oddélovani potravin S vysokym obsahem
bilkovin a sacharidi (tyto ziviny se travi jinym zptsobem).

6. Pisty Tzv. hladovéni. Konzumace vody, bylinnych ¢ajii, nékdy 1 ovocné st'avy.

7. Atkinsova dieta Nizkosacharidova dieta, jejiz podstatou je omezeni sacharidii na nejvyssi

(Low carb diet)  denni mnozstvi 40 g/den. Na bilkoviny a tuky se omezeni nevztahuje.

8. Dietapodle GI Dieta podle glykemického indexu potravin spoéiva ve vyhybani se
potravindm, které maji vysoky glykemicky index.

Dalsi diety: Zénova dieta, Dukanova dieta, vysokoproteinova dieta, beztukova dieta, jednodruhové

diety, dieta podle Diamondovych, ajurvéda, tradi¢ni ¢inska dietetika, paleoticka dieta, dieta se

snizenym obsahem kuchynské soli (DASH dieta), bezlepkova dieta, krabickova dieta apod.

(Hejmalova, 2011, online; Ruchalla, Wiedemann, 2012; Knazejova, 2014,
Gabrovska a Chylkova, 2017; Tréfle Nova, 2016; Foit, 2016)

2.4.8.1 Zhodnoceni rizik alternativnich sméra

Alternativni sméry vyzivy se objevuji u stale mladsich jedinci, které s sebou nesou
urcita rizika v zavislosti na mife omezeni potravin. VétSinou dochazi k vytazeni potravin
zivoc¢isného pivodu (maso, ryby, vejce, mléko a mlécné produkty). Pii alternativni vyzivé
mame na mysli pfedev§im problematiku zajisténi dostate¢ného mnozstvi esencialnich
aminokyselin, vitamini a mineralnich latek, které jsou snaze dostupné a vstiebatelné
z zivo¢isnych zdroju (vitamin Bjy, Zzelezo, zinek, vapnik, vitamin D, vétvené
aminokyseliny — karnosin, karnitin); (Jitickova, 2018, online; Foft, 2016). Zasadni problém
¢ini deficit vitaminu D, ktery je nutny k metabolismu vapniku (pro rist déti extrémné

diilezity); (Foft, 2016).

Vzhledem K siroké skale alternativnich druhti vyzivy, nelze obecné fici, zda jsou
tyto zpisoby stravovani vhodné, ¢i nevhodné. Nékteré z nich jsou po nutrini strance
vhodnéjsi, jiné maji mensi ¢i vétsi nedostatky (Kukla, 2016). Proto je nutné zhodnotit
adekvatnost alternativni vyzivy u déti, jejich zdravotni stav a nase znalosti, zda vybrany
zpusob vyzivy zajisti spravny rust a vyvoj ditéte s dobrym zdravotnim stavem (Jifi¢kova,

2018, online).
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U vSech reduk¢nich diet méjte na pamcti, jak se budete stravovat po jejim
ukonceni. V piipad¢ nepromyslenosti budouciho jidelnicku bude pravdépodobné nejhorsim
vysledkem tzv. jo-jo efekt (Foit, 2016). Diety nejsou v zadném piipadé vhodné pro déti.
Z hlediska zajisténi dostatku energie pro rust, vyvoj a fyzickou aktivitu ditéte nelze
z dlouhodobého hlediska doporucit zptisob RAW stravovani (frutarianstvi, vitarianstvi
a dalsi formy) u déti, ani dospé€lych a dalSi podobné extrémy. Paradoxné kviili vysokému
piijmu vldkniny, dochédzi k omezeni vyuziti minerdlnich latek, jako je vapnik, Zelezo,
zinek, vitamin C (Illkova, Necasova, Dankova, 2005). Makrobioticka strava dba na pomér
jin a jang a jejich vzajemnou harmonii. Mirngjsi forma makrobiotiky zohlediiuje potieby
détského organismu, takze ji lze s apelem spiSe doporucit (Illkova, Necasova, Daikova,
2005; Knazejova, 2014). U déti pfi veganském zplsobu stravovani je zapotiebi zvysit
pozornost adekvatniho pfisunu zivin. Protoze vegani odmitaji vSechny produkty
zivocisného puvodu, Casto u nich shledavame deficit nepostradatelnych aminokyselin,
nedostatek zeleza, vapniku, vitaminu B, a vitaminu D (Jifickova, 2018, online). Fort
(2016) nedoporucuje veganstvi u Zen, které planuji déti. Také uvadi informace z vysledkt
studii, které ukéazaly, ze vegani maji vys$i hladinu homocysteinu, nez masozravci. Illkova,
Necasova, Dankova (2005) jsou toho nazoru, ze v dnesni dob¢ je natolik dostupnych,
obohacenych a specidlnich doplika stravy, ze dokaZeme zajistit adekvatni rlst 1 u déti

stravujici se veganskou stravou.

Z hlediska akceptovatelnosti a zajisténi spravného rustu a vyvoje déti muzeme
hovotit 0 mén¢ striktnich formach vegetarianstvi — demivegetarianstvi, semivegetarianstvi
a lakto-ovo-vegetarianstvi (Illkova, Necasova, Dankova, 2005; Knazejova, 2014).
,,Semivegetarianstvi neni nic jiného nez pestra smisend strava, v niz vetsinou chybi maso,
ale nechybeji napriklad ryby* (Fott, 2016, str. 132). Pro dobry zdravotni stav jedince se
stavd podminkou zajisténi vyvazeného poméru zakladnich zivin, uvédomélého ptistupu
a pestré stravy. Stoupenci vegetarianstvi odmitaji pouze maso, nebo ¢asteéné. Neni proto
tolik slozité nahradit chybéjici zakladni ziviny V jidelni¢ku pii vyfazeni masa (Knazejova,
2014). Maso neobsahuje nejkvalitnéjsi bilkovinu, jak si obecné myslime. Tu obsahuji
Vejce10 a po ném nasleduje mléko (Illkova, Necasova, Dankova, 2005). U vegetariani

nehrozi nedostatecné mnozstvi plnohodnotnych bilkovin ve stravé, protoZze je ziskavaji

19'\ejce - Vejce jsou z nutriéniho hlediska diilezitym zdrojem plnohodnotnych bilkovin, fosfolipidii (lecitin),
vitamini A (retinol), K a vitamind skupiny B (B;, Bg, B1y). Mnohdy se stava hlavnim a jedinym zdrojem
vitaminQ pro vegetariany (retinol, Bg a Byy). Pro svoje slozeni je doporucovano jako zdroj bilkovin pro déti,
protoze jsou dobfe stravitelné (nejlépe pii pripravé namekko); (Oliveriusova, 2003).
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z vajec, mléka a mlécnych vyrobki. Tim padem nedochazi k nedostatku vitaminu Bi,.
Také zrostlinnych zdroji, coz jsou piedevsim lusténiny, ofechy, sdja a seitan™.
Vegetarianstvi je prospesné z hlediska vysSi konzumace ovoce a zeleniny. Také maji
logicky ve své stravé vice potravin bohatych na vlakninu, antioxida¢ni latky, které jsou
z hlediska zdravi velmi prospésné (Knazejova, 2014). Dle Knazejové (2014) je
vegetarianstvi ptinosné pro niz§i obsah nasycenych tukd, které jsou diuvodem zvySené

hladiny cholesterolu v krvi.

Podle studii lze vegetaridnskou a veganskou stravou zabezpecit adekvatni
a plnohodnotnou vyzivu pro vSechny popula¢ni skupiny (Knazejova, 2014; Illkova,
Necasova, Dankova, 2005). Avsak striktni vegetaridnstvi, a hlavné veganstvi, pfinaSeji
stoupenctim fadu problému s nedostatenym mnozstvim esencidlnich zivin. Pokud tito
jedinci nebudou akceptovat vysokou pravdépodobnost deficitu zivin a nebudou mit
uvédom¢ély piistup, aby zajistili nutricni hodnoty pro organismus, je dost pravdépodobné,

7e jejich zdravotni stav nebude po delsi dobé optimalni (Foit, 2016).
2.4.9 Programy podporujici zdravi

Mezinarodni programy:

> Projekt CINDI — celonarodni integrovany postup proti
nepfenosnym nemocem,

> Projekt NEHAP CR/ LEHAP — akéni plan zdravi, Zivotniho
prostiedni a zdravotniho stavu v CR,

> Projekt Zdravy region,

> Projekt Zdravé mésto WHO,

> Projekt Zdravé pracovisté (Vyoralova, 2005, online),

> Evropsky imunizacni tydem — celosvétova kampan na podporu
imunizace. Zdiraziiuje vyznam ockovani pro lidské zdravi jako nejefektivnéjsi
zpusob prevence infekénich nemoci. Kona se kazdoro¢né v mésici dubnu. Letosni
ro¢nik prob¢&hl ve dnech 24. — 30. 4. 2019 (Immunize Europe Forum, 2019, online).

> Projekt ,Skola podporujici zdravi® je uspé&$nym projektem
ve skolnim prostiedi celoevropského métitku ve spolupraci s WHO. Na uplném

pocatku tohoto hnuti podporujici zdravi staly tfi nadnarodni mezivladni organizace

! Seitan — neboli gluten. Oblibena nahrazka masa (pSeniény lepek, pseniéné maso); (Ruchalla, Wiedemann,
2012).

41



— Rada Evropy, Evropskd komise a Evropskd regiondlni tUfadovna Svétové
zdravotnické organizace. Ceska republika se k tomuto hnuti piipojila v roce 1992

pod zarukou Ministerstva zdravotnictvi CR (Machova a Kubatova, 2015).

Celoevropské projekty:

> Program zdravi 2020 — program, ktery se zamétfuje na zlepSeni
zdravi Vv evropském regionu. Navazuje na dokument Zdravi 21 (viz nize); (Zdravi
2020, 2013)

> E — BUG — edukativni program pro uéitele a zaky ZS. Cilem je
zvySeni védomosti o vyznamu mikroorganisml, o vzniku infek¢énich nemoci
a moznostech ochrany pfed jejich Sifenim. Zlepsit dovednosti v oblasti

hygienickych navyki a snizeni spotfeby antibiotik (E — Bug, 2019, online).

Celorepublikové projekty:

> Zdravi 21 — dlouhodoby program, ktery usiluje o zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro vsechny v 21. Stoleti (Zdravi,
2020, 2013).

> HOBIT — e-learningovy vzdélavaci program pro Zaky 2. stupné ZS
a studenty viceletych gymnazii. Cilem programu je rozsifit povédomi o vazném
onemocnéni mozkové mrtvice a infarktu myokardu. Také poskytnuti informaci
0 zdravém zivotnim stylu (Hobit, 2018, online).

> Zdravé zuby — komplexni celoplosny preventivni vyukovy program
pé&e o chrup. Je uréen pro déti mateiskych $kol a I. stupné ZS. Cilem programu je
zlepsit zubni zdravi u déti. A vybudovat pozitivni vztah k prevenci pfed zubnim
kazem (Zdravé zuby, 2012, online).

> Détsky usmév — Projekt zaméfeny na preventivni pé¢i o zuby u déti
predskolniho véku, mladsiho Skolniho véku a pro déti v détskych domovech. Cilem
je naucit déti prakticky néacvik ¢iSténi chrupu jako zplisobem prevence pred zubnim
kazem a paradont6zou (Hroncova a Zallmannova, 2015, online).

> 7TA — 7x o alergii a astmatu pro Skolu — celorepublikovy
dlouhodoby projekt, ktery je zaméfen na alergickd onemocnéni a astma u déti.
Cilem programu je zvySeni odborné kvalifikace pedagogl a dalSich pracovnikl

na matef'skych, zakladnich a stfednich Skolach (Astma, 2019, online).
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> Ovoce a zelenina do §kol — projekt nabizi ovoce a zeleninu do kol
zcela zdarma pro zaky zékladni Skoly. Cilem tohoto projektu je vytvofit lepsi
stravovaci navyky ve vyziveé déti. A bojovat proti détské obezit¢.

> Miléko do $kol — stejny zamér projektu jako Ovoce a zelenina
do skol (Ovoce a zelenina do $kol, 2019, online).

> Zdrava 5 — zabavny, interaktivni vzdélavaci program pro zaky
zakladni a matetské Skoly. Program se zaméfuje se na zdravy zivotni styl a zésady
zdravého stravovani (Zdrava 5, 2019, online).

> Pyramidaéek - edukacni program v oblasti spravné vyzivy uréeny
détem piedSkolniho a mladSiho Skolniho véku. Vyuka zakladG spravné vyzivy
a rozvoj pohybové aktivity (Nedbalova, 2009, online).

> Projekt ,,Cepik* — projekt, ktery je zaméfen na zdravy Zivotni styl
predskolnich déti. Hlavnimi tématy jsou vyziva, pitny rezim a pohyb. Vyuka
probiha formou pohadek a her (Cepik, 2019, online).
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3  METODIKA PRACE

Nasledujici cast diplomové prace obsahuje charakteristiku a grafické zobrazeni
vyzkumného vzorku. Jsou zde popsana kritéria pro zafazeni do vyzkumu, pOpis
vyzkumného souboru a organizace, ¢asovy harmonogram a pouzité statistické metody

pro zpracovani dat.
3.1 Kiritéria pro zarazeni do vyzkumu

Prizkum byl zaméten na skupinu respondentii ptedSkolniho véku a jejich rodict.

Zvolila jsem si tfi jednoduchd kritéria pro zafazeni do prizkumu:

o povoleni ze strany rodici k moznosti pfeméfeni télesné vysky a télesné
hmotnosti jejich déti (pisemny souhlas rodic¢t),

. déti predskolniho véku: 4 — 7 let,

. ochota vyplnit dotaznik ze strany rodic¢i.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vytvofen diky spoluprici ¢tyf mateiskych skol (MS)
ve mésté Litomys] — I. matetska skola Jiraskova 95, I1. matefska Skola 17. Listopadu 905,
I1l. matetska skola Lidicka 1056 a Tulipanek Litomysl, z. s. Zahajska 102. Vyzkum byl
proveden u rodicl a jejich déti. Pocet rozdanych informovanych souhlasti pro rodic¢e bylo
389, z nichZ se podepsanych vratilo 226 (58 %). Na zékladé¢ podepsanych souhlast bylo
zméteno 156 probandl (69 %), se stejnym poctem distribuovanych dotaznikl pro rodice.
Vyzkumny vzorek je celkové tvofen ze 102 (26 %) zmétenych probandt ve véku 4 — 7 let

a jejich rodici (102 respondentit) z 389 oslovenych (100 %).

Do I. MS bylo rozdano 113 informovanych souhlasti pro rodi¢e. Pocet vracenych
souhlasti ¢inilo 63. Navratnost souhlasi byla z 56 %. Pocet zméfenych probandu
na zakladé souhlast bylo 51 (12 probandd bylo v ten den neptitomnych). Celkové bylo
z této Skolky ziskdno 34 vyplnénych dotaznikii, z nichz byl na zékladé filtra¢nich otdzek
vyfazen 1 dotaznik. Divodem vytazeni byl niz§i vék nezli 4, ktery byl pozadovany.
Do této Skolky bylo celkem dodano 51 dotaznikd s vyplnénymi daty z méfeni, navratnost
tedy byla z 67 %.

Z 1. MS bylo ziskano 98 podepsanych souhlasti pro rodi¢e, kdy celkovy pocet

odevzdanych souhlasti byl 134. Navratnost souhlasti byla ze 73 %. Pocdet zméfenych
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probandti bylo 72 (26 probandii bylo neptitomnych). Celkove bylo z této skolky ziskano 55
vyplnénych dotaznikt, z nichz bylo na zakladé filtra¢nich otazek vyfazeno 5 dotazniku.
U 4 dotazniki nebyly dodrzeny pozadované instrukce, 1 dotaznik nespliioval vékovou
kategorii ditéte. Do této Skolky bylo doddno 72 dotaznikd s vyplnénymi daty z méfent,
navratnost tedy byla ze 76 %.

Do III. MS bylo odevzdano 112 informovanych souhlasti pro rodi¢e. Vrétilo se 54
podepsanych souhlasti. Navratnost Cinila 48 %. Pocet zméfenych probandd bylo 24
(chybélo 30 probandi). Celkové bylo ztéto Skolky ziskano 18 vyplnénych dotazniku,
Z nichz byly na zaklad¢ filtracnich otdzek vyfazeny 3 dotazniky. 1 dotaznik byl vyfazen
kvili nesplnéné vekové kategorii ditéte, 2 dotazniky nebyly vyplnény uplné. Do této
Skolky bylo dodéno 24 dotaznika s vyplnénymi daty z métfeni, navratnost tedy byla ze 75
%.

Do matetské Skoly Tulipanek bylo odevzdano 30 informovanych souhlast
pro rodice. Pocet vracenych souhlast bylo 11. Navratnost byla z 37 %. Pocet zmétenych
probandt bylo 9 (2 probandi chybéli). Celkové byly ztéto Skolky ziskany 4 vyplnéné
dotazniky, z nichZ nebyl vyfazen ani jeden. Navratnost dotaznikt tedy byla ze 44 %.
Tabulka 4. Po¢ty probandu v jednotlivych vékovych kategoriich

Vék Chlapci Divky Celkem
4,00 - 4,99 23 27 50
5,00 - 5,99 20 11 31
6,00 - 6,99 6 15 21
Celkem 49 53 102
Tabulka 5. Pocty respondentii v jednotlivych vékovych kategoriich
Vék Muzi Zeny Celkem
18- 25 0 4 4
26 - 35 8 44 52
36 - 45 11 33 44
45 - a vice 0 2 2
Celkem 19 83 102
Tabulka 6. Poéty respondentii podle dosaZeného vzdélani
Vzdélani Muzi Zeny Celkem
Zakladni 0 3 3
Sti‘edoskolské s vyuc¢nim listem 2 21 23
StiredoSkolské s maturitou 9 31 40
Vys$i odborné 0 4 4
VysokoSkolské 8 24 32
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3.3 Organizace vyzkumu

V prvni fazi byly osloveny pani feditelky matetskych Skol v Litomysli, zda je
mozné provézt vyzkumné Setieni, tykajici se déti a jejich rodi¢t (Piiloha 1). Reditelé
I u¢itelé byli seznameni s tématem a cilem diplomové prace. Na zaklad¢ souhlasu feditelek
(Ptiloha 3) byly rozdany vytisknuté informované souhlasy pro rodice déti, ve kterém se
dozvédeli vice informaci o vyzkumném Setfeni. Z tiskopisu se mohli rozhodnout, zda se
chtéji vyzkumu zucastnit nebo nikoliv (Pfiloha 4). Vyzkum byl rozdélen do 2 ¢asti. Prvni
cast se tykala zakladniho méfeni téla déti, které provedla autorka prace. Druhou ¢ast tvofil
dotaznik urCen pro rodi¢e jejich namétenych déti (Priloha 5). Abych docilila
nezaménénych hodnot (stejné dit¢ a rodi¢), poslouzil k tomu podepsany informovany
souhlas, na némz bylo uvedeno i jméno ditéte, ktery jsem pfipevnila k jednotlivym
dotaznikiim. Ucitelky jej nésledné pieddvaly rodi¢im. Pro zachovani anonymity byly
rodi¢i informované souhlasy z dotazniku odtrZeny pfi jejich vraceni do $kolky. Nasledné
byly ziskané dotazniky posbirdny a roztiidény. Ziskané udaje byly zaznamendny

v Microsoft Office Excel 365 ProPlus a nasledn€ zpracovany do tabulek a grafu.
3.3.1 Casovy harmonogram vyzkumu

Piipravé a realizaci vyzkumu ptredchazelo studium odborné literatury zabyvajici se
danou problematikou a vypracovani teoretické Casti diplomové prace. V prosinci roku
2018 byl zvolen vyzkumny vzorek a nasledné byly vytvofeny cile a hypotézy. V lednu
2019 byl sestaven vlastni dotaznik. V tinoru 2019 byly osloveny feditelky matefskych Skol.
Pted hlavnim vyzkumem probéhla pilotaz, které se zucastnilo 7 respondentdi, pro Gpravu
a definitivni verzi dotazniku. V obdobi 12. 3. — 15. 3. 2019 probihalo vyzkumné Setfeni
(mé&feni probandid a predavani dotaznikd rodi¢tim), kterému piedchazely informované
souhlasy pro rodi¢e. Od 12. dubna 2019 byly dotazniky rozttizeny, probihalo zpracovani

dat, testovani statistickych hypotéz a jejich nasledna interpretace.
3.4 Metody prizkumu

K ziskani dat do prvni ¢asti vyzkumného Setfeni bylo provedeno méfeni zakladnich
somatickych rozméra déti. Byla zjistovana télesnd vyska a télesna hmotnost déti podle
standardizovanych metod antropometrie. Télesna vySka je definovana jako vertikalni
vzdalenost bodu vertex od podlozky, na které proband stoji. Métfeni probihd vstoje
a bez obuvi, $picky a paty jsou u sebe, lopatkami, hyzdémi a patami se proband dotyka
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svislé stény, hlava musi byt rovné, bez zadného zéklonu ani piedklonu. Patu antropometru
umist'ujeme pred Spic¢ky chodidel a jehlu lehce piilozime na temeno hlavy probanda. Méxi
se pomoci antropometru s presnosti na 0,5 cm (Bléha et al., 2005). Télesnou hmotnost
zjistujeme na osobni vaze s presnosti na 100 g. Dale byla pouzita metoda vypoctu BMI,
které bylo pfevedeno do percentilovych pasem (vice v kapitole 2.4.3 Metody zjist'ovani

stavu vyzivy a rastu).

Pro ziskani dat do druhé casti vyzkumného Setfeni byla vyuzita metoda
kvantitativniho dotazniku, jejiz vyhodou je shroméazdéni dat od velkého poctu respondentti
za relativné kratky ¢as. Ugelem sbéru dat ve strukturované podobé je co nejlépe porovnat,

vyhodnotit anebo analyzovat ziskané odpovédi (Chraska, 2016).
3.4.1 Vlastni dotaznik

Byl sestaven vlastni nestandardizovany dotaznik (Pfiloha 5), ktery byl rozdélen
do dvou hlavnich casti a skladal se celkem z 33 otazek a dal$ich nékolika podotazek,
na které¢ bylo mozné odpovidat vice zplsoby. Prvni ¢ast vyzkumu zjistovala zdkladni
somatické rozméry (t€lesnou vysku a télesnou hmotnost) a pohlavi probanda. K ziskani
téchto udaji bylo provedeno pieméieni probandl autorkou prace (po piedchozim
pisemném souhlasu rodi¢it). Druha cast kvantitativniho vyzkumu byla urcena rodicim
jejich zméteného ditéte. Tato Cast se skladala z péti oddild. Prvni oddil zjistoval rok
a mésic narozeni ditéte. Druhy a tieti Gisek zjistoval stravovaci zvyklosti rodi¢t a jejich
déti, prostiednictvim dvaceti dvou otazek. Ctvrty oddil zjistoval ndzory a postoje rodii
na zptsoby stravovani, zdravotni stav ditéte a faktory, které rodi¢e ovliviiuji pii vybéru
potravin (Sest otazek). Konec dotazniku byl zaméfen na identifikacni parametry

respondenta podle riznych charakteristik.
3.4.2 Pouzité metody zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani namétenych dat bylo pouzito statistické zpracovani
a dvouvybérovy Studentiv t-test a Fisher Snedecor test (F-test). Studenttv t-test se pouziva
se pro testovani shodnosti stfednich hodnot dvou soubort dat (Bléha et al., 2005). F-test
nas informuje o rovnosti dvou rozptyli pii nékterych statistickych analyzach (Chraska,
2016). Dale byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky: aritmeticky prameér (x),

smérodatna odchylka (S), median (Med (x)), modus (Mod (x)) a normaliza¢ni index (Ni).
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4  VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Hodnoceni somatickych parametra déti

Zakladni namétfené somatické parametry (télesna vySka a télesna hmotnost)
piedSkolnich déti jsou porovnany Sreferencnimi hodnotami 6. Celostatniho
antropologického vyzkumu déti a mladeze 2001% (6. CAV 2001); (Blaha et al., 2005).
Poté jsem vyhodnotila primérné¢ hodnoty BMI probandii, které jsem prevedla
do percentilovych pasem. Pfi porovnani hodnot upozoriiuji na maly poc¢et zkoumaného
vzorku zroku 2019 oproti poctu probandu zroku 2001. Proto mohou byt vysledky
zkresleny.

Tabulka 7. Vyvoj télesné vySky divek

Vek Divky MS_thomysl 2019 Dlvky_ 6. CAV 2001 Ni
n X S n X S
400-499 | 27 106,74 420 [ 736 108,33 5,10 -0,31
500-599 | 11 112,24 590 | 938 114,05 5,30 -0,34
6,00-6,99 | 15 120,47 4,35 | 834 121,65 5,50 -0,21
Vyvoj télesné vysky divek
—e—MS Litomys1 2019 ~-6. CAV 2001

125 121,65

120 114.05 /
] 115 , 120,47

m 108,33 /Q/

110 b 112,24

105 106,74

100

4-5 let 5-6 let 6-7 let

Divky

Graf 1. Vyvoj télesné vysky divek

Primérné hodnoty vyvoje télesné vysky divek ukazuje tabulka 7 a graf 1. Ve vsech

cvwr

vysku divek MS Litomysl 2019 v porovnani s divkami z CAV 2001. Celkovy ristovy
prirastek u divek 2019 ¢ini 13,7 cm. U divek 2001 je primérny prirastek 13,3 cm.

12 Kniha 6. CAV je volné k dispozici na strankach statniho zdravotniho ustavu. Odkaz ke stazeni 6. CAV -
http://www.szu.cz/publikace/data/kniha-6-cav-2001-ke-stazeni (Statni zdravotni tstav, online)
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Tabulka 8. Vyvoj télesné vysky chlapci

Vik Chlapci M? Litomysl 2019 Chlap(_:l 6. CAV 2001 Ni
n x S n x s
4,00 - 4,99 23 107,24 4,17 806 109,41 5,20 -0,42
5,00 - 5,99 20 113,45 4,40 955 114,93 5,40 -0,27
6,00 - 6,99 6 122,78 5,33 802 122,68 5,50 0,02
Vyvaoj télesné vysky chlapci
——MS Litomy$12019 =@=6. CAV 2001

125 122,68

120

115

Cm

110

105 107,24

100

4-5 let 5-6 let 6-7 let
Chlapci

Graf 2. Vyvoj télesné vySky chlapci

Vyvoj télesné vysky chlapci je zaznamenan v tabulce 8 a grafu 2. Mirné rozdily
télesné vysky chlapci 2019 v porovnani se stejné starymi chlapci z CAV 2001 jsou
zietelné ve vékovych kategoriich 4 — 6 let. Rozdil ¢inni cca 1 cm. V obdobi 6 — 7 let se
rustova kiivka shoduje s naméfenymi hodnotami v porovnani s CAV 2001. Celkovy nariist
télesné vysky u chlapcii 2019 od 4 — 7 let je 0 2,27 cm vys$i, ¢ini 15,54 cm v porovnani
s chlapci z CAV 2001. Zde je celkovy narust télesné vysky 13,27 cm.
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Tabulka 9. Vyvoj télesné hmotnosti divek

Divky MS Litomysl 2019

Divky 6. CAV 2001

Vék Ni
n X S n X S
4,00-4,99 | 27 17,98 2,16 738 | 18,33 2,90 -0,12
5,00-599 | 11 20,46 3,67 937 | 20,14 3,20 0,10
6,00-6,99 | 15 2417 3,99 835 | 23,64 4,10 0,13
Vyvoj télesné hmotnosti divek
—e—MS Litomy$1 2019  ~3-6. CAV 2001
27
25 24,17
23
20,46 23,64
kg 21
17,98
19 — 20,14
17 18,33
15
4-5 let 5-6 let 6-7 let
Divky

Graf 3. Vyvoj télesné hmotnosti divek

Primérné hodnoty vyvoje télesné hmotnosti u divek vidime v tabulce 9. Data jsou

zpracovana v grafu 3. Ve vSech vékovych kategoriich opét témét kopiruje rastova kiivka

namétené hodnoty v porovnani s CAV 2001. Nejvétsi nartst télesné hmotnosti u obou

vzorki probandd je znatelny mezi 6. a 7. rokem, ¢ini v priméru ptirtstek 3,5 kg/rok.

Celkovy nartst té€lesné hmotnosti za obdobi predSkolniho véku u divek 2019 je 5,84 kg.
U divek z CAV 2001 od 4 do 7 let 5,66 kg.
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Tabulka 10. Vyvoj télesné hmotnosti chlapci

— Chlapci MS Litomy3l 2019 Chlapc_i 6. CAV 2001 P
n X S n X S
4,00-499 | 23 18,20 1,86 805 | 18,75 2,90 -0,19
5,00-599 | 20 20,50 2,99 954 | 20,76 3,40 -0,08
6,00-6,99 | 6 25,92 5,32 802 | 24,20 4,20 0,41
Vyvoj télesné hmotnosti chlapci
——MS Litomy$1 2019  —m—6. CAV 2001
27 25,92
25
23
kg 21
19
17 18,75
15
4-5 let 5-6 let 6-7 let
Chlapci

Graf 4. Vyvoj télesné hmotnosti chlapci

Vyvoj télesné hmotnosti chlapcii je znazornén v grafu 4 a pramérné hodnoty jsou
zaznamenany v tabulce 10. Rozdily v télesné hmotnosti chlapct jsou op&t minimalni.
Viditelny rozdil z hlediska vysSiho pfirastku télesné hmotnosti v porovnani s CAV 2001
muzeme sledovat ve vékové kategorii 6 — 7 let. Rozdil ¢inni 1,7 kg. AvSak musim dodat,
ze v této vékové kategorii bylo zméfeno pouze 6 chlapcti, z nichz méli 2 probandi okolo 33
kg. Ti zvySuji primérnou namétenou télesnou hmotnost. Celkovy nartst télesné hmotnosti
u chlapcti z MS Litomysl 2019 v predskolnim obdobi &ini 7,17 kg, hmotnostni p¥iristek je
vyssi o 1,17 kg nez u chlapcti z CAV 2001, kde celkovy nértst télesné hmotnosti je 6 kg.
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Tabulka 11. Percentilové rozdéleni dle BMI déti

Percentilova pasma BMI

V,eIm’| SniZena Piiméfena | ZvySena | Nadmérna | Obezita
nizka
hmotnost v | hmotnost v | hmotnost v | hmotnost v nad
_ | hmotnost Celkem
Pohlavi | o perc perc. perc. perc. perc. perc.
10 " | 10. az 25. 25. az 75. 75.az90. | 90.az97. 97.
ni % n % n % n % n % n| % n %
Divky | 6 | 11% | 9 15% | 24 | 49% 9 13% | 3 8% 2 | 4% | 53 [100%
Chlapci| 5 | 10% | 6 16% | 26 | 49% 6 14% | 4 6% 2 | 4% | 49 {100%
BMI | do 14,25 [14,26 - 14,97 | 14,98 - 16,60 | 16,61- 17,70 | 17,71-20,36 | nad 20,37
Celkem|11|11% | 15| 15% |50 | 49% |15 | 15% | 7 % 4 | 4% |102|100%
Percentilové rozdéleni dle BMI divek a chlapci
—4—Divky -#=Chlapci
30
25 26
<
£
5 20
2
‘&
215
=
S 10
)
a~
5
2
0
BMI do 14,25 BMI 14,26 - 14,97 BMI 14,98 - 16,60 BMI 16,61- 17,70 BMI 17,71-20,36  BMI nad 20,37
(perc. < 10.) (perc. 10.-25.)  (perc. 25.-75.)  (perc. 75.-90.)  (perc. 90. - 97.) (perc. > 97.)

Graf 5. Percentilové rozdéleni dle BMI déti

Z tabulky 11 a grafu 5 vyplyva, Ze 26 chlapct a 24 divek maji pfiméfenou hmotnost

ke své hmotnosti a té€lesné vySce (50 probandid ze 102). Nachazi se mezi 25. a 75.

percentilem (BMI 14,98 do 16,60), ktery je dle Blahy (2006) povazovan za proporcionalni.

6 divek a 5 chlapcii se nachazi v pasmu, které nas informuje o velmi nizké vaze ditéte —

hodnoty pod 10. percentilem (BMI do 14,25). Naopak 2 divky a 2 chlapci maji dle

vysledkli naméfenou obezitu, kterou zna¢i BMI nad 20,37 (percentil nad 95). Dle

Hejmalové (2011) maji na konci predSkolniho obdobi déti nejniZsi hodnoty BMI (proto se

pievadi do percentilovych (rastovych) pasem). Vysoké hodnoty BMI u déti mohou byt

ptedpokladem pro vznik civiliza¢nich chorob ve star§im véku.
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4.2 Porovnani vysledkit BMI podle zptsobu stravovani déti

V této podkapitole je zjistovana souvislost mezi primérnymi hodnotami BMI
a stravovacimi zvyklostmi déti. Kazdd stravovaci oblast ma svou hypotézu, zékladni
tabulku s primérnymi vysledky a tabulku se statistickym zpracovanim. Pomoci Studentova
t-testu je zjiStovano, zda jsou mezi primérnymi vysledky zvolenych skupin statisticky
vyznamné rozdily. V kazdé tabulce byla zvolena hladina vyznamnosti 0,05 (95 %
zavislost). Tabulky obsahuji rozdéleni do skupin, pocet déti (n), primérnou hodnotu z BMI
(¥), smérodatnou odchylku (S), vysledek F-testu, ktery zjist'uje rovnost rozptylt. V ptipadé
nepotvrzeni rovnosti rozptyla byl pouzit t-test s nerovnosti rozptylt. Dale tabulka obsahuje
kritickou hodnotu (t krit), vypocitanou statistiku (t Stat) a porovnani absolutni hodnoty
kritické hodnoty s vypocitanou statistikou (|t Stat] < t krit). Pomoci tohoto vzorce
potvrzujeme nulovou hypotézu (Hp). V pfipadé, Ze je nulova hypotéza potvrzena, je
oznacena znaménkem (+), znaménko (-) nam nulovou hypotézu vyvracuje a pfijimame

alternativni hypotézu (Ha); (Chraska, 2016).
K oblasti kolikrat denné¢ déti jedi, byly stanoveny nasledujici hypotézy:

» H1y: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
denné jedi.
» H1a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

denné jedi.

Tabulka 12. Rozdéleni déti do skupin podle toho, kolikrat denné déti jedi

Skupina Kolikrat denné jedi x z BMI n
A <5 16,00 18

B 5 15,99 66

C > 6 16,17 18
Celkovy soucet 16,02 102

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 13. Porovnani BMI mezi skupinou A a B, podle kolikrat denné déti jedi

Skupina n x S F-test | tStat | tkrit | |t Stat| <t krit
A 18 16,00 | 159
B 66 15.99 159 0,425 | 0,033 | 1,989 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019
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Porovnani primérnych hodnot BMI se ziskanymi daty podle kolikrat denné déti
jedi mezi skupinou A a B objasiuje tabulka 13. Rozdéleni do skupin je vyobrazeno
vtabulce 12. Vysledek testované statistiky nepiekracuje kritickou hodnotu, nulovou
hypotézu tedy pfijimame, kdy mezi priméry obou skupin nejsou statisticky vyznamné

rozdily. Neni zaznamenan ani rozdil v namétenych primérnych hodnotach déti.

Tabulka 14. Porovnani BMI mezi skupinou A a C, podle kolikrat denné déti jedi

Skupina n X S F-test | t Stat tkrit | |t Stat] <t krit
A 18 16,00 1,59
c 18 16,17 188 0,252 | -0,278 | 2,032 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 14 objasiiuje porovnani primérnych hodnot BMI ziskanych, podle kolikrat
denné déti jedi mezi skupinou A a C. Vysledek t-testu nepiekracuje kritickou hodnotu
a pfijimame nulovou hypotézu, ktera ukazuje, Ze mezi priméry obou skupin nejsou
statisticky vyznamné rozdily. Ani vtomto pfipad¢ nejsou zaznamenany vétsi rozdily

Vv naméienych priimérnych hodnotach déti.

» H2y: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kdy toho
vV rdmci dne snédi nejvice.
» H2a: Existuji rozdily v pramérnych hodnotaich BMI u déti podle toho, kdy toho

Vv ramci dne snédi nejvice.

Tabulka 15. Rozdéleni déti do skupin podle toho, kdy toho v ramci dne snédi nejvice

Skupina Nejvétsi mnozstvi jidla dne Xz BMI
A Dopoledne 17,84
B Odpoledne 15,97 63
C Vecer 14,55 5
D Rovnomeérné 16,09 29
Celkovy soucet 16,02 102

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 16. Porovnani BMI mezi skupinou A a B, kdy toho v ramci dne snédi nejvice

Skupina n x S F-test | tStat tkrit | |t Stat| <t krit
A 5 | 17,84 | 143
B 63 | 1597 | 177 | 0470 | 2263 | 1,99 )

Zdroj: Autor prace, 2019
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Pii porovnani skupiny A a B s primérnymi hodnotami BMI se ziskanymi daty
podle toho, kdy toho v ramci dne snédi déti nejvice, nam ukazuje tabulka 16. Rozd¢leni
do skupin je vyobrazeno v tabulce 15. Tentokrat vysledek testované statistiky ptekracuje
kritickou hodnotu, nulovou hypotézu tedy zamitame. Pfijimame alternativni hypotézu,
kterd nas informuje, Ze mezi primérnymi vysledky skupin A a B jsou statisticky vyznamné
rozdily a existuje mezi soubory zavislost. Jsou zaznamenany i rozdilné hodnoty
prumérného BMI, kdy déti, které toho snédi nejvice v odpolednich hodinéch, maji nizsi

primérné hodnoty BMI nezli déti, které jedi nejvice v dopolednich hodinach.

Tabulka 17. Porovnani BMI mezi skupinou B a C, kdy toho v ramci dne snédi nejvice

Skupina n X S F-test | t Stat tkrit ||t Stat| <t krit
B 63 15,97 1,77
c 5 14,55 115 0,290 1,742 1,996 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019

V tabulce 17 je zobrazeno porovnani prumérnych hodnot BMI se ziskanymi daty
podle toho, kdy toho v ramci dne snédi déti nejvice, mezi skupinami B a C. Vysledek
testované statistiky neptekracuje kritickou hodnotu a na zvolené¢ hladiné vyznamnosti
nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Nulovou hypotézu v tomto piipad¢é pfijimame.
Vysledek primérnych hodnot BMI vysly neocekavané, kdy déti, které toho vecer snédi
nejvice, maji nizsi hodnoty BMI v porovnani s détmi, které jedi nejvice v odpolednich
hodindch. AvSak zde muze byt vysledek neptesny, protoze skupina B obsahuje 63

probandu, zatimco skupina C pouze 5 probandii, coz je velmi nizké zastoupeni ve skupiné.

Tabulka 18. Porovnani BMI mezi skupinou B a D, kdy toho v ramci dne snédi nejvice

=hHping n X s F-test | tStat | tkrit | tStat<t krit
B 63 | 1597 | 177
D 20 | 1609 | 115 | 2008 | -0404 | 1990 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 18 ukazuje porovnani pramérnych hodnot BMI ziskanych podle toho, kdy
toho v ramci dne snédi déti nejvice, mezi skupinami B a D. F-test nam zamita nulovou
hypotézu, protoze rozptyly vysly stejné. V tomto ptipadé byl pouzit t-test s nerovnosti
rozptyll. AvSak vysledek testované statistiky nepfekracuje kritickou hodnotu a pfijimame
nulovou hypotézu, kdy mezi priméry skupin B a D nebyla zjiSténa statisticky vyznamna

zéavislost. Rozdily v primérnych hodnotach BMI jsou minimalni.
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» HB3p: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne snidaji.

» H3a! Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne snidaji.

Tabulka 19. Rozdéleni déti do skupin podle toho, kolikrat do tydne snidaji

Skupina Pocet snidané za tyden Xz BMI n
A <6 16,31 15

B 7 15,97 87
Celkovy soucet 16,02 102

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 20. Porovnani BMI mezi skupinou A a B, podle kolikrat do tydne snidaji

Skupina n X S F-test | t Stat tkrit ||t Stat| <t krit
A 15 16,31 1,85
B g7 15.97 161 0,167 0,730 1,983 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 20 nam objasniuje porovnani praimérnych hodnot BMI ziskanych dat podle
toho, kolikrat do tydne déti snidaji. Rozd€leni do skupin je vyobrazeno v tabulce 19.
Vysledek testované statistiky nepiekracuje kritickou hodnotu a pfijimame nulovou
hypotézu. Mezi pruméry obou skupin nejsou statisticky vyznamné rozdily. AvSak
pti vypocitanych primérnych hodnotach BMI ve vztahu kolikrat to tydne snidaji, Si
muzeme vSimnout rozdilnych hodnot. Déti, které pravidelné snidaji (87 probandl), maji
V porovnani niz§i primérné hodnoty BMI s détmi, které snidaji nepravidelné, tedy méné

nez 6x do tydne (15 probandi).
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» H4y: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne konzumuji zeleninu.
» H4a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

do tydne konzumuji zeleninu.

Tabulka 21. Rozdéleni déti do skupin, podle kolikrat do tydne konzumuji zeleninu

Skupina Mnozstvi zeleniny za tyden X z BMI n
A <2 16,24 12

B 3-5 16,43 42

C >6 15,61 48
Celkovy soucet 16,02 102

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 22. Porovnani BMI mezi skupinou B a C, podle kolikrat tydné jedi zeleninu

Skupina n X S F-test | tStat tkrit | |t Stat| <t krit
B 42 | 1643 | 1,78
¢ 48 | 1561 | 143 | %071 | 2398 | 1987 )

Zdroj: Autor prace, 2019

Porovnani primérnych hodnot BMI se ziskanymi daty podle toho, kolikrat do tydne
konzumuji zeleninu, ndm ukazuje tabulka 22 mezi skupinami B a C. Rozd¢leni do skupin
je vyobrazeno v tabulce 21. Vysledek testované statistiky ptekracuje kritickou hodnotu.
Nulovou hypotézu tedy zamitame a pfijimame alternativni hypotézu, kdy mezi praméry
obou skupin dle mnozstvi konzumované zeleniny za tyden existuji Statisticky vyznamné
rozdily. Mazeme si dale vSimnout, ze déti, které konzumuji zeleninu ¢astéji nez 6x tydné,

maji ze vSech skupin (A a B) vypocitané primérné nizsi hodnoty BMI pfi porovnani.

Tabulka 23. Porovnani mezi skupinou A a C, podle kolikrat tydné jedi zeleninu

Skupina n X S F-test | t Stat t krit | |t Stat| < t krit
A 12 | 1624 | 160
c 48 | 1561 | 143 | %236 | 1313 | 2001 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 23 zachycuje porovnani skupin A a C s pruimérnymi hodnotami BMI déti
podle toho, kolikrat do tydne konzumuji zeleninu. Pfi statistickém zpracovani byl pouZzit t-
test s rovnosti rozptylu, na jehoz zakladé pfijimame nulovou hypotézu. To znamena, ze
mezi praméry skupin A a C, podle kolikrat za tyden konzumuji zeleninu, nejsou statisticky

vyznamné rozdily. Rozdily jsou patrné v namétenych primérnych hodnotach BMI.
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Kdy déti, které konzumuji zeleninu méné nez 2x do tydne, maji o néco malo vyssi hodnoty

prumérného BMI nez déti, které konzumuji zeleninu 6x do tydne a vice.

» H5p: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotaich BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne konzumuji ovoce.
» Hb5a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

do tydne konzumuji ovoce.

Tabulka 24. Rozdéleni déti do skupin podle toho, kolikrat do tydne konzumuji ovoce

Skupina MnoZstvi ovoce za tyden xz BMI n
A <2 16,97
B 3-5 16,19 43
C > 6 15,76 52
Celkovy soucet 16,02 102

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 25. Porovnani BMI mezi skupinou A a B, podle kolikrat do tydne jedi ovoce

Skupina n X S F-test | t Stat tkrit | |t Stat] <t krit
A 7 16,97 1,67
B 43 16,19 186 0,018 1,046 2,306 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019

Porovnani primérnych hodnot BMI ziskanych dat podle mnozstvi konzumovaného
ovoce za tyden u déti mezi skupinou A a B objasiiuje tabulka 25. Rozdéleni do skupin je
vyobrazeno v tabulce 24. Vysledek F-testu nas upozornil na stejné rozptyly, které zamitaji
nulovou hypotézu. Byl proto pouzit t-test s nerovnosti rozptyld. Vysledek testované
statistiky vSak neptekrocil kritickou hodnotu a nulovou hypotézu piijimame, kdy mezi

priméry obou skupin nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 26. Porovnani BMI mezi skupinou B a C, podle kolikrat do tydne jedi ovoce

Skupina n X S F-test | t Stat tkrit | |t Stat] <t krit
B 43 16,19 1,86
c ) 15.76 137 0,018 1,254 1,992 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 26 ukazuje porovnani primérnych hodnot BMI ziskanych podle kolikrat
do tydne konzumuji ovoce mezi skupinami B a C. F-test nam zamita nulovou hypotézu,
protoze rozptyly jsou stejné. V tomto piipad€ byl pouzit t-test s nerovnosti rozptylt. AvSak

vysledek testované statistiky nepiekracuje kritickou hodnotu a pfijimame nulovou
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hypotézu, kdy mezi priméry skupin B a C nejsou statisticky vyznamné rozdily. Podle
vypocitanych pramérnych hodnot BMI déti, kdy déti, které konzumuji ovoce vicekrat jak
6x do tydne, existuje rozdil ve vypocitanych hodnotach. Tyto déti maji nizSi primerné
vysledky BMI Vv porovnani stémi, které konzumuji ovoce méné casto, stejné jako

u sledované oblasti konzumace zeleniny.

Tabulka 27. Porovnani BMI mezi skupinou A a C, podle kolikrat do tydne jedi ovoce

Skupina N X S F-test | tStat tkrit | |t Stat| <t krit
A 7 | 1697 | 167
C 52 | 1576 | 137 | 204 2089 | 2,002 A

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 27 nam objasfiuje porovnani pramérnych hodnot BMI ziskanych podle
kolikrat do tydne konzumuji ovoce. Vysledek testované statistiky Vtomto piipade
prekracuje lehce kritickou hodnotu a zamitame nulovou hypotézu. Piijimame alternativni
hypotézu, kdy mezi praméry obou skupin podle toho, kolikrat do tydne jedi déti ovoce,

jsou statisticky vyznamné rozdily a existuje mezi nimi zavislost.

» H6y: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne konzumuji slané pochutiny.
» H6a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

do tydne konzumuji slané pochutiny.

Tabulka 28. Rozdéleni déti do skupin, podle konzumace slanych pochutin za tyden

Skupina Konzumace slanych pochutin xz BMI n
A <2 15,75 62

B 2—7 16,45 40
Celkovy soucet 16,02 102

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 29. Porovnani BMI mezi skupinou A a B, podle konzumace slanych pochutin

Skupina n X S F-test | t Stat tkrit | |t Stat| <t krit
A 62 15,75 1,38
B 20 | 1645 | 186 | 0¥ | 2027 | 199 )

Zdroj: Autor prace, 2019

Hodnoty vypocitané pomoci t-testu mezi skupinami A a B podle kolikrat do tydne
konzumuji slané pochutiny, jsou zobrazeny v tabulce 29. Rozd€leni do skupin je

vyobrazeno vtabulce 28. | vtomto pfipadé byl pouzit t-test snerovnosti rozptyld.

59




| tentokrat vysledek ptekracuje kritickou hodnotu a je pfijata alternativni hypotéza, kdy
mezi priméry skupin A a B existuji statisticky vyznamné rozdily. I vypocitané primérné
hodnoty BMI nas informuji 0 rozdilech. Dé¢ti, které konzumuji slané pochutiny 2x
do tydne, maji nizsi hodnoty v porovnani s témi, které konzumuji tyto pochutiny 2x az 7x

tydné.

» HT7,: Neexistuji rozdily v primérnych hodnotaich BMI u déti podle toho, kolikrat
do tydne konzumuji smaZena jidla.
» H7a: Existuji rozdily v primérnych hodnotach BMI u déti podle toho, kolikrat

do tydne konzumuji smazena jidla.

Tabulka 30. Rozdéleni déti do skupin, podle kolikrat jedi smaZené jidlo do tydne

Skupina Konzumace smazeného x z BMI n
A <2 15,76 55

B 2-7 16,33 47
Celkovy soucet 16,02 102

Zdroj: Autor prace, 2019

Tabulka 31. Porovnani BMI mezi skupinou A a B, podle kolikrat jedi smaZené jidlo

Skupina n X S F-test | t Stat tkrit | |t Stat] <t krit
A 55 15,76 1,54
B 47 16,33 169 0,233 1,746 1,982 (+)

Zdroj: Autor prace, 2019

V tabulce 31 je zobrazeno porovnani prumérnych hodnot BMI se ziskanymi daty
podle kolikrat do tydne konzumuji smazena jidla déti mezi skupinami A a B. Rozdéleni
do skupin je vyobrazeno v tabulce 30. Vysledek testované statistiky neptekracuje kritickou
hodnotu. Na zvolené hladiné vyznamnosti nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
a nulovou hypotézu piijimame. Rozdilnych hodnot si mizeme vSimnout u vypocitanych
prumérnych hodnot BMI, které nas informuji o vysSich hodnotach u déti, které¢ konzumuyji
smazena jidla ¢astéji. 47 déti ma primérné hodnoty BMI 16,33, které konzumuji smazena
jidla v priiméru 2x az 7x, zatimco déti (n — 55), které konzumuji smazen4 jidla 2x do tydne,

maji primérné hodnoty BMI 15,76.
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4.3 Porovnani stravovacich zvyklosti rodicua a jejich déti

V této podkapitole jsem porovnavala ziskana data v oblasti stravovacich zvyklosti
rodi¢u a jejich déti. Pouzila jsem ziskana data z druhého a tfetiho useku dotazniku, ktery
zjistoval stravovaci zvyklosti rodicli a jejich déti prostiednictvim dvaceti dvou otdzek.
Tabulky obsahuji pocet respondenti (n), pramérnou hodnotu (x), median (Med (X)), modus

(Mod (x)), smérodatnou odchylku (S) a grafické zobrazeni s komentarem.

Tabulka 32. Kolikrat denné jedi rodice a déti

Kolikrat denné jedi v priuméru rodice a deti

n 102 n 102
X 4,96 X 4,49
» Med (x) 5 » Med (x) 5
Dét Rod
4 Mod (x) 5 O Mod (x) 5
S 0,68 S 0,91
Minimum 3 Minimum 3
Kolikrat denné jedi rodice a déti
D¢éti mRodice
6
4,96
5 4,49
N 4
D
=
-3
2
1
Déti Rodice

Graf 6. Kolikrat denné jedi rodice a déti

V tabulce 32 a grafu 6 je znazornéno, kolikrat denn¢ ji v praméru rodice a déti. Pri
porovnani dvou souborit vidime mens$i rozdil s potem dennich jidel. Déti v priméru
konzumuji 5 porci denné, coz je znamka dobie seskladaného jidelnicku, ktery uvadi
I TomeSova (2019, online). Dobie sestaveny jidelni¢ek tvofi snidané, obéd, vecefe a 2
svaciny. Rodi¢e v priméru konzumuji 4,5x za den, coz jsou o trochu hor$i vysledky
V porovnani s jejich détmi. Minimalni priimérné mnozstvi porci podle kolikrat denn¢ jedi

rodi¢e a déti, byly uvedeny 3 jidla za den u obou souborti.
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Tabulka 33. Kdy toho v ramci dne snédi rodice a déti nejvice

Kdytohov | Rano |Dopoledne| Obéd |Odpoledne| Vecer Déle
ramci dne 5-8 (8-11 (11-14 (14 -17 (17-20 | (po 20. | Rovnomérné
snédi nejvice| hod.) hod.) hod.) hod.) hod.) hod.)
Déti | n 2 3 33 30 2 3 29
Rodi¢e | n 3 15 39 12 13 1 19
Kdy toho v ramci dne snédi rodice a déti nejvice
m Rodi¢e = D¢ti
50
30 29
E 30
= 19
A& 20 15 12 13 —
SEAEN Bl N B N
0 || —
Réno Dopoledne Obed Odpoledne Vecer Déle Rovnomérme
Denni doba

Graf 7. Kdy toho v ramci dne snédi rodice a déti nejvice

Porovnani rodi¢u a déti, kdy toho v ramci dne snédi nejvice, je zobrazeno v tabulce

33 a grafu 7. Pti pohledu na graf vidime, Ze nejvétsi porci dne jak pro rodice, tak i déti

tvoii obéd a uvedlo jej 33 déti a 39 rodic¢i. Obéd tvoii nejobjemnéjsi Cast z celkového

denniho pfijmu, to uvadi i TomeSova (2019, online), kdy obéd tvoti 30 az 35 % podilu

z celkové denniho pifijmu jidla. Ze 102 oslovenych déti ji 29 z nich rovnomérné béhem

dne, rovnomérné konzumuji i rodice, a to 19 ze 102 celkovych. Dale toho snédi nejvice

déti i v odpolednich hodinach, a to 30 jedincii, vV porovnani s rodici je to 2x vétsi mnozstvi.

13 rodi¢h konzumuje nejvice ve€er mezi 17. a 20. hodinou, zatimco v porovnani s détmi

pouze 2. Dalo by se fici, Zze vysledky jsou az na par jedincii uspokojivé.
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Tabulka 34. Kolikrat do tydne snidaji rodice a déti

Kolikrat do tydne snidaji rodice a déti
n 102 n 102
X 6,42 x 6,24
... Med (x) 7 . Med (x) 7
DEE 1 Mod () 7 Rodice ™\ 1od () 7
S 1,36 S 1,39
Minimum 2 Minimum 1
Kolikrat do tydne snidaji rodice a déti
D¢éti m Rodice
! 6,42 6,24
6
5
g 4
3
2
1
Snidané

Graf 8. Kolikrat do tydne snidaji rodice a déti

Pravidelnost snidané déti a rodict po dobu 7 dni je znazornéna v tabulce 34 a grafu
8. Pocet snidani za tyden je u obou skupin v priméru 6 a vice, o trochu Iépe jsou na tom

déti, které snidaji v priméru 6,4x za tyden. AvSak primérné hodnoty v porovnani s rodi¢i

pouze 2x, u rodi¢li pouze 1x za tyden. VétSina déti vSak snida pravidelné kazdy den.

Snidané€ je velmi dulezité, protoze se podili z 20 — 25 % na celkovém energetickém dennim

ptijmu (TomeSova, 2019, online).
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Tabulka 35. Preference druhi napoju rodici a déti

Vodaz |Mineralni| Caj (slaby DZus

Druhy napoji kohoutku voda bzl (100%) Stava | Limonada
X 6,74 1,80 5,62 5,04 7,18 2,26
Déti Med (x) 7,50 0,00 5,00 5,00 8,00 1,00
Mod (x) 10,00 0,00 5,00 5,00 10,00 0,00
S 3,13 2,57 3,05 3,08 3,12 2,72
n 102 101 102 102 102 100
X 7,77 4,14 6,74 4,25 5,78 1,85
Rodice Med (x) 9,00 3,00 7,00 4,00 6,00 1,00
Mod (x) 10,00 1,00 10,00 5,00 5,00 1,00
S 2,69 3,12 2,96 2,70 3,18 2,11
n 102 102 102 102 101 102

Preference druhii napoji rodici a déti

Déti mRodice

10
9
8
7
c e 0
Hodnotici skala 5 |
0 - nepreferuji 4 |
viibec 3 |
10 - preferuji 2 — o —
maximalné 1 — — — .k
0 .
vodaz | mineraln A 100 % o . .
. (slaby . Stdva | limonada
kohoutku | i voda . dzus
bylinny)
Déti 6,74 1,80 5,62 5,04 7,18 2,26
m Rodice| 7,77 4,14 6,74 4,25 5,78 1,85

Druhy napoju a jejich preference

Graf 9. Preference druhi napoji rodicu a déti

Porovnani preferenci z hlediska napoju rodi¢t a déti nam zobrazuje tabulka 35
agraf 9. Pii této otazce byla zvolena hodnotici Skala od 0 do 10, kdy 0 znamena —
nepreferuji vibec, 10 — preferuyji maximaln¢. Ztabulky a grafu je patrné, Zze
nejoblibenéj$im napojem déti je Stava, poté voda z kohoutku a na poloviné hodnotici Skély
se vyskytuje dzus a ¢aj. V porovnani s rodi¢i se preference lehce lisi, a to v oblasti
sladkych napoji. Rodi¢e nejvice preferuji Cistou vodu z kohoutku, poté ¢aj a az potom

nasleduje Stava. Mineralni vodu rodice celkem preferuji, zatimco u déti nepatii mezi

oblibené napoje a blizi se ke spodni hranici oblibenosti.
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Pitny rezim jsem nemohla mezi rodi¢i a détmi porovnavat, protoze se jedna o jiné

veékové kategorie. AvSak vysledky primérného mnozstvi tekutin jsou u rodic¢i kolem 2

az?2 a pul litru tekutin za den a u déti 1,5 az 2 litry tekutin, coZ je doporuceny piijem

tekutin dle Gabrovské a Chylkové (2017).

Tabulka 36. Po¢et dni konzumace vybranych potravin rodi¢i a détmi za tyden

Druhy potravin

Druhy potravin Pecivo Zelenina Ovoce Lusténiny Ryby Maso
X 6,12 518 5,29 1,57 1,12 4,04
Déti | Mod (x) 7 7 7 1 1 5
S 1,25 1,84 1,75 1,21 1,01 1,98
X 5,75 5,38 4,94 1,90 1,15 3,86
Rodie | Mod (X) 7 7 7 1 1 5
S 1,80 1,67 1,83 1,39 1,07 1,93
Pocet dni konzumace vybranych potravin rodici a détmi za
tyden
Déti m Rodice
7
575
° I > 4,94
5 612 M58 :
) 5,29
4 3,86
o4 || I
c
()] 3 | | | -
5 L | 1,90 |
L | ] BT SR B
112 .
0
pecivo zelenina ovoce lusténiny ryby maso

Graf 10. Pocet dni konzumace vybranych potravin rodi¢i a détmi za tyden

V tabulce 36 a grafu 10 vidime pocet dni konzumace vybranych potravin rodi¢i

a détmi za tyden. Pfi porovnani rodi¢i a déti se primérné hodnoty konzumace potravin

zasadné nelisi. PeCivo konzumuji déti v priméru 6,1 dni v tydnu, rodic¢e 5,7 dni v tydnu.

U zeleniny jsou na tom v priméru rodi¢e o trochu 1épe, zatimco ovoce konzumuji déti

V priméru vice a to 5,3 dni v tydnu. Ryby se v jidelnicku rodict a déti vyskytuji v praméru

1 den v tydnu, maso zhruba 4 dny Vv tydnu, coz je dle potravinové pyramidy povazovano

za vhodné. Ekvivalentem masa a ryb jsou i vejce a lusténiny (TomeSova, 2019, online).

Lusténiny se v jidelni¢ku déti a rodict vyskytuji v priméru 1,5 az 2 dny v tydnu.
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Tabulka 37. Pocet dni konzumace vybranych potravin rodic¢i a détmi za tyden

MIléko a . 2 S
Druhy potravin mlééné Vejce Sladk_e Slam_a STEREIT Uzeniny
L pochutiny | pochutiny | pokrmy
x 5,53 2,17 4,02 1,61 1,56 2,34
Déti | Mod (x) 7 1 5 1 1 2
S 1,68 1,68 1,90 1,54 1,17 1,58
x 4,59 2,77 3,07 1,48 1,73 2,50
Rodice | Mod (x) 7 3 2 1 1 3
S 2,00 1,56 1,94 1,31 1,15 1,47

Pocet dni konzumace vybranych potravin rodici a détmi za

tyden
Déti m Rodice
7
6
5 4 59
>4 —:58 277 3,07
03 — 4,02 2:50
2 1,48 1,73 -
2,17
= B R R L
0
mléko a vejce sladké slané smazené uzeniny
mlécné pochutiny pochutiny pokrmy
vyrobky

Druhy potravin

Graf 11. Pocet dni konzumace vybranych potravin rodi¢i a détmi za tyden

V tabulce 37 a grafu 11 jsou znazornény dalsi potraviny s po¢tem dni konzumace
za tyden rodi¢t a déti. Ani vtomto piipad¢é se pii porovnani rodi¢t a déti pramérné
hodnoty konzumace potravin zdsadné neli$i. Na prvni pohled vidime, Zze déti na rozdil
od rodi¢t konzumuji o 1 den v tydnu castéji mléko a mlécné vyrobky, které jsou velmi
dulezité pro vyvoj a rist déti (Nevoral a kol., 2003). Také détem vice chutnaji sladké
pochutiny, se kterymi se setkavaji 4 dny v tydnu, rodi¢e 3 dny v tydnu. Dale rodice
konzumuji praimérné 2,5x do tydne vejce, déti 2x v tydnu. Uzeniny se v jidelnicku déti

a rodict objevuji podobné, a to v priméru 2,5x za tyden.
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Tabulka 38. Pocet dni konzumace potravin podle upravy rodici a détmi

Druhy upravy potravin | Vaiené | Varené v pare | Pecené Dusené SmazZené
X 4,98 0,74 2,29 1,63 1,62
Déti Med (x) 5 0 2 1 1
Mod (x) 7 0 2 0 1
X 5,36 0,95 2,35 1,57 1,51
Rodice Med (x) 6 0 2 1 1
Mod (x) 7 0 1 1 1
. . . . . . v s Syrova
Druhy upravy potravin | Zapékané Grilované Uzené SuSené dprava
X 1,52 0,82 0,57 0,69 2,93
Déti Med (x) 1 1 0 0 3
Mod (x) 1 1 0 0 0
X 1,58 0,55 0,67 0,35 3,09
Rodice Med (x) 1 0 0 0 3
Mod (x) 1 0 0 0 0
Pocet dni konzumace potravin, podle Gpravy rodici a détmi za
tyden
Déti m Rodice
6 536
5
4,98
4 —
> 3 3,09
B 2,35 [
e 2,93
‘T 095 2% ——— E
1 — — 1,63 IJTGZ I_}52I -
0,74 0,82 0,57 0, 69
; ] m 5l
vafené vafené v pecené dusSené smazené zapékanégrilované uzené suSené syrova
pare uprava

Druhy dpravy potravin

Graf 12. Pocet dni konzumace potravin podle upravy rodici a détmi

Konzumaci potravin podle upravy znazorfiuje tabulka 38 a graf 12. Primérné

v

hodnoty poctu dni se u rodicti a déti opét velmi nelisi. Nejpreferovanéjsi tipravou rodict

a déti je vafeny zptisob potravin, v priméru 5x V tydnu se tento zpisob upravy vyskytuje

jidelnicku obou soubort. V jejich stravé nechybi ani syrovd uprava potravin. Zatimco

potraviny vafené v pafe se vyskytuji v priméru pod 1x za tyden v jidelnicku déti a rodica.

Stejné je na tom 1 grilovany zplsob Upravy potravin a uzeni, které nepatii k Zadoucim

upravam, a proto jsou vysledky optimalni.
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Tabulka 39. Nekonzumované potraviny rodici a détmi

. Bilé¢ |Celozrnné . Jalldin
Druhy potravin " v Ovoce |Zelenina | Lusténiny | Houby | mlééné
pecivo pecivo ,
vyrobky
X 5,88 8,82 2,94 4,90 25,49 60,78 2,94
Med (x)| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00
Déti S 0,24 0,29 0,17 0,22 0,44 0,49 0,17
Pocet 6,00 9,00 3,00 5,00 26,00 62,00 3,00
n 102 102 102 102 102 102 102
X 22,55 0,98 1,96 0,98 5,88 17,65 3,92
Med (x)| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Rodice S 0,42 0,10 0,14 0,10 0,24 0,38 0,20
Pocet | 23,00 1,00 2,00 1,00 6,00 18,00 4,00
n 102 102 102 102 102 102 102
Nekonzumované potraviny rodici a détmi
Déti mRodice
70 62,00
60
— 90
Z 40
S o 26,00
s % gty : 18,00
20 9,00 ,
10 MI—WWQO— 100 300200 9001|2001 300400
0 ’ ’ - ||
bilé peCivo celozrnné  ovoce zelenina  lusténiny  houby mléko a
pecivo mlécné
vyrobky

Druhy potravin

Graf 13. Nekonzumované potraviny rodi¢i a détmi

Tabulka 39 a graf 13 nam poskytuji informace o nekonzumovanych potravinach
rodict a détmi. Ze 102 dotazovanych rodicti a 102 dotazovanych déti se vyskytuji jedinci,
ktefi n€které potraviny vytadili z jidelnicku. 62 déti nekonzumuje houby a dalsi vétsi
nekonzumovanou kategorii jsou lusténiny, kterou nekonzumuje 26 déti ze 102 celkovych.
U rodi¢t se vyskytlo 6 jedinci nekonzumujicich lusténiny. 23 rodi¢i nekonzumuje bilé
pecivo, zatimco u déti je to 6 jedinci. Dalsi nekonzumované potraviny ukazuje nasledujici

tabulka 40 a graf 14 na nasledujici strané.
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Tabulka 40. Nekonzumované potraviny rodici a détmi

Druhy potravin | Maso Ryby Vejce |Sladkosti| Slané %‘:ﬁ:ﬁ:;e Uzeniny

x 5,88 12,75 10,78 1,96 11,76 7,84 16,67

Med (x) | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Déti S 0,24 0,34 0,31 0,14 0,32 0,27 0,37
Pocet 6,00 13,00 11,00 2,00 12,00 8,00 17,00

n 102 102 102 102 102 102 102
x 4,90 6,86 4,90 11,76 22,55 7,84 15,69

Med (x) | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Rodice S 0,22 0,25 0,22 0,32 0,42 0,27 0,37
Pocet 5,00 7,00 5,00 12,00 23,00 8,00 16,00

n 102 102 102 102 102 102 102

Nekonzumované potraviny rodici a détmi

Déti m Rodice

25 23,00
20 17,00
- 16,00
£15 13,00 -
2 11,00 12,00 12,00
=
= 10 50 700 B 800800 -
500 500
s 'l 5=0 RN R
0
maso ryby vejce sladkosti slané smazené  uzeniny

pokrmy
Druhy potravin

Graf 14. Nekonzumované potraviny rodi¢i a détmi

Tabulka 40 a graf 14 znazornuji dal$i nekonzumované potraviny rodi¢i a détmi.
Ze 102 oslovenych rodi¢ti a 102 déti se vyskytli jedinci, ktefi nekonzumuji maso a to 6
déti, a 5 rodicu. Nekteti jedinci také vyfazuji ze svého jidelnicku plnohodnotné bilkoviny
Vv podobé zivociSnych zdroji. Jako jsou ryby, vejce a jiz zmifiované maso. Ryby
nekonzumuje 13 déti a 7 rodici. Vejce vyfazuje ze svého jidelnicku 5 rodich a 11 déti.
Pfi porovndni si mizeme vSimnout, ze 2x v&tSi mnozstvi rodict vyrazuje ze svého

jidelnic¢ku slané a sladké pochutiny. U déti nejsou ¢isla az tak vysokd, ale podle vSeho
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rodi¢e nechtéji, aby jejich dit¢ konzumovalo tyto pochutiny. 16 rodich a 17 déti

nekonzumuje uzeniny.
4.4 Posouzeni zdravotniho stavu déti

V této Casti jsem se zaméfila na zdravotni omezeni ditéte. Zajimalo m¢, kolik déti
ma jakékoliv omezeni z hlediska, kdy musi jist jinak nez konven¢né, tzn. alternativné.
Zjistovala jsem to pomoci jedné otazky v dotazniku, kdy rodic¢e v ptipadé zdravotniho

omezeni ditéte mohli nepovinné uvést, o jaky druh omezeni se jedna.

Tabulka 41. Zdravotni omezeni déti z hlediska zptlisobu stravovani

Zdravotni omezeni n %
Ne 87 85,3
Ano 15 14,7
Celkovy soucet 102 100%

Zdravotni omezeni déti ve zpiisobu stravovani

100 g7

80

60

MnoZstvi

40
15

20

Nema zdravotni omezeni M3 zdravotni omezeni

Zdravotni omezeni

Graf 15. Zdravotni omezeni déti z hlediska zptisobu stravovani

Vtabulce 41 a grafu 15 je znazornéno zdravotni omezeni déti. Ze 102
dotazovanych déti ma 15 déti zdravotni omezeni, kviili kterému musi jist jinak nez béznym
zpusobem. Rodi¢e mohli (nepovinng) uvést, o jaké zdravotni omezeni se u déti jedna. Mezi
zminénymi problémy byly uvedeny: alergie na ryby, histaminova intolerance, alergie na

mléénou bilkovinu, potravinova alergie (rajcata, cokolada) a alergie na lepek.

Rodic¢e uvedli i jiné divody, kvili kterym jejich déti neji béznym zpisobem, i kdyz
nemaji zdravotni omezeni. Mezi témito pfi¢inami byly uvedeny: ndbozenské divody (neji
vepirové maso), vegetarianstvi a nechutenstvi.
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4.5 Nazory rodi¢a na zpusoby stravovani v zavislosti na zdravotni
stav ditéte

V této cCasti jsem zjisStovala nazory rodici na zplUsoby stravovani a nazor
Skodlivosti pfi vyrazeni uvedenych potravin v zavislosti na zdravotni stav ditéte. Tuto

oblast jsem zjisStovala za pomoci 2 otdzek s nékolika dal§imi podotazkami v dotazniku.

Rodice pii téchto otazkach odpovidali na hodnotici Skale od 0 az 10 s moznosti volby 99.

Pro oblast vhodnosti zptisobu stravovani byla zvolena nasledujici hodnotici $kala:

Tabulka 42. Hodnotici $kala vhodnosti zptisobu stravovani

Hodnotici §kéla
0 Absolutné nevhodny
10 Maximalné vhodny
99 Nemohu posoudit/ nevim

Zdroj: Autor prace, 2019

Pro oblast vlivu vyfazeni potraviny na zdravi ditéte byla zvolena tato hodnotici

skala:

Tabulka 43. Hodnotici $kala pro vliv vyfazené potraviny

Hodnotici §kala
Velmi skodlivy
5 Neutralni
10 Velmi pozitivni
99 Nemohu posoudit/ nevim

Zdroj: Autor prace, 2019
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Tabulka 44. Nazory rodi¢i na zpusoby stravovani

oo | opisob | veg | ovaveq. | veg. . |Vegani| Raw | YiECO | +Bio | Diety

E; 8,54 3,53 2,06 1,72 | 1,23 | 2,84 | 449 |585| 0,85
Med (x) 10 3 1 0 0 2 4 6 0
Mod (x) 10 0 0 0 0 0 0 10 | 0

s 2,05 3,49 2,82 254 | 214 | 297 | 356 |339 | 1,66
Potet 101 93 94 04 92 | 89 o1 88 | 87
Npgg(‘)‘l’ﬂj‘:f 1 9 8 8 10 | 13 11 14 | 15

*Semivegetarianstvi; * Laktoovovegetarianstvi; * Laktovegetarianstvi; *Biopotraviny

Nazory rodic¢i na zpasoby stravovani s ohledem na zdravotni stav

ditéte
10
£E 9
< g
=22 8
$EZ 7
> = > 6
CE % 5
S EE
S =% 4
22S 3
=2 I
S 1 i B
o4
. [ [
konventni | oo iveq. | laktoovo. | laktoveg | vegan raw makro- bio diety
zp. ' ' biotika
’ m Rodice 8,54 3,563 2,06 1,72 1,23 2,84 4,49 5,85 0,85 ‘

Zpisoby stravovani a nazor rodici

Graf 16. Nazory rodic¢ii na zptusoby stravovani

Z hlediska nejvhodnéjsiho zplsobu

Nazory rodi¢ti na jednotlivé zplsoby stravovani nam ukazuje tabulka 44 a graf 16.

stravovani

SC

101

rodi¢li primérné

shodlo

pro konvencni zpiisob stravovani, potvrzuje ndm to i statisticka metoda modus a median.

Dalsim vhodnéjSim zplisobem stravovani je dle rodi¢i konzumace biopotravin, které se

vyskytuji uprostfed hodnotici $kaly (vhodné). 14 rodi¢i nedokazalo posoudit jejich

vhodnou ¢i nevhodnou stranku. Tésné za biopotravinami se nachazi makrobioticky zptsob

stravovani, ktery se nachazi lehce pod stfedem hodnotici $kaly. Naopak 87 rodicu se

prumérné domniva, ze diety jsou absolutné nevhodné v zavislosti na zdravotni stav ditcte.

92 rodicti ma prumérné stejny nazor nevhodnosti i na zptisoby stravovani jako je veganstvi,
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laktovegetarianstvi a laktoovovegetarianstvi. Mirnéjsi forma vegetarianského stylu, kterym

je semivegetarianstvi, hodnoti rodice jako primérné vhodnéjsi zpiisob stravovani pro dité.

Tabulka 45. Nazory rodi¢i na vyiazeni potraviny s ohledem na zdravi ditéte

Druhy Pe¢ivo | Zelenina | Ovoce Lusténiny Ryby Maso
potravin
X 4,94 0,51 0,61 2,15 1,63 2,80
Med (X) 5 0 0 2 1 2
Mod (x) 5 0 0 0 0 0
S 2,38 1,10 1,33 2,01 2,05 2,77
Pocet 94 97 98 98 98 98
Nemohu
posoudit 8 5 4 4 4 4
Vliv vyrazené potraviny na zdravotni stav ditéte dle rodicu
10
=FE 8
333
wm S o
gz s °
SEE 4
3
= L B
0 e ]
pecivo zelenina ovoce lusténiny ryby maso
m Rodice 4,94 0,51 0,61 2,15 1,63 2,8
Druhy potravin a nazor rodicu

Graf 17. Nazory rodic¢i na vyirazeni potraviny s ohledem na zdravi ditéte

V tabulce 45 a grafu 17 vidime nazory rodi¢i na vyfazeni jednotlivych druht

potravin s ohledem na zdravotni stav ditéte. 94 rodi¢u ze 102 pramérné odpovédélo,

ze peCivo ma neutrdlni vliv pfi jeho vyfazeni, 8 rodi¢h nedokazalo posoudit jeho vliv

na zdravi ditéte. 98 rodici se domniva, ze pti vyfazeni masa dochazi ke SkodlivéjSimu

vlivu na zdravotni stav ditéte, velmi podobné dopadly i IuSténiny. Vyfazeni ryb

Z jidelnicku hodnoti rodice o dalsi stupenn hiife neZli vyfazené maso. Ryby tedy povazuji

za vhodnéj$i druh potraviny nez maso. U zeleniny a ovoce se skoro naprosta vétSina

dotazovanych rodict praimérné shodla, ze vyrazeni téchto potravin ma velmi skodlivy vliv

na zdravotni stav ditéte. Dalsi druhy potravin jsou znazornény na nasledujici strance

v tabulce 46 a grafu 18.
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Tabulka 46. Nazory rodi¢i na vyiazeni potraviny s ohledem na zdravi ditéte

mléko a . . o
: — - sladké slané smazeneé .
Druhy potravin | mlééné vejce ochutin ochutin okrm uzeniny
vyrobky p Yy | P y| p y
X 2,23 2,86 7,76 8,17 7,97 7,66
Med (x) 1 2 8 9 8 8
Mod (x) 0 5 10 10 10 10
S 2,52 2,60 2,42 2,19 2,11 2,31
Pocet 97 97 99 99 99 99
METE A 5 5 3 3 3 3
posoudit
Vliv vyrazené potravny na zdravotni stav ditéte
10
sgZ°
=]
=T 6
=22
EEE 4
= o) 2
SN
=0
mléko a , . .
s . sladké slané smazené .
miéné vejce ochutin ochutiny | pokrmy tzeniny
vyrobky P y P
m Rodice 2,23 2,86 7,76 8,17 7,97 7,66

Druhy potravin a nazor rodici

Graf 18. Nazory rodi¢i na vyrazeni potraviny s ohledem na zdravi ditéte

V tabulce 46 a grafu 18 jsou znazornény nazory rodi¢t na vyfazeni nasledujicich

druhd potravin sohledem na zdravotni stav ditéte. 99 rodi¢i se primérné shodlo,

ze vytazeni sladkych a slanych pochutin, smazenych pokrmil a uzenin maji takika velmi

pozitivni vliv na zdravi ditéte. Pouze 3 rodice u téchto 4 druhli potravin nedokéazalo

v

posoudit situaci. 97 rodi¢t se domniva, Ze vyfazenim vajec dochazi ke Skodlivéjsimu vlivu

na zdravotni stav ditéte, velmi podobné dopadlo ml¢ko s mléénymi vyrobky, které dle

nazorl rodic¢l maji cca o stupen horsi dopad na zdravotni stav ditéte pfi jejich vyfazeni.
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4.6 Celkové vyhodnoceni

Hlavnim cilem prace bylo porovnat primémé hodnoty BMI piedskolnich déti
v souvislosti s jejich stravovanim a zjistit stravovaci zvyklosti rodi¢l a jejich déti.

V zavéru prace také vyhodnotit vliv rodicti na utvafeni stravovacich zvyklosti jejich déti.

Z provedeného vyzkumu bylo pomoci statistickych metod zjisténo, ze déti
S vhodnéjSimi stravovacimi ndvyky maji v priméru niz8§i hodnoty BMI. Naptiklad déti,
které snidaji méné nez 6x do tydne v porovnani s témi, které snidaji 7 dni v tydnu, tedy
pravidelné, maji primérné hodnoty BMI vyssi. Déti, které nekonzumuji vicekrat jak 2x
zatyden zeleninu a ovoce, maji opét vyssi hodnoty BMI v porovnani s détmi, které
konzumuji zeleninu a ovoce castéji (3x a vice za tyden), anebo v pfipadé¢ konzumace
smazené¢ho jidla, kdy déti, které jedi vicekrat jak 3x do tydne tyto potraviny, maji
prumérné hodnoty BMI vys$i v porovnani s détmi, které konzumuji smazend jidla méné
Casto, tedy méné jak 2x do tydne. Mezi nékterymi zkoumanymi oblastmi existuji
I statisticky vyznamné rozdily pii porovnani primérnych hodnot BMI v souvislosti se

stravovanim deéti.

Ve druh¢ casti hlavniho cile jsem zjisSt'ovala stravovaci zvyklosti rodic¢i a jejich
déti. Z vysledkti vyplyva, Ze v priméru jsou stravovaci navyky rodi¢l srovnatelné se
stravovanim déti, které maji takika stejnou skladbu jidelnicku jako rodiCe. Je nutné
podotknout, Ze déti jsou vtomto véku zavislé na rodicich a pfedev§im rodice urcuji,
co jejich déti konzumuji. Na jejich jidelnicku se podili az z 60 % piredskolni zafizeni
(ElidSova, 2011). Pozitivné hodnotim vhodnégjsi stravovaci navyky déti Vv porovnani
s rodi¢i. Napftiklad déti v priméru za tyden Cast&ji snidaji, v priméru konzumuji pét porci
jidel denn¢, konzumuji vicekrat tydné ovoce, zeleninu, mléko a mlééné vyrobky. Z téchto
vysledkt by se dalo fici, Ze rodi¢e dbaji vice o vyzivu svych déti a dodrzuji u nich staly
piisun zivin po cely jejich den. Pti analyze stravovacich navykt rodi¢t a déti vyplynuly
samoziejm¢ nedokonalosti skoro v kazdé oblasti, které by byly potieba zlepsit. Stale
pietrvava oblibenost sladkych pochutin a slazenych napoju u déti. V mém zkoumaném
souboru se vyskytlo 12 % divek (5) a 10 % chlapct (6) ze 100 % (102), ktefi maji vyssi
hmotnost nezli ptiméfenou, dle Blahy et. al. (2006). Rodice by se méli spole¢né s détmi
jesté vice zaméfit na pravidelnost snidané a zvysit obsah zeleniny, ovoce a ryb ve svém

jidelnicku.
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Po statisticky zanalyzovanych naméfenych somatickych parametrech déti si
muzeme vSimnout, Ze ristova kiivka pifiméiené stoupa u obou souborl, coz je zndmka
spravné rostouciho organismu. Ristova kiivka télesné vysky divek a chlapch se
S minimalnim rozdilem shoduje s naméfenymi hodnotami 6. celostatniho antropologického
vyzkumu déti a mladeze zroku 2001. Pouze u chlapci zMS Litomysl 2019
zaznamenavam prudky ndrist hmotnosti mezi 6. — 7. rokem, ovSem stile se hodnoty
nachazi vpriméru zdravé normdlni populace, o které nas informuje vypocitany
normalizaéni index (+0,75). Chlapci se pohybuji v primérnych hodnotach 0,41. U télesné
vysky chlapcti MS Litomysl 2019 v porovnani s chlapci 6. CAV 2001 ve stejné vékové
kategorii 4,00 — 4,99 let nas vysledky informuji o nizsi télesné vySce mého naméteného

souboru, normaliza¢ni index vychazi v priméru -0,42, coz jsou stale pfimeiené hodnoty.

Posledni ¢ast vyzkumu se tykala zdravotniho omezeni déti a nazort rodict z oblasti
na vybrané zplsoby stravovani a na vyfazené potraviny z jidelnicku, V zavislosti
na zdravotni stav ditéte. Z vysledkid analyzy dat vyplyva, ze ze 102 déti (100 %), ma 15
déti (14,7 %) zdravotni omezeni, kvili kterému musi jist jinak nez béZznym zpiisobem.
Pfi nazorech na vybrané zpiisoby stravovani se naprosta vétSina rodi¢ti pramérné shodla
a povazuji konvenéni zptisob stravovani a biopotraviny za nejvhodnéjsi zplisob stravovani
pro déti. Zatimco veganstvi a diety povazuji za takika maximalné nevhodné zpiisoby
stravovani u déti. Vegetariansky zplisob stravovani se pohybuje na pomezi nevhodnosti
pro dit¢ v predskolnim veéku podle primérného hodnoceni ze strany rodi¢t. Z toho
vyplyvaji i primérna naméfena data, kdy bylo zjisténo, ze pouhych 5 % rodic¢d a déti
nekonzumuje maso, 13 % déti a 7 % rodi¢u nekonzumuje ryby, 11 % déti a 5 % rodict
nekonzumuje vejce a 3,5 % rodici a déti nekonzumuje mléko a mlééné vyrobky,
z celkového zkoumaného souboru 102 rodict (100 %) a 102 déti (100 %). Z toho usuzuiji,
ze si jsou primérné rodi¢e védomi zdravotnich rizik a zamétuji se na vhodnou, vyvazenou

a pestrou skladbu potravin pro své déti.

Do budoucna by bylo mozné vyzkum rozsitit o vice respondentdi a zkoumat i dalsi
vyvojova obdobi, jako naptiklad obdobi star§iho Skolniho véku, kdy jsou déti z hlediska
stravovani jiz samostatngj$i. Nebylo by Spatné také zjistit vzajemny vztah BMI rodici

a déti podle jejich zplisobu stravovani a sportovni aktivity.
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ZAVER

Diplomova prace méla stanoven jeden hlavni cil, kterym bylo porovnat primérné
hodnoty BMI piedskolnich déti v souvislosti s jejich stravovanim a zjistit stravovaci
zvyklosti rodi¢t a jejich déti v MS Litomysl. Vyzkumny vzorek je tvofen 102 détmi a 102

rodici.

Praktické casti predchéazelo vypracovani teoretické Casti, ve které byl nastinén
piehled dané problematiky, ktery byl vytvofen na zdklad¢ analyzy literarnich prament.
Prvni ¢ast je vénovana charakteristice piedskolniho vé€ku a popisu vyvojové etapy détstvi.
Dale se zaméfuji na faktory ovliviiujici zdravi a na obsahlejsi podkapitolu vyzivy. Zde
nastifiuji hodnoceni stavu ristu a vyzivy a pouzivané metody ke zjistovani zékladnich
ukazateli rostouciho organismu. Shrnuji slozky vyzivy a primarné se vénuji vyzive
v predskolnim véku s ulohou zivin pro rist a vyvoj déti. Vymezuji pojem raciondlni vyzivy
a alternativni sméry vyzivy s jejich charakteristikou a zhodnocenim jejich rizik. Posledni

kapitola je vénovana programim podporujicim zdravi.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na somaticky vyvoj déti, na porovnani primérnych
hodnot BMI déti v souvislosti s jejich stravovanim, na stravovaci navyky rodi¢u a jejich
déti, na zjisténi zdravotniho omezeni déti v souvislosti se stravovanim a zjisténi nazort
rodicl na vybrané zplsoby stravovani v zavislosti na zdravotni stav ditéte. Prakticka cast

obsahuje i celkové vyhodnoceni, kde jsou shrnuty vysledky z vyzkumné ¢asti.

Ve vyzkumu byly potvrzeny vzajemné souvislosti pfi porovnani prameérnych
hodnot BMI déti v souvislosti S jejich stravovanim. Byly potvrzeny alternativni hypotézy
0 rozdilnosti primérnych vysledkli mezi stanovenymi skupinami v oblasti stravovani.
Z vyse zminénych vysledkli v metodické casti lze vyvodit, ze stravovaci navyky déti
do zna¢né miry ovliviiuji jejich pruimémé hodnoty BMI. Mezi nékterymi skupinami

existuji statisticky vyznamné rozdily.

Zjisténé vysledky tohoto vyzkumu by mély byt motivujici pro volbu raciondlni
vyzivy spoleéné se zarazenim pohybové aktivity do bézného Zivota, ktera je soucasti
zdravého zivotniho stylu. Je nezbytné si uvédomit, Ze vyziva ovliviluje zivot ¢loveka
az z 50 %, spole¢né s dalsimi faktory spadajicimi do zivotniho stylu. Nevhodné stravovaci
zvyklosti mohou mit za nasledek vazné zdravotni problémy v podobé civiliza¢nich chorob

(v détském véku nejéastéji obezitu). Vysledky poukazuji na potiebu vytvoieni vhodnéjsich
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stravovacich navyku rodict, ktefi budou stejnym zptisobem stravovat i své déti. Myslim si,
ze cesta k lepSimu stravovani déti vede zejména pies edukaci rodici. Kdy zejména
Vv rodin€ si déti osvoji stravovaci navyky a dalsi zplisoby chovani nejlépe. Nepochybné je
dilezité samotné vzdélavani déti v oblasti vyzivy, protoze i ony budou piedavat své

zvyklosti dalsi generaci.

Smyslem diplomové prace bylo poskytnuti shrnutych teoretickych poznatka
Z oblasti hodnoceni stavu rastu a vyzivy déti. Také poukdzat na to, Ze rodiCe ovliviiuji
zplisob stravovani jejich déti a buduji u nich zéklady stravovacich navyku jiz od utlého
veéku. V praktické ¢asti je potvrzeno, Ze stravovaci zvyklosti déti velmi uzce souvisi
s jejich primérnymi hodnotami BMI, ktery je indexem télesné hmotnosti a Klasifikuje
podvahu, idealni hmotnost, nadvdhu a dals$i stupné¢ obezity. Také je potvrzeno,
ze stravovaci zvyklosti rodi¢i ovliviwyji stravovaci zvyklosti déti, jez jSou V porovnani
taktka identické. Pfi porovnani maji déti o néco lepsi stravovaci zvyklosti nez rodice.
Tento fakt prikladam jako zasluhu i matefské Skole, kde se déti stravuji pramérné pét dni

V tydnu.
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SOUHRN

Tématem diplomové prace je ,, Hodnoceni somatického vyvoje predskolniho véku
ve vazbé na pusobeni vyzZivové gramotnosti rodicu“. Prace je slozena z teoretické
a praktické casti. Teoretickd ¢ast se zamétuje na charakteristiku piedskolniho véku, popisu
vyvojové etapy détstvi, zminuje faktory ovliviiujici vyvoj ditéte a hodnoti stav rlstu
a vyzivy s pouzivanymi metodami ke zjiSténi zdkladnich ukazatelli rostouciho organismu.
Podavéa uceleny piehled na téma vyzivy s objasnénim zdkladnich pojma z této oblasti,
zamétuje se primarné na vyzivu v predskolnim véku s vyznamem jednotlivych slozek
vyzivy pro organismus ditéte. Vénuje se alternativnim smérGm vyzivy s jejich
charakteristikou a zhodnocenim rizik. Také nabizi struény pichled o programech
podporujici zdravi. V ramci praktické Casti bylo provedeno zakladni antropometrické
méfeni déti a byl pouzit kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni. Zvolené
metody zjistovaly zakladni somatické parametry déti, vztah BMI vzhledem ke stravovacim
navykim déti a stravovaci zvyklosti rodicii a jejich déti v matetskych Skolach v Litomysli.
Stanoveny cil prace byl splnén pomoci dil¢ich cili. V diskuzi a zavéru prace jsou shrnuty
stanovenymi hypotézami. Vyhodnoceni vyzkumu ukazuje, Ze existuji ve zkoumanych
oblastech stravovani statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami piedSkolnich déti
rozdélenych podle toho, kolikrat tydné¢ konzumuji dany druh potraviny. Potvrdily se

I rozdily primérnych hodnot BMI podle zptisobu stravovani déti.

Klicova slova: somaticky vyvoj, predskolni v€k, BMI, stravovani, alternativni vyzivové
sméry, vyzivova gramotnost, rodice
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SUMMARY

The topic of the diploma thesis is ,,Evalution of somatic development in relation to
the influence of parents nutritional literacy in pre-school children®. It consists of a
theoretical and practical part. The theoretical part focuses on the characteristics of
preschool age, description of the developmental stage of childhood, it mentions factors
influencing the development of the child and evaluate the state of growth and nutrition
with methods, which are used to identify the basic indicators of the growing organism. It
gives a comprehensive overview on the subject of nutrition with clarification of basic
terms in this field, focusing primarily on nutrition for preschoolers with the importance of
individual nutritional components for the child's organism. It focuses on alternative
nutritional guidelines with their characteristics and risk assessment. It also provides a brief
overview of health-promotion programs. In the practical part, basic anthropometric
measurements of children were carried out and quantitative research was used by means of
a questionnaire inquiry. The chosen methods were based on the basic somatic parameters
of children, the relationship of BMI to the dietary habits of children and the dietary habits
of parents and their children in nursery schools in Litomysl. The defined objective of the
work was achieved by means of partial targets. The discussion and conclusion of work
summarises the most important findings and results that have been discovered in the
research and evaluated by the established hypotheses. The evaluation of research shows
that there are statistically significant differences between groups of preschool children
divided according to how many times a week they consume a given type of food in the
investigated areas. Differences in average BMI according to the children's diet were also

confirmed.

Key words: somatic development, pre-school children, BMI, nutrition, alternative

nutritional directions, nutritional literacy, parents
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mg miligram

MK mastné kyseliny

MS matetska Skola

TAG triglyceridy

tzv. tak zvané

tzn. to znamena

WHO World Health Organization (svétova zdravotnicka organizace)
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PRILOHY

Piiloha 1. Zadost o povoleni vyzkumného Seti‘eni
Zadost o povoleni vyzkumného Setieni
Vézend pani feditelko,

dovoluji si Vas pozadat o povoleni uskutecnit ve Vasi matefské Skole zdkladni méteni téla
déti (po predeslém souhlasu rodi¢il) a moznost dotaznikového Setieni urceno pro rodice
V rdmci mé diplomové prace na téma:

Hodnoceni somatického vyvoje piredskolniho véku ve vazbé na piisobeni vyZivové
gramotnosti rodicu.

Hlavnim cilem préace je porovnat vysledky BMI ptedSkolnich déti v souvislosti s jejich

stravovanim a zjistit stravovaci zvyklosti rodi¢i a jejich déti v MS Litomysl.
Dé&kuji Vam za pomoc a téSim se na spolupréci,
Bc. Pavla Hordkova

V Litomysli dne 1. 3. 2019

Razitko a podpis Razitko a podpis

Razitko a podpis Razitko a podpis



Priloha 2. Potvrzeni o studentovi
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI — PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra antropologie a zdravovédy

POTVRZENI

Potvrzujeme, Ze Be. Pavla Horakova, je studentkou 2. roéniku denniho magisterského studia
na Univerzit€ Palackého v Olomouci a v ramci své diplomové prace provadi vyzkum ve
vybranych matefskych $kolach v Litomysli. Jde o zdkladni méfeni t€la piedskolnich déti a
dotaznikové Setfeni uréeno pro rodice.

Laskave prosime, aby sté jmenované studentce vysli v ustrety.
Za kladné vybaveni dekujeme.

V Olomouci dne 11.3.2019  HKIERZITA FALAGKENS v LLokCyUC]
PERDACOGICKA FAKULYA
lratedra antropolegie a zuravovédy

771 40 OLOWMOUC, Fizkovo ném. § il //)q/~'

etesesrscssssciasdat st sstttttatrtstsesasetseenes sessssesssssssessssessssasatesasssssastsenrrnas

Mgr. Petr Zemanek, Ph.D. RNDr. Kristina Tomankova Ph.D.

vedouci katedry vedouci diplomové prace



Ptiloha 3. Povoleni vyzkumu
Zadost o povoleni vyzkumného Setieni
Vézena pani feditelko,

dovoluji si Vés pozadat o povoleni uskutednit ve Vasi mateiské $kole zakladni mé&feni téla
déti (po pfedeslém souhlasu rodi) a moznost dotaznikového 3etfeni uréeno pro rodide

v rdmci mé diplomové prace na téma:

Hodnoceni somatického vyvoje predskolniho véku ve vazbé na piisobeni vyzivové

gramotnosti rodi¢i.

Hlavnim cilem prace je porovnat vysledky BMI ptedskolnich déti v souvislosti s jejich

stravovanim a zjistit stravovaci zvyklosti rodi¢d a jejich déti v MS Litomysl.
Dékuji Vam za pomoc a t&§im se na spolupraci,
Bc. Pavla Horakova

V Litomy3li dne 1. 3. 2019

/ L Materska Skola
Jirdskova 95 .

570 01 LITOMYSL

1GO: 701 53 m% Ug%”g 1S'~(/ Z

Razitko a podpis Razitko a podpis

TULIDANER LITOMYZ], 2.8,

lll. matefsk4 dkola Zahajska 102
Lidicka 1056 570 01 Lj mys|
1%o: 059? 134

LITOMYSL, , s -
............. Sl > =

Razitko a podpis Razitko a podpis



Piiloha 4. Informovany souhlas pro rodice
INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeni rodice,

Obracim se na Vas szadosti o ucast Vaseho ditéte ve vyzkumném Setieni, ktery je soucasti
mé diplomové prace na téma ,, Hodnoceni somatického vyvoje predskolniho veku ve vazbé na piisobeni
vyzivove gramotnosti rodicii ‘. Vyzkumné Setfeni bude probihat ve 2 ¢astech:

V prvni ¢asti by se jednalo o ziskani dat o télesné hmotnosti a télesné vySky (zakladni méfeni téla)
a informace o véku Vasi dcery / syna (bez dotazovani na dal$i osobni udaje jako je datum narozeni,
atd.).

Druhd ¢ast vyzkumu se skldda z dotaznikového Setieni, ktery je urCen Vam. Dotaznik je zaméten
na zjisténi stravovacich zvyklosti, na preferenci jednotlivych druhii stravovani, napoji ¢i uprav
potravin dle Vas a Vaseho ditéte. Dale se zaméfuji na Vase nazory z oblasti zplisobll stravovani
Vv zavislosti na zdravotni stav ditéte (vegetarianstvi, veganstvi, makrobiotika atd.).

Vyzkumné Setfeni probihd ve vSech matefskych Skolach ve mésté Litomysl se zachovanim anonymity
a soukromi déti a rodi¢i (nikde se neuvadi Vase jméno, nebo jméno Zaka).

Pokud souhlasite s moZznosti méfeni Vaseho ditéte a nasledného vyplnéni dotazniku — odevzdejte
prosim podepsany informovany souhlas (tento tiskopis) do 7. 3. 2019 nazpatek do matetské skoly.

Dékuji Vam, Be. Pavla Horakova (kontakt na mne: Te_

Souhlasim, aby se mij syn / dcera ... narozen/a
[(70): 4 FOT zucastnil/a méfeni vV ramcei vyzkumného Setteni, které je soucasti diplomové

prace na téma ,, Hodnoceni somatického vyvoje predskolniho veku ve vazbé na piisobeni vyzivové
gramotnosti rodicii “.

Podpis zakonného zastupce..................ccouiiiiiiiiiiiiiiii i,



Priloha 5. Dotaznik

VéZeni rodite, dovoluji si Vas touto cestou poZzadat o vyplnéni 2. &4sti nésledujiciho dotazniku, ktery je soucasti mé
diplomové price na téma: ,, Hodnoceni somatického vyvoje predskolniho véku ve vazbé na piisobeni vyZivové gramotnosti
rodi¢it”. Jsem studentka pedagogické fakulty v Olomouci z katedry antropologie a zdravovédy. V praci se zabyvam vyZivou
pfedskolnich déti s dopadem na jejich riist a vyvoj. Ve vyzkumné &asti zjistuji télesnou vysku, hmotnost, vék a vyposet BMI
v predskolnim véku u divek a chlapcii v zavislosti na zpisobu stravovéni. Dale zkoumam stravovaci zvyklosti rodi&i a jejich
deti v predskolnim véku, nazory rodi¢i na zplsoby stravovani a faktory, které rodi¢e ovlivituji pfi vybéru potravin. Sbér dat je
zcela anonymni a budou pouzity pro studijni cely.

Dékuji za V4§ ¢as a spolupréci, Be. Pavla Horakova

1. CAST (na zdkladé souhlasu zdkonného zdstupce)

I. MERENi DITETE

f‘: Pohlavi DIVKA CHLAPEC

13 | Tetesns vidka om
Télesna hmotnost kg

2. CAST — pokud neni pozadovano jinak, zakrouZkujte zvoleny kéd odpovédi.

C.
ot. | NapiSte prosim rok a mésic narozeni Vaseho ditéte
oL Rok a mésic /
IL. ZVYKLOSTI RODICU
oét. Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
2; 1x a)
Kolikrat denné jite Vy? % b)
3x ©)
4x d)
5x e)
6x a vice f)
- Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
3. | Kolik tekutin vypijete Vyza 1 | | it a)
?
den? 1- 1,5 litru b)
1,5 -2 litry c)
2 —2,5 litru d)
2,5 -3 litry e)
Vice f)




oct. Znéni otazky Varianty odpovédi Kody odpovédi
4. | Zakrouzkujte jednotlivé druhy | 4) | vodazkohoutku |0 | 1]2|3[4]5]6]7[8]9][10 [99
nipoji dle Vasi preference.
b) | Mineralni voda 0 213{4/5/6/7/8/9]10 |99
Poutijte Skihu od 0 az 10, kde: | 3™\ &aj (slaby bylinny) |0 | 1]2] 3] 4| 5| 6| 7| 8| 9|10 |99
0 — nepreferuji vitbec d) | 100 % dzus 0 2|13|4{5/6/7{8[9]10 |99
10 — preferuji maximalné S
99 — nevim/ nezndm e) | Stava 0 2|13/4|5/6(7{8[9]|10 |99
f) | Limonada 0 213/4/5/6{7|8/9|10 |99
g) | Kiva 0 213/4/5/6/7|8]9(10 |99
Cl, .. - - :
ot Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
5. | Kolikrat tydné a) | Pecivo Ox | Ix [ 2x|3x|4x| 5x | 6x| 7x
konzumujete Vy tyto | b) | Zelenina Ox | Ix | 2x | 3x|4x | 5x | 6x | 7x
druhy potravin? c) | Ovoce Ox | Ix | 2x | 3x [ 4x | 5x | 6x | 7x
d) | Luténiny Ox | Ix | 2x|3x|4x|5x|6x| 7x
e) | Ryby Ox | 1x | 2x|3x|4x|5x | 6x| 7x
f) | Maso Ox | Ix|2x|3x|4x|5x|6x]|7x
g) | Mléko a mlééné vyrobky Ox | Ix | 2x|3x | 4x|5x ]| 6x| 7x
h) | Vejce Ox | Ix | 2x | 3x | 4x | 5x | 6x | 7x
i) | Sladké pochutiny (napf. susenky) Ox |1x |2x {3x |4x |5x |6x |7x
1) | Slané pochutiny (rapr. brambiirky) Ox [Ix |2x {3x [4x |5x |6x |7x
k) |SmaZené pokrmy Ox | Ix [2x |3x |4x [5x |6x |7x
1) | Uzeniny Ox |1x |2x |3x |4x |5x |6x |7x
C. - . ] -
ot Znéni otizky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
6. | Kolikrat tydné a) | Varené Ox | Ix |2x|3x|4x|5x|6x]|7x
konzumujete Vy tyto  |'t) [ Varené v pare 0x | 1x [ 2x[3x]4x[5x]6x]7x
thyw c) | Pefené Ox | Ix |2x|3x|4x|5x|6x|7x
Upravy- d) | DuSené Ox|I1x |2x|3x|4x|5x|6x|7x
e) | SmaZené Ox| 1x |2x|3x|4x|5x|6x| 7x
f) | Zapékané Ox| 1x |2x|3x|4x|5x|6x|7x
g) | Grilované Ox | Ix |2x|3x|4x|5x|6x]|7x
h) | Uzené Ox | Ix |2x|3x|4x|5x|6x]|7x
i) Susené Ox |1x |[2x |3x [4x |5x |6x |7x
1) Syrova dprava Ox {1x |2x |3x |4x |5x |6x |7x
St. Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
7. | Kdy toho snite nejvice Vy? Réno (5 — 8 hodin) a)
Dopoledne | (8 — 11 hodin) b)
Obed (11 — 14 hodin) c)
Odpoledne | (14 — 17 hodin) d)
Vecler (17 — 20 hodin) e)
Déle Po 20. hodiné f)
Jim rovnomérné 2




oét. Znéni otizky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
8. | Kolikrit v tydnu snidate? 1x a)
2x b)
3x )
4x d)
5x e
6x f)
7x g)
C. Kédy
ot. | Znéni otazky Varianty odpovédi odpovédi
9. |Je néjak)".druh potraviny, Obilovin a) | Bilé pedivo Ano
kterou nejite? y b) | Celozrnné peéivo Ano
c) | Ovoce Ano
: d) | Zelenina Ano
Rostlinné produk
IRRINBSDROGRALY e) | LuSténiny Ano
f) | Houby Ano
Miléko a mlééné vyrobky Ano
G h) | Maso Ano
Zivocisné produkty D | Ryby Ko
j) | Vejce Ano
k) | Sladkosti Ano
) | Slané (nap¥. brambiirky) Ano
Pochutiny m) | SmaZené pokrmy Ano
n) | Uzeniny Ano
¢ i . - : :
ot Znéni otizky Varianty odpovédi Koédy odpovédi
10. | Jak &asto uZivate a) | Vitaminy 0 |1{2)3]4 6 89|10 |99
dopliiky stravy? n =
b) | Mineralni latky 0 |1]2(3]4 6 819110 |99
g:;‘;:ot’tepmﬂ'm ae ¢) | Tuky (napF rybi tuk) 0 [1[2[3[4[5]6]7[8[9]10 |99
0 -10, kde: d) | Vlikninu 0 [1]2]3]4 6 8/9[10 |99
0 — viibec e) | Bilkoviny 0 [1|2]3]4 6 8/910 [99
10 — kazdy den
99 — nevim/ nezndm f) | Probiotika 0 (1]2]3]4 6 81910 |99

Jiné: Napiste slovy

O(

ot.

Znéni otazky

Odpovéd’ napiste gislem, prosim.

11.

Kolikrat ro¢né jste primérné

nemocni, nachlazeni?




III. ZVYKLOSTI DITETE

C.ot. Znéni otazky Varianty odpovédi Kody odpovédi
12. Kolikrat denné ji | 1x a)
Vase dit&?
2x b)
3x c)
4x d)
5x ©)
6x a vice )
C. ot Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
13. Kolik tekutin vypije za 1 1 litr a)
den Vase dité? 1—1,5 litru b)
1,52 litry )
2 -2,5 litru d)
Vice e)
oét. Znéni otazky Varianty odpovédi Koédy odpovédi
14. | ZakrouZkujte jednotlivé druhy a) | Voda z kohoutku 0 [1]2|3 |4(5/6[7|8 |9]10]99
napojii dle preference Vaseho &
ditéte. b) | Mineralni voda 0 |11]2|3 |4|5/6|7|8 |9 ]10]99
Pouzijte skalu od 0 a2 10, kde: c) | Caj (slaby bylinny) 0 [1 2|3 |4|5|/6|7|8 {9 10|99
d) | 100 % dzus 0 |11]2]3 {4|5]6 (78 |9]10]99
0 - nepreferuji viibec
10 - preferuji maximélng ¢) | Stava 0 (1213 (4|5]6 7|8 |9 10|99
99 — nevim/ nezndm f) | Limonida 0 |112(3 |4]|5/6|7|8 |9 ]10]99
g) | Kola 0 (1123 (4(5|/6 7|8 |9 [10]99
0Ct: Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
15. | Kolikrat tydné a) | Pecivo Ox | Ix [2x |3x |4x |5x |[6x | Tx
konzumuje Vae dit¢ | v) | Zelenina Ox | 1x [2x |3x [4x |5x |6x |7x
tyto druhy potravin? c) | Ovoce Ox | Ix |2x |3x |4x |5x |6x | 7x
d) | Lu$téniny Ox | Ix | 2x | 3x [4x |5x |6x | 7x
€) | Ryby Ox | Ix |2x |3x |[4x | 5x | 6x | 7x
Maso Ox | 1x |2x [3x [4x |5x | 6x | 7x
g) | Miléko a mlééné vyrobky Ox | Ix |2x |3x |4x |5x |6x | 7x
h) | Vejce Ox | Ix | 2x |3x [4x [5x |6x | 7x
i) | Sladké pochutiny (napf. susenky) Ox |1x [2x |3x |4x [5x |6x |[7x
i) | Slané pochutiny (napF. brambiirky) Ox |1x [2x |3x [4x |5x |6x |7x
k) |SmaZené pokrmy Ox |1x |2x [3x |4x [5x |6x |7x
1) | Uzeniny Ox [I1x |2x [3x [4x |5x |6x |7x




oét: Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
16. | Kolikrat tydné a) | Varené Ox | 1x |2x|3x |[4x |5x | 6x | 7x
konzumuje VaSe dité | ) | varené v pire Ox | Ix [2x[3x [4x [5x [6x | 7x
druhy potrazm podle ™" Petent 0x | 1x | 2x[3x |4x |[5x |6x | 7x
pudpravy: d) | DuSené Ox | Ix [2x [3x [4x |5x |6x | 7x
e) | SmazZené Ox | Ix [ 2x|3x [4x [5x |6x | 7x
f) | Zapékané Ox | 1x [2x |3x |4x |5x [ 6x | 7x
g) | Grilované Ox | 1x [2x [3x |4x |5x | 6x | Tx
h) | Uzené Ox | Ix |2x|3x |4x | 5x | 6x | Tx
i) |SuSené Ox [Ix |2x |3x [4x [5x [6x |7x
i) | Syrova aprava Ox [1x |2x {3x |4x |{5x |6x |7x
ot Znéni otazky Varianty odpovédi Koédy odpovédi
17. | Kdy toho sni Vase dité Rano (5 — 8 hodin) a)
nejvice? Dopoledne | (8 — 11 hodin) b)
Obéd (11 — 14 hodin) c)
Odpoledne | (14 — 17 hodin) d)
Vecer (17 — 20 hodin) e)
Déle Po 20. hoding )
Ji rovhomérné 2)
ot Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
18. | Kolikrat v tydnu snid4a 1x a)
Vase dité? 2X b)
3x c)
4x d)
5x e)
6x f)
7x g
C. Kédy
ot. | Znéni otazky Varianty odpovédi odpovidi
19. | Je n&jaky druh potraviny, _— a) | Bilé pedivo Ano
kterou Vage dité neji? R b) | Celozrnné petivo Ano
c) | Ovoce Ano
— d) | Zelenina Ano
Rostl duk
astNRIC prodakiy e) | LuSténiny Ano
f) | Houby Ano
g) | Mléko a mlééné vyrobky Ano
i h) | Maso Ano
Zivotisné produkty ) | Ryby g
1) | Vejee Ano
k) | Sladkosti Ano
. 1) | Slané (nap¥. brambiirky) Ano
Pochutiny m) | Sma¥ené pokrmy Ano
n) | Uzeniny Ano




OC{ Znéni otazKy Varianty odpovédi Kédy odpovédi
20. | Jak ¢asto uZiva VaSe dité dopliiky a) | Vitaminy 01123 1(45/6!7/8 |9 1099
stravy?
b) | Mineralni latky 0 {1123 [4|5/6 (78 (9 10|99
f,’f‘{’r’é’;zzp"’“”""”kéleo"o' kde: T oy | Tuky (mapr. rybieuiy |0 [1 |2[3 [4 [5]6 |7]8 |9 [10]99
10 — kazdy den d) | Vldkninu 0 |11]2(3 (4|5{6]|7|8 |9 10|99
S ¢) | Bilkoviny o l1]2]3[4]s5]6]7]8 |9 |10]99
f) | Probiotika 0 (123 [4|5/6[7{8 |9 |10]|99
Jiné: Napiste slovy
5] e g ;
of Znéni otdzky Odpovéd’ napiste &islem, prosim.
21. | Kolikrat ro¢né je Vase dit&
primérné nemocné, nachlazené? | .............cocceeineenana.
IV. OSTATNI
ft' Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
29 Ji/ jedi Vase déti/ dité stejnou Ano a)
" | skladbu jidla jako Vy? Spise ano b)
Spise ne ©)
Ne d)
C. | Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
ot.
23. ‘::::Zd';i? \%c(l)—:n'osti a) | Konvenéni zpiisob (jim vsechno) 011|234 71819]10]|99
na uvedené zpiisoby Semivegetariani (vyclenéni cerveného
stravovani s masa a uzenin) 0j1]2(3]4 7|8/9[10/99
v zavislosti na Lakto-ovo-vegetariani (vyclenéni
zdravotni stav r—?) vesSkerého masa) Dl112]5|4 1{8|910199
ditéte? - iani (vyclenéni
itete d) La.kt'o vegetaridni (vyclenéni masa a ol1l213!l4 7181911099
vajec)
Pouzijte $kdlu od 0 az Vegani (vyclenéni viech Zivoc¢isnych
i, Rt D L cotabi 011(2]3(4 7(8(9]10/99
0 — absolutné f) | Raw strf\fé (syrovd rostlinnd potrava) 0112|314 7181910199
nevhodny Makrobiotika (diiraz na celozrnné
10 — maximaln& g potraviny, ovoce a zeleninu) 0]1(2]3]4 7|8(9[10/99
By h) | Biopotravi 0(1]2|3|4 7(8(9|10(99
99 — nevim/ nezndam IPBEERC
.| Riizné diety (atkinsova dieta, délend
L pe— 0/1(2(34 7(8|9(10(99




oCt. Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
24. | Jaky vliv si myslite, | ) | pegivo 0/1 |2 |3 [4]|5]6[/7|8|9|10 |99
Ze ma yyiazeni
(nebo ojedinéld b) | Zelenina 0|12 (3 |4|5]6|7|8|9|10 [99
konzumace) c) | Ovoce 0112 (3 (4|5|6|7|8|9]10 |99
mEktoryel: d) | Lusténiny o1 (2 1]3]4]5]6|7|8[9]10 |99
z nasledujicich
druhii potravin na | €) | Ryby 01 ]2 (3 |4|5|67|819]|10 |99
zdravi ditéte? f) | Maso ol1]2 |3 [a|s5|6]7]8[9]10 |99
g) | Mléko a mlé¢né vyrobky 011 (2 |3 |4|5|6|7|8]|9]|10 |99
h) | Vejce 01 (2 |3 |4(5(|6|7|8[9]|10 |99
Hodnot'te na Skdle od | . : B
0 do 10 kde- i) |Sladké pochutiny (napf. susenky) 0]1 {2 |3 |4|5 (6|7 |8 (910 |99
j) | Slané pochutiny (napf. bramburky) |0 [1 (2 (3 (4 (5 |6 |7 (8 |9 |10 {99
0 - velmi Skodlivy :
5 - neutralni k) |SmaZené pokrmy 01 {2 |3 (4|5 |67 (8|9 |10 |99
10 - velmi pozitivni i
99 - nevim /nezngm |D | Uzeniny 011 ]2 (3 (4|5 6|7 (8|9 {10 |99
C. o ; Kédy
ot Znéni otazky Varianty odpovédi sdpovedi
25. | Ma Vase dité néjaké zdravotni
omezeni, kvili kterému musi jist jinak | AnC a)
neZ konvenéné (tzn. alternativng)?
(napr. potravinovd alergie, celiakie, Ne b)
intolerance laktozy, cukrovka....)
Pokud ANO, jaké? (hepovinné)
ot Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
26. | Ovliviiuji Vis uvedené | ;) | 7gravotni hledisko 0|1 ]2]3[4]5]6 7|8 |9 [10]99
diivody ke zm&nam ve
stravovani? b) | Ekonomické divedy 0 |1 |23 |(4(51/6 |78 |9 |10]|99
Pousite skilu od 0 az 10, ¢) | Redukee viahy 0 |1 [2({3 |4(5|6 7|8 |9 |10]99
kde: d) | Chei vyzkouSet nécomového |0 |1 |2 (3 |4 |5 |6 (7|8 |9 |10|99
0 — absolutné e) | BéZna strava mi nechutna 0 (1 |2|3 (4|56 |78 19 (10|99
nesouhlasim f) | Z ekologického diivodu 0 (1 |2(3 [4(5]|6|7]|8 |9 |10{9
g
10 — naprosto souhlasim
99 — nevim/nemohu g) | Soucit se zviFaty 0|1 |23 |4|5]|6 |78 (9 [10]99
posoudit - o
h) | NdboZenské divody 0 |1 [2(3 |4|5|6 7|8 |9 |10]99
i) | Moralni a etické diivody 0 213 (4|5 |6 (78 (9 |10 (99
J) | VEk ditéte (vyZivové potreby) | 0 213 (4|5 1|6 (7|8 |9 [10 (99




Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.

V piipadé, Ze byste méli zajem o zaslani vysledki z vyzkumného 3etfeni, miZete zde uvést e-mail.

(o:t. Znéni otazky Varianty odpovédi Kody odpovédi
27. | Jsou pro Vs diileZité p¥i vybéru a) | Kvalita 0 213 1415/617/8 [9]101]99
potravin uvedené parametry?
b) | Cena 0 213 (4]5(6 7|8 |9 1099
Hodnot'te prosim na skdle 0 -10, kde:
s ool ¢) | Cerstvost 0 203 |4|5]/6|7|8 |9 ]10]99
10 — Naprosto souhlasim d) | Zemé piivodu 0 213 [4(5/6 (7|8 {9 (10|99
99— Nevi :
i ¢) | Trvanlivost 0 2(3 [4]s]6|7]8 |9 [10]99
V. CHARAKTERISTIKA RESPONDENTA
L Znéni otazky Varianty odpovédi Kédy odpovédi
28.| Pohlavi respondenta Muz a)
Zena b)
18 -25 a)
59| Vék respondenta 26 - 35 b)
: 36 -45 c)
45 a vice d)
Zakladni a)
Stiedoskolské, s vyuénim listem b)
30.| Vzdélini respondenta Sttedoskolské s maturitou c)
Vy3§i odborné d)
Vysokogkolské e)
1 a)
‘ 31.| Kolik mate déti? 2 b)
3 avice c)
37, | Misto bydliSté respondenta Yesuic 2)
' Mésto b)
Do 3 000 k& a)
0Od 3 001 do 6 000 k& b)
33.| Jaké jsou VaSe mési¢ni vydaje za potraviny? 0d 6 001 do 9 000 k& c)
0d 9 001 a vy$ d)
Nechcei uvést. e)
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