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Anotace

Diplomova prace se zabyva obsahem volného ¢asu déti ve vékové skupiné od tii do sedmi let.
Cilem prace je zjistit ndpli a moznosti traveni volného casu déti predskolniho veku
ve vybranych lokalitach a porovnat je. Lokalitami jsou Liberec, Jablonec nad Nisou a Turnov.
Prace definuje predskolni vék, volny Cas a seznamuje s vybranymi volnocasovymi institucemi
v danych lokalitach, které nabizi zdjmové krouzky pro tyto déti. Poté zjiStuje, jaké aktivity
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krouzky.
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This dissertation deals with the content of how children from three to seven years of age
spend free time. The aim of this work is to find the contents and possibilities of how children
could be spending free time in chosen localities and to compare them. The localities studied
are Liberec, Jablonec nad Nisou and Turnov. The work defines preschool age, free time
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children do in their free time, which one of those activites is their favourite and if the children

do extracurricular activities.
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Uvod
Diplomové prace se zabyva tématem napln¢ volného ¢asu déti predskolniho véku. Toto téma
jsem si vybrala kvili tomu, ze mé zajimad, jak déti tohoto vékového obdobi travi sviij volny
Cas. Déti v predskolnim véku mé provazi od stfedni Skoly az po soucasné studium. Chodila
jsem nastiedni odbornou $kolu pedagogickou a v bakalaiském studiu jsem se vénovala
ucitelstvi pro matetské Skoly. Po vysoké Skole bych se chtéla timto vyvojovym obdobim
zabyvat a pracovat s takto malymi détmi. Zajima mé, co tyto déti délaji po tom, co pfijdou
Z mateiské Skoly domu. Kolik volného ¢asu maji a jak ho vyuzivaji. Chtéla bych zjistit, jakym
aktivitim se rodice s détmi ve volném Case vénuji a jaka je nejoblibené;si aktivita tohoto
vékového obdobi. Dale jaké kritérium je pro rodi¢e rozhodujici pti vybéru volnocasovych
aktivit. V neposledni fadé mé zajima, jestli déti v pifedskolnim veéku navstévuji zajmové

krouzky.

Déti v této vekové skuping jeste nedochazi ve velkém mnozstvi na zajmové krouzky. Nejvetsi
kritériem, podle kterého se rodice rozhoduji, jakou volnocasovou aktivitu pro své dité zvoli, je
finan¢ni zatéz vybrané aktivity. Néktefi rodi¢e by chtéli svym détem doptat kazdy mésic
zabavny program V détském centru nebo v king, ale vstupné je pro né¢ moc drahé a tak si

takovou navstévu mohou dopfat tieba jen dvakrat do roka.

Teoretickd Cast prace je zaloZena na studiu odborné literatury. Obsahuje rozbor pfedSkolniho
véku z pohledu vyvojové psychologie. Charakterizuji motoricky, kognitivni i emoc¢ni vyvoj.
K tomuto obdobi se vaze i1 povinny posledni rok ptfedSkolniho vzdé€lavani, a tak popisuji
I matefské Skoly, Skolni zralost a odklad $kolni dochazky. V dals$i kapitole rozebiram volny
Cas, jeho funkce, formy a €innosti. Popisuji volny ¢as i z pohledu ditéte predSkolniho véku.
Nakonec seznamuji s vybranymi volno¢asovymi institucemi, které nabizi détem v této vékové

skuping zajmové krouzky.

Praktickd cast zjiStuje napli a moZnosti trdveni volného casu déti predskolniho veku
ve vybranych lokalitdich. Ziskand data z jednotlivych meést jsou mezi sebou porovnana,
pro zjisténi pfipadnych rozdili mezi mésty. Vybranymi lokalitami jsem zvolila Liberec,
Jablonec nad Nisou a Turnov. Vyzkumnou metodou pro zjisténi stanoveného cile je dotaznik,

ktery jsem sama vytvofila.
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1 PredsSkolni vék

Cilovou skupinou pro zjistovani napln€ volného €asu jsou déti predskolniho veku. Dilezité je
vymezit jaké obdobi je nazyvano piedSkolnim vékem a jak staré déti do n¢ho patii. Zaroven
vyznamna je také charakteristika schopnosti a dovednosti jakych je v uvedeném obdobi
dosahovano. Vychovatelé volnocasovych aktivit by méli byt seznameni S aktualni Grovni

téchto slozek a respektovat vyvojové potieby jedince.

., Predskolni obdobi trva od tii do 6-7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vekem,
ale predevsim socidlné, ndastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale miiZe oscilovat

V rozmezi jednoho, eventudlné i vice let. “ (Vagnerova, 2012, str. 173)

V §irSim pojeti je predskolni vék vniman jako obdobi od narozeni ditéte az do vstupu
na zakladni skolu. Toto pojeti svadi ke srovnavani vyvojovych potteb. Prehlizi se rozdily,
které¢ vidime u batolat a nasledn¢ mezi détmi tifemi az Sestiletymi. V uz§im pojeti hovoiime
0 ptedSkolnim véku jako o ,,v€ku mateiské Skoly“. Méli bychom mit na paméti, Ze neni
spravné chapat uzsi pojeti jen z tohoto hlediska. VSechny déti nechodi do $kolky, matetska
Skola je pro déti povinnd az v poslednim roce, tedy v péti letech. Zaklad je rodinna vychova,
ke které se matefska Skola pfipojuje a pomaha v dalSim rozvoji ditéte. (Langmeier,

Krej¢itova, 2006)

Jedna se o velmi dulezitou vyvojovou etapu jak pro zivot jedince, tak pro vychovatele
a vychovatelstvi. Toto obdobi dostalo nazev kvili civilizaénimu a kulturnimu tlaku na zakladé
vzdélavaci instituce, do které jednou nastoupi. AvSak Ttkoly, které jsou kladeny
na vychovatele vychazejici z vyvojovych potieb ditéte, vznikly dfive, nez instituce. Jak uvadi
Matéjcek (2013), nechapejme toto obdobi pouze jako piipravu na Skolu. Pfi zdravém vyvoji

ma dité 1 jiné potieby a tkoly specifické pro tuto zivotni etapu. (Matéjcek, 2013)

Jako ptedSkolni vék je v nekterych odbornych dilech oznac¢ovano celé obdobi od narozeni
ditéte az po nastup do zakladni Skoly. Vyvojovi psychologové na tento usek Zivota nahlizi
jako na obdobi mezi tfetim az Sestym popiipadé¢ sedmym rokem ditéte. Tato faze zivota je
brana jako jedna z nejpozoruhodnéjSich vyvojovych obdobi ¢lovéka. Musime brat v uvahu

podstatné rozdily mezi détmi. (Sulova, 2010)

Pro ptedSkolni ve€k je charakteristické pozvolné zmirnéni zavislosti na rodinu. K tomu
pomaha osvojeni si norem chovani a dostate¢na urovenn komunikace. Dité se uci zapojit

do vrstevnické skupiny a pozd¢ji se v ni i prosadit a spolupracovat. Na toto obdobi nahlizime
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jako na pfipravny stupen pro Zivot ve spole¢nosti. Mysleni v tomto obdobi je egocentrické,
dit¢ vSe vztahuje na sebe a své potieby. Dale je prelogické, nejedna dle logickych operaci,
usuzuje podle aktudlni situace. Pro nastup do zakladni Skoly, jako dal$i vyvojové faze, je
zapotiebi tuto bariéru piekonat. Dulezitou roli hraje ptfedstavivost, kterda ditéti poméaha pii
zpracovani informaci. Kazdodenni aktivitou je hra, proto se také tomuto véku prezdiva veék

hry. (Vagnerova, 2012)

1.1 Motoricky vyvoj a télesné znaky

Trileté dit¢ vstupuje do dalsi vyvojové etapy. Z t€ predeslé si odnasi to, ze se naucilo chodit
a béhat. Chodi na rovném i nerovném terénu, umi chodit po schodech. V této vyvojové etapé
se motoricky vyvoj bude stile zdokonalovat a pohybovéd koordinace se bude zlepSovat.
Ctyfleté a pozdgji pétileté dité uz dobie béha a to i ze schodi, leze, skade a seskodi z lavicky,
hazi mi¢ a umi stat na jedné noze. Samostatné¢ pecuje o svou hygienu, je sobéstacné
v oblékani i obouvani, ale jeSté potfebuje mensi pomoc pii zavazovani tkani¢ek. Jemnou
motoriku si procvicuje kreslenim, modelovanim, ale také hrou s kostkami. (Langmeier,

Krejcitfova, 2006)

Hodnota pohybové koordinace neustale roste. Dité je Cilejsi, mrstnéj$i, ma ladngjsi pohyby.
Velmi dobie odpozoruje a napodobi sportovni c¢innosti. Toto obdobi je nejvhodnéjsi
pro zacatek sportil jako jizda na kole, lyzovani, plavani, brusleni. PfedSkolni déti se vyznacuji

tim, Ze maji hodné energie a jsou ustavi¢né v pohybu. (Sulova in Mertin, Gillernova, 2010)

U triletého ditéte je rist pozvolny. Vyska se pohybuje okolo sta centimetrli, to znamena
takika dvojnasobek délky pfi narozeni. Vaha je v priméru od 13,6 do 17,2 kilogramti. Dité se
na malou chvilku udrZet rovnovéhu na jedné noze, skékat na misté, kopnout do mice, hodit
micem zatim jen na malou vzdalenost a jezdit na tfikolce. Z jemné motoriky umi manipulovat
s tuzkou a pastelkami, zvlada Spetkovy uchop. MiZe upfednostiiovat jednu ruku, kterd se

V pozd¢€j$im véku ukaze jako dominantni.

Ctyfleté ditd se za rok povytdhne o 5 az 6,5 centimetr. Primémé méti kolem 101 az 114
centimetrd. Mezi détmi jsou velké rozdily a tato Cisla jsou jen orientacni. Béznd vaha se
pohybuje mezi 14,5 a 18 kilogramy. Hruba motorika se zdokonaluje, oproti tfiletému ditéti
umi skdkat na jedné noze, dohodi dal mi¢em a zamifi na cil. Zvlada chodit po rovné Cate,

Splhat po prolézackach. V jemné motorice se zvySuje pocet kostek na deset a vice, ze kterych
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postavi véz. Z plasteliny dokaze vytvarovat jednoduché piedméty a stavby. Drzi tuzku

ve tfech prstech a umi napodobit nékterd pismena a tvary, kdyz ma pted sebou piedlohu.

V péti letech se dité vétsinou dostane vahove na 17 az 20,5 kilogramd, a jeho vyska dosahuje
ptiblizné 107 az 117 centimetrd. MiZze se objevit vyména mlééného chrupu za druhy, staly
chrup. Motoricky vyvoj je opét dokonalejsi. Umi chodit bez opory po schodech a stfidat
U toho nohy. Stiidat nohy umi i pii skakéani pies Svihadlo. Chodi pozpatku a udrzi rovnovahu
na jedné noze alespon deset vtetin. Jezdi rychle a bez jakychkoli obav na tfikolce, nebo kole
s ptidavnymi kolecky. Chyta mi¢ ze vzdalenosti mensi nez jeden metr. Z kostek umi vytvofit
trojrozmérny objekt podle predlohy. V jemné motorice uz je evidentni, kterd ruka prevlada.
Snazi se stithat nizkami po lince, ale zatim nepfesné, neudrzi se na vyznaéené Cafe.

Umi zachdzet s tuzkou, pastelkou nebo fixem, ptehnané netla¢i na papir.

Ve véku Sesti let je dit¢ vytdhlé, protoze kosti jak na pazi, tak na nohach jsou ve stadiu
rychlého ristu. Méni se chrup a rostou druhé zuby. Divky ztraceji a méni chrup dfive nez
chlapci. Zejména u chlapcu zesiluji svaly, maji vétsi silu nez divky. Hruba i jemna motorika
se neustale zkvalitiiuje, pohyby jsou precizni. Dité je s radosti stile v pohybu, jednou béha,
podruhé leze, poté leze nebo nékde Splha. Diky lepsi koordinaci ruky a oka umi jezdit na kole,
kopat do mice nebo plavat. Zdokonalilo se i stfihani, zvlada vystiihovat obycejné tvary.
Na konci predSkolniho véku by dit€ mélo umét zavazovani tkani¢ek, ovSem nékteré déti to

nezvladaji ani pfi vstupu na zakladni skolu. (Allen, Marotz, 2002)

1.2 Kresba

Vyvoj kresby souvisi s vyvojem jemné motoriky. Od bezdécného carani, které maji mnoho
vyznami a vzdycky piedstavuji néco jiného, aZ po kresbu ¢lovéka se viemi detaily. Clovék
ma ze zaCatku formu hlavonozce, ktery odpovida tomu, jak dit€¢ vnima svét. Pro dité€ jsou
Vv ten okamzik na ¢lovéku diileZité nohy a hlava. Nohy jsou pfi jeho malé vySce v urovni oci
a hlava dospélého se k ditéti stale sklani. Vytvarné vyjadfovani predskolnich déti jsou velmi
individualni a tvar¢i. Rodice 1 ucitelé v matetskych Skolach by méli détem zajistit vhodné
podminky pro tviréi ¢innost. Zakladem je pracovni misto, které je dostateCné velké,

riiznorodost kresebnych materialti a zasoba vhodnych naméti. (Sulova, 2010)

V détské kresbé se ukazuje realita v podobé, jak ji dit¢ chape. Vyvoj kresby prochézi mnoha
etapami. Prvni etapa presymbolicka nebo senzomotoricka se vyskytuje od batoleciho veku.

Dité ¢mara, ale vice nez vysledek snazeni ho zajima samotny proces ¢marani. Po ¢innosti se
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o svij vytvor dale nezajima. V druhé etapé piechodu na symbolickou troven postupné
zjistuje, ze ¢marani muze néco predstavovat, néco zobrazovat. Nejdiive néco nacmara
a po dohotoveni obrazu si vymysli, co znamena a pojmenuje ho. Tteti etapa je primarni
symbolické vyjadieni, kdy dit¢ uz dokaze nakreslit to, co zamysli. V této etapé jde
0 symbolické zachyceni reality. Vydafenost kresby a jeji podobnost realit¢ je zavisla
na rozvoji schopnosti motoriky, senzomotorické koordinace, ale i aktudlnim psychickém
stavu ditéte. Dité vi, co kresli, pokud ho na objektu ktery zndzornuje, néco zajimé nebo

zaujme, tak to vice zvyraziuje a dava tomu vétsi dulezitost.

Kresba lidské postavy prochazi také urCitym vyvojem. Objevuje se okolo tii let, kdy je
ve stadiu hlavonozce. Dité kresli to, co pokladad za dilezité. Nejvic z celého téla je pro dité
vyznamny obli¢ej, protoze ten s ditétem komunikuje. Kvili tomu se nejvice soustiedi
na hlavu a detaily obli¢eje. Pozdé&ji pfichazi nohy a ruce, protoze ty potiebujeme k jakékoli
¢innosti. Od hlavonozZce ttiletych déti se dostdvame do dalsiho stadia subjektivné fantazijniho
zpracovani. V tomto stadiu kresli vétSinou déti Ctyt az pétileté. Dité zdiraznuje detaily, které
jsou pro n¢j znéjakého divodu dulezité, nezachovava realitu. Vytvati pruhledné kresby,
protoze kresli to, co momentalné¢ vi. V kresbach se objevuje maminka co ma v biisku
miminko, protoze je t¢hotnd nebo tatinek co ma v bfiSe knedliky, protoZze se tatinek najedl.
Na konci piredSkolniho véku prechazi kresba do stadia realistického zobrazeni. Kresba
postavy se stale vice podoba realité. Dité kresli vice to, co vidi a do pozadi jdou kresby
prihledné. Kresba postavy je jednim z méfitek Skolni zralosti. Postava by méla byt pfiméiené
velka, dvojdimenzionalni, S detaily jako je pocet prstli nebo nakresleni krku. (Vagnerova,

2000)

1.3 Kognitivni vyvoj

Vnimani v predSkolnim véku je celistveé, dit€¢ bere celek jako komplex detailii, u kterych
nerozliSuje stéZejni souvislosti. JednoduSe se necha unést napadnym detailem, zejména pokud
souvisi s jeho zalibou nebo potifebou. Pokud mé chlapec zajem o auta, na obrazku kde je
i mnoho jinych véci si vSimne ihned auta. Zdokonaluje se zrakové a sluchové vnimani
arozliSovani. Tento rozvoj je dilezity pro pozdé€jsi Cteni a psani, ktery souvisi s analyzou
a syntézou. Béhem ptedskolniho véku se rozviji také vniméni prostoru a Casu. Dité se
seznamuje s pojmy pied, za, pod, nad, prvni, posledni. Zatim je ale vnimani prostoru

nepiesné, presnosti dosahne na konci ptedskolniho veéku. Dité, které jde k zépisu do zékladni

Skoly, by se mélo orientovat v prostoru. Obdobné je to u vnimani ¢asu, dit¢ zkreslené¢ vnima
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Gasové Useky podle ¢innosti, ktera ho bavi a kterd ne. Cas vztahuje na konkrétni &innosti
a podle nich se fidi. Vi, Ze az se nasvaci po odpoc€inku, pfijde si pro n¢j maminka do Skolky.
Zjistuje, ze kdyz chodi vecer spat, vzbudi se rano a to se chodi do Skolky. (Mertin,
Gillernova, 2010)

Jean Piaget ve své periodizaci kognitivniho vyvoje nazval toto vyvojové obdobi jako obdobi
nazorného a intuitivniho mysleni. Okolo ¢ty let se mySleni dostava ze symbolické Grovné
na aroveit nazornou. V piedeSlé urovni dit€¢ pouzivalo slova jako ptfedpojmy piimo
na konkrétni ptredméty. V této nazorné urovni premysli v ucelenych pojmech, které nastavaji
z vystizeni podstaty podobnosti véci. Vyvozovani je omezeno tim, ze dité se soustfedi pouze
na to, co vidi nebo vidélo. Mysleni ignoruje pravidla logiky a je zkreslené a ohranic¢ené limity.

(Langmeier, Krejcitova, 2006)

V détském mysleni existuje nckolik zpiisobil, jak se jedinec diva na svét a jak si vybird
informace. Zname zptsob centrace, fenomenismu, prezentismu a egocentrismu. Pfi centraci
dit¢ zmensi poskytnuté informace tim, ze utkvi a da vétsi vahu jedinému znaku a ostatni
na situaci hledét z vice jak jednoho thlu. Fenomenismus je diraz na evidentni podobu svéta,
tak jak ji vidi jedinec. Podstatu svéta identifikuje s pozorovatelnymi znaky. Z tohoto divodu
nechce piijmout, ze delfin neni ryba. Zblisob prezentismu souvisi s fenomenismem, dité se
vaze na pritomnost. Dité s garanci tvrdi, Ze to tak je, protoze to takhle vidi. DulleZitym
a zakladnim zptisobem je egocentrismus. Mysleni ditéte pfedSkolniho véku je egocentrické,
drzi se svého nazoru a ptehlizi druhé. Deformuje nézory na zéklad€ vlastniho nahliZeni
a upfednostnéni. Nechape, Ze se situace hodnoti z vice stanovisek a postoji. Dit¢ se diva
na svét jen svyma o¢ima. Ve Skolce se pani ucitelka zeptala chlapce, jestli ma sourozence,
odpovédél, ze ano. Poté co se zeptala, zda mé jeho bratr sourozence, odpovédél, Ze nema.

(Vagnerova, 2012)

Détské mysleni je magické, antropomorfické, artificidlni a absolutni. Magi¢nost znamena
vysvétleni situaci v realném svété magicnosti, fantazii. Dité tak nedéla rozdil mezi fantazii
a realitou. Antropomorfismus piinasi do détského mysleni polid§téni nezivych véci. DEti umi
odlisit zivé a nezivé véci, ale od nezivych ¢ekaji podobné chovani, jako vidi u zivych.
Arteficialismus je forma, kterou si dité vyklada, pro¢ se néco déje. Dité vysvétluje, ze
viechno nékdo udélal. Clovék dal hvézdy na oblohu nebo vodu do mote. Absolutismus je

zpusob mysleni, které ma ndzor, ze vSechna poznani jsou konecna a definitivni. Vyména
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nazoru je pro dit¢ nepfedstavitelnd. Pokud tatinek ohodnoti n¢jaké auto, ze je nejlepsi, pii
dalsim vychvéleni jiného auta dit¢ tatinka opravi, Ze nejlepsi je to pfedeslé, protoze to tikal

minule. Mysleni se vyviji nékolik let, jedna se o dlouhodoby d¢j. (Vagnerova, 2007)

Pomérné velkou funkci v rozvoji fe¢i, imaginace a kognitivnich schopnosti ma pohéadka. Dité
mezi tfetim a ¢tvrtym rokem posloucha delsi vypravéni a rozumi mu. Pti poslechu pohadky se
snazi vcitit do dé&je, vciti se do hrdiny jako by to byl on a poklada to jako realnou véc.
Pohadka je pro svou magicnost, polid§ténim zvifat, ¢asovou neurcitost a ozivovanim véci

podobné détskému mysleni. (Ptihoda, 1977)

Pamét’ prevazné funguje ve formé samovolného, bezdécného zapamatovani a uchovani
informaci. Zamérnd pamét se objevuje pfiblizné¢ okolo patého roku ditéte. Proces
zapamatovani je mechanicky a vazany na konkrétni udalosti. U déti pfevladd kratkodoba
pamét’ nad dlouhodobou. Dlouhodoba pamét’ se zacina objevovat po patém roce. Pokud jsou
ale okolnosti situace pro dité citové vyznamné, je schopné si zapamatovat situaci na cely zivot

1 pfesto, ze se stala v diivéjsim veku. (Mertin, Gillernova, 2010)

1.4 Ret

Z hlediska te¢i mluvime o obdobi mezi tfemi a Sesti lety jako o zdokonalovani fecové
obratnosti a dovednosti. Vyznamné se zvétSuje slovni kapacita. Nastavd ovladani
mluvnickych pravidel na lehkém sklofiovani, Casovani a stupfiovani, které se Casto opakuje.
Nartsta 1 zaliba ditéte o mluvené slovo, véty jsou delsi a komplikovanéjsi. S tim souvisi
schopnost poslouchat déle ¢tené slovo v podobé& pohadek, ptibehi. Rozdil v feCovém vyvoji
mezi détmi je znacny. Zavisi na zajmu dospélych komunikovat a mluvit s ditétem. Dulezité je
obdobi od jednoho do tii let. Pokud v tomto obdobi neni dité ve vSednim kontaktu s dospélou
osobou a nema moznost trénovat a zdokonalovat fe¢ nastavaji v feci nevratné zmény. Takové
dit¢ ma mensi slovni zasobu pouzivanych slov, mén¢ chédpe ¢teny text a ma mensi vnimavost

pro jazyk. (Mertin, Gillernova, 2010)

V predskolnim véku pievazuje komunikativni slozka fedi. Re¢ je zejména sd&lovacim
prosttedkem a poméha v socidlnim zaclenéni ditéte do skupiny vrstevnikli. Soucasné se
zdokonaluje kognitivni sloZka fec¢i. Dité nemusi mit znalosti ze svych zkuSenosti, ale pomlze
cteny text nebo popis obrazkl. Vyznamné je také egocentricka fe¢, kterd je vymezena
pro sebe. Ma odlisny obsah i podobu, nez dorozumivani se s ostatnimi. Pfi egocentrické feci

si dité povida samo pro sebe, nevyzaduje zadné posluchace. Mé slozku expresivni, kdy dité
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davad najevo verbaln¢ své pocity. Regulacni, kterd slouzi k vedeni svého vlastniho
vystupovani. Dité si samo ptikdze, ze se to nedéla nebo si rozkazuje, co mé délat. A slozku
kognitivni, kterd umoznuje ditéti uvazovat nahlas o svém jednani a tim 1épe pochopit situaci.

(Vagnerova, 2012)

Ttileté dit¢ pouziva aktivné tfi sta az tisic slov. Umi odfikat basnicku a pisni¢ku, vétSinou
srozumitelné. Rozezna jednotné a mnozné Cislo, ale pouziva Spatné tvary jako pes-pesy,
ptacek-ptacky. Pravdivé odpovidd na bézné otdzky a pouziva ritudly jako ahoj, dobry den,
prosim, dékuji. Cty¥leté dité zazpiva pisefi a zarecituje basefi. Zvladne vyjmenovat Gidaje o své
osobé, jaké je jeho jméno a ptijmeni, jakého je pohlavi, zda mé sourozence a popiipad¢ jak se
jmenuji. Za¢ind mluvit v minulém Ccase, napiiklad médma S$la domu. PouZziva ptedlozky
pro uréeni polohy a pfivlastiovaci zdjmena. Pétileté dit¢ uz ma slovni zésobu vice nez 1500
slov. Rekne jména svych rodi¢t, v jakém mésté bydli, kdy se narodil. Tvoii delsi véty okolo
sedmi slov, samo vytvofi fikadlo. Podle obrazkové opory umi pfevypravét znamou pohadku,
nebo piibéh. Naudi se a pojmenuje spravné okolo osmi barev. Sestileté dité pouziva okolo
3000 slov a klade velky pocet otazek. Spravné uziva sklofiovani podstatnych jmen i ¢asovani

sloves, bavi ho vypravéni piibéhd. (Allen, Marotz, 2002)

1.5 Emoc¢ni vyvoj

Na rozdil od batolete, predskolni dité je konstantnéjsi a vyrovnangjsi. Souvisi to s vyzralejsi
centralni nervovou soustavou. Emociondlni zaZitky jsou intenzivni a lehce se méni. Pla¢
najednou vystfidad usmév na rtech. Zazitek je limitovany pfitomnou situaci, ktera je propojena
s okamzitym uspokojenim. Chépe aktualni obsah emoci a vi, Ze jsou pozitivni nebo negativni.
Ptevladd pozitivni ndlada a negativni emoce se snizuji. Typickym znakem je radost,
zdokonaluje se smysl pro humor. Sprymy jsou jednoduché, rozviji se s kognitivni strankou.
Ctyfleté dité se pobavi tim, ze dokola opakuje slovo nebo slovni spojeni. Vztek se objevuje
sporadicky, protoze chape nékteré neptijemné situace, pro¢ k nim dochazi. Objevuje se pfi
frustraci, zdkazech a ptikazech, vétSinou pfi kontaktu s vrstevniky. Déti se strasi diky détské
predstavivosti, vymysli si imaginarni pfiSery nebo duchy. Strach se mlze projevit zavislosti
na dospélém jedinci a obavou byt sam. Rozviji se emocni inteligence, umi odlozit vlastni
uspokojeni, chape své pocity a pozdéji na konci predSkolniho véku dokaze projevit empatii

Kk pocitiim ostatnich. (Vagnerova, 2012)

Sigmund Freud formuloval vyvoj osobnosti jako pét dynamickych stadii spojenych se slasti.

Stadia, kterymi jedinec béhem svého vyvoje prochazi, jsou ordlni, andlni, falické, latentni
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a genitalni. V predSkolnim véku se dit¢ nachazi ve Falickém stadiu. Pozornost je orientovana
na oblast genitdlii, pfemysli o pohlavnich orgédnech. Muze se objevovat sebeukdjeni.
U chlapcii vzniké Oidiptiv konflikt a u divek Elektfin konflikt. Dité si oblibi rodi¢e opa¢ného
pohlavi, toho obdivuje a oproti tomu k rodi¢i stejného pohlavi ma averzi. Freud popisuje
chlapce, jenz se zamiluje do své matky a ma strach z toho, ze ho otec vykastruje. Daéle
popisuje divku, ktera je pritahovana k otci ale uvédomuje si, ze ji ¢ast t€la chybi, tento jev
popisuje jako zavist penisu. Oba konflikty se vyfesi identifikaci s rodicem stejného pohlavi.

Chlapec se chce podobat svému otci, a divka chce byt jako matka. (Drapela, 2008)

1.6 Socializace

Nejvyznamnéjsi Cinitel, ktery uvadi dit€ do spolecenstvi lidi a poskytuje primarni socializaci,
je rodina. V procesu socializace rozliSujeme tii vyvojova hlediska. Vyvoj socialni reaktivity,
ktera poukazuje na vyvoj emoc¢nich vztahti k druhym lidem v blizkém okoli. Vyvoj socidlnich
kontrol, které souvisi s normami. Dité si diky zdkaziim a piikazim od dospélych autorit
vytvafi normy, které dodrzuje. Poslednim hlediskem je osvojeni socidlnich roli, kdy dité
prijima takovy vzorec chovani, ktery od néj ocekava spolecnost s prihlédnuti na jeho vek
a pohlavi. V institucich jako naptiklad ve Skole je role zaka ptedepsana, ale pii neformalni
skupiné napiiklad na hiisti je chovani utvafeno z reakci ostatnich lidi. Velkym socidlnim
meznikem je zafazeni do matetské Skoly. Seznamuje se a ztotoZiiuje se s normami chovani,

ale nejvice ho zajima pochvala ¢i odména za jejich dodrzeni. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

Ptedskolni vek je charakteristicky jako doba, kdy se dit€ uc¢i nové socialni dovednosti. Musi
komunikovat, spolupracovat nebo sdilet své véci 1 s jinymi osobami, nez jen s rodi¢i. Dochazi
k rozvoji téchto dovednosti, piedskolak navazuje vztahy i v jinych socidlnich skupinach
a samostatné se v nich zacleni. Nejdiive se identifikuje s rodinou, kterd mu poskytne bezpeci
a jistotu. Pozd€ji pfichazi vrstevnici, kde realizuje rovnocenné vztahy mezi vékove
jednotnymi nebo podobnymi jedinci. A matetska Skola, kterd vstupuje do zivota predSkolaka
jako prvni instituce, se kterou se seznamuje. Nové vztahy s jinymi lidmi mlze vytvaret pouze
tehdy, jestlize, dosdhlo pocitu bezpeci a jistoty v rodin€. Pokud ji nedosdhlo, miize pfii
kontaktu s vrstevniky mit strach ¢i projevovat znamky agresivniho chovani. (Matéjéek, 2005),

(Vagnerova, 2012)

Erik Erikson objasnil sloZeni vyvoje ¢loveka jako osm stadii, které nazval osm véka ¢lovéka.

Jednotliva stadia jsou vysvétlena jako psychologicky konflikt, ktery ma moznost vyteSeni
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nebo ohrozeni. Ohrozeni nastava, pokud jedinec uhyba vyteSeni konfliktu. Pokud je konflikt

prekonan, ¢loveék ziska ctnost a postupuje do dalsiho stadia.
Osm veku ¢loveka:

., Zakladni ditvera proti zakladni nediivere
Autonomie proti studu a pochybam
Iniciativa proti viné

Snazivost proti ménécennosti

Identita proti zmateni roli

Intimita proti izolaci

Gererativita proti stagnaci

© N o ok~ w0 NP

Ego integrita proti zoufalstvi “(Drapela, 2008 str. 70)

Inciativa proti ving je stadium, které Erikson vymezil pro predSkolni vek. Dité od tfi do Sesti
let ma za Ukol naucit se zakladni zodpovédnosti za své skutky. V iniciativé by mélo byt
okolim podporovano. Piedskoldk se pousti do dobrodruzstvi, realizuje nové aktivity. Zacina
pracovat svédomi, které dité tresta, kdyZ neuposlechne. Velk4 snaha o sviij Gspéch vyvola
pocit viny, zejména pokud piehlizi potieby druhych lidi. Uspé&$né vyfeSeni iniciativy
napomaha cilevédomosti jedince. Netspésné vede k sebeobvinovani za své zamyslené ¢iny.

(Erikson, 2002)
1.6.1 Vztahy v rodiné

Rodina je prostfednik mezi ditétem a spolecnosti, uz od narozeni pisobi na jeho vyvoj
a buduje citové vazby, které se promitaji dlouhodobé do dusevniho Zivota. Odtud také piebira
modely chovani, ke kterym ma sklony a charakteristicky pfistup k citim. Pozd¢ji se promitaji
do jeho jednani mimo rodinu. Rodina se také stara o uspokojovani biologickych potieb ditéte
a jeho pripravu na pfijeti roli a schémat jednani. S t€émito funkcemi souvisi védomé fizena
vychova, do které patii vytvareni ndvykl, uceni, akceptovani ukdzné€nych forem chovani

a jednani nebo sebekontrola. (Kota in Jedlicka, 2015)

Pro dit¢ jsou velmi podstatné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny v roding. Pfi pozitivnich
vztazich se citi bezpetné a muze premyslet nad ohleduplnym chovanim k druhym lidem.
Jistota, kterou rodiCe davaji najevo tim, Ze jsou stile nablizku a jsou oporou,

je pro predskolaka velice dulezita. Dité potiebuje pocit, Ze se na n¢ miize spolehnout. Rodice
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jsou v jeho Zivoté zasadni autoritou, o které je presvédCen, Zze je vSemocna. S rodi¢i se
identifikuje, jsou pro néj vzorem, kterému se chtéji podobat. Piebira vSechny jejich ndzory
a ztotoznuje se s nimi. Diky této identifikaci si zvySuje sebevédomi a je sebejistéjsi. Dozrava
také k tomu, jak jsou v rodin¢ dany pozice nékterych ¢lenti. Vzhledem k egocentrickému
mysleni, je posuzuje z vlastniho postaveni. Rozd¢€luje pozici rodice jako autority a sourozence

jako ditéte, které vnima jako podskupinu.

Vztah s matkou je ovlivnén tim, Ze ona je vnimana jako hlavni zdroj bezpeci a jistoty. Osoba,
ktera ochrafiuje a zpravidla s ditétem travi vice Casu nez otec. Matka s ditétem hraje klidngjsi
hry a vice si snim povida. Vyuziva citlivé zpasoby pii nezddoucim chovani a pfiznive
vysvétluje. Vztah otce neni pfesné definovany jako vztah matky. Mize mit roli vedlejsi, kterd
dopliiuje matku pti vychoveé. Vice se angazuji ve volnocCasovych aktivitich, sportech
a aktivitich mimo domov. S dit¢tem méné diskutuje a je privodcem venkovniho svéta pii
ziskavani novych zkuSenosti. Pisobi v rodiné jako kazenisky garant. Velky vyznam ma pro
dité stalost rodinné¢ho zdzemi. Rozpad rodiny znamend velkou psychosocialni zatéz, protoze

rozpad piedstavuje zasah do bezpeéi a jistoty. (Vagnerova, 2012)

Vztah se sourozencem ma jinou troven nez vztah s rodici, protoze pozice rodi¢i je nadfazena.
V predskolnim véku soupeii mezi sebou o pozornost rodicl, ale mohou byt i dobrymi
spojenci ve spoleénych hrach. Sourozence poji stejné rodinné zazemi, z tohoto divodu jsou
vztahy citové dulezité. Socializace v rodiné souvisi s pofadim narozeni sourozencl. Tuto
mySlenku nam ptedstavil Alfred Adler, ktery je zastupcem individualni psychologie.

Sourozenecké poradi chape jako indikator budoucich vzorcti chovani déti. (Drapela, 2008)

Prvorozené déti jsou Vv nevyhodné pozici, musi ustoupit pii narozeni druhého ditcéte
Z hlavni rodi¢ovské pozornosti. Pti narozeni druhého ditéte velmi brzo po prvnim, se prvni
dit& citi odstréeno a cviéi se k osamélosti, odcizuje se matce. Ukolem rodi¢i je piipravit
prvorozeného na piichod nového c¢lena rodiny. Pokud se rodicim zdati tento tikol piekonat,

dité touto zkuSenosti rozviji.

Druhé nebo prostiedni déti nezazivaji trauma pii odsunuti ze sttedu pozornosti, od narozeni se
déli o pozornost pecujici osoby se sourozencem ¢i sourozenci. Star§i sourozenec mladsiho

zene kuptedu, mladsi se mu chce vyrovnat nebo ho dokonce predbéhnout.

Nejmladsi déti byvaji zpravidla rozmazlovany, obtizné si vytvaieji socialni cit. Objevuje se

Spatnd spolupréce s druhymi a také neschopnost vidét o¢ima druhého. Na vytvareni socidlniho
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citu ma nejveétsi vliv matka. Dle Adlera nemladsi déti spolecné s nejstarSimi maji nejvetsi

predpoklady k poruse adaptace. (Drapela, 2008)

1.6.2 Vztahy s vrstevniky

Vrstevnické vztahy jsou ovlivnény zkuSenostmi nabytych Vroding. Jadro vyvoje
vrstevnickych 1 naslednych vztaht tkvi Vv jisté a spolehlivé vazbé mezi ditétem a rodiCem.
Pokud je vazba ptizniva, ocekava pozitivni reakce a akceptaci i od vrstevniki, je daveétivé.
Pfi neptiznivé vazbé vrodiné se muze vuc¢i vrstevnikim chovat nepratelsky, agresivné
a vyhybave. Neumi dodrzovat pravidla a navéazat kontakt s ostatnimi. Tyto projevy mohou byt
spojeny také stemperamentem, jako je niz$i tolerance k zatézi, zvySena citlivost.

(Vagnerova, 2007)

Po tretim roce, u nckterych déti po Ctvrtém roce zacind piekracovat védomi vlastniho ja
a pridava vztah k druhym, tedy k vrstevnikiim. Dité své schopnosti a dovednosti porovnava se
svymi vrstevniky, protoze vidi, Ze se mu vice podobaji, nez dospé€li. Jedna se 0 Symetricky
vztah, ve kterém jsou déti na stejné urovni, disponuji podobnymi schopnostmi i srovnatelnym
socialnim postavenim. Od vrstevniki nemutze piedpokladat ochranu, jistotu, oporu jako
od rodici. Proto dité musi vyvojové vyzrat na potiebu vrstevnickych vztaht. S vrstevniky se
setkava predevsim v matefské skole, kterd je vyznamny mezistupein mezi Skolou a rodinnym
prostiedim. V matetské Skole si dité zvétSuje svou socidlni sit” a uci se respektovat ucitele ¢i
ucitelku, jako dalsi autoritu v jeho zZivoté. VéEtSina déti ma ze spole¢nosti druhych déti radost,
jsou veselé, kdyz si je druhé dit€ vybere do své hry. Zmirfiuje se zavislost na rodiné, dité je
opusténé ve Skolce velkou Cast dne. Vrstevnici se vyrazné podili na socializaci pfedskoléka.
Diky vzajemnému plisobeni nabyva novych zkusenosti. Ve skupiné se uci spolupraci, sdilent,
sebeprosazeni, soutéZeni. Zvlada své pocity pii neuspokojeni, ovladd agresivitu
pii konfliktech. Soupeteni je pro dité v kolektivu mnohem jednodussi, protoze uspokojuje své
potieby. Pfi spolupraci se musi o uspokojeni délit s ostatnimi détmi a to je pro egocentrické
dit€¢ narocné. Postupné dochazi k rozliSeni jednotlived ve skupiné, vSichni ziskaji né&jakou

socialni roli. (Matgjcek, 2013)

Némecka psycholozka Karen Horneyova rozfadila vztahy s druhymi lidmi do tii kategorii.
Dité vyuziva rozdilnych interpersonalnich vztahti. Popsala tii riizné zpiisoby, jak se mize dité

chovat k druhym lidem.
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1. Smér k lidem — Dité si snazi zaru€it osobni bezpec€i tim, Ze zavisi na rodiné
a ziskava si je pro svij prospéch. Drzi se nejsilngjsi osoby v jeho ocich.

2. Smér proti lidem — Dité je nediavéfivé ke spolecnosti. Je presvédcené,
ze agresivni projevy chovani jsou nastrojem k pieziti. Usiluje o moc, chce prekonat
ostatni.

3. Smér od lidi — Takové dité nechce s lidmi soupefit, ani k nim patfit. Kontaktu
s vrstevniky se vyhybd, protoze se mysli, Ze si s nimi nerozumi nebo Ze se o n¢j

nezajimaji.

V ptiznivém socidlnim vztahu mezi lidmi se tyto tfi zplisoby prolinaji, nevylucuji se. Zavisi to
na druhu Zivotni situace. Horneyova popisuje, ze pokud dit¢ vyuziva vyluéné jen jeden

z uvedenych zpusob, jedna se o vysoce ohrozené dité. (Drapela, 2008)

1.7 Hra

Hra je uz od ¢asného véku velmi podstatnou zakladni ¢innosti ditéte. Je také nejpiirozenéj$im
projevem, ktery vyplyva z vnitinich potfeb ditéte. Dité pfedSskolniho véku si hraje nejen
v mateiské Skole, ale také ve volném case. Ptikladem mohou byt spontanni hry doma nebo

na détském hiisti S vrstevniky a kamarady.

Pomoci hry poznavé okoli, samo sebe a nové zkusenosti. Dulezitosti nabyva pro kompletni
psychicky vyvoj. Rozviji se emoce, socialni dovednosti, tvofivost, intelekt, fantazie
a vnimani. Pomoci hry se dit¢ pfipravuje na plnohodnotny Zivot. Poskytuje mu pocit veselosti,
smysluplnosti a seberealizace. Hlavnimi znaky jsou svoboda, symboli¢nost, imaginace
a spontannost. DileZit¢jsi je samotny pribeh hry nez jeji vysledek. Dité si hraje, protoze ho
¢innost bavi, uceni novym dovednostem je pro néj V tu chvili nepodstatné. Predskolni vék je

také nazyvam vékem hry. (Bednatrova, Smardova, 2007)

U hodn¢ malého ditéte vladne hra osamocena, dité nepotiebuje ucast dalsich déti. Hraje si
samo s hrackou, experimentuje. Dvouleté az ttileté déti se dostavaji do faze paralelni hry.
V této fazi si déti hraji vedle sebe, navzajem se pozoruji, ale nespolupracuji. Kazdy si hraje
na svém misté, mohou se vzajemné napodobovat, ale ¢ini se jako jednotlivci. Socialni hra
zaCind ve Ctyfech a péti letech. Dité se u¢i kooperovat s ostatnimi. UCi se spolupraci
a soupeteni, podfizeni se nebo vedeni skupiny vrstevnikl. U ditéte, které ma dobrou spojitost

se sourozenci, se miiZze objevit maly naznak kooperativni hry uz pted tfetim rokem. Dospéli
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mohou hru podnécovat v kazdé fazi, ale pokud dit¢ nedosahlo kooperativni socialni hry,

tak dospélého jen opakuje a napodobuje. (Fontana, 2014)

Jean Piaget chape hru jako podstatnou aktivitu pro kognitivni vyvoj ditéte, ktera probiha
pomoci interakce s okolim. RozliSuje tii hlavni skupiny her. Prvni skupina, cvieni, se
objevuje uz v senzomotorickém obdobi. Dité opakuje aktivitu, kterou se naucilo pfi adaptaci
na prostfedi. Dité ovlada vlastni t€lo a 1 objekty okolo. Nejdiive si hraje se svym télem,
pozdéji nachazi predmét, co ma pied sebou. Kyve s nim pouze za ucelem radosti. Po cviceni
mezi druhym a sedmym rokem nastupuje hra symbolickd, oznacovanéd jako vyvrcholeni
détské hry. Posledni skupinou jsou hry s pravidly, které prevladaji od sedmi do jedenacti let.
(Piaget, Inhelder, 2007)

Symbolicka hra, kterda dominuje v piedskolnim vé&ku, vyuzivd systém symbold. Ty maji
za ukol zastupovat skutecné predméty. Jednd se o rtizné détské hracky, vyrobky déti, nebo
pomucky ucitele k vyukové Cinnosti. Prostfednictvim symboli si dit¢ dokaze vybavenou
skute¢nou situaci znovu napodobit a vyzkouset. Do Ctyi let se symbolickd hra prolina
s cvicenim, které ji pfedchdzi. Dit€¢ symboly vztahuje na sebe, kuptikladu ptedstird, ze spi.
Pozdéji se symboly pfemist'uji na jiné objekty, jako jsou hracky nebo pomicky. Vybaveni
zkuSenosti z kratkodobé paméti smétfuje K napodobovani situace. Pokud si vzpomene
na situaci, kterd je zatézujici upravi si podminky tak, aby byla situace uspokojiva. Pokud se
dit¢ néfeho boji, jednoduSe si upravi pravidla tak, aby se ve hie pfedmét nebo véc
nevyskytovali. V pozdéjsim piedskolnim véku uz pouze nenapodobuje, ale vymysli nové
souvislosti. Hra také vice kopiruje realitu. Ve hie se rozviji inteligence, proto je povazovana
za velmi zasadni ¢innost. Rozviji fecovy i racionalni vyvoj. Dité sdé€luje, na co si hraje, kde je,
co déla a co Ktomu vyuziva za pomucky. Symbolicka hra dale podporuje uceni a je
pfenaSecem emoci a vnitini motivace. Ptes hru se dité 1épe podfizuje ndzorim ostatnich lidi,

uspokojuje pottebu ptatelstvi a objevuje kouzlo spoluprace.

a pomticky, které dit¢ doma nema. Hracky jsou didakticky orientované a dit¢ ma daleko vétsi
vybér. Déti se ve skolce navzajem sleduji a napodobuji. Pozdéji se vzivaji do riznych postav,
které¢ videly v pohadkach a ohromily je. Prostor matetské Skoly vybizi dité prostiednictvim
hry k aktivni komunikaci s vrstevniky. Pedagog voli hry volné, iniciované a didaktické.
Pti volné hte si dit€ vSe voli samo. Je na ném na co si bude hrat, s kym a ¢im a jaky je zamér

hry. Hra je zavisla na stupni vyvoje ditéte. Iniciovana hra zavisi na tom, co vymysli uéitel
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nebo ucitelka. VétSinou se jedna o hry pohybové nebo relaxa¢ni, odpocinkové. Ucitel hru
ovliviiuje zadanim pravidel hry nebo pomucek, které se pii hfe mohou pouzit. Na dodrzovani
pravidel i pribéh hry mtize dohliZet jakoZto spoluhra¢ nebo povéfi jedno z déti. Ucitel vede
také hru didaktickou, ktera ma vzdé¢lavaci cil. Pedagog voli takovou hru, aby se jejim
prostiednictvim naplnily vzdé€lavaci a vyvojové cile. Nejdrive si ji dopfedu pfipravi, uvazuje
0 mistu realizace, pomuckach i o organizaci celé hry. Pfi realizaci ji ucitel fidi ptimo nebo
nepiimo. Pfi pfimém vedeni ptedlozi ukoly, kontroluje postupy, zklidiiuje a mirni miru hluku
ve tfidé a komentuje prubéh. Pti nepiimém vedeni pfipravi didaktické pomtcky a samotny
prubéh hry nechava na détech. Ucitel zasahuje pouze v pfipade, Ze si déti nevédi rady
a potfebuji poradit. Na zavér didaktické hry by mélo zaznit, jak déti pracovaly a zdlraznit

didakticky pfinos. (Priicha, Kotatkova, 2013)
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2 Materské Skoly

Vychova a vzdélavani se realizuji ve vzdélavacich institucich, nejcastéji v matetskych
Skolach. Mateiska Skola je dulezitym spolecenskym zatizenim pro piedskolni vzdélavani.
Je nasmérovana smérem k ditéti, ve schopnosti dokazat nalézt a rozvijet jeho ptredpoklady
V riznych oblastech. Smérem k rodin€, pomoci ji se zaclenénim ditéte do spolecnosti a jeho
vzdélanim. Sméfuje 1 ke spolecnosti, protoze souziti mezi lidmi je prospesné spolecnosti.
Pfi nasmérovani k ditéti se prizptisobuje jeho vyvojovym potiebdm v oblasti kognitivni,
emocni i socidlni. Vyvojova specifika kazdého ditéte by méla byt dodrzovéana. Dulezita je
spoluprace s rodinou, ktera by méla mit zajem ohledné toho, co se dit¢ v matetské Skole

naucilo. Rodice miiZe ucitelka ve Skolce zapojovat do riznych aktivit. (Kot'atkova, 2014)

Skolsky zakon uklada: ,, Predskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3
do 6 let, nejdrive vsak pro déti od 2 let. Dite mladsi 3 let nemd na prijeti do materské Skoly
pravni narok. Od pocatku skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdhne pdtého roku
veku, do zahdjeni povinné Skolni dochazky ditete, je predskolni vzdélavani povinné, neni-li

dale stanoveno jinak“(Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 34, odst. 1).

V Ceské republice existuje vice typti matefskych $kol. Jsou to vefejné, soukromé a cirkevni
mateiské Skoly. Nejvice zastoupeny jsou vetfejné matetské Skoly, které fidi a provozuji obce.
Obsah vzdélavani je zadan v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.
Soukromé matetské skoly se déli na takové, které jsou zatfazené v rejstiiku matefskych Skol
a které nejsou. Pokud je soukroma Skola v rejstiiku, plati pro né pravidla ohledné obsahu, jako
pro $koly vefejné. Jsou, stejné jako $koly vefejné kontrolovany Ceskou $kolni inspekei.
Soukromé Skoly, které nejsou v rejsttiku matetfskych Skol, takové pozadavky nemaji,
ale vypracovany program své $kolky by mit mély. Cirkevni mateiské Skoly buduji cirkve,
které maji navic ve svém programu zaklady nabozenstvi. Ve vét§iné ptipadi jsou umisténé
v rejstiitku matetskych Skol ministerstva Skolstvi. Vedle téchto typll existuji i alternativni
matetské Skoly, jako napt. Lesni, Montessori nebo Waldorfské matetské Skoly. (Kotatkova,

2014)

2.1 Skolni zralost

Skolni zralost miiZze mit na traveni volného &asu velky vliv. Do nékterych zajmovych krouzki

napfiiklad v zdkladni umélecké Skole je podminkou pro pfijeti schopnost vést dialog, zvladani
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zékladnich vytvarnych nebo hudebnich dovednosti. Dité, které neni zralé a pred vstupem
do skoly kresli pouze hlavonozce nebo nekomunikuje s ostatnimi, nemize byt piijato. Také
nabidka volnocasovych aktivit je pro déti od péti let daleko vétsi nez pro déti mladsSiho

piedskolniho véku.

Skolni zralost Ize vymezit jako dosazeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentdlni,
emociondlné-socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit vychovné- vzdelavaciho
procesu, nebo alespon bez vétsich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti (Bednatova,

Smardova, 2011, s. 2).

Pti pfestupu ditéte z mateiské Skoly do zékladni Skoly se setkdvame s pojmy Skolni zralost
a skolni pfipravenost. Skolni zralost je stanovena biologickym vyvojem, jako je kognitivni
a télesny stav. Dilezity je stav centralni nervové soustavy, ktery v obdobi kolem Sesti let
velmi proménlivy. Mezi détmi jsou znacné rozdily v soustiedénosti nebo samostatnosti.
Obsahuje slozku télesnou, psychickou a emoéné-socialni. Skolni zralost se da méfit
diagnostickymi testy. Celkové muzeme fici, Ze Skolni zralost je tedy dasledek biologického
zrani centralni nervové soustavy. Vyznamnou mirou je ddna geneticky a zasahovani rodict
nebo uditeldt na ni nema velky vliv. Oproti tomu $kolni pfipravenost jsou dovednosti, které se
dit¢ miZe naucit a osvojit si je. Dé&je se tak védomym a timyslnym puasobenim rodict, uciteli
v mateiské $kole nebo dalich dospélych. Skolni piipravenosti rozumime osvojeni si
socidlnich dovednosti, odliSeni socidlnich roli a respektovani obvyklych norem chovani.

Radna ptipravenost je predpokladem pro tspéchy ve §kolnim prostiedi. (Priicha a kol., 2016)

T¢lesnou zralost vyhodnotime nejcastéji posouzenim vahy a vysky ditéte. ,,Télesnd vyspélost
(tedy vaha a vyska) neni a ani nemiize byt prvoradym ukazatelem zralosti, ale je tFeba brat ji
V ivahu (Bednatova, Smardova, 2011, s. 2). Pediatr na pravidelnych lékaiskych prohlidkach,
které jsou ve tfech a péti letech, posuzuje stav ditéte po télesné a zdravotni strance. Pfi néjakeé
pochybnosti nebo podezieni dava stimul k dal§imu odbornému specializovanému vySetieni
napiiklad u neurologa nebo psychologa. Pfi posuzovani télesné zralosti dbame ostraZitosti
u déti, které se narodily pfedcasné, popiipadé mély potize v prenatdlnim, perinatdlnim
eventudlné postnatalnim obdobi. Na konci predSkolniho obdobi se celkové protahuje postava
déti a zacCinaji se ménit mlééné zuby. Koncetiny se prodluzuji, trup se zuzuje a hlava se
zmen$uje. Tukova vrstva, ktera byla pfitomna zejména v oblasti bficha, se vytraci. Hlava
u zralého ditéte by méla byt mensi nez télo. Ukazatelem je tzv. Filipinska mira, diky které

zjistime, jestli pfedskolak ma koncetiny protahlé nebo jesté takové zmény nedosahl. ,,Ruka
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natazena pres vzprimenou hlavu dosahne na usni lalucek na druhé strané* (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006, s. 112). V§imame si osifikace kosti pfedev§im na zépésti, které budouci
Skolak potiebuje hlavné pfi psani. S psanim souvisi také spravny uchop tuzky, drzeni psaciho
nacini by mélo byt zafixovano uz z matefské Skoly. Dilezité je, aby dit¢ méclo vyspélé
svalstvo, kvili zatézi v podobé aktovky na zadech a osvojenou hrubou a jemnou motoriku.
Déti s drobnéjsi stavbou téla nemusi byt rezistentni proti z4t€zi a mohou byt lehce unavitelni.
Ptedskolni dit€¢ se musi smifit s tim, Ze ve Skole uz neni takového ¢asu na pohybové aktivity
a béhem vyucovaci hodiny se nemize jit nahle projit po tfidé nebo chodbé. (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006)

Kognitivni zralost je vyznamnd pro osvojeni si ¢teni, psani a pocitani. Détem, které maji
pomalejsi kognitivni vyvoj, je zpravidla doporu¢ovan odklad $kolni dochazky. U nékterych
predskolakt se objevuje nezralost jenom V jedné oblasti, ostatni slozky jsou na dobré tGrovni.
V takovém piipadé se doporucuje s ditétem procvicovat problémovou oblast naptiklad
riznymi hrami. Oblastmi, které se posuzuji v kognitivni zralosti, rozumime fe¢, zrakové
a sluchové vnimani, grafomotorika a vizuomotorika, zakladni matematické predstavy,

vnimani prostoru a ¢asu. (Bednéfova, Smardova, 2011)

Emocné-socialni zralost se projevuje v interakci s ostatnimi détmi v matei'ské Skole. Emo¢ni
zralost se projevuje adekvatnim ovladanim svych citl a stimuld, které jsou piedpokladem
discipliny na zakladni Skole. Pfedskoldk by mél umét odsunout své piani, pokud je to v dané
chvili potfebné nebo vyhodné. Socialni zralost se jevi pfedev§im mensi vazanosti a zavislosti
na rodiné. Dit¢ by mélo zvladat se vzdalit na n&jaky ¢as od svych blizkych a umét pracovat
bez jejich podpory, nemélo by se mu styskat v matetské skole. Na konci predskolniho véku by
pro dit¢ mélo byt samoziejmosti respektovani autorit a mélo by byt pfipraveno piijmout

novou socialni roli Skoladka. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Diagnostika skolni zralosti se realizuje ve dvou fazich. Pedagogickou diagnostiku provadi
ucitel v matefské Skole, ktery je s jednotlivymi détmi kazdy den v kontaktu a sleduje jeho
vyvoj v jednotlivych oblastech. Jestlize v této fazi pfijde na né&jaké nejasnosti nebo ma
podezieni, je potieba provést podrobné vySetfeni, které realizuji psychologové
v pedagogicko-psychologické poradné spolu se specialnimi pedagogy. Ucitel posila
elektronicky do pedagogicko-psychologické poradny formu ptedskolniho dotazniku, kde

objasiiuje své postiehy, v jaké slozce si neni jisty. Jsou to vyznamné informace, nebot’ to jsou
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postiehy z kazdodenniho zZivota. Dotaznik miize donést do poradny v papirové forme i1 rodic¢
ditéte, kdyz jde zazadat o vySetfeni $kolni zralosti, protoze o vySetieni mize pozadat jen
zékonny zastupce ditéte. Samotné vysetfeni je zhruba hodinové a po skonceni rodi¢ dostane
vyjadieni poradny, zda doporucuje nebo nedoporucuje pred¢asny nastup do Skoly nebo

odklad skolni dochazky. (PPP Liberec, 2019)

2.2 Odklad $kolni dochazky

Povinnosti spojené s odkladem Skolni dochazky jsou vymezeny v § 37 zakona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ktery nafizuje, Ze kazdy rodi¢ musi pfivést své dité k zapisu do prvni t¥idy. ,,Neni-li
dité telesné nebo dusevné primérene vyspelé a pozada-li o to pisemné zakonny zdstupce ditete
v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi Feditel skoly zacatek
povinné Skolni dochdzky o jeden Skolni rok, pokud je Zddost dolozena doporucujicim
posouzenim prislusného Skolského poradenskeho zarizeni a odborného lékare nebo klinického
psychologa. Zacatek povinné skolni dochdzky Ize odlozit nejdéle do zahdjeni skolniho roku,

V nemz dité dovrsi osmy rok veku* (Zékon ¢. 561/2004 Sb., § 37, odst. 1).

V nékdejsi dobé byl odklad skolni dochazky navrhnut détem, které mély vyrazné nedostatky
a znamenaly by obtize pii zahajeni Skolni dochazky. VétSinou se jednalo o kognitivni slozku,
kterda by ditéti nedovolovala si osvojit trivium ¢teni, psani, pocitani. V dneSni dobé chtéji
rodi¢e détem prodlouzit détstvi v matetské Skole a tak Zadaji sami o odklad Skolni dochazky.
U vétsiny predSkolakd pritom neni viibec ditvod, pro¢ by jim mél byt odklad ulozen. Takovy
odklad ma pak pro dité nepiijemny dopad, protoze dité se ve Skolce nudi, nemusi nic dohanét
a vyvoj stagnuje. Nepiijemné je to také pro matetské Skoly, které maji méné mista pro nové

déti. (Pricha, Kot'atkova, 2013)

Rodice i spolecnost chapou zahdjeni Skolni dochdzky jako vyrazny socialni meznik v Zivoté
ditéte. Preji si, aby nastup do zékladni Skoly probé&hl bez potizi. Proto usuzuji, Ze kdyz bude
jejich potomek o rok starSi, 1épe se prizpusobi pozadavkiam, které se na Skolaka kladou.
Vétsinou o odkladu uvazuji u chlapce narozeného v letnich mésicich, obavaji se, ze bude

ve tfid¢ jeden z nejmladsich a nezacleni se do skupiny.

Pti¢iny pro odklad Skolni dochidzky mohou byt rizné. Zohlediiujeme kognitivni, télesnou
I emocionalné-socialni slozku. Odklad promyslime u ditéte, které ma nerovnomérny vyvoj

nebo jeho vyvoj nedosahl standardi, které se poZaduji pro nastup na zakladni Skolu. Ve slozce
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télesné muze byt pro odklad divodem mensi vySka ditéte a nedostateéna fyzicka vyspélost.
Vliv mize mit i Casty vyskyt chorob u ditéte. U emocidlné-socialni slozky se pro odklad
rozhodujeme, pokud se ditéti styskd, neumi regulovat své emoce nebo se o sebe neumi
postarat v 0sobni hygiené nebo stolovani, oblékani. Roli hraji i pracovni navyky ditéte, zda se
dokaze soustiedit na jednotlivé cinnosti. Obvykle dostavaji odklad déti narozené

vV podzimnich mésicich a vétSinou se jedna o chlapce. (Opravilova, 2016)

Ve vyjimecnych ptipadech se muze ditéti ulozit dodatecny odklad. Jedna o ptipad, kdy se
u ditéte v prvni tfidé ukéze nedostacujici télesnd nebo psychicka vyspélost béhem prvniho
pololeti. V takovém piipad¢ mize feditel zékladni Skoly po dohodé se zdkonnym zéastupcem
dodatecné odlozit vstup na zékladni Skolu. Dité¢ se vraci do matetské Skoly nebo muze
nav$tévovat pfipravnou tfidu. Takové rozhodnuti neni jednoduché, je potieba zvazit
a projednat kazdou moznost, kterd se nabizi s poradenskymi pracovniky. Dulezité je citlivé
jednani s ditétem, jak mu vysvétlit Ze nahle do Skoly chodit nebude. Dit¢ miize mit pocity
ménécennosti, selhani a zklamani. Mize mit pocit, Ze roli Skoldka nezvladl a tim ostatni
zklamalo, takové rozpoloZzeni muize mit za nésledek nizké sebevédomi a negativni vztah

K uceni. (ValiSova, Kasikova, 2011)
2.3 Pripravné tridy

Piipravné tiidy existuji od 1. ledna roku 2005 a jejich pasobeni fidi $kolsky zakon. Jsou
ztizovany pii zakladnich $kolach v pocétu deseti az patnacti déti. Pivodni vyuziti ptipravnych
tiid bylo zamysleno pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi. Pro déti, u kterych
se pfedpokladala hor$i adaptace nebo Skolni neuspéchy. Ptipravné tfidy jim mély pomoci se
vzdélanim tak, aby jejich nastup na zakladni $kolu probéhl bez vétsich problémi a predesly
tak moZnym nezdarim ve Skole 1 v Zivoté. Déti byly pfijimané z divodu piedpokladanych
problému s adaptaci ve Skole. Pfevazné se jednalo o déti jiného etnika, z odliSného socialné-
kulturniho prostiedi. Drtiva vétSina déti, které této moznosti vyuzily, byly déti z rodin

romskych nebo z rodin imigrantii. (Opravilova, 2016)

Nové vyuziti podle novely Skolského zdkona ukladd, ze ptipravnou tiidu mize navstévovat
predskolék, ktery ma odklad povinné Skolni dochdzky. Neni podminkou, aby pochazelo
z jakkoli znevyhodnéného prostiedi. Ptipravnou tfidu mohou navstévovat také pétileté déti,
ale musi mit doporuceni ze specidlné pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické

poradny. Podle § 34a Skolského zakona se dité, kterého se tykd povinné ptedskolni
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vzdélavani, vzdeélava v mateiské Skole, pokud rodi¢ nezvoli jiné plnéni povinné piedskolni
dochéazky. Ustfednim a podstatnym vzd€lavacim zafizenim v predSkolnim veku je dle zdkona
primarné¢ matetska skola. Détem v predSkolnim véku ma matefska Skola opattit nejvhodné;jsi

podminky pro uspésny vstup do zakladniho vzdélavani. (Zakon 561/2004, Sb.)

Do piipravné tfidy lze pfijmout jen déti, u kterych je pfedpoklad, ze zafazeni do piipravné
ttidy vyrovna jejich vyvoj a kterym byl udélen odklad Skolni dochazky. Od matetskych skol
se pripravné tiidy lisi vzdélavacimi cCinnostmi a vyuCovaci jednotkou, kterd probiha
V hodinach. Béhem tydne maji dvacet hodin, které jsou rozdéleny do kratSich tusekd.
V Gsecich ucitelka stfidd Cinnosti podle aktualni situace a potieb déti. DéEti nedostavaji
znamky, dostavaji slovni hodnoceni, kde je uvedeno, jak si béhem dochéazeni do ttidy vedly.

Na konci roku ziskavaji potvrzeni, Ze ptipravnou tiidu absolvovaly. (Opravilova, 2016)
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3 Nastup do zakladni Skoly

Nastup do Skoly je vyznamnym socialnim meznikem v Zivot¢ jedince. Dité pfijima dalsi roli,
kterou jesté nemelo, stava se z n¢j Skoldk. Ve spole¢nosti je vstup na zakladni Skolu vniman
jako zasadni ukon, ktery je spojen s urCitym ritudlem. Nejdiive musi dit¢ podstoupit zapis
na zakladni skolu, kde ukaze, co vSechno se béhem svého zivota naucil, co uz zna a seznami
se s prostredim Skoly. Prvni den nastupu do zékladni Skoly je slavnostni a oslavny, protoze
dit€¢ vchéazi do nové zivotni etapy. Zacind pro néj etapa Skoldka, ktera s sebou ptinasi nové

objevy i pozadavky. (Vagnerova, 2007)

Pro znacnou ¢ast déti znamena nova zivotni etapa velkou zatéz. Na dité jsou kladené stale
vetsi naroky souvisejici se vzdélanim a vykonem. Matefskd Skola se snazi ptrechod
na zakladni vzdélavani co nejvice usnadnit. Spolupracuji se skolami, navstévuji je. Presto ale
uspofadani Skolniho piisobeni je rozdilné nez v matetské Skole. Od ditéte se ndhle oc¢ekava
sedét 45 minut v lavici a udrzet pozornost. Takové naroky jsou pro dité urcitou zatézi, protoze
do této chvile bylo zvyklé na samovolny pohyb a hravou aktivitu, kterd prevazovala. U¢itel
pusobi na déti z Cela tfidy pied tabuli a nepobizi jednotliveé k aktivité. (Langmeier, Krej¢itova,
2006)

Pro n¢které déti znamena vstup do Skoly obrovskou pfilezitost. Pokud rodina neplni svou
funkci va¢i ditéti, jak je od ni ofekavano, je pro dité tato instituce nadg&ji. Setkava se
S pozornosti a ochotou ucitelti, spoluzaku i jinych dospélych a détskych osob. Déti tak 1épe
zdolavaji potize a netspdchy. Skola v tomto ohledu nemiiZze pIné suplovat rodinu, miZe ji
pfipadné obohatit. Jeji roli je nastolit konstantni pravidla, povinnosti a vztahy. Poskytuje nové
socialni kontakty, podnécujici prostiedi, oporu, pospolitost mezi lidmi ve tfid¢, vhodné vzory.
Nastup do skoly je oznacen tiremi fazemi, kterymi dit€ postupné prochazi. Prvni fazi je nastup
a zvykani si na roli zéka, ktera se pohybuje okolo Sesti nebo sedmi let, podle toho kdy dité
do skoly nastoupi. Zahajuje etapu s pInénim povinnosti a tkolt, ktera potrva do konce Zivota.
Druhé faze stabilizace nastupuje kolem osmého roku a trva pfiblizn€ do deseti let. Dité bere
Skolu jako pfirozenou soucast zivota, pohybuje se v ni s jistotou. Tieti fazi je zavrSeni, ktera
nastupuje okolo jedenacti az dvanacti let. Tato faze je spojend s nastupem puberty, kdy se

jedinec 1 prostiedi okolo n¢j méni. (Franclova, 2013)

Vyznamnou roli pfi ndstupu do zdkladni Skoly ma tfidni ucitel. Jeho tkolem je byt oporou
détem, povzbuzovat je. Ve tfidé by mél budovat pocit bezpeci a jistoty pro kazdého zéka.

Ucitel by m¢l byt odbornik na vyvojové potieby a zvlaStnosti této vyvojové skupiny. Mél by
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podnécovat Skolni uspéchy a osobnostni rozvoj jednotlivych déti. Ucitel by mél mit urcité
vystupovani, projevuje ptiklad spravného chovani. Pro déti znamena podstatnou osobu, ktera
je vjejich ocich vzorem. Ztotoziiuje se snim a vyzaduje dodrzovani pokynt ucitele

i v domacim prostfedi. Dilezita je spoluprace rodiny a $koly. (Franclova, 2013)

Maly prviidcek se pii vstupu na zakladni skolu vétSinou t€8i na novou instituci. Vyznamna je
dychtivost po uceni a ziskavani novych védomosti. K uceni nepotiebuje byt nijak zvlast
motivovan ani pobizen. Dité se samo ptd, rado zkousi nové véci a dal§i dovednosti pro n¢j
znamenaji potéSeni. Toto nadSeni ale postupem casu v prubéhu let skolni dochdzky opada
adéti v dalSich ro¢nicich uz nemaji takovy ziajem o wucivo. Zvidavost si udrzuji

v mimoskolnich, zajmovych odvétvi. (Langmeier, Krejéitova, 2006)

33



4 Volny ¢as

Volny cas je doba, pii které ¢lovek neprovadi aktivity pod natlakem povinnosti, které plynou
Z jeho socialnich roli, zejména z rozloZeni prace a z nezbytnosti udrzet a zdokonalovat sviij
zivot. Obcas volny ¢as miizeme vymezit také jako Cas, ktery ndm zlstava po vykonani vSech

povinnosti, at’ uz pracovnich nebo nepracovnich. (Hofbauer, 2004)

Volnému casu rozumime jako protiklad doby nevyhnutelné prace a povinnosti a doby
nezbytné k obnoveni sil. Jedna se o Cas, kdy si své aktivity mizeme nezavisle zvolit, délame
je s radosti a dobrovolné. K tomuto pojmu se bézn¢ vaze oddech, relaxace, pobaveni, zajmové
¢innosti a vzdé¢lani a dobrovolna uzite¢na ¢innost. Z pohledu déti a mladeze do volného ¢asu
nefadime vyucovani a jednani S nim spojené, sebeobsluhu, péci o zevnéjsek a soukromé véci,

povinnosti v rodin¢ a domacnosti nebo vychovného zafizeni. (Pavkova, 2008)

Jde o ¢asovou dimenzi, kterd jedinci zprostiedkovava samotnou volbu ¢innosti. Jedinec si voli
¢innosti svobodné, bez spolecenskych povinnosti. Cinnosti provadi dobrovolné a jejich

konani mu ptinasi pfijemné prozitky a pocit uspokojeni. (Vazansky, Smékal, 1995)

Volny ¢as zndzorniuje okruh, ve kterém nastava formovani osobnosti jedince, a ktery je rovnéz
vyznamny jako vliv pomoci uceni ¢i prace. Rozsah volného ¢asu je dany vice podminkami.
Jsou to povinnosti, které jedinec plni, dale jeho v¢&k, potencial, piedpoklady, socidlni
a ekonomické zdzemi. Je nezbytné podotknout, Ze volny ¢as je pro ¢loveka pozitivni nejdiive

tehdy, pokud ma vhodnou napli. (Spousta, 1994)

Volny ¢as je soucasti lidského Zivota, povazuje se za dobu, kterd nam zbyva po Case
pracovnim a Case vazaném. Vazany Cas pojima biofyziologické potieby Cloveka a jiné
mimopracovni tkoly. Volny Cas je ¢asem, ktery ma jedinec pro sebe, po provedeni téchto
ukold. Dtlezitd je svoboda z4jmu a rozhodnuti, které volnocCasové aktivity chce jedinec

vykonavat. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Z hlediska hodnot volny cas existoval stale béhem vyvoje spoleCnosti. I piestoze se
vyskytoval, nebyl povazovan za problém, ani nad nim nikdo zvlast' neuvazoval. Stiidani
aktivit a odpocinku koresponduje s biologickym rytmem, ktery ma za svij i Zivo€i$na fiSe.

U ¢lovéka ziskal formu neustalé vymény prace a volného ¢asu. (Spousta, 1994)
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Prvkem volného Casu nejsou aktivity, které zajistuji biologicky zivot Clovéka. Zatfazujeme
sem stravu, spanek, hygienu nebo zdravotni péci. Stava se, ze lidé si z téchto aktivit vybuduji

svoji zalibu, ptikladem mtize byt vztah k vyrob¢ a konzumaci pokrmu. (Pavkova, 2008)

4.1 Funkce volného ¢asu

Odvétvi vychovy ve volném Case ma mimo cili nebo podminek také své charakteristické
funkce. Vymezuji se funkce vychovné-vzdélavaci, socialni, zdravotni a preventivni. Samotné
organizace nebo instituce zabyvajici se vychovou ve volném case vykonavaji dfive uvedené
funkce v rizném rozsahu. Plni je také riznymi zpusoby, zalezi na poslani jednotlivé instituce

a jejim zameéteni. Dtilezitost samotnych funkci se méni s vyvojem spolecnosti.

Vychovné-vzdélavaci funkce je v dneSni dobé povazovana za nejdilezitéjsi. Je piikladan
obrovsky akcent na jeji plnéni. Zakladd se zejména ve védomém, promysleném
a cilevédomém utvareni osobnosti vychovavanych jedinci a dosahovani skuteénych cilt
pomoci zamémé vybranych pedagogickych prostredkt. Instituce se fidi legislativnim
popiipad¢ kurikularnim vymezenim a osobitymi moznostmi. Pfedklada se vliv na veSkeré
slozky osobnosti jako je slozka télesnd, psychicka i1 socidlni. Zalezi na sméfovani kazdé
instituce. Rozmanitymi a zajimavymi aktivitami je mozné motivovat déti k pozadovanému
zuzitkovani volného Casu. Dochazi k dosazeni novych védomosti, poznatkli a dovednosti
a k pochopeni smyslu vzdélavani. Zaroven aktivity ve volném cCase mohou détem zvysit
sebevédomi a pfinést pocit spokojenosti, pokud jsou pfi aktivitich uspé$né. Rlznorodé

aktivity pomahaji détem poznavat svét a spolecnost okolo nas.

Socialni funkce vychovy ve volném Case je posuzovana vice zptisoby. Mnohdy tuto funkci
chapeme jako péc¢i a dohled nad détmi, v Case, kdy nejsou piitomné na Skolnim vyuéovani
arodice musi byt v zaméstnani nebo jsou jinak zaneprazdnéni. Socidlni funkci napliuji
zejména Skolskd zafizeni, ktera na déti plisobi hned po Skolnim vyufovani, popiipade
I vychovna a ubytovaci zafizeni jako je domov mladeze, $kola v pfirodé, internat. Predevsim
tuto funkci plni také zafizeni pro Gstavni a ochrannou vychovu ¢i zafizeni socidlni péce.
Podstatné je, aby se déti ve svém volném case premistovaly do riznych skupin socialniho
prostiedi. Takto budou mit ptilezitost navazovat dal§i nové socialni kontakty s lidmi, ktefi
maji podobné koni¢ky a nazory. Tim si zdokonaluji své socialni dovednosti, komunikativni
dovednosti a socialni interakci ¢i percepci. Socialni funkci miizeme také vnimat jako moznost
k srovnani rozdili mezi odlisSnymi hmotnymi a psychologickymi podminkami V rodinném

prostiedi déti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
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Zdravotni funkce je neméné podstatna. VSechny c¢innosti ve volném case musi pfispivat
ke zdravému télesnému, psychickému i socidlnimu vyvoji ditéte. Privétivému zdravotnimu
stavu mizeme napomoci riznymi zpusoby. Nejdiive nasmérovat rozvrh dne tak, aby se
maximaln¢ rovnal lidskym biorytmim a uspokojoval individualni potieby jedince. To se
zaklada na stfidani aktivit psychickych a télesnych, Cinnosti organizovanych a spontannich
nebo aktivit uskute¢novanych ve skupin¢ a individualné. Zarovennh ménime ¢innosti zalozené
na praci a odpocinku. Pfi ¢innostech iniciujeme piilezitosti k jakémukoli pohybu, pokud to
jde, tak na Cerstvém vzduchu. Aktivity spojené s pohybem maji nahrazovat nedostatek
pohybu ve spole¢nosti. Cilem vychovy ve volném case je stanoveno rovnéz to, aby se
pohybové Cinnosti staly prvkem bézného Zivota jedince. Dbame na sméfovani ke spravnému
stravovani a vytvofeni zdravych stravovacich navykt. Sledujeme dodrzovani hygienickych
narokl ukotvenych v patfiénych listindich a dokumentech. Stejné jako hygienicka pravidla
najdeme v piedpisech i zasady bezpeénosti prace, které by mél pedagog znat a respektovat je.
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Preventivni funkci uskuteciiuji instituce, které participuji na vychové mimo Skolni vyuku,
a pusobi prevazné v oblasti nespecifické primarni prevence. Takova prevence ma za tukol
predchazet problémim nikoli je feSit. Do nespecifické primarni prevence patii vSechny
aktivity, které podporuji smysluplné vyuZiti volného Casu, pozitivni socialni chovani a zdravy
zivotni styl. Preventivni funkci rozumime prezentovani vhodnych forem a néaplni volného
casu mladym lidem. Tato forma neni tak ndkladna a je spolehlivéjsi nez prevychova. Proto je
nezbytné se zaméfit na primarni prevenci, véetné hmotnych prostfedkd. V soucasné dob¢ nase

spole¢nost tuto skute¢nost neakceptuje. (Pricha, 2000)

4.2 Formy traveni volného ¢asu

Realizace kladnych Cinnosti ve volném case déti a mladeze znamend podstatnou a zasadni
Glohu zejména pifi formovani osobnosti jedince a naslednd jeho socializaci. Ubytek
starostlivosti spolecnosti o nynéjsi traveni volného casu mladeze je dopadem zvyseni
nezadoucich spolec¢enskych jevl. Tim, Ze spolecnost zajisti hodnotné prozivani volného ¢asu
déti, mize Vv uritém rozsahu nahrazovat eventudlni slabiny rodinného nebo Skolniho
prostiedi. Vysadni a urcujici tlohu v tom, jaké Cinnosti si dit¢ ve volném case zvoli ma

rodina, ktera ma na dité vliv kazdodennimi aktivitami.
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V okruhu traveni volného Casu déti a mladeze nastalo nékolik uprav. Pfemény nastaly
I vV zajisténi volného Casu, ktery se vice posunul do komer¢ni sféry, zejména v oblasti sportu.
S vyvojem a zdokonalovanim spolec¢nosti se velkou rychlosti §ifi mezi détmi informacéni
technologie. Cinnosti souvisejici s informa¢nimi technologiemi maji ve volném &ase
vyznamny prostor, pfedevSim u déti a mladeze je v dnesni dobé hojn€ pouzivan internet.
Prevladajicim sd€lovacim prostfedku je televize, kterd tvoii zna¢nou ¢ast volného ¢asu déti
a mladeze. Dal§imi détmi hojné vykonavanymi c¢innostmi je poslouchani hudby nebo

navstévovani restauracnich zafizeni spolecné s rodici.

Rozdélujeme dvé formy traveni volného Casu, formu aktivni a pasivni. Pti aktivni formé dité
samo néco déla, vytvari. Vyrazné podstatnéjsi pro déti je aktivni forma prozivani, ktera jim
poskytuje moznost se realizovat a zlepSovat. Pravé aktivni rekreace podporuje zdravy zivotni
styl a tim také funguje 1 jako prevence socialn¢ patologickych jevl. Naucit se travit svlij volny
Cas aktivné a pozdé&ji si tento navyk osvojit uruje to, jakym zplisobem travi volny ¢as déti

v rodinném prostiedi, ve §kole i ve volno&asovych institucich. (MSMT, 2002)

U déti a mladeze rozeznavame nasledujici podoby ¢innosti a aktivit:

a) fyzicka aktivita vykonavana jak organizovanou, tak neorganizovanou télesnou
vychovou a sportovni ¢innosti

b) z4jmova cCinnost s partnerstvim na zameéstndni v hudebnich, vytvarnych,
technickych, ptirodovédeckych a dalSich krouzcich

C) pobyt venku na Cerstvém vzduchu souvisejici s vylety, ¢innostmi na pozemku
a dalSimi fyzickymi aktivitami

d) ¢innost, ktera je spolecenska, pohybova a uskute¢fiovana na Cerstvém vzduchu

e) pobaveni, které nahrazuje psychické vypéti a podili se na ristu 0sobnosti

Z pohledu vzniku socidln¢ patologickych jevu je dulezité sledovat pasivni formy prozivani
volného casu. K pasivnim formdm fadime traveni volného ¢asu u televize nebo u pocitace,
kde déti hraji pocitacové hry. Sledovanim televize a ostatnich sdélovacich prostiedkil se déti
seznamuji a akceptuji agresi a ndsili, ve kterém se mohou zhlédnout. Pfedev§im mensi
déti mohou zit v pfesvédCeni, Ze agrese je béznou soucasti Zivota a jejim konanim muizeme
ziskat to, co chceme. Soucasné se pii takovém traveni volného ¢asu zhorSuje funkce zraku,
ob¢hové soustavy, motorického ustroji a dalSich organti. Navazujici riskantni pasivni forma
traveni volného €asu je touldni se po ulici z ditvodu neutuchajici nudy. Déti a mladez, které se

potuluji a sdruzuji na vefejnych mistech, na nadrazich, v obchodnich centrech. (MSMT, 2002)
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V moderni dobé maji komunikacni a informacni technologie stale vétSi prostor ve volném
Case déti. Jiz malé déti umi ovladat mobilni telefon, pocita¢ nebo tablet, nebo ho dokonce
vlastni. Pfi ndvratu ze Skolky mohou jit ihned na pocita¢ s internetem, ovSem rodi¢im se
doporucuje, aby déti piedSkolniho véku zachazely s pocitatem maximalné 15-20 minut.
Na pocitaci by mély mit spusténé snadné hry a hlavolamy, naptiklad pexeso, puzzle. Dité
predskolniho veéku by nemélo pracovat s internetem, stim by mélo pfijit do styku
az ve Skolnim veéku. (Hofbauer, 2004)

Navzdory tomu i traveni volného Casu pasivné nemusi mit Spatnou povahu. Jedna se
0 kulturni zazitky v divadlech, kinech, na koncertech. Doma miizeme travit cas procitanim
riznych druhti knih, tiskovin, periodického tisku, nebo poslouchdnim oblibené muziky.
Takovou naplni volného casu je jedinec schopny relaxovat, odpocinout si, coz je také dulezité
pro fungovani v kazdodennim shonu. Aby pasivni traveni volného ¢asu bylo vnimano
pozitivn¢, je zapotiebi, aby byla splnéna vyznamnd podminka, nesmi ¢innost nastavat
z omrzelosti a nudy, ale méla by byt vykondvana se svobodou a Spokojenosti. Ob¢ formy
traveni volného casu aktivni i pasivni se vztahuji k charakteru aktivit a jejich intenzit¢.

(MSMT, 2002)
4.3 Cinnosti volného &asu

Volny cas 1 jeho ¢innosti se béhem Zivota jedince neustdle vyviji a prohlubuji. Z volno¢asové
¢innosti se postupné muize stat ¢innost na profesiondlni urovni. Pokud dité¢ v predskolnim
véku zajima hrani riznych roli, miZe dochazet béhem Skolnich let na dramaticky krouzek,
pozdg&ji se piihlasit na divadelni konzervatot, kde se nauéi toto umeéni na profesionalni trovni.
Jako dospély jedinec se muze zivit jako herec v divadle. Takto se mlze zaliba, kterd vznikla

Vv détstvi proménit od volnocasové ¢innosti v oblibenou profesi. (Hofbauer, 2004)

Cinnosti déti, které reprezentuji jejich volny &as, rozlisujeme na odpodinkové, rekreaéni
a zajmové. Pro odpocinkové cCinnosti je charakteristicky klid a psychickd nenéarocnost.
Zaroven umoznuji zbavit se psychické 1 fyzické unavy a vyvazuji kazdodenni zatéz.
Za nejbohatsi podobu odpocinku je povazovan spanek. Dale do této skupiny fadime klidné
hry, které mohou byt ndmétové, stolni nebo tvirc¢i. MiZzeme sem zatadit poslech ptibéht nebo
prohlizeni obrazkii. Rekreacni €innost je naopak od odpocinkové typickd znacnou pohybovou
aktivitou, idealn€ venku na Cerstvém vzduchu. Volime pohybové hry a hry s pravidly. Dbame

na vyvojové zvlastnosti déti. Cim mlad§i déti, tim volime jednodusii pravidla. Velmi
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podstatné pro rozvoj ditéte jsou zajmové ¢innosti, které jsou promyslené a zamérné. Jedinec
ma k ¢innosti vztah, tim se prohlubuji a zlepSuji z4jmy a zéliby. Jsou organizovany bud’
ve skuping, nebo individudln€é. Z hlediska ¢asu jsou dlouhodobé a tim formuji osobnost
Cloveéka. Dulezita je motivace a zéazitek z provadéné Cinnosti. Zajem znamena celkové
zamé&feni a soustfedéni na konkrétni Cinnost, ktera ma vyrazny citovy a trvaly charakter.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Zajmové vzdélani je pravné stvrzeno v zakoné ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani tzv. skolsky zédkon a ve vyhlasce ¢. 74/2005
Sb., 0 zajmovém vzdélavani. Vyhlaska se zaobird vychovné vzdélavaci ¢innosti v z4jmovém
vzdélavani, vymezuje obsah a rozpéti Cinnosti, jejich organizaci a okolnosti provozovani.
Ve vyhlasce je také uvedeno, jakym zplsobem se takové sluzby hradi. Zajmové vzdelavani
nabizi rizné Cinnosti, které rozviji osobnost jedince, jeho schopnosti a dovednosti. Témito
¢innostmi jedinec naplni svlij volny ¢as a posili socialni vztahy s okolim. Zajmové vzdélani

nenahrazuje povinné vzdélani. (Vyhléaska ¢. 74/2005, Sb.)

Ve vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd€lavani, jsou vymezeny formy zajmovych
¢innosti:

a) Pravidelna zajmova Cinnost — je Cinnost, ktera se opakuje Vpfedem danych dnech
a hodinach a ucastnici na ni pravidelné dochézeji. Je organizovana ve formé krouzku, oddilu,
klubu, souboru nebo kurzu. Jako krouzek znafime drobné zajmové uskupeni, které se
orientuje na vnitini obohaceni ¢lenti a specializuje se na vnitini Zivot uskupeni. Muze se
jednat piikladem o krouzek c¢tenatfsky nebo chovatelsky. Pojem oddil je uzivan ojedinéle
a oznaceni se pouziva pro turistické nebo t€lovychovné uskupeni. Ma podobny charakter jako
krouzek, ovSem oddil je pocetnéjsi organizacni celek. Klubem se rozumi zajmovy ttvar, ktery
ma volnéj$i organizacni uspotfaddani a prevladaji v ném cinnosti, které maji pasivni formu.
Prikladem miZe byt fanklub nebo filmovy klub. Pod souborem oznacujeme zajmové
uskupeni, které svou Cinnost vede pro vefejna vystoupeni nebo piedstaveni a ma zpravidla
vice Clent nez krouzek. Jednd se 0 divadelni, pévecké nebo tanecni soubory. Kurz ma
stanovenou dobu, po kterou se bude konat a kterd obvykle nepfesahuje jeden rok. Provoz
kurzu je zaméfeny na nacviceni konkrétnich dovednosti a poznatki, jako je kurz vareni nebo

programovani.
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b) Zajmova Cinnost ptilezitostnd — je realizovana nabidkou pfilezitostnych akci, které maji
vychovny nebo vzdélavaci profil. Cinnost vede pedagog v pfedem vymezeném C(ase.

Prilezitostna ¢innost mize mit podobu vyletu, soutéze, exkurze, turnaje nebo besedy.

c) Taborova ¢innost — je uskutectiovana v dob¢, kdy maji déti a mladez prazdniny a tak maji
dlouh¢ volno. Tébory jsou urc¢ené pro déti @ mladez, nebo pro rodi¢e s détmi. Mohou mit
podobu rekreace nebo odborného sousttedéni, kde vygraduje cely rok konkrétniho zajmového

utvaru.

d) Osvétova cCinnost — ¢innost, ktera podava profesni odbornou podporu zafizenim
a subjektim, které peCuji o volny ¢as déti a mladeze v oboru Skolstvi. Podpora se kona

v ramci Skoleni, kurzl, seminafii, vyrobou metodickych podkladii pro praci.

e) Individualni prace — cinnosti, které jsou urCené predev§im k rastu nadanych
a talentovanych jedinci. Jedna se o specialni Gtvary vymezené ptimo pro talentované jedince.
Jsou organizovany formou konzultaci, ¢innosti v odbornych laboratotich, soustiedéni nebo

ukladani slozit&jsich ukold. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

4.4 Déleni obsahu zajmovych ¢innosti

Népln vychovné vzdélavacich cinnosti ve Skolach a Skolskych zafizenich je vymezena
ve skolnich vzdélavacich programech danych instituci. Pedagog, ktery pracuje s détmi v jejich
volném case ve Skolském zafizeni, mé vyty¢eny Skolni vzdélavaci program, jehoz jadro tvoii
cile a podminky, za kterych se vychovny proces realizuje. Soucasné sleduje ptani déti, jejich
z4jmy, vnéjSi podminky a také jejich bezpe€nost. Pritomnost na jednotlivych aktivitach je

dobrovolna, zalozena na zajmu jedinct. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

Obsah, uspotfaddani samotnych Cinnosti, ale také intenzita a hloubka zajml se proméiuje
s vyvojem jedince. Zaliby déti pfedskolniho a mladSiho Skolniho v&ku jsou vratké a rychle se
meéni, vtomto obdobi nejsou zatim stalé a stabilni. Aktivity musi byt pro déti zédbavné
a zajimavé. Vycet Cinnosti, ze kterych si déti mizou vybirat, by mél byt pestry a variabilni.
V predskolnim obdobi se dit€¢ obeznamuje S rozmanitymi zajmovymi ¢innostmi a hleda, kde
se mu dafi, kde je UspéSné. Zatazeni do zajmovych organizaci a utvari je piedevSim
pozadavek rodicl. Postupné s vyvojem se zajmy rozSifuji a vyhraiuji, ale jiz neni takovy

z4jem o pravidelnou organizovanou ¢innost. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)
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Z dtivodu organizace a néplné prace pedagogii délime zajmové ¢innosti do zdjmovych oblasti,
nicméné nékteré Cinnosti neni mozné jasné zaclenit. VSechny oblasti rozsituji néjakou slozku
osobnosti. Cinnosti d&lime na esteticko-vychovné, spoletenskovédni, piirodovédné,
rukodéIné, informatiku a télovychovu a sport. U veSkerych Cinnosti vychovatelé rozvijeji

socialni dovednosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

Esteticko-vychovné ¢innosti napomahaji emocionalni slozce osobnosti, zlepsuji a zdokonaluji
kreativitu. Dale aktivity utvafi vztah k estetickym hodnotam. Do této skupiny fadime hudebni,
vytvarné, dramatické a slovesné. Spolecenskovédni zdjmové cinnosti prohlubuji znalosti
a védomosti o spolecnosti a jeji historii. Zajimaji se o tradice a jazykové poznatky. Jedna se
napiiklad o zadjmové jazykové cvi€eni, folklor, historii, mistopis, sbératelstvi nebo filozofii.
Ptirodovédné zajmové Cinnosti ptiblizuji ptirodni védy. Vénuji se ochran€ zivotniho prostiedi
a utvareni citu k pfirodé. Do ptirodovédnych aktivit fadime péstitelské a chovatelské ¢innosti,
rybafeni, ochrance ptirody. Rukodé€lné Cinnosti seznamuji s manualni zru¢nosti a zdokonaluji
jemnou motoriku. Ptispivaji ke zvnitinéni riznych pracovnich postupt a prace s riznorodymi
materiadly jako je dievo, kov, plast nebo papir. K rukodélnym cinnostem fadime hry se
stavebnicemi, vafeni, pleteni, konstruk¢ni ¢innosti, ha¢kovani nebo rizné montaze. Dalsi
skupinou je informatika, u které hrozi, Ze si jedinci vytvoii ndvyk a ¢innost se pak stdva
virtudlni drogou. Do této Cinnosti patii programovani, které zlepSuje logické mysleni a uci
pocitacové zruc¢nosti. Posledni skupinou je télovychova a sport, kterd rozviji fyzickou
vykonnost a je vyznamna pifi vychovavani k toleranci. Rozviji cit pro fair play a je podstatna
pro sebepoznédvani. Jedna se o sportovni hry, turistiku, gymnastiku, atletiku nebo primarni

télesna vychovu. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

4.5 Skolska a mimoskolska zarizeni pro zajmovou ¢innost

Zafizeni, ktera maji vliv na napliiovani volného ¢asu jedincti v Ceské republice, délime
na Skolskd a mimoSkolska. Do S$kolskych tadime statni instituce, které méa na starosti
ministerstvo Skolstvi. Jednd se o Skolni druziny a Skolni kluby, které jsou na zakladnich
Skolach. Do Skolskych zatizeni patii dale také stfediska volného Casu, ale i zakladni umélecké
Skoly, jazykové Skoly a domovy mladeze. MimoSkolni zafizeni délime na organizace
nekomercni oblasti, které nazyvdme neziskovymi organizacemi, dale na nabozenské spolky

a cirkve a na privatni komerc¢ni sféru.

Skolska zatizeni maji za ukol zpracovat Skolni vzd€lavaci program, ktery tidi jejich ¢innost.

Svymi aktivitami se podili na tom, aby jedinci v&déli, jak mohou vyuzit svlij volny ¢as a tim
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se snazi predchazet socialné¢ patologickym jevim a rizikovému chovéni. Tim, ze s détmi
pracuji pravideln¢, maji velkou Sanci objevit silné stranky ditéte, jeho talent a nadani, které
mohou rozvijet. Ze Skolskych zafizeni mohou déti piedskolniho véku vyuzivat stredisko
volného casu, zékladni uméleckou Skolu a jazykovou Skolu. Ostatni zafizeni jsou urcené
star§im détem a mladezi. Skolni druZina je uréend zaktm, kteifi dochdzi na prvni stupefi
zékladni skoly. Ta zakiim zajistuje po vyucovani odpocinkové a relaxaéni ¢innosti, zdjmoveé
&innosti a piipravu na nasledujici §kolni den. Skolni klub je vyhrazeny pro ziky na druhém
stupni zakladni Skoly. Druhy c¢innosti jsou podobné jako ve Skolni druziné€, objevuji se
relaxacni, zdjmové Cinnosti a piiprava na vyucovani. Domov mladeze zajistuje ubytovani

a stravovani studentim na stfednich a vysSich odbornych skolach. Poskytuje zdjmové

¢innosti, vychovné vzdélavaci ¢innosti pii zavedeném dennim rezimu.

Déti predskolniho véku mohou dochézet do stiediska volného ¢asu, které poskytuji zejména
z4jmové a vzdéelavaci Cinnosti. Pfevazujici vékovou skupinou tcastnikli jsou déti od 6 do 15
let, ale stfediska nabizi aktivity i pfedSkolnim détem nebo dospélym. Svoji aktivitou se snazi
motivovat, podporovat a vést jednotlivce k rustu osobnosti. Zatizeni poskytuje celou fadu
z4jmovych cinnosti, které jsou zpoplatnéné a vedou je profesiondlni pedagogové. Provoz
stiedisek je po cely Skolni rok, véetné vikendl a jiného volna. B€hem roku nabizi zajmové
krouzky, tabory, vzd€lavaci Cinnosti, jednordzové aktivity nebo rizné kurzy. Stiediska
volného Casu také zafizuji a pfipravuji soutéZe nebo piehlidky, které vyhlaSuje ministerstvo

Skolstvi mladeze a télovychovy.

Dal8im zatizenim, kam mohou dochdzet pfedSkolaci je zdkladni umélecka Skola, kterd se
specializuje na ¢innosti z umélecké a estetické oblasti. Mezi aktivitami, které nabizi, najdeme
hudebni, dramatické, vytvarné a tane¢ni. Ztizovatel uruje vysi poplatkii za jednotlivé
¢innosti, které jsou vySsi nez ve stredisku volného Casu. Zakladni umélecké Skoly chystaji
rizna soustiedéni o vikendech, tabory, soutéZe a vystoupeni pro blizké i vetfejnost. Jazykova
Skola je zaméfena na jazykové vzdélavani. Do Skolskych zafizeni patii jen ty Skoly, které maji
pravo statni zkousky. Poskytuji kurzy jiz od tii let, pfedSkolaci mohou dochazet na vyuku

jazyka formou hry. (Knotova, 2011)

O volny c¢as déti se staraji také mimosSkolska zafizeni a organizace. Mohou byt bud’ statni,
nebo soukromé. Mezi organizace nekomercniho sektoru fadime obcanska sdruzeni, nadace
anadacni fondy nebo obecné prospésné spolecnosti. Nejvét§imi obcanskymi sdruzenimi,

uréené détem a mladezi je Jundk — Cesky skaut a Pionyr. Jundk vede své €leny k mravni,
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duchovni a télesné zdatnosti. Obcanska sdruZzeni provozujici sportovni aktivity jsou Orel
a Sokol, ktery usiluje o harmonicky rozvoj osobnosti po vSech strankach. Dalsi sdruzeni jsou
orientovana na kulturni ¢innosti, technické ¢innosti a environmentalni aktivity. Pro déti
a mladeZ existuje ob&anské sdruzeni Duha a Ceska tabornicka unie. V nekomerénim sektoru
je vybér persondlu pravomoci zfizovatele. VEtsSinou maji podil na ¢innostech dobrovolnici,
studenti, byvali ¢lenové popiipade jini zdjemci. Dalsi skupinou jsou nabozenské spolecnosti
a cirkve. Ty pfipravuji ¢innosti pro déti a mladez po cely rok. Funguji na bazi pravidelnych
z4jmovych aktivit, jednorazovych aktivit a prazdninovych aktivit. Mezi nabozenska sdruzeni
patii YMCA a YWCA, kiestansky orientovana sdruzeni pro muze a Zeny. Posledni skupinou
je privatni komercni sféra. Tato oblast se specializuje na spolecenskou zabavu, do které
fadime rtizné parky, zébavni centra, kluby nebo herny. Velké zastoupeni maji sportovni
aktivity, existuje mnoho sportovnich klubu, fitcenter, bazént a dalSich zafizeni. Zastoupeni

v komer¢ni sféfe ma i rekreace a turisticky ruch. (Knotova, 2011)

4.6 Volny ¢as a dité predSkolniho véku

Volny cas je podstatnou kategorii ve vyvoji jednotlivce. Zalezitost volného casu
v piedskolnim véku je vnimana jako problém. Veskery Cas ptedskolniho ditéte je naprosto
organizovany, patficny prostor maji pti odpovidajici vhodné vychové i zdbava i odpocinek
a veelku napliiuji veskery &as ditéte. Ukolti a povinnosti neni na dit& nakladano mnoho a jsou
stanovené Casovymi moznostmi rodiny, jako tfeba délka pobyvani ditéte v matetské Skole.
Poprvé se o volném case bavime az v porovnani s povinnostmi, se kterymi se dit€¢ seznami
pfi vstupu na zakladni Skolu. Na prvnim stupni zakladni Skoly ma zak volného casu dostatek,

ale jeho obsah a zajisténi je jesté zatim na rodic¢ich.

Volny ¢as a jeho ndpli se béhem Zivota neustile proméiuje v ndvaznosti s vékem. Dité
piedskolniho véku nerozeznava rozdil mezi praci a hrou. Pro dité je kazda Cinnost vCetné

uceni se napodobou rozdélena hlavné spankem a bdénim. (Spousta, 1994)

V ptedskolnim ve€ku je velice podstatné, aby ditéti naplanovali volny c¢as jeho rodice,
poptipad¢ jina blizkd osoba, ktera se o dité stard. Primarnim divodem je, ze dité v tomto véku
jesté neumi planovat dopfedu a neumi si samo nastavit rozvrh dne. Také nemuze praktikovat
vSechno, co chce a nastavovat si svd pravidla a rezim. DalSim neméné podstatnym
argumentem je vytvaifeni navyki, které se pravé v tomto obdobi tvoii a formuji. Navyky
zuzitkovani volného cCasu, které se dit€¢ nauci v détstvi, si pfendsi do dospclosti.

Pfi nevytvoteni spravného zakladu v détstvi se jedinec pozdéji setkava s tim, ze nevi, jak
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S volnym Casem spravné zachazet. Rodice by méli s ditétem diskutovat o tom, jakou cestou by
se rado vydalo, co by ho bavilo. Dit¢ mize vyjadfit sva prani, ktery zdjmovy krouzek
by chtélo navstévovat. Zaroven rodi¢e mohou vypozorovat u déti naznak nékteré vlohy
a nadani, které by mohly byt rozvijeny dochdzenim na zamétené aktivity, které by dité také
zajimaly. Rodice, ktefi détem naplanuji zajmové krouzky, ale s ditétem je neproberou, riskuji,
ze jejich déti budou dochazet na krouzKy z donuceni a nebude jim to pfinaset zadnou radost.
Existuje fada rodici, ktefi si vysni, ze jejich dit¢ bude slavny sportovec a vyvijeji tlak na dite,
ze tahle cesta je pro n¢j nejlepsi. Nekteré déti takovy sport mize bavit, najdou se v ném, dalsi
ale uz nenadchne, nevynikaji vném a chodi na né sodporem. Za téchto situaci muze
vzniknout nechut’ ke konkrétni sportovni aktivit¢ nebo dokonce odpor ke sportu obecné.
Kazdé dité je jina individualni osobnost, kterou bavi a ktera vynika v né¢em jiném. Rodice by
ditéti méli umét nabidnout ¢innost, na které se s ditétem shodnou, poptipad¢ navrhnout jiny
typ Cinnosti, na které se domluvi. Pievladajici C¢innosti v tomto obdobi je hra, kterd tvoii
rozsahlou ¢ast dne. Zajmy ditéte jsou kratkodobé, nahodilé, nevyhranéné a nestalé. Potencial
pro ¢innosti neni pievazné zatim rozvinuty. V piedskolnim véku ma dité rodice za svij vzor,
a tak vétsinou bude chtit byt jako oni a délat to, co umi on. Vzorem se miize stat také ucitelka
v mateiské Skole, trenér, stars$i sourozenec nebo jina osoba v okoli ditéte. Dité se ji v tomto
véku snazi vyrovnat, proto je dulezité, aby vzor na dité pasobil pozitivné. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011)
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5 Vybrané instituce nabizejici volnocasové aktivity v Libereckém kraji

Zaméiila jsem se na instituce v Libereckém kraji, které se nachazi v Liberci, Jablonci
nad Nisou a Turnové. V téchto oblastech budu pozdéji zjistovat napli volného Casu déti
pfedskolniho veéku prostiednictvim dotaznikd. Vyhleddvala jsem zafizeni Skolska
I mimoskolska, ktera nabizi program pro tuto vékovou skupinu od tii do Sesti poptipadé sedmi
let. Ze Skolskych zafizeni jsem vyhledala v kazdém mésté stiedisko volného ¢asu a zakladni
uméleckou Skolu. Obé instituce se ve vSech vybranych lokalitich zamétuji mimo jiné 1 na déti
predskolniho véku a organizuji pro né¢ zajmové Cinnosti, krouzky. Z mimoskolnich instituci
jsem zjistovala také cirkevni zafizeni, ktera se angazuji ve volném case. Instituce jsem
vybirala s ohledem na to, co détem nabizi. Nejsou zde zahrnuty veskeré volnocasové
instituce, mym cilem nebylo zjistit vSechny v danych lokalitach. Snazila jsem se vybrat
zafizeni S odliSnym zamétrenim, aby nabizené aktivity byly pestré. Poté jsem dohledala
spole¢nosti, které rodi¢e uvedli jako navstévované svym ditétem. VolnocCasové aktivity
nabizené pro veékovou skupinu predskolakd probihaji soubézné se Skolnim rokem od zafi

do &ervna.

5.1 Liberec

Liberec je nejvétsi mesto v Libereckém kraji. Zaroven je také nejveétsi zvolenou lokalitou
na sledovani naplné volného Casu déti predSkolniho veku. Vzhledem k velikosti a poctu
obyvatel maji rodice v Liberci nejvétsi nabidku détskych volno€asovych aktivit ve srovnani
s ostatnimi lokalitami. Vybrané instituce v Liberci jsou zobrazeny na obr. 1. ve dvou
sloupcich kvuli piehlednosti. Sestaveni jednotlivych zafizeni za sebou je nahodné,

nezndzoriiuje poradi oblibenosti.

Zakladni umélecka skola Liberec Télovychovna jednota Sokol Liberec
DUm déti a mladeZe Vétrnik Sbor dobrovolnych hasict Liberec
Stfedisko volného ¢asu Narnie Atleticky klub Slovan Liberec
Jazykova skola Swallow school of English Fotbalovy klub Slovan Liberec
Gryf Liberec Sport Park Liberec
Cyklolive TAKT Liberec
Télovychovna jednota Slavia Liberec Sportkids
A-Styl centrum Liberec Musictime

Obrazek 1 Vybrané volnocasové instituce v Liberci
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Zakladni umélecka Skola Liberec nabizi predSkolnim détem od péti let krouzky
V hudebnim, vytvarném, tane¢nim a literarné-dramatickém oboru. Z hudebniho odvétvi
mohou pétileté déti navstévovat hru na housle, zobcovou flétnu a violoncello. Pololetni
poplatek za hru na nastroj je 1000 K¢. Déti dochéazi jednou tydné na néstroj a jednou tydné
na hudebni nauku. Dohromady dochdzi na dvé vyucCovaci hodiny tydné. Jedna vyucovaci
hodina trva Ctyficet pét minut. Dale mohou byt soucasti péveckého sboru Severacek, kde
mohou byt uz od Ctyf let. Pro déti od ctyf do Sesti let je zfizené ptipravné oddeleni Mali
zpevacci, které zasttesuje klub pratel Severacku. Od péti let mohou déti navstévovat piipravné
odd¢leni Broucci 1., ktery je limitovan do sedmi let. ZkouSky probihaji dvakrat tydné po dobu
65 minut a clensky poplatek ¢ini 750 K&. Z tane¢niho zaméfeni mohou déti dochazet
na ptipravnou tane¢ni vychovu, kterd se kona jednou az dvakrat do tydne po dobu jedné
vyucovaci hodiny. Poplatek tohoto krouzku je 800 K¢ za pololeti. Na ptipravnou vytvarnou
vychovu mohou dochézet pétileté déti, kterd ma formu tfech vyucovacich hodin tydné a stoji
850 K¢ za pololeti. Literarné-dramaticky obor ma pro predskolaky ptipravenou piipravnou
dramatickou vychovu, na které se déti schazi jednu vyucovaci hodinu za tyden a poplatek je

stejny jako u vytvarného oboru 850 K&. (ZUS Liberec, 2019)

Dim déti a mladeZe Vétrnik ma pro predSkolni déti vyhrazeno nekolik krouzka. Zatizuje
klub pro rodic¢e s détmi od dvou do péti let, ktery probihd v dopolednich hodindch vétSinou
dvé hodiny tydné. Béhem této doby se lektofi snazi o celkovy rozvoj osobnosti ditéte v oblasti
vytvarné, hudebni a télesné. Zamétuji se na rozvoj hrubé a jemné motoriky. Cena klubu je
stanovena na 900 K¢ za dité na pololeti. Podobnou naplii ¢innosti m& Minimatefinka, ktera
je pro déti od tii do Sesti let. Lisi se tim, Ze Minimatefinka je postupem ¢asu bez tcasti rodicu,
dité si postupné zvyka byt na krouzku samo bez ptitomnosti rodi¢e. Také doba trvani je delsi,
schazi se jednou tydné na tii a plil hodinovy blok. Cena je 1650 K¢ za pololeti pro dité.
Ze sportovnich krouzki mohou rodic¢e dité piihlasit na Turistacek pro nejmensi, ktery je
od péti let. Jednou tydné po dobu hodiny a pul jsou déti venku na Cerstvém vzduchu. Cena
TuristaCku je 1400 K¢ za rok, neni potieba dit¢ pfihlaSovat na druhé pololeti znovu
na krouzek. DalS§imi sportovnimi krouzky jsou piipravky na razné sporty. Na florbal se
mohou hlésit déti od péti let. Krouzek probiha dvakrat tydné jednu hodinu a cena je stanovena
na 2000 K¢ za rok. Na gymnastiku mohou pfijit déti uz od ¢tyft let a nauci se zékladni prvky
gymnastiky a spravné drZeni t€la. Doba trvani gymnastiky je hodina a ptl jedenkrat za tyden,
cena tohoto sportu je 1400 K¢ za dité rocné€. Lehka atletika je krouzek pro déti od ctyt let, kde

se deti uci zaklady atletiky pomoci riaznych pohybovych her. Déti hodinu tydné rozviji své

46



pohybové schopnosti a dovednosti za cenu 1400 K¢ za rok. Tanecni ptfipravka je spojena
s prvky gymnastiky. Tane¢ni krouzek je uréen pro déti od Ctyf let a probiha hravou formou.
Seznamuje své svéfence béhem dvou hodin tydné se zadklady bfiSnich tancl, gymnastiky,
prace s htilkou nebo baletu. Cena je stanovena na 1600 K¢ za rok. Z tvofivych krouzkl se
piedskolnim détem od péti let nabizi keramika, kde si mohou rozvijet jemnou motoriku.
Keramika se uskutecituje jednou tydné na hodinu a ¢tvrt, rodice déti zaplati 1500 K¢ za rok.
Dalsi ¢innosti jsou pak Kutilei, jednd se o modelarskou ptipravku. Déti se u¢i pracovat
s ntizkami, lepidlem a néco malého sestavit. Pro pétileté déti je rozvrh aktivity jednou tydné

po dobu jedné hodiny a cenové krouzek vyjde na 1300 K¢ za rok. (DDM Liberec, 2019)

Stfedisko volného ¢asu Narnie zfizuje Jednota bratrska. Stiedisko se fidi podle
vypracované¢ho Skolniho vzd€lavaciho programu a nabizené aktivity jsou postavené
na tradi¢nich kiest'anskych hodnotach. Pro ptfedskolni déti Narnie nabizi pohybovy krouzek
Tatacvik, ktery je pro déti od Ctyi do sedmi let spolecné s jejich tatinky. Obsahem jsou rizné
pohybové hry se zapojenim otct a cvici se hodinu tydné. Tatacvik po penézni strance vyjde
na 300 K¢ za pololeti. Dalsi pohybovou ¢innosti je tane¢ni klub Jojik. Ten je uréeny pro déti,
které chodi do matetské Skoly. Jiné v€kové omezeni neni uvedeno. Tane¢ni krouzek probiha
také jednou tydné po dobu jedné hodiny a stoji 500 K& za pololeti. Klub Narnie ma také
odlou¢ené pracovisté v libereckych Ruprechticich. Zde se pro predskolni déti kona klub
Tkanicka, kde se déti uci rizné vytvarné a dramatické dovednosti. Klub je uréeny détem od
¢tyt do Sesti let. Tkanicka se kond hodinu a pil jednou za tyden, cena klubu je 1000 K¢
za pololeti. Druhym klubem je Hopik, ktery déti uci zdklady tance. Zapojit se mohou déti od
peti do sedmi let jednou tydné ve vyhrazené hodiné ¢asu. Cena Hopiku je 500 K¢ za pololeti.

(SVC Narnie, 2019)

Jazykova $kola Swallow school of English pofada kurzy anglického jazyka pro ptredskolni
déti. Rodice si mohou vybrat mezi dvéma kurzy, zalezi na tom, jestli dit€¢ nema zaddné zaklady
ciziho jazyka nebo uz né&jaké véty zna. Jazyk je détem ptiblizen formou her a pisnicek, aby si
déti co nejvice osvojily cizi slovicka a ustalend slovni spojeni. Jedna lekce trva 45 minut

pti frekvenci jednou tydné. Cena kurzu je vyc¢islena na 1700 K¢ za pololeti. (Swallow, 2019)

Z nekomercéniho sektoru nabizi sportovni aktivity obCanské sdruzeni Télovychovna jednota
Sokol Liberec. Tu mohou navstévovat déti od dvou let v doprovodu rodice. Cviceni se
zamétuje piedevsim na rozvoj hrubé a jemné motoriky. Do pohybu se zapojuji rizné basnicky

a pisnicky. Déti od Ctyi do Sesti let maji vyhrazené specialni cvieni pro predskolni déti.
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Béhem jedné hodiny tydné si ¢lenové Sokola vyzkousi rizné pohybové, micové hry a poznaji
jadro atletiky a gymnastiky. Clensky piispévek je ve vysi 1200 K& za dité na rok. (Sokol
Liberec, 2019)

Pohybové ¢innosti nabizi détem i Sbor dobrovolnych hasi¢a Liberec, ktery sidli v Casti
Razodol I. Tento spolek nabizi détem od péti let krouzek Mladi hasi¢i. Pfihlasit se mohou
chlapci 1 divky, ktefi se schdzeji jednou tydné po dobu hodiny a pil. Naplni krouzku je
hasi¢sky sport, kam patii béh, horolezecka sténa nebo riizné Stafety. Sbory hospodaii s penézi
ze sponzorskych darii, dotaci nebo granti. Béhem roku hasici potfadaji n€kolik spolecenskych

akci, kterych se déti ucastni. (SDH Liberec, 2019)

V Liberci volnocasové aktivity pfedSkolnim détem nabizi i né€kolik komerénich instituci.
Jednou z nich je atleticky klub AC Slovan Liberec, ktery nabizi pro pfedskolaky atletickou
Skolku. Na ni mohou rodice ptihlasit dité od ¢tyf do Sesti let, dokud neni na zdkladni Skole.
Pokud je dité starsi nastupuje do piipravky, kterd je pro zaky prvni a druhé tfidy. V Atletické
Skolce se predskolaci uci zédkladnim pohybovym dovednostem hravou formou. Trénink trva
jednu hodinu a koné se jednou tydné na zékladni Skole DobidSova. Pii pékném pocasi probiha
atletika venku na sportovnim hfisti, jinak se odehrava v télocviéné zékladni Skoly. Piispévek

klubu je vyc¢isleny na 2000 K¢ za dité na rok. (AC Slovan Liberec, 2019)

Vedle atletiky existuje v Liberci také Fotbalova Skolicka, ktera je vedena fotbalovym klubem
FC Slovan Liberec. Ptihlasit se do ni mohou ro¢niky, které dosahnou ¢tyft let a konci ve véku
Sesti let. Na Skoli¢ce se buduje vztah k pohybu a sportu, ptfedev§im fotbalu. Po Fotbalové
Skolicce se zaklada tym sedmiletych déti, které uz hraji zapasy proti jinym tymim. Déti, které
nenajdou potéseni ve fotbalu, mohou pfejit na jiny sport. Tréninky predskolakd se konaji
dvakrat tydné po dobu 60 minut. V jarnich a podzimnich mésicich najdeme déti trénovat
na fotbalovych hfistich ptimo v aredlu Slovanu Liberec, v zimnich mésicich chodi cvicit
do t&locvigen libereckych $kol, se kterymi spolupracuji. Clensky piispévek klubu ¢ini 200 K&
za mesic, roéné tedy Skolicka stoji 2000 K¢. (FC Slovan Liberec, 2019)

Plaveckou $kolu v libereckém bazénu provozuje Slavia Liberec. Ta do kurzu plavani ptijima
zéky od Sesti let. Kurz je vhodny pro vSechny déti i pro zacatecniky. Nejdiive trenér uci
zékladni prvky plaveckych stylti na malé hloubce vody, poté se Zaci piesouvaji do velkého
bazénu. Postupné se jedinci zdokonaluji a prechazi do dalSich kurzi, které jsou zamétené vice
na profesionalni urovenl. Tréninky probihaji jednou tydné po dobu 45 minut. Cena plaveckého

kurzu je 2000 K¢ za pololeti nebo 4000 K¢ za rok. (TJ Slavia Liberec, 2019)
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Karate nabizi Gryf Liberec, ktery seznamuje déti od Ctyf let s timto sportem. Pfijit muze
kterékoliv dité, které spliiuje veékovou podminku, neni dulezitd fyzickd kondice. Jedné se
0 sportovni ptipravku, kterd probihd dvakrat tydné po dobu Sedesati minut. DéEti do Sesti let
hraji rizné pohybové hry a seznamuji se s jednoduchymi prvky karate. Starsi jedinci ptechazi
na samotnou vyuku tohoto sportu. Kurzovné je stanoveno celkem na 3500 K¢ rocné, pfi

meésicni platbé 350 K¢. (Gryf Liberec, 2019)

S cyklistikou seznamuje déti cyklisticky tym Cyklolive. Jedna se o profesionalni i amatérské
sportovce, ktefi se zacastiuji raznych zavodl. Kromé dospélych tymti méa Cyklolive i détskou
piipravku. Na tu mohou rodice ptihlasit své dité uz od tii let véku. Ptipravka ma pravidelné
jizdy tiikrat tydné na horskych kolech v Liberci a jeho okoli. Délka trvani se lisi tim, jak
dalekou cestu skupina absolvuje. Vyvrcholenim jsou détské zavody na riznych terénech
amistech. Clenské povinnosti jsou zaregistrovani potomka na soutéZ pofadanou tymem,

horské kolo, potizeni tymového dresu, Cepice a lahve a také slusné chovani. (Cyklolive, 2019)

Dalsi pohybovym volnocasovym zatizenim je A-Styl centrum Liberec. A-Styl sidli v aredlu
Sport Park Liberec, nedaleko zimniho stadionu. Pro piedskolni déti ma toto zafizeni v nabidce
Tane¢ni a pohybovou pripravu od tfi do péti let, dale Gymnastickou pripravu od Ctyf
do sedmi let a Baletni prupravu, na kterou se mizou piihlasit zajemci od ¢tyt az do deseti let.
Lekce probihaji klasicky od zéti do Cervna jako vétSina volnocasovych aktivit pro piedskolni
déti v kraji, ale na Tanecni a pohybovou pripravu se mohou zajemci piihlasit kdykoli
Vv pribéhu roku. Jednotlivé hodiny se od sebe li§i a nenavazuji na sebe. Lekce se kona
45 minut jednou tydné a cena deseti lekci je 600 K¢&. Gymnastickd priiprava je zaméiena
na sportovni gymnastiku, déti mohou dochéazet dvakrat tydné vzdy na jednu hodinu. Zde se
plati kurzovné na pololeti nebo rovnou cely rok. Pokud rodi¢ plati za pololeti, zaplati
1950 K¢. Pokud se rozhodne pro cely rok najednou, zaplati 3900 K¢&. V Baletni priprave se
déti seznami formou hry s jednotlivymi kroky baletu, lidového a moderniho tance. Pruprava je
délena na tfi skupiny podle véku. Dé&ti do Sesti let se schazi jednou tydné po dobu jedné

hodiny a cena kurzu je stejna jako u Gymnastické prapravy. (A-Styl centrum Liberec, 2019)

V arealu Sport Parku provozuje volnocasové aktivity nékolik klubti. Mimo A-stylu v arealu
najdeme hokejovy klub Bili Tygfi Liberec, bruslaisky klub Variace Liberec nebo
Gymnastiku Liberec. Celkem ve Sport Parku plsobi pies dvacet sportovnich klubt, které

maji k dispozici pies tficet venkovnich a wvnitfnich sportovist. Kromé pravidelnych
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z4jmovych aktivit mohou rodic¢e s détmi dochazet jednorazové na sportovni ¢innosti. (Sport

Park Liberec, 2019)

Tanecni kurzy poskytuje také TAKT Liberec, ktery nabira déti od tii let véku. TAKT Liberec
se specializuje pfedev§sim na moderni tance, jako je Street dance. Dé&ti se uci jednotlivé kroky
formou hry, aby si je 1épe zapamatovaly a vyuka je bavila. Hodiny mohou probihat kromé
prostorit tane¢ni Skoly také v prostorech matetské Skoly v odpolednich hodinach.
Pro pfedskolni déti je vytvofeno uskupeni Mini 1 a Mini 2. Rozdil mezi nimi je ve véku
tanec¢nikd. V kurzu 1 tanci déti od tii do Ctyt let, v kurzu 2 pak déti starsi od péti do Sesti let.
Déti od sedmi let chodi na lekce pro pokrocilejsi jedince. Délka jedné lekce je 60 minut

jednou za tyden a cena je stanovena na 1300 K¢ za pololeti. (TAKT Liberec, 2019)

Agentura Sportkids umozniuje détem v Liberci dochazet na sportovni krouzky, vikendové
akce, nebo piiméstské tabory v dobé prazdnin béhem celého roku. VSestranny celoro¢ni
krouzek nauéi aktéry zéklady gymnastiky, plavani, jizdy na kole i na lyzich. Utastnici jsou
rozdéleni na dvé skupiny podle véku. Mladsi skupina Surikaty ma vékovou hranici tfi az Sest
let. Od sedmi let pfechazi do starSiho oddilu Giboni. V pribéhu roku se méni sporty typické
pro jednotlivé ro¢ni obdobi. Na jafe i na podzim ptevlada jizda na kole a pohybové aktivity
ve venkovnim arealu. V zim¢ dominuji navstévy plaveckého bazénu, horolezecké stény
a jizda na lyzich. Krouzek probihd dvakrat tydné a cena je vycislena na 3900 K¢ za Skolni
ctvrtleti. Za rok rodi¢ zaplati 15 600 K¢, v cené jsou zapocitané vSechny vstupy na jednotlivé
aktivity. O prazdninach béhem roku se krouzek nekond, agentura nabizi sportovni tdbory nebo
vikendy. Prikladem muze byt ptiméstska Cyklo-sportovni Skolka, ktera je ur¢ena predskolnim
détem v obdobi letnich prazdnin. V obdobi jednoho tydne maji ucastnici celodenni program,
ve kterém nechybi jizda na kole ¢i koleckovych bruslich. Nechybi hrani tenisu nebo fotbalu.

Tyden aktivit stoji 3300 K¢ a déti v tom maji zapocitané i stravovani. (Sportkids, 2019)

Volnoc¢asova organizace Musictime nabizi détem své krouzky mimo jiné i v matetfskych
Skolach. Vyhodou je, ze rodiCe nemaji starosti s pfesunem do vzdaleného volnocasového
zafizeni na vybranou zdjmovou aktivitu. Tato organizace spolupracuje s nékolika matetskymi
skolami, kde podle domluvy nabizi krouzek z hudebni, tanecni nebo jazykové oblasti.
Z hudebni oblasti maji Skoly na vybér vyuku flétny nebo hry s hudbou. Tane¢ni oblast je
zastoupena modernim tancem a z jazykové oblasti nabizi vyuku anglického jazyka. VSechny
uvedené krouzky mohou navstévovat déti, které dosahly véku ctyt let. Pokud je volna

kapacita, je mozné, aby do matetské Skoly na dany krouzek dochazelo dité z jiného prostredi.
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Nabizené aktivity maji délku 30 minut a béhem Skolniho roku organizace garantuje tficet
oducenych lekci. Jedna lekce nepiesahuje 35 K¢, za rok tedy jednotlivé zajmové krouzky stoji
1050 K¢&. Rodice mohou vybrat ditéti také individudlni vyuku vybrané aktivity, kterd
ale rodice stoji mnohem vice penéz. Pro piiklad hudebni kurz, ktery probiha jednou tydné
V patnacti lekcich, stoji 4500 K¢. V letnich mésicich béhem prazdnin organizace zatizuje
pobytové i ptiméstské tabory. Ucastnit se mohou déti, které dosahly véku &étyt let. (Musictime,
2019)

5.2 Jablonec nad Nisou

Volnoc¢asové instituce v Jablonci nad Nisou jsou vyobrazeny na obr. 2. Pro ptehledné&jsi
zobrazeni jsem zvolila dva sloupce. Pofadi instituci neni umysiné¢ vzhledem k oblibenosti

nebo navstévnosti.

Stfedisko volného ¢asu Vikyr Atleticky klub Jablonec nad Nisou
Tanecni Skola Magdaléna Fitkids
Junak - ¢esky skaut Tanecni Skola Topdance
Sokol Jablonec nad Nisou Rodinné centrum Klubicko
Sbor dobrovolnych hasic¢ti Rychnov Zakladni umélecka skola Jablonec
u Jablonce nad Nisou a Bratfikov nad Nisou

Obrazek 2 Vybrané volnocasové instituce v Jablonci nad Nisou

Jablonecké stfedisko volného ¢asu nese nazev VikyF. Mimo volnocasovych aktivit se
zaméiuje také na vyukové programy pro matetské a zakladni Skoly. Od zati do ¢ervna nabizi
rizné¢ druhy zdjmovych krouzkl, o prazdniniach zajistuje piiméstské i pobytové tabory.
Pro déti navstévujici matefskou Skolu se tykaji pouze tydenni pifimé&stské tabory. Program je
vzdy ptizplsobeny dané vékové kategorii déti. Ze sportovnich zajmovych krouzkii muze
predskolék navstivit Fotbal, ten je ur€eny pro déti Ctyfleté az Sestileté. Fotbal se kona dvakrat
tydné hodinu a pil, kdy déti trénuji fotbalové techniky. ZavrSenim jsou rtizné turnaje nebo
soutéze. Ro¢ni poplatek ¢ini 1800 K¢ za dité. Dale mtize dochézet na Sportik, ktery je pro déti
od tfi let. Sportik se kond jednu hodinu tydné a déti na ném hraji pohybové hry, aby si
vyzkouSely behani, chytdni a hazeni mice nebo skakéani. Cena krouzku je 1500 K¢ za rok.
Poslednim sportovnim krouzek jsou Joginci I., kam dochézi déti od ¢tyt do Sesti let. Cilem je
seznamit déti s jednoduchymi prvky jogy. Spole¢né cvi¢i jednu hodinu tydné a ro¢ni poplatek
za dochdzeni je ve vySi 1200 K& Dale Vikyf nabizi tanecni krouzky, které spolu se

sportovnimi utvaii pohybovy celek. Z tane¢niho odvétvi mohou rodice pfiihldsit na tfi
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krouzky. Prvnim krouzkem je Street dance I., ktery mohou navstévovat déti od péti let. Jedna
se predev§im o zéklady tance a jednoduché sestavy. Tréninky probihaji jednu hodinu tydné
a ¢astka za ptihlaSeni dosahuje 1800 K¢ ro¢né. Dalsi tane¢ni nabidkou je Mal4 Nisanka 1. a I1.
Rozdil mezi nimi je ve véku ucastniki. Mal4d Nisanka 1. Je pro déti od tii do Ctyt let, Mala
Nisanka II. je pro déti od péti do Sesti let. Krouzek se tyka lidovych pisni, lidovych tradic
a folkloru. Déti se schazi jednou tydné po dobu jedné hodiny. Poplatek za krouzek je 1400 K¢
za rok. Tretim tanecnim krouzkem jsou Mazoretky pro déti od ¢ty do Sesti let. Naplni
krouzku jsou zaklady tance a technika toCeni s hulkou. Divky navstévuji Mazoretky jednu

hodinu tydné¢ a cena za krouzek je 1600 K¢ za rok.

Z vytvarného odvétvi nabizi Vikyt predSkolnim détem krouzek Paletka, ktery je pro déti
Ctyfleté az sedmileté. Jednu hodinu tydné si déti kresli, maluji nebo pracuji s papirem. Néplni
paletky je hlavné ptiprava na zékladni $kolu a cena krouzku je 1200 K¢ za rok. Vikyt nabizi
predskolni détem 1 vyuku angli¢tiny. Pfedskolni angli¢tina se kona jednou tydné jednu hodinu
a je ucend détem od Ctyt do Sesti let. BEhem vyuky se déti u¢i zdkladni orientaci v cizim
jazyce. Cena je stanovena na 1200 K¢ za dité na rok. Dochazet mtze piedSkolak od péti let
i na chovatelské krouzky. Prvnim jsou Chovatelé 1., kde se béhem roku naudi, jak se ma
postarat o rizna zvifata a jak se k nim ma chovat. Spole¢né se schazi dv€ hodiny tydné
a poplatek za piihlasku je vyc¢isleny na 1600 K¢ za rok. Druhym chovatelskym krouzkem je
Rékosnicek, ktery je také pro déti od péti let. Rakosniek je zaméfeny na pifimy kontakt
S ptaky, hlodavci nebo kraliky. Zaméfuje se na ekologickou vychovu u déti dvé hodiny tydné.

Cena Rakosnicka je 1600 K¢ ro¢né.

Stredisko volného casu Vikyt stejné jako Dim déti a mladeze Vétrnik v Liberci nabizi
krouzky pro nejmensi, které maji formu dochdzeni rodi¢l s détmi na urceny blok. Béhem
bloku lektofi nabizi détem rizné aktivity na jejich vSestranny rozvoj. Krouzek s ndzvem
Broucci stoji 2800 K¢ na rok a rodice s détmi dochazi jednou tydné. Pokud by rodice chtéli

dochazet s détmi vickrat do tydne, Eastka za krouzek se nasobi. (SVC Vikyt, 2019)

Zakladni umélecka $kola Jablonec nad Nisou nabizi détem od péti let pfipravné studium
hudebniho oboru. Pomoci her se déti seznamuji s hudebnimi pojmy, trénuji intonaci a rytmus.
Piipravné studium ma i praktickou cast, ktera predstavuje zaklady hry na zvoleny hudebni
nastroj. Déti mohou dochazet i do piipravného péveckého sboru Iuventus, Gaude! Podminky
pro piijeti do pfipravného studia jsou schopnost ditéte vést dialog, ptednes oblibené lidové

pisné a vytleskani zadaného rytmu. Z tane¢niho oboru mohou pétileté déti navstévovat tane¢ni
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prupravu, ktera napomaha k pohybovému rozvoji. V pripraveé se seznamuji s tancem lidovym,
modernim, klasickym a také s tanecni gymnastikou. Posuzovacim meéfitkem pro piijeti je
hbitost a ohebnost uchazece. Vytvarny obor Se pro déti predskolniho véku skola nenabizi,
podminkou je nastup do prvni tiidy. V literarné-dramatickém oboru je podminka stejna, uvadi
se, ze ditd dochazi na krouzek na prvnim stupni zékladniho vzd&lavani. (ZUS Jablonec

nad Nisou, 2019)

Ve skautském stiedisku v Jablonci nad Nisou oficialn¢ existuje oddil, ktery je slozeny
z déti predskolniho véku. Takto slozenému oddilu se ve Skautu fika Benjaminci a v Jablonci
nesou jméno Skiitci. VEkové rozpéti je od Ctyi do Sesti let. Spolecné hodinové schiizky se
konaji v klubovné v Rynovicich jednou tydné. Mali Skauti se zde uc¢i byt samostatni, hrat
poctivé a Cestné 1 byt dobrym kamarddem. Cena Skauta se pohybuje od 500 do 1000 K¢
zarok. Cena zahrnuje ptispévek na provoz oddilu a napln spoleénych schizek. V Liberci
oficidln¢ oddil Benjaminkii neni, nicméné je mozné, ze po dohod¢ snizi v€kovou hranici

a zatadi predskolaka do oddilu Svétlusek ¢i Vicat. (Skauting, 2019)

Sokol Jablonec nad Nisou se zaméfuje na déti uz od dvou a pul let. V tomto vékovém
obdobi dochézi na cvi€eni rodict s détmi jednou tydné na Sedesat minut. Od ¢tyi do sedmi let
Sokol zatazuje jednotlivce do predskolaki, ktefi se schazi také jednou za tyden na jednu
hodinu. Sokolovna se nachazi pifimo v centru Jablonce nad Nisou a ma blizko do Jizerskych
hor. Finan¢ni dotace na provoz dostava pifimo od mésta nebo Nadace Preciosa. (Sokol

Jablonec nad Nisou, 2019)

V lokalit¢ Jablonec nad Nisou, dochazi déti piedskolniho veéku na hasi¢sky krouzek
k dobrovolnym hasi¢im. Jednd se o stanici V Rychnové u Jablonce nad Nisou
a Vv Bratrikové. Déti predSkolniho véku se hravou formou uci zaméfeni na cil, techniky
behéni a spolupraci v tymu. V obou sborech dobrovolnych hasi¢l se krouzku mohou zicastnit
chlapci 1 dévcata od ti let. Mladi hasic¢i se schazi jednou tydné na devadesat minut. Provoz
sborli dobrovolnych hasi¢l financuji obce a finanéné pfispivaji 1 rGzné nadace. (SDH

Rychnov u Jablonce nad Nisou, 2019, SDH Bratiikov, 2019)

Z komer¢ni sféry jsem v Jablonci nad Nisou vybrala agenturu Fitkids. Détska sportovni
agentura Fitkids nabizi sportovni aktivity détem od tii let. V rdmci agentury muze dité
navs§tévovat krouzek, na ktery dochdzi cely rok, nebo miZze dochazet o prazdninach
na ptimestské tabory. Celorocni krouzek se kona mimo Jablonce nad Nisou i v sousednim

Liberci od zéati do Cervna. Probihd dvakrat do tydne na dvé hodiny a napli jednotlivych
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setkani se odviji od ro¢nich obdobi. Na podzim jsou nej¢astejsi hry v t€locviéné a cyklistika
spole¢né s vikendy na jizdnich kolech. V zimé déti chodi s instruktory na lezeckou sténu,
do plaveckého bazénu a uskuteciiuji se vikendy na lyzich. Na jafe se podle pocasi krouzek
odehrava bud’ v télocvicné, kde se hraji pohybové hry, nebo venku, kde déti jezdi na kole.
Po zimé se opét organizuji vikendy na kole. Cena krouzku je 17 000 K¢ za rok. Rodi¢e maji
moznost Castku zaplatit na Ctyfi ¢asti. V celkové sumé uz jsou zahrnuty vSechny vstupy
do sportovist, véetné dopravy, pojisténi a permanentky na lyzaiskych vikendech. Organizace
zaroven spolupracuje i S nékterymi matefskymi $kolami v Libereckém kraji, kterym nabizi
pofadani skolky Vv pfirodé nebo realizaci programu ,,Kdo neskace, neni fit.“ Program
zprosttedkovava kurzy plavani, cyklistiky nebo lyzovani. DéEti vybrany kurz absolvuji
postupné béhem piedskolniho vzdélavani, aby napomahal zdravému vyvoji. Podstatné je, aby
vSichni ucastnici, ktefi jsou do programu zapojeni, méli rovnocenny pfistup ke sportu.

(Fitkids, 2019)

Tane¢ni krouzek pro ptredSkoldky poskytuje Taneéni Skola Topdance. Tanecni a pohybova
priprava se vyucuje od zafi do Cervna a poplatek za jedno pololeti ¢ini 1490 K¢. Béhem jedné
lekce, ktera trvd 45 minut, se déti seznamuji s taneCnimi kroky a jejich variacemi. Dé&ti
z matefskych Skol se mizou hlésit na krouzek béhem celého roku, protoze kroky tanct se
Vv priprave neustdle opakuji. Postupné se v pritbéhu roku ucastnici sezndmi s tanci modernimi,

latinskoamerickymi a standardnimi. (Topdance, 2019)

V Rychnové u Jablonce nad Nisou umoziluje dochédzeni na tane¢ni kurzy Taneé¢ni Skola
Magdaléna. Pro déti od tfi do Sesti let otvira kazdy rok piipravnou tanecni a pohybovou
vychovu, ktera se zamétuje na hry, kterymi priblizuje jednotlivé kroky. V Sesti letech ditéte se
rodi¢ miiZze rozhodnout, jestli jeho potomek bude dochazet na vyuku jednotlivych tancii nebo
nikoli a Skolu opusti. Pfipravna skupina se schazi jednou tydné po dobu ctyficeti péti minut.
Skolné na jedno pololeti je 1000 K&, za rok rodi¢e zaplati 2000 K¢&. (Taneéni $kola
Magdaléna, 2019)

Daéle se na tomto misté nachdzi Rodinné centrum Klubicko, které nabizi dilnicky a tanecni
krouzek pro déti predskolniho veku. Cena dilnicek je 1200 K¢ za pololeti a kond se dvakrat
tydné po dobu sto dvaceti minut. Déti mohou chodit jen jednou tydné. Cena tane¢niho
krouzku je stanovena na 1500 K¢&, kdy se déti schazi jednou tydné na sto dvacet minut.

Cinnosti jsou nabizené détem od tii let. (RC Klubitko, 2019)
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Atleticky klub Jablonec nad Nisou nabira mezi své sportovce také déti od péti let. Pokud
rodice zaplati ptispévek klubu ve vysi 3500 K¢ ro¢né, mize dité v klubu sportovat. Tréninky
se konaji kazdy den od 16 hodin a nabory probihaji soubézn¢. Rodi¢ mize pfijit s ditétem
kdykoli v uvedenych hodinach. Déti od péti let chodi do atletické piipravky, kde rozviji
vSeobecné pohybové dovednosti. Az po zakladnich dovednostech piichazi na fadu sportovni

specializace. (AC Jablonec nad Nisou, 2019)

5.3 Turnov

Turnovské vybrané volnocasové instituce jsou zobrazeny na obr. 3. Pro lepsi pfehlednost jsem

zvolila dva sloupce. Pofadi jednotlivych zafizeni je nahodné, neni umysIné z hlediska

oblibenosti.
Stiedisko volného &asu - Zluta ponorka X o .
P Shor dobrovolnych hasicu Karlovice
Turnov

Zakladni umélecka skola Turnov Atleticky klub Syner Turnov
Junak - ¢esky skaut Télovychovna jednota Turnov

Télovychovna jednota Sokol Turnov Fotbalovy klub Sedmihorky
Klub lyzafa Turnov Tanecni a pohybova Skola lima

Obrazek 3 Vybrané volnocasove instituce v Turnove

Stiredisko volného ¢asu — Zluta ponorka Turnov je navitévovana vice nez 700 navitévniky
ro¢né. Aktivity tohoto stfediska se konaji v domovské budové Zluta ponorka nebo také
na sportovistich ¢i zakladnich Skolach ve stfedu a okoli mésta. Stiedisko se pySni organizaci
a zajiSténim nejméné 50 kurzi a zdymovych krouzkil, které maji riznorodou specializaci.
Kromé zajmovych krouzki Zluta ponorka nabizi rizné piiméstské a pobytové tabory,
karnevaly, pobytové akce nebo soutéze sportovniho zaméteni. Spolupracuji s klubem

astronomil Libereckého kraje a participuji na chodu hvézdarny v Turnové.

Vekova hranice zdjmovych aktivit je Sest let. Zajmovy krouzek pro dit€¢ mladSi neni
ve sttedisku k nalezeni. Zaroven zde neni podminka, ze dit€¢ musi navstévovat zdkladni Skolu.
Krouzky muze navstévovat dité, které je v mateiské Skole a ma odklad Skolni dochazky. Dité
Vv ramci stiediska mize dochazet na zdkladny brusleni, které se konaji jednou tydné vzdy
jednu hodinu na turnovském zimnim stadionu. Pohybové krouzky dale tvoii pohybové hry,
které se konaji na dvou zakladnich Skolach a sportovni hale. Pohybové hry trvaji tydné hodinu
aZ hodinu a pil, podle toho na jakém misté se realizuji. D€ti mohou navstévovat florbalovou

ptipravku, kterd déti formou soutézi a her seznamuje s technikami mi¢ového sportu. Florbal
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muze dit¢ navstévovat jednou za tyden po dobu ptil druhé hodiny ve sportovni hale nebo
po dobu hodiny v mistni sokolovné. Tane¢ni krouzek pro takto malé déti realizuje stiedisko
jen jeden a to Irské tance, které se tanci v budové stfediska hodinu tydné. Z vytvarného
zaméfeni nabizi Zlutd ponorka pét krouzki. Tvofinek A a Tvofinek B, které se lisi pouze
dnem konani. Déti si na Tvofinku vyzkousi razné vytvarné techniky a pfirodni materialy.
Dulezity je hlavné prozitek z ¢innosti, cilem neni vysledek snazeni. Déti navstévuji Tvoiinek
jednou tydné a trva hodinu a pil. Dal§imi jsou vytvarné krouzky A, B a 1, které maji rozdil
V misté a Case konani. Krouzek seznamuje déti jednou za tyden s klasickymi i1 netradiénimi
vytvarnymi technikami hravou formou, po dobu dvou hodin. Krouzky A a B se odehravaji
piimo v hlavni budové Zluté ponorky, krouzek 1 se odehrava na zakladni §kole. Z hudebniho
zameéteni si Sestileté déti mohou vybrat hru na flétnu, kterd se kona jednou za tyden jednu
vyu€ovaci hodinu na zakladni Skole. Cena krouZzkii se pohybuje od 350 do 700 K¢ za pololeti.
(Zluta ponorka, 2019)

Zakladni umélecka Skola Turnov ma 650 zaku, ktefi mohou navs$tévovat ctyfi umélecké
obory. Je to obor hudebni, taneéni, vytvarny a literarné-dramaticky. Skola se fidi $kolnim
vzdélavacim planem a soucasti je i hodnoceni zak. Hodnoceni by mélo byt pro zéka motivaci
a také informaci, jak se mu dafi. Zaroven je to zpétnd vazba také pro jeho rodi¢e. Hodnoceni
ma formu klasifikace jako na zakladni $kole. Vyuka jednotlivych krouzka se ¥idi rozvrhem
hodin a jedna vyucovaci hodina trva 45 minut. Zakladni umélecka Skola Turnov pfijima zaky
az od 6 let, kdy podminkou je nastup na zakladni Skolu. Ojedinéle pfijmou zaka mladsiho,
ktery prokaze mimotadné nadani a to do péveckého sboru Karminek. Pii pfijimani dit€¢ musi
prokédzat znalost pisné¢ rozsahu kvinty a zazpivat ji. Mé¢lo by umét vytleskat rytmus
a zopakovat ptfedzpivanou melodii. Karminek se schazi jednou tydné¢ na dvé vyucovaci

hodiny, kdy poplatek za ucast ¢ini 700 K& za pololeti. (ZUS Turnov, 2019)

Cesky Junak ma v Turnové celkem &tyfi oddily ve véku Benjaminkil. Oddil Habokawy je
urcen skautim od péti do deseti let a schazi se jednou tydné na 75 minut. Dalsi jsou Paviani,
které maji vékové rozmezi Sest az sedm let. Pavidni maji jednu hodinovou schiizku za tyden.
Nejdéle se schazi 1. Diveéi oddil a 4. Chlapecky oddil, jejich schiizky jsou napldnované
na hodinu a ptl kazdy tyden. Divkdm je pcét aZ osm let a chlapcim Sest az devét let.
Na schiizku si skauti nosi notes, psaci potiebu, jidlo a piti, obleCeni vhodné na venkovni

noseni a preztivky. (Skaut, 2019)
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Sportovni oblast nabizi v Turnové obcCanské sdruzeni Sokol. Télocvicna jednota Sokol
Turnov nabizi cviceni uréené ptimo pro piedskolni déti. Kazdy détsky c¢len plati piispévek
700 K¢ za kalendaini rok. Po zaplaceni dostava sportovni tricko Télocvicné jednoty Sokol
Turnov amuze navstévovat pravidelné sportovni aktivity vymezené v rozvrhu. Cviceni

pro piedskolni déti se porada dvakrat tydné po dobu jedné hodiny. (Sokol Turnov, 2019)

Z nekomer¢ni sféry dale ptisobi Klub lyZaid Turnov, kteti pofadaji Lyzatskou skolu pro déti
od péti let. Rodice mohou déti prihlésit na vyuku jizdy na lyzich nebo snowboardu.
Podminkou je, Ze déti musi mit svoje lyze v perfektnim stavu. Lyzafska Skola se kona
v prib¢hu ledna a tnora, jde o pét sobot na sebe navazujicich. Rodi¢e détem davaji pouze
penize na vlek, podle toho, kam se $kola vyda lyZovat a jaky je cenik vleku. V lednu 2019 se
cena pohybovala od 150 do 250 K¢&. (Lyzatska Skola Turnov, 2019)

Sbor dobrovolnych hasi¢i Karlovice pofada pro déti od tii do Sesti let hasi¢skou piipravku.
Na ni mohou dochézet chlapci i divky. DéEti na hasi¢e dochazi jednou tydné na hodinu a pil.
Béhem tohoto ¢asu hraji rizné pohybové i seznamovaci hry a soutézi v riiznych disciplinach.
Hasi¢i poradaji nékolikrat do roka spolecenské akce, kterych se ti¢astni obyvatelé obce. Sbor
dobrovolnych hasi¢t dotuje obec a finance dostava i od riznych sponzord. (SDH Karlovice,

2019)

Komer¢ni sféru zastupuje Atleticky klub Syner Turnov, ktery potada pro déti od péti let
atletické tréninky. Klub spolupracuje se zakladnimi Skolami ve mésté, které maji zfizené
sportovni tfidy. Trénink pfedsSkolnich déti trva Sedesat minut a rodi¢e si mohou sami urdit,
jestli jejich dité bude chodit na atletiku jednou nebo dvakrat tydné. Od tohoto rozhodnuti se
odviji 1 cena. Pfi tréninku jednou tydné rodi¢ zaplati 2000 K¢ za rok, pfi tréninku dvakrat

tydné se cena zvysi na 3000 K¢ za rok. (AC Turnov, 2019)

Pohybové aktivity nabizi i Télovychovna jednota Turnov, kterd ma vice nez dvacet oddilt
asedm sportovnich areali. Kromé& sportovnich aktivit pofadd o prazdninach pro déti
I pfiméstské tabory. Rodi¢e s détmi mohou jednorazové dochazet na aerobic, kickbox,

orienta¢ni b&h, squash nebo badminton. (TJ Turnov, 2019)

Fotbalovou ptipravku pro déti poskytuje Fotbalovy klub Sedmihorky. Tréninky se konaji
dvakrat tydné a jeden trénink trva hodinu a pll. Ro¢ni ¢lensky ptispévek klubu ¢ini 2000 K¢
a rodi¢e maji moznost ho hradit mési¢n¢ po 200 K¢&. Déti si osvoji zdkladni techniky fotbalu

na raznych pohybovych hrach, které¢ jsou pfizptisobeny jejich veéku. StarSi déti postupuji

57



do dalsi skupiny, ktera se vice zaméfuje na jednotlivé triky a techniky tohoto sportu.
(FK Sedmihorky, 2019)

Taneéni a pohybova Skola Ilma poskytuje détem od matefské Skoly vyuku tance.
Po zékladnich kurzech se jednotlivci mohou dostat do soutéznich soubort. Prvnim kurzem,
ktery komercni Skola nabizi, jsou Piedskolaci. Do n¢j se mohou hlasit zajemci do Sesti let
veéku. Jedna se o zakladni techniky vétSiny tanci a obecnou pfipravu. Tanc¢i se cela skala
tancti od polky po hip-hop. Kurz se kona jednou tydné¢ po dobu jedné hodiny. Poplatek se
hradi vzdy za jednu hodinu a ¢ini 100 K¢&. Pii 4 tydnech v mésici vyjde kurz na 400 K¢

meésicné. (Ilma, 2019)
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6 Prakticka cast

V praktické ¢asti diplomové prace se zabyvam analyzou, jakym zplisobem travi volny cas déti
piedskolniho véku. Toto vékové obdobi je pro mé srdcovou zalezitosti. Zajimaji mé Cinnosti,
kterym se déti vénuji po prichodu z mateiské skoly domi. Kolik volného ¢asu maji a jakym
zpusobem ho vyuzivaji.

6.1 Cil diplomové prace

Cilem mé prace je zjistit napln a moznosti traveni volného casu déti predskolniho véku
ve vybranych lokalitach a porovnat je. Zaméfim se na déti od tfi do sedmi let, u kterych budu
zjistovat, jakym zplisobem travi volny ¢as. Zajimaji me¢ rozdily mezi jednotlivymi lokalitami
a popiipadé veékové rozdily v navstévnosti zajmovych aktivit. Prizkum jsem realizovala
v mateiskych Skolach v Libereckém kraji. Vyzkumnou metodou byl zvolen dotaznik, ktery

jsem pro tuto praci sama vytvofila.
6.1.1 Vyzkumné otazky

Pro zvolené téma v diplomové praci jsem si polozila tii vyzkumné otdzky. Odpovédi na dané

otazky budu zjistovat dotaznikovym Setfenim.
. Vyzkumna otdzka €. 1

Jakym zpisobem déti predSkolniho véku nejradéji travi volny cas?
. Vyzkumna otézka €. 2

Lisi se napln volnocasovych aktivit nabizenych détem predSkolniho véku v menSim mésté

a v Liberci?
. Vyzkumna otdzka €. 3
Jaké kritérium je rozhodujici pii volbé volno€asovych aktivit déti pfedSkolniho véku?

6.2 Vybrané metody Setieni

Jako vyzkumnou metodu pro zjiSténi potfebnych informaci vztahujici se k ndplni volného
Casu déti predskolniho véku jsem zvolila kvantitativni vyzkum. Ten pracuje s ¢iselnymi udaji,
které mize uvadét v procentech nebo vypocitat jejich priimér. Sbér dat provedu dotaznikovym

Setfenim. Rozhodla jsem se pro tuto metodu z divodu hromadného ziskavani udaju.
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Informace jsem ziskavala ve vybranych lokalitach Libereckého kraje od sto dvaceti
dotazovanych respondentii. Témi jsou rodice déti predskolniho véku. Dotaznik jsem vytvorila
sama pro potieby diplomové prace a sklada se celkem z dvanécti polozek. Objevuji se v ném
otazky uzaviené, polouzaviené i oteviené. Respondent je seznamen, v jakém ptipadé¢ muze
urCité otazky vynechat a je navigovan, na které¢ otazce ma pokracovat. Jesté pred samotnym
vyplnénim dotazniku byli respondenti ubezpeceni, ze vysledky dotazniku pouziji pouze

pro potteby diplomové prace a nebudou nikde jinde publikovany.

V prvni cCasti dotazniku se objevuji otdzky zjiStujici obecné informace o ditéti a otazky
na zjisténi nejcastejsSiho zplsobu traveni volného casu. Prostfedni ¢ast dotazniku se vénuje
z4djmovym krouzkiim. V této ¢asti mize respondent nékteré polozky pieskocit, pokud jeho
dit¢ zadny z4jmovy krouzek nenavstévuje. V posledni Casti se objevuji otazky, které zjist'uji
kritérium vyberu volno€asovych aktivit a dobu traveni volného ¢asu v ptirod€ nebo u televize.

Dotaznik je k nahlédnuti v piiloze A.
6.3 Vybrany zkoumany vzorek

Zkoumany vzorek tvoii déti predskolniho véku v Libereckém kraji. Za déti pfedskolniho veku
vypliovali dotaznik jejich zakonni zastupci. Zkoumany vzorek je sestaveny ze sto dvaceti déti
piedskolniho véku ve vybranych lokalitach Libereckého kraje. Za lokality byly zvoleny
Liberec, Jablonec nad Nisou a Turnov. VSechna uvedend mésta jsou zastoupena Ctyficeti
respondenty. Mista jsem vybrala zamérné z diivodu rozlohy i poctu obyvatel mést a také

z diivodu osobni znadmosti s ucitelkami, které v matef'skych Skolach uci.

6.4 Vysledky a vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Dotazniky jsem zanesla do matetskych Skol a pozadala ucitelky o pfedani respondentiim.
Rodice tak mohli vyplnit dotaznik pfimo v Satné&, pfi oblékani jejich ditéte, nebo si ho mohli
vzit doml. Vyplnéné dotazniky mi uéitelky matetskych $kol predaly v Liberci. Pti predavani
jsem si vzdy poznamenala, ve kterém mésté byly dotazniky vyplnény, abych mohla pozdé&ji

lokality porovnat. Celkem se vratilo 120 dotazniku, 40 z kazdé zkoumané lokality.
e Prvni otazka: Jaké je pohlavi a vék Vaseho ditéte?

Zahajovaci otdzka méla poslani zjistit, jaky veék a pohlavi ve zkoumaném vzorku ptevlada.
Tato polozka pozdéji uréuje rozdéleni déti na mladsi a starsSi. Diferenciace je nutna, aby

nedoslo k tomu, ze déti ve véku od tii do ¢ty let budou srovnavéany s détmi, které mohou jit
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piisti rok na zakladni Skolu, tedy od péti do sedmi let. Celkové zastoupeni pohlavi mizeme
vidét na obr. 4. V poctu sto dvaceti déti divky tvoti 52%, to je Sedesat dva divek. Chlapci

tvoti 48% vzorku, tedy padesat osm chlapcu.

m divka

m chlapec

Obrazek 4 Pohlavi deti v %

Pfi zkoumani jednotlivych lokalit bylo zjisténo, ze ve dvou lokalitach Liberci a Turnové je
pohlavi zcela vyrovnané. V Liberci se navratilo Ctyficet dotaznikii, z nich bylo dvacet divek
a dvacet chlapct. Na obr. 5 mizeme vidét, Ze obé pohlavi, jsou v Liberci zastoupeny 50%.
Jablonec nad Nisou tvofi z navracenych Ctyficeti dotaznikli dvacet dva divek a osmnéct
chlapct. Na obr. 6 vidime, ze divky predstavuji 55% vzorku a chlapci 45% vzorku. Turnov je
stejné jako Liberec z celkového poctu Etyficeti déti zastoupen dvaceti divkami a dvaceti

chlapci. Obr. 7 ukazuje, Ze divek a chlapct v Turnoveé je 50%.

m divka

m chlapec

Obrazek 5 Pohlavi deéti - Liberec v %
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m divka

m chlapec

Obrazek 6 Pohlavi deéti - Jablonec nad Nisou v %

m divka

m chlapec

Obrazek T Pohlavi deéti - Turnov v %

Vékové rozlozeni déti je od tii do sedmi let. Celkoveé prevladaji déti pétileté a Sestileté, obé
kategorie véku maji tficet sedm zastupct, to je 31% v celkovém zastoupeni sto dvaceti déti.
Déti tifleté reprezentuje dvacet tii predstaviteltl, tedy 19%. Ctyfletych déti je ve zkoumaném
vzorku 17%, dvacet jedna zastupct a déti sedmileté se objevily v dotaznicich pouze dvakrat,

jejich celkové zastoupeni jsou pouha 2%. Veékoveé rozdéleni déti mizeme videt na obr. 8.
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m 3 roky
4 roky

m5let

m6let

m7let

Obrazek 8 Vek deti v %
Pti zkoumani jednotlivych lokalit zjistime, jakd veékova skupina ptevladad v jednotlivych
meéstech. V Liberci prevladaji déti Sestileté, které tvoii 45% a jsou zastoupeny osmnacti
détmi. Za nimi jsou déti pétileté, kterych je deset v libereckém vzorku a tvoii 25%. Dalsi
skupinou jsou déti Ctyfleté, ty se vyskytuji v osmi piipadech, tedy 20%. Posledni v€kovou
kategorii tvoii trileté déti, které se objevily ve ctyfech ptipadech a predstavuji tak 10%
celkového vzorku Ctyficeti libereckych respondentli. Sedmileté déti se v dotaznicich z Liberce

neobjevuji, nemaji ani jednoho zastupce. Rozdéleni v€ku v Liberci je vyobrazeno na obr. 9.

0%

m 3 roky
4 roky

m5let

m6let

7 let

Obrazek 9 Veék deti - Liberec v %
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V Jablonci nad Nisou je v€kové rozmezi od tifi do sedmi let. Je to jediné mésto, kde maji
sedmileté déti své zastupce. Nejstarsi predskolni déti se vyskytuji v 5% a maji dva
predstavitele. Nejvice jabloneckych déti se vyskytuje ve skupiné péti let, jejich zastoupeni je
osmndact déti a tvoii 45% ze Ctyficeti respondentl. Dalsi pocetnéjsi skupinou jsou Sestileté
déti, které jsou zastoupeny deseti dotazovanymi a piedstavuji 25% jabloneckych déti.
V mens$im poctu se seSly déti trileté a Ctytleté, obé skupiny maji pét respondentil a predstavuji

12,5% jabloneckého vzorku. Vékové rozdéleni v Jablonci nad Nisou najdeme na obr. 10.

m 3 roky
4 roky

m5 et

6 let

m7let

Obrazek 10 Vek deti - Jablonec nad Nisou v %

V Turnové tvoii vétsinu déti mladsiho predskolniho véku. Tiiletych déti je ve zkoumaném
vzorku 35%, tedy &trnact zastupctl z celkovych &tyficeti turnovskych respondenti. Ctytleté
déti se vyskytuji v osmi ptipadech dotazovanych a tvoii 20%. Starsi predskolni déti, tedy
pétileté a Sestileté maji v Turnoveé stejné zastoupeni deviti déti a to znamena 22,5%. Sedmileté

déti nejsou zastoupeny zadnym respondentem. Veékové rozdéleni v Turnové viz obr. 11.
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m 3 roky
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m5let

m6let

m7let

Obrazek 11 Vek deti - Turnov v %

e Druha otazka: Kolik hodin volného ¢asu ma Vase dité za den?

Tato otdzka méla za ukol zjistit, kolika hodinami volného casu déti predSkolniho véku
disponuji. Odpovédi byly volné, aby ¢as byl nebyl ovlivnén nabidnutymi moznostmi. Rodice
uvadéli rizné ¢asy od dvou az po osm hodin. Predpoklada se, ze déti, které maji ¢asy kolem
sedmi nebo osmi hodin chodi z matefské $koly po ob&dé. Casy jsem sefadila do tii skupin,
aby byl graf piehlednéjsi. Prvni skupinou jsou déti, které maji maximalné tfi hodiny volného
casu denné. V této skupin¢ se nachazi tficet Ctyfi déti z celkového poctu sto dvaceti déti.
Ve druhé skupiné, kterd je charakteristickd volnym ¢asem od tii a pul do péti hodin je
sedmdesat ctyii déti. Tato skupina je nejpocetnéjsi, nejvice z této skupiny rodice uvadéli Cas
Ctyfi a pét hodin. V posledni treti skupiné jsou uvedené déti, které maji denné vice nez pét
apul hodiny. Do této skupiny fadime devét déti, jedna se o malou skupinu. Nejvice je
zastoupen cCas Sest hodin, ktery uvedlo Sest rodi¢ii. Rozd€leni hodin volného Casu déti je

zobrazeno na obr. 12.
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Obrazek 12 Pocet hodin volného casu deéti

Pro zjisténi rozdilu mezi détmi mladSimi a star§imi v poc¢tu hodin volného casu jsem déti
rozdélila na mladsi od tfi do Ctyf let a déti star$i od péti do sedmi let. Mladsi skupina je
charakteristicka tim, ze je novackem v matetské Skole a bude do ni chodit 1 pfisti rok. Starsi
skupina jsou déti, které vékoveé mohou jit ptisti rok na zakladni Skolu a maji povinny posledni
rok ptedskolni dochdzky nebo odklad Skolni dochazky. Mezi v€kovymi skupinami se nenaSly
vyrazné rozdily. Volny Cas déti od tii do Ctyf let je vyobrazeny na obr. 13. Déti pétileté az

sedmileté jsou uvedené na obr. 14.
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Obrazek 13 Volny cas u déti ve veku od 3 do 4 let
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Obrazek 14 Volny cas u déti ve veku od 5 do 7 let
V porovnani lokalit opét rozdelim déti do vékovych skupin, kde zjistim, jestli je v poctu hodin
rozdil mezi mésty. Ve skupiné véku od tii do Ctyf let je Ctyficet Ctyii déti. Z toho dvanact déti
je z Liberce, deset déti je z Jablonce nad Nisou a dvacet dva déti je z Turnova. Déti z Liberce
jsou zastoupeny 58% ve skupiné do tifi hodin volného casu, 33% ve skupiné od tii a pil
do péti hodin a 9% ve skupiné nad pét a pul hodiny. Déti z Jablonce nad Nisou jsou
zastoupeny 40% u skupin do ti hodin a od tii a piil do péti hodin, 20% ma volny ¢as nad pét
apul hodiny. Turnov ma nejvice déti ve véku od tfi do Ctyt let. 18% déti se pohybuje
ve skupin€ do tii hodin volného ¢asu, 64% déti ma volny Cas od tii a ptl do péti hodin a 18%
ma vice neZ pét a pul hodiny volného casu. Mezi lokalitami jsou vidét rozdily. V Liberci ma
nejvice déti od tii do ¢tyt let volny €as do tii hodin. V Jablonci nad Nisou je to rozvrstvené
a zadna skupina vyrazné nepievlada. V Turnové pievlada volny ¢as od tii a ptl do péti hodin

u této vékové skupiny. Vysledky jsou k vidéni na obr. 15.
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Obrazek 15 Volny cas déti od 3 do 4 let mezi lokalitami

Ve skuping déti od péti do sedmi let je sedmdesat Sest déti. Z toho je dvacet osm déti
Z Liberce, tficet déti z Jablonce nad Nisou a osmnact déti z Turnova. Liberec méa volny ¢as
déti od péti do sedmi let rozlozeny 36% do tii hodin, 61% od tii a ptl do péti hodin a 3% ve
skupiné pét a pil a vice hodin. Jablonec nad Nisou ma zastoupeni 17% v poctu do tii hodin
volného ¢asu, 77% ve skupiné€ od tii a ptil do péti hodin a 6% od péti a ptl a vice hodin. Déti
Z Turnova jsou zastoupeny 22% do tfi hodin volného Casu, 67% od tii a ptl do péti hodin
a 11% ve skupiné€ pét a pll a vice hodin. V porovnani lokalit mez détmi od péti do sedmi let
nejsou rozdily. VSechna tfi mésta maji nejvétsi zastoupeni v dobé od tii a pul do péti hodin

volného ¢asu. Vysledky najdeme na obr. 16.
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Obrazek 16 Volny cas deti od 5 do 7 let mezi lokalitami

o Tteti otazka: Jakym zpisobem travite s ditétem volny Cas?

Tato otdazka méla zjistit, jaky zplsob traveni volného casu rodice s predSkolnimi détmi
preferuji. Na vybér méli z nabizenych odpovédi, posledni odpovédi bylo ,,jiné*, kam mohli
rodice doplnit ¢innost, kterou v nabidce nenasli. Nabizené ¢innosti byli deskové a spoleenské
hry, sportovni aktivity, Cetba a prohlizeni knih nebo casopist, sledovani televize nebo
pocitace, tvlrci ¢innosti napiiklad malovani, modelovani, vyradbéni. Dalsi polozkou byl pobyt
na Cerstvém vzduchu, kam fadime prochazky, vylety, zahradu ¢i détské htisté. Hudebni
¢innosti, kterymi rozumime poslech hudby, zpivani, ale 1 hru na hudebni nastroj. Posledni
nabidnutou moznosti byly kulturni navs§tévy kina nebo divadla. Rodice mohli oznacit vice
moznosti. Odpovédi Cislovali dle preferenci, jedna znamend vysokd preference neboli
nejcastejsi, Cislice dva znamena Casté a Cislice tfi méné Casté. VéEtSina rodict zakrouzkovala
a ocislovala vice jak jednu moznost od kazdé Cetnosti.

Vv

Hodnoceni nejéastgjsiho zptisobu volného &asu je k nahlédnuti na obr. 17. Cislo jedna pouzili
rodice dohromady sto osmdesatkrat pétkrat. NejCastéjSim zplisobem je pobyt na Cerstvém
vzduchu, ktery oznacilo ¢islem jedna dohromady sedmdesét Sest rodi¢i. Na druhém misté se
umistili sportovni aktivity, které méli tficet ¢tyfi hlasi a na tfetim misté tvirci aktivity, které

uvedlo dvacet $est rodic¢u.
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Obrazek 17 Traveni volného casu - nejcastéjsi

Casty zptisob traveni volného ¢asu rodi¢t s détmi se znaéil &islici dva. Celkem jsem ziskala
dvé sté dvanact odpovédi s timto oznacenim. Vyobrazeni Castého traveni volného Casu je
naobr. 18. Nejvice oznaceni maji tviréi Cinnosti, které S détmi doma vykonava Ctyficet
priznivct. Dalsimi aktivitami jsou Cetba a prohlizeni knih nebo Casopist, které maji stejné
jako sportovni aktivity tficet osm hlasti. Za né se tadi sledovani televize a pocitace, kterou
uvedlo tficet dva rodi¢t. U Castého traveni volného ¢asu jeden respondent ohodnotil moznost

,,Jiné* a pfipsal, Ze se jedna o détsky koutek.
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Obrazek 18 Traveni volného casu - casté
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Preferenci mén¢ Casté rodic¢e hodnotili Cislem tfi. Celkem se shromazdilo sto sedmdesat Ctyti
odpovédi, které poukazovali na traveni volného casu s détmi, které uz neni tak casté.
Vysledky jsou zobrazené na obr. 19. Nejvyssi pocet ma sledovani televize a pocitace, které
bylo oznageno celkem c¢tyficet sedmkrat. Druhym zpiisobem jsou deskové a spolecenske hry,
které oznacilo dvacet Sest rodi¢i a tfeti Cinnosti byly oznafené tviiréi Cinnosti, s poctem

dvacet tfi rodi¢u.

w1
o

IS
[

w b
v O

w
o

N
w

N
o

cetnost odpovédi

[Eny
(%

10

deskové a  sport Cetba sledovani tvaréi  pobytna hudebni kultura jiné
spol. hry TV, PC  (Cinnosti Cerstvém cCinnost (kino,
vzduchu divadlo)

Obrazek 19 Traveni volného casu - méné casté

Pfi porovnani lokalit zjistime dulezité detaily. Na obr. 20 vidime, Ze pobyt na cerstvém
vzduchu, ktery byl nejcastéji volenym zptisobem traveni volného casu s velkym naskokem,
prevazné volili respondenti z Jablonce nad Nisou a Turnova. Liberec tak pocetné zastoupeni
nema. V Turnové volilo tuto moznost tficet jedna respondentt, v Jablonci nad Nisou dvacet
osm a Liberci pouze sedmnact. Naopak kulturni navstévy kina nebo divadla volili pouze
respondenti z Liberce. Je to zfejmé& zptisobeno tim, ze Liberec nabizi vice kulturnich moznosti
nez ostatni mésta. Na obrazku také vidime, ze v Jablonci nad Nisou rodi¢e s détmi vice travi
volny €as tviiréimi ¢innostmi a v Turnove vice sportovnimi aktivitami. V1iv na vybér aktivit
mutize mit i poloha mésta, ve kterém rodina bydli. Turnov ma blizko do ptirody Ceského raje
a takové prostiedi ke sportu ptimo vybizi. Myslim si, ze vybér nesouvisi s nabidkou krouzkt
v uvedenych méstech, protoze nabidka je v obou méstech podobna. V Jablonci nad Nisou
i v Turnové pievladaji sportovni, pohybové krouzky a na tviréi ¢innosti mohou dochazet jen

do stfediska volného ¢asu.
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Obrazek 20 Porovnani lokalit — nejcastéjsi traveni volného casu

V porovnani druhych, Castych cCinnosti najdeme mezi lokalitami také rozdily. Napiiklad
sledovani televize jako Castou aktivitu uvedli respondenti z Liberce a Jablonce nad Nisou.
Z Liberce uvedlo tuto ¢innost tfinact oslovenych rodict a z Jablonce nad Nisou patnact.
Naopak v Turnové tuto moznost oznacili jako ¢astou pouze Ctyii respondenti. V této skupiné
se objevuje Casto Cetba oproti nejcastéjSim Cinnostem, kde méla dva az Ctyfi predstavitele
Vv lokalité. Jako castou uvedlo Cetbu sedm respondenti z Liberce, devatenact z Jablonce
nad Nisou a dvanact z Turnova. Porovnani ¢astych aktivit mezi lokalitami je vyobrazeno
naobr. 21. V této kategorii Cetnosti oznaCil jeden respondent z Turnova moznost ,,jiné",
kterou popsal détskym koutkem. Odpoveéd’ dale nespecifikoval, nevime tak, zda se jedna

0 détsky koutek venku nebo v obchodnim centru.
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Obrazek 21 Porovnani lokalit - caste traveni volného casu

V Kategorii méné Casté aktivity je ve vSech méstech hojné zastoupeno sledovani televize nebo
pocitace. Liberec a Jablonec nad Nisou m¢l dostatek respondentli u této aktivity uz v predeslé
skupin¢ s oznacenim casté. Na obr. 22 je zobrazeno porovnani mezi jednotlivymi meésty
vméné Castych aktivitach. Turnov mé& u sledovéani televize a pocitate dvacet jedna
respondenttl, Jablonec nad Nisou ¢trnact a Liberec dvanéact. Mensi pocty u Liberce a Jablonce
nad Nisou jsou dany tim, Ze rodi¢e uvedli Castéj$i sledovani televize a jsou zastoupeni
v piedeslé preferenci. Na obrazku také vidime, ze Turnov neni zastoupeny u sportu ani pobytu
venku. To je také dano tim, Ze pobyt venku a sport m¢l u respondentti z Turnova tu nejvyssi
nebo Castou preferenci. Sledujme zastoupeni jednotlivych mést u kulturnich navstév kin
a divadel. Pii vysoké preferenci bylo zastoupeno pouze mésto Liberec. Pii Casté preferenci byl
vedle Liberce zastoupen jednim respondentem i Jablonec nad Nisou. Pii mén¢ Casté frekvenci
je zastoupen u i Turnov a to tfemi oslovenymi rodiéi. Z téchto vysledkii mizeme usoudit, Ze
¢im je vetsi meésto, tim lidé vice navsStévuji kulturni objekty. Ve vétSim mésté je vice

ptilezitosti vybranou kulturu navstivit.
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Obrazek 22 Porovnani lokalit - méné casté traveni volného casu

o Ctvrta otazka: Jakou &innost déla Vase dité nejradéji ve volném ¢ase?

Tato otdzka souvisi s vyzkumnou otdzkou €. 1. Vyzkumna otdzka se ptd, jakym zplsobem
déti predskolniho véku nejradéji travi volny cas? Odpovédi byly oteviené, aby rodice nebyli
ovlivnéni nabidnutymi odpovéd'mi. Z vypsanych odpovédi jsem vytvotila skupiny, které
charakterizuji specifické Cinnosti. Pobyt venku tak obsahuje ¢innosti jako hrani si s klacikem
na zahradé€, hrani na détském htisti, chozeni na prochazky nebo vylety do ptirody. Sportem
jsem oznacila jizdu na kole, ktera byla nejvice oznacovanym sportem, dale gymnastiku,
atletiku a plavani, tyto sporty se objevily mezi odpovéd'mi. Dalsi skupinou jsou tviirci
¢innosti, nejcasteji bylo uvadéno malovani, kresleni, vyrabéni a modelovani. Hudebni ¢innosti
obsahuji zpivani a hru na hudebni nastroj. Deskové hry jsou mySleny obecné&, respondenti
neuvedli konkrétni deskovou hru, kterou dit€ nejradé€ji hraje. Namétové hry obsahuji hry
na princezny a hry nazavodniky. Posledni ¢innosti, kterou rodi¢e uvedli, je sledovani
televize. Vysledky nejoblibenéjsi ¢innosti déti ve volném case najdeme na obr. 23. Pobyt
sportovni aktivity preferuje tficet Sest déti a tviir¢i Cinnost prevlada u tficeti sedmi déti. Dalsi
skupiny Cinnosti maji maly pocet piedskolnich déti. Deskové hry ma jako nejoblibeng)si
¢innost Sest déti. Sledovani televize, namétové hry a hudebni ¢innosti jsou oznac¢eny shodné

po dvou détech. Nejoblibenéjsi naplni volného Casu je tedy podle poctu tvarci Einnost,
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do které fadime malovani, kresleni nebo vyrabéni. Vysledek ale neni tak jednoznaény, protoze

pobyt venku a sport maji pouze o jedno az dvé déti méng.
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pobyt venku sport tvardi hudebni sledovani  deskové hry namétové
¢innosti ¢innosti televize hry

Obrdazek 23 Nejoblibenéjsi cinnost ve volném case

Z analyzy vysledkii mizeme vysledovat nejoblibenéjsi ¢innost jednotlivych mést. Obr. 24
nam ukazuje, jaka ¢innosti ve vybranych lokalitach prevlada. V Liberci a Jablonci nad Nisou
je nejoblibenéj$i ndplni volného casu tvirci Cinnost, kterou maji obé mésta zastoupené
¢trnacti détmi. V Turnov€ je nejoblibengjs$i cCinnosti pobyt venku s poctem patnéct
predskolnich déti. Turnov je nejmensi mésto ze zkoumaného vzorku a je blizko Ceského raje.
To mize mit vliv na uvedené odpovédi, protoze obyvatelé Turnova maji ptirodu vice

dostupnou nez obyvatelé Liberce nebo Jablonce nad Nisou.
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Obrazek 24 Nejoblibenejsi ¢innost ve volném case - porovnani lokalit

e Pat4 otdazka: Dochdzi VaSe dité na néjaky zajmovy krouzek?

Prostfedni otdzky pocinajici patou otazkou jsou vénované dochdzeni piedskolnich déti
na zajmovy krouzek. Maji za ukol zjistit, zda ptedSkolni déti chodi na zajmové krouzky, které
krouzky si vybiraji a kolik ¢asu na nich travi. Pokud rodiée pfi paté otazce odpovi, ze jejich
dit¢ zadny krouzek nenavstévuje, preskakuji dal§i otdzky veénujici se dochdzeni na dany

krouzek a pokracuji na devaté otazce.

Patad otazka zjistuje, kolik déti navstévuje zajmové krouzky. Ze sto dvaceti déti celkove
navitévuje sedmdesat jedna déti, tedy 59% alespoii jeden krouzek. Ctyficet devét
ptredskolnich déti, které patii do zbylych 41%, zadny krouzek nenavstévuje. Vysledky jsou
vyobrazeny na obr. 25.
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Obrazek 25 Dochazeni déti na zajmovy krouzek
Pfi prozkoumavani jednotlivych mést zjistime, jestli se mezi nimi vyrazné lis§i ndvstévnost
zdjmovych krouzkd. VétSina vybranych instituci, které nabizeji volnoCasové aktivity, ma
u jednotlivych ¢innosti vékovou hranici, od které muze dit¢ ¢innost navstévovat. Podminkou
je dosazeni péti let. To muze mit vliv na dochazeni piedSkolnich déti na tyto aktivity. Dé&ti
do ¢ty let nemaji tak velky vybér a tak posoudim navstévnost v jednotlivych méstech i mezi
vékovymi skupinami. Mladsi déti jsou od tii do Etyf let a star$i od péti do sedmi let. V Liberci
nav§tévuje zajmovy krouzek dvacet sedm déti ze Ctyficeti, zbylych tfinact krouzek
nenavstévuje. Vysledky viz obr. 26. Pfi zkoumani vékovych skupin zjistime, Ze z mladsich ti
az Ctyrletych déti 87% na zajmovy krouzek nedochazi a 13% ano. Ze starsich predskolnich
déti od péti let, nedochazi na krouzek v Liberci pouha 3%, zbylych 89% déti n&jaky krouzek
navstévuje.  Porovnani vékovych skupin na obr. 27. V Jablonci nad Nisou dochézi
na zajmovy krouzek dvacet Sest déti a ¢trnact déti nikam nedochazi. Vyobrazeni navstévnosti
jabloneckych déti je na obr. 28. V porovnani vékovych skupin 80% tiiletych az étytletych déti
nechodi na zajmovy krouzek a 20% ano. U starSich déti od péti let je to presné naopak 80%
ma alespon jeden zajmovy krouzek a 20% nikam nedochazi. Zobrazeni je na obr. 29. Turnov
je jediné mésto, kde pocet deti, které nenavstévuji zadnou aktivitu, je vyssi nez pocet déti,
které na néjakou aktivitu dochdzi. Je to dané tim, Ze v Turnové je ve zkoumaném vzorku
nejvice déti od tfi do Ctyt let. Z celkovych Ctyficeti je dvacet dva déti v této vekové skuping.
Navstévovani zajmovych krouzkli v Turnové je na obr. 30. Pfi zkouméni vékovych skupin
73% déti od tfi do Ctyf let zajmovy krouzek nenavstévuje, zbylych 27% ano. Ve skupiné
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od péti let 67% déti dochazi na vybranou aktivitu a 33% nedochazi. Rozdéleni vékovych

skupin na obr. 31.
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Obrazek 26 Dochazeni na zajmovy krouzek — Liberec
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Obrdzek 27 Porovnani vekovych skupin — Liberec
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Obrazek 29 Porovnani vékovych skupin - Jablonec nad Nisou
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Obrazek 31 Porovnani vekovych skupin - Turnov
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Pokud rodi¢e uvedli, ze jejich dit¢ na néjaky zdymovy krouzek dochazi, méli v dotazniku
prostor na uvedeni, o jaky krouzek se jedna. Tim mulizeme zjistit odpovéd’ na druhou
vyzkumnou otdzku, kterd se ptd, lisi se naplii volnocasovych aktivit nabizenych détem
predskolniho véku v mensim mésté¢ a v Liberci? Tato otazka souvisi i s dal$i polozkou

Vv dotazniku, ktera se pta, do jaké instituce déti na uvedeny krouzek dochazi.

Ve zkoumaném vzorku dochdazi tii az Ctyfleté déti na rtizné krouzky, nedochéazi na jeden typ
Cinnosti. Jednd se vSak o aktivity v oblasti sportu, tvofivé Cinnosti tato vékova skupina
nenavs$tévuje. NejspiSe je to zplsobené vekovou hranici péti let, kterou nékteré instituce
vyzaduji. Detaily aktivit jsou na obr. 32. Nejvice se objevuje hasi¢sky krouzek, na ktery
dochazi déti v Liberci 1 Jablonci nad Nisou. Naopak déti v Turnové dochazi do piedevsim
do Sokola a na rozdil od dalSich mést déti dochazi do vice typt krouzku. Je to dano také tim,

ze ze vsech lokalit je v Turnové nejvice déti v tomto véku.

Cinnost/ mésto Liberec Jablonec nad Nisou Turnov
hasicsky krouzek 1 2 0
gymnastika 1 1
cviceni rodict s détmi 0 0 1
plavani 0 0 1
tanecni krouzek 0 0 1
Sokol 0 0 2

Obrazek 32 Zajmové krouzKy 3-4letych déti v jednotlivych lokalitach
Star§i vékova skupina péti az sedmiletych déti ma na vybér vice aktivit, protoZe splituje
podminku dosazeni péti let. Kromé sportovnich aktivit tak skupina navstévuje i ¢innosti
hudebni, vytvarné nebo jazykové. Vybrané aktivity jsou na obr. 33. V Liberci se nejvice
objevuje krouzek tane¢ni a keramika. V Jablonci nad Nisou je nejnavstévovanéjsi hasi¢sky
krouzek a Sokol. V Turnové vede také hasi¢sky krouzek a anglicky jazyk. Vybirané ¢innosti
se mezi lokalitami zasadné neli$i, kromé tane¢niho krouzku, ktery je hojné navstévovan
v Liberci a Jablonci nad Nisou, ale v Turnové na n¢j zadné dit€¢ nedochazi. Na krouzek

keramiky dochazi déti pouze v Liberci.
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Cinnost/ mésto Liberec Jablonec nad Nisou Turnov

pévecky sbor 2 0 2
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Obrazek 33 Zdajmové krouzky 5-7letych deéti v jednotlivych lokalitach

o Sesta otazka: V jaké instituci dité nav§tévuje jmenovany krouzek (krouzky)?

Touto otazkou se snazim zjistit, zda pievazuje v jednotlivych lokalitaich jedna instituce,
do které predskolni déti dochazi nebo jsou rozvrstvené ve vice institucich. Dale zkoumam,
jestli déti z menSich mést dochazi na jednotlivé aktivity v jejich mésté, nebo dojizdi do jiného
vétstho mésta. S tim souvisi vyzkumnéd otazka €. 2, 1i8i se naplil volnoCasovych aktivit

nabizenych détem piedskolniho véku v mensim mésté a v Liberci?

V Liberci nejvice déti chodi na vybrany krouZek pfimo v matetské skole. VéEtSinou se jedna
0 ¢innost, kterou matetska Skola pofdda pro své déti, ale neni to soucasti matetrské Skoly.
Na krouzek déti dochdzi az po provozni dobé. Dalsi moZnosti je, ze Cinnost vede jina
organizace, ktera vyuziva prostory dané skoly. V matefskych skolach v Liberci nabizi détem

v

pfedevsim vytvarné ¢innosti. Druhou nejnavstévovanéjsi instituci je Bazén Liberec, potadajici
pro predskolni déti plavecké kurzy. Celkové mezi institucemi pievladaji ty, které nabizi
sportovni a pohybové aktivity. Liberecké volnocCasové instituce jsou na obr. 34.

Ze zkoumaného vzorku zadné dit¢ v Liberci nedojizdi na zdjmovy krouzek do jiného mésta.
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m Bazén Liberec

® AC Slovan Liberec
= MS

m A - Styl

= ZUS Liberec

m Sokol Liberec
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m Gryf Liberec

Hasic¢i Rizodol

Cyklolive

Obrdazek 34 Volnocasové instituce navstévované v Liberci

V Jablonci nad Nisou stejné jako v Liberci nejvice déti navstévuje zdjmovou cinnost
v matetské Skole, viz obr. 35. Je to pro déti nejpohodInéjsi, protoZze nemusi nikam dojizdét
amaji to v prostoru, kde jsou cely den. Hodné déti je soucasti sboru dobrovolnych hasic,
kteti hasi¢sky krouZzek nabizi i mlad$im détem. N&které déti z Jablonce nad Nisou dojizdi
na volnocasovou aktivitu do instituci v sousednim Liberci. Jednd se o liberecky bazén

a dobrovolné hasice. Dojizd¢jicich déti je ale velmi malo.

m SDH Rychnov u Jablonce n. N
m SDH Bratfikov

= M3

m Skaut Jablonec n. N

m Sokol Jablonec n. N

® Hasici Liberec

m Bazén Liberec

® RC Klubicko

B Tanecni Skola Magdaléna

soukromy ucitel

Obrazek 35 Volnocasové instituce navstévované v Jablonci nad Nisou
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V Turnové pievladaji také sportovni a pohybové aktivity. Nejvice déti navstévuje sbor
dobrovolnych hasi¢t v Karlovicich. Za nimi nésleduje matetska Skola, Sokol Turnov
a Télovychovna jednota Turnov. Déti, které dochdzi na plavecky kurz, dojizdi do bazénu

v Ji¢in€. Volnocasové instituce navstévované piedskolnimi détmi jsou na obr. 36.

m Sokol Turnov

® GymlLib Liberec

® Bazén Ji¢in

® Télovychovna jednota Turnov
m ACTurnov

u MS

m SDH Karlovice

m FK Sedmihorky

m 75 a MS Doubravice
ZUS Turnov

Obrazek 36 Volnocasove instituce navstévované v Turnové

Mezi mésty nejsou vyrazné rozdily ve vybranych aktivitich volného casu. Na druhou
vyzkumnou otazku, kterd zkouma, zda se lisi napln volného ¢asu nabizenych détem v mensim
mésté a v Liberci je odpoveéd’ negativni. Néapli volného ¢asu je ve vSech lokalitich podobna,
vétSina predskolnich déti dochazi na sportovni a pohybové krouzky. Souvisi to také
s nabidkou, vétSina zajmovych aktivit pro predskolni déti jsou bud’ sportovni, nebo pohybové.
Pouze v Liberci se objevil krouzek keramiky a z grafu vyplynulo, ze se kond v matefské
$kole. Zadnou volnoGasovou instituci, ktera by keramiku nabizela, déti nenavstévuji. Také
pocet instituci, které déti navStévuji, se mezi lokalitami neli§i. V Liberci déti navstévuji

celkem jedendct instituci, v Jablonci nad Nisou a v Turnové deset instituci.
e Sedma otdzka: Jak Casto Vase dité na krouZek dochédzi?

U déti, které navstévuji vybranou volno¢asovou aktivitu, zjistuji, jaka je frekvence jejich
dochazeni. Zajima m¢, kolikrat v tydnu se daného zdjmového krouzku zicastiuji. Na vybér
méli rodi¢e ze Ctyf mozZnosti, aby mohli odpovéd zakrouzkovat. Vybirali z moZnosti

pravidelné jednou tydné, pravideln¢ dvakrat tydné, pravidelné tiikrat tydné a vice a obcas.
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Celkové ma vybrany zajmovy krouzek sedmdesat jedna déti. VétSina dochdzi pravidelné
jednou tydné ato Vvpoctu CcCtyficeti deviti déti. Pravidelné dvakrat tydné navstévuje
volno¢asovou aktivitu osmnact déti a Ctyfi déti dochdzi pravidelné trikrat tydné a vice.

Moznost obcas nebyla zvolena ani v jednom piipadé.

0%

® 1x tydné
H 2x tydné
3x tydné a vice

m obcas

Obrdzek 37 Cetnost navstévnosti zajmovych krouzkii

Mezi jednotlivymi mésty jsou V Cetnosti mensi rozdily v procentech. Ve vSech méstech
nejvice navstévuji déti zajmové Cinnosti pravidelné jednou tydné. V Liberci takto dochazi
67%, v Jablonci nad Nisou 81% a v Turnové 56% déti piedskolniho véku. Pravidelné dvakrat
tydné v nejvétsim meésté¢ Libereckého kraje dochazi na volnocasovou aktivitu 29% déti
a tiikrat tydné a vice pouze 4%. Cetnost navitévnosti v Liberci je zobrazena na obr. 38.
V Jablonci nad Nisou navstévuje dvakrat tydné zajmovy krouzek 15% déti a tiikrat tydné
avice také 4% jako v Liberci. Cetnost v Jablonci nad Nisou je na obr. 39. V Turnové
navstévuje dvakrat tydné zédjmovou ¢innost 33% déti a trikrat tydné a vice 11%. Vysledky

¢etnosti v Turnove jsou zobrazeny na obr. 40.
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Obrdzek 38 Cetnost navstévnosti zajmovych krouzkit v Liberci

0%

H 1x tydné
m 2x tydné
3x tydné a vice

B obcas

Obrazek 39 Cetnost navstévnosti zajmovych krouzkii v Jablonci nad Nisou
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Obrazek 40 Cetnost navstévnosti zajmovych krouzkii v Turnové

e Osma otazka: Kolik ¢asu tydné travi Vase dit¢ volny ¢as na zajmovém krouzku?

Tato otazka souvisi se sedmou otazkou, ktera zkouma Cetnost navstévnosti. Jedna se o Cas,
ktery déti ptredSkolniho veéku stravi na zdymovych krouzcich. Zjistime, kolik casu jim
volnocasové aktivity zabiraji, jak moc jsou casové naro¢né. Pokud dité navstévuje vice
¢innosti, rodice ¢asy jednotlivych krouzki secetli, aby vznikl celkovy cas. V dotazniku byli
respondenti seznameni s tim, aby ¢as uvadéli v minutach. Cas je lep$i uvadét v minutach,
protoze hodina na krouzku mize byt vnimana jako Sedesat minut nebo jako $kolni hodina
Ctyficet pét minut. Rodice uvadeli Casy od tficeti do dvou set Ctyficeti minut. Jeden
respondent se odliSoval casem Sest set minut. Vzhledem k odpovédim uvedenych
v dotaznicich, jsem se rozhodla posledni skupinu v grafu uvést dvé st€¢ minut a vice, protoze
tento a delSi cas byl uvadén méné Casto. Vysledky jednotlivych €asii najdeme na obr. 41.
Celkové je nejcastéjsi dobou, kterou déti predSkolniho véku travi na zajmovych krouzcich
Sedesat minut. Tento ¢as uvedlo dvacet dva respondentl. Dal§im Casem je sto dvacet minut,
ktery uvedlo osmnact respondentti, z celkového poc¢tu sedmdesat jedna respondenti, kterym

chodi déti na zdjmové krouzky.
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Obrdzek 41 Cas straveny na zdjmovych krouzcich

Doba, ktera vénovana zajmovym krouzkim se 1iSi v zavislosti na lokalité. Rozdily mezi
lokalitami jsou zobrazené na obr. 42. V Liberci je nejcastéj$i uvadéna doba, kterou déti
ptedskolniho v€ku travi na vybranych zajmovych ¢innostech Sedesat minut. Také v Jablonci
nad Nisou je nejcastejs$i dobou Sedesat minut. V Turnove je nejcastéjsi doba jednou tak dlouha
a to sto dvacet minut. Mezi lokalitami jsou nejvice obsazené tyto dva ¢asy. Déti predSkolniho

veéku vice navstévuji ¢innosti, které se idi hodinou ¢istého ¢asu a ne vyucovaci hodinou.

10

9

H Liberec

® Jablonec nad Nisou

pocet respondentti
(0]

H Turnov

do45 60 minut 90 minut 120 minut150 minut180 minut 200 a vice
minut minut

Obrdzek 42 Cas straveny na zdjmovych krouzcich - porovnani lokalit
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e Devata otdzka: Co rozhoduje pti volbé volnocasovych aktivit?

Touto otazkou chci zjistit, jaka jsou kritéria vybéru naplné volného ¢asu déti, co je klicové pro
protoze od této polozky se dotaznik netykd zajmovych krouzkl a jeho Casové narocnosti.
Otazka zkoumd vSechny volnoCasové aktivity, které dité predskolniho véku mize navstivit
spole¢né s rodi¢i nebo bez dozoru rodict. Zkoumani také souvisi s vyzkumnou otdzkou €. 3,
ktera se pta: Jaké kritérium je rozhodujici pti volbé volnocasovych aktivit déti predSkolniho
veku? Rodic¢e méli na vybér ze Ctyi odpoveédi a patd moznost byla ,,jiné*, kam rodi¢e mohli
dopsat jiny kli¢ovy faktor, ktery podle nich hraje velkou roli. Nabidnuté odpovédi byli vybér
ditéte, financni zatéz aktivity, dostupnost v misté bydlist¢ a zaneprazdnénost rodicu.
Respondenti mohli oznacit vice odpovédi dle preferenci, kdy jedna znamend, hraje nejvétsi

roli, dva je vyznamny faktor a tfi méné vyznamny faktor. N&kteti respondenti oznacili pouze

vvvvvvvvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

vvvvvv

je zobrazen na obr. 43. Také v jednotlivych méstech byl rozhodujicim faktorem na prvnim
misté oznacen vybér ditéte, vSechny lokality se Vv hlavnim rozhodujicim znaku shoduji.
V odpovédi ,,jiné* rodi¢e z Liberce odpovidali zejména pohyb ditéte, ktery se objevil
ctytikrat. Dalsi odpovédi z jednotlivych lokalit byli po jednom hlasu. Porovnani jednotlivych

lokalit je na obr. 44.
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vybér ditéte financni zatéz dostupnost v misté zaneprazdnénost jiné
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Obrazek 44 Nejdulezitéjsi kritérium pri volbé volnocasovych aktivit - porovnani lokalit
Jako druhym rozhodujicim faktorem, ktery je vniman jako vyznamny, byla respondenty
oznacena dostupnost v mist¢ bydlisté. Ta obdrzela padesat jedna hlasi z celkovych sto
¢trnécti oznacenych odpovédi, jako vyznamny faktor viz obr. 45. Pii oznaceni moznosti ,,jiné*
byl jmenovan rozvoj schopnosti ¢i dovednosti a aktivity starSich sourozenct. V jednotlivych

meéstech byla dostupnost také oznacena ¢islem dva. V Liberci to nebylo tak jednoznacné,
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hodné rodi¢ti oznalilo jako podstatny znak také zaneprazdnénost rodicu a tak tyto dvé
moznosti byli vice méné vyrovnané. V Jablonci nad Nisou uz tyto moznosti tak vyrovnané
nebyli, mezi moznostmi je vétsi pocCetni rozdil. V Turnové byla oznacena dostupnost v misté
bydlisté¢ jako jednozna¢né vyznamny faktor. Ostatni moZnosti neméli ani polovinu hlast

turnovskych rodi¢t. Jednotlivé lokality jsou vyobrazeny na obr. 46.
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Obrazek 46 Vyznamny faktor pri vybéru volnocasovych aktivit - porovnani lokalit
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Jako méné vyznamny faktor byla poCtem tficeti tfi hlasi z celkovych Sestasedesati zvolena
finan¢ni z4téz aktivity. Vysledky na obr. 47. Znamena to, ze nejdiive se rodice fidi pfanim
ditéte, poté se divaji na vzdalenost od mista bydlist¢ a poté zohlediuji finance.
Zaneprazdnénost rodic¢ii tak mé celkové na vybér volnocasové aktivity jen maly vliv.
V odpovédich ,,jiné* se objevilo pocasi a moralni hodnoty. Pfi porovnani lokalit uvidime
jednotlivé moznosti a jejich pocty respondentti. V Liberci byla financni zatéz aktivity se
zaneprazdnénosti rodi¢li opét vyrovnand. Liberec uvadél zaneprazdnénost uz v predeslém
vyznamném faktoru a tak se da fici, Ze v nejvétSsim mésté Libereckého kraje se rodice tidi tim,
jak moc jsou vytizeni. V Jablonci nad Nisou a v Turnové byla finan¢ni zatéz oznacovana jako

mén¢ vyznamny faktor ve vétsim mnozstvi. Porovnani jednotlivych mést je na obr. 48.

35

30

25

20

15

Cetnost odpovédi

10

0 L m—

vybér ditéte finanéni zatéz dostupnost v misté zaneprazdnénost jiné
aktivity bydlisté rodicu

Obrazek 47 Méne vyznamny faktor pri vybéru volnocasovych aktivit
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Obrdazek 48 Méné vyznamny faktor pri vybéru volnocasovych aktivit - porovnadni lokalit

Po této otdzce mizeme odpovédét na vyzkumnou otazku €. 3. Jaké kritérium je rozhodujici
pfi volbé volnocasovych aktivit déti predSkolniho veéku? Ukézalo se, ze nejdilezitéj$im
faktorem pro rodice je vybér ditéte, ktery vyrazné pieskocil v§echny ostatni moznosti. Dal§im
¢im se po vyberu ditéte tidi, je dostupnost v misté bydlisté, aby dit€¢ nemuselo daleko dojizdét.
Nasleduje financni z4téz aktivity, kterou posuzuji az na tfetim misté. Zaneprazdnénost rodict
nebyla zvolena v zadné kategorii dulezitosti. Pfi porovnani lokalit jsem zjistila, Ze v Liberci
byla tato moznost ale vice mén¢ vyrovnand s ostatnimi moznostmi ve vyznamném i mén¢

vyznamném faktoru.

e Desata otazka: Jakou maximalni castku jste ochotni investovat mési¢né

na volnocasové aktivity ditéte?

Finan¢ni zatéz aktivity se objevila jako méné vyznamny rozhodujici faktor pii vybéru
volnoCasovych aktivit v piedeSlé otazce. Zalezi také, jak rodice vnimaji, kolik penéz je
vhodné za takové Cinnosti utratit a kolik penéZ uz je piiliS. Kazdy jedinec vnima finance jinak
Z pohledu své finan¢ni stranky. Ne kazdy rodi¢ si mlze dovolit zaplatit aktivitu, kterou by
pro své dit¢ moc chtélo. Tato otdzka ma zjistit, jaka je maximalni Castka, kterou rodice
ochotné¢ investuji do volného casu ditéte predSkolniho veéku. Odpovédi byli a, b, c, d, kde
rodic¢e oznacili cenové rozmezi, které jsou schopni vlozit do volnoc¢asovych aktivit. Moznosti
byli do dvou set korun, dvé sté jedna az pét set korun, pét set jedna az tisic korun a finance
nehraji roli. Celkové jsou odpovédi velmi vyrovnané, viz obr. 49. Rodi¢e minimalné
zaSkrtavali moZnost do dvou set korun, ostatni moZnosti oznacovali vice. Nejcastéji uvadéeli
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respondenti, ze finance nehraji roli, v tomto pfipad¢ na financni zatézi aktivity nezalezi. Poté

uvadeli castku od péti set jedna do tisice korun.

m do 200 K¢
m 201 az 500 K¢
501 az 1000 K¢

| nezaleZi

Obrazek 49 Investovand castka do volnocasovych aktivit
Pti zkoumani jednotlivych mést uvidime rozdily v ¢astkach, které se uvadéli nejcastéji.
V Liberci na obr. 50 vidime, Ze &astky jsou velmi vyrovnané. Zadnd odpovéd’ neni
favorizovana. Stejny pocet Ctrnacti respondentti uvedlo ¢astku dvé sté jedna az pét set korun
a moznost finance nehraji roli. Jen o dva respondenty méné uvedlo ¢astku pét set jedna az
tisic korun. V Liberci se moznost do dvou set korun nevyskytuje. V Jablonci nad Nisou
naobr. 51 vidime, Ze nejvice respondenti konkrétné sedmnact, hlasovalo pro moznost,
finance nehraji roli. Po deseti rodi¢ich maji ¢astky dvé st¢ jedna az pét set korun a pét set
jedna az tisic korun. V Jablonci nad Nisou se vyskytuje ve tfech pfipadech ¢astka do dvou set
korun. V Turnov¢, ktery je zobrazen na obr. 52, je nejéasté&jsi castkou pét set jedna az tisic
korun. Tuto moznost oznacilo Sestnact turnovskych rodi¢ii. Po dvanécti respondentech mayji
moznosti dvé st& jedna aZ pét set korun a finance nehraji roli. Castka do dvou set korun
nebyla oznacena. I kdyz se v jednotlivych méstech 1i$i nejcastéjsi zvolené cenové rozpéti,
v Liberci ani v Turnové se neda ¥ici ktera moznost je favoritem. Castky jsou velmi vyrovnané.
Pouze v Jablonci nad Nisou ma nejcastéj$i moznost, finance nehraji roli, vice procent proti

ostatnim moznostem.
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® do 200 K¢
m 201 az 500 K¢
501 az 1000 K¢

m nezalezi

Obrazek 50 Investovana castka do volnocasovych aktivit — Liberec

m do 200 K¢
m 201 az 500 K¢
501 az 1000 K¢

m nezaleZi

Obrdzek 51 Investovanad cdstka do volnocasovych aktivit - Jablonec nad Nisou
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m 201 aZ 500 K¢
501 aZ 1000 K¢

B nezdlezi

Obrazek 52 Investovana castka do volnocasovych aktivit — Turnov

e Jedenactd otazka: Kolik ¢asu tydné travite s Vasim ditétem v piirod¢?

Otazka zjistuje, jak Casto jsou déti predSkolniho v€ku se svymi rodi¢i venku na cerstvém
vzduchu. Jedna se o Cas tydné&, protoZe nckteré rodiny travi s ditétem volny ¢as venku pouze
ovikendu a v pracovni dny na to nemaji cas. Odpovédi byli volné, aby dotazujici
neovliviioval uzavienymi moznostmi opravdovy c¢as. VSichni respondenti odpovidali
V hodinach, od dvou do ctyficeti hodin. Z celkovych sto dvaceti respondentli se péti
respondentim nepodatilo pfesny ¢as urcit. Odpovidali, Ze ¢as je jak kdy, nedokdzu ptesné
uréit. Vysledné Casy jsou na obr. 53. Nejvice respondentli padesat jedna ze sto dvaceti
odpovédélo Gas mezi Sesti a deseti hodinami. Ctyficet jedna respondentt je se svymi détmi
tydné v pfirod€ od jedenacti do dvaceti hodin. Ostatni Casy jsou zastoupeny men$imi pocty

rodicu.
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® do 5 hodin
® 6 - 10 hodin
11 - 20 hodin
E 21 - 30 hodin
31 hodin a vice

® nedokazi urcit

Obrazek 53 Cas straveny s détmi v piirodé

Pti prozkoumani jednotlivych mést zjistime, Ze ¢asy nad dvacet jedna hodin tydné jsou vice
zastoupeny v Turnové. Casy od tiiceti hodin vyse uz se vyskytuji pouze v Turnové a v jinych
méstech ne. Liberec je na obr. 54. V Liberci pievlada Cas Sesti az deseti hodin tydné. MiiZe to
byt tim, ze ve velkém mésté jsou rodiCe vice zaneprazdnéni nez v mensim mésté. Jablonec
nad Nisou je zobrazen na obr. 55. V Jablonci nad Nisou pievlada také ¢as od Sesti do deseti
hodin. V tomto mésté¢ uvedlo nejvice respondentt mezi lokalitami ¢as do péti hodin a to
v Sesti pfipadech. Dva respondenti nedokdzali urcit piesny cas. Turnov je na obr. 56.
V Turnové je nejvice rodict mezi lokalitami, ktefi travi s détmi v pfirod€ dvacet jedna hodin
avice. Nad dvacet jedna hodin uvedlo ¢as deset respondentd. Také v Turnové ve dvou

ptipadech rodice nedokézali urcit piesny Cas.
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m do 5 hodin
40% H 6 - 10 hodin

11 - 20 hodin
m 21 - 30 hodin
® 31 hodin a vice

m nedokazi urdit

Obrdzek 54 Cas straveny s détmi v piirodé — Liberec
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® do 5 hodin
37% ® 6-10 hodin

11 - 20 hodin
E 21 - 30 hodin
® 31 hodin a vice

m nedokazi urcit

Obrazek 55 Cas straveny s détmi v prirodé - Jablonec nad Nisou
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m do 5 hodin
H6-10 hodin

11 - 20 hodin
E 21 - 30 hodin
® 31 hodin a vice

® nedokazi urcit

Obrdzek 56 Cas straveny s détmi v pirirodé — Turnov
e Dvanicté otazka: Kolik ¢asu denné stravi Vase dité u televize, pocita¢e nebo mobilu?

Posledni otazka zjistuje Cas straveny u televize, pocitate nebo mobilu v pfedskolnim véku.
Zajima mé, kolik minut nebo hodin travi dité pasivné ze svého volného casu. Odpovédi byly
volné, aby rodi¢e uvedli pfesny €as a nebyli svazovani uzavienou odpovédi. Vysledky jsou
na obr. 57. Nejvice déti travi u televize, pocCitate nebo mobilu hodinu, tedy Sedesat minut.
Tento ¢as uvedlo tficet sedm rodic¢ti z celkovych sto dvaceti. DalSim ¢asem, ktery rodice
uvedli jako druhy, byli dvé hodiny. Sto dvacet minut uvedlo dvacet devét rodict. Naopak

deset minut, které déti travi u televize na vecernicku, uvedli jen tfi respondenti.

® 10 minut
m 30 minut
H 45 minut
= 60 minut
= 90 minut
120 minut
m 180 minut

240 minut

Obrazek 57 Cas straveny u televize, pocitace nebo mobilu
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Mezi jednotlivymi mésty je v Case, ktery déti pasivné travi u televize, pocitate nebo mobilu
rozdil. Prekvapivé v Liberci uvedlo nejvice respondentt tficet minut, ktery se déti u téchto
ptistrojii zdrzuji. Tento Cas oznacilo patndct respondentil ze Ctyficeti libereckych. Jedenact
respondentti napsalo Cas sto dvacet minut. Traveni Casu v Liberci je na obr. 58. V Jablonci
minut a sto dvacet minut. V tomto mést¢ uvedli dva rodice, Ze jejich déti travi denné timto
zpusobem dvé st Ctyficet minut, to jsou ¢tyfi hodiny. Jablonec nad Nisou je jediné mésto,
kde ¢asy nad Sedesat minut pievazuji, v Liberci a v Turnové pievazuji ¢asy do jedné hodiny.
Vysledky Jablonce nad Nisou jsou uvedené na obr. 59. V Turnové mél pievahu Cas Sedesat
minut, ktery uvedlo ¢trnact rodich ze Ctyficeti. Sedm rodici napsalo tficet minut a dva rodice
pousti déti k televizi pouze na deset minut, kdyz je vecerni¢ek. Jednotlivé ¢asy v Turnové jsou
na obr. 60.

o%TO%

m 10 minut
® 30 minut
45 minut
m 60 minut
= 90 minut
120 minut
m 180 minut

® 240 minut

Obrdazek 58 Cas straveny u televize, pocitace nebo mobilu — Liberec
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m 10 minut
m 30 minut
H 45 minut
m 60 minut
= 90 minut
120 minut
= 180 minut

240 minut

® 10 minut
m 30 minut
H 45 minut
= 60 minut
= 90 minut
120 minut
m 180 minut

240 minut

Obrazek 60 Cas strdaveny u televize, pocitace nebo mobilu - Turnov
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Zavér a diskuse

Diplomova prace se zabyvala analyzou népln¢ volného €asu déti predskolniho vé€ku. Snazila
se seznamit s jednotlivymi ¢innostmi, které déti predskolniho véku ve volném case provozuji,
dale jaka je jejich nejoblibenéjsi aktivita a zda se v tomto obdobi G¢astni zajmovych krouzkd.
Zjistuje, kolik Casu jim jednotlivé Cinnosti zabiraji a zaroven nahlédla do rozhodujicich
Kritérii rodict pii volbé volnocasovych aktivit pro své déti. V posledni fad¢ se pta, kolik ¢asu

stravi déti predskolniho véku v ptirodé nebo u televize, pocitace a mobilu.

V teoretické ¢asti prace se objevuje popis predskolniho véku z vyvojového hlediska. Popisuje
vyvoj od tfi let do nastupu na zékladni Skolu, kdy se dit¢ dostava do obdobi mladsiho
Skolniho véku. S predskolnim vékem souvisi povinny posledni rok piedskolniho vzdélavani
atak jsou vV teoretické cCasti popsany i mateiské Skoly, které mohou détem nabizet
volno¢asové aktivity po skonceni provozni doby. Dal$im tématem je volny cas, ktery je
charakterizovan funkcemi, formami, ¢innostmi nebo Skolskymi a mimoskolskymi zafizenimi.
Na konec jsem v uvedenych lokalitach vyhledala nékteré volnocasové instituce a vybrala

z4jmové krouzky, které nabizi détem predSkolniho véku.

Cilem diplomové prace je zjistit naplit a moznosti traveni volného casu déti predSkolniho
veéku ve vybranych lokalitdich a porovnat je. Vybranymi lokalitami jsou Liberec, Jablonec
nad Nisou a Turnov. V téchto méstech jsem donesla do matefskych skol dotazniky pro déti
od tfi do sedmi let. Dotazniky pfedaly rodi¢im ucitelky, které znam z bakalaiského studia

nebo ze stfedni pedagogické Skoly.

V praktické ¢asti byly polozeny tfi vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka se ptala, jakym
zpusobem déti predskolniho véku nejradéji travi volny Cas? Piestoze rodice uvadéli na otazku,
jakym zplsobem travite s ditétem volny Cas, nejCastéji pobyt venku, jako nejoblibené;si
¢innost déti byla zvolena tvir¢i ¢innost. Zvoleni nejoblibenéjsi Cinnosti ale neni tak
jednoznacné, protoZe prvni tfi aktivity, od sebe déli dva hlasy. Za tvir¢i ¢innosti mél o jeden
hlas méné sport a po ném o jeden hlas méné pobyt venku. Druhd vyzkumna otazka se tykala
zajmovych krouzkd. Lisi se napln volnocasovych aktivit nabizenych détem piedskolniho véku
Vv mens$im meésté a v Liberci? Ukézalo se, ze napli se v jednotlivych lokalitach nelisi. Celkové
mezi institucemi prevladaji ty, které détem piedskolniho v€ku nabizi sportovni a pohybové
aktivity. Velka ¢ast déti navstévuje krouzky pifimo v budoveé matetrské skoly. Déti z mensich
meést za volnoCasovymi aktivitami pievazné nedojizdi do mést vétSich jako je Liberec.

Dojizdéni se tykalo jen vyjime¢nych ptipadi. Pii zkoumani zajmovych krouzku jsem déti

102



vvvvv

posledni rok predskolni dochazky. Druhou skupinou byly déti starsi od péti do sedmi let, které
teoreticky mohou nastoupit pfisti rok do prvni tfidy. Déti jsem rozdélila kvili tomu, ze vétSina
z4djmovych krouzk, které jsou nabizené détem v ptredSkolnim véku, maji stanovenou vékovou
hranici od péti let. Ocekava se, ze dité je schopné vést dialog, umi se obslouzit a udrzi
pozornost po dobu ¢innosti. Treti vyzkumna otdzka se ptala, jaké kritérium je rozhodujici pfi
volbé volnocasovych aktivit déti pfedSkolniho v€ku? Rodice oznacili velkym naskokem pied
rodi¢li. Vyznamnym faktorem po volbé jejich potomka pojmenovali respondenti dostupnost

V misté bydlist€¢ a méné vyznamnym faktorem oznacili financni zatez aktivity.

Zalezi ovSem na tom, jak rodi¢e vybér ditéte vnimaji. Dité predskolniho véku mize pfijit
samo s tim, ze by chtélo hrat fotbal, protoze ho hrali v matetské Skole, nebo Ze by chtélo
malovat, protoze jeho kamarad chodi na krouzek malovéni. Pak ale pfichazi i moZnost, kdy
rodi¢ fekne ditéti, budes chodit na tuto aktivitu, protoze tam chodi od mé zndmé dcera
a pokud dité neprotestuje, bere to jako jeho souhlas a tim padem i jeho vybér. Dal§i moznosti
je, ze chlapec bude chodit na fotbal, protoze jeho tata hraje fotbal a tak se ocekava, ze chlapce
to bude bavit a vybral by si ho mezi své konicky. Myslim si, ze procento rodicl, fidici se
pfedev§im na prvnim misté vybérem ditéte je mensi. V ne€kolika pifipadech pijde o vybér

rodice, kterému se dité predskolniho v&€ku podiidilo.

Pti vyhodnoceni posledni polozky dotazniku tykajici se Casu strdveném u televize, pocitace
nebo mobilu, bylo zjisténo, ze rodi¢e z Liberce uvedli nejéastéji tiicet minut. Celkem tuto
dobu uvedlo patnact respondenti ze Ctyficeti. V dalSich lokalitach pak prevladal Cas Sedesati
minut, tedy jednou tak dlouhy usek. Zajimavé je, Ze déti v nejvétsim mésté Libereckého kraje
travi u vySe zminénych piredméti nejméné casu. Traveni volného Casu timto zpiisobem by
mélo byt typické prevazné pro jedince ve vétSich méstech, ktefi nemaji v blizkosti ptirodu.
V Turnové, maji rodiny s détmi moznost traveni volného ¢asu v Ceském raji. Ten je blizko
této lokality a vybizi na rizné vylety ¢i prochazky. Piesto doba trdveni u televize, pocitace
nebo mobilu je delsi nez v Liberci. Tato polozka tak nemusi odpovidat realité¢ a déti

ptedskolniho véku mohou timto zplisobem travit vice ¢asu.

Béhem vyhodnocovéani dotazniku jsem si u polozek tykajicich se nav§tévovani zajmovych
krouzkt kladla jednu otazku. Ptivitali by rodice vétsi nabidku volnocasovych aktivit pro své

deéti? Nabidka pro tuto vékovou skupinu neni tak pestra a rozsahld jako pro déti mladSiho
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Skolniho véku. Déti od tifi do Ctyf let maji vybér jesté vice zUzeny, protoze nékteré
volnocasové aktivity jsou az od péti let. Otazka mé napadla uz pii zkoumani, zda déti
navstévuji zajmovy krouzek. Jeden respondent k zaporné odpovédi dochazeni ptipsal dovétek,
ze jeho syn zatim neni ve v€ku, kdy by ho na krouzek mohl piihlasit. Na druhou stranu jsou
z4jmy ditéte predsSkolniho véku kratkodobé, nahodilé, nevyhranéné a nestalé. Dité na zakladni
Skole uz ma veétsi predstavu o tom, co ho bavi a co déla s radosti. Rodice by nejspise veétsi
nabidku pftivitali, zejména pro déti od tfi do Ctyf let, ale myslim si, ze dulezitéjsi je vybér

zdjmového krouzku v mladSim skolnim véku, kdy jsou zajmy vice vyhranéné a stalejsi.

Diplomova prace mize byt pfinosna rodi¢im, ktefi hledaji zdjmovou ¢innost pro déti v tomto
vékovém obdobi. Mohou se seznamit s moznostmi, které jejich mésto nabizi. Dale muze byt
pfinosna ucitelkdm matefskych Skol, které se dozvi, jak jejich cilova vékova skupina travi
volny ¢as a jaké aktivity preferuje. V neposledni tfadé¢ mtize byt prace inspiraci
pro vychovatele v institucich, které nabizi zdjmové krouzky. Pti procitani nabizenych aktivit
ve vybranych lokalitach zjisti, jaky druh aktivit pro déti pfedSkolniho véku v daném mésté

chybi a mohou pfijit s nabidkou nové zajmové Cinnosti.
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Pfiloha A
Dotaznik

Vézeni rodice, jmenuji se Nicola Kladivova a studuji magistersky obor vychovatelstvi
na Technické univerzité v Liberci. Pro moji diplomovou praci zjist'uji napli volného ¢asu déti
predskolniho véku. Timto Vas zddam o pomoc s vyplnénim dotazniku, ktery je soucasti mého

vyzkumu. Vysledky dotazniku budu publikovat pouze v mé odborné praci a jsou anonymni.

1) Jaké je pohlavi a vék VaSeho ditéte?

2) Kolik hodin volného ¢asu ma Vase dité za den? (Volnym Casem se rozumi doba, kdy
dit¢ muze d¢lat aktivity dle svého z4jmu, napiiklad rizné krouzky, aktivity a Cinnosti

doma)

3) Jakym zpusobem travite s ditétem volny ¢as? (MuzZete oznacit vice moznosti, odpovéd’
oznacte dle preferenci: 1 = vysoka preference, 2 = Casté, 3 = mén¢ Caste, ...)

a) Deskové a spolecenské hry

b) Sportovni aktivity

c¢) Cetba, prohlizeni knih a Gasopist

d) Sledovani televize, PC

e) Tvuréi ¢innosti — vyrabéni, modelovani, malovani

f) Pobyt na Cerstvém vzduchu, prochazky, zahrada, détské hiisté
g) Hudebni ¢innosti — zpivani, hrani na nastroj, poslech hudby
h) Kulturni navstévy kina, divadla

i) Jiné

4) Jakou ¢innost déla VaSe dité nejradéji ve volném ¢ase?

5) Dochazi Vase dité na néjaky zajmovy krouzek?

a) Ano
na jaky:

b) Ne (Pokracujte na otazku 9)

6) V jaké instituci dité navstévuje jmenovany krouzek (krouzky)?




7) Jak ¢asto Vase dité na krouZek dochazi?

a) Pravideln¢ 1x tydné

b) Pravideln¢ 2x tydné

c) Pravidelné 3x tydné a vice
d) Obcas

8) Kolik ¢asu tydné travi VaSe dité volny ¢as na zajmovém krouzku? (Uvedte
V minutach)

9) Co rozhoduje pii volbé volnocasovych aktivit? (Mizete oznacit vice moznosti dle
preferenci 1 = hraje nejvétsi roli, 2 = je vyznamny faktor, 3 = méné vyznamny, ...)

a) Vybér ditéte

b) Financ¢ni zatéz aktivity

c) Dostupnost v misté bydlisté
d) Zaneprazdnénost rodict

e) Jiné

10) Jakou maximalni ¢astku jste ochotni investovat mési¢né na volnocasové aktivity
ditéte?

a) Do 200 K¢

b) 201-500 K¢

c) 501-1000 K¢

d) Finance nehraji roli

11) Kolik ¢asu tydné travite s Vasim ditétem v prirodé?

12) Kolik ¢asu denné stravi Vase dité u televize, po¢itace nebo mobilu?

De¢kuji za Vas cas Nicola Kladivova, nicola.kladivova@seznam.cz.
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