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UvVOD

Diplomova préace pojednava o problematice vyuziti dramaterapie v matefské Skole
specialni a o jejim vlivu na rozvoj socidlnich a sebepoznavacich dovednosti. Jejim cilem
je shromazdit zdkladni teoretick¢é poznatky o této problematice a nasledné vyzkouSet,
zda je dramaterapie u déti piedskolniho veku se specifickymi vzdélavacimi potfebami
vyuzitelnd, a nakolik se pfi jeji aplikaci dané dovednosti u déti rozviji. Autorka se sama
od ran¢ho véku ve volném case vénuje dramatické vychové, kdy nejprve absolvovala
Literarné-dramaticky obor Zdkladni umélecké Skoly v Klatovech, apoté se b&hem
studia predskolni pedagogiky, pedagogické praxe 1 svého zaméstnani v matefské Skole
zajimala o konkrétni vyuziti dramatické vychovy u déti predSkolniho véku.
O dramaterapii se zaCala zajimat pii uitelstvi ve Specialni matetské Skole v Plzni, kdy
svlyj zajem sousttedila na rozvoj piedSkolnich déti s riznymi specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Problematika dramaterapie ji natolik nadchla, ze se rozhodla ji vramci
vyzkumu ve zminéné specidlni mateiské Skole aplikovat a zkoumat pravé jeji vliv na

rozvoj socidlnich a sebepoznavacich dovednosti ziicastnénych déti.



TEORETICKA CAST

Teoreticka cast diplomové prace shromazduje teoretické poznatky k tématu
dramaterapie, jeji specifikace pro déti ptfedsSkolniho veéku a déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Budeme se vprvé fadé zabyvat vymezenim pojmu
dramaterapie, jejimi cili, formami, a dal$imi dilezitymi aspekty tohoto oboru, abychom
se sjeho problematikou sezndmili a mohli sni déale pracovat. Zaméfime se také na
vymezeni pojmu dramaticka vychova a jeji vzajemné plisobeni s dramaterapii. Nasledné
si vymezime predSkolni v€k z hlediska vyvojové psychologie, uvedeme vhodné metody
a techniky dramaterapie pouziteln¢ u déti predSkolniho véku a blize se zaméfime na
zakotveni principti a aplikace dramaterapie v souvislosti s Ramcovym vzdélavacim
programem pro piedskolni vzdélavani. Zavérecnd kapitola teoretické Casti pojednava

o moznostech aplikace dramaterapie u déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami.



1 CO JE DRAMATERAPIE

V této kapitole se budeme v prvé tfadé¢ zabyvat vymezenim pojmu dramaterapie
a seznamime se s jejim historickym vyvojem ve svété iv Ceské republice (CR) od
pocatkit do soucasnosti. Pfiblizime si klientelu dramaterapie z hlediska edukativné
orientovaného 1 psychoterapeutick¢ého pfistupu. Vymezime si cile dramaterapie
z pohledu nékolika autort, jeji obsah i formy, kde se budeme blize vénovat skupinové
dynamice jako dualezitému pojmu v dramaterapii. Podkapitola  Struktura
dramaterapeutického procesu nas seznami sjeho etapami, s planovanim cili pied

zaCatkem sezeni a priblizi ndm také pojem dramaterapeutického projektu.

1.1 VYMEZENI POJMU

Definic ¢i teoretickych vymezeni pojmu dramaterapie se nabizi cela fada a zabyva
se jimi n€¢kolik autorti ¢i instituci. Tim, kdo dramaterapii z ¢eskych odbornika studoval
nejvice — a pochédzi od néj také nejvice literatury zaméfené k tomuto tématu — je
prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D. Za nejznaméjsi anejvystiznéjsi lze zvolit
nasledujici definice:

,,Dramaterapie je lécebné — vychovna (terapeuticko — formativni) disciplina, v niz
prevazuji  skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prostredku k dosazeni stavu symptomatické ulevy, ke zmirnéni diisledkui
psychickych poruch i socialnich probléemu a k dosazeni personalné-osobniho riistu
a integrace osobnosti. “ (Valenta, 2011, s. 23)

,,Dramaterapii muzZeme odvodit jako upravovani naruSené cinnosti organismu
psychologickymi i specialné — pedagogickymi prvky, které jsou jinak charakteristické
pro dramatické umeni. “ (Valenta, 1998, s. 7)

., Dramaterapie pomdahada uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy,
mentdlni onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduSeného symbolického
vyjadiovani, diky némuz jedinec poznava sam sebe, a to prostiednictvim tvorivosti
zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku komunikace. (The British Association for

Dramatherapists in Valenta, 2011, s. 23)



,,Dramaterapii lze definovat jako zameérné pouziti dramatickych / divadelnich
postupit pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické
integrace a osobniho rustu. “ (Landy in Valenta, 2011, s. 23)

,Slovenska dramaterapie definuje obor v souladu s americkou NADT s tim, Ze
dramaterapii chape jako uméleckou a lécebné — vychovnou metodu aplikovanou v ramci
individudlni i skupinové prace, ktera vyuziva dramatické struktury se specialnim cilem
v urcitych improvizovanych situacich , tady a ted*, evokuje k prozivani emoci,
k ziskavani vnitini motivace, vede k integraci. “ (Majzlanova in Valenta, 2011, s. 24)

,,Dramaterapie se nezabyva vSednodenni skutecnosti, ale naopak se v ni hojné
vyuziva predstavivosti. Na misto ,,vSednodenni skutecnosti“ nastupuje ,,divadelni
skutecnost, ktera je vyjadrenim dramatické metafory a poskytuje prostor pro vytvareni
hypotéz. V tomto kontextu znamena vytvoreni hypotézy promitnuti sebe samého do
budoucnosti prostiednictvim dramatické formy a prozkoumani, jaka by mohla byt
situace, experiment, urcitd stylizace. Lidé, kteri proZili v dramatickém prostiedi tuto
dvoji skutecnost, z ni mohou cerpat po cely Zivot. “ (Jennings in Hickson, 2000, s. 22)

Podle Valenty a Polinka (2013) se dd dramaterapie ve svétovém metitku rozdélit
z hlediska systému na dva pristupy:

- Drama as Therapy (jako samostatna terapeuticka metoda)

- Drama in Therapy (v ramci psychoterapie pod Gestalt a behavioralni psychologii).

Jak uvadi Valenta a Miiller (2007), pojem dramaterapie byva Casto zaméiovan
spojmy jako dramika, vychovna dramatika, divadlo ve vychové, psychodrama,
teatroterapie apod. V prvé tadé je dulezité fici, Ze v systémovém uspotfaddni spada
dramaterapie pod arteterapii v SirSim slova smyslu (arteterapie obecné vyuziva
k terapeutickym ucelim umélecké prosttedky, tedy 1 prostfedky dramatické vychovy).

Déle ji mizeme zatadit do tzv. paradivadelnich systému, ,, ...coz jsou postupy, které
sic nahlizi na divadlo jako na syntetické umeni, ale navic vyuzivaji divadelnich
a dramatickych prostredku k edukacnim (dramika, vychovnd dramatika — vychovné
divadlo) ci terapeutickym (dramaterapie, teatroterapie, psychodrama, sociodrama,...)
ciliim. *“ (Valenta, Miiller, 2007, s. 138)
vyrazné odliSuje od vychovné dramatiky a podobnych edukacnich disciplin. Co se tyce
ostatnich psychoterapeutickych systémi, na rozdil od dramaterapie mizeme oznacit

psychodrama jako disciplinu zaméfenou spiSe na jedince (je zamefend na piehravani
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osobnich problémi klienta). Je tradicné¢ vedena psychologem ¢i psychiatrem.

U psychomelodramatu dochazi k obdobnému procesu podbarvenému hudbou. (Valenta,

Miiller, 2007)

Valenta (2011) zmifnuje, Ze sociodrama se oproti tomu vénuje socidlnim vztahim

klienti, satidrama vyuzivd meditacnich technik, psychogymnastika prostfedky

pantomimy, a teatroterapie klade na rozdil od dramaterapie vétSi diiraz na produkt

(napt.vysledné divadelni pfedstaveni) nez na samotny proces.

Miiller (2005, s. 102) stru¢né a prehledné popisuje systém téchto disciplin:

Esteticka hodnota

Informativni hodnota Formativni hodnota Terapeuticka hodnota

vytvarné uméni

vytvarnd vychova artefiletika arteterapie

dramatické umeéni

dramaticka vychova vychovné dramatika dramaterapie

(dramika)

teatroterapie

divadlo ve vychové psychodrama
psychogymnastika
satidrama
psychomelodrama
sociodrama

teatroterapie

Valenta (2011, s. 19) uvadi nasledujici schéma zobrazujici postaveni

paradivadelnich systémi inklinujicich k uméni, nebo naopak spiSe k terapii:

Schéma 1. Postaveni paradivadelnich systému

UMENI

TERAPIE

teatroterapie

psychodrama
sociodrama
psychogymnastika

dramaterapie
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1.2 HISTORICKY VYVOJ

Pokud se obecné zaméfime na kotfeny psychoterapie, najdeme zaklady v magii,
mytech a ndbozenstvi. Podstatnym pojmem je zde ritudl, ktery je podle Cabyho (2014)
1dnes dllezitou soucasti zivota, protoze nam pomaha poskytovat urcitou piislusnost
a orientaci. Ritudly lidem od pradavna poskytovaly oporu a jistotu.

Jiz na pocatku vyvoje lidské civilizace mély myty, magie a nabozenstvi funkce
zklidnéni jedince, posilovani jeho divéry a vyvazeni nevyhody reflexe. Pojem
psychoterapie se poprvé objevil v roce 1872 v knize Daniela Hacka Tukeho ,Poznamky
o pusobeni ducha na télo". Vroce 1889 definoval van Eeden psychoterapii jako
lécebnou metodu, kterd uziva psychickych prostfedkli k potirdni nemoci intervenci
psychickych funkci. (Schmidbauer, 2013)

S pocatky dramaterapie se také muzeme setkat jiz vrané civilizaci. ,,Z prislusné
divadelni literatury bychom se mohli dozvédet, Ze jiz ve tretim tisicileti pred nasim
letopoctem byl ucinek divadla, tance a hudby doporucovan Imenhotepem k lécbé
nemocnych Staroegyptaniui a Ze v athénském divadle Dromokaiton kazdorocné poradali
predstaveni dusevné postizenych. Jako dalsi priklad vyuziti divadla kjinym nez
estetickym ucelum poslouzi divadelni exhibice nejslavnéjsiho pacienta ustavu
v Charentonu — markyze de Sade. Kdybychom ale prekrocili hranici historie psané
pismem a vydali se na dalekou pout’ k nejranéjsim pocatkum lidské civilizace...spatrili
bychom mozna prvni zemédelce v animistickych maskach vykondvajici obrad souvisejici
s rytmem roku, sezonni praci a urodou...i mistra ritudalu — rodového Samana, krouziciho
v extatické mimezi (napodobovani) kolem nemocné Zeny, ktera se uzdravi tieba proto, Ze
uvérila ve vyhnani démona ze svého téla. “ (Valenta, 2011, s. 12)

Valenta (2011) tedy popisuje, Ze kofeny dramaterapie sahaji az do prehistorickych
dob nasi civilizace. Kdyz se podivdme do dob antiky, svéta feckého a fimského,
najdeme odkaz na dramaterapii krom¢& divadla Dromokaiton v Athénéch také v odkazu
Aristotela a jeho ocistného vlivu dramatu na lidskou duSi. Pozdéji ziskalo divadlo
adrama jako takové spiSe edukacni rozmér — nelze nejmenovat nejslavnéjsiho otce
,»skoly hrou* J.A.Komenského a jeho dilo Schola ludus, tedy dramatizace a scénické hry
jako prostfedek vyucovani.

Pocatky dramaterapie jako takové datovany na pocatku 20.stoleti a jsou spojeny se

jménem J.L.Moreno. Tento psychiatr z Vidn¢ se stal otcem psychodramatu, ovSem od
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n¢j byl uz jen kricek k tomu, aby se dramaterapie se vSemi svymi specifiky zacala
rozvijet a v 60.letech 20.stoleti se vyd¢lila z psychodramatu upln€. Nejvétsi rozvoj
a zajem panoval ve Spojenych statech americkych a ve Velké Britanii, odtud také ndzvy
asociaci, které¢ uvadéji jiz zminéné definice dramaterapie (,,National Association for
Drama Therapy - NADT*“ v USA a ,,The British Association for Dramatherapists -
BADTH® ve Velké Britanii). V USA také najdeme zndmda jména svétovych autort
zabyvajicich se teorii dramaterapie — Renée Emunah, David Johnson a Robert Landy.

(Valenta, 2011)

Valenta (2011) dale uvadi, ze v ¢eském méritku nema dramaterapie tak bohatou
historii, ovS§em neustale se rozviji a je na ni kladen ¢im dal vétsi diraz. V dobach
totalitnich sice u néds fungovala jiz dobfe zavedena specidlni pedagogika, ovSem
dramaterapie ziskala svlij prostor az v 90.letech 20.stoleti, kdy do Prahy — Bohnic
zavital dramaterapeut Michael D.Reisman, MA, RDT zNew Yorku. Zavedl zde
v sanatoriu Fokus praxi dramaterapie pro pacienty s psychdézami a neur6zami V tomto
bohnickém sanatoriu také zacal probihat zakladni vycvik dramaterapeutt.

Dalsi moznosti, jak studovat dramaterapii, tfisemestralni specializa¢ni studium
,Dramaterapeut — herni specialista” a bakalafsky obor ,Specialni pedagogika —
dramaterapie’, oboji na Katedie specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Garantem je jiz zminény prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.,
autor vétsiny publikaci o dramaterapii v Ceské republice. Daldimi lektory jsou Oldfich
Miiller, Ph.D., a Michael Reisman, MA, RDT. Konaji se kurzy a vycviky dramaterapie
— napt. v Akademii Alternativa v Olomouci, ve sdruzeni ,Podané¢ ruce” v Brng,
v Akademii socidlniho uméni v Tébote, apod. (Valenta, 2011)

Josselson (2009) uvadi nékolik charakteristik osobnosti, ke kterym by kazdy
psychoterapeut mél sméfovat. Jednd se zejména o otevienost vici skutklim
a predstavam svych klient, rozvoj svého uvédoméni a vnitini sily, uznani vlastnich
chyb. Terapeuti nemusi mit stejné zkuSenosti jako jejich klienti, aby se do nich dokézali
vcitit. I toto povolani ma ale podle néj sva rizika (frustrace, syndrom vyhoteni, izolace),
proto radi zacinajicim terapeutiim, aby vénovali mimofddnou pozornost vytvareni
napliujicich vztahi s lidmi kolem sebe.

., V posledni dekadeé doslo k vyraznému posunu dramaterapie jakozto oboru i v nasi
zemi. Pii Ceské psychoterapeutické spolecnosti Lékaiské spolecnosti Jana Evangelisty

Purkyné, organizujici zejména profesiondly ze zdravotnické oblasti, vznikla Sekce
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muzikoterapie a dramaterapie a zjeji iniciativy pak CAMAD — Ceskd asociace
muzikoterapie a dramaterapie...V prubéhu Il.dramaterapeutické konference v roce 2005
na Pedagogické fakulté v Olomouci vznikla (a pozdéji byla také registrovina) Ceskd
asociace dramaterapeutii (CAD), oteviend vSem zdjemciim ziad pedagogickych
a psychologickych, socialnich i zdravotnickych pracovniku... V roce 2008 byla
z absolventii  dramaterapeutického vycviku ve Fokusu Praha (lektori Fay
Prendergastovd a Sue Jenningsovd) ustanovena Asociace dramaterapeutii Ceské
republiky — ADCR. Ateliér Extraart, spojeny s ¢innosti ADCR, nabizi dlouhodoby vycvik
vyvojovych promén a kratsi sebezkuSenostni vycvik v oblasti dramaterapie
a expresivnich terapii. “ (Valenta, 2011, s. 116)

Pokud se obratime zpatky do zahranmi¢i, Valenta (2011) zminuje, Ze
v celoevropském pojeti je dramaterapie asociovana v ECArTE (European Consortium
for Arts Therapies Education). Ve Velké Britanii existuje studium dramaterapie na
Jnstitute of Dramatherapy” v Londyné, v Nizozemi na c{tyfech vysokych Skolach
(napf. Nijmengen) a ve Francii na Descartové univerzit¢ v Pafizi. Co se tyce
vychodnich zemi, dramaterapie méla 1 v dob¢ totalitni zdzemi zejména na Slovensku
av Madarsku. Po revoluci bylo jeji studium viazeno na Pedagogickou fakultu
Univerzity Komenského v Bratislavé pod zastitou doc. PaedDr. Katariny
Majzlanove, CSc.

Majzlanova ve své habilitatni praci (1999) jmenuje oblasti dramaterapeutické
intervence léCebného pedagoga (dramaterapeuta) takto: ,,...déti, mladez a dospéeli
s ruznym Sstupném postizeni, dlouhodobé nemocni, déti tyrané a zmeuzZivané, po
prekonani traumatu, drogové zavisli, stari lide, déti a mladez s poruchami chovani,
psychiatricti pacienti (v ramci tymového pristupu), psychosocialné naruseni a ohrozeni
jedinci. ““ (Majzlanova in Valenta, 2011, s. 116)

Jedna se tedy o programy pro poradenské a protidrogova centra, 1é¢ebné — vychovna

zatizeni, zdravotnicka zatizeni, apod.

1.3 KLIENTELA DRAMATERAPIE

vvvvv

divadelné — terapeutickych metod. Edukativné orientovana dramaterapie pracuje
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., ...jednak s détmi, zZdky, studenty a mladymi dospélymi se specidalnimi vzdeélavacimi
potiebami definovanymi podle ,,skolského zdakona* 561/2004 Sb., tj. s osobami se
zdravotnim postizenim (s mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym, recovym
postizenim a se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani) a se zdravotnim ¢i
socialnim znevyhodnénim (osoby ze socialné znevyhodnujiciho prostiedi, ohrozené
socialné patologickymi jevy, s narizenou ustavni ¢i ulozenou ochrannou vychovou,
azylanti,...), a jednak s klientelou instituci spravovanych zakonem o socialnich sluzbach
108/2006 Sb., predevsim s uzivateli sluzeb dennich a tydennich stacionari, domovii pro
osoby se zdravotnim postizenim a pro seniory, domoviu se zvldastnim rezimem, na pul
cesty, nizkoprahovych zarizeni, terapeutickych komunit a socidalné terapeutickych
dilen. “ (Valenta, Polinek, 2013, s. 13)

Valenta a Polinek (2013) dale uvadi, ze pracujeme-li s duSevnimi poruchami
a poruchami chovani dle MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci — desata revize),
jednd se predevsim o klienty s mentdlni retardaci (F7), s poruchami psychického vyvoje
(F8) a poruchami chovani s ndstupem v détstvi ¢1 adolescenci (F9). Pokud se jedna
o klientelu psychoterapeutické (klinické) dramaterapie, prekryva referencni ramec
zdravotnické péce — ,, ...co se tyce dusevnich poruch a poruch chovani ve smyslu MKN-
10, pripadaly by v uvahu poruchy prednich kapitol manualu, kromé schizofrenni
poruchy, poruchy s bludy (F2) a afektivnich poruch (F3) predevsim bohatd
symptomatologie kapitoly F4 (fobické uzkostné poruchy, obsedantné — kompulzivni
porucha, posttraumaticka stresova porucha, disociativni poruchy, somatoformni a jiné
neurotické poruchy), dale pak poruchy okruhu F5 (anorexie, sexudlni dysfunkce...)
a poruchy osobnosti a chovani v dospélosti (F6). “ (Valenta, Polinek, 2013, s. 13)

U edukativni dramaterapie patii vétSinova podpora kognitivnim funkcim osobnosti,
zatimco u klinické dramaterapie je to podpora emociondlné-volni oblasti. Pfesto jsou

tyto dvé slozky v interakci a nelze je od sebe uplné oddélit. (Valenta, Polinek, 2013)

14 CILE DRAMATERAPIE

Cile dramaterapie mohou byt podle Valenty a Polinka (2013) proménlivé

v zavislosti na klientele. Kuptikladu u déti se mohou nékteré cile lisit od cili

- 14 -



v dramaterapii seniord, u osob s poruchou autistického spektra jsou nastavené jiné cile
nez kuptikladu u osob se socidlnim znevyhodnénim, apod.

Majzlanové stanovuje jako hlavni cile dramaterapie ,,...redukci tenze, rozvoj
empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunikacniho kanalu, integraci osobnosti,
rozvijeni sebeduvery, vytvareni pocitu zodpovédnosti a upravu redlné aspirace.*
(Majzlanova in Valenta, 2011, s. 39)

Renée Emunah (1994) udava tyto nespecifické dramaterapeutické cile:

- zvySeni socialni interakce a osobnostni inteligence,
- schopnost uvolnéni,

- kontrola nad svymi emocemi,

- osvojovani konstruktivniho chovéni,

- rozSifovani souboru zivotnich roli,

- schopnost spontaneity a bezprostiednosti,

- rozvoj predstavivosti a pozornosti,

- posilovani sebedivéry a sebetcty ,

- pozndvani svych omezeni 1 moznosti, jejich piijeti.

Renée Emunah se dale zajimavé metaforicky zamysli nad poslanim a vyznamem
dramaterapie — ,, Hraji scény v dramatu lépe, nez je umim hrat v zivote, " sdelil mi
jeden muj klient. Chdpala jsem ho — je pravda, Ze scéna nabizi volnost k prekonani
nasich obvyklych omezeni. O Sest mésicii pozdeji — na potvrzeni této pravdy — mi klient
rekl: ,Zpiisob, jakym hraji sviij soucasny Zivot, je stejny, jak jsem hraval predtim
v dramatu.’ Ve svété dramatu mame svoleni a svobodu délat to, co se zda byt tolik tézke
v Zivoté — zménit chovani a model roli. Pod maskou hrané role jsme schopni — mnohdy
poprvé v zZivoté — jednat jinym zpusobem. Odstup od realného Zivota zprostredkovany
dramatem nam umozZnuje ziskat perspektivu nasich roli ve skutecném Zivoté, modelii
jednani i aktivni zkuSenost s alternativou. Drama nads osvobozuje od ,,sebeuvézneni“
v socidlnim a psychologickém vyznamu slova, dramaticky moment se stava druhem
emancipace.“ (Emunah in Valenta, 2011, s. 39) Témito slovy se vSechny cile

dramaterapie ukazuji v jasném svétle.
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1.5 FORMY DRAMATERAPIE

Jak popisuje Valenta (2011), na formy dramaterapie mizeme nahlizet z nékolika
uhlti. RozliSujeme ambulantni ¢i hospitalizacni formu dochazky, sezeni individualni
nebo skupinové, déleni dramaterapeutické skupiny dle rtiznych kritérii, apod.

Nejdiive se budeme soustfedit na typy dochazky na dramaterapeutickou lekci.
Pokud klient dochazi na sezeni z domova, jedna se o ambulantni formu. Ta je vétSinou
zaleZitosti obCanskych sdruZeni, specidlnich Skol, neziskovych organizaci, dennich
center apod. Je-li pacient hospitalizovan ve zdravotnickém =zafizeni, realizuje se
dramaterapeutické sezeni v rdmci této instituce. Jedna se tedy o lécebny, psychiatrickd
oddéleni a kliniky. (Valenta, 2011)

, V prvnim pripadé je na dramaterapii nahlizeno jako na nosny terapeuticko-
formativni pristup (napr. mladi dospéli s mentdalnim postizenim dochazi pravidelné
jednou tydné na dramaterapeutickou lekci organizovanou obcanskym sdruzenim
zabyvajicim se péci o jedince s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra).
V pripade klinické intervence je pak dramaterapie brana za komplementdrni
(doplinkovou) terapii podle praxi ovérené zkuSenosti, Ze u klientii s dusevni poruchou je
Jjakakoliv aktivita (neposkozuje-li klienta) lepsi nez pasivita. “ (Valenta, 2011, s. 42)

Existuje jesté tfeti varianta — dramaterapeutické lekce v ramci dennich stacionait
a sanatorii. Ty se vétSinou soustfedi na doléceni klientli s neurotickou ¢i psychotickou
zkuSenosti.

Podle Valenty (2011) 1ze déleni dramaterapie na individualni a skupinovou pievzit
z déleni samotné terapie jako takové. Individudlni dramaterapie je v naSem métitku
vzacna skute€nost, oproti ostatnim zemim s ni nemame tolik zkuSenosti. Ve svété se
uziva kterapii klientd s autismem, mentilnim postizenim &1 posttraumatickym
syndromem.

Oproti tomu skupinova dramaterapie je klicovou formou 1 vnaSich zemich.
Vyznamnym terapeutickym prostiedkem se zde stava pravé skupinova dynamika,
kterou vymezuje Kratochvil jako ,, ...souhrn skupinového deni a skupinovych interakci.
Vytvareji ji interpersonalni vztahy a interakce osobnosti clenii skupiny spolu s existenci
a cinnosti skupiny a silami z vnéjsiho prostredi. “ (Kratochvil in Valenta, 2011, s.107)

Stimulace jedince skupinou, viildcovstvi, zvySeni vykonu jedince ve skupiné — to vSe

Wt v

jsou piednosti skupinové dramaterapie. Nejdulezitéjsi pro skupinovou soudrznost je
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emociondlni sdileni vlastniho vnitinitho svéta a nasledné pfijeti ostatnimi. Skupinové
Clenstvi, pfijeti a souhlas je pro vyvoj ¢loveéka velmi dilezité. (Yalom, 2007)

Jak uvadi Valenta (2006), lekce dramaterapie mohou probihat vramci jednoho
sezeni az po celoro¢ni praci, pocet klientdi vjedné skupiné se pohybuje ptiblizné¢ od
6 osob, a muze sahat az ke skupiné 40 déti. Vzdy je forma dramaterapeutickych sezeni
z4visla na dané instituci ¢1 potfebach klientt.

Pat Brudenell, anglicka dramaterapeutka, doporucuje upravu délky lekce v zévislosti
na stupni a druhu postizeni u mentalné postizenych klientti a u déti s ADHD syndromem
(poruchou pozornosti s hyperaktivitou) na 10 — 45 min. U osob s psychotickou
zkuSenosti je vhodna hodina a pil véetné piipadné reflexe. Pocet klienti je také nutno
upravovat podle stupné postizeni. (Jennings, 1994)

Samotné skupiny lze jest¢ dal rozdélit na koedukované (smiSené - muzi a zeny)
a izosexualni, homogenni (klienti sjednim druhem postizeni) a heterogenni, oteviené
(snadno pfistupné novym c¢lenim pii vstupu 1 vystupu ze skupiny, a z jejich vlastni
vule) a uzaviené. Nejfrekventovanéjsi dramaterapeutické skupiny byvaji zpravidla

koedukované, heterogenni a uzaviené. (Valenta, 2011)

Dramaterapeutické skupiny mtizeme dale délit na:

1) skupina zaméfend primarné na rozvoj kreativity a exprese — rozvijeni
vyrazovych prosttedkli, tvofivosti klienta, kooperace s ostatnimi apod., pfiemz
dramaterapeut vystupuje jako facilitator skupinové dynamiky.

2) skupina zaméfena na rozvoj socidlnich dovednosti a uceni — fixovani modelt
chovani potfebnych pro zivot spomoci vstupu do role, rozvoj mimoverbalni
komunikace, zkuSenosti vrozhodovani, vyjednavani apod., dramaterapeut je zde
dilezity modelovy prvek.

3) skupina zaméfend na vnitini vhled, sebereflexi a naslednou zménu — prehravani
scén z minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, dramatizace snl a fantazii, vyjadieni
skute¢nych pocitli a vazeb ve skupiné, prekonavani psychickych ¢i fyzickych bariér —

daraz je kladen na nevédomé procesy klientli. (Jennings in Valenta, 2011, s. 108)

-17 -



1.6 OBSAH DRAMATERAPIE

Podle Valenty a Miillera (2007), mizeme obsah dramaterapie dobfe vyjadfit jejimi

prostfedky, kterych se pifi terapeutickém procesu vyuziva. Casto pouZivanym a také

vvvvv

J 4

strukturované reflektuje nas vnitini stav, pocity, vnitini konflikty, spontanné odrazi nase
aktudlni rozpoloZeni a emoce.

,,Je zcela svobodnd v experimentovani s riuznymi rolemi, podporuje vnitini vhled do
modelovych situaci a jejich dynamiky, buduje schopnost okamzité reakce a zapojeni do
spoluprace v societé a v neposledni radé — improvizace ma blize ke skutecnému zivotu
nezli jakykoliv strukturovany tvar. “ (Valenta, Miiller, 2007, s. 140)

RozliSujeme nésledujici typy improvizace (Emunah in Valenta, 2011, s. 41):

1)  planovana — klient se mize ptfedem rozhodnout, jakou pozici improvizace
obsadi. Je znacné strukturovand, nicméné na seznameni sroli nezbyva
mnoho Casu - vysledek je tudiz vétSinou predem neodhadnutelny.

2) neplanovana — klient si mize v dany okamzik sam rozhodnout, zda na
urcitou roli pfistoupi ¢i nikoliv.

3) nepripravend — neni planovana, je mimo terapeutiiv zadmér. Klient predem

netusi svou roli ani situaci, ptrechod z jedné scény do druhé je plynuly.

Nasledujici body obsahuji Ctyii nejcastési divody pro fizeni improvizace
dramaterapeutem (Emunah in Valenta, 2011, s. 41):

1) odkryvani za pomoci symboliky role — terapeut si pomaha v poznavani
osobnosti pacienta tim, Ze diktuje rtizné role nebo scény.

2) nachazeni alternativ a modelii nového chovani — terapeut muze klientovi
pomoci, kdyz mu ukaze novy smér perspektivy ¢i emocni reakce.

3) kontrola emoci — terapeut svym fizenim miiZze udrZet pfi improvizaci citovy
odstup.

4) wnitrni vychovavajici rodic — kdyz klient hraje sam sebe a odhaluje tim
bolavé trauma, mize se terapeut vzit do role soucitného rodi¢e a tim mu

pomoci.
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Podle Majzlanové (Valenta, 2007) bychom dale do obsahové stranky dramaterapie
mohli zafadit prostiedky jako je dramatickd hra, hra vroli a verbalni hra, mimicka
afeCova cviCeni, scénaf, myty a piibehy, prace stextem, vypravéni piib&éhu, liceni,

masky, loutkovéa a manaskova hra, pohyb, pantomima, hra s objekty a kresba.

1.7 STRUKTURA DRAMATERAPEUTICKEHO PROCESU

V kapitole 1.3 jsme si jiz struéné¢ piedstavili formy dramaterapie, které nam
poslouzily jako tvod ke struktuie dramaterapeutického procesu. Zadnou strukturu
nelze udavat jednoznacné a pevn€. Musime brat ohledy na sloZeni terapeutické skupiny,
at’ uz se to tyka ve€ku, pohlavi, charakteru onemocnéni Ci postizeni, ambulantni ¢i
hospitaliza¢ni 1écby apod. (Valenta, 2011)

Jiz jsme si uvedli, Ze nejCastéjSi dramaterapeutickd skupina je koedukovana,
heterogenni a uzaviend. Valenta (2011) zminuje, ze se Clenové zpravidla schazi jednou
az dvakrat tydné po dobu 1,5 hodiny. Pfi sestavovani planu vSak musi dramaterapeut
pfihlizet ke sloZzeni klientely a dalSim podminkdm, které budou strukturu
dramaterapeutického procesu ovliviiovat. Ztoho divodu jsou vSechny udaje
v odbornych publikacich pouze orienta¢ni — jsou to jakési obecné ramce, doporuceni
a co do statistiky nejfrekventovanéjsi a nejuzivanéjsi metody, plany, formy a struktury
dramaterapeutického procesu. Musi se v tomto piipad€ pocitat s tim, ze kazdé sezeni
bude jiné a je tieba ptizplsobit se vSem vnéj$im 1 vnitinim podminkdm.

,,Je kladen velky diiraz na aktivitu dramaterapeuta pri pripravé struktury budoucich
sezeni s novou skupinou. Pro predchazeni moznych konfliktii zdiraziuje nutnost
kompatibility cilu instituce s cili terapeuta a s cily skupiny.*“ (Jennings in Valenta, 2011,
s. 145)

Stanoveni cili dramaterapeutem pied za¢atkem sezeni:

1) cile dramaterapeuta vzhledem ke skupiné — rozvoj divéry, spoluprace

a komunikace, prostor pro zménu,

2) cile instituce (napf. denniho sanatoria) vzhledem ke skupiné — smysluplné

zaméstnani skupiny klientii, pohodova atmosféra, predchdzeni konflikttim,

3) cile skupiny ksobé samé — ptedchiazeni nudé, problémim, lepsi pocit,

spanek,...
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4) cile dramaterapeuta k sobé¢ samému — profesiondlni fizeni prace, spokojenost
s dosazenymi vysledky, odborny rust. (Valenta, 2011, s. 145)
Priklady otazek, na které by si mél sim dramaterapeut umét odpovédét pri
planovani sezeni (Valenta, 2011):

1) Proc jsme zvolili jako terapeuticky prostiedek pravé drama?

2) Ktery model skupiny pouZziji? — tzn. kolik bude ve skupiné ¢lent, jaky je
jejich ve€kovy primér, jak dlouho bude trvat cela terapie, jak dlouho bude
trvat kazdé sezeni, jaka bude jejich frekvence, jakym zpiisobem sezeni
zdokumentuyji,...

3) Jak se klienti do skupiny dostali? Co o ni jiz védi, odkud dostali doporuceni
a jaké se stanovi obecné cile skupiny?

4) Kde se budou konat naSe sezeni? Je tam vhodné technické zazemi? Kde je
mozno ¢ekat podporu pro dramaterapeuta?

5) Kdo je odpovédny za praci skupiny a kdo fidi veSkerou terapeutickou
aktivitu klient? Kdo poskytne dramaterapeutovi supervizi?

Nyni se dostavame k samotné struktuie dramaterapeutické lekce, kterou mizeme
obecné popsat nasledujicim zpisobem (Valenta, 2011, s. 146):
., 1) uvod (pozdrav),
2) rozcevicka, warm-up (zahrivaci cviceni),
3) otevieni hraciho prostoru,
4) nastartovani hry,
5) hlavni cast sezeni,

6) uzavreni sezeni.

Valenta (2011) jednotlivé body blize rozepisuje:
1) UVOD A POZDRAV DRAMATERAPEUTA SE SKUPINOU:

Navazovani kontaktu s celou dramaterapeutickou skupinou 1 s kazdym c¢lenem
zvlast je velice dualezité. Mlze se od toho odvijet atmosféra celého sezeni, vzajemna
divéra, otevienost i1 ucinnost celé terapie. Dramaterapeut by mél skupinu seznamit
s planem sezeni, u jednotlivych klientti potom zjistit stupeii jejich rezistence. Psychicka
obrana, projevy odporu a snaha vzdorovat jsou zejména v pocatcich sezeni b&zné
a Casté. Projevuji se zejména regresivni reakci nebo hranim si na nc€koho jiného.

Dramaterapeut by nemél reagovat autoritativng, 1 kdyZ se ma snaZzit zapojit do akce
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vSechny ¢leny skupiny. Nejvhodnéjsi rozmisténi vSech ucastnika pii sezeni je do kruhu
— umocnuje to jednotu, divéru a pocit bezpeci.

2) ROZCVICKA, WARM-UP (ZAHRIVACI CVICENI):

Zpravidla se jedna o fyzickou rozcvicku, kterd se zamétuje hlavné na uvolnovani
svalli a celkového napéti téla. Cvici se hluboké dychani, ptfipadné se provadi rizna
relaxacni cviceni. Ale ani v tomto piipad€ neni dano, ze musi jit o cviCeni fyzické — lze
provadét 1 riizné rozcvicky verbalni, asociacni (imaginace na zaklad¢ zvukil, hudby ¢i
hlasu terapeuta), apod. Hlavnim cilem tohoto bodu v dramaterapeutickém procesu je
uprava rovnovahy mezi velkou a malou distanci. Osoba s vét§im odstupem by se méla
pomoci zahiivaciho ¢i aerobniho cviceni dostat do tempa, naopak osoba s malym
odstupem a vé&tsi hyperaktivitou by se méla zrelaxovat, zklidnit a zmirnit svou
impulzivitu.

3) OTEVRENI HRACIHO PROSTORU

Nejcastéji se tento bod provadi pomoci néjakého spolecného ritudlu, ktery se
pravidelné¢ opakuje. Je mozné si vlastni ritudl vymyslet a zapojit tim aktivné celou
skupinu, ¢i zvolit n&jaky ovéfeny a s urcitym cilem ¢i zamétenim.

4) NASTARTOVANI HRY

Terapeut si vtomto bod€ procesu musi neustdle pfipominat dva principy
dramaterapie — zapojit do improvizace kazdy impuls od skupiny a vytvaiet vyvazenou
improvizaci dle schématu pohyb — zvuk — obraz — postava — verbalni exprese. V této
fazi dramaterapeutického procesu se nejCastéji objevuje jiz zminéna rezistence klientt.
prostoru, ale s vlastni tvofivou aktivitou, kterou hra vyzaduje, mohou mit zpocatku
problém. Je na uméni dramaterapeuta, aby tyto osoby nenasiln¢ vtdhl do akce, bez
nebezpeci rozbiti lekce €i ztraty duvéery.

5) HLAVNI CAST SEZENI

, Tuto cast sezeni lze uméle rozclenit na personifikaci — vstup do roli,
strukturovanou hru v roli, kdy se objevuje jedna situace a jedno téma spolecné pro
skupinu jako celek, a nestrukturovanou hru v roli, v niz se pracuje s nékolika situacemi
soucasné, jez mohou mit stejnou emocionalni tematickou podobu.* (Valenta, 2011,
s. 147)

Jsou vymezeny tyto aktivity hlavniho sezeni (Jones, 1996):

- improvizace traumatizujicich zazitka,

- dramatizace symbolii sn,
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- projektivni dramatizace s pfedméty s cilem prihlednosti nevédomych myslenek,

- projevovani problému ve vztazich technikou Zivych soch,

- vyuZzivani masek - demonstrace rozpolceného Ja,

- inscenace smyslenych pifibehit scilem projektovani vlastntho nevédomi

spojeného s prozitym piib&hem,

- dramatizace vn¢jsi atmosféry a zkoumani jejiho vlivu na aktudlni potize.
Co se formy tyCe, nejlepsi je zacit aktivitami ve dvojicich, poté pfejit na praci ve
skupinach a vyvrcholit spole¢nou praci jedné celistvé skupiny.

6) UZAVRENI SEZENI

Opét se jedna o jakysi ritual, ktery mize volné navazovat na ritual pocate¢ni. Mélo
by se znovu sedét v kruhu a provadét rekapitulaci celé lekce — to lze 1 dramatickymi
prostiedky. Zavéreény bod by si mél klast jako hlavni cil uklidnéni psychiky, ptechod
ze hry do reality, poskytnuti bezpe¢ného mista k tomu, aby klient z role vysel, atd.

Nemusi nutné vést k vyfeSeni vSech problémi jednotlivet, a zavér jako takovy muze
probihat 1 jinou formou neZ verbalni — kuptikladu vyjadienim pocitii pohybem, kresbou,

apod.

Shrnuti:
Jako idealni casové parametry pri nejfrekventovanéjsi jedenapiilhodinové
varianté sezeni kreativniho dramatu jsou stanoveny (Jennings in Valenta, 2011, s. 148):
- Ctvrtinu Casu venovat otevieni skupiny (zahvivaci aktivity — rozcvicka,
motivace skupiny a jeji priprava na hlavni cile sezeni),
- polovinu casu vénovat hlavni casti (tvorivost, explorace, hra v roli, nové
modely chovani, transformace pocitii a postojii),
- Ctvrtinu Casu zamérit na ukonceni sezeni (integrace nauceného do
,vSedniho zZivota’ klienta, reflexe prozitého, relaxace a individualizace
klientii — tj. techniky, které napomahaji klientovi jakozto soucasti skupiny

stat se opét ,sam sebou’ a vyrovnané opustit skupinu).

Etapy terapeutického procesu jsou uvedeny z hlediska dlouhodobé dramaterapie,
v horizontu né€kolika mésicti (Emunah in Valenta, 2011, s. 149):
1) dramatickd hra — navozeni divéry mezi jednotlivymi c¢leny a mezi

dramaterapeutem a jednotlivci, uvolnéni spontaneity,
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2) scénicka prace — hrani roli odliSnych od téch, které predstavujeme v redlném
zivoté, Siroky vybér scén, situaci a roli, aby si mohl klient zazit novou
zkusSenost,

3) hrani roli — od imaginarni dramatizace k realité, klient v roli a v situacich ze
sveho vlastniho Zivota, tkolem je nacvik dramatu jako zkousky na realny Zivot,

4)  kulminovana akce — hlubsi introspekce klientii jako dusledek zkouSeni roli,
vztahl a konfliktd v zivoté, ukladédni novych zkuSenosti a modelti chovani do
podvédomi, traumata se naopak dostdvaji na povrch a jsou pfistupné;si,
dramatizace osobniho ptib¢hu klienta,

5) dramaticky ritudal — uzavieni celého procesu, slavnostni obfad, celkova reflexe

a zpétna vazba, zopakovani a prehled vSeho, co se klienti naucili.

Dramaterapeuticky projekt

Valenta (2003, s. 5) zminwje, ze ,,mnohem vétsiho terapeuticko - formativniho efektu
— a to zvlaste u mladsi klientely — lze dosahnout kombinaci a koncentraci jednotlivych
technik a metod v celek, ktery bychom mohli nazvat — analogicky s projektovou metodou
vytvorenou pocatkem minulého stoleti pedagogikou — dramaterapeutickym projektem. “

Dramaterapeuticky projekt je vhodny napt. pro osoby s leh¢im stupném mentalniho
postizeni, protoze se jednd o slozitéjsi techniku. Pracuje v podstaté se stejnymi
prosttedky jako vychovnd dramatika, je ale zacileny na osoby se specifickymi problémy
¢1 potfebami a jeho cile maji terapeuticko-formativni povahu. Valenta (2003) dale uvadi
pozitiva dramaterapeutického projektu, mezi nimiz je zejména moZnost kooperace,
motivace, feSeni probléml a ziskdvani zkuSenosti praktickou c¢mnnosti s moZznosti
experimentu. Klienti si v daném tematickém celku rozviji kreativitu, imaginaci a intuici,
toleranci, vnitini kazeti apod. Casovy plan a pocet klientd dramaterapeutického projektu

je dany rdmcem instituce a povahou potizi a diagnéz klienta. (Valenta, Miiller, 2007)
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2 VZAJEMNE PUSOBENI DRAMATERAPIE
A DRAMATICKE VYCHOVY

Tato kapitola ndm piiblizi pojem dramatické vychovy jako paradivadelniho systému
edukacni povahy velice blizkému dramaterapii. Seznamime se s jejimi definicemi
z dilny nékolika zdsadnich autort, dale sjejimi cili, obsahem, metodami a principy.
Dozvime se, v jakych ohledech dramaterapie z tohoto systému cCerpd, v ¢em jsou oba

systémy shodné a ¢im se naopak lisi.

2.1 VYMEZENI POJMU DRAMATICKA VYCHOVA

Stejn¢ jako u definice dramaterapie, 1 zde plati, ze nenajdeme v odborné literatuie
pouze jedno striktni vymezeni pojmu. Uvedeme si tedy nékolik piikladi definic ¢i
pojeti a ndhledll na dramatickou vychovu od riiznych autort:

., Dramaticka vychova je systém rizeného, aktivniho socidlné — uméleckého uceni
deti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti zakladnich principu a postupii dramatu a divadla,
limitovanych primdrné vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky uméleckymi
pozadavky na strané jedné a individualnimi i spolecnymi moznostmi dalsiho rozvoje
zucastnénych osobnosti na strané druhé. “ (J. Valenta, 1997, s. 27)

,,Dramaticka vychova miize byt zdjmovou Ccinnosti, vedouci vétsinou k verejné
produkci (divadelni, loutkarské, prednesové) nebo samostatnym Skolnim predmétem
s esteticko - vychovnym a uméleckym akcentem. MuzZe vSak také byt metodou vyuky
riznych predmeétii, metodou rozvijeni osobnosti déti a mladych lidi a osvojovani obecné
lidskych (komunikacnich, kontaktovych) dovednosti. “ (Machkova, 2005, s. 9)

,,Dramaticka vychova je rozvijeni riiznych stranek osobnosti pouzivanim obecné
Zivotni skutecnosti cestou dramatickych prostredku, cesta kdustojnému lidskému
pribéhu, hra, ve které se snazZime byt ne v ofsajdu, ne v autu a hrat bez faulu, prevodova
padka od neporozumeni k porozumeni a jablko ze stromu poznani.* (studenti Divadelni
akademie muzickych uméni - DAMU in Valenta, 1998, s. 6)

,,Dramaticka vychova, nebo snad lépe vychova dramatikou, je odvozena od

dramatu — divadla. Prejima tedy i vétsinu jeho metod, to znamend, Ze pracuje s obéma
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typy jednani — komunikaci verbdlni i mimoverbalni...Dramaticka vychova byva spojena
s uménim, proto ma nepochybné estetickou hodnotu. Vseobecné se rika, ze kazdé umeni

zjemnuje mravy a déla Zivot radostnéjsim. ““ (Bladhova, 1999, s. 11)

2.2 CiLE, OBSAH, METODY A PRINCIPY DRAMATICKE
VYCHOVY

Cile dramatické vychovy mizeme tadit do nasledujicich dvou oblasti (Machkova
in Valenta, 1998, s. 9):

,» Oblast osobnostniho rozvoje:

rozvoj smyslového vnimani a obrazotvornosti a tvorivosti,

rozvoj emocionality, budovani sebediivery a sebepoznani,

schopnost vyjadrit své myslenky,

rozvoj socialniho citéni, schopnost tymové spoluprace a kompromisu.

Oblast dramaticka:

rozvinout a zamérit psychické funkce k dramatické cinnosti,

- kultivovat pohyb a mluvenou rec, zvladnout prostor a rytmus,

- osvojit si techniky simulace, hry v roli a charakterizace,

- schopnost dramatické improvizace a symbolického vyrazu,

- ziskat skupinovou citlivost a dovednost komunikovat s obecenstvem,
- osvojit si pojmy a postupy dramatu,

I3

- ziskat zakladni vedomosti v oblasti dramatu.

Podle J. Valenty (1999) obsahem dramatické vychovy v obecné roviné muizeme
rozumg&t zivot sam ve svych raznych obdobach, a to zejména konfliktni, problémoveé ¢i
citové vypjaté situace. K jejich vyfeSeni totiz musi ¢lovék pouzit néjaké jedndni nebo
uvédomeéni, ¢imz nastava ukazkova dramaticka situace.

Metodou dramatické vychovy v obecné roviné je metoda divadelni, postavena na

modelovani zivota télem a hlasem. Kli¢ovou metodou se tedy stava hra v roli.
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J. Valenta (1998, s. 256) uvadi néasledujici schéma typologie dramatickych her:
Schéma 2. Typologie dramatickych her
- A. Vetsi hrové celky
- drama zalozené na - pribéhu,
- literdrnim textu,
- tématu nebo problému,
- kombinaci predchozich typu.
- B. Mensi hrové celky
- hry modelujici - prosté zobrazeni jevu,
- situaci, vniz se uskutecnuji urcité
nekonfliktni vztahy,
- situaci, vniz se uskutecnuji urcité
konfliktni vztahy.
- C. Cviceni a trénink

- D. Fixovani tvaru a predstaveni

J. Valenta (1997) c¢leni metody a techniky dramatické vychovy na metodu plné
hry, metody pantomimicko — pohybové, verbaln¢ — zvukové, graficko — pisemné
a materidlové vécné. Do metod pantomimicko — pohybovych mimo jiné fadi ¢aste¢nou
pantomimu, dotykovou hru, narativni pantomimu, ozvufenou pantomimu,
pantomimicky pieklad, pantomimizaci prosttedi a véci, uplnou pantomimu, pohybova
cvieni, pietahovani, pohybovy ritudl, tanecni drama, zpomalenou pantomimu,
zrcadleni nebo Zivou loutku. K metoddm verbalné — zvukovym podle autora patii cteni,
dabing, diskuse, dotazovani a odpovidani, hadka, konverzace, mluvici ptedmdty,
monolog, neviditelné hlasy, porada, piedavana fec¢, recitace, rozhovor, vyjednavani,
zaslechnutd fe€, zpév a hudebni exprese aj. Do metod graficko — pisemnych patti mimo
jiné beletrie, deniky, dopisy, dotazniky, formulate, foto-film, inzerat, letdk, myslenkové
mapy, obrazy, plakat, scénaft, zprava, Zivotopis, a do metod materidlové — vécnych prace
s objekty, kostymem, loutkou, maskou, papirem, prostorem, rekvizitou, pfistroji,
svétlem a stinem, zastupnymi predméty aj.

Principy dramatické vychovy dle Marusaka (2008, s. 11) lze odvodit z jejich cilt
a obsahu. Pajde tedy hlavné o

,, - celostni, zkuSenostni, kooperativni uceni,

- ve stredu procesu je dité jako individualita,
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- péce o proces, jeho kvalitu ve vztahu k ditéti a jeho mozZnostem,

- prostiedky pro spolusdileni, spolubyti a spolutvorbu,

- ¢innostni pojeti vyucovani,

- dité aktivnim spolutviircem a partnerem,

- uplatneéni predchozich a ziskani novych zkusenosti ditéte,

- uceni zazitkem a proZitkem,

- hra jako zaklad, v podobé prijeti fikce, hry v roli, apod.,

- princip improvizace,

- védoma a cilena prdce s tvorivym potencialem déti a jeho rozvijeni,
- princip psychosomatické jednoty,

3

- uplatneni roviny reflexe.

2.3 DRAMATERAPIE A DRAMATICKA VYCHOVA

V nasledujici podkapitole si pfiblizime, co maji dramaticka vychova a dramaterapie
spole¢ného, a vcem se naopak liSi. Nejvétsi souvislosti je podle Valenty (2011)
skuteCnost, ze dramaterapie vyuziva ke svému Ucelu prvky dramatické vychovy. Bez
tvofivé dramatiky by se sama dramaterapie jen tézko rozvinula. Dals$i shodnosti si
vyjadiime v nasledujicich bodech:

- kladou si nékteré spolecné cile — napt. zvySovani socidlni interakce
a interpersondlni inteligence, zvladnuti kontroly svych emoci, rozsifeni
repertoaru roli pro zivot, ziskani schopnosti spontdnniho chovani, rozvoj
predstavivosti a koncentrace,... (Valenta, 2011)

- oba sméry patii do tzv. paradivadelnich systémii, pouzivaji ke své
aktivit¢ divadelni prosttedky, vyuzivaji jako kli¢ovou metodu hru v roli
a hlavni formu improvizaci. Oba sméry hojné¢ vyuzivaji metodu projektu.
(Valenta, 2006)

- dramaterapie vyuzivd zdkladnich efektl dramatické vychovy — fantazii,
pretélesnéni, kreativitu, jiny svét, jinou realitu, zapojeni intuice apod.
(Valenta, 2011)

- veétSinou se jedna o skupinovou zdleZitost a tim se vyuziva pozitivniho

vlivu socialni interakce a skupinové dynamiky (Valenta, 2011)
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- pouzivaji nékteré spolecné techniky — naptf. pantomimu, zrcadleni,
pohybova cviceni, pietahovani, tanec, Zivou loutku, dabing, diskusi,
piredavanou te€, recitaci, hudebni expresi, praci s maskou, rekvizitou,

kostymem apod. (J.Valenta, 1997)

Pokud se zaméfime na rozdily mezi dramaterapii a dramatickou vychovou,
objevime nasledujici tvrzeni: ,, Vychovnd dramatika (téz dramika, dramatickad vychova,
DIE, tvoriva dramatika) rozviji nejen dramaticky talent, citéni a estetické vnimani,
nejenze vychovava v jedinci pouceného divika i aktivniho ,divadelnika’, ale také
s pomoci dramatickych a divadelnich prostredkii podnécuje a zkvalitinuje personalné
socialni rust jedince. Dramaterapie je pak urcena predevsim osobam s psychickymi ci
socialnimi problémy. ““ (Valenta a Miiller, 2007, s. 139)

u dramaterapie je jeji terapeuticky zdmér a ptisobeni, u vychovné dramatiky je tento cil
zaméfeny spiSe edukacné.

Dalsi odliSnosti dramatické vychovy a dramaterapie mizeme popsat nasledujicim
zpusobem. V dramaterapii se uziva volnéj$i a plossi vystavby dramatu co do
uméleckého efektu a nejde striktnd o  specifické krokovani” lekce. Utastniky
dramaterapeutického projektu jsou lidé se specifickymi problémy ¢i potfebami, které se
fesi instituciondlni cestou, zatimco ucastnici projektu vychovné dramatiky jsou oproti
tomu bézni Zaci nejriznéjSich typt a stupnii Skol vcetné uméleckych ¢i specialnich.
Urcité cile dramaterapie maji spiSe terapeuticko — formativni povahu, a také Casova
rozvaha dramaterapeutickych lekci, samotnych €innosti ¢i projekti je jind a mirnéjsi
s ohledem na specifick¢ potfeby klientd. Pocet ucastnikii je pifi dramaterapeutickych
lekcich nizsi, vékoveé sloZeni je také uzplisobeno specifickym problémiim ¢i diagndézam

klientd. (Valenta, 2006)
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3 PREDSKOLNiI VEK ZHLEDISKA VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE

Ve tieti kapitole si uvedeme specifika pfedskolniho véku, které nesmime vzhledem
k problematice dramaterapie v matefské Skole opomenout. Zaméiime se na vyvoj
jednotlivych funkci a oblasti détské osobnosti, zminime také potieby déti pfedSkolniho
véku. Predstavime si souvislosti, které jsou uvedeny ve spojitosti s dramaterapii
v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani, kliCovém dokumentu
pro piedskolni vychovu, specidlni matetské Skoly nevyjimaje. Nakonec si popiSeme

nekolik dramaterapeutickych technik vhodnych k aplikaci pro déti pfedskolniho véku.

3.1 SPECIFIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Vagnerova (2008) uvadi, ze predskolni obdobi se vymezuje jako obdobi hry, kam
spadaji déti ve véku zpravidla od 3 do 6 - 7 let. Je to obdobi dilezité pro stabilizaci
vlastni pozice ve svété, diferenciaci vztahu k okolnimu svétu.

., Vjeho poznani ditéti pomaha predstavivost, je to fdaze fantazijniho zpracovani
informaci, intuitivniho uvaZovani, které jeste neni regulovano logikou. Pretrvavajici
egocentrismus ovliviiuje uvazovani i komunikaci, dité ulpiva na svém pohledu, ktery pro
né predstavuje urcitou jistotu. K postupné diferenciaci dochazi i v socialni oblasti, pro
niz je typicky presah rodiny a rozvoj vztahu s vrstevniky. Toto obdobi je treba chapat
Jjako fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti. ““ (Vagnerova, 2008, s. 59)

Pohyb je pro kazdé dité dilezity a pro kazdého z nas existuje od uplného pocatku
zivota. Pohyb je neoddélitelnou soucasti naSeho Zivota, zkuSenosti ditéte s pohybem
hraji dllezitou roli pfi utvateni jeho osobnosti 1 emoci. (Blythe, 2012)

Dle Langmeiera a Krejcitové (2006) se motoricky vyvoj v tomto obdobi vyznacuje
zlepsenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitosti a eleganci pohybi. Ctyfleté dité nejen
dobte utikd, ale zvlada jiz lezeni po zebiiku, stoj na jedné noze nebo seskok z nizké
lavicky. Vyrazné se rozviji sebeobsluha, dité jiz zpravidla samo ji, oblékd se, umyje si
ruce apod. Svou zruc¢nost si dale zdokonaluje ve hie s piskem, kostkami, a v neposledni
fadé¢ vkresleni a grafomotorickych cviCenich. Ptredskolni dité jiz dokaze vyjadiit

kresbou vlastni pfedstavu.
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Jak se tito dva autofi zminuji, Fe¢ se v tomto obdobi rovnéz vyrazné zdokonaluje.
Pted nastupem do Skoly se u vétSiny déti prestdva objevovat ,patlavost’, pokroky jsou
znat 1 ve vétné stavbé. Roste zajem o mluvenou fe€, uci se naslouchat pohadkdm
a pribéhtim, dobie si pamatuji fikanky a jednoduché pisnicky. V tomto véku je pro déti
typické, ze hodné¢ a radi povidaji. Podle Bécker-Braunové (2014) jsou jazykoveé
dovednosti povazovany za zékladni zplsobilost, proto by se jejich rozvoji a podpofe
méla 1 v pfedskolnim véku vénovat pozornost.

Pokud chceme porozumét vyvoji ditéte, musime sledovat vyvoj jeho vnimani. Je to
zvlastni piipad senzomotorickych c¢innosti, patii k zobrazujicimu aspektu pozndvani
skutec¢nosti. (Piaget, 2014). Jak uvadi Paulik (2005), ptedskolni déti vnimaji informace
ponékud neptesné, povrchné a zejména povSechné. Informace obohacuji svou vlastni
bujnou fantazii, proto se nékdy myln¢ domnivame, ze jde o 1zi.

., Konfabulace (vymysleni nepravdivych udajii) pomoci fantazie jako prostiedek
preklenuti nedostatecnych informaci postupné po 6.roce mizi. Fantazie také umozZnuje
detem videt véci jinak nez dospéli a pricitat jim casto jiny smysl (Zivot véci, lidskeé
vlastnosti u zvirat, zvlastni ucel predmeétii apod.) “ (Paulik, 2005, s. 44)

Dité ptedskolniho véku zacina fe¢ pouzivat také k regulaci vlastniho chovani. Od tii
let ho fidi podle slovni instrukce, kterou nahlas opakuje, pozdé€ji uz podle své vnitini
fe€i. V predskolnim obdobi se dit¢ ¢im dal vic odpoutava od domova, vyrista z ramce
rodiny a nachazi nové vztahy v okolnim svété. RozSifuje se jeho Casova perspektiva,
1 kdyz zatim v zakladnich pojmech jako ,dnes, zitra, rano, vecer’, atd. Ve Ctyfech letech
Jiz dité rddo pomaha pfi jednodussich domacich pracich. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

Podle Zacharové (2011) dulezitost vyvojové faze predSkolniho véku zdiraznil
zeyména Sigmund Freud, ktery toto obdobi nazval obdobim falickym, tedy formovanim
vztahu k pohlavni roli. Détské fantazie jsou ovlivilovany vztahem k otci 1 matce a maji
sexudlni rysy. Podle Eriksona je nasledné¢ piedskolni obdobi oznadovano jako vék
iniciativy. Aktivita a sebeprosazeni jsou hlavnimi potfebami téchto déti a jsou
prosttednictvim rodicl ptijatelné regulovany.

Skorunkova (2008, s. 39) zmituje, ze ,, kolem ctyr let se vyvoj mysleni dostava
z urovné predpojmové (symbolické) na vyssi uroven ndzorného, intuitivniho mysleni.
Predskolak jiz uvazuje v pojmech, které vzmnikaji na zaklade vystizeni podstatnych
podobnosti, mysleni vSak stale nerespektuje plné zakony logiky. Usuzovani je vazano na
konkrétni vnimanou skutecnost. Predskolak uz umi napviklad vyvozovat zavery, ceho je

vic a ceho méné, ale tento usudek je zavisly na vnimani tvaru, velikosti apod. “
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Nejdtlezitéj$im prvkem cinnosti predSkolnich déti je hra. Hra v tomto véku jiz neni
o experimentech a zkoumani, je daleko rozvinutéjsi, cilend a s jasnym umyslem. Jedna
se zejména o konstruk¢ni hry, kdy dit¢ zkousi néco nového vytvofit, a namétové hry
(napf. hry na maminku). Pfedskolni déti ve hfe opét hojné uplatiuji svou fantazii,
prosttednictvim které si mohou plnit rliznd ptani, predstavy a uspokojovat své potieby.
(Skorunkova, 2008)

Hra v détech ptfedskolniho véku také nevédomé rozviji schopnost soustiedit se.
Pravidelné a védomé uplathovani pozornosti vyustuje ve schopnost uplatiiovat ji
automaticky. Soucdasti této schopnosti je automatické vylouceni faktori, které mohou
v kterémkoli okamziku oslabovat plnou pozornost vici urcité véci. (Way, 1996)

Jak uvadi Zacharova (2011), socialni a citovy rozvoj ditéte souvisi s tim, jak dité
zpracovava hodnoceni ostatnimi lidmi, protoZze to siln¢ ovliviiuje 1 jeho vlastni
sebehodnoceni. Dilezitou emocionalni autoritou jsou pro dité¢ piredskolniho veéku
zejména rodice, dit€ prejima jejich ndzory a hodnoceni, ptfedstavuji pro néj ideal.
Ptedskolaci si rovnéz osvojuji dalsi role ve skupiné vrstevnikii. Pottebu;ji ziskat pocit
uspésnosti a prosadit se.

Ptedskolni dité jiz chape, v ¢em spociva stiidani, ale ne vzdy je ochotné se sttidat.
Ptidava se k jednoduchym hram a skupinovym c¢innostem, i kdyz nékdy jesté mitize
pusobit vahavé. Sleduje, jak si ostatni déti hraji, a n€kdy se k nim na chvili pfipoji. Viici
menSim détem nebo tém, kterym se piihodilo néco zlého, citi zpravidla velkou

naklonnost a chova se k nim ochranitelsky. (Allen, 2002)

Podle Smolikové (2004, s. 6) se ,, predskolni vzdélavani maximalné prizpiisobuje
vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potirebam déti této
vekové skupiny a dba, aby tato vyvojova specifika byla pii vidélavani déti v plné mire
respektovana. Predskolni vzdélavani by proto mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostredi,
pro dite vstiicné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v nemz se dité muize citit jiste,
bezpecné, radostné a spokojenée, a které mu zajistuje moznost projevovat se, bavit
a zamestnavat prirozenym detskym zpusobem. *“ Jak Smolikova (2004, s. 6) dale uvadi,
v ptedsSkolnim vzdélavani je vhodné uZivat odpovidajici metody a formy prace.

Vhodné jsou: - metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou a cinnostmi déti,

- vyuziti prirozeného toku détskych myslenek a spontannich napadii

formou nezdvazné détské hry,

- situacni uceni zalozené na vytvareni a vyuzivani situaci,
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- spontanni socialni uceni, zaloZené na principu prirozené napodoby,
- aktivity spontanni i Fizené, vzajemné provazané a vyvazene.

Podle Koptivy (2005, s. 188) jsou , zdkladni lidské potieby spolecné vsem lidskym
bytostem bez rozdilu pohlavi, rasy, véku. Jejich uspokojeni vede k tomu, Ze se citime
i fungujeme dobre (v cinnostech i vztazich), Ze se citime télesné, psychicky a socidlné
v pohode.*“ Kopftiva (2005, s. 188) uvadi pirirozené lidské potieby upravené podle

Abrahama Maslowa :
Schéma 3. Pyramida potteb

v Vyssi potieby *
v v Potieby seberealizace v
v v v Potieby sebeticty a uznani vvw
v v v v Potieby soundlezitosti a lasky vwwvw
vyvvy Potieby bezpeci vyvvy

\AAAA A/ Fyziologické potieby \AAAA A/

Pravidlem této pyramidy potieb je, Ze musi byt v prvé fad€é uspokojeny potieby
v dolni ¢asti, aby se mohly realizovat potteby dalsi - tzn. pokud nejsou uspokojeny
fyziologické potteby, nemiizeme zacCit uspokojovat potteby bezpec¢i, pficemz zadné
patro nelze preskocit. Na tomto zaklad¢ lze dobfe poznat potieby déti predskolniho
véku, které Kopftiva (2005) popisuje nasledujicim zptisobem:
- Mezi fyziologické potfeby déti patii piijimani jidla, tekutin, dychani a vylu¢ovani,
piiméiené teploty, pohyb, odpocinek, spanek, apod.
- Mezi potieby bezpeci patii stfecha nad hlavou, ochrana, jistota, stalost, rad.
- Potieby soundlezitosti a lasky ptfedskolnich déti tvofi laskyplné vztahy srodinou,
s vrstevniky, s prostiedim mateiské skoly (MS), s autoritami, apod. Je to potieba nékam
patfit, byt druhymi ptijiméan, byt milovan a milovat.
- Mezi potieby uznani a sebelcty patfi byt pfijiman, respektovan a ocefovan, vazit si
sam sebe, hodnotit se pozitivn€, mit pocit, ze jsme v nécem uspésSni a ze délame véci
dobte.
- Potteby seberealizace tvoifi pochopeni sama sebe i1 druhych, potieba objevovat,

porozumét svétu, byt hodnotnymi ¢leny skupiny.
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- Mezi vyssi potfeby piedskolnich déti patii estetické prostfedi, potfadek, pocit
spravedlnosti, apod.

3.2 DRAMATERAPIE A RVP PV

Souvislost dramaterapic a Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV) najdeme hned v n¢kolika bodech :

Jiz v ramcovych cilech, jak je popisuje Smolikova (2004) najdeme podobnost s cili
dramaterapeutickymi. Jde o rozvoj ditéte, jeho u€eni a poznéni; osvojeni zaklad hodnot
spolecnosti a ziskani samostatnosti.

Také v péti klicovych kompetencich, které by mély déti pred nastupem do Skoly
zvladat, najdeme dovednosti ziskané v dramaterapeutickém procesu. Za kompetenci
k uceni to bude sousttedéné pozorovani, objevovani a experimentovani, uplatnéni
ziskané zkuSenosti v praktickych situacich, aktivni zajem o déni kolem apod.

Kompetence k feSeni problému v dramaterapeutické souvislosti znamena teSeni
problémii, které dité zvlada, naro¢néjsi s oporou a pomoci dospélého, v§imavost vSeho
déni a problémil v bezprostfednim okoli, feSeni problémi na zdkladé bezprostiedni
zkuSenosti a poznatek, ze vyhybani feseni problémii nevede k cili.

Komunikativni kompetence zrac¢i schopnost vyjadiovat a sd€lovat své prozitky,
pocity a nalady riznymi prostiedky (napf. dramatickymi), domlouvani se gesty islovy,
vyuziti informativnich a komunikativnich prostfedkd (knizky, telefon apod.),
roz$ifovani slovni zasoby a jeji aktivni pouzivani.

Socialni a persondlni kompetence hovoii v souvislosti s dramaterapii
o samostatném rozhodovani o svych ¢innostech, uméni vyjadfit sviij ndzor a o védomi,
ze za své jednani nese disledky. Déle pak o détskych projevech citlivosti
a ohleduplnosti k druhym, pomoci slabSim, vnimavosti nespravedlnosti, ublizovani
a agresivity, napodobovani modelii prosocidlniho chovani 1 mezilidskych vztahti, apod.

V Cinnostnich a obcCanskych kompetencich najdeme pldnovani a fizeni svych her
a ¢innosti, rozpoznani a vyuzivani svych silnych stranek, odhad rizik svych napadd,
svobodné rozhodovéni, zajem o druhé 1 o to, co se kolem déje a védomi prav svych

1 prav druhych. (Smolikova, 2004)
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Ve vzdélavacim obsahu RVP PV, tedy vjeho péti oblastech, které podrobné

rozepisuje Smolikova (2004), se zaméiime na vzdélavaci nabidku — tedy co pedagog

ditéti nabizi. Najdeme souvislosti, co shodného ¢i podobného by détem mohl nabidnout

dramaterapeut v ramci svych sezeni.

Dité¢ a jeho télo:

pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky, zmény poloh téla, micové hry,...),
manipulacni ¢innosti s pfedméty, pomickami, nastroji,

relaxacni, uvolnovaci cviceni,

smyslové a psychomotorické hry,

hudebni a hudebné pohybové ¢innosti,

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajiStujici zdravou atmosféru a pohodu

prostiedi.

Dit¢ a jeho psychika:

feCove, sluchové a rytmické hry, vokalni ¢innosti,

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace,
komentovani zazitka a aktivit,

piednes, recitace, dramatizace, zp¢v,

hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukl, uzivani gest,
motivovana manipulace s predméty,

spontanni hra, volné hry a experimenty s materialem a predméty,

smyslové hry, ndmétové hry a ¢innosti,

hry nejriznéjsiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost
a fantazii,

feSeni myslenkovych 1 praktickych problémt, hledani riznych moZnosti
a variant,

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost,

¢innosti vyzadujici samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani
vlastnich nazorl, rozhodovani a sebehodnoceni,

prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani,

estetické a tvlrc¢i aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické,...),

hry na téma rodiny a piatelstvi,

cviCeni v projevovani citl a v sebekontrole,

¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti,
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dramatick¢  Cinnosti  (pfedvadéni a napodobovani,..), mimické

vyjadfovani ndlad (asmév, plac, hnév,..).

Dit¢ a ten druhy:

béZné verbalni i neverbalni aktivity ditéte s druhym ditétem ¢i dospélym,
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti,

kooperativni ¢innosti ve dvojicich ¢i skupinkéch,

spole¢nd setkavani, sdileni a povidani,

aktivity podporujici uvédomovani si vztahit mezi lidmi,

hry, ptfirozené 1 modelové situace,

¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi, v némz dité zije.

Dit¢ a spolecnost

Dit€ a svét

tvaréi Cinnosti  slovesné, literarni, dramatické podnécujici tvofivost
ditéte,

rtiznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity,

setkavani se s literarnim, dramatickym, hudebnim uménim 1 mimo MS,

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli,
aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty
v jednani lidi,

hry a praktické Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského
Zivota a prace,

aktivity priblizujici ditéti svét kultury a umeéni.

kognitivni C¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem),
vyuzivani ptirozenych podnéti, situaci a ukazek v Zivoté ditéte,

ptirozené i zprostiedkované poznavani piirodniho okoli.

Podminky predskolniho vzdélavani uvedené v Rdmcovém vzdélavacim programu

pro piedskolni vzdelavani se také v mnohém shoduji s podminkami, které by mély byt

splnény pii realizaci dramaterapeutickych sezeni ¢i projekti. Do vécnych podminek,

které je tfeba brat v potaz, patii dostatecné velky prostor, vhodné prostorové usporadani

a vybaveni odpovidajici poctu a veku déti, rizné pomicky, materialy a dopliky,

prostory odpovidajici bezpecnostni a hygienické normé. Mezi psychosocialni podminky

by pifi realizaci dramaterapie patiilo bezpecné, piijemné a spokojené¢ prostiedi,
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respektovani potieb déti, rovnocenné postaveni vSech ucastnikii, volnost a osobni
svoboda déti, jasné a srozumitelné pokyny, podporujici, sympatizujici styl vedeni,
aktivni spolutcast a samostatné rozhodovani ditéte a projevy vzajemné duvery,
tolerance a ohleduplnosti. Do organizacnich podminek bychom zatadili dostate¢né
pruzny tad lekce, zajiSténi zdzemi, bezpeci 1 soukromi, organizaci Cinnosti tak, aby déti
podnécovaly k vlastni aktivité a experimentovani a pldnovani Cinnosti podle potieb
a zajmu déti. (Smolikova, 2004)

Kapitola RVP PV o vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti
mimoiadné nadanych s dramaterapii izce souvisi uz proto, ze pravé déti s SVP tvori
klientelu dramaterapie (viz 1.3). Autoevaluace MS a hodnoceni déti se podle
Smolikové  (2004) provadi v métitku  pfedskolnich  instituci, v méfitku
dramaterapeutickych projektii je vSak hodnoceni a zpétna vazba stejné dilezitd —
vétSinou by si sdm UcCastnik dramaterapeutickych sezeni, motivovan dramaterapeutem,
mél uvédomit své pokroky, zmény a sdm provést autoevaluaci své terapie (piiCemz
pomoc, podpora a spoluucast dramaterapeuta neni prekazkou). Dramaterapeuti stejné
tak provadégji autoevaluaci své prace, Gcastni se supervizi, v§imaji si pokroki a hledaji
zlepSeni v ptipadech, kdy se jim nedafi.

,, Veskeré vzdélavani, profesné i volnocasové zamérené, miize mit ruzné cile. Mnohé
z nich jsou shodné u vsech lidi bez ohledu na jejich zdravotni stav ¢i socialni postaveni,
ale ma i celou radu cilu specifickych, které se vztahuji jen k urcitym skupinam lidi, napr.
nejak znevyhodnénym. Zdravotné nebo socialné handicapovani potrebuji ziskat takové
znalosti a dovednosti, které jim umozni adekvatni integraci do spolecnosti.*
(Vagnerova, 2007, s. 4)

Spole¢nym cilem c¢lenskych stati Evropské unie (EU) v oblasti ptfedskolniho
vzdélavani je seznameni déti se zivotem ve spole¢nosti, je dillezité naucit je zit spole¢né
s ostatnimi. Aktudlni tendence ve vétSiné evropskych zemi je v hledani harmonické
rovnovahy mezi socializaci a ueni dovednostem. Souc¢asnym trendem je také pohled na
edukacni prostiedi rodiny a matefské Skoly nikoliv jako na dva protichlidné, ale naopak
vzajemn¢ se dopliujici jevy. Oba vychovné subjekty maji nejvétsi vyznam pro dité

v raznych etapéch jeho véku. (Bytesnikova, 2007)
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3.3 POUZITIi VHODNYCH METOD A TECHNIK PRO DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

,Déti maji schopnost videét v predmétech jednajici bytosti, a tim je ozZivovat,
dovedou na sebe brat nejruznéjsi role. Tak oteviraji nam dospélym netusené moznosti
aje na nas, abychom jejich nezkrotnou détskou predstavivost rozvijeli, abychom ji
postupné presahli, ,ochocili’ ji a udélali z ni prostredek sebevyjadreni a rustu. Jde
o jediné — slovy, prozitky, pohybem vyjadrit sebe sama. Spolecnym snénim a hrou sdilet
to, co je uvniti nas, a podilet se tak na stavbeé zitrejsiho sveta. “ (Mégrier, 1999, s. 11)

Kdyz mluvime o dramaterapii v pfedSkolnim vzdélavani, rozumime tim prvotné
jeji pouziti v mateiské Skole. Podle Valenty (2003, s. 7) je ,,casovy plan a pocet
klientii dramaterapeutickych projektii dany ramcem instituce, kde se projekt realizuje,
a povahou specifickych probléemu ¢i potreb klientii. Z toho si miZzeme odvodit, Ze
dramaterapie se mize aplikovat v matefské Skole b&zné, vjeji integrované ttide,
v matefské Skole specialni, v neziskovych organizacich ¢i dennich centrech pro
predskolni déti, pripadné na oddéleni détské psychiatrie.

., Zpluisob realizace dramaterapeutické intervence, sezeni, lekce, hodiny atd. kopiruje
obecné zazité formy psychoterapie, ovSem s jistou specifikaci.* (Valenta, 2011, s. 42)
Pokud si toto pfevedeme do podminek matefskych Skol, kazdopadné pljde o formu
skupinovou. Predpokladéa se, ze kolektiv predskolni instituce bude koedukovany, tedy
smiSeny co do pohlavi, o homogenni ¢i heterogenni formé rozhodne rtiznorodost
postizeni.

Jestlize Valenta (2011, s. 38) uvadi, ze ,,profesné maji k dramaterapii nejblize
specialni pedagogové, socialni pedagogové a dalsi pedagogové “, jako dramaterapeuty
v matetské Skole si Ize predstavit ulitelky s pozadovanou profesni kvalifikaci, ptipadné
externi terapeuty, ktefi mohou do pfedskolni instituce dochéazet.

Technikdm dramaterapie uvedenych v ptiloze se blize vénuje Valenta (2011). Na né
navazuje nasledujici vy€et technik a ¢innosti, které muizeme aplikovat v ramci
dramaterapie v matetské Skole, a souvisi s jiz uvedenymi specifiky predskolniho véku:

- pantomima na riznd témata, mimicka cviceni,
- narativni pantomima s pomoci znamych pohadek ¢i détskych ptibehii,

- dotykova hra s rtiznymi predméty, hrackami ¢i ostatnimi détmi,

-37 -



pohybova cviCeni (uvolnovaci cviky, relaxacni techniky, aerobni
aktivity),

pfetahovani lana skute¢ného ¢i imagindrniho,

pohybové ritudly, tanecky, uvodni ¢1 zavérecné pohybové kreace,
metoda zrcadleni v rliznych svych podobach,

metoda zivé loutky, prace samostatnd, prace s kamaradem, se skupinkou
déti,

¢teni pohadek, détskych piibehi,

vypraveéni jiz znamych povidek ¢i novych a neznamych,

cviceni paméti prevypravénim pohadky dle obrazk,

spole¢né povidani, komunitni kruhy,

dotazovani a odpovidani, porada a diskuse,

predavana te¢ (hra na tichou postu),

zpev, hudebni exprese, zapojeni hudebnich 1 rytmickych nastroji,
vytvarné techniky vSeho druhu,

pouziti multimedidlnich technik (video, DVD, PC, interaktivni tabule,..),
hry na rozvoj vSech péti smysla,

prace s kostymem, s latkami 1 jinymi materialy,

prace s loutkou, s hrackou, se zndmymi i nezndmymi predméty,

prace s maskou,

prace se svétlem a stinem,

prace s prostorem,

prace s rekvizitou,

prace se zastupnym predmétem,

prace se zvukem a hlasem.
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4 MOZNOSTI APLIKACE DRAMATERAPIE U DETI
SE SPECIFICKYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

V posledni kapitole se budeme blize vénovat vymezeni a klasifikaci specifickych
vzdélavacich potieb, opét pozname riizné definice nékolika skalnich autorii zabyvajicich
se touto tematikou. Zaméfime se na vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi
pottebami tak, jak je ukotveno v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani. Sezndmime se s principy a moZznostmi evaluace dramaterapeutického

procesu s détmi se specifickymi vzdélavacimi potifebami.

41 VYMEZENI A KLASIFIKACE SPECIFICKYCH
VZDELAVACICH POTREB

Vzdélavani osob se specifickymi vzdélavacimi potfebami vymezuje Skolsky zakon
¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zikladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném
vzd&lavani, a vyhlaska Ministerstva S$kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT CR)
¢. 147/2011 Sb. o vzd¢lavani déti, zakt a studentll se specidlnimi vzd€lavacimi
potiebami a déti, zakl a studentd mimofadné nadanych.

Podle Hajkové a Strnadové (2010, s. 16) jsou ,,0soby se specialnimi vzdélavacimi
potiebami vymezeny jako osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim
a socialnim znevyhodnénim. Za zdravotni postiZeni se povazuje postizeni mentdlni,
telesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubéiné postizeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Za zdravotni znevyhodnéni je
povazovano zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy
vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zohlednéni ve vzdélavani. Socialni
znevyhodnéni je pro ucely zdkona rodinné prostiedi s nizkym socialné — kulturnim
postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jev, narizend ustavni vychova nebo
uloZena ochranna vychova, postaveni azylanta a ucastnika rizeni o udéleni azylu na
uizemi CR podle zviastniho pravniho predpisu. Skolsky zdkon zajistuje détem, Zdkiim
a studentiim se specialnimi vzdélavacimi potrebami ndarok na vzdélavani, jehoZ obsah,

I3

formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potirebam a moznostem.
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,Jedinec se specifickymi vzdeélavacimi potirebami je takovy jedinec, ktery trpi
nejakym druhem télesného, dusevniho, rFecového ci smyslového poskozeni, pripadné
zdravotnim ci socialnim znevyhodnénim, které mu bez specialni pomoci vice méné
znemoziuje splnit pozadavky bézného vzdélavaciho procesu a provozu.‘ (Michalova,
2012,.7)

., Za zdky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zZdci se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a se socialnim znevyhodnénim. Patii sem
i okruh Zakii nadanych a mimoradné nadanych. “ (Pipekova, 2010, s. 25)

V praxi to znamend specialni metody, ucebnice, didaktické materialy, pomicky,
sluzby asistenta pedagoga, snizené pocty déti ve tfid€, dalsi mozné upravy podle IVP
a poskytovani pedagogicko — psychologickych sluzeb. (H4jkova, Strnadova, 2010)

Vzdélavanim a vychovou osob se specifickymi vzd€lavacimi potfebami se zabyva
specialni pedagogika. Ta vznikla ve 2.poloviné¢ 20.stoleti a jak uvadi Kysucan a Kuja
(1996, s. 14), jedno z jejich moznych déleni dle typl postiZeni je nasleduyici:

., Ssomatopedie - vzdélavani osob s télesnym postizenim,
- psychopedie - vzdélavani osob s mentdlnim postizenim,
- logopedie - vzdélavani osob s vadami reci,
- oftalmologie - vzdélavani osob se zrakovym postizenim,
- surdopedie - vzdélavani osob se sluchovym postizenim,
- etopedie - vzdelavani osob s poruchami chovani,
- specifické poruchy uceni,

- kombinované poruchy. “

4.2 SOUVISLOST SRVP PV — VZDELAVANI DETI SE
SPECIFICKYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Jak uvadi Smolikova (2004), i Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani vychazi zrespektovani individualnich potfeb a moznosti déti, proto je
rovnéz zakladem pro vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP)
a déti mimofadné nadanych. Ramcové cile a zaméry jsou ve vzdélavani vSech déti
spolecné, ale jejich realizovani je tteba potfebam déti ptizplisobit. Snahou pedagoga ma

byt vytvotfeni idealnich podminek k rozvoji osobnosti ditéte, k uceni 1 ke komunikaci
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s ostatnimi a pomoci mu, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti. Proto je dramaterapie
vhodnou technikou, ktera mize témto détem v realizaci danych cilti pomoci.

RVP PV dile tika, Ze podminky vzdélavani u déti s télesnym postizenim jsou
vyhovujici, jestlize je zajiSténo osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu moznosti
ditéte, zabezpeCena moznost pohybu ditéte v prostorach Skoly, jsou vytvoieny
podminky pro nahradni télovychovné aktivity a kdyz je pocet déti ve tfid€ snizen. U déti
se zrakovym postiZenim je dilezité zajisténi osvojeni dovednosti zaméfenych na
samostatnost a sebeobsluhu, bezpecné a bezbariérové prostredi, dodrzovand zrakova
hygiena a nabidka alternativnich aktivit a moZnost pouziti kompenzacnich pomtcek.
Pro déti sluchové postizené je vyhovujici dodrzovani sluchové hygieny, vedeni
vzdélavani ditéte ve vhodném komunikaénim systému a zajiSt€éni vhodnych
kompenzacénich pomiicek. Vhodné u déti s mentalni retardaci je poté zajisténi osvojeni
specifickych dovednosti zaméfenych na zvladnuti sebeobsluhy a zékladnich
hygienickych navyki, zajiSténi pfitomnosti asistenta a snizeného poctu déti ve tfidé. Pro
déti s poruchami pozornosti a vnimani (s poruchou uceni a chovani) je dulezité
zklidiujici prostiedi, zajisténi zvySeného bezpecnostniho dohledu, sniZzeni poctu déti ve
tfid¢ a zajisténi specialnich didaktickych pomicek. U déti s poruchami Fe€i je vhodné
zajisténi prabézné kvalitni logopedické péce a tésné spoluprace s odborniky a rodici
ditéte. Pro déti svice vadami a autismem je vyhovujici osvojovani specifickych
dovednosti zaméfenych na sebeobsluhu, klidné a podnétné vzdélavaci prostiedi,
piitomnost asistenta, rovnéz snizeny pocet déti ve tfidé a zajiSténi vhodnych
kompenzacénich pomucek. (Smolikova, 2004)

Jak Smolikova (2004) dale zminuje, vzdélavani déti s SVP je persondlné posileno
v osob¢ dalsitho pedagogického pracovnika, ale pro integrované vzdélavani neni tato
podminka legislativné stanovend. Je vSak vhodné jeho UCast zajistit (pfi posouzeni
rozsahu a stupné postiZzeni integrovan¢ho ditéte). Integrované vzdelavani je vhodné diky
ptiblizeni se normalnimu prostfedi a oslabeni izolace ditéte.

,,Rozvoj osobnosti ditéte s postizenim zavisi na citlivosti a primérenosti pusobeni
okoli mnohem vice, nez je tomu u ditéte, které neni ve svych moznostech primadrné
omezeno. Je nezbytné, aby pedagog postupoval vidy s véedomim, Ze takové dité ma jiné
osobnostni predpoklady a je v obtiznéjsi situaci: ma mensi zkuSenosti a vétsi problémy
s osamostatnovanim, hure se prosazuje, md méné rozvinutou schopnost autoregulace

apod. “ (Smolikova, 2004, s. 37)
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Blizkost rodiny a spoluprice srodi¢i je také ve vzd€lavani déti se specifickymi
vzdélavacimi potiebami velmi dilezitd. Rodice jsou primarnimi vychovateli déti a jsou
s nimi uzce spojeni. Jejich kazdodenni teorie k vyvoji déti by se nemély podceniovat. Jen
rodina poskytuje détem jistotu a bezpecnost, nutnou pro jejich vyvoj. Je vzdy na roding
a daném pedagogovi (C¢i skupiné odbornikill), aby vzdjemnou spolupraci co nejvice
vyuzili ku prospéchu ditéte. (Kvétoniova — Svecova, 2004)

Diilezitym aspektem v pouziti dramaterapie v mateiské Skole specidlni je také vztah
terapeuta a ditéte, potazmo cel¢ skupiny. Tento vztah podle Geldardové (2008) zasadné
ovlivituje G&inky terapie, mél by byt zejména autenticky, bezpeény a davérny. Ukolem
terapeuta je vcitit se do vnimani ditéte a vtomto ramci s nim pracovat. Terapeut by
nemél projevovat vliv své vlastni zivotni zkuSenosti, aby dokazal co nejlépe propojit
zkuSenost ditéte se svétem. Dale by mél terapeut vytvofit natolik tolerantni prostiedi,

aby v ném dité pocitovalo svobodu mluvit o ¢emkoli a projevovat se ptirozené.

43 ZPETNA VAZBA A EVALUACE PO VYUZITIi
DRAMATERAPIE U DETI S SVP

O evaluaci jsme jiz hovofili v souvislosti s RVP PV. Je to etapa velice dilezita, kdy
provadi autoevaluaci jak sam klient, tak dramaterapeut. Sam klient si za podpory svého
terapeuta uvédomuje zmény na svém prozivani a pfijimani zivotnich situaci. Nemusi jit
vzdy o verbalni zpétnou vazbu, klienti mohou své pocity vyjadiit pohybem, kresbou
apod. (Valenta, 2011)

Z pohledu dramaterapie u déti se specifickymi vzdélavacimi pottebami bude
evaluace probihat na zékladé popsaném v RVP PV, kde podminky evaluace popisuje
Smolikova (2004). Pokud si je upravime pro potieby dramaterapie, pedagogové nebo
sami dramaterapeuti v podminkach pifedskolnich instituci si zpétnym hodnocenim
oveéfuji kvalitu zvoleného postupu, pribézné vyhodnocuji vzd€lavaci ¢innosti a uzitim
dramaterapeutickych technik 1 podminky celého procesu. Evaluace by méla probihat
komplexné — terapeuti by se tedy méli zamétit na cile, které si v dramaterapeutickém
procesu naplanovali, kontrolovat kvalitu podminek vngSich 1 vnitfnich, a prabézné

hodnotit vysledky u jednotlivych déti.
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Zpétnad vazba je také vhodna pomoci technik dramaterapie, které jsou v pfiloze

uvedeny v podkapitole Techniky vhodné na zavér sezeni. Je tedy dobré zaradit rizné

ritualni tanecky, ohlédnuti zpét za jednotlivymi sezenimi a aktivitami, zkusit si povidat

o budoucnosti na urovni vnimani pfedsSkolnich déti, provést ptipitek, uspotadat oslavu,

rozdat diplomy, pofidit skupinovou fotografii atd. Kazda instituce, kazdy dramaterapeut

si mize zvolit svij systém sledovani a hodnoceni, ktery bude pravidelné provadét.

(Valenta, 2011)

Na ukazku si uvedeme nékolik oblasti, na které by se mél terapeut v pozorovani déti

a v nasledné evaluaci zaméfit. Jde o oblasti pfinosu dramaterapeutického procesu dle

Valenty (2009, s. 112) :

,, poznani sebe sama,

poznani skupiny déti a jejich jednotlivych clenil,
ziskani dobrého pocitu ze skupiny deti,
schopnost empatie a umeéni naslouchat druhym,
rozvoj schopnosti komunikovat,

rozvoj socialnich dovednosti,

rozvoj kreativity,

rist sebevedomi a sebediivery,

schopnost resit problémy,

schopnost otevieni se druhym,

ziskani pozitivnich zkusenosti,

3

schopnost kooperace. ‘
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EMPIRICKA CAST

Ve vyzkumné ¢asti  diplomové prace se budeme zabyvat realizaci
dramaterapeutického projektu v Matefské Skole specialni pro zrakové postizené
a vady feci. Zaméfime se na cile vyzkumu, popiSeme zkoumany soubor z hlediska
poctu respondentli, jejich v€kového zafazeni a stanovené diagnézy. Budeme se
zabyvat metodikou vyzkumu, blize popiSeme pouzité vyzkumné metody. Pii
shromézdéni vysledki vyzkumu se zaméfime na odpovédi na vyzkumné otazky

a v zéaveérecné diskusi zhodnotime celou vyzkumnou ¢ast diplomové prace.
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5 SPECIFIKACE VYZKUMNEHO PROBLEMU, CIiLE
PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole se budeme veénovat specifikaci vyzkumného problému prace,

uvedeme si hlavni cile, dil¢i tkoly prace a formulaci vyzkumnych otazek.
5.1 SPECIFIKACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Za vyzkumny problém této prace miizeme oznalit disledky aplikace dramaterapie
v matefské Skole specialni, jeji vliv na rozvoj skupinové interakce, zjiStovani
pritomnosti kooperace a prosocidlniho chovani, rozvoj komunikace, improvizace a vliv

uzitych dramaterapeutickych technik na prozivani a pozndvani emoci.

5.2 HLAVNI CILE PRACE

Pfinést nové poznatky z oblasti dramaterapie v mateiské Skole a blize ji aplikovat
v matefské Skole specialni.

Deskripce projektu dramaterapie v matefské Skole specidlni pro zrakové postizené
a vady feci v Plzni.

Pomoci techniky otevieného kodovani ovétit efektivitu dramaterapeutického projektu
vrozvoji socidlnich a sebepoznavacich dovednosti, porovnat vysledky u dvou

zucCastnénych ttid a zjistit ispésnost jednotlivych aktivit.

5.3 DILCI UKOLY PRACE

- shromdzdéni teoretickych poznatkii k tématu dramaterapie, jeji specifikace pro déti
predskolniho véku a déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami,

- rozvoj skupinové interakce, vzajemné kooperace, prosocialniho chovani,

- poznavani a prozivani vlastnich emoci 1 emoci druhych,

- rozvoj komunikativnich dovednosti,

- rozvoj kreativity a improvizace.
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5.4 VYZKUMNE OTAZKY

Jak se pfi realizaci dramaterapeutického projektu ve specialni mateiské Skole u déti

rozvijela skupinova interakce a schopnost kooperace?

Jak se pti projektu rozvijela schopnost prosocidlniho chovani déti?

Jak respondenti dokazali poznavat a prozivat své emoce?

Jak se pfi realizaci dramaterapeutického projektu ve specialni mateiské Skole u déti

rozvijela schopnost komunikace?

Jak se u respondentt v pribéhu projektu rozvijela kreativita a schopnost improvizace?

Jak se rozvoj dovednosti liSil ve srovnani dvou tiid?

Které aktivity projektu byly zhlediska rozvoje dovednosti nejzdafilejSi a u déti

nejoblibeng;si?
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6 DESIGN VYZKUMU: DRUH VYZKUMNEHO SETRENI,
METODY SBERU DAT, METODY ANALYZY DAT,
VYMEZENI VYZKUMNEHO SOUBORU, ETICKE
ASPEKTY VYZKUMU, ORGANIZACE VYZKUMU

Kapitola se struéné¢ veénuje teoretickym zdkladdm kvalitativniho vyzkumu,
pouzitych metod sbéru a analyzy dat, ale také deskripci konkrétniho postupu pii jejich

pouzivani béhem dramaterapeutického projektu ve Specialni MS v Plzni.

6.1 DRUH VYZKUMNEHO SETRENI - KVALITATIVNI
VYZKUM

Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozuméni zaloZzeny na rlznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlntho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii komplexni holisticky obraz, analyzuje riizné typy textl, informuje
o ndzorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumdni v ptfirozenych podminkéch.*
(Creswell in Hendl, 2012, s. 48)

Mezi zakladni charakteristiky kvalitativntho vyzkumu patii del$i a intenzivni
kontakt s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny. Tyto situace jsou obvykle bandlni,
reflektujici kaZzdodennost. Hlavnim instrumentem metod ziskdvani dat se stava
vyzkumnik sam, typy dat zahrnuji pirepisy terénnich pozndmek zpozorovani
a rozhovorti, fotografie, audio- nebo video zidznamy, osobni komentafe, poznadmky
apod. Hlavnim ukolem kvalitativniho vyzkumu je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi
a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji uréitym zplisobem a jak
organizuji své kazdodenni aktivity. ( Hendl, 2012)

., Vseobecné se konstatuje, zZe pouzivani kvalitativnich metod poznavani
v humanitnich vedach predstavuje vyrazné zmény i v samotnych védach o cloveku,
k nimz na prednim miste vedle psychologie patri pedagogika a sociologie.* (Manak,

2004, s. 22)
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Bude se jednat o kvalitativni vyzkum, protoze se budeme soustfedit na porozuméni
smyslu aplikace dramaterapie u déti predSkolnitho veku se specifickymi vzd€lavacimi
pottebami. Pro kvalitativni vyzkum se autorka rozhodla z diivodu zkoumani socialnich
dovednosti u déti v matetské Skole specidlni, k cemuZ se jako nejvhodngsi jevily
metody kvalitativniho vyzkumu — pozorovani, rozhovor, ohniskova skupina. Autorka by
rdda s pomoci téchto metod objasnila, jaky vliv ma uziti dramaterapie na rozvoj
socialnich 1sebepozndvacich dovednosti u déti v matetské Skole specidlni v Plzni.
Dramaterapeuticky projekt v této Skole probihal ve dvou tfidach — v jedné ttidé vzdy
4 lekce (ve 4 dnech), pfitomnost déti byla rtiznd v zdvislosti na jejich nemocnosti

(v jedné tiidé maximalng 13 déti) — viz 6.4 VYMEZENI VYZKUMNEHO SOUBORU.

6.2 METODY SBERU DAT - ROZHOVOR, POZOROVANI,
OHNISKOVA SKUPINA

Rozhovor je metoda shromazdovani dat o pedagogické realité, ktera spociva
v bezprosttedni verbadlni komunikaci respondenta a vyzkumnika. Vyhodou je oproti
jinym vyzkumnym metoddm navazani osobniho kontaktu, které umoZiuje hloubgji
proniknout do motivii a postoji respondenti. MiiZzeme piimo sledovat reakce
respondenta na kladené otazky a podle nich usmérnovat priibéh rozhovoru. (Chréska,
2007)

Podle Pattona existuje 6 zasadnich otazek v rozhovoru. Jsou to:

otazky o zkuSenostech a chovani,
- otéazky o nazorech a hodnotach,

- otéazky o pocitech,

- otéazky o znalostech,

- otazky o vnimani,

- otazky demografické a kontextové. (Patton in Hendl, 2012)

V naSem vyzkumu byl rozhovor veden se tfemi osobami (pedagogické pracovnice
Specidlni matefské Skoly v Plzni - 2 ucitelky, 1 asistentka pedagoga), které byly
pfitomny pii realizaci dramaterapeutického projektu a nasledné shlédly poftizeny

videozdznam. Tazatelem byla sama autorka. Jednalo se o typ strukturovaného
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rozhovoru, kde byly autorkou predem urCeny otazky tak, aby bylo mozné odpovédét na
vyzkumné otazky — autorka se zaméfila na zkoumani efektivity projektu z pohledu
socialni interakce mezi UcCastniky, rozvoje komunikace, pozndvani a prozivani emoci,
vlivu dramaterapie na rozvoj prosocidlniho chovani a schopnosti improvizace. Otazky
se tykaly také zdafilosti aktivit a srovnani rozvoje dovednosti ve dvou ttidach. Kazdy
rozhovor trval v casovém rozmezi 10 — 15 minut a byl nahrdvan na diktafon pro

nasledny snazsi ptepis otdzek a odpovedi.

Pozorovani je metoda sledovani smyslové vnimatelnych jevi, kdy se jedna zejména
o chovani osob, o rizné ¢innosti jedincli, o prostiedi, ve kterém se odehravaji Cinnosti
téchto osob apod. Pfedmétem pozorovani miize byt sdm pozorovatel (introspekce), nebo
jné osoby ajevy (extrospekce). Vyzkumné pozorovani by meélo byt objektivni,
zamérné, planované a systematické. (Manak, 2005)

Pozorovani mizeme délit na piimé, kdy se pozorovatel setkava piimo s predmétem
pozorovani, a nepiimé, kdy se pracuje s raznymi vypovéd'mi mluvenymi ¢i psanymi.
Casto se také pozorovani rozliduje na standardizované, kde jde o zamérnou, relativné
objektivni a cilevédomou ¢innost, a nestandardizované, které je poznamendno
intuitivnim pfistupem a subjektivitou. (Chraska, 2007)

Tento autor také uvadi piiklad urcitych pozadavki kladenych pii UspéSném
pedagogickém pozorovani:

1) Co se ma pozorovat?
2) Co je tieba zjistit?

3) Jak toho doséhnout?
4) Jak to zachytit?

Vnasem piipadé se jednalo o pifimé a nestandardizované pozorovani.
Pozorovatelkami byly autorka diplomové prace, dvé ucitelky a jedna asistentka
pedagoga ze Specialni matetfské Skoly v Plzni, a to pfimo v ramci projektu a zpétné
sledovanim videozdznamu. Se zminénymi pedagogickymi pracovnicemi byl poté
proveden rozhovor. Pozorovani tedy probihalo piimo v pfirozenych podminkéach
ucastniki projektu, v jejich kmenové tfidé. Autorka byla piimou ucCastnici projektu,
proto se na konkrétnéjsi a detailn€jSi pozorovani zaméfila pii prehravani videozaznamu.
Dalsi pedagogické pracovnice pozorovaly pribéh projektu zpovzdali, poté meély

moznost si situace pfipomenout na videu. Autorka 1 zbylé pozorovatelky se zamé&fily na
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efektivitu rozvoje skupinové interakce adalsi vyzkumné otazky definované v cilech
prace. Zaznamy z pozorovani byly pofizeny fotoaparatem Canon S90 s funkci nahrédvani
videozdznamu v rozliSeni 640x480. Ve dvou ptipadech byl pouzit fotoaparat Olympus
C470 s nahravanim videozdznamu v rozliSeni 320x240 z divodu technického selhani
prvniho kvalitnéjSiho fotoaparatu. Kvalita obrazu izvuku je v téchto dvou ptipadech
mensi, pfesto svému ucelu poslouzila. Nahravani projektu na videozafizeni provadécla
asistentka pedagoga, kterd tak mohla situace pozorovat a poté si je znovu piipomenout
ve form¢ hotového zdznamu. Dal§i zaznamy z pozorovani si autorka vedla formou
kratkych poznamek. Pro potieby dramaterapeutického projektu ve Specialni matetské

Skole v Plzni byly potizeny podepsané souhlasy rodicti zucCastnénych déti.

Pojmem ohniskové skupiny rozumime interview se zdymovymi skupinami.
Ptedstavuji vyzkumnou metodu, ktera je zaloZzena na spolecné diskusi vybranych
subjektll, je zacilena na vyznamné vyzkumné problémy a moderuje ji sam vyzkumnik.
Metoda ohniskovych skupin ptfedpoklada interakci mezi Cleny skupiny, sdileni jejich
nazord a zazitkt. (Manak, 2005)

Béhem kratké doby se v ohniskové skupin€ ziskaji kvalitni informace od
skupiny lidi, a ne pouze od jedné osoby. Bezprostiedné se hodnoti kvalita informace,
protoze lidé vzajemné kontroluji své vypoveédi a dochazi tak k vyrovnavani stanovisek.
Skupinova dynamika pfispiva k zaméfeni na dulezitd témata a zaroven lze zjistit, kdy

nastava se skupiné souhlas ¢i nesouhlas. (Hendl, 2012)

V rdmci naSeho dramaterapeutického projektu ohniskova skupina probihala se
skupinou zcastnénych déti na konci kazdé lekce, moderatorem byla sama autorka.
Téchto ohniskovych skupin tedy bylo natoceno na videozdznam celkem 8, z ¢ehoz
4 v kazdé tiidé. Probihaly formou skupinové diskuse v krouzku, v ¢asovém horizontu
cca 5 minut. Ohniskovych skupin se vzdy nezucastnily vSechny déti, nékteré se béhem
projektu vzdalily a nechtély déale v cCinnostech pokracovat, coz jim bylo z hlediska
etick¢ho pfistupu vyzkumu a respektovani individudlnich potieb déti umoZznéno.
Ugastnik@im ohniskovych skupin byly kladeny oteviené otazky, nejéastéji s cilem zjistit,
co si z prozité lekce pamatuji, jaké dojmy pti ni ziskali, co se jim libilo nebo naopak
nelibilo. Cilem ohniskovych skupin tedy bylo ziskat zpétnou vazbu od ucastniki

projektu, jejich dojmy, pocity, nejsilnéjsi zazitky.
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6.3 ANALYZA DAT — OTEVRENE KODOVANI

., Otevirené kodovani je cast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci
pojmii, pomoci peclivého studia udaju...béhem otevieného kodovani jsou udaje
rozebrany na samostatné casti a pecliveé prostudovany.“ (Strauss, Corbinova, 1999,
$.43)

Velké mnozstvi kodua, které pii této metod¢ vznikaji, je tfeba dale seskupit do
tzv. kategorii — tomuto procesu se proto fikd kategorizace. Metoda otevieného kodovani
patfi k metod¢ zakotvené teorie, kterd je pouzivana raznymi odborniky, a je tvofena

tfemi druhy kodovani — selektivnim, axidlnim a otevieném. (Strauss, Corbinova, 1999)

Pro analyzu dat se autorka rozhodla pouzit metodu otevieného kddovani, protoze je
to podle Strausse a Corbinové (1999) jedna ze zdkladnich metod kvalitativniho
vyzkumu, ktera ve vysledné fazi poskytuje ptehledné a jasné informace. Pro analyzu dat
ziskanych pii dramaterapeutickém projektu je proto tato metoda vyhovujici. Pii vyuziti
oteviené¢ho kodovani v metod¢ rozhovoru byl kazdy rozhovor kdédovan zvlast, vSechny
pojmy byly poté propojeny a kategorizovany. Na kategorie bylo nahlizeno z nékolika
hledisek — kterd dovednost se rozvijela, kterd z tfid v urcitém ohledu lépe vynikala,
které¢ dovednosti se rozvijely u obou ttid zaroven, které aktivity byly hodnoceny jako
nejzdarilejsi. Vysledky byly posléze zpracovany metodou ,vylozeni karet®, tedy
piepovidani zasadnich informaci pomoci koédh. Nekteré z koédh nebyly pro tuto
kone¢nou analyzu pouzity z divodu jejich opakovani nebo nizs§i vahy a dileZitosti na
podilu vyzkumu. Analyza byla pro celistvost doplnéna informacemi ziskanymi

z pozorovani a ohniskovych skupin.

6.4 VYMEZENI VYZKUMNEHO SOUBORU

Popisnym vzorkem jsou v naSem piipad¢ déti dvou tiid z Ctyitfidni Matetské Skoly
specialni pro zrakove postizené a vady feci v Plzni. Zplsob vybéru respondentii prob&hl
nahodnou volbou pii losovani — metodou losovani byly autorkou vytazeny 2 losy

s nazvem tfidy — ndhodné byly tedy zvoleny dvé tfidy ze Ctyf. Kazdy den se projektu
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zucastnil rizny pocet déti z divodu jejich nemoci ¢i jiné nepfitomnosti, piesto se ve
¢tyfdennim projektu vystiidalo v kazdé tfide¢ vSech 13 déti.
Popisny vzorek:

1.tfida (Berusky)

13 déti - 4 dévcata, 9 chlapct
- dveédeti- 5 let
- Sest déti- 6 let
- pétdéti- 7 let

- 5 asistencnich déti

- 4 déti— ADHD

- 1 dité — epilepsie

- 1 dité — autismus

- 1 dité — balbuties

- 8 déti — vyvojova dysfazie

- 6 déti — opozdény vyvoj feci

2.tfida (Sneéci) - 13 déti - 8 dévcat, 5 chlapcti
- dvédéti -6 let
- jedenact déti - 7 let

- 2 asistencni déti

- 1 dité — mentalni retardace, snizena pohybova schopnost
- 1 dité — hrani¢ni pasmo Aspergerova syndromu

- 1 dité — tézka vyvojova dysfazie

- 11 déti — opozdény vyvoj feci

6.5 ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Pti realizaci vyzkumu autorka dodrzovala etické aspekty vyzkumu. Ochrana
osobnich prav ucastnikll byla zajiSténa podepsanim souhlasu s ucasti ditéte na projektu
a pofizovanim foto- a video-dokumentace jejich zdkonnymi zéstupci. Béhem realizace

projektu byly respektovany individudlni potieby déti, Casové rozvrzeni kazdé lekce 1 jeji
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jednotlivé aktivity byly témto pottebam piizpisobeny. Nikdo nebyl do ucasti na
projektu nucen, pokud nastala potieba tcastnika z ¢innosti odejit, vzdalit se a aktivity
pouze pozorovat, byla mu tato moznost poskytnuta. S Gcastniky projektu se autorka
snazila jednat podle principti efektivni a respektujici komunikace, kde hlavnimi aspekty
byly vzajemna domluva, tolerance, porozuméni a wvnitini motivace. Tento zpusob
komunikace byl veden také sostatnimi UcCastniky vyzkumu - pedagogickymi
pracovnicemi, které se zucastnily pozorovani a ndsledného rozhovoru. Bylo naplnéno
také pravo na poskytnuti informaci, vSem z4jemcim byla problematika vyzkumu a jeho
jednotlivych Casti vysvétlena, byly zodpovézeny ptipadné dotazy. Autorka projevovala
pfi realizaci vyzkumu zijem vici vSem zucastnénym 1 vici vyzkumnému problému
samotnému, probé¢hla aktivni UcCast na ptipravé metodiky projektu, jednotlivych lekci
1nasledné analyze dat. Pfi dramaterapeutickém projektu a jeho analyze se autorka

snazila o objektivni posuzovani jednotlivych situaci.

6.6 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum diplomové prace probihal v n€kolika fazich, po shromazdéni teoretickych
zékladli a dat k problematice dramaterapie a jejiho uziti v matetské Skole specidlni
nasledovalo stanoveni vyzkumného problému, cili vyzkumu a vyzkumnych otazek.
S pomoci danych technik dramaterapie upravenych pro potieby déti predsSkolniho véku
(viz piiloha TECHNIKY DRAMATERAPIE UZIVANE U DETI PREDSKOLN{HO
VEKU V MATERSKE SKOLE SPECIALNI) autorka navrhla ¢&innosti projektu
sestavené do 4 lekci shodnych pro obé¢ ttidy. Jako téma, které provazi cely projekt,
zvolila pohddky — tedy aspekt, ktery byva détem predskolniho véku velmi blizky,
a pomoci né¢hoz se da s velkou vnitini motivaci u déti rozvijet cela Skala schopnosti
a dovednosti. Systém aktivit byl navrhnut podle dané struktury dramaterapeutické lekce
— obsahoval tedy vpfesném potadi tvod a pozdrav (ritudl), rozcvicku (zahtivaci
cviceni), hlavni Cast sezeni a uzavieni sezeni. Jednotlivé aktivity byly motivovany
pohadkovym svétem, autorka se snaZzila Cinnosti navrhnout tak, aby vedly k rozvoji
dovednosti ur€enych ve vyzkumnych otazkach — tedy k rozvoji komunikace, poznavani
a prozivani emoci, prosocialniho chovéni, improvizace apod. Nasledné¢ byly zvoleny

vhodné metody sbéru dat a analyzy dat. Projekt a jeho termin byl domluven s feditelkou
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Specialni matetské Skoly v Plzni, byly potfizeny souhlasy zdkonnych zastupcu s ucasti
ditéte na projektu. Po ptipravé pottebného technického vybaveni a zajisténi vSech
pomiicek pro potieby jednotlivych aktivit byl projekt realizovan. Z jednotlivych lekci
byl pofizen videozédznam, ktery je pfilohou diplomové prace a poslouZzil k dalSimu
pozorovani a zkoumani jednotlivych vyzkumnych otdzek. Nasledné probéhly rozhovory
surcenymi pedagogickymi pracovnicemi, data zrozhovord, ohniskovych skupin
1 pozorovani byly poté autorkou analyzovany a interpretovany v zavéru empirické ¢asti

diplomové prace.
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7 METODIKA DRAMATERAPIE V MATERSKE SKOLE
SPECIALNI

Dramaterapeuticky projekt byl realizovan v Matetské Skole specidlni pro zrakové
postizené avady feci vramci 8 dnid, zcehoz vkazdé tiid€ trval projekt 4 dny.
Realizované ¢innosti byly v obou ttidach totozné, aby bylo mozné vysledky projektu
srovnavat. Casovy harmonogram &innosti pro kazdy den byl stanoven v rozmezi 60 az
90 minut, s ptihlédnutim ke specifickym vzdelavacim potiebam piitomnych déti a jejich
diagnézam. Projekt se konal v jejich pfirozeném prostiedi, tedy piimo v kmenovych

tfidach Matetské Skoly specialni pro zrakoveé postizené a vady feci.

Specifikace ¢innosti projektu:

1.den
- uvod a pozdrav: -V krouzku se pfivitime pohddkovou fikankou s pohybem:
(ritual) ,Byla jedna hromadka,

a v ni spala pohadka.

Od vesnice po silnici

ptibéhli dva uli¢nici.

Rozkopali hromadku

a probudili pohadku.

Nad nadmi se n€kde tipyti,

honem honem, kdo ji chyti?

Sametova kiidla méla,

uli¢niktim uletéla.*
- tvod - Budeme si hrat s pohadkou... (kutalime mi¢ v krouzku
a déti teknou, jaké znaji pohadkové postavy a kterou pohadku
maji ze vSech nejradéji)
- ruce - Kazdy si ,,vezme* do ruky svou pohadku, kterou si
zrovna pieje, a vydame se rukama spole¢né do prostoru, ruce se
budou potkévat s kamaradovymi — pohadky se potkavaji.
- Jsou vSechny pohadky veselé? Nebo se u nékterych bojime?
Jsme znéceho smutni? — emocionalni pantomima, piredvadime

rtizné emoce, nechame predvadet deti a ostatni poznavaji emoce.
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- zah¥ivaci cviceni:

- hlavni ¢ast:

- uzavreni sezeni:

- My si dnes budeme hrat na to, jak se Zije na zdmku — poznavani
pohadkovych postav ze zamku, ptipadné pohadek, které zname ze
zdmeckého prostiedi, nakonec zminit (zopakovat) postavu

princezny a draka — nadvaznost na dalsi ¢innost

- télesny kontakt — Kolik mtize mit hlav takova san? Zahrajeme
si na ni — déti se spoji urCenou Casti téla a zkousi se tak
1 pohybovat po prostoru, déti mohou samy urcit, jaka cast téla se

spoji (dvojice, trojice,..).

- kontakt o¢i — Déti se budou prochéazet po prostoru (po zamku),
kazdy si pfedstavi, ze je jedna ze zadmeckych postav (mozZné
vyuziti zastupnych rekvizit), na znameni se zastavi pobliZ
kamarada, zadivaji se mu do oci, ptipadné se ukloni a pozdravi,
poté chiize pokracuje. Potkaly se vSechny postavy?

- Kazda postava se ndm piedstavi — kym ze zamku je, co d¢la, co
ma nejradéji (v krouzku)

- vzbuzeni emoci — Zeptame se, jak se dneska doty¢ny na zamku
citi — je vesely, smutny, ma strach, styskd se mu, tési se na néco?
— Doty¢ny zkusi predvést mimicky svoji naladu, déti zkusi hadat
davod této nalady.

- pojd’me vytvorit vlastni pohadku — Hrajeme role (zastupné
rekvizity) naSich postav ze zamku, spole¢né v krouzku vymyslime

ptibeh, poté si ho zkusime zahrat.

- skupinové sousosi — Zkusime si vytvofit Zivé sochy postav ze
zdmku, kazdy muze zlstat v pozici, kterd je pro néj typicka ¢i
podle toho, jakou ma postava zrovna naladu.

- stisknuti ruky - Odlozime rekvizity, sedneme si do krouzku,
,foukneme* do ruky — posleme nasi postavu do ruky, schovame ji
tam, poté se chytime za ruce, abychom vSechny postavy spojily,
jeden vysle signal stisknutim ruky, které se po krouzku $iii dal —
na zamku 1 tady ve Skolce zijeme vSichni spolecné.

- rozbor ¢innosti s détmi
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2.den

- uvod a pozdrav:

(ritual)

- zah¥ivaci cviceni:

- hlavni ¢ast:

- uzavreni sezeni:

- V krouZku se piivitdme pohadkovou fikankou s pohybem.

- Na zamku ziji také kralové, jsou vzneSeni, vladnou celé zemi..co
nosi na hlavé?

- chiize s korunou na hlavé — Kazdy si na hlavu ,nasadi*
imaginarni korunu, se kterou chodime po prostoru jako kralove,
s rovnymi zady, aby nam koruna nespadla.

- rychlé potieseni rukou — Kralové se v prostoru potkavaji
a potfesou si béhem chilize rukama (na znameni), a jJdou zase dal.

- zrcadla — Na zamku maji plno zrcadel, ve kterych miizeme
vidét sami sebe — prace ve dvojicich, jeden predvadi, druhy

opakuje, pak se prohodi.

- pohazovani imaginarniho balonu — Jak se na zdmku bavi?
Mohou si tteba hazet balonem, tak si jeden vyCarujeme

(imaginarni) — hodime mi¢em a fekneme jméno doty¢ného.

- prace s manasky — Kazdy si vybere manaska, ktery se mu libi
(ve dvojicich).

- dabovani loutek - Pfedstavi nam ho, zkusi mu vymyslet jméno.

- prifazovani — Ktefi dva manasci se k sob&é hodi? Déti se spoji
podle mandask, o kterych si mysli, ze by se radi potkali.

- situa¢ni dialogy — D¢ti prostiednictvim dabovani manaskt
zkusi, jak by si spolu ti dva mohli povidat, jaky budou mit mezi
sebou vztah, pak k nim miZeme piidavat 1 dalsi manasky (déti).

- umélé navozeni situace — A ted’ spojime manasky, které se
jesté nepotkaly, navodime problémovou situaci (napt. drak

a princezna, ktera se ho boji) — Jak se asi citi princezna? Jak

bychom ji mohli pomoci?
- kolovani vyrazu tvare — Zopakujeme si emoce, které mezi

manasky dneska kolovaly, jeden ukdze pantomimicky emoci,

kterou pak vSichni postupné znadzorni.
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3.den

- uvod a pozdrav:

(ritual)

- zah¥ivaci cviceni

- hlavn st:

=N
€<
&

- uzavreni sezeni:

- magicka krabice — Do krabice ,,uzavieme* emoce, které nam
nebyly pfijemné, krabici odendame pryc.

- pozitivni emoce — Chytneme se v kruhu za ruce, nechame si
pozitivni emoci proudit mezi nami.

- rozbor ¢innosti s détmi

- V krouZku se piivitdme pohadkovou fikankou s pohybem.

- Do pohadek patii také sktitci — Jak to vypada mezi sktitky?
Skiitci maji také svoje nalady.

- Skupinové zrcadlo — Jeden ptedvadi, jakou mizou mit sktitci
naladu, ostatni napodobuji, poté prejdeme k pantomimé ¢innosti,
které mohou skfitci délat.

- Skfitci jsou rizni — vytvareni skupin dle danych Kkritérii —
Déti se na znameni seskupi, holCicky X kluci, dle barvy vlast,

obleceni, podle toho, co maji radi,...

- Jak si skfitci hraji — balon mezi zady — Déti zkusi chodit po
prostoru s balonem mezi zady, rizné se stfidame, zkusime balon

davat i mezi jiné Casti téla.

- Skfitci radi pracuji, ale také si radi hraji. — Zivé sochy —
Chodime po prostoru, na znameni se zastavime v poloze néjaké
pracovni ¢innosti nebo hry, rozpolozeni — kazdy mlize fici, jakou
situaci predvadi.

- kouzelny obchod — Skfitci navstivi kouzelny obchod, kde si
mohou koupit lasku, Stésti, veselost, apod. (karticky se symboly,
kazdy si néjakou ,.koupi®).

- moje maska — kresleni — Kazdy skfitek n&jak vypada, ma
n¢jakou povahu, ndladu — zkusime si nakreslit vlastni masky

sktitka.

- prohlizeni vysledki ¢innosti — Jaky je asi tento skiitek

(maska)? Ktery se vam nejvice libi a proc?
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4.den

- uvod a pozdrav:

(ritual)

- zah¥ivaci cviceni

- hlavni ¢ast:

- rozbor ¢innosti s détmi

- V krouZzku se piivitdme pohadkovou fikankou s pohybem.

- vodéni se zavazanyma oc¢ima — V pohadkovém lese, kdyz je
tma, neni viibec nic vidét — madme zavazané oci a zkouSime jit po
prostoru — je to tézké? Poté jedno dité ma zavazané oci, druhé ho
vodi po prostoru, stfidani - byli jsme radi, ze ve tm¢ v lese nejsme
sami?

- hlasové hry — Jak kii¢ime, kdyZ se bojime malinko, vic, nejvic?

- Kdyz se bojime, je lepsi, kdyz nejsme sami — v krouzku si
sedneme jeden za druhého, ddme mu ruce na ramena, poté si
podrbeme zada, hladime si zada — hra ,,Je nam dobre“ —
a vyménovani mist — dostalo se na kazdého? Kazdy nékoho

pohladil a kazdého n€kdo pohladil?

- pretahovani lana — Na kazdém konci zacne jedno dité, pak na
jeden konec piijde dalsi, dva, tii — maji spole¢né¢ vétsi silu? Tak

na druhy konec piijdou dalsi kamaradi, aby byly sily vyrovnané.

- stavéni pohadkovych vézi z kostek — Zacne jedno dité, ostatni
pozoruji — jde to pomalu? Kdo mu piijde pomoci? Dé&ti se

postupné piidavaji, na konci jde prace rychle a dilo je hotovo.

- losovani kouzelnych kuli¢ek z pytliku — Dé&ti stoji ve dvou
fadach naproti sob¢, détem z prvni fady dame vylosovat kazdému
dvé kulicky, az na druhou fadu nezbyde nic. Zeptame se prvni
fady, jak to udéla, aby to druhé fadé nebylo lito? Pfedani jedné
kulicky kamarddim. S kulickou si mzeme hrat — hladime ji,
koulime, pohazujeme. Jak to udélame, aby kulickdm nebylo

samotnym smutno? Vraceni do spolecného pytliku.

- dramatizace pohadky — My jednu pohadku znadme, kde si

vSichni pomahali — hrajeme pohadku O veliké tfepé (zastupné
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rekvizity, pfevleky). Pro¢ byla myska dilezitd? Zvladli by to 1 bez

té nejmensi mysky?

- uzavreni sezeni:

- skupinova fotografie

- rozbor ¢innosti s détmi
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8 ANALYZA A INTERPRETACE ZJISTENYCH DAT

V této kapitole si nejprve uvedeme piepis rozhovora s pedagogickymi pracovnicemi
z divodu celistvosti analyzy a navaznosti na metodu oteviené¢ho kodovani. Nasledovat
budou kody ziskané zrozhovora, jejich kategorizace, interpretace dat metodou

,vyloZeni karet* a doplilujici poznamky z pozorovani a ohniskovych skupin.

8.1 PREPIS ROZHOVORU S PEDAGOGICKYMI
PRACOVNICEMI

Rozhovor s 1. uéitelkou

Projevovaly podle Vas déti o aktivity dramaterapeutického projektu zijem? Jak
byly motivovany a ktera tiida se projektu aktivnéji ziuc¢astnila?

Ano, podle m¢ se détem projekt moc libil, jsou zvyklé na jednoduché a kratké ¢innosti,
které vétSinou opakujeme, proto jsem se trochu bala, ze u VasSich ¢innosti nevydrzi, ale
byla jsem piijemné piekvapena. Myslim, ze byly dobie motivovany déti v obou ttidach,
z individudlnich charakteristik pfitomnych déti, jsou piece jen star§i a celkové bych
fekla klidng€jsi. M¢la jsem radost, ze se vtéto tfidé castecné zapojil 1 chlapecek

s mentalni retardaci a snizenou pohybovou schopnosti, to jsem vitbec necekala.

Pozorovala jste rozdily u skupinové interakce a kooperace mezi prvni a druhou
tiidou?

Ano, v prvni tfidé Berusek se podle mé déti nedokézaly tak dobie domluvit, pozorovala
jsem tam vétsi miru konflikti. V druhé t¥idé Sneckid jako by vse plynulo samoziejmé,
déti nemély problém se sparovat do dvojic, domlouvaly se mezi sebou, komunikovaly

spolu Iépe.

Bylo moZné podle Vas u déti pozorovat prosocialni chovani? Jak byste jej srovnala

v kontextu dvou riznych tiid?
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Prosocidlni chovani mi pfiSlo v obou ttidach pfitomné. Prvni tfida Berusek je celkové
individuality — proto jsem byla velmi pirekvapena pii aktivit¢ kouzelného obchodu — jak
hol¢icce, ktera brecela, poskytly takovou pomoc a davku empatie. Dojalo mé to. Druha

tfida Snecktli reagovala prosocialné a empaticky ve vétSing€ situaci.

Darilo se détem plnit aspekt poznavani emoci a jejich prozivani? U jaké aktivity
jste jej pozorovala nejvice?

Urcité, o emocich se pfili§ nebavime a proto jsem koukala, jak je déti dokazaly
pojmenovat a také prozivat. Inspirovalo mé¢ to k dalSim takovym aktivitam, které chci
s détmi provadét, a myslim, ze 1 déti to velmi oceni, podle mé¢ je to bavilo. Nejvice
kladn¢ vtomto smyslu hodnotim pantomimu emoci, nalad, kresleni emotivni tvare

skiitkt — a to v obou tfidach.

Myslite, Ze spolu déti pii projektu dostate¢né komunikovaly?

Jak v které situaci. Prvni tfida BeruSek méla problém s utvofenim dvojic €i jinych
mensich skupinek, mély problém se domluvit, kdo bude jako prvni piedvadét Zivé
zrcadlo, a podobné. Na druhé strané kontakt o¢i se u nich velmi povedl — komunikovaly
spolu verbalng i neverbalng. U druhé tiidy Sne¢kti komunikaci hodnotim celkové

pozitivné.

Jak byste u déti hodnotila schopnost kreativity a improvizace?

Velice kladné, ptekvapivé. Zjistila jsem, Ze spravné zvolené aktivity a motivace s nimi
dokazi zazraky — improvizace prostifednictvim mluveni skrze loutky — to se u prvni tfidy
Berusek velmi povedlo. Stené tak vymySleni pohadkového piibéhu a nasledna

dramatizace v obou tfidach.

Bylo podle Vas naplnéno ocekavani acastniki projektu? Vidite v realizaci néjaky
pozitivni nebo negativni dopad na acastniky?

Rozhodné€ pozitivni. Prvni tfidu BeruSek podle mé dokéazala tada aktivit zklidnit,
piremyslet nad vécmi, poznavat sama sebe, byt empaticti k ostatnim, brat ostatni takove,

jact jsou, uzivat si spolecné straveny Cas. Jak déti fekly 1 mné, byly z projektu nadsené.
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Rozhovor s 2.ucitelkou

Projevovaly podle Vas déti o aktivity dramaterapeutického projektu ziajem? Jak
byly motivovany a ktera tifida se projektu aktivnéji zac¢astnila?
Motivovany byly dobie, podle mé se aktivné zucastnily ob¢ tiidy. Zajem o to evidentné

meély, protoze ne kazda aktivita je bavi, a tady mi to pfiSlo Gplné v potadku.

Pozorovala jste rozdily u skupinové interakce a kooperace mezi prvni a druhou
tiidou?
No, u druhé t¥idy Snedkd to bylo takové klidngjsi, domlouvaly se tak néjak samy,

u prvni ttidy BeruSek je bylo tieba trochu koordinovat a pomahat jim. Byly rozjivenéjsi.

Bylo moZné podle Vas u déti pozorovat prosocialni chovani? Jak byste jej srovnala
v kontextu dvou riznych tiid?

Ano, myslim, Ze ty ¢innosti byly k prosocialnimu chovéani vyloZzené ideédlni, déti se
snazily myslet na druhé, tfeba aktivita s kulickami se mi libila — podélily se s ostatnimi.

Ve druhé tiidé Snecki se jim do toho ale moc nechtélo. Ale podélily se.

Dafrilo se détem plnit aspekt poznavani emoci a jejich prozivani? U jaké aktivity
jste jej pozorovala nejvice?

U dabovéni loutek u prvni tiidy Berusek, u druhé tiidy Snecki pii napodobovani vyrazi
tvare. Ano, podle mé se prace s emocemi povedla — déti je myslim pochopily a spravné

pouzivaly.

Myslite, Ze spolu déti pii projektu dostate¢né komunikovaly?
Ano, vice nez jsou zvyklé. 1 vprvni tfidé rozjivenych Berusek byly situace, kdy

komunikovaly a dohodly se.

Jak byste u déti hodnotila schopnost kreativity a improvizace?
Zvladly to dobfte, divadlo a podobné Cinnosti je bavi, pohddky casto hrajeme a jsou
zvyklé pracovat s fantazii. Libilo se mi vymySleni pohddky, to podle m¢ lépe zvladla

prvni tfida Berusek, krasny piibeh.
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Bylo podle Vas naplnéno ocekavani ucastniki projektu? Vidite v realizaci néjaky
pozitivni nebo negativni dopad na acastniky?

Ocekavani bylo naplnéno urcité, déti se na pohaddky moc téSily a nebyly zklamané.
Rady na to vzpominaji. Myslim, ze to pro n¢ byla zdbava. A dopad vidim pozitivni —

déti se rozvijely troSku jinym zptisobem, nez znaji, a podle me jim to hodné dalo.

Rozhovor s asistentkou pedagoga

Projevovaly podle Vas déti o aktivity dramaterapeutického projektu zajem? Jak
byly motivovany a ktera tifida se projektu aktivnéji zuc¢astnila?

Je patrné, Ze to dcti hodné bavilo. A koho néco nebavilo, mél moznost odejit, to se mi
libilo. Motivace byla skvéla, podle mé u obou tfid, déti ze sebe vydaly maximum

a s radosti.

Pozorovala jste rozdily u skupinové interakce a kooperace mezi prvni a druhou
tiidou?

Urcité. Prvni tfida BeruSek v tom nebyla tak sb&hla, ale tfeba u pretahovani lana skvéle
kooperovaly. Skupinova interakce u BeruSek byla vidét v dramatizacich a pti hlazeni

zad ve hie ,,Je nam dobie. U druhé tfidy byla kooperace 1 interakce asi vSude.

Bylo moZné podle Vas u déti pozorovat prosocialni chovani? Jak byste jej srovnala
v kontextu dvou riznych tiid?
Ob¢ se chovaly prosocialné. MéEly k tomu hodné pftilezitosti. A chovaly se k sobé

vSeobecné hezky, aktivity k tomu vybizely.

Darilo se détem plnit aspekt poznavani emoci a jejich prozivani? U jaké aktivity
jste jej pozorovala nejvice?
Ano, kouzelny obchod mé dostal. Ob¢ ttidy reagovaly skvéle. U prvni tfidy BeruSek

jsem takové emoce a empatii jeSté nevidéla.
Myslite, Ze spolu déti pii projektu dostate¢né komunikovaly?
Ur¢ité se o to snazily. Souvisi to s tou kooperaci, druha t¥ida Sneckd byla v tomhle

lepsi, ale jsou na to celkové vice zvyklé.
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Jak byste u déti hodnotila schopnost kreativity a improvizace?
Kreativita a improvizace se myslim rozvijela skvéle, jak dokdzaly déti v obou tfidach
vymyslet a vyreSit fadu situaci — podélit se o kulicky, vymyslet naméty zrcadlenti,

improvizovat v divadle — super.

Bylo podle Vas naplnéno ocekavani ucastniki projektu? Vidite v realizaci néjaky
pozitivni nebo negativni dopad na acastniky?

Negativni ne. Byly to vSechno aktivity, které v nich probouzely pozitivni véci, 1 kdyz
Slo tieba o negativni emoce, popraly se s tim dobfe a bez nasledné frustrace. Ocekavani
se naplnilo, ale déti by jeste¢ klidné v projektu pokracovaly — tak moc ztoho byly

nadsené.

8.2 KODY ZISKANE Z ROZHOVORU

Kody 1.rozhovoru

1.tfida - vétsi mira konflikta

2.ttida - efektivnéjsi spoluprace
ptitomnost prosociadlniho chovani

1.tfida - vice konfliktnich situaci

1.tfida - pomoc a davka empatie

zdaftila aktivita kouzelného obchodu
2.tfida - prosocialnost a empatie
efektivni pojmenovani a prozivani emoci
zdatila pantomima emoci a nalad
vydatené kresleni emotivni tvare skiitka
1.tfida - problém se domluvit

efektivni kontakt oci

2.tfida - pozitivni komunikace

efektivni mluveni skrze loutky

kladné hodnoceni kreativity

uspesné vymysleni pohddkového piibéhu

zdarila dramatizace
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Kody 2.rozhovoru

2.tfida - klidné&j$i, samostatnd domluva
1.tfida - potfeba koordinace a zklidnéni
pomysleni na druhé

zdafila aktivita s kuliCkami

1.tfida - Gispésné dabovani loutek

2.ttida - efektivni napodobovani vyrazu tvare
zdafild prace s emocemi

dostate¢na komunikace

1.tfida - spéSné vymysleni pohadky

Kody 3.rozhovoru

1.tfida - méné zdaftila aroven kooperace
1.tfida - zdafila aktivita ptetahovani lana
1.tfida - efektivni dramatizace, hlazeni zad
2.tfida - pfitomnost kooperace a interakce
prosocialnost

zdafily kouzelny obchod

1.tfida - vysoka ptfitomnost emoci
zvladnuti negativnich emoci

2.ttida - zdafilejSi komunikace

uspésny rozvoj kreativity a improvizace
uspesnost deleni kulicek

zdatilé naméty zrcadleni

efektivni improvizace v dramatizacich

8.3 KATEGORIZACE KODU

Kategorie z hlediska rozvoje dovednosti

INTERAKCE A KOOPERACE

1.tfida - vétsi mira konflikta
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2.ttida - efektivnéjsi spoluprace

2.tfida - klidng&j$i, samostatnd domluva
1.tfida - potieba koordinace a zklidnéni
1.tfida - méné zdaftila aroven kooperace
1.tfida - zdafila aktivita ptetahovani lana
1.tfida - efektivni dramatizace, hlazeni zad

2.tfida - pfitomnost kooperace a interakce

PROSOCIALNI CHOVANT{
ptitomnost prosocidlniho chovani
1.tfida - vice konfliktnich situaci
1.tfida - pomoc a davka empatie
zdaftila aktivita kouzelného obchodu
2.tfida - prosocialnost a empatie
pomysleni na druhé

zdafila aktivita s kuliCkami

prosocialnost

POZNAVANI A PROZIVANT EMOCT
efektivni pojmenovani a prozivani emoci
zdatila pantomima emoci a nalad

vydatené kresleni emotivni tvare skiitkl
1.tfida - Gispésné dabovani loutek

2.ttida - efektivni napodobovani vyrazu tvare
zdafila prace s emocemi

zdatily kouzelny obchod

1.tfida - vysoka pfitomnost emoci

zvladnuti negativnich emoci

KOMUNIKACE
1.tfida - problém se domluvit
efektivni kontakt o¢i

2.tfida - pozitivni komunikace
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dostate¢na komunikace

2.ttida - zdafilejSi komunikace

KREATIVITA A IMPROVIZACE
efektivni mluveni skrze loutky

kladné hodnoceni kreativity

uspesné vymysleni pohddkového piibéhu
zdafild dramatizace

1.tfida - ispéSné vymysleni pohadky
uspéesny rozvoj kreativity a improvizace
uspesnost deleni kulicek

zdatilé naméty zrcadleni

efektivni improvizace v dramatizacich

Kategorie z hlediska srovnani tiid

PRVNI TRIDA - BERUSKY

1.tfida - vétsi mira konflikta

1.tfida - vice konfliktnich situaci

1.tfida - pomoc a davka empatie

1.tfida - problém se domluvit

1.tfida - potfeba koordinace a zklidnéni
1.tfida - Gispésné dabovani loutek

1.tfida - spéSné vymysleni pohadky
1.tfida - méné zdaftila aroven kooperace
1.tfida - zdafila aktivita ptetahovani lana
1.tfida - efektivni dramatizace, hlazeni zad

1.tfida - vysoka pfitomnost emoci

DRUHA TRIDA - SNECCI
2.ttida - efektivnéjsi spoluprace
2.tfida - prosocialnost a empatie
2.tfida - pozitivni komunikace

2.tfida - klidné&j$i, samostatnd domluva
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2.tfida - efektivni napodobovani vyrazu tvaie
2.tfida - pfitomnost kooperace a interakce

2.ttida - zdafilejSi komunikace

OBE TRIDY

pritomnost prosocialniho chovani
zdafila aktivita kouzelného obchodu
efektivni pojmenovani a prozivani emoci
zdatila pantomima emoci a nalad
vydatené kresleni emotivni tvare skiitka
efektivni kontakt oci

efektivni mluveni skrze loutky

kladné hodnoceni kreativity

uspesné vymysleni pohddkového piibéhu
zdafild dramatizace

pomysleni na druhé

zdafila aktivita s kuliCkami

zdatila prace s emocemi

dostatecnd komunikace

prosocialnost

zdatily kouzelny obchod

zvladnuti negativnich emoci

uspesny rozvoj kreativity a improvizace
uspesnost deleni kulicek

zdatilé naméty zrcadleni

efektivni improvizace v dramatizacich

Kategorie z hlediska zdafilych aktivit

ZDARILE AKTIVITY PROJEKTU
zdaftila aktivita kouzelného obchodu
zdatila pantomima emoci a nalad
vydatené kresleni emotivni tvare skiitkl

efektivni kontakt o¢i
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efektivni mluveni skrze loutky

uspesné vymysleni pohddkového piibéhu
zdafild dramatizace

zdafila aktivita s kuliCkami

1.tfida - Gispésné dabovani loutek

2.ttida - efektivni napodobovani vyrazu tvare
1.tfida - ispéSné vymysleni pohadky
1.tfida - zdafila aktivita pretahovani lana
1.tfida - efektivni dramatizace, hlazeni zad
zdafily kouzelny obchod

uspesnost deleni kuliCek

zdatilé naméty zrcadleni

8.4 METODA ,,VYLOZENI KARET*

V dramaterapeutickém projektu s détmi z 1.tiidy Berusek a z 2.t¥idy Snecki ze
Specialni matetské Skoly pro zrakové postizené¢ a vady feci v Plzni se nejefektivnéji
rozvijela dovednost prosocialniho chovani, poznavani a prozivani emoci a kreativity.
Z pohledu interakce a kooperace se lépe dafilo détem z 2.tfidy, 1.tfidu bylo potieba
Castéji zklidiiovat a poméhat jim se vz4djemnou domluvou pfi ¢innostech, kromé zdafrilé
aktivity pretahovani lana, ktera byla =z hlediska interakce a kooperace nejlépe
hodnocena. Prosocidlni chovani a efektivni prozivani emoci bylo nejvice patrné
z aktivity kouzelného obchodu, zejména u déti v 1.t¥id€. I riizné negativni emoce byly
détmi v ptipad€é obou tfid dobie zvladnuty, uméely s nimi pomoci ¢innosti dramaterapie
dobfe pracovat. Komunikace mezi détmi vobou tfidach byla hodnocena jako
dostate¢nd, nicmén¢ détem z 2.tfidy se v tomto ohledu vedlo 1épe, snazily se mezi sebou
lépe domluvit. K rozvoji kreativity a improvizace nejlépe piispély aktivity dabovani
loutek, vymysleni pohadek 1 nasledna dramatizace.

Co se tyce hlediska rozvoje dovednosti v jednotlivych tfidach, 1.tfida Berusek
byla hodnocena jako skupina s CastéjSimi konflikty, kterd miva v&étSi problémy se
vzajemnou komunikaci a kooperaci. Pfesto u nich bylo mozno pozorovat pomoc

a empatii a vysokou miru emoci. Détem ztéto tiidy se nejvice datfilo v aktivitdich
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dabovani loutek, vymysleni pohadky, pietahovani lana a dramatizaci. 2.t¥ida Sneckd
byla hodnocena jako skupina s efektivngj$i mirou spoluprdce a komunikace, byla
klidn&jsi, projevovala se prosocialné a empaticky. Nejzdatilej$i aktivitou se u této
skupiny jevilo napodobovani vyrazu tvare. Jako nejzdafilejsi aktivity projektu v obou
ttidach byly vyhodnoceny aktivita kouzelného obchodu, dabovani loutek, dramatizace,

déleni kuli¢ek a pantomima emoci a nalad.

DOPLNUJICI POZNAMKY Z POZOROVANI A OHNISKOVYCH SKUPIN

Souhrnné poznamky z pozorovani

V 1. ttidé BeruSek panoval béhem cCinnosti veétSi neklid, déti byly obcas
roztrouSené po tfidé, nékolik riznych déti v riznych dnech ¢innosti opoustély a zase se
vracely. V aktivitich 2. t¥idy Sneckd toto neni patrné (s vyjimkou chlapecka
s diagndézou mentalni retardace a snizené pohyblivosti — vétSinou se zapojovat nechtél.)
U 1. ttidy lze pfesto pozorovat efektivnéjsi prozivani emoci — v diisledku se zdal rozvoj
empatie a emocni citlivosti vys§i. Aktivita kouzelného obchodu byla vtomto ptipadé
jedine€nda, déti pomyslely na ostatni, na své blizké 1 kamaraddy, dokazaly projevit
empatii a pomoc placici hol¢icce. Dramatizace i1 hry s manasky byly u déti oblibené,
kazdy si do realizace této Cinnosti pridaval kousek své osobnosti. Déti vétSinou rychle
pochopily zadéni cinnosti, respektovaly jejich pravidla, byly dobfe motivovany.
VétSinou se zajimaly o aktivity dalStho dne a t&Sily se na né. Nemély problémy
s kontaktem s kamarady, haptickych ¢innosti se nebaly. Snazily se dobfe spolupracovat
a kooperovat, 2.tiida Sneckl tyto aktivity zvladala klidngji. Zahtivaci cvieni splnila
sviy ucel, déti si aktivity uzivaly, snazily se jich aktivné zcastnit. Kreativita
a improvizace se UuspéSné rozvijela v obou tfidach, ptfi dramatizacich, improvizacich

a pantomimé k tomu mély vhodné podminky a dostatek podnéti.

Souhrnné poznamky z ohniskovych skupin

Dé&ti se rozboru Cinnosti aktivné zcastiiovaly, vétSinou si vzpomnély na tadu
vykonanych aktivit. V nékterych ptipadech byly moderatorkou navedeny tak, aby si
vybavily 1 dal§i Cinnosti. Zpétnd vazba fungovala individudlné 1 skupinové,
tzv. fetézovou reakci, kdy jeden ucastnik sdélil pozitivni zazitek z aktivity a ostatni se

k nému ptidali. Pokud nékdo neodpovédél na divod pozitivniho ¢i negativniho zazitku
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z ¢innosti, mély ostatni déti tendenci mu nabizet rizné moZnosti. Reakce déti na aktivity
a zazitky byly vétSinou kladné, v né€kolika piipadech se objevilo 1 negativni hodnoceni,
s vysvétlenim 1 bez n¢;.

Déti si nejrychleji a spontann¢ vybavily aktivity dramatizace (a rady
vyjmenovavaly jednotlivé postavy, které¢ predstavovaly), dabovéani loutek, mice mezi
zady, malovani emotivnich tvari skiitkl, kouzelného obchodu, pfetahovani lana, déleni
kulicek, vodéni kamardda se zavazanyma o€ima a rozdélovani na skupiny dle riznych
kritérii. Jako negativni zazitek jednoho z tUcastnikd bylo zminéno pohazovani
imaginarnim mi¢em (dal$i ucastnik napovédé€l, ze by bylo lepsi mit opravdovy mic)
a pretahovani lana (sdm ucastnik uvedl divod bolesti rukou). Jeden ucastnik z 2.tfidy
uvedl po hodnoceni 3.dne projektu, ze se mu nelibila zddna aktivita (jako diivod byl
uveden pocit nudy). Nekteré aktivity déti nehodnotily jako pojmenovani Cinnosti, ale
jako pocitu — napt. vzpominam si, jak jsme se bali. Déti v obou ttidach reagovaly také
na navodné otazky — napft. zda se jim libilo, kdyZ jim kamaradd pomohl, zda maji radé;i

veselé nebo smutné skiitky — v obou ptipadech od déti zaznéla pozitivni odpoved'.
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

Kapitola se zabyva odpovéd'mi na vyzkumné otdzky a zhodnocenim cili prace — zda

a jakym zpisobem byly naplnény hlavni cile a dil¢i ukoly prace.

9.1 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY

Jak se pii realizaci dramaterapeutického projektu ve specialni mateiské Skole
u déti rozvijela skupinova interakce a schopnost kooperace?

Skupinova interakce a schopnost kooperace se u déti rozvijela tspéSné, nejzdatilejsi
aktivitou byla v tomto pfipadé hodnocena aktivita ptetahovani lana. V 1.tfid¢ se tato

dovednost rozvijela mén¢€ zdatile nez ve 2.ttid¢.

Jak se pfi projektu rozvijela schopnost prosocialniho chovani déti?
Prosocidlni chovani se u déti rozvijelo velice efektivné, déti dokazaly pomyslet na
druhé, projevit pomoc 1 empatii. Nejvétsi rozvoj této dovednosti nastal pii aktivité

kouzelného obchodu a déleni kulicek.

Jak respondenti dokazali poznavat a prozivat své emoce?

Poznavéni a prozivani emoci u déti se v prabéhu projektu ukdzalo jako velmi uspésné,
déti s emocemi efektivné pracovaly. K rozvoji této dovednosti dochdzelo zejména pii
aktivité¢ kouzelného obchodu. Pfipadné negativni emoce byly détmi Gspésné zvladnuty,

dokazaly s nimi dobfe pracovat.

Jak se pii realizaci dramaterapeutického projektu ve specialni materské Skole
u déti rozvijela schopnost komunikace?

Rozvoj schopnosti komunikace mezi détmi byl hodnocen jako dostateCny. Dé&ti se
snazily spolu domluvit, ale u déti v 1.tfidé tato dovednost plisobila mensi problémy,
zatimco ve 2.tfid¢ byl rozvoj komunikace hodnocen jako tuspésny. Déti se aktivné
zapojovaly do rozboru Ccinnosti, kde byla komunikace mezi détmi 1 spolu

s moderatorkou efektivni.
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Jak se u respondenti v pribéhu projektu rozvijela Kkreativita a schopnost
improvizace?

U respondentli se tyto dovednosti velmi pozitivné rozvijely a byly hodnoceny jako
jedny z nejefektivnéjSich. Respondenti méli k rozvoji téchto dovednosti dostatek
prostoru pii riznych aktivitdch, zejména pii aktivité dramatizace, dabovani loutek

a vymysleni pohéadek.

Jak se rozvoj dovednosti lisil ve srovnani dvou tiid?

Rozvoj dovednosti se u dvou zucastnénych tfid liSil zejména z hlediska skupinové
interakce, schopnosti kooperace a vzdjemné komunikace. V rozvoji téchto dovednosti
miva veétsi problémy se vzdjemnou komunikaci a kooperaci. V 1.tfid¢ ale doSlo
k pozitivnimu rozvoji pozndvani a proZivani emoci. Prosocidlni chovani a rozvoj

kreativity a improvizace byly pfitomny v obou tfidach.

Které aktivity projektu byly z hlediska rozvoje dovednosti nejzdarilejSi a u déti
nejoblibenéjsi?

Jako nejzdatilej$i aktivity projektu z hlediska rozvoje dovednosti byly vyhodnoceny
aktivita kouzelného obchodu, dabovani loutek, dramatizace, d€leni kulicek a pantomima
emoci analad. Nejobliben¢jsi aktivity projektu u déti byly aktivity dramatizace,
dabovani loutek, miCe mezi zaddy, malovani emotivnich tvafi sktitkli, kouzelné¢ho
obchodu, pretahovéani lana, dé€leni kulicek, vodéni kamarada se zavdzanyma ocima

a rozdé€lovani na skupiny dle rtznych kritérii.

9.2 ZHODNOCENI CILU PRACE

Hlavni cile prace

Prinést nové poznatky z oblasti dramaterapie v matei'ské Skole a bliZe ji aplikovat
v materské Skole specialni.
Tento cil prace byl naplnén prostiednictvim planovani, realizace, analyzy i1 interpretace

vysledkii dramaterapeutického projektu ve Specidlni mateiské Skole v Plzni, kdy byly
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zjiStény nové poznatky z oblasti dramaterapie v matetské Skole 1 jeji moZnost aplikace

v matefské Skole specialni.

Deskripce projektu dramaterapie v materské Skole specialni pro zrakové postiZené
a vady reci v Plzni.
Deskripce projektu byla tspéSné provedena v ramci podrobného popisu planovanych

¢innosti, popisného vzorku i1 ndsledné analyzy a interpretace vysledku.

Pomoci techniky otevifeného kodovani ovérit efektivitu dramaterapeutického
projektu v rozvoji socidalnich a sebepoznavacich dovednosti, porovnat vysledky
u dvou ziucastnénych tiid a zjistit aspésnost jednotlivych aktivit.

Tento cil byl naplnén prostfednictvim analyzy dat a interpretace vysledkl, kdy byla
efektivita projektu v rozvoji socialnich a sebepoznavacich dovednosti ovétena, vysledky

u dvou zacastnénych tiid porovnany a Gspésnost jednotlivych aktivit zjisténa.

Dilc¢i ukoly prace

- shromazdéni teoretickych poznatki k tématu dramaterapie, jeji specifikace pro
déti predskolniho véku a déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami

- rozvoj skupinové interakce, vzajemné kooperace, prosocialniho chovani

- poznavani a prozivani vlastnich emoci i emoci druhych

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj kreativity a improvizace

Dil¢i ukoly prace byly splnény, teoretické poznatky ktématu dramaterapie, jeji
specifikace pro déti predSkolniho ve€ku a déti se specifickymi vzdélavacimi potifebami
byly shromazdény. Pomoci analyzy dat a prostfednictvim interpretace vysledkii bylo
zjisténo, Ze béhem projektu byly dovednosti skupinové interakce, vzajemné kooperace,
prosocidlniho chovani, pozndvani a proZivani emoci, komunikace a kreativity

a improvizace rozvijeny.
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10 DISKUZE

Ke zhodnoceni empirické ¢asti diplomové prace vyuzila autorka nékolika hledisek.
Vysledky vyzkumu hodnoti autorka pozitivné, protoze dokazuji, Ze je dramaterapie
v matefské Skole specialni aplikovatelnd a Ze se jejim prostfednictvim daji rozvijet
mnohé dovednosti. Skala sedmi dovednosti a jejich rozvoje byla pozitivné naplnéna
a splnila vSechna pozitivni ocekavani vyzkumu. Stejné tak efektivné se podle autorky
podafilo srovnani rozvoje dovednosti vramci dvou tfid 1 interpretace zdafilych
a oblibenych aktivit u déti. Téchto vysledkli vyzkumu bylo podle autorky dosazeno
z divodu aktivni ucasti déti na projektu, jejich pozitivni motivace a také ochoty
a vysoké vypoveédni hodnoty ze zpétné vazby pozorovatela a ucastnikti rozhovoru.

Metody sbéru a analyzy dat autorka rovnéz zhodnotila pozitivné, diky pouziti
metody rozhovoru, pozorovani a ohniskovych skupin ziskala Sirokou Skéalu informaci,
diky analyze pomoci otevieného kodovani je pak mohla logicky a smysluplné
uspofadat, aby znich ziskala to nejpodstatnéjsi pro odpovédi na vyzkumné otéazky.
Z otazek 1 odpovédi uvedenych ve tfech rozhovorech byly diilezité informace dobie
patrné, dopliujici informace byly poté ziskdny pomoci informaci zpozorovani
a ohniskovych skupin.

Jak bylo citovano vrozhovorech, tento vyzkum a potazmo realizace
dramaterapeutického projektu v matetské Skole specidlni byla pozitivni motivaci pro jeji
zaméstnance, ktefi mohli jeho efektivitu pozorovat a poté si ji sami vyvodit. Ziskali
fadu informaci o dramaterapii jako takové i o jejim mozném vyuziti v mateiské Skole
specialni, a sami projevili zdjem v téchto aktivitach volné pokracovat.

Praci by proto autorka doporucila pro praxi fady dalSich pedagogickych
pracovnikli, ale 1 osob zainteresovanych v problematice dramaterapie a jejiho
konkrétniho vyuziti u déti predskolniho veku se specifickymi vzdélavacimi potifebami.
Prace mize byt pro dal$i vyuziti v praxi strucnym souhrnem teoretickych poznatkt
z oblasti dramaterapie, jejich souvislosti s dramatickou vychovou, se specifiky déti
piedSkolnitho ve&ku, zakotveni vRVP PV a také praktickou piiru¢kou, inspiraci
1 motivaci k vyuzivani dramaterapie v matetské Skole specialni.

Limity prace spocivaji zeyjména v jejim uzkém zabéru z hlediska obecné klientely
dramaterapie. Neomezuji se tedy pouze na déti predskolniho veku, ale jesteé také na déti

se specifickymi vzd€lavacimi potiebami, potazmo na vyuZziti dramaterapie piimo
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v matefské Skole specidlni. Jeji vyuzitelnost pro praxi je tedy timto hlediskem
limitovana, pro vyuziti dramaterapie u déti jiné vékové kategorie ¢i v béznych
matefskych skolach by tato prace méla byt brana pouze jako orientacni.

Prace je limitovdna také omezenym poctem osob vyzkumného souboru z divoda
rozsahu prace a také cCasové naroCnosti projektu, popisuje tedy duasledky aplikace
dramaterapie vramci dvou tiid jedné¢ mateiské Skoly specialni (celkem 26 osob
vyzkumného souboru). Tento pocet osob také zdaleka nepokryvd vSechny druhy
onemocnéni, poruch ¢i omezeni, kterymi déti s rlznymi specifickymi vzdélavacimi
pottebami trpi. A jelikoz projekt dramaterapie probihal ve Specidlni matetské Skole pro
zrakove postizené a vady feCi, je soubor z hlediska specifickych vzdélavacich potieb
omezeny vétSinou na fecové vady.

Limity prace tvoii také vsoucCasné¢ dob& pfistupné zdroje literatury s touto
problematikou, a¢ za poslednich né&kolik let dramaterapie v Ceské republice
zaznamenala velky pokrok arozvoj, stile se timto tématem nezabyva mnoho autort.
Autorka proto vyuzila 1 nékolika zdroji zahrani¢nich. Problematika dramaterapie u déti
piedskolniho v€ku zatim blize zpracovana nebyla.

Urcitym limitem prace je také snizena kvalita nékolika videi potfizenych béhem
dramaterapeutického projektu z diivodu technickych probléml na nahravacim zatizeni.
Tyto problémy byly vzdy vc€as vyieSeny ndhradni variantou zafizeni, kterd ale jiz
bohuZel natolik kvalitni zaznamy neposkytovala. Pfesto tato videa se sniZzenou kvalitou
obrazu a zvuku zpusobuji pouze limity estetick¢ého razu, na kvalitu ziskanych informaci
a dat potfebnych k analyze nemély zadny vliv.

Vyzkumti s podobnym zaméienim objevila autorka nékolik, u vyzkumu ,,Formativni
vliv dramaterapie na klienty s mentalni retardaci v Gstavu socialni péce™ (Vozdova,
2007, Brno) byl zajem soustiedén na omezenéj$i okruh osob neZ vnaSem piipadé
(ataké vjiném prostiedi), zato moznd dosahl piesnéjSich vysledki v této oblasti
specialni pedagogiky. Ve vyzkumné praci ,Dramaterapie a jeji vyuziti v praxi‘
(Majewska, 2012, Olomouc) autorka pocitala spiSe s teoretickymi zéklady
a vSeobecnym praktickym vyuzitim, pfesto jeji ¢ast pojednavd pravé o vyuziti
dramaterapie v matefské Skole. Prace ,,Vyuziti dramaterapie pfi rozvoji komunikacnich
dovednosti déti s NKS* (Hemalova, 2008, Brno) byla také zaméfena na jeden okruh déti
se specialnimi vzdéldvacimi potiebami. Vyzkumna Setieni sndzvy ,,Dramaticka
vychova jako metoda prace v matetské Skole u déti sopoZzdénym vyvojem feci

(Valisikova, 2011, Brno) a ,,Vyuziti metod a technik dramatické vychovy v praci
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pedagoga mateiské Skoly* (Andras$si, 2010, Brno) se zase zaméiuji na vyuziti
dramatické vychovy, nikoli na jeji terapeuticka hlediska. Proto je tento vyzkum pftes
vSechny jeho limity z hlediska srovnani s ostatnimi pracemi jedine¢ny, jelikoz se vénuje
pravé dramaterapii z hlediska jejtho vyuziti u déti piedSkolntho veéku s raznymi

specialnimi vzdélavacimi pottebami, a to ptimo v prostfedi matetské Skoly specialni.
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ZAVER

Dramaterapeuticky projekt s détmi ze Specidlni matefské Skoly pro zrakové
postizené a vady fe¢i v Plzni jako nosny aspekt vyzkumu prokézal, ze dramaterapie je
v prostiedi specidlni mateiské Skoly aplikovatelna a rozviji u déti predSkolniho véku se
specifickymi  vzdélavacimi potfebami schopnosti a dovednosti skupinové interakce,
kooperace, prosocialniho chovani, poznavani a prozivani emoci, komunikace, kreativity
a improvizace. Mira rozvoje téchto dovednosti byla vramci dvou zucastnénych tiid
dobfe porovnatelna, také se podatilo zjistit tspéSnost a oblibenost jednotlivych ¢innosti
projektu. SloZeni vyzkumného souboru z hlediska rtiznych diagnostikovanych fe€ovych
¢i jinych vad respondentli umoziovalo zjistit efektivitu projektu dramaterapie v rdmci
SirSiho rozpéti specifickych vzdélavacich potieb u déti predskolniho véku.

VSechny hlavni cile 1dil¢i tkoly prace byly naplnény, vyzkum piinesl odpovédi
na vyzkumné otdzky z oblasti dramaterapie v matefské Skole specidlni a také ptiklad
jejiho konkrétniho pouziti. Z vysledki vyzkumu vyplyvd, ze aplikace dramaterapie
u déti se specifickymi vzdélavacimi pottebami a v podminkach matetské Skoly specidlni

ma smysl a da se s jeji pomoci rozvijet fada socidlnich a sebepoznavacich dovednosti.
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SOUHRN

Diplomova prace pojednavd o praktickém vyuziti dramaterapie v mateiské Skole
specialni. Zabyva se zdkladnimi teoretickymi otazkami jako jsou cile, principy a metody
dramaterapie, vyvojovymi zvlastnostmi déti pifedskolniho veéku a souvislostmi
s Rdmcovym vzdé€lavacim programem pro predskolni vzdélavani. V empirické ¢asti se
zabyva realizaci projektu dramaterapie ve Specialni mateiské Skole v Plzni a jeho

vlivem na rozvoj socidlnich a sebepoznavacich dovednosti u déti.

SUMMARY

The thesis deals with practical use of dramatherapy in a special nursery school. It covers
basic theoretical questions like aims, principles and methods of dramatherapy, pre-
school development speciality and connection with the pre-school education curriculum.
In the practical part the thesis deals with a project of dramatherapy in the Special

nursery school in Pilsen and its effect on self-knowledge and social skills of children.
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PRILOHA 2. Techniky dramaterapie uzivané u déti predskolniho

véku v materské Skole specialni

V nasledujicim vybéru pouzijeme pojem technika k oznaceni terapeutovy piimeé
1 jednoznacné zadosti adresované klientovi nebo skupiné za tcelem hlubsiho zpracovani
situace a zintenzivnéni emocniho proZivani. Pijde také o postupy, které maji pomahat
terapeutim identifikovat cil, k némuz by skupina méla ¢i mohla sméfovat. (Corey,

2006)

Volny vvbér technik dle Valenty (2011):

Techniky vhodné pro zaéatek lekci (sezeni)

Citova exprese
- klienti v paru prehravaji pfedem dany dialog v riiznych variacich, méni se emocni

polohy, intonace a hlasitost.

Skupinova nalada
- jeden z klienti opusti mistnost, ostatni se domluvi na konkrétni nalad¢, kterou budou
predvadét, az se dotycny vrati. Ten poté pozoruje skupinu a snazi se uhodnout aktudlni

naladu ve skupin€, popf. se k ni neverbalni technikou ptipojit.

Emociondlni pozdrav
- klienti stoji v parech a zady k sobg, terapeut vyslovi konkrétni naladu ¢i emoci. Poté se

klienti k sobé otoc¢i a pozdravi se v duchu vysloveného pocitu.

Zrcadla
- pary klientii stoji naproti sobé a napodobuji své pohyby, vedeni se zpravidla stiida,

jeden vymysli, druhy pouze napodobuje.

Zvukova zrcadla

- misto pohybu se v paru zrcadli hlas ¢i zvuk.



Skupinové zrcadlo

- cela skupina napodobuje pohyby jednoho vedouciho (nejen terapeuta).

Skupinové ozvuceni pohybu
- dobrovolnik neverbalni technikou piedvadi rtizné pocity a skupina ho podle toho

doprovodi odpovidajicimi zvuky.

Kdo udava pohyb?

- klient stojici uprostied kruhu se snazi zjistit, kdo udava pohyb napodobujici ostatnimi.

Nasleduj moji emoci
- dobrovolnik neverbalni technikou ptedvadi urCity pocit ¢i naladu, pokud nékdo
z ptitomnych poznd, o jakou emoci jde, ptfipoji se k akci. Hra trvd do chvile, nez se

ptipoji i posledni osoba.

Emocionalni pantomima

- jeden klient pfedvadi urcitou emoci, ostatni hadaji, o kterou se jedna.

Hadej, jak se citim
- klient piedvadi emoci a ndladu, ve které se zrovna ted’ nachazi, ostatni hadaji, o kterou

se jedna.

Masky a pantomima
- obdoba ptedeslych dvou cviceni, klienti si navléknou masky a predvadi riazné emoce,

musi se ale spolehnout pouze na télesny vyraz, mimika je skryta.

Emociondalni sochy
- vSichni chodi po mistnosti a ve chvili, kdy terapeut fekne ,Stronzo’, zkameni. Vytvoii
se urCité sochy, které drzi do chvile, nez se opét mohou rozejit po mistnosti. Pozdé&ji 1ze

tésné pred povelem Stronza navodit ur¢itou emoci, aby vznikly emocionalni sochy.



Partnerské sochani
- jeden z paru je sochaf, druhy dilo. Sochaf si své dilo tvofi podle svého zaméru, aby

vynikl ur€ity postoj sochy, jeji emoce a vyjadieni.

Scénické sochani
- sochaf tvofi obdobnym zpisobem své dilo, tentokrat svice sochami. Ty opét
pfedstavuji ur€itou emoci, v daném okamZziku mohou tyto sochy 1 ozit a dale

predstavovat pocit, ktery maji ostatni uhodnout.

Emociondlni prostor
- vherni mistnosti je kazdému rohu pfid€lena urcitd emoce, ktera pravdépodobné
skutecné koluje mezi ucastniky sezeni. Kazdy klient se miize pfesunout do rohu dle

svého naladéni a tam se potkavat a sdilet pocity s obdobné naladénymi partnery.

Emociondalni orchestr

- klienti se postavi ve dvou tfadach naproti terapeutovi, ktery ptredstavuje dirigenta.
Kazdy ¢len orchestru se rozhodne pro urcitou emoci, kterou pomoci zvuku piedvede, az
na néj dirigent ukdze. Dirigent miZe ovlivilovat hlasitost, rychlost 1 to, zda bude hrat

jeden ¢len orchestru, duo nebo vSichni klienti najednou.

Hlasové hry
- ndcvik kiiku, vfiskotu, a projevll svych emoci zvukovou formou, ,zbaveni bfemene

mlceni’.

Techniky skupinové interakce:

Ruce

- vSichni stoji v kruhu a maji zaviené oc€i, na povel ¢i tichou hudbu se s natazenyma
rukama vydaji opatrné¢ do prostoru, kde potkavaji ruce ostatnich. VSichni se soustiedi
pouze na hmatané ruce, na své pocity, mohou zkusit v duchu poznéavat, komu ruce patfi.

Nasleduje verbalni zhodnoceni celé akce vEetné sd€leni pocitil.



Vytvareni skupin podle danych kritérii
- klienti maji za kol podle zadani co nejrychleji utvotit skupiny, které maji spolec¢né

misto narozeni, astrologické znameni, pocet sourozenct, barvu ocf, ...

Rychlé potreseni rukou

- klienti chodi po mistnosti a pii setkani si potiesou rukama. Na povel terapeuta se cela
akce zrychluje, vSichni podédvaji obé ruce soucasné, az vznikne situace, kdy kazdy musi
byt vzdy spojen alesponi jednou rukou s jednim clovékem. V této rychlosti se klienti

dostanou do tésné¢ho seskupeni a po povelu ,Stronzo” v ném chvili ziistanou.

Vecirek s utajovanymi rolemi

- terapeut vyzve Cleny skupiny, aby si kazdy vzal kelimek s napojem, na jehoz dné je
napsané zadani, jak se ma chovat a do jaké role ma vstoupit. VSichni piehravaji své role
souCasn¢ a snazi se je navzajem v duchu identifikovat. Na konci sezeni se hada, kdo

ptedstavoval jakou roli.

Bublinova valka
- kazdy dostane bublifuk a snazi se bublinami zasahnout ostatni ¢leny skupiny, pficemz

se musi vyhnout bublindm ostatnich.

Techniky télesné aktivace:

Vyhybej se!
- vSichni chodi po mistnosti a zrychluji tempo tak, aby se na konci pokusili ovladnout co

nejsirsi prostor. Pohybuyji se rychle, ale vyhybaji se ostatnim ¢leniim skupiny.

Pretlacovani zady
- klienti v parech stoji s mirn¢ pokréenymi koleny zady k sob& a snazi se vzajemné
pretlacit. Zada jsou potad pfitisknuta k sob&, pouze nohama se kazdy snazi vytlaCit

partnera z jeho mista.



Télesny kontakt
- pary se pohybuji po mistnosti jako ,siamska dvojcata’, spojena zady, hlavou, bokem,
rukou, apod. Pozd¢ji mohou nasledovat instrukce rychlejsiho pohybu ¢i konverzace

mezi klienty pfi spole¢né chiizi.

Balon mezi zady
- pary se pohybuji zady k sob€, mezi nimiz musi udrzet balon tak, aby nespadl na zem.

Balon mlize byt umistén 1 mezi jinymi ¢astmi téla.

Béh mezi ctyrmi rohy
- ve v&tsi mistnosti dostane skupina klientdl informaci, Ze v rozich jsou jedina bezpecna
mista. Klienti se tedy rozmisti do rohli a jeden ziistane stit uprostfed mistnosti. Pfi

piebihani ostatnich z rohu do rohu se musi snazit dotknout co nejvétsiho poctu lidi.

Prilom kruhu
- hréci stoji v pevné sevieném kruhu, jeden znich jde doprostied a snazi se z kruhu
proniknout ven fyzickou silou, verbalni taktikou ¢i rlznymi triky. Uprostted kruhu

muze zlstat ,uvéznény’ 1 terapeut.

Pretahovani lanem
- oba konce lana chyti pomérné stejna ¢ast klientii a snazi se tu druhou pietdhnout.
Vhodné je pozdéji skutecné lano vyménit za imagindrni.

Techniky budovani divéry ve skuping:

Pohazovani v kruhu
- klient stoji uprostted sevieného kruhu a jako bezvladnd loutka se nechava kruhem

pohazovat ze strany na stranu.

Partnerské prehazovani
- dvojice stoji naproti sobé a mezi nimi je klient, ktery voln¢ pada dopiedu a dozadu.

Dvojice ho zachyti a jemné si ho mliZe piehazovat.



Vodeni slepcii

- ,vidici” partner vodi ,slepého’, vhodné je zavdzat o¢i Satkem. V mistnosti se mohou
postavit prekazky, které musi ,slepec” prekondvat, mlize byt veden zvukem, ktery
vydava jeho partner v paru nebo miize byt pfiveden ke ¢lenovi skupiny ¢i k néjakému
predmétu a po hmatu hadat, o koho ¢i o co se jednd. Variant této hry je mnoho a fantazii

se meze nekladou.

Utrzena loutka
- jeden z paru lezi na zemi jako bezvladna loutka a druhy manipuluje s ¢astmi jeho téla,

mize mu zvedat ruce, nohy, ptekulit jej na bok, apod.

Techniky pozorovani a koncentrace:

Pohazovani balonu v kruhu
- skupina stoji v Sirokém kruhu, terapeut zvedne imaginarni mi¢ a hodi ho jednomu
¢lenovi skupiny, pficemz vyslovi jeho jméno. Ten pokracuje s hdzenim a oslovovanim

dale. Béhem hry se miize velikost 1 vadha mice ménit.

Hadej, kde jsme

- kazdy ¢len skupiny si predstavi sam sebe na urc¢itém misté, které mize zadat terapeut.
Ostatni hadaji, kde se doty¢ny klient nachazi. Hru lze provadét rozdélenim celé skupiny
na dvé casti, jedna predvadi ¢innosti na zadaném imagindrnim misté, druhd toho misto

musi uhodnout.

Pantomimické jidlo
- skupina se rozd€li na cCasti po tiech az Ctyfech klientech a terapeut ur¢i imaginarni
jidlo, jehoz pojidani ¢ast skupiny pfedvadi. Ostatni se snazi uhodnout, o ktery pokrm se

jedna.



Kdo zacal pohyb?
- dobrovolnik opusti mistnost a zbytek klienti si zvoli vedouciho, ktery bude zadavat
pohyby, aZ se doty¢ny vrati. Ostatni ho napodobuji a vybrany klient musi uhodnout, kdo

pohyby méni a udava.

Lidské loutky
- vparu je jeden loutka, druhy jeji loutkar. Loutkat vede svoji loutku na imaginarnich
nitich, za¢ind u pohybu pazi a pti uspéchu piendsi pohyb na celé télo loutky. Technika

muze byt zakoncena loutkarskou show pted ostatnimi loutkafi.

Techniky vhodné pro pokrac¢ovani lekci (sezeni)

Techniky exprese a komunikace:

Kontakt oci

- Clenové skupiny chodi po prostoru se sklopenyma o¢ima, na vyzvu terapeuta se zastavi
a nejblizSimu ¢loveéku se zadivaji do o€i. Vydrzi to az do signdlu, Ze mohou opét jit.
Terapeut miiZze predem zadat emoci, se kterou se na sebe budou klienti vzajemné divat,

atd.

Loutky
- jiz popsana technika ve dvojicich, kdy jeden ,loutkdi” vede svoji ,loutku” za imaginarni

provazky. Lze zakoncit ,loutkaiskym” predstavenim pro vSechny.

Situacni dialog
- dvojice dostane papirek s pridélenymi rolemi a situaci a vtomto duchu improvizuje

dialog. Postupné se miize Ukol pfiddvat trojicim aZ ¢tveticim klient?.

Dabovani a tichd scéna
- klient se fyzicky podili na urcité akci a pouze pohybuje usty, jeho hlas dabuje n¢kdo
jiny. Lze pouzit mikrofon pro zvyraznéni efektu. Jako variantu mize klient na scéné

vypravét piibch a druhy jej pantomimicky piehravat.



Sdélovani novinek

- technika je vhodna pro odleh¢eni vypjatych citovych scén béhem druhé faze terapie.
Jeden klient dostane pokyn, aby druhému na scéné sdélil dilezitou zpravu. M¢lo by jit
o siln¢ dramatickou novinku. Sd¢€lujici klient musi jednat velice opatrné a citlive

a prijimajici musi byt hned schopen adekvatné a autenticky reagovat.

Techniky kooperace terapeutické skupiny:

Pripoj se ke scéné

- klient na scéné zacne rozehravat urcitou akci. Pokud nékdo z ostatnich pochopi, o jaky
druh ¢innosti se jednd, vstoupi na scénu v roli zapadajici do kontextu. Dale se postupné
piidavaji dalsi a dalSi ¢lenové skupiny, coZ napomahéd rozvoji skupinové kooperace.
Variantou muze byt, kdyz terapeut v urcité chvili scénu zastavi slovem ,Stronzo’

a provede zmény — postavdm mize dat jiny charakter apod.

Transformace
- obdoba pfedchozi techniky, hraci si ovSem zménu ur€uji sami a kdykoliv bez z4sahu

terapeuta.

Pojdme vytvorit hru

- Clenové skupiny si sami vytvaieji vlastni hru o tématech, které je zajimaji a kterym se
chtéji vénovat. VSemu piedchazi diskuse, pfi niz se stanovi charaktery roli a rtzné
zapletky. Je mozné poftidit z této Cinnosti videozdznam — herci se poté stavaji publikem

svého vlastniho predstaveni.

Gratulace

- jeden ¢len skupiny opusti mistnost a ostatni se domluvi, co by se této osobé mohlo
zrovna imaginarné piihodit. MéElo by jit o pozitivni véci, ke kterym je moZno
doty¢nému pogratulovat. Kdyz se klient vrati do mistnosti, ostatni mu zacnou blahoptat

— ovSem nevyjevi danou udalost ptimo a doty¢ny se musi snazit ji uhodnout.



Techniky sebepoznavani:

Sochy a ,sebesochani’

- technika soch je postavena na zafazeni kazdého c¢lena komunity do skupinového
zivého obrazu v jisté pozici. NejCastéji (i v psychodramatu) se techniky vyuziva pii
mapovani rodinnych vztahli. Pozornost je vénovana nejen urcité¢ pozici kazdého clena
skupiny, ale také této pozici ve vztahu k pozici jinych ¢leni skupiny v Zivém obrazu.
Klient mize ,vysochat” pfed ostatnimi Cleny skupiny sam sebe, a to v nejriznéjSich

podobach.

Moje maska

- vSichni klienti dostanou tzv. ,slepé masky’ , tzn. prazdné, bez vyrazu. Maji jim dodat
abstraktni vyraz, aby vytvofili sviij portrét technikou malby, kresby, kolaze, apod.
Hotové masky jsou poloZeny v fadé a klienti kolem nich prochazi, mohou se zastavit
u té, ktera je jim nécim blizka, piipadné klast dotazy, na které potom autor hlasem
masky odpovida. Mlze nésledovat fyzicka akce s maskou v prostoru 1 jiné variace této

techniky.

Kouzelny obchod

- terapeut vétSinou predstavuje obchodnika a clenové skupiny si k nému chodi kupovat
lidské kvality. Obchodnik vtahuje kazdého nékupciho do dialogu o pozadované lidské
kvalité, a misto pené¢z chce sménny obchod, vétSinou pozitivni stavajici kvalitu klienta.
Nasleduje vyjednavani. V ndvaznosti lze sehrat improvizaci s nové nabytymi kvalitami

klientd.

Techniky pro uzavieni lekce a terapeutické série

Techniky dévani a pfijimani:

Stisk ruky

- klienti sedi v kruhu se zavienyma o€ima a drzi se za ruce. Terapeut vySle signal
sousedovi jemnym stisknutim ruky, ten jej pfedava dal a takto vSichni klienti po celém
kruhu. Po dvou kolech vedouci pozada o co nejrychlejsi predavani stisku. Je mozné

pozdé&ji vyslat 1 druhy signal do protisméru.



Predavani veci
- klient pantomimicky vytvofii ve své dlani urcity predmét a pifedd ho sousedovi. Ten jej
pievezme, pietvoifi v jiny pfedmét a opct jej predd dal. Lze také predavat pouze

substanci — tedy napf. cosi lepkavého, horkého, mrazivého, apod.

Kolovani vyrazu tvare
- klient si zakryje rukama tvar, a po jejim odkryti ukdze ,masku’, kterou si sam vytvofil.
Imagindrné si ji sundd a pfenda ji na sousediv oblicej, ktery danou ,masku” mimicky

ithned pfijme. Takto maska koluje po celém kruhu.

Pantomimicky dar

- klienti sedi v kruhu, a v dany okamzik kazdy nékomu pieda imaginarni darek. Opét se
bude jednat o pantomimicky ztvarnény objekt (penize a praktické darky se vtomto
ptipad€ nedaruji), ktery druhy pfevezme a manipulaci s nim da najevo, Ze rozumi tomu,

o jaky darek se jedna.

Techniky skupinové tvofivosti:

Improvizace se zastupnou rekvizitou

- terapeut vysle skupiné v kruhu zastupny pfedmét, napt. tuzku, a jeden klient po
druhém imaginarné pantomimicky predvadéji, o jaky jiny vymysSleny pfedmét se mize
jednat. Imagindrni pfedméty se nesméji opakovat. Po cel¢ akci lze do stiedu kruhu
polozit imagindrni kufr, kam vSichni postupné a sami za sebe sv€é imaginarni
piredvedené piredméty vkladaji. Na zavér sezeni lze tento kufr opét vytahnout, a klienti

mohou imaginarni predméty, na které si vzpomenou, zase vytahovat.

Magicka krabice

- imaginarni krabice je pfinesena do stfedu kruhu, a klienti do ni bezpecné ukladaji
emoce, zkuSenosti, strachy ¢i ptani, které souvisely s uzaviranou lekci, a také predméty,
které se vlekci imagindrné objevily. Pii dalS$im sezeni lze tuto krabici opét vyndat

a pocity ¢i predméty z ni znovu vyjmout.



Spolecné vypravovany pribéh
- klient zacne vypréavét néjaky piibéh, po chvili pfeda slovo sousedovi v kruhu, ktery

piibéh rozviji, a takto pokracuji postupné vSichni clenové skupiny.

Vypravovany a hrany pribéh
- klient vypravi smysleny nebo realny piibéh a ostatni Clenové skupiny jej hned

pantomimicky ptehravaji. Postupn€ mohou zapojit i vhodné dialogy.

Playback
- obdobna technika, kdy klient vypravi sviij Zivotni ptib&h a ostatni ho ptehravaji, nyni
se ale nejedna o doslovnou dramatizaci, nybrZz o vystizeni emocionalni podstaty

ptibchu.

Skupinové sousosi
- obdobna technika, vysledkem neni stroj, ale sousosi. Jednotlivé ,dily” sousosi by mély

byt fyzicky propojeny, aby se posilila zpétna vazba skupiny.

Techniky pohledu zpét a slavnosti:

Ritualni tanec

- klienti stoji v kruhu se zavienyma oCima a pevné se drzi kolem pasu. Potichu opakuji
rytmickou ,modlitbu’, kterou dopliuji kyvavym pohybem téla. Postupné zvySuji hlas,
tempo ,modlitby” 1 pohybti. Text ,modlitby” si mohou klienti vymyslet ¢i pouzit néktery

z jiz zndmych rituald.

Uhodni scénu

- ohlédnuti zpét za terapeutickymi sezenimi, kdy si kazdy vezme prouzek papiru, na
kterém je struéné napsana urcita scéna, kterou skupina odehrila. Kazdy klient pak
postupné kratce prehrava cast této scény, kterou ukonéi Stronzem. Scény by mél

dramaterapeut vybirat tak, aby pfipominaly jednotlivé etapy terapeutickych sezeni.



Pripitek
- klienti si slavnostné ptipijeji na své vysledky a uspéchy v kurzu. M¢l by byt nejdiive
pronesen s imaginarni skleni¢kou, poté s tou skutecnou plnou nealkoholického sektu.

Pripiji si kazdy s kazdym.

Predani diplomii

- kazdy klient dostane diplom se svym jménem vcetné oficidlnich znakidl instituce
a s informaci, Ze absolvoval dany dramaterapeuticky kurz. Je vhodna bohatd graficka
uprava a vyrazné piedani diplomu, coz klientim pomtize uvédomit si a posilit to, ceho
v terapii dosahli. Kazdy z klient by po skonceni ptfedavani mél dostat Sanci text svého

diplomu nahlas precist.

Skupinova fotografie
- na povzbuzeni a jako znameni pozitivnich zmén je vhodné pofidit spolecnou

fotografii, ktera bude v ptiStich dnech klientovi oporou a vzpominkou.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Veronika Haklova

Katedra nebo ustav:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

Mgr. Kristyna Krahulcova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2015

Nazev prace:

Vyuziti dramaterapie v matetské Skole specialni

Nazev v anglictiné:

The using dramatherapy in special nursery school

Anotace prace:

Diplomova priace pojedndva o praktickém vyuziti
dramaterapie v matefské Skole specidlni. Zabyva se
zakladnimi teoretickymi otdzkami dramaterapie, realizaci
projektu dramaterapie ve Specialni matetské Skole v Plzni
a jeho vlivem na rozvoj socidlnich a sebepoznavacich
dovednosti u déti.

Klic¢ova slova:

dramaterapie, specialni matefskad Skola, specifické
vzdélavaci potteby, Ramcovy vzdélavaci program pro
ptedskolni vzdélavani, dramatickd vychova

Anotace v angli¢tiné:

The thesis deals with practical use of dramatherapy in
a special nursery school. It covers basic theoretical
questions of dramatherapy, the project of dramatherapy in
the Special nursery school in Pilsen and its effect on self-
knowledge and social skills of children.

Klic¢ova slova
v angli¢tiné:

dramatherapy, special nursery school, specific educational
needs, pre-school education curriculum, drama education

Piilohy vazané v praci:

fotografie pofizené b&hem projektu s détmi, seznam
technik dramaterapie pouzitelnych v MS specidlni

Rozsah prace:

74 stran

Jazyk prace:

cesky




