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Abstrakt

Prace se zamétuje na problematiku rizikového chovani stfedoskolské mladeze. Soucasti
prace je zjisténi vyskytu rizikového chovani a moznych zptusobu eliminace tohoto
nezddouciho jevu. Prace bude kombinaci kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Za
pomoci metodikd prevence na danych stfednich $kolach zjistime piipravenost skol na
tento nezddouci jev a dale pomoci dotaznikového Setfeni zjistime vyskyt urcitych slozek

rizikového chovani, které je totozné pro stfedni skolu.
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Abstract

The thesis focuses on the issue of risky behavior. Part of the work is to find out the
occurrence of risk behavior, and what is the possible elimination of this undesirable
phenomenon. The survey will be carried out by a combination of quantitative and
qualitative research. With the help of prevention methodologists at given secondary
schools we will find out the preparedness of schools for this undesirable phenomenon

and with the help of the questionnaire we will find out the occurrence of risk behavior.
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Uvod

Rizikové chovani mladistvych se stalo celosvétovym problémem. Budoucnost svéta a
lidi, ktefi v ném ziji, do urc¢ité miry zavisi na vychoveé mladsi generace. Soubory zakazi,
napoveéd, tresti a pochval nebo pfikazii jsou nastroje, které pomdhaji dospélym
vychovavat mladistvé. Jsou si dospéli, vV tomto ptipadé¢ rodice, jisti, Ze za pouziti téchto
metod vychovaji naptiklad svého potomka spravné? Vlivy na mladistvého, jako je
znamé pouzivani modernich technologii, mobilnich telefonti, socidlnich siti a dalSich,
zna¢né ovliviluji celkovy rist a vychovu jedince. Dne$ni mladez je zahlcena
Facebookem, Instagramem a dal$imi servery, a den bez mobilniho telefonu si naprosta
vétsina neumi ani predstavit. Vznika tedy tlak na jedince, a to jak ze strany rodiny, ktera
vyzaduje na mladistvém urcité vzorce chovani, tak i tak i z okolniho prostfedi, které ma

také své pozadavky. Snaha vyhovét vSem stranam vyvolava pocity dusevnich ttrap.

Clovek jako bytost potfebuje svobodu, ale i jasné dand pravidla a ukoly, a to obzvIast
Vv dob& dospivani. Jako mladi se hleddme a snaZime se porozumét okolnimu svétu.
Premyslime, jak se zachovat pii feSeni problémovych situaci, které vzniknou nebo pii
prvnich milostnych schiizkach. Jak tyto zalezitosti fesit, kdyz nemame jako mladistvy
zadné zkuSenosti? Rodinou jsme vedeni uz od raného détstvi k tomu, abychom vedli
sluSny a spotfadany Zivot. Kazdy rodi¢ chce mit ze svého potomka slusného ¢lovéka,
ktery ma spravné nastavené normy chovani, rozumné hodnoty a piedstavy a snazi se
rozvijet v osobnim, pracovnim ale i milostném zivoté. Bohuzel existuji ale i véci

negativni, jako je netispéch, marna snaha, utrpeni, nemoci a smrt.

Mladistvého dospivajiciho jedince ohrozuje rozmérna skala socialnich a zdravotnich
problémi. Mezi tato rizika zafazujeme alkohol, cigarety, drogy, sexualni poméry. Je
zapotiebi si uvédomit, ze mladistvi jsou nasi budoucnosti, a zdroveit budoucnosti pro
cely svét. Nikdo nebyl zcela bez chyby v obdobi puberty, tak se to neda oc¢ekavat ani u
dospivajicich jedinct, ktefi prozivaji nejkomplikovanéjsi stadium zivota. Z pohledu nas
dospélych se i jednoduchy problém u mladistvého jedince mize zdat na prvni pohled
naprosto neskodny. Je tfeba ale znat veskeré faktory, které problému piedchazeji a
rovnéZ pii¢iny vzniku. Situace se mize vyhrotit aZ do extrémniho stavu, a mladistvy

dospivajici jedinec se stane obéti rizikového chovani, aniz by o to usiloval.

Toto téma jsem si zvolil pravé kvili dneSnim z4kiim stfednich skol. Zajimd mé

ptipravenost $kol na vzristajici vyskyt rizikového chovani, jaké projevy rizikového



chovani jsou nejcastéjsi, a které z nich nejvice ovliviuji chovani stfedoskolské mladeze.
Vyzkum nebude zahrnovat veskeré projevy rizikového chovani sttedoskolské mladeze,

ale bude zaméten pouze na ty s nejcastéjSim vyskytem.

Vyzkum bude rozdélen na dvé ¢asti. Nejprve bude realizovano dotaznikové Setfeni, na
jehoz zaklad¢ bude zjistovan vyskyt projevi rizikového chovani u zakl stfednich skol.
Osloveni budou Zaci stiednich $kol maturitnich ro¢niki (2. — 4. ro¢niky).

Druha ¢ast vyzkumu bude realizovana prostiednictvim rozhovori s metodiky prevence,

které se budou tykat predevSim otazky prevence a pripravenosti Skol na rizikové

chovani stfedoskolské mladeze a jeho piipadné feseni.



1 Vlivy plsobici na mladez

Rizikové chovani mladeze je chovani, které ma nezdravy dopad na psychickou, ale i
fyzickou stranku lidského zivota. Je to jev, ktery ohrozuje samotného jedince, ale

z velké miry i okoli, ve kterém se nachazi (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 16,17).

Vlivy ptisobici na adolescenta jsou uzce spojeny s dospivanim a vychovou. Jedinec je
pod vlivem socialnich faktort. Proziva obdobi, kdy se rozviji mysleni a osobnost a také
télo prochazi télesnymi proménami. V tomto véku je naplno vystaven okolnimu svétu.
Zacina premyslet o svych idedlech, Zivotnich cilech a planech. Formuje vlastni chovani.
Mezi dilezité faktory pro samotny rust mladého ¢loveéka a jeho psychickou a socialni
proménu bezpochyby patii rodina a styl vychovy, dale Skola a mezilidské vztahy

s vrstevniky a stale se rozsSifujici média a socialni sité (Jedlicka, 2004, s. 27).

1.1 Rodina

Pod pojmem rodina si piedstavujeme osoby sobé blizké, milujici sebe a své pfibuzné.
Rodina se stara o mnoho zivotnich a vychovnych faktorit. Ma za ukol finan¢né
zabezpecit dité ¢i dospivajiciho a vychovat a pripravit svého potomka na zivot v dnesni
spole¢nosti. Rodina by méla poskytnout novému ¢lenovi co nejvice podnétd pro jeho
maximalni rozvoj. Dit€¢ po narozeni ptichdzi do rodiny jako ¢len, ktery je zcela Cisty a
neposkvrnény Spatnymi Ciniteli nebo patologickymi jevy. Pravé rodina je prvni, kdo
predavéa narozenému informace potifebné k zapojeni se do budouciho svéta dospélych

(Jedlicka, 2004, s. 36).

Vztahy mezi détmi a rodi¢i by mély byt zaloZené na pratelstvi a vzajemné davére. Prilis
vysoké vyzadovani autority a plnéni tzv. utkoli muze byt zarodkem budouciho
kriminalniho chovani. Rodina jako takova se mize lisit v mnoha ptipadech, a v kazdém

Z nich ma na dité ur¢ity dopad.

Rodiny socialné slabé a socialn¢ silné. Obé¢ tyto varianty rodin maji negativni vychovné
dopady na dité, avSak neni to pravidlem. I dité z finan¢né stabilni a dobfe zaopatiené
rodiny muaze trpét ztratou sebedivéry nebo Spatnou vychovou. Kdyz se zaméfime na
problémové dité, budeme si zpocatku myslet, ze je znevyhodnéno finan¢ni situaci
v rodin€. Dité ale nestrada finan¢né€, nybrz poukazuje na nefunkénost rodiny. Nefunk¢éni
rodinou si mizeme piedstavit také neuplnou rodinu, ¢i rodinu, ktera kvili zaméstnani
nema c¢as a prostor na vychovu svého ditéte, pfip. rodinu s c¢leny, ktefi jsou

znevyhodnéni pouze zdkladnim vzdélanim. Dité je pak znevyhodnéno, a to jak télesné,



tak psychicky. Rozvoj ditéte strada, na dité se malo nebo Spatné mluvi, vénuje se mu
malo ¢asu. To miize mit za nasledek napt. Spatny vyvoj feci, omezenou slovni zadsobu a
z toho ¢asem vyplyvajici i nizkou sebedivéru. Mulize byt omezen intelekt nebo potieba

poznévat.

Rodina je prvnim c¢initelem mozného rizikového chovani. Prvotnim problémem jsou
rodi¢e samotni. Zijeme v dobé, kdy se vék pro manzelsky svazek stale posouva, anebo
se par viibec nevezme, a to z diivodu zanechani si jisté volnosti, nebo rodice nejsou zrali
vytvofit rodinné zazemi (Mozny, 2011, s. 35). Kdyz se mladistvy dostane do konfliktu
se zakonem, Vina je vzdy svalena na Spatnou vychovu nebo Spatny vliv rodiny. Nikdo
ale nevidi pfimé pomeéry a stav rodiny. Svobodna mladd zena bez finan¢niho zajiSténi
ma vetsi pravdépodobnost, Ze jeji potomek bude mit problémy s chovanim a konflikty
se zakonem. Vinu na tom ma predevsim stres pisobici na matku v dob¢ ranné vychovy,
finan¢ni problémy a situace spojené s bydlenim nebo hledanim partnera. Neni vsak
pravidlem, Ze naptiklad Zena finanéné stabilni, se stalym partnerem a dobrymi

podminkami pro bydleni bude mit dit¢ bez jakéhokoliv problému v chovani.

Velky vliv na dit¢ miize mit rozvod v rodiné nebo umrti jednoho z rodi¢t. Casto si tak
dit¢ musi tzv. zvyknout na nového ¢lena rodin a vybudovat si nové citové vazby. Je
pravdépodobné, Ze nebude snadné porozumét si s novym rodi¢em. Ze strany nového
rodi¢e, at’ uz matky nebo otce, je vyrazny problém s nastavenim autority K ditéti. PFilis
velka pfisnost nebo naopak mald autorita mize mit na nasledek negativni chovani ditcte
jako je agresivita nebo neposlu$nost. Dit¢ mize také trpét nedostatkem sebekontroly a
sebevédomi. Stejnymi piriznaky trpi déti majici rodice, které nezajima, co jejich dité
deéla, jaké ma problémy a do jeho zalezitosti se nepletou (Bendl, HanusSova, Linkova,

2016, s. 98).

1.2 Vychova

Vychova ma velky vliv na chovani ditéte. Vychovu jako zakladni ukol rodi¢ovstvi

muzeme rozdélit do tii zakladnich stylt: autoritafska, liberdlni a demokraticka.

Autoritafskéd vychova je takova vychova, kde je hlavnim Cinitelem sila rodice. Dité musi
poslouchat ptikazy, plnit rizn¢ zadané tkoly, a jestlize dojde k tomu, ze dité nesplni své
povinnosti a neni poslusné, dochazi k fyzickému trestu. Takovyto styl vychovy, ktery je
zalozen na systému tresti a odmeén, Casto vede k rizikovému chovani ditéte jako je

napiiklad pfedstava utéku z domova. (Prochazka, 2012, s. 87)
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Liberalni vychovu miizeme povazovat za opak autoritaiské. Rodic¢e béhem této vychovy
prakticky nechavaji dit¢ samo se rozhodovat o svém Zivoté a o svych aktivitach. Rodice
pouze piihlizeji. Pozitivni na této vychove je fakt, Ze dité vice rozviji svou kreativitu a
pracuje se svym volnym casem. Negativni stranka liberalni vychovy je ta, Ze dit¢ nema
zadny potiebny fad a jasn¢ dany program, a tim ztrdci potiebu pro povinnosti. Nema
zadné smysluplné cile. Ve Skolnim véku dospivajici nemusi respektovat zadné zakony,
pravidla nebo opatieni, jako je napiiklad Skolni fad. Dospivajicimu nebylo nikdy nic
dirazné¢ zakazadno nebo vysvétleno. Se zvySujicim se vékem se muze dospivajici
naprosto odepnout od rodinného kruhu. Dochazi k rizikovému chovani, jako jsou
egoismus nebo porusSovani pravidel bez jakéhokoliv nasledku ¢i pocitu viny (Train,
2001, s. 48-49).

Demokraticka vychova je zaloZena na diskuzi. Rodi¢e maji pfirozenou autoritu, jSou
détem vzorem a jdou jim piikladem. Rozumna vychova kombinuje pfirozené naroky na

dité s volnosti a Vhodnymi emo¢nimi vztahy (Malach, 2007, s. 28-29).

Kdyz rodice tesi otazku discipliny, maji tendenci hodné kiicet z divodu upoutani
pozornosti a nastaveni vazné nalady. Je zjisténo, Ze delikventni déti pochazi pravé
Zrodin, kde rodi¢e nezvladaji vychovu jako takovou. Tito rodi¢e nedokazou fesit
vypjaté situace jinak nez zpiisobem emotivniho jedndni. Nemohou ditéti poskytnout
dostatecny rozvoj. V tomto stylu vychovy je pro né obtizné jasn¢ a dlirazné stanovit
pravidla a cile. Rodi¢e maji strach projevit nesouhlas se Spatnym chovanim svych déti,
jako napt. lhani, krddeze apod. Rodi¢e nedokdzou uplatnit jasnad pravidla vychovy,
protoze si s ditétem nebo dospivajicim nevytvofili blizky smysluplny vztah (Train,
1997, s. 47-48).

1.3 Skola

Mladistvi travi ve Skolském zafizeni podstatnou ¢ast svého Casu. Je proto dilezité, aby
se ve kole citili dobfe. Skola zarovenr funguje jako vychovny prostiedek. Rodina a
Skola by mély spolu tizce spolupracovat a zajimat se o dité, jeho prospéch, chovani, ale i
problémy. Ve Skolnich prostorach se formuje osobnost jedince, ktera vyzaduje
kvalifikované piisobeni ze strany pedagoga. Pedagogicky pracovnik na dité pisobi

vychovnym stylem se znalosti psychologie a psychoterapie (Bendl a kol., 2016, s. 27).

Ve Skolach se ¢im dal vice objevuje problematika Sikany a nové kyberSikany. Nartst

agresivniho chovani uz neni sméfovan jen mezi zaky, ale objevuje se i ve vztahu zak —
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ucitel. S narastajicimi problémy, jakymi jsou rtizné projevy agresivity nebo zaskolactvi,
se musi pedagogové potykat kazdy den. Ucitelé, ktefi vétSinu Casu musi vénovat
ukaznéni skupiny vytrzniku ve tfidé a nastoleni pofadku, nemaji dostatek prostoru pro
vyuku dal$ich zaka ve skupiné (Miihlpachr, 2008, s. 143).

1.4 Vrstevnici

Mladi jedinci radi travi ¢as se svymi vrstevniky vétSinou stejného veéku. Je to obdobi
zivota, kdy svij Cas travi mimo dohled rodi¢li, obklopeni prateli. Piatelstvi je pro
aktivit, zajmt a idealt. Tvofi se skupiny, které maji stejné cile a travi spolu vétSinu
volného casu. Ve skupiné dospivajicich nejsou zavedena pravidla, jako je tomu
vrodinném kruhu. Dospivajici se citi ve skupin€ pratel neboli parté svobodné a
uvolnéné. Vztahy mezi prateli byvaji vétSinou pevné a upiimné. Pratelské vztahy, které
vznikly v détstvi, Casto pietrvavaji az do dospélosti. Skupina ma vzdy vedouciho ¢lena,
dle kterého se urcuji zajmové aktivity. Tyto skupiny se mohou bavit pozivanim
alkoholickych napoju, uzivanim drog nebo provadénim kriminalni ¢innosti. To vse
mize mit Spatny dopad na jedince. Mladistvy je obklopen prateli a ma pocit, Ze vyuziva
efektivné a smysluplné sviij volny ¢as. Muze si ale i uvédomit, ze skupina, ve které se
nachazi, jde Spatnou cestou. Uvédomi si, ze spoleéné pachaji Ciny, které nejsou
v souladu s jeho vychovou a €asto jsou i na hranici zadkona, ale jeho touha patfit do
okruhu piatel je silngjsi (Cacka, 2000, s. 317).

Vrstevnicka skupina je dilezita predevsim pro déti, které pochéazi z problematickych
dysfunk¢nich rodin. Dospivajici z funkénich rodin maji zpravidla chovani a vychovu

vV norm¢ a vi, kde jsou nastavena jasna pravidla (Martin, 1997, s. 60).

1.5 Média

Meédia slouzi v dnesni dob¢ jako nastroj k masivnimu ovliviiovani lidi, a to nejenom
mladistvych, ale 1 dospélych lidi, skupin aZ po cely svét. Média dokdZou zménit nas
osobni nazor na urcitou véc. Ovlivituji piedstavy o sveté, idedlech a o nasi realité

(Rogers, 2011, s. 11-13).

Zvysujici se nartist agresivity u mladistvych je pravé Casto spojovan S nasilnym a
krimindlnim chovdnim zobrazovanym V televiznim vysilani. Televize je samoziejmé

velice dilezitym zdrojem piijmu nejnovéjsich informaci.
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Pro skupinu déti nebo dospivajicich je nejvétsi hrozbou pouzivani internetu, ktery se
Casto stava pro jedince zavislosti. Zavislost na internetu oznacujeme jako netomanii.
Dospivajici neplni své povinnosti v redlném Zzivoté a touzi po pocitech a prozivani
internetového svéta. Je to patologicky jev, kterym trpi jedinci piiblizné ve véku 20 - 35
let. Tento jev muZzeme oznalit za nemoc pusobici problémy psychické i fyzické.
(Jedlicka, 2004, s. 48)

V dnesni dobé jednou z nejrozsifengjsich problematik je pouzivani socialnich siti.
Dospivajici bez u¢tu na internetu v dnesni dobé nemohou fungovat. Je to skvély
spole¢nik pro komunikaci, avSak velmi nebezpecny pro dospivajici déti. Naptiklad
Facebook muzZe byt nastrojem pro Sikanu nebo kyberSikanu. Skryvajici se za socidlnich
siti mladistvy Casto ignoruje pravidla mravni komunikace. Z divodu zavislosti nerozviji

své osobni vztahy a bez vlastniho védomi se strani spole¢nosti. (Jedlicka, 2004, s. 48)
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2 Rizikové chovani ve skole

Pedagog casto pristihne pfi ¢inu mnoho déti, mezi kterymi dochazi k fyzickému nasili,
posméskum, 1zim nebo kradezim. Té&chto jevi je na Skolach cela fada. Ucitel musi fesit
kazenské problémy mezi zaky, avSak v urcitych mezich je toto chovani soucasti vyvoje
kazdého ditéte. Musime ovSem rozliSovat dospivani a problémy snim spojeny a
antisocialni chovani. Rozhodnuti, kdy je chovani jest¢ vnormé, je subjektivni
zalezitosti. Je tfeba brat v uvahu stupenn vyvoje mladistvého, jeho vztahy v rodiné a

mezi prateli. (Nespor, 1997, s. 69).

Mezi rizikové chovani, které se vyskytuje na Skolach, fadime zaskolactvi, Sikanu vici
spoluzaktim, ale mnohdy pachanou i na ucitelich, naprostou ignoraci a odmitani uciva a
dalsi nezadouci zpisoby chovani, jejichZ pficinou mize byt jiz Spatna vychova v rodiné.
Kdyz tento ukol rodina nesplni, dochazi na Skoldch ke kéazenskym problémim a
k dalsimu nezadoucimu chovani. Mladistvy se nehodla ptizpusobit fadiim a pravidlim,
ktera jsou ve Skole nafizena. V tomto ohledu mizeme zminit tii typy problémovych
(Auger, Bouchalat, 2005, s. 53). Prvnim typem jsou Zaci konfliktni vii¢i pracovni
¢innosti pedagoga. Tito studenti neustdle vyrusuji pfi vyuce, provokuji svym
nevhodnym chovanim, jsou neklidni a ¢asto konfliktni. Opakem jsou Zaci, kterym je vse
jedno. Na vyzvani nechodi pred tabuli ke zkousce, nenosi domaci tkoly, nemaji chut’
pracovat ani se zapojovat do skupin. T¥eti skupinou jsou zaci, kteti pachaji zlo na
ostatnich. Vydirani spoluzakti, konflikty mezi sebou, kradeze a poskozovani véci jsou
na dennim potadku. Z pohledu skoly jsou studenti s timto stylem rizikového chovani
nejvetsi hrozbou. Mladistvi nedbaji na kazeniské postihy nebo vylouceni. Poskozuji
majetek Skoly, skolu samotnou a tim 1 jeji jméno. Se studentem nebo skupinou studenti
ve tiid¢, ktera prochazi timto problémovym chovanim, musi ucitel v hodin¢ pracovat
jinak. Napfiklad neustalé naruSovani vyuky mé za nésledek neprobrani patii¢ného
mnozstvi vyucované latky a tim i dochazi k zpomaleni ostatnich studenti. Pedagog

aktualné fesi nekazen, hodina prestava byt efektivni a ochuzeny je tim cely kolektiv.

2.1 Projevy rizikového chovani

Projevy negativniho chovani ze strany mladého ¢lovéka mohou byt zptisobeny mnoha
faktory. Jedinec si neuvédomuje nasledky svého chovéni, kterym ublizuje jak sobé
samotnému, tak i okoli. Dopivajici ¢loveék by si mél uvédomit riziko, které piinasi tyto
jevy. Nezvladatelnost povinnosti, natlak na psychickou a fyzickou stranku jedince jsou

startovacimi faktory k rizikovému chovani. NetGspéch nebo pomyslné omezovani
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svobody vede Kk patologickym prozitkim. Projevy rizikového chovani, jako je
zaskolactvi, alkoholismus, uzivani drog, Sikanu ad., si nize rozebereme. Je tieba se umét
uvolnit, odreagovat se od kazdodennich povinnosti. Stres a uspéchané okoli znacné

ovlivilji psychiku ¢loveka.

2.1.1 Sikana
Sikana patii mezi patologicky jev, ktery neni typicky pouze pro mladez, ale rovnéz pro
dospélé. Se sikanou se muzeme setkat v jakémkoliv obdobi naseho Zivota, a to jak ve

Skole nebo praci, tak i ve volném ¢ase (Kolatr 2001, s. 99).

Definic $ikany jiz bylo formulovano mnoho. Dle Vagnerové a kol. (2009) se Sikanou
rozumi ,,umysiné a opakované fyzické i psychické ublizovani slabsimu jedinci (skupiné)

silnéjsim jedincem (skupinou) “.

Sikana miize byt také vysvétlovana jako chovéni, jehoz cilem je poskodit, zastragit nebo
ohrozit danou obét’. Ve vétsing pripadu si vybavime Sikanu fyzickou, avSak zapomina se
na Sikanu psychickou, kterou tento problém vétSinou zacina. Fyzicka Sikana je
vysvétlovana jako fyzické nasili pachané na druhém. Psychicka Sikana je pachana bez
télesn¢ho nasili, kdy Sikanovany je terCem urdzek, nadavek a zesmésSnovani pied
spoleénosti. Sikanujici agresor mu davé najevo, Ze ho nema v lasce, dochazi ke kradeZi,
poskozovani ¢i schovavani osobnich véci. Psychicka Sikana Casto nabyva na intenzité a

muze vyustit v Sikanu télesnou (Vagnerova. 2009, s. 11-20).

Sikanu je tak tieba vnimat jako formu zavislosti a formu vztahové poruchy ve skuping.

Pro jeji pochopeni je nezbytna znalost jednotlivych ¢asti - stadii.

Martinek (2009) rozliSuje stadia Sikany:

A4

1. Ostrakismus. Jedna se o nejnizsi stupen. Jedinec byva vyfazen z kruhu, je prateli
ignorovan, nikdo se s nim nebavi, je zesmésnovan. V tomto stadiu se rodi
skupina vedoucich agresort. Zde jesté nedochazi k télesnému nasili.

2. Fyzicka agrese a psychicka manipulace nastava ve chvili, kdy skupina-tiida je
vystavena ruznym situacim, jako jsou vylety, lyzatské kurzy, pololeti atd.
Skupina agresorti, ke které se pridava zbytek tiidy, si vybranou obét’ dobira, a to
Z divodu uvolnéni napéti agresord.

3. Vytvoreni jadra. V Kolektivu vzniklo silné jadro agresorti a ostatni Gcastnici

tfidy dostanou na vybér. Bud'to Se pfidaji na stranu agresorti, tedy budou

15



poslouchat manipulativni piikazy nadfazené skupiny, anebo budou terCem
Sikany. Vznika rozc¢lenénd pyramida Sikanovani.

4. Vetsina prijima normy. Role ve skupin€ jsou uz rozdéleny a bez ndmitek piijaty,
je zde skupina vedoucich osobnosti a skupina tzv. otroki, ktefi uz nemaji silu a
vydrz odporovat natlaku agresord a smifuji se se svym udélem.

5. Totalita. Agresofi vladnou pevnou rukou, podrobeni Zaci je poslouchaji. U
ublizované¢ho dochézi k pfeméné chovani a zacina chranit svého agresora. Ma
v myslenkach jen to, aby se nikdo nedozvédél o Sikan€ na jeho osobu, je pieci
naprosto v pofadku a nic se s nim nedé¢je. Ucitel by mél vzit na védomi, ze kazda
Sikanovana osoba dava najevo, Ze je nékym ponizovana nebo ze se na ni pachaji

fyzické nasilnosti.

2.1.2. Kybersikana

Kybersikana je zplsob, jak ubliZit druhému pomoci internetu. Kazda nova technologie
v sobé skryva klady a zapory. Cim se vlastné 1isi kybersikana od $ikany? Sikanu si
muzeme spojit napriklad s télesnym ohrozovanim a slovnimi urazkami. Kybersikana
nepouziva fyzického nasili. K tyrani druhych jsou pouzivany mobilni telefony a
internet, a jsou zcela ignorovana pravidla mravni komunikace mezi osobami. Ve svété
internetu ma tento jev neomezené moznosti, jak druhému ublizit. Kybersikana je
prakticky zptisob, jak Sikanovat svou obét pomoci modernich komunikaénich
technologii. Je to problém, ktery se na Ceskych $kolach a v kolektivech déti a mladeze
rychle rozrista. Rozeslanim obrazku, které mohlo byt ze za¢atku povazovano za vtip, se
bé¢hem nékolika minut pomoci sdileni na portalech, jako je naptiklad Instagram nebo
Facebook, mize stat katastrofa. Agresor, ktery pouziva tento zpusob, jak nékomu
ublizit, ma jistotu, Ze neuvidi svou ob&t’ tvafi v tvar a zistavad v anonymité. Zaroven je
po agresorove Gtoku snazsi na své chovani zacilené na obét’ zapomenout a minimalizuje
svij pocit viny. Kybersikana mize byt provozovana béhem dne prakticky kdykoliv.
Mezi prostiedky kyberSikany mliZzeme zatfadit textové zpravy, obvykle s vyhruzkami
nebo Uto¢nym ¢i posméSnym obsahem nebo videa ¢i fotografie pofizené bez védomi a
souhlasu ob¢ti, které jsou vétSinou nahravany a dale sdileny prostfednictvim internetu
s myslenkou, ublizit nebo zesmésnit, dale socialni sit€, chatovaci mistnosti nebo e-
maily. Neni nic jednodussiho nezli si vytvofit e-mail ¢i profil na jiném portalu, at’ pod
pseudonymem nebo vymyslenym jménem, aniz by mél agresor obavy, ze jej n¢kdo

identifikuje (Rogers, 2011, s. 32-36).
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Z pohledu legislativy je kybersikana pro trestny zakon neznamym pojmem, ale pachatel
svym jednanim vici obéti mize prekrocit hranici zadkona. Jedna se naptiklad o vydirani
¢i omezovani svobody, za c0zZ mu muze hrozit az 4 roky odnéti svobody. Pro ochranu
déti-obéti, ale i nasi, je dilezité, abychom se naucili pohybovat se v socialnich sitich

(Rogers, 2011, s. 13, 37).

2.1.3. Zaskolactvi

V tomto obdobi mladistvi prochazeji pubertou. Vztah s rodinou jiz neni natolik silny.
Rodice vznaseji kritiku na dospivajiciho a naopak. Puberta s sebou ptinasi pocity
hledani sebe sama, vztek, nejistotu a rozpolcené myslenky. Dospivajici ma za vzor své
vrstevniky, hledd se v nich, porovnava. Rodina je odsunovana na druhou kolej a
prioritou se stava skupina jeho pratel. Dulezitost pratelstvi a ignorace rodiny maji za

nasledek zaskolactvi neboli traveni ¢asu mimo Skolu.

Nejcastéji chodi jedinec za skolu pravé bez védomi rodic¢t. Zaskolak také miize svou
rodinu oklamat a predstird bolest nebo jakékoliv onemocnéni. Shovivavy rodi¢ poté
napiSe omluvenku do Skoly a situace je prozatim vyfeSena. V tomto piipadé se téZ jedna
o zaskolactvi s védomim rodict, ktefi byli jedincem oklamdani. ZaSkolactvi probiha
z pohledu rozloZeni ¢asu dvéma zplisoby. Zik do $koly bud’to nejde viibec anebo utika
ze Skoly diive. Brzky utek je méné rizikovy, protoze zak je po ptichodu zapsan do tiidni
knihy, a tak neni pochyb o jeho neptitomnosti. Divodi, pro¢ zak chodi za skolu, je
mnoho. Jak uz jsme uvedli, divodem muze touha travit Cas s prateli, ktefi také
provozuji zaskolactvi. Tyto chvile, které travi skupina pohromadé mimo Skolu, oteviraji
prostor pro rizikové aktivity. Jejich volny Cas neni ni¢im omezen. Dé&ti zacinaji
s koufenim, alkoholem, hazardnimi hrami. Dal§im divodem je obecny strach ze $koly.
Dospivajici nemusi zvladat probiranou latku, mize byt ve stresu a strachovat se, ze
selze naptiklad pfi testu nebo cviceni. M4 obavy, ze za téchto okolnosti bude svymi
spoluzdky pomlouvan a zesméSnovan. Mladistvy se mohl stat téz obéti Sikany nebo
kybersikany. Tyto faktory maji vliv na jeho psychiku, a proto u n¢j ¢asto dochazi prave
k zaskolactvi. Zak méa povinnost pravidelnd navitévovat $kolu a byt piitomen ve
skolském zafizeni podle ¢asového harmonogramu jeho rozvrhu. Zak, ktery provadi

zaskolactvi, tak porusuje Skolni fad.
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2.1.4 Rizikové chovani v dopravé

Bezpeci a zdravi patii mezi zakladni prava cloveka. Sportovni Cinnost je necastéjsi
aktivitou mladych lidi. Avsak sportovni nadSeni spojené s davkou rizikového chovani,
jako je hazard a doprava, mliZze vyustit ve velmi nebezpe¢nou zdbavu. Rizikové chovani
v doprave je takové chovani, kdy pii poruseni dopravnich ptedpisii a pravidel dochazi

k Grazim a umrtim (Carr-Gregg, 2012, s. 37-38).

K pii¢inam, pro¢ dochazi k tomuto chovani mladistvych, je mnoho. Casto jedinec jedna
pod vlivem alkoholickych latek drog. Dale mtze plsobit psychika ¢lovéka, jako jsou
pocity ménécennosti, pfecenovani, touha po vzrusujicich zazitcich a v neposledni fade
agresivni chovani. Pod vlivem médii je zde potieba Clovéka se zviditelnit napiiklad
nato¢enim videa, pii kterém aktér riskuje své zdravi a zaroven ohrozuje bezpecnost
okoli. Problematika tohoto jevu ale miize vzniknout 1 z neznalosti dopravniho znaceni a
dopravnich predpisii. Opatienim proti vzniku tohoto je vyuka dopravni vychovy na

Skolach a v autoskolach.

2.1.5 Alkohol

Alkohol je prostfedek skvélé zabavy a pomaha k uvolnovani stresu. Avsak pro
dospivajici jedince je nebezpecny. Pii konzumaci zpomaluje mozkové funkce, plisobi
jako depresivum a negativné ovlivituje soudnost. Mladistvi, kteti jsou opili, ¢asto délaji
véci, které by za normalniho stfizlivého stavu neud¢lali. Ve stavu pod vlivem
alkoholickych napoju jsou odstraiiovany zdbrany a rychlosti reakci. Alkohol je vinikem

vétsiny autonehod, pii kterych hraji hlavni roli mladi lidé, vétSinou ve véku 18 - 25 let

(Train, 2001, s. 97).

Konzumace nadmérného mnozstvi alkoholu ma za nasledek rizikové chovani, mezi
které ftadime agresivitu, nadavky nebo nechranény sex, ktery mulze piejit az
Vv znasilnéni. Z pohledu konzumenta mize dojit k otravé organismu nebo fyzickému
poskozeni, jako jsou urazy zlomeniny ¢i smrt. Je ziejmé, Ze zeny snasSeji alkohol
podstatné hafe nezli muzi. Pri¢inou je mens$i pocet enzymil v zenském téle, ktery je
nezbytny pro odbouravani alkoholu v zaludku. Z hlediska biologického ma alkohol za
vinu poskozeni mozku, i kdyz ne tak velky, jako pfi uzivani drog. Poskozeni mozku
zpusobené pitim alkoholu miize mit do zna¢né miry za nasledek pracovni problémy

nebo studijni prospéch (Goodyer, 2001, s. 99-105).
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Pro mladez je alkohol spolecensky prfijatelny, ale nemaji s nim zadné zkuSenosti.

Podrobné;jsi vysvétleni je tteba mladezi podat po dosazeni véku 15 let.

2.1.6 Koufeni - Tabakismus

Mladi lidé zacinaji koufit z riznych diivodi. Nekteti proto, Ze si preji vypadat nezavisle
a svobodng, jini protoze kouii jejich ptatelé a oni nechtéji pted nimi vypadat trapné
(Pesek, Necesana, 2009, s. 20). Nékteti si den bez zapaleni cigarety neumi predstavit.
Koufeni pfindsi mladym lidem pocit uvolnéni a zmirnéni stresu. Kdyz koufi, citi se lépe
a odreaguji se s prateli pfi spolecném ritudlu s cigaretou. Divodd, pro¢ zacne jedinec
koufit, je cela fada. Velky vliv mé rodina. JestliZe jsou oba nebo jeden z rodici kuraci,
je pravdépodobné, Ze jejich potomek bude koufit také. Mladistvy si mohl dat za vzor
napriklad otce, ktery koufi. Synovi to pfipadd naprosto bézné a normalni. Veskeré
zakazovani nebo vyhruzky ze strany rodi¢i jsou zbytecné. Mladistvy ma symbol
cigarety spojeny s ¢lenem rodiny a rodi¢e by Vv tomto ptipadé¢ meli uznat, ze selhali a
pfijmout opatieni a zdivodnit, pro¢ by mél jejich potomek s timto chovadnim prestat.
Jakékoliv zakazovani nebo moralizovani a natlaky v tomto pfipad¢ nefunguji, pravé
naopak. Koufit vSak mize i jedinec, ktery pochazi z rodiny, kde vSichni ¢lenové rodiny
jsou striktni nekufaci. V tomto pfipad¢ piisobi vice okolnich vlivil. Jedinec si Casto pteje
zapadnout mezi skupinu pratel, kde je koufeni standardni zaleZzitosti. Aby nebyl
odsunut, zacina dobrovolné s koufenim. Natlak skupiny je tak velky, Ze i kdyz ma
jedinec k cigaretam odpor, stejné zacina koufit. Skupina mladistvému muze tvrdit, ze se
jedné o bézny, zcela normalni jev a neni na tom nic Spatného. Takzvana ob&t’ ma strach
zposméchu a nasledné mozné Sikany a pod natlakem zacind koufit. Skupina
mladistvych kufdkt ma cigarety za soucast jejich Zivotniho stylu. Jedna se o formu
uvolnéni a zaroven stmelovani skupiny spole¢nymi cigaretovymi pauzami. Cigarety
jsou vysoce navykové. VétSina mladistvych je na cigaretovém koufi zavisli. To
zpusobuje nikotin obsazeny v cigareté. Koufenim vznikd zavislost somatickd ale i
psychicka. Naruzivym koufenim si jedinec mize zptsobit otravu organismu. Rozhodne-
li se jedinec prestat koufit, dostavi se stav abstinence. Pfiznak jako je nervozita,
podrazdénost, nespavost jsou na kazdodennim potradku. Mladistvi od rodica védi, ze
koufeni je Skodlivé, ale pritom si stile dobrovolné ni¢i své zdravi. Ani vysoké ceny
cigaretovych vyrobki a zdkaz koufeni ve vétSin€ uzavienych prostor nepomaha tento

zlozvyk omezit (Nespor, 1995, s. 13, 28).
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2.1.7 Drogy

Uzivani drog je problematika nejen ceského Skolstvi. Slova jako kokain, LSD,
Flashback atd. nejsou na cCeskych skolach neznama. Dnesni adolescenti patii ke
generaci, ktera ma s drogami zkusenosti vice nez v 80. letech. Droga rozdélena na

lehkou a tvrdou se stala mnohem dostupnéjsi a je k dostani prakticky na kazdém rohu.

Muze byt nékolik divoda, pro¢ se dospivajici ¢lovek rozhodne zkusit drogu:
nefunk¢nost rodiny, Spatny kolektiv, potize ve $kole nebo osobni starosti. V dysfunk¢ni
rodiné nema mladistvy zaddny vzor. Drogu mulze povaZzovat za zplsob zibavy,
povyrazeni a uvolnéni. Drogové zavislym se miize stat i ¢len uspofadané rodiny, ktery
si chce ziskat respekt a uznani svého kolektivu vrstevniki. V dnesnim uchvataném a
hektickém svété jsou stresové faktory a diraz na spoleCenské zatazeni divodem, proc
dochazi k uzivani navykovych latek. Uziti drogy znamena pro jedince tlevu od stresu,
odsunuti problému, ktery ho trapi. Drogy neboli navykové latky mohou i v malém
mnozstvi natrvalo poskodit strukturu mozku, negativné ovlivnit schopnost uceni se a

pamét’ (Martin, 1997, s. 51).

Drogova zavislost je reakce téla, kdy pii dlouhodobém uzivani napiiklad 1éku, vznika
potieba brat 1€k opakované, navzdory tomu ze 1ék nepomaha. Droga se stdva soucasti
metabolismu ¢loveka, organismus bez ni nemiize fungovat. Pti dlouhodobém davkovani
vznikaji organismu problémy v podobé depresi nebo neovladatelnosti fyzické a
psychické. Omezenim drogy vznikaji abstinencni pfiznaky. Preddvkovani muize
zpuisobit smrt. Jedna z nejvaznéjsich zavislosti je praveé zavislost drogova a pro jedince

je velice tézké se ji zbavit.

2.1.8 Uték z domova, toulavé déti

Pri¢inou toulani déti je predevsim rodina, piesnéji feCeno dysfunkéni rodina.
Mladistvému chybi péce rodici, rodi¢e nemaji ¢as na své dité, vychova je nedostatecna.
Péce a pozornost vii¢i mladistvému znacné komplikuje zaméstnani obou rodicu, které je
Casto Casove naro¢né. Toulat se mohou i jedinci z rodin usporadanych. Tito mladistvi
provadi své Ciny pifedevsim z nudy. V jejich rodinném prostiedi je vSe v porfadku, ale
jedinec nema zadné nastavené cile. Toulavé dité tzce souvisi s jevem zaskolactvi.
Pti¢inou toulani déti maze byt skolni Sikana, ale i rozvod rodict, celkovy rozpad rodiny
nebo péstounska rodina. Dité¢ hleda samo sebe, mize hledat ale i bezpeci nebo klid.

S toulajicimi détmi ptichazi nejvice rizikové chovani - uték jedince z domova.
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Kazda rodina ma néjaky problém. Kdyz se zamyslime, nenapadne nas ani jedna rodina,
ktera je dokonala a zcela bez problémut. Vznikly problém je tfeba feSit v rodinném
kruhu a vzdy hned, kdyz se stava aktualnim. Vyhybanim se feSeni je jen oddalovani
problému. S mladistvym je tfeba pracovat, vénovat mu pozornost a zalezitost fesit hned,
jakmile nastane. Ve vétSin€ piipadli problémova situace nastava kvili prospéchu ve
Skole. Rodice daji jasné najevo podminky, v tomto piipadé to je zlepSeni zndmek v
problémovych predmétech zaka. Jestlize se mladistvy nezleps$i, pohrozi rodic¢e urcitym
trestem. Trest se udava vzdy podle vaznosti problematiky. V tomto bodé se mladistvy
zalekne a ma obavy z potrestani. Nastavaji pocity strachu, jedinec se do sebe uzavira,
hleda cestu ven. V tomto piipadé se uték z domova miiZze jevit jako FeSeni situace.
Rovnéz zaskolactvi mize také piejit az k Cinu, kterym je Uték z domova. Rodice se
dozvidaji o tom, Ze jejich potomek neplni své Skolni povinnosti a nemad dochazku a
rozhodnou o opatieni. Rodic¢e pfitom nedaji jedinci Sanci na vysvétleni situace, diky
které provadél ¢iny s rozporem jejich vychovy. Sikana se také vaze ke zmitiovanému
utéku. Agresor ve 8kole stale stupiiuje své Gtoéné chovani vidi obéti. Sikanovany
jedinec nema doma nikoho, kdo by jej dokazal vyslechnout nebo mu pomoct.
Nepfichazi zadna podpora ze strany rodiny. Takovéto situace maji obrovsky vliv na
psychiku Sikanovaného jedince, ktery se dostava do uzkych. Poté voli feseni ve stylu

utéku z domova.

Mladistvy ¢asto nemiva zadny plan Gtéku, nevi, co bude nasledovat nebo kde bude zit.
Snazi se pouze utéct pied aktudlnim problémem. Ve vétsing piipadi dité neutika daleko.
Svou roli se vtom sehrava aktualni strach a sebekontrola. Naopak vaznéjsim
problémem je Gték planovany. V tomto pfipadé se jedna o déletrvajici problémy, jako
napiiklad probihajici rozvod rodicii, nebo planované odstéhovani rodiny do jiné lokality
¢i statu, kdy si je mladistvy védom ocekavanych problémua. Vi, Zze S odstéhovanim
zaroven piijde o blizké pratele. Pripravovany uték provadi se zaminkou upozornit na
svou osobu a zaroven s mySlenkou, jak se osamostatnit. Neni pravidlem, Ze mladistvy
utikd sam, mnohdy je to skupina dvou az péti kamaradu se stejnymi nebo odliSnymi
problémy. Bez spravné vychovy a silnych citovych vztahti rodi¢ nemtize pfipravovany
utek odhalit. Poté, co nastane tento problém, je feSeni situace nabizeno linkou divéry

nebo jinym pomocnym zatizenim.
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2.1.9. Agresivita

Jednim z poslednich projevii rizikového chovani je agresivita. Agresivita neboli
agresivni chovani je ohrozovani druhych, a to riznymi zptisoby. Kazdy agresor je jiny,
maé jiné myslenky, pocity a stavy. Z pohledu pravé agresivniho jedince miizeme toto
chovani rozd¢lit na dva typy: agrese vici druhym a agrese vuci sobé, ktera je vyjadiena

sebeposkozovanim, trestanim se a sebevrazednymi sklony.

Mohli bychom fici, ze dospivajici jedinec s psychickymi problémy, ktery se stava
agresivnim, prochazi stadiem rozvoje této rizikové vlastnosti. Na zacatku jedinec zatim
zvlada svij vztek udrzet. Prozrazuji ho obli¢ejoveé usklebky, zrudnuti nebo seviend pést
ruky. V druhém stupni uz agresor ventiluje pomoci slov sviij nazor na danou véc ¢i
osobu, nejcastéji urazkami, pouzivani sprostych slov a urazlivymi gesty. V dal§im
stupni uz se vymyké kontrole. Agresor ni¢i v zachvatu vzteku predméty kolem sebe,
jeho télesnd schranka se bez védomi méni v destruktivni nastroj na pouhé niceni
cehokoliv. Posledni stadium je stav naprosté agresivity za pouzitim fyzického nasili

pachaného na jiné osobé. Nemuzeme vyloucit smrt obéti (Zaskodna, 1998, s. 93).

2.2 Prevence rizikového chovani ve Skole

Pro zavedeni prevence u problémovych zaki je dalezitym faktorem socialni klima
Skoly, komunikace Zaka s rodinou, informovanost mezi rodici a pedagogy, informace 0
absenci a prospéchu a spoluprace s pedagogickymi centry. V prvni fadé si musi
mladistvy uvédomit, Ze jeho chovani piekracuje hranice a skryva vazny problém. Kazdy
rizikovy faktor se da fesit a S pomoci systematickych lekci a kontroly i uplné odstranit.
Skola spolu s Zikem a jeho rodinou zjisti stav a vaznost rizikového chovani a poté
stanovi planované cile a zmény, podle kterych se bude postupovat (Navratil, 2011, s.
91-92).

Na zédkladnich a stfednich Skolach si wucitelé casto stézuji na vysokou miru
nevychovanosti a nekazné zakt. Nemaji prakticky zadny prostfedek, jak zaky umravnit
nebo jim néjakym zpisobem pohrozit. Navrh pro navstévu Zzaka pedagogicko-
psychologické poradny musi byt se souhlasem rodiny. Jestlize pedagogicky pracovnik
nedostane souhlas rodi¢t k navstéve poradny, je v prvni linii pravé samotna $kola, ktera
se snazi fesit rizikové chovani zZaka rizného charakteru vlastnimi silami. Neni vyjimkou
1 zména nebo odchod ucitele ze zaméstnani pravé kvili nezvladatelnému chovani zak,

které se odrazi na psychice pedagogického pracovnika. Ve tfidé zakl reaguje prvni na
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rizikové chovani pravé ucitel. Ucitel jako pedagogicky pracovnik kona piimou
vyucovaci ¢innost, ke které patii ¢innost pfima vychovna. V nezvladatelnych ttidach jde
vyuéovani stranou a vyméfeny ¢as se zaméfuje na zvladnuti neukaznénych zaku. Je-li
zak nezvladatelny, preda ucitel informace tediteli Skoly, ktery dale pracuje na dalsim
opatfeni v oblasti prevence. Hlavnim pomocnym institutem je vySe zmiflovana
pedagogicko-psychologicka poradna. Jeji napli prace je predevsim prace s détmi a zaky
za ucelem zjiStovani problému jedince. Pomoci diagnostiky psychologické nebo
specidln¢ pedagogické a pomoci metodickych postupt 1ze objasnit poruchy chovani u

vybraného jedince (Bendl a spol., 2016, s. 27,61).
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3 Vyzkumny projekt

3.1 Téma vyzkumu a jeho zaméreni

Tématem mé bakalarské prace je rizikové chovani stfedoskolské mladeze, se kterym se
setkavame denné, a to nejen v prostorach Skoly. Primarné jsem se zamétil na takové
problémové jevy, které jsou v dneSni dob¢ studentim dobfe znamé, tudiz o jejich
nebezpec¢i veédi. Rizikové faktory budou zkoumany jak z pohledu jedince, tak i
z pohledu celé skupiny. Prostfednictvim osobnich rozhovor s metodiky prevence na
sttednich sSkolach se pokusim zjistit pfipravenost vybranych skol vici rizikovému

chovani, poptipadé moznou eliminaci tohoto jevu.

3.2 Cil prace a predpoklady

Tato prace se zabyva rizikovym chovdnim stfedoskolské mladeze a moznostmi
zvladnuti tohoto chovéni. Jejim cilem je ziskdni informaci o tom, které projevy
rizikového chovani jsou typické pro stfedni $kolu, jak jsou v piipadé jejich vyskytu
feSeny a jaké metody prevence stiedni Skoly vyuzivaji.

Cilem dotaznikového Setfeni je zmapovani vyskytu rizikového chovani ve Skolnim

prostiedi a 0sobnich zkusenost zakl stiednich skol s pfipadnymi patologickymi jevy.

Druha ¢ast vyzkumu bude realizovana prostiednictvim rozhovori s metodiky prevence,
které budou zaméieny na otdzky prevence a piipravenosti Skol na vyskyt rizikového

chovani stredoskolakd.
Pro tuto praci byly stanoveny nasledujici predpoklady a vyzkumné otazky:

Piedpoklad €. 1: Vice nez 1/3 Zakit strednich skol ma zkusenoSti S uzivani tabakovych

vyrobkii.
Piedpoklad €. 2: Vice nez 80 % zZakii ma zkuSenost s uzivanim alkoholickych napojii.

Piedpoklad €. 3: Maximalné 5 % dotazovanych Zdkii se dostalo do styku s tvrdymi
drogami.

Predpoklad ¢. 4: Na strednich skolach se problémy s Sikanou vyskytuji pouze
vyjimecnée.
Vyzkumna otazka ¢&. 1: Jaké nejcastéjsi projevy rizikového chovani se dle metodikii

prevence u zdku strednich Skol vyskytuji?
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Vyzkumna otazka ¢&. 2: Jak Skoly postupuji pri rFeseni krizovych situaci? Maji

Vypracovan scénar postupu reseni krizovych situaci?

Vyzkumna otazka &. 3: Jaka mohou byt preventivni opatieni proti rizikovému chovani

u stredoskolské mladeze?

3.3 Metodologie

Vyzkum bude realizovan kombinaci kvalitativnich 1 kvantitativnich metod a cilovou

skupinou budou mladistvi studujici na stiednich skolach.

Vyzkumnym nastrojem je kombinace rozhovori s metodiky prevence na vybranych

sttednich Skolach a dotaznikového Setieni, které bylo cileno na zaky stfednich Skol.

Kvalitativni rozhovory s metodiky prevence byly zaméfeny na ziskani informaci
ohledné¢ pripravenosti $kol na rizikové chovani, a dale na ziskani informaci o
preventivnich opatfenich na danych skolach. Osloveno bylo celkem 6 metodikt
prevence ze stfednich Skol v JihoCeském kraji. Metodikim prevence bylo polozeno
celkem 11 ptedem pfipravenych otazek, pficemz odpovédi byly ihned pisemné
zaznamenavany a nasledné porovnany. Tato metoda byla zvolena z toho divodu, ze
otazky kladené metodikiim prevence jsou oteviené a lze je diskutovat vice do hloubky,
ptip. pokladat dopliujici dotazy.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi nejcastéjsich vyskyti rizikového chovani
u mladistvych, a to pfevazné¢ na problematiku uzivani alkoholickych napoju,
tabakovych vyrobku a drog a dale na problematiku Sikany a zaskolactvi. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo celkem 70 zakd oslovenych stfednich skol. Dotaznik obsahoval
pouze uzaviené otazky nabizejici respondentim volbu jedné varianty mezi vice
moznymi odpovéd’'mi (dichotomické, trichotomické, vybérové a skalové otazky).
Dotazniky a rovnéz samotné rozhovory s metodiky prevence jsou anonymni a veskeré

ziskané vysledky a informace slouzi vyhradné pro vyzkumné tcely. S timto faktem byli

vSichni respondenti sezndmeni.

3.4 Vzorky respondent

Respondenty byli Zaci stfednich Skol a nasledné také metodici prevence. Celkem bylo
osloveno 6 metodikti prevence a zaci 3 stifednich $kol, mezi které bylo rozdéleno 70
dotazniki. Stiedni Skoly byly technicky zamétené. Osloveny byly tii ro¢niky, a to druhy

az ¢tvrty roénik maturitnich obord. Oba prizkumy byly provedeny se souhlasem
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feditele kazdé zkoumané skoly a pochopitelné i se souhlasem kazdého dotazovaného.
Kvilli citlivym informacim byly dotazniky a rozhovory zcela anonymni. Dotaznik byl
proveden u vSech zakl vybranych ro¢nikt, ktefi byli v den prizkumu ve Skole. Audio
nahravky rozhovori jsou k dispozici pouze u dvou respondenti. Zbyli metodici

prevence si nepiali byt béhem rozhovoru nahrévani.

3.5 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Pro sbér dat byl pouzit dotaznik, viz Ptiloha ¢islo 1. Celkem bylo zpracovano 70

dotaznikl od zakl oslovenych stiednich skol.
Otazka €. 1:  Jaky je Tvij vék?

Tabulka €. 1: Vékové zastoupeni respondentti

pocet v %
15 let 10 14 %
16 let 12 17 %
17 let 15 21 %
18 let 22 31%
19 let a vice 11 16 %

Zdroj: vilastni Setreni

Graf €. 1: Veékové zastoupeni respondenti v %

H]5let M16let M17let M18let M19leta vice

Zdroj: vlastni Setieni
Celkem 10 respondentt (tj. 14 %) je ve v€kové skupiné 15 let, 12 dotazovanych (t;.
147%) je ve véku 16 let, 15 dotazovanych (tj. 22 %) ve veku 17 let, 22 dotazovanych
(j. 31 %) ve véku 18 leta 11 dotazovanych (tj. 16 %) je starSich 19 let.
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Otazka €. 2: Jaké je tvé pohlavi?

Tabulka €. 2: Zastoupené pohlavi

pocet v %
muz 39 56 %
Zena 31 44 %

Zdroj: vilastni Setreni

Graf ¢. 2: Zastoupené pohlavi

Hmuz M Zena

Zdroj: vilastni Setreni

Mezi dotazovanymi respondenty se nachazelo 39 chlapct (tj. 56 % dotazovanych) a 31

zen (44 % dotazovanych).
Otazka ¢&. 3: Zije§ v rodiné s obéma rodici?

Tabulka &. 3: Uplnost rodiny

pocet v %
Ziji s obéma rodici 48 69 %
Ziji v netplné rodiné 22 31%

Zdroj: vlastni Setreni
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Graf & 3: Uplnost rodiny

M ano Hne

Zdroj: vilastni Setreni
48 oslovenych zaku stfednich skol (tj. 69 %) uvedlo, Ze ziji v Uplné roding, tj. s obéma
rodi¢i. 22 respondentti (tj. 31 %) uvedlo, Ze Ziji v neiplné roding. Dle Ceského
statistického ufadu klesa pocet uplnych rodin, a naopak roste pocet rodin neuplnych.

V roce 2015 bylo v Cesku kolem 175 700 netiplnych rodin, kde Zil jen rodi¢ s potomky.
Otazka €. 4: Pokud Zijes v neuplné rodiné, se kterym z rodicu travis vice casu?

Tabulka €. 4: Se kterym rodic¢em travi vice ¢asu mladistvy v netplné rodiné

pocet v %
otec 8 11%
matka 14 20 %
Ziji v aplné rodiné 48 69 %

Zdroj: viastni Setieni
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Graf ¢. 4: Se kterym rodic¢em travi vice ¢asu mladistvy v neuplné rodiné

Motec Mmatka Muplnarodina

Zdroj: viastni Setreni
Vétsina respondenttl uvedla, ze zije v Gplné rodin€ s obéma rodici. U zaku, ktefi neziji
s obéma rodi¢i, zjistujeme, Zze 20 % znich (tj. 14 zakd) travi vice Casu S matkou.

Naopak 8 oslovenych mladistvych z netplné rodiny (tj. 11 %) travi vice ¢asu S otcem.
Otazka €. 5: Jsou oba rodice zaméstnani?

Tabulka €. 5: Zaméstnani rodi¢u

pocet v %
maji zaméstnani o1 73%
nemaji zaméstnani 19 27 %
Zdroj: vlastni Setieni
Graf ¢. 5: Zaméstnani rodict
Hano Mne

Zdroj: viastni Setreni
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Vétsina rodicu (tj. 73 % rodici oslovenych zakl) ma stalé zaméstnani. Tento fakt mize
vést k zanedbavani svych potomka Vv oblasti vychovy, kontroly nad volné strdvenym

casem nebo Skolnimi Gispéchy, a to predevsim z divodu casové vytizenosti rodicu.

Otazka ¢. 6: Madas pocit, Ze se ve tvé rodiné casto mluvi o problémech spojenych
s financemi?

Tabulka €. 6: Finan¢ni problémy rodiny

pocet v %
Ano 8 11%
Ne 50 71 %
Nevim 12 17 %

Zdroj: vlastni Setreni

Graf €. 6: Financni problémy rodiny

Hano Epe Mnevim

b

17%

Zdroj: viastni Setreni

Vétsina oslovenych zakti (tj. 71 %) nefesi problematiku financi v roding.
V dotaznikovém Setfeni 8 zaka uvedlo, Ze financni problémy tesi a 12 zakt odpovédelo,

ze nevi o Zadném problému, Ktery by se tykal financi.
Otazka €. 7: Mas ve Skole dostatek piatel?

Tabulka €. 7: Pratelstvi s vrstevniky

pocet v %
mam dostatek pratel 55 79 %
nemam dostatek pratel 15 21 %

Zdroj: vilastni Setreni
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Graf ¢. 7: Pratelstvi s vrstevniky

M ano Mne

Zdroj: vlastni Setieni

Pocit soundlezitosti a udrzovani pratelskych vztahi s vrstevniky je pro mladistvé velmi
dulezité. 79 % oslovenych zakd uvedlo, ze ma ve Skole dostatek pratel, u 21 %

oslovenych tomu tak vsak neni.

Otazka €. 8: Mas nékoho, na koho se miiZes obrdtit s jakymkoliv problémem?

Tabulka €. 8: Maji se Zaci na koho obratit v ptipad¢ problémt?

pocet v %
mam na koho se obratit 61 87 %
nemam na koho se obratit 9 13 %

Zdroj: vlastni Setreni
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Graf ¢. 8: Maji se Zaci na koho obratit v ptipadé probléma?

M ano Mne

Zdroj: viastni Setreni

S problémem nebo prosbou o pomoc se miize obratit naprosta vétsina dotazovanych (tj.

87 %) bud’to na svého blizkého, rodinu, pedagoga ¢i vychovného poradce.

Otazka & 9: Resite s kamarddy navzdjem své finanéni prostiedky?

Tabulka €. 9: Porovnavaji Zaci se spoluzaky své finanéni prostiedky?

pocet v %
ano 24 34 %
ne 38 54 %
nejsem si jisty 8 11 %

Zdroj: viastni Setreni

Graf ¢. 9: Porovnavaji zéci se spoluzaky své finan¢ni prostredky?

Mano Mne Mnejsemsi jisty
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Finané¢ni prostiedky mezi spoluzaky mohou hrat velkou roli. 38 dotazovanych uvedlo,

7e nefesi se svymi vrstevniky svou finanéni situaci, naopak 24 respondentd uvedlo, Ze

se spoluzaky o své financni situaci mluvi.

Otazka €. 10: Libi se ti celkové ve Skole?

Tabulka €. 10: Spokojenost s atmosférou ve skole

pocet v %
rozhodné ano 9 13 %
spiSe ano 32 46 %
primér 20 29 %
spiSe ne 6 9%
rozhodné ne 3 4 %

Zdroj: viastni Setreni

Graf ¢. 10: Spokojenost s atmosférou ve Skole

M rozhodne ano M spise ano M primer M spise ne M rozhodne ne

Zdroj: viastni Setreni

Na otazku, zda se studentim ve $kole libi, byly odpovédi prevazné kladné. Studentim

se ve Skolach libi a jsou zde spokojeni. Vyskytly se samoziejmé i ptipady, kdy Zaci

uvedli, ze ve skole spokojeni nejsou.
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Otazka €. 11: Do jaké miry u Tebe pievldda strach ze Skoly?

Tabulka €. 11: Obavy zaki ze skoly

pocet v %
Zadny strach 11 16 %
menSi strach 10 14 %
neutralni 28 40 %
vétsi strach 18 26 %
velky strach 3 4%

Zdroj: vlastni Setreni

Graf ¢. 11: Obavy zaku ze skoly

M Zadny strach

M vétsi strach

M mensi strach

M velky strach

4%

M neutralni

Zdroj: viastni Setreni

Na otazku, zda maji studenti strach ze skoly, odpovédélo nejvice zaka (tj. 40 %)

neutralné, tzn. Ze to, zda obavy ze Skoly maji ¢i nikoliv bude pravdépodobné zaviset na

konkrétnich situacich. 3 dotazovani zaci dokonce uvedli, Ze maji opravdu velky strach

ze Skoly.

Otazka ¢. 12: Dostal/a si nékdy napomenuti nebo pozndamky za Spatné chovdni pii

vyucovani?

Tabulka €. 12: Napomenuti ¢i poznamky za Spatné chovani u zakt

pocet v %
Ano 28 40 %
Ne 42 60 %

Zdroj: viastni Setieni
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Graf ¢. 12: Napomenuti ¢i pozndmky za Spatné chovani u zaki

Mano Mne

Zdroj: vilastni Setreni

Na dotaz tykajici se poznamek za nevhodné chovani ve skole, uvedlo 28 zaku (tj. 40

v

%), ze je jiz v minulosti obdrzeli. Zbyvajici vétsi ¢ast respondentli uvedla, Ze nikoliv.
Otazka €. 13: Mas osobni zkuSenosti s chozenim za Skolu?

Tabulka €. 13: ZkuSenost zaka se zaskolactvim

pocet v %
Ano 22 31%
Ne 48 69 %

Zdroj: viastni Setreni

Graf €. 13: ZkuSenost zakua se zaskolactvim

M ano Mne

Zdroj: Viastni Setieni
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Zaskolactvi provozuje nebo snim ma zkusenost 31 % dotazovanych. Tento jev je

startovni ¢arou mozné kriminalni ¢innosti. Pro prevenci zaskolactvi je tieba zjist'ovat, z

jakych diivodl se Zaci Skole vyhybayji.

Otazka €. 14: Pokud mas zkuSenost se zaskoldactvim, vi o tom rodice?

Tabulka €. 14: Informovanost rodi¢u o zasSkolactvi zdka

pocet v %
ano 6 8 %
ne 18 26 %
nechodim za S§kolu 46 66 %

Graf €. 14: Informovanost rodi¢u o zaskolactvi zaka

Zdroj: viastni Setreni

Mano Mne

M nechodim za skolu

Zdroj: viastni Setreni

6 zaki uvedlo, Ze jejich rodina je informovana o skute¢nosti, Ze jejich potomek védomé

zanedbava $kolu. V 18 piipadech o tom rodice viibec nevi. Pfi zjisténi zaskolactvi musi

pedagog informovat zakonné zastupce. Pokud rodi¢e nemaji zajem situaci fesit, pak je

pedagog nucen obratit se na jiny pomocny organ.
Otazka €. 15: Jsi si védom/a, Ze tvoji spoluZdci za Skolu chodi?

Tabulka ¢. 15: Informovanost zakt o zaskolactvi spoluzakt

pocet v %
ano 31 44 %
ne 15 21 %
nevim 24 34 %

Zdroj: viastni Setreni
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Graf ¢. 15: Informovanost zaki o zaskolactvi spoluzakt

Hano Hne Mnevim

Zdroj: vilastni Setreni

31 dotazovanych zaki (tj. 44 %) si je védomo, ze jejich spoluzaci chodi za Skolu.

Otazka €. 16: Stal/a jsi se nékdy obéti Sikany?

Tabulka €. 16: ZkuSenost zaku se Sikanou

pocet v %
ano 23 33 %
ne 47 67 %
Zdroj: viastni Setreni
Graf ¢. 16: ZkuSenost zaku se Sikanou
Mano Hne
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Obéti sikany se stala ptiblizné tietina dotazovanych (33 % zak). Toto ¢islo je opravdu

vysoké a je tieba, aby stfedni Skoly tyto situace byly schopny odhalit a fesit.

Otazka ¢&. 17: Sikanoval/a jsi nékdy nékoho?

Tabulka &. 17: Sikanovani spoluzaka

pocet v %
ano 33 47 %
ne 37 53 %
Zdroj: viastni Setreni
Graf ¢&. 17: Sikanovani spoluzakd
Hano Mne

Zdroj: viastni Setreni

Na otazku, zda se respondenti ocitli v roli agresora - strijce Sikany, odpovédéla necela
polovina dotazovanych kladné. Neméame informace o zpusob Sikany, jakym zplisobem
byla provadéna, ani zda byla provadéna jednotlivcem ¢i skupinou. Z dotaznikového
Setfeni vSak vyplyva, ze v oslovenych stfednich skolach dochazi k Sikané ve velké mite

a je tieba tuto situaci resit.
Otazka €. 18: Kouiis? Jak casto?

Tabulka €. 18: ZkuSenosti zakl s uzivanim tabakovych vyrobkt

pocet v %
ano, denné 16 23 %
ano, ale spiSe vyjimecné 26 37 %
ne 28 40 %

Zdroj: vilastni Setreni
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Graf ¢. 18: Zkusenosti zakt s uzivanim tabakovych vyrobki

Mano, denné Wano, ale spiSe vyjimecné wne

Zdroj: viastni Setieni

Na otazku tykajici se uzivani tabakovych vyrobkl odpovédélo 23 % dotazovanych
zaku, ze koufi denn¢ a 37 % zaku uvedlo, Ze koufi pouze ve vyjimeénych situacich. Zde
je potvrzen ptedpoklad s legalnimi drogami (v tomto ptipadé¢ se jedna o nikotin), ze jsou
soucasti kazdého dne u mladistvych stfedoskolakt. Tento zlozvyk je dle mého nazoru
na ustupu, a to predevsim diky elektronickym cigaretam a stale se zvySujici cené za

tabakové vyrobky.
Otazka €. 19: Mélo by byt kouieni povoleno na stiednich Skoldach?

Tabulka €. 19: Nazor zakd na povoleni uzivani tabdkovych vyrobkll na stfednich
Skolach

pocet v %
ano 26 37%
ne 44 63 %

Zdroj: viastni Setreni
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Graf ¢. 19: Nazor zakl na povoleni uzivani tabakovych vyrobki na stfednich skolach

Mano HMne

Zdroj: viastni Setieni
Ackoliv vice jak 60 % dotazovanych zakl uvedlo, Ze jsou ¢astymi nebo piilezitostnymi
kuraky, bylo piekvapujici zjisténi, ze si studenti z vétsi ¢asti (63 % dotazovanych)
nepieji povoleni kouteni v prostorach skol.

v vr

Otazka €. 20: MuZes Fici, Ze vice jak polovina tvé tiidy kouii:

Tabulka €. 20: Zastoupeni uzivatelll tabadkovych vyrobkt na stfednich Skolach

pocet v %
ano 20 29 %
ne 37 53 %
nevim 13 19 %

Zdroj: vilastni Setreni
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Graf ¢. 20: Zastoupeni uzivateld tabakovych vyrobki na stiednich skolach

Hano HMne Mpevim

Zdroj: vilastni Setreni
Koufeni jako takové jiZz dnes neni zaleZitosti, kterd by se musela tajit. Studenti o sobé
nemaji problém fici, Ze jsou kutaky, prestoZe 0 vaznosti tohoto zlozvyku védi.
Otazka ¢. 21: Mads zkuSenosti s uZivanim alkoholickych napojii?

Tabulka ¢&. 21: Zkusenost stifedoskolaku s uzivanim alkoholu

pocet v %
ano 61 87 %
ne 9 13%

Zdroj: viastni Setreni

Graf €. 21: ZkuSenost stiedoskolakd s uzivanim alkoholu

Hano Mne

Zdroj: viastni Setreni
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Zde je potvrzen piedpoklad, Ze dnesni mladez ma nemalé zkuSenosti s konzumaci
alkoholu. Mladistvi se tim, ze uzivaji alkoholické napoje, netaji. Zpfisnénim postihll za
konzumaci alkoholu pro mladistvé by mohlo dojit ke snizeni poctu mladistvych
konzumentt.

Otazka €. 22: Vi rodice, kde a jakym zpiisobem travis vikendové volné dny?

Tabulka €. 22: Informovanost rodi¢u o traveni volného ¢asu zaku

pocet v %
ano, vidy 56 80 %
nevédi 14 20 %

Zdroj: vlastni Setreni

Graf €. 22: Informovanost rodi¢u o traveni volného ¢asu zaku

Mano,vzdy Hnevedi

Zdroj: vilastni Setreni

Dle 80 % respondentli maji jejich rodice piehled, kde a jak travi volny ¢as. Zbylych 20

% muzeme zatadit prave k t€ém problémovym détem, ovSem neni to pravidlem.
Otazka €. 23: Dostal/a jsi se nékdy do styku s tvrdymi drogami?

Tabulka ¢. 23: Zkusenost stiedoskolakt s tvrdymi drogami

pocet v %
ano 6 9 %
ne 64 91 %

Zdroj: vilastni Setreni
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Graf ¢. 23: Zkusenost stiedoskolakt s tvrdymi drogami

Mano Mne

Zdroj: viastni Setreni

Tvrdé drogy zavrhuje vétSina respondentt. 91 % dotazovanych zakt odmitlo jakykoliv

styk s tvrdou drogou.

Otazka €. 24: Jak jsi se sebou sam spokojen/a?

Tabulka €. 24: Celkovy pocit spokojenosti zakil

pocet v %
velmi spokojen/a 5 7%
spiSe spokojen/a 37 53 %
primér 20 29 %
spiSe nespokojen/a 7 10 %
velmi nespokojen/a 1 1%

Zdroj: vlastni Setreni
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Graf ¢. 24: Celkovy pocit spokojenosti zaki

M velmi spokojen/a

M spise spokojen/a

M spise nespokojen/a Mvelmi nespokojen/a

M promer

Zdroj: viastni Setreni

V otazce spokojenosti s vlastnim ja odpovidali osloveni zaci ve vétsing€ pripadi kladné

nebo neutralné. 10 % zaku je spiSe nespokojeno a 1 zak uvedl, ze se citi velmi

nespokojen.

Otazka €. 25: Pomyslel/a jsi nékdy na uték 7 domova?

Tabulka €. 25: Planovani ut&ku z domova

pocet v %
ano 19 27 %
ne 51 3%

Zdroj: viastni Setieni
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Graf ¢&. 25: Planovani utéku z domova

M ano Ene

Zdroj: vilastni Setreni

Dotazovani zaci vétsinou nepomysli na uték z domova (tuto skute¢nost uvedlo 73 %

zakl), avsak nasli se i respondenti, ktefi o Gitéku z domova uvazuji (27 % zaku).

Otazka €. 26: Pokusil/a jsi se nékdy o uték 7 domova?

Tabulka €. 26: Pokus o uték z domova

pocet v %
Ano 7 10 %
Ne 63 90 %
Zdroj: vilastni Setreni
Graf €. 26: Pokus o uték z domova
Mano Ene
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Ze 70 dotazovanych zaki stfednich Skol odpovédélo 7 zaki, ze maji zkusenost s ttekem

z domova.

3.6 Vyhodnoceni rozhovoru s metodiky prevence

Rozhovorti se zucastnilo 6 metodikd prevence, ptri¢emz kazdy metodik prevence
pochazi z jiné stfedni $koly v Jiho¢eském kraji. Rozhovory byly provedeny ve Skolnim
roce 2018/2019 na zacatku druhého pololeti. Bylo polozeno celkem jedenact
strukturovanych otazek. Po smluveni termind s jednotlivymi metodiky prevence doslo
k osobnim schiizkam. Odpovédi, které byly ziskany prostiednictvim fizeného
rozhovoru, byly ihned zaznamenavany pisemn¢. Pti samotnych rozhovorech s metodiky
prevence bylo pozadano o zachovani anonymity. Vysledky ziskané béhem rozhovort
slouzi pouze pro vyzkumné ucely. Otazky na metodiky prevence byly zaméfeny na
ziskani informaci ohledné ptipravenosti §kol na rizikové chovani mladistvych a jejich
pripadné feseni.

Rozhovory s metodiky prevence na stiednich Skolach piinesly fadu zajimavych faktd a

zji$téni, které jsou niZe shrnuty.
Otazka €. 1: Je ve Vasi Skole vypracovan scénar postupu reSeni krizovych situaci?

Na otazku, zda je ve Skoldch vypracovan scénaf postupu feSeni krizovych situaci,
odpovédéli metodici prevence shodné. Uvadi, ze stiedni $koly maji stanoveny postupy a
scénafte pii feSeni rizikového chovani svych zaki. Polovina metodikd prevence uvedla,
ze postupy pro feSeni krizovych situaci nejsou zpracovany v pisemné podobé.
V krizovych situacich dochazi ke spolupraci metodikl prevence, vychovnych poradct,
smluvnich psychologli, vedeni skoly a pedagogt, a rovnéz jsou informovani rodice.
Jeden z metodikt prevence uvadi, ze ,problémy jSou rizné a kazdy ma jiny zpiisob
reseni. Polovina oslovenych kol ma vytvoten plan feseni krizovych situaci vV pisemné

podobgé.
Otazka ¢. 2: Jak zpravidla postupujete pri reSeni krizovych situaci?

Nasledovala otazka, jakym zpGsobem Skoly zpravidla postupuji pfi feseni krizovych
situaci. Vétsina metodikti prevence se shoduje, ze vzdy zavisi na tom, o jaky problém se
jedna, jak vznikl a jaka je jeho zavaznost. Nasledné probiha hledani vhodného feseni.
Jak jiz bylo vySe uvedeno, dochazi ke spolupraci vychovnych poradct, ¢lend
pedagogického sboru a dalSich osob. Jeden z metodikti prevence tvrdi, Ze ,,doslo i na

situace, kdy byla situace resSena nejen se cleny pedagogického sboru dle skolniho radu,
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ale byla privolana i zachrannd sluzba a PCR.* Dalsi dva metodici prevence uvadi, ze
se snazi postupovat dle stanovenych dokumentt (krizovy plan, doporu¢eni Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy atd.)
Otazka €. 3: Jak probiha spoluprace s rodici (zikonnymi zastupci)?

Pfi feSeni problému spojenych s rizikovym chovanim zakd na skole hraje velkou roli
spoluprace rodi¢l. Metodici prevence uvadi, ze ,,spolupracovat s rodici je idedlni
varianta.” Zde se ale zkuSenosti metodikii prevence rozchazi. Néktefi dotazovani
metodici uvadi, ze, jednani srodi¢i probihaji kladné a bez vétsich komplikaci. Rodice
jsou o vyskytu rizikového chovani informovani, Gcastni se riznych besed pro rodi¢e a
dalsich akci podporujici spolupraci Skoly a rodiny a v ptipadé potieby se dostavi osobné
k projednani zalezitosti. Dalsi metodici prevence uvadi, ze se bohuzel objevuji situace,
kdy rodice problémovych zakl nemaji zajem spolupracovat se Skolou na feSeni krizové

situace, at’ jiz z davodu ¢asové tisn€ nebo z divodu popirani problému kvili studu.

Otazka ¢. 4: Jsou ve Vasi Skole vyuzivany formy a metody prevence, napr.

modelové situace, nacvik dovednosti, videa ve Skolni videotéce atd.?

Vsichni osloveni metodici prevence uvedli, Ze preventivni programy jsou zapojovany
do vyuky, a to nejCast&ji do predméti obcanska vychova, vychova ke zdravi a
psychologie. Mezi vyuzivané metody prevence dle metodiku patii filmy s preventivni
tématikou (Sikana, uzivani navykovych latek atd.), diskuze se zaky, prednasky a Skoleni

a nacvik dovednosti a jednani.

Otazka ¢. 5. Ma dle VaSeho nazoru vyznam zarazovat do vyuky nacvik

modelovych situaci?

Na otazku spojenou se zafazenim nacvikii modelovych situaci do vyuky odpovédéla
polovina dotazovanych metodikti prevence, Ze nacvik modelovych situaci (napf. prvni
pomoci) béhem vyuky vyznam ma. Informovanost studentid je potfebna v kazdém
ohledu, a informace o negativnich jevech a jejich nebezpeci byvaji zakomponovany do
vyuky obcanské vychovy. Jeden z metodiki prevence uvadi, ze je tieba zatazovat
nacvik modelovych situaci do vyuky, avSak Vrozumné mife. Dva metodici prevence
uvadi, ze dle jejich nazoru zafazeni nacviku modelovych situaci do vyuky vyznam

nema.

Otizka ¢. 6: Jaké mate zkuSenosti s preventivnimi programy organizaci, napr.

Policie CR, dopravni bezpe¢nost?
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Na otazku ohledné¢ zkuSenosti s preventivnimi programy vyse uvedenych organizaci a
zpétné vazby zakl, vyplynuly odpovédi velmi kladné. Dle rozhovori maji nejvétsi
odezvu pravé programy spojené s PCR nebo zichrannymi slozkami s ukazkami prvni
pomoci. Tyto programy se osvédéily a reakce zaki jsou pozitivni. Nejcastéji jsou
uzivany preventivni programy PCR. Jeden z metodiki prevence vsak uvadi, ze
S preventivnimi programy vyse uvedenych organizaci nemd zaddné zkuSenosti. Dalsi
metodik prevence uvadi, Ze preventivni programy téchto organizaci vyuzivaji, ale ,,jako
prevence dopravni nekdzné se vsak lépe osvedcily videoukdzky BESIP - Nemyslis,

zaplatis!“

Otazka €. 7: Vyskytuji se ve Vasi Skole projevy rizikového chovani, jako napf.
agresivita, vztahové problémy, kyberSikana, hrubé chovani, uzivani navykovych

latek atd.?

Odpovédi ohledné projevil rizikového chovani na Skolach, kde pusobi dotazovani
metodici, byly rtznorodé. Mezi nejvice feSené problémy patii Sikana, uzivani
navykovych latek a ¢im dal vice kyberSikana a zaskolactvi. Tyto negativni jevy se
projevily 1 ve vysledcich dotaznikového Setfeni, z néhoZz vyplyva, Ze 69 %
dotazovanych zakli ma néjaké zkuSenosti s chozenim za Skolu a 33 % Zzakl bylo obéti
Sikany. Dva metodici prevence uvedli, Ze se vySe uvedené projevy rizikového chovani
na Skolach vyskytuji minimalnég, ptip. se jedna o mén¢ zavazné problémy.

Yr W

Otazka ¢: 8. Setkal/a jste se na Vasi Skole s uZivanim drog Zaky? Pokud ano, o jaké

drogy se jednalo?

Vsichni metodici prevence uvedli, ze na jejich skolach dochazi k uzivani navykovych
latek zaky. Nejcastéji se jedna 0 tabakové vyrobky a alkoholické napoje. Dva metodici
prevence uvedli, ze zaznamenali problém s uzivanim marihuany. Z dotaznikového
Setfeni bylo zjisténo, ze 91 % dotazovanych zakt odmitlo jakoukoliv spojitost
suzivanim tvrdych drog. Jinak je tomu ovSem u legalnich drog, mezi které patii nikotin
a alkohol. S uzivanim alkoholickych napoji ma zkuSenost vétsina dotazovanych, a to
presné 87 % zakl. Vetsi kontrolovatelnost na Skoldch pomoci dechovych zkousek a

nasledné postihy by mohly zmirnit tento rizikovy jev.

Otazka €. 9: Myslite si, Ze je v dneSni dobé koureni u mladistvych naprosto béZnym

zlozvykem?
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Z rozhovort vyplyva, Ze uzivani tabakovych vyrobkti mladistvymi je dnes naprosto
béznym problémem. VSichni dotazovani se shodli v naprosto jasném vysledku. Koufeni
je dnes u mladistvych bézny zlozvyk a nékteti pedagogové jiz tento problém nefesi.
V rozhovoru byla rovnéz zminéna skutecnost, Ze ,.Zdci zacinaji s kourfenim jiz na

«

prvaim stupni, nejcastéji v parté, mimo Skolu.

Otazka ¢. 10: Absolvoval/a jste jako metodik prevence néjaky kurz nebo Skoleni,

napr. jak poznat Ze je Vas student pod vlivem drog nebo alkoholu?

Tti dotazovani metodici prevence uvedli, ze nemaji zadny kurz ani Skoleni, které by jim
pomohlo tuto naro¢nou praci vykonavat. Zbyli tfi dotazovani metodici uvedli, ze maji
zkuSenosti s programy pro metodiky a absolvovali kurzy Metodik prevence a $koleni a

prednasky spojené s touto problematikou.

Otazka ¢. 11: Jakd mohou byt dle Vaseho nazoru preventivni opatieni proti

rizikovému chovani u stiedo§kolské mladeze?

Metodici se shodli, ze je tfeba klast diraz na efektivnéj$i a smysluplné vyuZzivani
volného casu samotnych zaka stfednich Skol. Pravé dostatek volnocasovych aktivit,
mezi které fadime naptiklad sportovni aktivity nebo adaptac¢ni kurzy, mize pomoci
zamezit vzniku rizikového chovani u mladistvého jedince. Metodici dale uvedli, Ze je
tteba ,,0pakovane Zakim predavat informace o moznych rizicich a posilovat pozitivni
klima ve Skole, tride. “ Dale je tieba se zam¢rtit na spolupraci s rodic¢i zaka a zvySovani

vzdélanosti kantort v této problematice.

3.7 Vyhodnoceni predpokladli a vyzkumnych otazek

Predpoklad ¢. 1: Vice nei 1/3 Zaku stiednich S$kol ma zkuSenost s uZivanim
tabakovych vyrobkii.

Tento ptedpoklad lze potvrdit. Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze 23 %
dotazovanych zaki kouii denné a 37 % zaka kouii ve vyjimecnych situacich. Uzivani
tabakovych vyrobkil mladistvymi tedy neni neobvyklym problémem.

Predpoklad €. 2: Vice neZ 80 % Zakii ma zkuSenost s uZivanim alkoholickych napojii.

Dnesni mlddeZ ma nemalé zkuSenosti s konzumaci alkoholu. Mladistvi se tim, Ze
uzivaji alkoholické ndpoje, netaji. Zpiisnénim postihi za konzumaci alkoholu

mladistvymi by mohlo dojit ke sniZzeni poctu mladistvych konzumentl. Z vysledkt
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dotaznikového Setieni vyplyva, ze 87 % dotazovanych zakd ma zkuSenosti s Uzivanim

alkoholickych népoja. Tento predpoklad tedy 1ze rovnéz potvrdit.

Predpoklad ¢. 3: Maximadlné 5 % dotazovanych Zdkii se dostalo do styku s tvrdymi

drogami.

Tento piedpoklad lze také potvrdit. Tvrdé drogy zavrhuje vétsina respondenti - 91 %
dotazovanych zakt odmitlo jakykoliv styk stvrdou drogou. Zbylych 9 % zakt vSak
zkuSenost s tvrdymi drogami ma a nelze fici, ze se jedna o malé ¢islo. Dulezité je, aby
se Skoly touto problematikou zabyvaly a dochazelo k zatazovani preventivnich metod

do vyuky.
Predpoklad ¢. 4: Na sti‘ednich Skoldach se problémy s Sikanou vyskytuji pouze ziidka.

Z dotaznikového Setieni vyplynula pickvapiva skutecnost — 33 % oslovenych zaka
sttednich skol (tj. témét 1/3 zaka) uvedlo, Ze bylo obéti Sikany a 47 % (tj. témét V4 zakl)
uvedlo, ze se ocitlo v roli agresora (strijce Sikany). Lze tedy fici, Ze oslovené stfedni
Skoly se stimto problémem potykaji a je tfeba se rovnéz této problematice vénovat a

zavést patficna napravna opatieni. Tento predpoklad tedy nebyl potvrzen.

vev s .

Vyzkumna otazka &. 1: Jaké nejcastéjsi projevy rizikového chovani se dle metodikii

prevence u Zaku stiednich Skol vyskytuji?

Dle metodikl prevence mezi nejvice fesené problémy na stiednich $kolach patii Sikana,
¢im dal vice kybersikana, zaskolactvi a uzivani navykovych latek. Tyto negativni jevy

se projevily i ve vysledcich dotaznikového Setieni

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak Skoly postupuji pii ieSeni krizovych situaci? Maji

vypracovdn scéndr postupu i-eSeni krizovych situaci?

Z rozhovort vyplyva, Ze na Skoly maji vypracovany krizové plany pro piipadné feSeni
rizikového chovani, piicemz vzdy zalezi pravé na konkrétni situaci, o jaky problém se
jednd a jak presné vznikl. Polovina metodiki prevence uvedla, ze maji pro feseni
krizovych situaci vypracovan pisemny plan. V krizovych situacich dochazi ke
spolupraci metodikd prevence, vychovnych poradct, smluvnich psychologi, vedeni

Skoly a pedagogt, a rovnéz jsou informovani rodice.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jakda mohou byt preventivni opatieni proti rizikovému

chovani u stiredoSkolské mladeZe?
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Metodici se shodli, ze je tfeba klast diraz na efektivnéjsi a smysluplnéjsi vyuzivani
volného Casu zakl stfednich Skol (volnocasové aktivity atd.). Dale je tfeba posilovat

pozitivni klima ve tfidé a vice spolupracovat s rodi¢i, a to nejen u problémovych zaka.
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4 Zaver

Problematika rizikového chovani mladeze, a to nejen stfedoskolské, je dnes velmi
zavaznym tématem, a jeho vaznost je stale na vzestupu. Formy rizikového chovani u
mladistvych maji negativni dopad, a to jak na osobu, ktera se stala aktérem nebo obéti

jednoho z negativnich jevi, tak i na okolni prostredi.

Tato bakalarskd prace je zamérena na zmapovani vyskytu rizikového chovani u zaku
sttednich skol. S metodiky prevence byly uskute¢nény rozhovory, jejichz obsahem bylo
nejen zjisténi vyskytu rizikového chovani na vybranych stfednich Skolach, ale rovnéz
byly kladeny dotazy ohledné prevence téchto rizikovych forem chovani. Piipravenost
sledovanych Skol na realizaci prevence je dle mého zjisténi na dobré trovni. Témért
vSichni dotazovani metodici prevence odpovédéli, ze na jejich skole je vypracovany
plan postupt a vSe je vzdy fadn¢ prosSetieno. Pro porovnani bylo zamérné€ na stejnych
Skolach provedeno dotaznikové Setfeni pro zaky druhych, tfetich a ctvrtych maturitnich
ro¢nikti za Gcelem zjisténi informaci ohledné vyskytu rizikového chovani. Vysledky

jsou znazornény prostiednictvim grafi.

Z vyzkumu vyplyva, ze stiedoSkolska mladez, a to bez ohledu na zakonnou hranici
osmnacti let, ma nemalé zkuSenosti S uzivanim tabakovych vyrobki a alkoholickych
napoju. V souvislosti suzivanim alkoholu respondenti v naprosté vétsin¢ vyjadrili
souhlas suzivanim alkoholickych napoji. Tabakové vyrobky uziva téz velka cast
dotazovanych, ovSem ptekvapivé bylo zjisténi, ze vice nez 70 % dotazovanych si
nepireje povoleni uzivani tabakovych vyrobkii na stiednich sSkolach. Dle metodika
prevence se na kazdé Skole objevuji problémy spojené s uZivanim tabakovych vyrobki

a alkoholickych napoji.

Uzivani tvrdych drog je dalSim a velmi zavaznym problémem, ktery se objevuje ve
Skolském prostiedi. Z vysledkiit vyzkumu vime, Ze vétSina dotazovanych neuvedla
kontakt nebo zkusenosti s drogou. 9 % oslovenych zaki stfednich skol vsak uvedlo, ze
s tvrdymi drogami jiz zkuSenost ma. Metodici prevence uvadi, ze zdci uzivaji spise
legélni drogy, jako je alkohol a nikotin a k uZivani tvrdych drog nedochazi pfili§ casto.
Na oslovenych stfednich skolach bylo zaznamenano uzivani marihuany, a to predevsim

na Skolach, které jsou spojeny s interndtnim zatizenim.

Vyzkum se dale zabyval otazkou, zda maji rodi¢e ptehled o tom, co se d&je s jejich

détmi, a jakym zptisobem travi volny ¢as. VétSina dotazovanych zakt uvedla, Ze jejich
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rodi¢e maji prehled o tom, kde travi své volné dny. Je zde ale otazka, zda vi, jakym
zpusobem a s kym tento volny Cas travi, jaké maji koni¢ky a zaliby. Na dotaz, zdali
rodina spolupracuje se Skolou pii vyskytu problémovych situaci, byla odpovéd ve
vétSing€ pripada kladna. Vzdy zalezi na dané situaci u konkrétniho problému, ktery vzdy
vyzaduje jiné feSeni. Ve vysledcich vyzkumu se vyskytuji pfipady, kdy je feceno, Ze
rodice pravé problémovych studentli, maji minimalni z4jem o feSeni situace a je u nich
velmi nizka tGroven spoluprace. Zalezitost je v téchto piipadech nutno feSit pomoci
ptipravenych scénafti a pouzitim preventivnich opatfeni. Pokud rodice studentti
S problémy nemaji ¢as a zajem fesit problémovou situaci, mize to mit za nasledek az
vyskyt kriminalni ¢innosti Zaka.

Pfevazna cast dotazovanych zaku zije v Uplné rodiné s obéma pracujicimi rodici.
Pracovni doba u obou rodicti miize byt odlisna a mize mit dopad na celkovou vychovu
ditéte. Nedostatek kontaktu s potomkem muize zptisobit vznik ¢i potencialni vétsi riziko

sklonu k negativnim formam chovani.

Dotazovani dale uvedli, Ze maji ve $kole dostatek pratel, a maji se, ve vét§iné piipadu,
komu svétit, pokud vznikne néjaky problém. Jednim z probléma, které se vyskytuji na
sttednich Skolach, je Sikana. Piiblizné polovina oslovenych z4kti uvadi, ze se
v minulosti stala obé¢ti Sikany. Pravé Sikana muze byt pfic¢inou dalsiho rizikového

chovani, kterym je zaskolactvi.

Jedna tietina Zzaka uvedla, Ze ma strach ze Skoly, at uz kvili stresu z uceni nebo
z davodu hrozici $ikany. Z rozhovoru s metodiky prevence vyplyva, Ze vétSina
metodikil je na projevy rizikového chovani pfipravena a vi, jak postupovat pii feSeni
danych problémtl.

[ 24

Metodici dale uvedli, Ze nejcast&jsimi projevy rizikového chovani u zaku stiednich skol
jsou riizné zpisoby nekazné, uzivani tabakovych vyrobka a alkoholickych napojt,
zaskolactvi a Sikana. Uzivani tvrdych drog a kriminalni ¢innost byly uvedeny pouze
v nékolika pfipadech a pouze vyjimecné. Otazkou je, jak zabranit zrozeni téchto

negativnich forem chovani.

Z pruzkumu bylo dale zjisténo, Ze zaci maji dostatek pratel a jsou ve vétsing€ pripadech
spokojeni sami se sebou. Svij volny Cas v tomto obdobi travi pfevazné se svymi

vrstevniky. Snazi se jim vyrovnat a zapadnout do kolektivu. Praveé postaveni ve skupiné
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mladého jedince je vyznamnym faktorem, ktery milize mit za nasledek projevy

negativniho chovani.

Dotazovani metodici prevence se shodli v nazorech na prevenci vzniku rizikového
chovani. Duraz kladou na pozitivné tradveny volny Cas zaka a dostatek volnocasovych

aktivit, jako je naptiklad sport.

Informovanost o rizikovém chovani, rtizné¢ druhy preventivnich opatifeni, modelové
situace, ale 1 spoluprace se slozkami zachrannych sborti nebo policie, jsou tim spravnym
feSenim, jak zaktm objasnit problematiku rizikovych situaci. Tyto potiebné informace
jsou zafazeny do vyuky, a to bud’ samostatné jako besedy, nebo jako ptednasky pro
studenty spole¢né s praktickymi ukazkami (naptf. prvni pomoc). Prevence vzniku
rizikového chovani Casto byva zatazena do vyukovych hodin psychologie, obCanské

nauky nebo do pfedmétu vychova ke zdravi.
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Priloha ¢. 1:

Dotaznik pro Zaky stiedni §koly

ZakrouZkujte prosim Vami zvolenou odpovéd’

1. Tvuj vék:

A) 15 let

B) 16 let

C) 17 let

D) 18 let

E) 19 leta vice

2. Tvoje pohlavi:

A) muz

B) Zena

3. Zije$ v rodiné s obéma rodi¢i?
A) ano

B) ne

4. Pokud ne, s jakym z rodicu travis vice ¢asu?
A) otec

B) matka

C) Gplna rodina

5. Jsou oba rodic¢e zaméstnani?
A) ano

B) ne

6. Mas pocit, Ze se ve tvé rodiné ¢asto mluvi o problémech spojenymi
s financemi?

A) ano
B) ne

C) nevim
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7. Mas ve Skole dostatek pratel?

A) ano

B) ne

8. Mas nékoho, na koho se miiZe$ obratit s jakymkoliv problémem?
A) ano

B) ne

9. Resite s kamarady navzajem své finanéni prostiedky?

A) ano

B) ne

C) nejsem si jisty

10. Jak se ti celkové libi ve Skole? Ozna¢ (zakrouzkuj) jako znamkou ve
Skole.

1

2

3

4

5

rozhodné ano

spise ano

pramér

spise ne

rozhodné ne

11. Do jaké miry u Tebe prevlada strach ze Skoly? Ozna¢ (zakrouzkuj) jako
znamkou ve Skole.

1

2

3

4

5

Zadny strach

mensi strach

neutralni

vet$i strach

velky strach

12. Dostal/a si nékdy napomenuti nebo poznamky za $patné chovani pri

vyucovani?
A) ano

B) ne

13. M asS osobni zkuSenosti s chozenim za $kolu?

A) ano

B) ne

14. Pokud ano, védi o tom rodice?

A) ano

B) ne
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C) nechodim za skolu

15. Jsi si védom/a, Ze tvoji spoluzaci za $kolu chodi?
A) ano

B) ne

C) nevim

16. Stal/a jsi se nékdy obéti Sikany?

A) ano

B) ne

17. Sikanoval/a jsi nékdy nékoho?

A) ano

B) ne

18. Kouris? A jak ¢asto?

A) ano, denné

B) ano, ale spise vyjimeéné

C) ne

19. Mélo by byt koureni povoleno na stiednich Skolach?
A) ano

B) ne

20. MiiZeS Fict, Ze vice jak polovina tvé tfidy koufi?
A) ano

B) ne

C) nevim

21. Mas zkuSenosti s pitim alkoholu?

A) ano

B) ne

22. Védi rodice, kde a jakym zptisobem travi$ vikendové volné dny?

A) ano, vzdy
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B) nevédi

23. Dostal/a jsi se nékdy do styku s tvrdymi drogami?

A) ano

B) ne

24. Jaky je tviij celkovy pocit spokojenosti, toho, jak jsi se sebou sam

spokojen/a?

Ozna¢ (zakrouZzkuj) jako znamkou ve §kole.

1 2 3 4 5
velmi spise prumeér spise velmi
spokojen/a spokojen/a nespokojen/a nespokojen/a

25. Pomyslel/a jsi nékdy uték z domova?

A) ano

B) ne

26. Pokusil/a jsi se nékdy o uték z domova?

A) ano

B) ne
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Priloha ¢. 2:

Rozhovor s metodiky prevence

Je ve Vasi skole vypracovan scénaf postupu feSeni krizovych situaci?
Jak zpravidla postupujete pii feseni krizovych situaci?
Jak probiha spolupréce s rodici (zdkonnymi zastupci)?

P ownhe

Jsou ve Vasi skole vyuzivany formy a metody prevence, napf. modelové situace,
nacvik dovednosti, videa ve Skolni videotéce atd.?

o

Ma dle Vaseho nazoru vyznam zatfazovat do vyuky nacvik modelovych situaci?

o

Jaké mate zkugenosti s preventivnimi programy organizaci, napt. policie CR,

dopravni bezpe¢nost?

7. Vyskytuji se ve Vasi Skole projevy rizikového chovani, jako napt. agresivita,
vztahové problémy, kybersikana, hrubé chovani, uzivani navykovych latek atd.?

8. Setkal/a jste se na Vasi Skole s uzivanim drog studenty? Pokud ano, o jaké drogy
se jednalo?

9. Mpyslite si, ze je v dneSni dob¢ koufeni u mladistvych naprosto béznym
zlozvykem?

10. Absolvoval/a jste jako metodik prevence néjaky kurz nebo Skoleni, napf. jak
poznat ze je Vas student pod vlivem drog nebo alkoholu?

11.Jakd mohou byt dle VaSeho nazoru preventivni opatieni proti rizikovému

chovani u stredoskolské mladeze?

1. Je ve Vasi Skole vypracovan scénar postupu reSeni krizovych situaci?

a) Vpisemné podobé ne. V krizovych situacich se automaticky schdzi vychovny

poradce, metodici prevence a dle zdavaznosti je prizvan smluvni psycholog.

b) Vychovny poradce spolupracuje s metodikem prevence, vedenim Skoly a pedagogem,

ktery krizovou situaci prvni odhalil. Informovan je i tridni ucitel, rodice Zaka.

¢) Textova podoba primého reSeni vypracovina neni. Problémy jsou riizné a kazdy ma
Jjiny zpiisob reseni.

d) Ano, skola ma vytvoreny minimalni preventivni program a bezpecnostni smérnici.

e) Ano, je vytvoren napr. krizovy plan Skoly, pro pripad krizovych situaci nebo vyskytu

rizikového chovani.
f) Ano, mame slozky a dokumenty, dle kterych postupujeme pri reseni téchto situaci.
2. Jak zpravidla postupujete pri FeSeni krizovych situaci?

a) Zalezi na zavaznosti dané situace. Na zdkladé schiizky vyse uvedenych se stanovi

dalsi postup.

64



b) Vyslechnuti problému/zjisténi rozsahu problému, odstranéni akutniho ohrozZeni a
podpora osoby v krizi, odhad prubéhu a zvazeni dostupnych podpor/pomoci,

odsouhlasena informovanost dalsich osob, zahdjeni reseni problému.
¢) Podle situace, vzdy je treba védet, o ktery problém se jedna a jak presné vznikl.

d) Podle skolniho radu a uvedenych dokumenti, vidy za ucasti tridniho ucitele a

reditele Skoly.

e) Krizové situace resSime dle naseho krizového planu a doporuceni MSMT. Ve skole je

vypracovana Skolni strategie prevence.

f) Tyto situace resime dle daného problému. Doslo i na situace kdy byla situace resena
nejen se cleny pedagogického sboru dle Skolniho radu, ale byla privoldna i zachranna

sluzba a PCR.
3. Jak probiha spolupriace s rodic¢i (zakonnymi zastupci)?

a) Vzhledem Kk pobytu na interndtu je kromé tiidniho ucitele i tridni vychovatel. Kontakt
Jje vétsinou telefonicky a v pripadé potreby se ZS osobné dostavi. V oblasti styku s rodici
nebyly zaznamendny komplikace.

b) Zalezi na konkrétnim pripade, spolupracovat s rodici je idedlni varianta, obcas se ale
vyskytne i vyslovena neditvéera ¢i popirani z duvodu studu

¢) Vzdy zalezi na konkrétni rodiné, na nasi skole jsou i pripady, kdy rodice neméli zdajem
spolupracovat, i treba z ditvodu casové tisné. Mohu ale Fici Ze spoluprace s rodici je
vétsinou kladna.

d) Rodice problematickych zZdkii maji minimdlni zdjem o spolupraci. Vec je pak
postoupena OSPOD.

e) Rodice jsou vidy informovdani o vyskytu rizikového chovani. V ramci prevence
organizujeme rizné besedy pro rodice a dalsi akce podporujici spolupraci skoly a
rodiny.

) Ve vétsiné pripadu je pristup rodici negativni a bez zajmu spoluprace.

4. Jsou ve Vasi Skole vyuzivany formy a metody prevence, napr. modelové
situace, nacvik dovednosti, videa ve S§kolni videotéce atd.?

a) Ano. Filmy s preventivni tématikou + diskuze na dané téma. Prednasky a Skoleni.
b) castecné v hodindch psychologie

¢) ano jsou zarazeny do vyUKy vV obcanské vychové.
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d) Ano, v ramci jednotlivych predmeéti ( zejména OV nebo Vychova ke zdravi).

e) Modelové situace,nacvik dovednosti a jednani ( preventivni programy), filmy

K jednotlivym projeviim ( Sikana, domaci nasili, zneuzivani navykovych latek).

f) Ano, do vyuky zapojujeme informacni a preventivni videa o Skodlivosti uzivani drog,

alkoholu a koureni vici zdravi.

5. Ma dle Vaseho nazoru vyznam zaiazovat do vyuky nacvik modelovych
situaci?

a) Do vyuky ne. Pro reSenti jiz vzniklych problémii — ano.

b) V rozumné mire

¢) Podle mého nazoru zarazeni do vyuky nema vyznam

d) Ano, zejména na nasem typu Skoly vzdélavame Zaky se zdravotnim postizenim.
e) Ano, prakticky ndcvik ( napr. prvni pomoc), modelové situace maji vyznam.

f) Ano, do vyuky Vychova ke zdravi a Obcanska nauka.

6. Jaké mate zkuSenosti s preventivnimi programy organizaci, napr. policie CR,
dopravni bezpecnost?

a) S PCR jiz dlouho spolupracujeme. Akce maji pozitivni odezvu u studentii. Jsou

dobrovolné.
b) Nemam Zadné zkuSenosti

¢) V kurzech priprava na autoskolu jsou napriklad hodiny jak se chovat v doprave,
bezpecnost a spravné chovani chodcii v provozu. Déti to bavi a jejich reakce jsou
pozitivni.

d) Pozitivni, vyuzivame jich. Jako prevence dopravni nekdzné se vsak jesté lépe

osvedcily videoukazky Besip Nemyslis, zaplatis.
e) Nejvice vyuZivame preventivni programy prevence ( PCR). Pripravujeme
vicehodinové programy, interaktivni, kdy se zZaci aktivné zapojuji .

f) Ucastnili jsme se akce — Prevence proti uzivani navykovych latek.

wr w

7. Vyskytuji se ve Vasi Skole projevy rizikového chovani, jako napr. agresivita,
vztahové problémy, kyberSikana, hrubé chovani, uzivani navykovych latek
atd.?

a) V ojedinélych pripadech, mensi zavaznosti.
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b) Minimalné
c¢)Mohu Fici, zZe se starsimi rocniky obcas resime Sikanu- kybersikanu.

d) Bohuzel ano, vsSechny uvedené, vesili jsme v lonském Skolnim roce i pripady

dlouhodobého zaskolactvi.
e) Ano, nejcasteji resime vztahy mezi Zaky, agresivitu, zaskoldctvi, koureni.
f) Opakované resSime zaskolactvi. Jako novinku problémy se socialnimi sitémi.

8. Setkal/a jste se na Vasi Skole s uZivainim drog studenty? Pokud ano, o jaké
drogy se jednalo?

a)Ano, marihuana. V dobé pobytu na interndté.
b) Pouze legalni drogy: nikotin, alkohol.
c)Koureni je na dennim poradku.

d) Ano, marihuana, tabak opakované.

e) Ano, tabdk, alkohol, tvrdé drogy.

f) S tvrdymi drogami ne. Alkohol a tabak opakované. predevsim v prostorach pro

praktickou vyuku).

9. Myslite si, Ze je v dneSni dobé koureni u mladistvych naprosto béZnym
zlozvykem?

a) Bohuzel ano, avsak prijde mi, Ze tato modni vina je na ustupu. Otdzkou jsou e-

cigarety.

b) Ano, mohu Fici, Ze nejen na strednich skolach.

¢) Rozhodné ano, néekteri kolegové uz to ani neresi.

d) Mladistvi, kteri kouri, ho za naprosto bézny zlozvyk povazuji.

e) Ano, zZaci zacinaji s kourenim jiz na prvnim stupni, nejcastéji v parteé, mimo Skolu.
f) Koureni je jiz davno u mladistvych povazovano za normalni jev.

10. Absolvoval/a jste jako metodik prevence néjaky kurz nebo $koleni, napf. jak
poznat Ze je Vas student pod vlivem drog nebo alkoholu?

a)Ano, v ramci studia kurzu Metodik prevence.

b) Ne
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c¢)Bohuzel nemam zadny kurz.

d) Absolvovala jsem praci v ramci DVPP studium ke spinéni dalsich kvalifikacnich

predpokladit metodik prevence socidalné-patologickych jevui.
e) Ano, absolvovala jsem skoleni metodik prevence, kurzy a prednasky.

f) Zadné skoleni pro vykonavani metodika prevence nemam.

11. Jakd mohou byt dle Vaseho nazoru preventivni opatieni proti rizikovému
chovani u stiedoSkolské mladeze?

a) Efektivnéjsi vyuziti volného casu.

b) Dostatek volnocasovych aktivit, adaptacni kurzy, prednasky-informovanost o
moznosti teSeni krizovych situaci, navstévy center, vzdélanost kantorii v této

problematice

c) Volny cas studentii, rodice nemaji cas, jejich deti obcas délaji véci,které popiraji

zdravy rozum.
d) Nabidnout moznost smysluplného vyuziti traveni volného casu.

e) Opakovane zZakim predavat informace o moznych rizicich. Posilovat pozitivni klima

ve Skole, tride.

f) Vice spolupracovat s rodici. Volny cas studenta a vybér aktivit.
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