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Anotace
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a vnéjsi podminky vzniku psychické deprivace zejména v rodinném prostfedi.

Treti kapitola pojednava o citové deprivaci a citové subdeprivaci vCetné

psychosocialnich dasledk( citového stradani v zivoté jedince.
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Annotation
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The second chapter describes the field of the psychosocial deprivation with particular
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The third chapter deals with the sensual deprivation and sensual subdeprivation,

including psychosocial effects of sensual suffering in the life of an individual.

The practical part of the dissertation is focused on carrying out of a qualitative research
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UvoD

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila téma Syndrom CAN, ktery v sobé& zahrnuje
takové zavazné negativni jevy, jakymi jsou zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti —
bezbrannych, trpicich a ¢asto dlouhodobé stradajicich, které se z pozic zavislych osob
dost ¢asto nemohou i neuméji branit bolestnym a nepfiznivym pfiznakiim tohoto jevu

v oblasti fyzické i psychické, které vedou k vaznym psychosocialnim dasledkiam.

Téma syndromu CAN jsem zvolila nejen z toho duvodu, Ze je v sou¢asné dobé stale
aktualnim a diskutovanym tématem po celém svéte, ale zejména pro to, Ze se
s problematikou tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti setkavam témér denné
v mém zaméstnani, kde mou klientelu tvofi déti umisténé v ustavni vychové, které trpi
nezadoucimi dusledky vlivem télesného &i duSevniho poskozovani, které zapficinilo

v oblasti citl.

Casto dochazi vmé praci k situacim, které mé& nuti pfemyslet nad proZivanim a
jednanim svéfenych déti, v &em tkvi pfi€iny jejich nespravného uvazovani a
neadekvatniho reagovani, které vede k ¢astému selhavani v mezilidské komunikaci, ve
vztazich s blizkymi lidmi a to zejména z divodu nespravného vyhodnocovani sdéleni €i

zpétné vazby v socialnich interakcich.

Cilem této prace je ziskat orientaci a co nejvice objektivnich informaci o rozsahlé
problematice syndromu CAN zejména z hlediska pfi€in a psychosocialnich disledkd se
zaméfenim na citovou deprivaci, ktera nejCastéji vznika v prubé&hu raného détstvi

v interakci s nejblizSimi osobami, kdy se utvafri tzv. prototyp lidské osobnosti.

Mym osobnim cilem a velkym pfanim je na zakladé této prace lépe porozumét,
pochopit, poradit, co nejefektivnéji korektivné pusobit a podat pomocnou ruku svym

klientim, ktefi se ve svém Zivoté potykaji se symptomy tohoto neblahého jevu.
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TEORETICKA CAST

1 SYNDROM CAN
1.1 Pojem syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte pochazi z anglosaské
literatury, kde je oznaCovan jako Child Abuse and Neglect a odkud byl pfevzat
i do Ceské terminologie. Je souborem nepfiznivych pfiznaku v riznych oblastech stavu
a vyvoje ditéte, vCetné jeho postaveni ve spoleCnosti, vrodiné zejména. Jde
o vysledek prevazné umysiného ublizovani ditéti, které je zplsoben a plsoben
nejCastéji jeho vychovateli, pfedevsim rodici, ktefi mohou dit&¢ dovést az k uplné
zahubé. (Dunovsky, Dytrych, Maté&jéek, 1997)

Autofi dale pokraduiji, ze: ,jde o syndrom se znacné ruznorodymi jevy, jak co do pricin,
mechanismd(, tak co do charakteru, zavaznosti i dopadu na Zivot ditéte a jeho

nejbliz§iho i vzdalenéjsiho prostfedi.“ (Dunovsky, Dytrych, Matéjéek, 1997, str. 15)

Vagnerova (2008, str. 593) uvadi definici syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte, ktery je charakterizovan jako: ,poSkozeni télesného,
dusevniho i spoleCenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoliv
nenahodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby, jeZz je v dané spole¢nosti

hodnoceno jako neprijatelné.”

V souCasnosti je odhadovano, Ze syndromem CAN trpi pfiblizné 1-2% déti
a v nadpolovi¢ni vétsiné dochazi k tyrani u déti mladsich Sesti let.

Dle charakteru stradani, ke kterému takové jednani vede, jsou odliSovany tfi zakladni
varianty — tyrani, zneuzivani a zanedbavani, které jsou odlisné z hlediska pfi€in

a nasledkd.
1.2 Priéiny syndromu CAN

Odpovéd na otazku, pro€ lidé, a nejcastéji pravé rodiCe, détem ublizuji a Skodi, vede
k obecné dopovédi a tou je snaha rodi€u uspokojit nejriznéjsi nutkani, frustrace, tenze

¢i psychopatickeé sklony abuzérq.

Dale syndrom CAN vznikd akci, utokem, nasilim v jakékoliv formé&, nejrizné&jsi

manipulaci s ditétem, uvadénim do nezvyklych situaci, a poté nasledujici ne-akce
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izolace, zanedbavani, nepecovani, nedostateéné vyZivy, nedostatcich v oblasti

vychovné a zdravotni péce, bydleni atd..

Syndrom CAN je multifaktorialnim spoleenskym jevem, proto jeho poznavani,
zjiStovani, terapie a rehabilitace, v€etné prevence ¢i preventability, je zaleZitosti

interdisciplinarni.

Z hlediska dopadu na stav a vyvoj ditéte z vySe uvedeno vypliva, Zze dusledky se
vyskytuji v oblasti télesné (rany, popaleniny, zlomeniny, otravy, rizna postizeni
v oblasti funkéni i strukturalni, v€etné smrti) a duSevni, ktera se tyka emocionalni
a socialni oblasti (psychické tyrani, nezajem, ponizovani, vydirani atd.). (Dunovsky,
Dytrych, Matéjcek, 1997)

Vagnerova (2008) popisuje vlastnosti snizujici pravdépodobnost pfijatelného chovani

rodi€¢l k détem — respektive zvysujici riziko Spatného zachazeni rodi€t s détmi:

e nedostatky v socialni orientaci — snizena schopnost empatie, neporozuméni
potfebam ostatnich &lend rodiny, problémy v mezilidskych vztazich
a osameélost, soustfedénost na své vlastni problémy a zajmy — dité neziskava
dostatek emocni podpory ani realnou pomoc, kdyz se samo ocita ve stresovych

situacich a Casto se stava objektem slouzicim k vybiti negativnich emoci rodicu,

e problematické sebehodnoceni — ménécennost, slaba sebelcta a nespokojenost

s rodi¢ovskou roli,

e rizikové chovani — anomalni vyvoj osobnosti, typické rysem je nizké
sebeovladani a sebekontrola, které se poji s nezdrzenlivosti, drazdivosti a
vybusSnosti, nezodpovédnym chovanim, citovym chladem a bezohlednosti,
impulzivitou a potfebou projevovat negativni city, celkové zvySena tendence

reagovat nasilim, silna potfeba moci nad ditétem,

e Spatna zkuSenost z vlastniho détstvi — az 70% ze skupiny lidi, s nimiz v détstvi

nebylo zachazeno pfiméfenym zplsobem, maji sklon k podobnému chovani,

e rodi¢e, ktefi o dité nestoji — dité je pro né pfitézi, neni pro né dostate¢nou
hodnotou, dit€ vnimaji jako primarné Spatné, jehoz Spatnost i nezadouci
projevy jsou pro né vlastnost trvald a neménna, pozitivum spatfuji pouze ve

vychové.
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Pro déti, které se stavaji obé&'mi Ci jsou ohroZzeny tyranim, zneuzivanim Ci
zanedbavanim jsou charakteristické nasledujici znaky:

e nesrozumitelnost chovani — vychova se stava naroCnéjsi, napf. uzkostné déti,

které jsou ustrasené, mentalné postizené, neslySici déti apod.,

e déti nadmérné zatéZujici své rodi¢e — déti s obtiZznym temperamentem,
hyperaktivni déti, které rodiCe drazdi, vyCerpavaji, vyvolavaji nechut a odpor
rodi€u, reagujici afektivné s negativnim emocénim ladénim a snizenou

adaptabilitou,

o déti, které nesplriuji o¢ekavani svych rodic¢t — jde o jakékoliv zklamani rodicu
v ditéti, at' jde o postizeni, krasu, nesSikovnost, nedostatecCny prospéch ve Skole

aj.,

e (déti doZadujici se uspokojeni svych potfeb vymahanim — provokativni chovani
jako dusledek nedostatecné pozornosti rodicl, jez je typickym prikladem

chovani deprimovanych déti. (Vagnerova, 2008)
1.3 Tyrani

Tyrani fyzické je v ramci syndromu CAN prozkoumano a popsano nejpodrobnéji.

Dunovsky, Dytrych, Maté&jCek (1997) rozliduji télesné tyrani ditéte aktivni povahy

a télesné tyrani pasivniho charakteru.

Tézisté télesného tyrani je predevS§im v nadmeérné, nezvladnuté agresi rodicl
a ostatnich osob, v€etné souvislosti se zavaznou psychiatrickou problematikou

osobnosti rodicu.

Nasilné zachazeni s détmi vychazi z télesného trestani déti, které velmi snadno muze
prejit do tyrani, kdy hranice mezi trestem a tyranim je Casto velmi obtizné zjistitelna.
Z vyzkumu vypliva, Ze kazdé paté dité bylo bito relativné Casto — tzn. vrozmezi
maximalné jednou tydné a minimalné jednou za mésic — télesné nasili je stale dosud
vyznamnym vychovnym prostfedkem. Rozhodnuti, zda poranéni vzniklo nesStastnou
nahodou, nepozornosti Ci bylo skrytym umyslem ditéti zamérné uskodit, je velmi

komplikované.

Tyrani se vétSinou tyka déti, ale vazné ohrozeny jsou i nékteré skupiny dospélych —

napf. invalidé, stafi lidé, Zeny apod.
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Definici télesného tyrani podle zdravotni komise Rady Evropy uvadéji autofi
Langmeier, KrejCifova (2006, str. 282) v nasledujicim znéni, kdy je télesné tyrani
definovano jako: ,télesné ublizeni ditéti nebo védomé odmitnuti zabranit takovému
ublizeni.”

Dle Vagnerové (2008, str. 611) je tyrani ,takovy projev chovani rodict ¢i jinych osob,

které dité télesné ¢i duSevné poSkozuje a ohrozZuje tak i jeho dalsi vyvoj.”

Z hlediska charakteru télesného tyrani mize jit o nadmérné télesné trestani, biti Ci
odpirani jidla, odpocinku atd.. Autorka upozoriuje, Ze télesné stradani je vzdy spojené
s utrpenim psychickym, které je hufe identifikovatelné, nasledky nejsou jednoznacéné,
ale z hlediska vyvoje ditéte jsou mnohonasobné vice nepfiznivé a zplsobuje veétsi

bolest, nezli biti nebo kopani.

Autorka zduraziuje, ze je dllezité uvédomit si, Zze jakakoliv forma tyrani predstavuje
komplexni, zavaznou a zatézovou situaci, ktera obsahuje deprivacni zkusenost a silny
stres, jez nepfinasi pouze jen aktualni tryzen, ale ovliviiuje a vytvaFi oCekavani ditéte
od budoucnosti. Z hlediska psychologie je dulezité, ze rodice, ktefi by dité méli chranit

a pomahat mu, jsou velmi ¢asto témi, ktefi mu paradoxné ublizuji.

Problematika tyrani je také spjata s dlsledky tzv. sekundarni viktimizace, ktera
zahrnuje komplex vS8ech negativnich vlivli vznikajicich z necitlivého feSeni situace —
velmi Casto jde o odlouceni ditéte od rodiny a umisténi do ustavni vychovy ¢i nahradni

rodinné péce, dale jde o negativni reakce spolecnosti apod.). (Vagnerova, 2008)

Langmeier, Krejcifova (2006) se dale vénuji historickému kontextu, ze kterého vypliva,
Ze k télesnému tyrani dochazelo v rodinach i mimo né odnedavna a télesné tresty, ac
nékdy velmi kruté, byly akceptovany za nezbytny a opravnény vychovny prostfedek.
Tyrani je jevem, ktery v urlitych historickych dobach nebyl povazovan za patologicky,
arodi¢ byl opravnén délat se svym ditétem, co chtél. V antice byly déti bezpravné.
Ve starovékém Rimé existovalo otcovské pravo nakladat s ditétem jako s vlastnim
majetkem dle vlastni libosti. Nezfidka kdy byly déti zabijeny hned po narozeni Ci
prodany do otroctvi. Bohuzel tyto praktiky pretrvavaji i dodnes a to pfedevsSim v zemich

S nizkym hospodarskym a kulturnim rozvojem.

Nasili vaci ditéti z hlediska pohledu do minulosti, ale i pfetrvavajiciho v soucasnosti,

autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1997) déli do nasledujicich kategorii:

e ohroZeni rodi¢ti a rodiny — €asto vyustilo v zahubeni ditéte a to z davodu

ohrozeni samotné existence rodicu, strasSich déti ¢i rodinného spolecenstuvi,
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pro které je nové narozené dité existenéni pfitézi v dobé nouze, hladu &i jiného
naro¢ného stradani, byla davana prednost star§im détem pfed mladSimi a déti

se rodily v minimalné tfiletych rozestupech — utraceni dvoj¢at apod.,

e vybér pohlavi — rodiny se spiSe zbavovaly novorozenych hol€icek, a to
pfedevSim z dlvodu nadfazenosti muzského pohlavi zajistujici ochranu

spole€enstvi,

e pomsta — vdrfivéjSich dobach byla pomsta nepfiteli Casto vykonana
prostfednictvim vybiti jeho déti, aby jizZ nemél Zadné potomstvo a tim byl zni¢en

jednou pro vzdy,

o obétované déti — détské obéti rozhnévanému bozstvu jiz mély vySSi hodnotu
a jejich smrt pfinasela mir, ziskani pfizné, ochrany apod., ohlasy détskych obéti

Ize nalézt i v pohadkach,

e hanba a spoleéensky odsudek — strach ze spoleéenského zavrzeni vyustil az
v zahubeni ditéte z hanby, studu, strachu matky, ktera trpéla nemanzelskym
téhotenstvi, narozenim nemanzelského ditéte, neprovdanim se &i se nachazela
v socialni tisni,

e znetvoreni — ritualni praktiky, které nevedly vzdy ke smrti, pfikladem jsou rlizné
iniciaCni obfady, jimiz jsou mladistvi uvadéni do svéta dospélych, dale
znetvoreni Ci deformovani déti, jejichz rodi¢e byli profesionalnimi zebraky a

deformace déti méla probouzet vy3$Si miru zajmu a soucitu potencialnich darca.

Zasadni zménu pohledu na dité pfineslo kfestanstvi v Evropé a na dité se zacalo
nahlizet jako na samostatnou lidskou bytost, pro jehoz ochranu bylo symbolem
prikazani z desatera ,Nezabijes!". Vlivem kfestanstvi se tedy vztah k détem zlepsil, ale
déti byly stale odkladany a v dobach stfedovéku s nimi bylo zachazeno jako s bytostmi

nerovnopravnymi.

Teprve na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti vznikly a byly zavedeny zakony
na ochranu déti — byly v8ak roztfisténé a po dlouhou dobu nedostate¢né vyuzivané,
ato zejména zdlvodu nedostateCného vyhledavani ohrozenych déti, kdy ani
podcenovani ze strany Iékail, ktefi pfichazeli do styku s détmi takto tyranymi, nebylo

vyjimkou. Rany jim byly oSetfeny a télesné trestani bylo povazovano za pravo rodicu.

Vagnerova (2008) zminuje odborné studie, které se objevovaly od konce
devatenactého stoleti a zaméfovaly se na problematiku tyranych déti, prvnim autorem,

ktery popsal tuto problematiku a oznacil syndrom bitého ditéte, byl americky pediatr
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Kempe. Déti téméF vzdy nejsou schopny hledat pomoc, a to z dlivodu své nezralosti,
neschopnosti sdélit problém ¢&i ze strachu. U starSich déti ¢asto pfevaZuje emocni

blokada nebo obavy z dalSiho biti.

1.3.1 Télesné tyrani aktivni povahy

Do skupiny télesného tyrani aktivni povahy autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1997)
fadi vS8echny akty nasili na ditéti, véetné déti télesné tyranych s naslednym poranénim
(dusledky biti, popaleni, opafeni aj.) a déti télesné tyrané, jez nemaji bezprostfedni

znamky télesného poranéni (utrpeni zpisobené dusenim, otravenim apod.).

Télesné tyrani déti aktivni povahy - zahrnuje télesna poranéni a postizeni organu

a funkci v nasledujicich &tyfech skupinach:

e zaviena poranéni — posSkozeni tkani a organu tupym nasilim — €asto vznikaji
nahlym a prudce pusobicim uderem, tlakem ¢€i narazem, nedochazi k poruseni
kdze:

o otfesy — nejCastéji otfesy mozku a michy,

o pohmozdéni — nasledkem krevniho vyronu dochazi k zabarveni kize (0-
48 Cervena az modra, 2-3 den purpurova az zluta, 4-7 den Zzluta az
hnéda), dale vytrhavani vlasu — zpUsobuje okrouhlé lysiny a patfi sem

také kousnuti,

o poranéni svalu (Slach, nervi, cév a kloubl) a kosti — podezieni byva
u zlomenin na konci dlouhych kosti, dale zlomeniny pazni kosti, kosti
stehenni u ditéte mladsSiho dvou let,

o poranéni hlavy — jde o nejCasté&jsi pfiCinu smrti u tyranych déti a zasadni
pFicinu neurologickych potizi — tfeseni ditétem (Shaken Infant syndrom),
subduralni hematom, otfes mozku a pohmozdéni mozku, poranéni,
pohmozdéni &i stlaceni michy,

o poranéni nitrobrisnich organd,

e otevrfena poranéni — podstatou je poruseni klize, sliznice nebo povrchu urcitého

organu, na zakladé druhu ztraty dochazi k Soku hemoragickému (ztrata krve),

popaleninovému (Unik plazmy), kombinovanému nebo dehydrataénimu:
o rany na hlavé — roztfisténé lebeéni kosti,

o nitrooéni krvaceni — uder i pad pfimo na ocnici,
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o rény na hrudniku,

o popaleniny — forma télesného tyrani, jejiz podoby jsou rdznorodé,
popaleniny byvaji ¢asto symetrické a nesou stopy objektl, prostfednictvim
kterych k tyrani doSlo — gril, kamna apod., dale ponofeni Ci politi ditéte
varici vodou, cigaretové popaleniny, popaleniny od provazu — vznikaji
v disledku uvazani, Casté popaleniny se vyskytuji na rukou,chodidlech,
hyzdich a genitaliich,

e mnohocetna zranéni — objevuje se nejCastéji tam, kde se situace ditéte
postupné stava velmi nepfiznivou, kde dité trpi opakovanymi utoky psychopata,
jde o kombinace odérek, pohmozdénin, rdznych typu ran, fraktur aj., jejichz
vznik je zhlediska dat riznorody a v kombinaci s tézkym psychickym
a emocionalnim stavem ditéte - musi byt osud ditéte FeSen zasadné

a radikalné,

o Minchhauseniv syndrom — jde o pfipady rodi¢q, jejichz Castost neni ojedinéla,
ktefi si vymysleji nejriznéjSi pfiznaky a onemocnéni svych déti, aby bylo dité
pro né vySetfovano a léeno, také mize dochazet k transgeneraénimu pfenosu,

ktery se muze zadit u ditéte rozvijet.

Velmi dulezita je tedy uloha pediatra, ktery ma nejvétsi moznost plsobit v oblasti
prevence a odhalit rizikové faktory & zakladni pfiznaky vedouci k podezieni
na syndrom CAN. Déti trpici tyrani se pokouSeji skryvat zranéni, Casté byvaji
nadmérné vrstvy oble€eni, dité se obava télesného kontaktu s dospélymi, je nadmérné
ostrazité, trpi bolestmi hlavy, zvracenim, kie¢emi, v adolescentnim véku je Casty vyskyt

depresi, sebeposkozovani, sebevrazednych pokusu, poruch spanku a jidla.

Vagnerova (2008) v kapitole o vlivu domaciho nasili na détech uvadi, Ze domaci nasili
poskozuje i déti, které se jej ucCastni tim, Ze jsou v kazdodenni divacké roli — tzn.
v situacich, kdy samy nejsou pfimou obéti, ale jsou jen jeho svédky tohoto déni. Tim
dochazi u déti k postupné ztraté pocitu bezpeCi domova a nejistota spolecné
s obavami z ohrozeni sili. Prozivani Castych negativnich emoci a vnimani svéta jako
nebezpecného prostoru Casto vede k hostilité a interpretaci i bézného projevu chovani

svého vrstevnika, jako signal nepratelstvi, na ktery dité nepfiméfené reaguje.

Matky, které jsou obéti domaciho nasili, jsou timto dénim zbavovany ochranné
kompetence, jez v oCich déti zajisStuje bezpeCi — pro dité tedy matka prestava byt

bytosti, u které mlze najit potfebnou ochranu a oporu.
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Déti tyranych matek byvaji Casto vyvojové opozdéné, objevuji se emocéni problémy
a poruchy chovani, jsou uzkostnéjsi, méné radostné, stahuji se do sebe, v chovani
maji nizké sebeovladani, méné Casto jednaji prosocialné a ohleduplné a v8echny tyto

projevy jsou disledkem chybgjiciho, pfijatelného socialniho vzoru.

Postoj déti k rodi€um s nestandardnim chovanim byva ambivalentni — mohou vytvofit
s tyranou matkou koalici a vyvinout obrannou snahu ¢€i naopak v disledku ztraty pozice
autority ji pfestavaji respektovat a zacinaji se chovat podobné jako tyrajici otec. Vztah
k agresivnimu ofci je jesté komplikovanéjsi — mize byt odmitavy az hostilni, ale ani
ambivalentné adorujici vztah neni vyjimkou. U chlapci mize dojit ke ztotoznéni
s otcem, jehoz moc mu imponuje a chlapec se zaCne sam projevovat agresivné.
Na zakladé nevhodné identifikace s otcem z pocatku byva agrese k vrstevnikim,
K riznym ¢&lendm rodiny a nakonec i k matce, ke které se dité chova drze
a bezohledné. Akceptace nadfazeného postoje k Zenam vede k opakovani stejného
vzorce chovani - modelu partnerského chovani, s nimz maji zkuSenost ze svého

détstvi.
1.3.2 Télesné tyrani pasivniho charakteru

Télesné tyrani pasivniho charakteru popisuji autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek
(1997) jako nedostatecné uspokojeni alespon téch nejdulezitéjSich télesnych potieb
ditéte, které je zpisobeno umysinym ¢i neumysinym nepe€ovanim, opomenutim v pédi
o dité ¢i nepochopenim rodiCovské role. Podle zakona o rodiné rodiCe zneuzivaji sva

prava a neplni své povinnosti ve vztahu k ditéti.

Autofi shrnuji télesné tyrani pasivniho charakteru do nékolika nize popsanych

kategorii:

e porucha v prospivani ditéte neorganického plvodu — nedostateCna vyziva,
Casto se vyskytuje ve zchudlych &i malo spoleCensky pfizplsobivych rodinach.
Dusledkem je podvaha i mozné zataveni rustu déti, Casto jde o tzv.
hypovitamin6zy — nedostane vitaminu D, C, B. Je velmi dulezité mit na paméti
dvé zakladni diagnostické podminky — tzn. odliSit pfi€iny poruch neorganického
puvodu od pri¢in somatickych &i psychickych, mit k dispozici anamnestické
udaje osobni i rodinné vCetné socialniho Setfeni a odliSovat organické poruchy
jako jsou napf. hormonalni poruchy, chromozomaini vady aj., z psychickych jde

napf. o navykové nechutenstvi, mentalni anorexii atd. Druhou diagnostickou
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podminkou pro potvrzeni neorganické pfi¢iny poruch prospivani je rychla
a zjevna uprava vyzivovych nedostatk(l - problémem je naprava privodnich

poskozeni jinych organu (atrofie, zmény na kostfe, obnoveni rastu atd.),

e nedostatek zdravotni péce — odmitani zdravotni — |éCebné péce je v naSi zemi
spiSe vyjimkou, ale na druhou stranu vznikaji situace, kdy rodi€e ¢i jini zakonni
zastupci, ktefi zplUsobili ditéti néjakou Ujmu na zdravi a ze strachu z nasledku
s nim lékafe nenavstivi. Doufaji, ze se dit€é samo uzdravi, odpiraji mu prvni
pomoc, kterou mu sami poskytnout neumégji. Autofi do této kategorie i dale fadi
nezabezpeceni dostatku ochrany, néhy a lasky, ktera je rozhodujici a ,fo svym
zpusobem vede k rozSifeni viastniho pojeti syndromu CAN a vyjadfuje nazor,
Ze kazdé dité, které neni milovano, je tyrano. Pravé v nejutlejsim véku Zivota je
odeprfeni lasky ditéti vzdy téZzkym prohfeSkem proti jeho potrebam

a znasilnénim jeho prav.“ (Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek, 1997, str. 59-62),

e nedostatky ve vzdélani a vychové — vyznamnym pravem ditéte je pravo
na vzdélani, potfeba vzdélani je neuspokojovana zejména v rozvojovych

zemich, ale ani v rozvinutych zemich neni pravo na vzdélani pIné zajisténo,

e nedostatek pfistfesi, oSaceni a ochrany — nezabezpeleny domov, nevhodné
Zivotni podminky a nedostatek pozornosti jsou fazeny k zavaznym nepfiznivym
vlivilm v minulosti i sou€asnosti, jsou sem fazeny zejména déti bez domova,
obéti pfirodnich katastrof, valek, emigranti atd.. Nejvétsi skupinu tvofi déti trpici
bezprostiedné chudobou svych rodi€u, jejich nezaméstnanosti, nedostatec¢nou
péci atd.,

e déti vykofistované — jedna se o staronovy problém détské namezdni prace,
v souCasné dobé se objevuje Zebrani déti, zvlasté pak pfistéhovalcu
i uprchlika, déti byvaji u€eny a vyuzivany pro zebrani, trestnou €innost a ani
détska prostituce neni vyjimkou. Pokud neni dité bezprostfedné ohrozeno
na zivoté, tak Policie ani organ péCe o rodinu nemaji zakonny podklad,

na zakladé kterého mohou dité odebrat. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1997)

1.3.3 Psychické tyrani

Psychické ¢Ci emocionalni tyrani jsou pojmy znacné nejasné a také se o nich tak Casto
nehovofi. Psychické tyrani je zdokumentovano velice obtiZzné a z tohoto divodu se

s touto problematikou setkavame velmi zfidka i v nasem soudnictvi.
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Terminem psychického tyrani se rozumi tyrani, které v sob& zahrnuje také slozku

tyrani emocionalniho.

Vyskytuje se cela fada otazek, jak pfesné odliSovat psychické tyrani od emocniho.
Nabizi se cela fada otazek jakou je kupfikladu otazka, jestli mize existovat fyzické
tyrani bez soubé&Zného tyrani psychického? Kolik sexualnich zneuZiti nepostihne
psychiku zneuzité osoby?

NejCastéjSi vyskyt psychického tyrani je u rozvadéjicich se rodi€u &i u rodicu, ktefi se
o dité pretahuiji, at jizZ béhem spolecného souziti nebo po rozvodu, ale je i mnoho déti,

ktereé jsou psychicky tyrany mimo rozvadéjici rodiny.

Autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1997) apeluji na fakt, Ze psychické tyrani zahrnuje
kromé tzv. aktivni slozky, kterou se rozumi néjaka ¢innost nepfizniva ditéti, (jakou je
ponizovani, nadavky, ironizovani, zesmésnovani, ned(véra, opovrhovani, hostinni
chovani atd.) také obsahuje to, ze se nedéje néco, co ma spravné byt — psychicky
tyrané je tedy i dité, které pocituje nelasku, nezajem, nedostatek péce, nevSimavost

apod.

Mimo jiz vySe zminéné Castosti psychického tyrani v rozvadéjicich se rodinach se také
psychické tyrani na zaCatku devadesatych let zaCalo spojovat s podnikatelskymi
rodinami, ve kterych jsou oba rodie pIné pracovné vytizeni, a nezbyva na déti vabec
zadny 6as kromé zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb. Casté byvaji také vysoké
naroky rodi¢l na Skolni vykon déti, ale bohuzel v kombinaci s nedostateCnou péci
a nizkym zajmem o dité. Vysoké naroky ve Skolni oblasti, nebo uspésnost v €innosti,
kterou rodi€e uznavaji, jako vysoce hodnotnou se nezfidka, kdy poji s nepfimérenosti
schopnostem a moznostem déti a zaCina se roztaCet bludny kruh nepfiméfenych

naroku a trestl, ve kterych dité opakované zklamava a nemize obstat.

Na bludny kruh dale navazuje tlak na dité, ktery je charakteristicky vétami typu, ze dité
je stejné — vétSinou stejné Spatné jako druhy rodic. Tlak je pro dité velmi narocny, a to

zejména pokud ma k druhému rodici dobry vztah.

Zvlastni kapitolou je psychické tyrani pramenici z permanentniho srovnavani s druhym

sourozencem, ktery je podle rodi€u chytiejsi, hez¢i, Sikovnéjsi — témeér po vSech

ditéte byva velmi zatézove.
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Vagnerova (2008) doplriuje, Ze odmitani, Casta a nadmérna kritika, poniZovani, citové
deptani, vydirani aj. nepovazuje vétsSina ¢eskych rodiCu za tyrani, ale naopak za bézné

a adekvatni vychovné praktiky a zaslouzené trestani jejich prestupka.

Autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1997, str. 68-70) zdlraziuji, Ze psychické tyrani
neni domeénou pouze rodiny, ale setkani s timto jevem je Casté i v SirSim okoli ditéte —
mezi vrstevniky, ve 8kole apod. a mezi jednu z forem psychického tyrani fadi také
Sikanu a Sikanovani popisuiji jako: ,agresi, které se dopousti jedinec nebo skupina vici
jedinci nebo skupiné viceméné bezbrannym, at’ uz pro fyzickou nebo jinou slabost
nebo nemoZznost ucinné obrany. Za charakteristické se povaZuje opakovani agrese
vlci téze obéti. Obtize jsou s uréenim zplsobu a miry agrese, jeZ rozhoduje o tom, zda

Ize urcité jednani povaZovat za Sikanovani.”

Pro Sikanu je typické hrubé fyzické nasili nebo ponizujici manipulace & donuceni
k jednani, které Sikanovanou osobu ponizuje nebo jinak traumatizuje.

Psychické tyrani zahrnuje r(zné formy. Langmeier, Krej¢ifova (2006) uvadéji pét
subtypl psychického tyrani dle S. Harta a M. Brassarda a témi jsou:

e pohrdani — do této kategorie fadi posmivani, ponizovani, zavrhovani, hrubé

nadavani, zdUrazriovani neschopnosti nebo moralni zkaZzenosti apod.,

o terorizovani — zde se jedna o hrozby télesného napadeni, ublizeni &i zabiti,
a také pfihlizeni rodinnému nasili,

e jzolovani — jde o branéni kontaktu Ci interakci s vrstevniky nebo dospélymi,

Casto jsou znami pfipady, kdy tyrané osoby jsou zavirany do tmavé mistnosti

na delSi dobu,

e korumpovéani — jde o povzbuzovani, motivovani k antisocialnimu chovani,
k uzivani alkoholu ¢i nealkoholovych drog, také déti byvaji vyuzivany
k zastupovani rodiCovskeé role ve smyslu péce o ostatni déti atd.,

e odpirani emocéni podpory — rodiCe ignoruji své déti, které se snazi pokouset

o interakci, patfi sem psychologicka nedostupnost, lhostejnost, odmitani apod.

1.3.4 Psychosocialni dusledky tyrani

Dusledky fyzického tyrani jsou vazné po strance fyzické, tak psychické a bohuzel
ke smrtelnym nasledkim dochazi nejCastéji u kojencu. V prvnich letech Zivota ditéte

jsou patrné vyrazné odchylky, mezi které je fazena na jedné strané vyrazna pasivita
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a apati¢nost oproti silné agresivnim projevim, dale neklid, uzkostlivé ztuhla a ostrazita
soustfedivost na okoli, dité nevyviji iniciativu v navazani socialniho kontaktu a ani jej
nepfijima €i nevysila zadné emocni signaly. Dusledky psychického tyrani jsou neméné
zavazné zejména v osobnostnim vyvoji a oblasti sebepojeti. (Langmeier, Krejcifova,
2006)

Vagnerova (2008) popisuje dusledky tyranych déti v nasledujicich bodech:
e citové proZivani.
o inhibice citového prozivani (obranna reakce, dité neprojevuje zadné
emoce),
o strach (Casto ze ztraty ¢i opusténi rodicem),
o Uzkostné ladéni a pocity ohroZeni,
e zZpusob uvazovani:

o nespravna interpretace projevd jinych lidi (ned(véra, ostrazitost

a vztahovacnost,

o ne pfili§ dobry skolni prospéch (nedlvéra ve vlastni schopnosti, ocekavani

neuspéchu, sebepodcefiovani — €asto jde o soulad s vlastnim sebepojetim),
o fixace negativniho sebehodnoceni a nedostatecné sebeduvéry,
e chovani:
o vyrazna pasivita (odmitani kontaktu, sebeposkozovani),
o neklid, hyperaktivita a tendence k agresivnimu reagovani,
o problémy v socialni adaptaci,

o V pozdéjsim véku bezohledné a asocialni chovani, protikladem muze byt
tzv. Batmanuv syndrom (negativni zkuSenost je zpracovana a naopak

pfinasi pozitivni rozvoj jedince, ktery pomaha a ochrariuje ostatni),

e obrané reakce - jsou vysledkem konfliktu, kdy dité proziva bolest fyzickou

i psychickou, ale chce si zaroven rodiCe a své zazemi udrzet:
o tendence popirani (brani iluzi pfijatelného domova),

o akceptace role Spatného ditéte (veSkeré tresty jsou opravnéné, pocity viny),
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o Strategie aktivni obrany (zpusoby vedouci k ziskani lasky do rodicu —
upoutava ¢&i vynucuje si pozornost, ackoliv reakce rodi€l se opakuji
v podobé dalsiho biti ditéte, které paradoxné ziskava casto Uulevu
a opakované si na takovou nasilnou zpétnou vazbu zvyka, vyvolava ji

a zaujima k traumatu jiny — pfijatelny postoj),

o identifikace s nevhodnym rodi¢ovskym vzorem (osvojeni stejnych zplsobl

nasilného chovani - nesnasenlivost, vyvolavani konflikt, ato¢nost)

1.4 Zneuzivani

V obecné roviné se o zneuzivani hovofi ve vSech pfipadech, kdy néjaka osoba vyuziva
jinou osobu, jeZ vede ke svému vlastnimu prospéchu tj. — obohaceni &i uspokojeni, a to
prostfednictvim vlastni sily, intelektualni nebo spoleCenské pFevahy. NejCastéji je
uvadéno zneuzivani déti, zen (nuceni k prostituci, zebrani, kradezim apod.), starych
lidi a za zneuzivani Ize také povazZovat prfenaseni rodiCovskych povinnosti, kdy je
nezralé dité nuceno neumérné svému véku pecovat o své sourozence Ci o sveé rodicCe,

a tim dochazi k vyméné roli.

Zneuzivani nezletilych déti k praci, ktera je nepfiméfena jejich véku, je stalym
spoleCenskym jevem. K narustu pracovniho vykofistovani déti dochazelo zejména
v devatenactém stoleti a to mnohahodinovou namezdni praci. V roce 1855 doslo
v Rakousku k zakazu prace u déti mladSich &trnacti let, v dalSich evropskych statech
poté v druhé poloviné devatenactého stoleti. Namezdni prace ve svété je stale
pretrvavajicim a roz8ifenym jevem. Pocty déti, které jsou nuceny k vydélecné praci, se
v odhadech pohybuji v rozmezi od 120 do 250 miliénd, kdy nejhufe je na tom Asie,
Afrika, dale Latinska Amerika, ale ani USA & Evropské zemé (napf. Rumunsko,

Bulharsko aj.) nejsou vyjimkou.

V souCasnosti se nejvétsi pozornost soustfeduje na sexualni zneuzivani, které bylo
do sedmdesatych let Casto bagatelizovano a velmi zavisi na kultufe dané spole¢nosti,
a to z toho dlvodu, Ze v nékterych spole¢nostech je sexualni zneuzivani paradoxné

tolerovano ¢&i podporovano.

Na hranici mezi télesnym ublizovanim a sexualnim zneuzivanim stoji vykony

provadéné na genitalech jakoZto soucast urCitych kulturnich rituald - z nichz asi

bolestivéjSi a nebezpelnéjsi je obfizka provadéna na genitalu dospivajicich divek,
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které jsou prostfednictvim tohoto ritudlu, ktery je provadén u mnoha africkych,
indianskych a jinych kmend v nehygienickych podminkach, uvadény do svéta
dospélych. | pfes hrozbu umrti, zakazy a urcitd opatfeni, jsou tyto ritualy stale
udrzovany a vyzadovany samotnymi dospivajicimi, ktefi diky nim ziskavaji vySSi
spoleCensky statut. | pfes bolest a fyzické znetvoreni nebyvaji subjektivné prozivany

jako nezadouci sexualni zkuSenost. (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Sexualni zneuZiti bylo vzdy velmi nesnadné objevit a prokazat. Pojem sexualni

zneuzivani je v anglosaské literatufe oznacovan jako Child Sexual Abuse (CSA).

Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek (1997, str. 71) charakterizuji sexualni zneuzivani tak, ze
.S€ prfi ném dospély sexualné uspokojuje ditétem nebo dité zneuziva v oblasti
prostituce a pornografie. Mi¢enlivost ditéte si pak vynucuje psychickym vydiranim,
vyhroZovanim, riznymi odménami Ci tresty. Dité je timto chovanim dospélého natolik
vyvedeno z miry, Ze prestoZe neni zpravidla pouZzita hruba fyzicka sila, dité o svém

utrpeni mi¢i, snad proto, Ze mnohdy reakce okoli jsou jesté horsi, nez ¢in sam.*

Autofi dale uvadéji zatim nejSirsi definici Rady Evropy z roku 1992, v niz je sexualni
zZneuzivani povazovano za nepatfi¢né vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti Ci
chovani, jez dale zahrnuje jakoukoliv sexudlni dotykovost, styk &i vykofistovani
osobou, ktera ma dité svéfené ve své péci nebo osobou i cizi, s niz dité pfichazi
do styku. (Dunovsky, Dytrych, Maté&jcek, 1997)

Vagnerova (2008) spatiuje v sexualnim zneuZzivani projev zneuziti & zneuzivani moci
dospélého nad zavislym a slabym ditétem, které je vyuzivano k aktivitam, jez neni
schopno pIné pochopit Ci akceptovat, jehoz cilem je saturace vlastnich sexualnich
potfeb. Mezi charakteristické znaky autorka dale uvadi rliznost sexualnich praktik,
nedobrovolnost ditéte, donuceni prostifednictvim nasili, uplaceni, donucenim slabsiho
— Casto z dlvodu nevédomosti ditéte, které nevi, na co ma dospéla osoba ve vztahu
k nému pravo — Casto u ditéte jde o nerozeznani biologické pfiméfenosti pozadavku
ze strany osoby, jez se zneuzivani dopousti. V naSi kultufe je obvyklé, ze déti
respektuji nadfazenost a autoritu rodi€u ¢i dospélych osob a jsou zvyklé jejich narokim

vyhovét a pfijmout je za nezpochybnitelné.

Sexualni zneuzivani je v nasi zemi trestnym Cinem, kterému se snazi zabranit zakonna

uprava, ktera ma zahrnovat veskeré aspekty tohoto jevu tak, aby mu bylo zabranéno.

Trestny Cin pohlavniho zneuzivani je vymezen v trestnim zakoniku a zaméfuje se

pfedevSim na stanoveni vékové hranice osob, pod kterou je pohlavni styk s témito
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osobami povazovan za trestny &in — tzn. s osobami mlad8imi patnacti let, s nimiz je
vykonan pohlavni styk, &i jsou jinym zplsobem pohlavné zneuzity. Hranice patnacti let
je v nasi kultufe vnimana jako uréity meznik €i pfedél v zivoté jedince, jako obCansky
vstup do spolecnosti, ktery se po jejim dosaZeni posunuje do kategorie mladistvych,
ktefi jsou ¢asteCné odpovédni za své chovani. V zakonné je také stézejnim slovem
zavislost, ktera je pro zneuzivané obéti z hlediska jejich vékové kategorie klicova
ve vztahu mezi zneuzivanym a zneuZivajicim — zejména ve véku v rozmezi mezi
patnactym a osmnactym rokem, kdy jsou adolescenti jesté stale na rodicich zavisli,

podléhaji jejich rozhodnutim a nemohou se z této zavislosti vyvazat.

Vani¢kova, Provaznik, Hadj-moussova (1997, str. 13) dale uvadéji SirSi definici
sexualniho zneuzivani v nasledujicim znéni. ,za sexualni zneuZivani je povaZovan
pohlavni kontakt mezi dospélou osobou a nedospélym jedincem, pricemz se zakonem
ur¢ena hranice pfistupnosti pohlavniho styku pohybuje v riiznych zemich obvykle mezi
13 a 18 rokem véku. Pojem zneuZiti pritom mize oznacovat jak riizné formy koitalniho
styku (vaginalni, analni, interfemoralni), tak i aktivni a pasivni urogenitalni aktivity,
masturbaci ¢i osahavani jinych casti téla obéti, to vSe za ucelem sexualniho vzruseni

a eventualné uspokojeni pachatele.”

vrw

1.4.1 P¥i€iny sexualniho zneuzivani

PfiCiny sexualniho zneuzivani jsou rozmanité, autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek
(1997) popisuji Casté pFicinné faktory sexualniho zneuzivani, mezi které fadi sexualni
abstinenci v dUsledku partnerskych konflikta, nemoci, ¢asté pobyvani mimo domov
apod. Dale maze sexualni agresor vést i normalni sexualni Zivot v kombinaci s vnitini

nespokojenosti, na zakladé které zacne byt ditétem pfitahovan.

Vaznou pfi€inou jsou sexualni deviace ¢&i sexualni uchylky, vznikajici v dudevni oblasti
a mezi které patfi zejména pedofilie, pedofilie homosexudlni, heterosexualni Cci
bisexualni, exhibicionismus, masochismus, sadismus atd..

Autofi dale popisuji tzv. syndrom pfizptisobeni, ktery se sklada z péti fazi:

e utajovani — jde o udrzeni mienlivosti ditéte, o uchovani tajemstvi, které je
vynucovano psychickym vydiranim se strany sexualniho agresora, pro kterého

jsou typické vyroky typu, Ze dité zbije, zabije, bude nenavidét apod.,

e bezmocnost — je zejména charakteristicka tim, Zze ve velkém poctu pfipadu je

dité bezmocné ztoho dlvodu, ze je zneuzivano blizkou, znamou osobou,
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Autofi

na které je zavislé a v jejiz péci se nachazi, dochazi ke zméné rodinnych roli,
z nichz vyplivaji funkce a vztahy v rodiné — stiraji se mezigeneracni hranice,

tvorba neobvyklych koalic, deformuji se vztahy dospélych atd.,

svedeni a pfizpisobeni — dité se podfizuje agresorovi a Celi vnitinimu konfliktu,
ktery jen téZzce zvlada — dusledkem muze byt adolescentni psychopatologie,
patologicka zavislost, narudeni reality a osobnosti, sebetrestani apod. Dité
zpracovava tuto bolestnou situaci tak, ze Casto vini sebe samo, snazi se byt

hodné a ziskat zpét lasku a pfijeti, zneuzivani byva opakované,

opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — dité si uchovava své tajemstvi
a pfi pozdéjSim ohlaseni plsobi nevérohodné a tim se dostava
do nezavidénihodné situace proti dospélému, v prokazovani viny dochazi

ke komplikacim,

odvolani vypovédi — v této posledni fazi dité vezme zpét vSe, co vypovédélo
0 sexuadlnim zneuzivani, pocateCni stimulacni vztek vystfidaji ambivalentni
pocity a mucivost rodinné koheze a vyvijeného tlaku. Dité¢ podléha strachu
Z opusténi, rozbiti rodiny a nasleduje sdéleni, Zze sexualni zneuzivani bylo
pouze nepravdivou a vymySlenou historkou. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek,
1997)

Vani¢kova, Provaznik, Hadj-moussova (1997) rozdéluji dle Finkelhofera

podminky, které vedou ke zneuzivani déti do CtyF kategorii:

motivace k sexualnimu zneuzivani déti — podstatou motivace muze byt sexualni
orientace na déti podminéna vrozené, motivace muize byt také disledkem
vlastnich zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim z détstvi, mezi spoustéce jsou
také fazeny neuspokojivé vztahové zazitky s dospélymi, které mohou vést
k navazovani vztahl s détmi, se kterymi se pachatel citi bezpecnéji, pro jiné
pachatele je silnym motivem dosazeni moci a ovladani ditéte, autofi zminuji
také existenci jedincu, ktefi nemaji Zadné zabrany — nerozliSuj vék, pohlavi,

zvirata od lidi atd.,

pfekonéni vnitinich zabran — pachatele pfekonava své vnitini zabrany, které
prameni z kulturnich norem spole¢nosti, jsou v&tipeny vychovou a individualné

se odliSuji silou svédomi jedince,

pfekonani vnéjSich zabran — pachatelé vyhledavaji soukroma mista, ktera jsou

bezpeCna pro nemoznost odhaleni sexualniho zneuzivani, kde mohou byt
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s détmi sami, Casto tomu také pfizpUsobuji volbu povolani, ktera zajistuje
kontakt s détmi, postupné si ziskavaiji jejich davéru i diveéru jejich rodicu,

e pfekonani odporu ditéte — néktefi pachatelé jako donucovaci prostfedek
pachatel voli jemny zplUsob, vyhledava osamélé déti, u kterych postupné
a snadnéji prekonava odpor a ziskava jejich duvéru, dalsi variantou je pfikaz

Z autoritativni pozice pachatele, ktery nafidi ditéti sexualni aktivitu vykonat.

Pachatelé se kromé sexualni orientace na dité a Castych duSevnich poruch také
vyznacuji konzumaci drog €i alkoholu — z provedenych vyzkumu vypliva, ze mezi

pachateli sexualniho zneuzivani je kolem 30% alkoholik.

Mezi osobnostni znaky pachatell sexualniho zneuzivani fadi autofi Vanickova,
provaznik, Hadj-moussova (1997, str. 24) ,uzké sebevédomi, obtize ve vytvareni
socialnich vztaht a pocit citové izolace. Prestoze podobné znaky bychom mohli najit
u rady jedincu, ktefi mezi pachatele nepatri, podstatny rozdil je pravdépodobné v tom,
jak se s podobnymi problémy jedinec vyrovnava, jaké zpusoby reSeni hleda. To mize

byt zase ovlivnéno jeho viastni historii a jeho vlastnim vyvojem.”

1.4.2 Formy sexualniho zneuzivani

Formy sexualniho zneuzivani jsou v literatufe déleny do dvou zakladnich kategorii, a to
tzv. bezdotykového - bezkontakiniho sexualniho zneuzivani a dotykového -

kontaktniho sexualniho zneuzivani.

1421 Bezdotykové sexualni zneuzivani

Do bezdotykové sexualni zneuzivani je zafazovano setkani s exhibicionisty

a UcCastenstvi pfi sexualnich aktivitach, kdy nedochazi k télesnym kontaktam.

Vagnerova (2008) zafazuje k nekontaktnim sexualnim aktivitdm také obscénni
telefonaty, které jsou pro déti désivé, nesrozumitelné a obsahujici vyhruzna sdéleni co
nastane, pokud by dité néco prozradilo. Dit¢ ze strachu z naplnéni vyhriznych

telefonatl se obvykle zacina bat, v reakcich se objevuje Uzkost a strach.

Vani¢kova, Provaznik Hadj-moussova (1997) upozorfuji na fakt, ze nékteré
bezdotykové formy sexudlniho zneuzivani mohou byt vice povaZzovany za nemravné
chovani, ale i pfesto se jedna o chovani velmi nebezpecné, které mize mit z hlediska

vyvoje ditéte velmi zavazné dusledky.
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Autofi do kategorie bezdotykového sexualniho zneuzivani fadi niZze uvedené formy:

e voajérstvi (voyeurismus) — sexualni uspokojeni je ziskavano prostiednictvim
pozorovani jinych osob pfi sviékani, pozorovanim nahych tél ¢i pozorovanim
sexualniho styku sjinou osobou, ditétem, zvifetem ¢&i samo (masturbace),
pozorovana osoba si pozorovani bud neni védoma nebo je pachatelem nucena

k aktivité,

e exhibicionismus — jde o sexualni uchylku, kdy pachatel, vétSinou se jedna
0 muze, ukazuje své genitalie a z pohledl jinych osob dosahuje sexualniho
uspokojeni, Casto dochazi k odhalovani pfed détmi, které mulze byt

doprovazeno i masturbaci pachatele,

e verbalni zneuZivani — v literatufe uvadéno také pod pojmem Harassment, ktery
obecné oznaCuje znepokojovani, zneklidiiovani a to nejrizné&jSimi slovnimi
vypady (obsahem Harrasmentu jsou i rizné projevy obtéZzovani jako je
napf. poplacavani, tisknuti apod., kterym je fazen do kategorii dotykového
zneuzivani), do verbalné zneuzivani spadaji jiz vySe zminéné obscénni
telefonické hovory, vyrazy, popisy sexualnich aktivit (pornolalie), pachatel
nachazi uspokojeni v citové zabarveném obsahu a také v pfedstavé, ve které

dité vykonava jeho pokyny. (Vanickova, Provaznik, Hadj-moussova, 1997)

1.4.2.2 Dotykové sexualni zneuzivani

Dotykové sexualni zneuzivani charakterizuji Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1997,
str. 72) jako: ,takové, kde dochazi k pohlavnimu kontaktu, vcetné laskani prsou
a pohlavnich organu ditéte, pohlavnimu styku, oralnimu ¢i analnimu sexu.* Jde tedy
o veSkeré praktiky prostfednictvim haptického kontaktu, které pachateli pfinasi

sexualni uspokojeni.

Vagnerova (2008) tyto praktiky dle zavaznosti dale diferencuje na dvé zakladni skupiny

kontaktnich sexualnich aktivit:
e penetrativni — tzn. pronikajici, napf. koitus,
e nepenetrativni — pfikladem muze osahavani zneuzivaného ditéte.

Autorka pfipomina, ze je velmi dllezité odliSovat mazleni s ditétem, které je bézné

zejmeéna u malych déti, potfebné a vyznamné pro utvofeni citové vazby mezi ditétem
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a blizkou osobou, posiluje pozitivni vztah k vlastnimu télu ditéte a také je vyznamné

pro vytvofeni budouciho normalniho sexualniho vyvoje ditéte.

Vanickova, Provaznik, Hadj-moussova (1997) fadi mezi dotykové sexualni zneuzivani

nasledujici kategorie:

osahavani a ohmatavani genitalnich partii ditéte — pro osahavani jsou typické
také partie hyzdi, stehen, prsou, pachatelé voli nejriznéjSi strategie — napf.
masaz, dodrzovani hygieny apod., Harassment neboli obtézovani a osahavani

na erotogennich zénach byva €asto doprovazeno slovnim obtéZovanim,

masturbace — masturbovat mize pachatel dité ¢i naopak nutit dité, aby drazdilo
jeho, nebo muize jit o masturbaci vzajemnou, autofi sem dale pfifazu;ji
podobnost s frotérstvim neboli otiranim se o jinou osobu a také simulovanou
soulozi, kdy dochazi k tfeni genitalii o genitalie ditéte, aniz by doslo k penetraci
obéti,

sexualni utok — pachatel uziva fyzickou silu, pfekonava obranu ditéte, které
posSkozuje pronikanim, nejCastéji prsty, pfedméty atd. a mize se pokousSet

o intrafemuralni koitus (styk mezi stehna),

penetrace (znasilnéni) — vyznaCuje se brutalnim zneuzitim ditéte, pfi kterém
z dlvodu fyziologické obtiznosti dochazi k astym poranénim, jde o vynucené

vniknuti do ust, vaginy ¢i kone¢niku ditéte,

sadomasochistické aktivity — vyznaCuje se sexualnim uspokojenim na zakladé
tryznéni obéti ¢i naopak tryznéni pachatele, Castym jevem je biti, svazovani,
muceni déti, které maze vyustit ve smrt ditéte, ktera spojuje sadistické praktiky

s nekrofilii,

zneuzivani oralnimi sexualnimi aktivitami.

Dunovsky, Dytrych, MatéjCek (1997) dale k formam dotykového sexualniho zneuzivani

fadi:

incest — z definice incestu vypliva, Ze jde o kontaktni sexualni aktivitu dvou
osob, kterym na zakladé zakona neni umoznéno uzavfit shatek, jde o sexualni

styk mezi:
o ditétem a rodi¢em,

o ditétem a pfibuznym — také v€etné nevlastniho rodice,
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o sexualni styk mezi sourozenci navzajem,

e pedofilni obtéZovani — kontaktni sexualni obtéZovani prepubertalniho ditéte
jakoukoliv dospélou osobou, jde o nutkavé a mimovolni sexualni chovani, kdy

erotickym objektem je dité,
e sexualni utok s nasledkem smrti,

e sexualni turistika a skupinové zneuZzivani — zneuzivani déti k pornografii - ¢imz
se rozumi zvukovy ¢&i obrazovy material, ktery déti zneuziva v sexualnim
kontextu &i détskou prostituci - neboli nabidku sluzeb ditéte k provadéni
sexualnich aktivit, neni v nasi zemi sporadicky se vyskytujicim jevem. Sexualni
turistika je znama zejména v oblasti severnich Cech, kde je fenoménem velmi
dobfe organizovanym a znacné vynosnym. Détska pornografie a prostituce
spada do kategorie, ktera nese nazev komerc¢ni sexualni zneuzivan déti, které
definuji autofi VaniCkova, Provaznik, Hadj-moussova (1997, str. 55) jako:
LPOUZIti ditéte pro sexualni dcely vyménou za penize nebo za odménu
Vv naturaliich mezi ditétem, zakaznikem, prostfednikem nebo agentem a jinymi,
kdo vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto ucely. Zahrnuje v sobé jak prvek
zneuZivani, tak prvek obchodu. Komeréni sexualni zneuZivani ma tfi formy:
pfemistovani a prodej déti pro sexualni ucely, détskou prostituci a détskou

pornografii.”
1.4.3 Psychosocialni dasledky zneuzivani

Disledky sexualniho zneuzivani jsou vazné, a to i v pfipadé jednorazové udalosti
sexualniho zneuziti, které muze zapficinit rozvoj posttraumatické stresové poruchy,

i kdyz se zda, Ze dité tuto udalost relativné dobfe zvladlo.

Vv s

Dusledky se mohou objevit v pozdéjsi dobé& napf. navazovanim nevhodnych
a nezralych erotickych vztaht v dobé dospivani apod. Sexualni zneuzivani je zatézi
télesnou, duSevni i socialni a z hlediska zavaznosti je zatéz vzdy vyssi, ¢im je dité

mladsi, ¢im delSi dobu zneuZivani trva a ¢im vySSi miru zavislosti na pachateli dité ma

v kombinaci s nizkou podporou od dostanich ¢lenl rodiny.

Objevuje se tzv. home alone syndrom — tzn., ze dité trpi opusténosti uvnitf vlastni

rodiny.

30



Podrobny popis psychosocialnich disledkd sexualniho zneuzivani podava Vagnerova

(2008) v nasledujicich oblastech sexualné zneuzivanych osob:

e citové proZivani-

O

negativni citové reakce (Uzkost, strach, zlost, pocit studu, viny, ponizeni

a beznadéje),
zklamani nejbliz§imi lidmi (smutek, deprese, hostinni chovani apod.),
disociace emocniho prozivani (lhostejnost, bezemocni chovani),

prozivani vztahu k pachateli (vSemocnost pachatele, ambivalence —
ztrata pachatele Ci setrvani a podfizeni se &i pfijmuti zneuzivani, které
udrzuje pozornost a pfizen pachatele vici obéti), stockholmsky syndrom

— dité je na pachatele pozitivné fixovano,

zmény v uvazovani (neschopnost adekvatné porozumét situaci,
manipulaci pachatele mladsi déti pfijimaji zneuzivani za bézné chovani
a Casto byvaiji staveny do role vinika, dochazi k dezorientaci),

sebehodnoceni svéta i sebe samotného (zkuSenost zrady, ztrata

davéry, bezpeci, jistoty, nizka sebelcta, ménécennost, nizka vlastni

hodnota a bezmocnost),

e oblast chovani:

o napadni pasivita ¢i napadna drazdivost,

o sklony kizolaci (déti se strani, bez kamaradskych vazeb vlivem nedivéry

a zahlcenim problém, které jini nemaji),

o chovani k dospélym (dva extrémy — zvySena potieba ochrany nebo naopak

negativismus a provokace),

e obranné reakce:

O

O

potlaceni a vytésnéni,

vznik disociacni poruchy (disociace vede ke tvorbé nového konstruktu —
dité je schopné trauma zvladnout, zmény ve vnimani vlastniho téla —
oddéleni &i nedllezitost télesné schranky, disociacni amnézie — dité si

na zneuzivani nevzpomina, nechce o tom hovofit,

somatické potize (poruchy spanku, jidla, bolesti bficha atd.),
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sekundéarni viktimizace (problémy spojené s feSenim situace sexualné

zneuzivaného ditéte, nepfijemné reakce spolecnosti),

oblast sexuality — v oblasti sexuality dochazi k tzv. traumatické sexualizaci:

O

pfedéasna sexualita (vyzyvavost, vyrazné sexualni projevy, rychly pocatek
sexualniho Zzivota, ztrata zabran - sexualita muze byt také prostfedkem

manipulace, komunikace apod.),

strach z jakéhokoliv projevu sexuality (potlatena sexualita, problémy

v sexualni identité — sexualni orientace,
syndrom pfizpusobeni,

sexualita v dospélosti (sexualita neni spojena s emoéni vazbou, ztrata
zabran vedouci ke |hostejnosti, promiskuitnimu &i prostituujicimu chovani,
sexualni dysfunkce — nepfijemné pocity spojené se sexualitou, odmitani
sexu C&i sexualni fobie mize vést k selhani partnerstvi, socialni izolaci
a pfijeti podfadné role s negativnim sebepojetim, jez je vedoucim k rdznym
autoagresivnim projevam &i suicidalnimu chovani. Psychické potize zvySuji
nachylnost k drogam ¢i alkoholu, dale vedouci k delikventnimu chovani

a kriminalni kariére.

1.5 Zanedbavani

Vagnerova (2008) popisuje podstatu zanedbavani, jejiz pfiinu spatfuje v omezeni

interakce mezi rodi€i a détmi v ur€itych situacich. Zanedbavani vede ke vzniku

posSkozeni, které prameni z neuspokojovani potieb ditéte — dité trpi nedostatkem

néceho, strada a dochazi ke vzniku deprivace.

Autorka dale rozliSuje dvé kategorie zanedbavajicich rodic¢t na:

rodi¢e bez dostateénych kompetenci pro rodi¢ovskou roli — jde 0 neschopnost

¢i o aktualni stav, ktery neumoziuje rodi€um pfijatelny zpusob péce o dité,

pfikladem mohou byt mentalné postizeni rodi€h, psychické ¢&i fyzické

onemocnéni, drogové Ci alkoholové zavisli, Casty jevem je nizka socio-kulturni

uroven a narusené vztahy mezi jednotlivymi Cleny rodiny,

rodice s nedostateCnou motivaci k rodiCovstvi — jsou vice zaujati svymi zajmy

a problémy, mohou byt zaujati svou profesni kariérou a aspiraci na vyssi pozici,

dale mladi &i nezrali rodi¢e atd..
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Zanedbavany byvaji Casto déti, které nedokazi své rodi€e zaujmout - jsou pasivni,
nevyrazné €i néjak znevyhodnéné, méné zadouci, nenaplfujici oCekavani rodica.

Langmeier, Krej€ifova (2006) popisuji zanedbavani jako zavazné opomijeni péce
o dité, ktera zajistuje télesny a dusevni vyvoj jedince. Zanedbavani je jednim z typu
Spatného zachazeni, pro které je v literatufe Casté oznaleni ,maltreatment”
a obecné se o tomto jevu piSe a hovofi v mensi mife — zejména o jeho disledcich,
nezli je tomu u tyrani & zneuZivani. Z hlediska télesného vyvoje jde tedy
u zanedbavani o nedostate€nou vyzivu ditéte - at uz nedostatky kvantitativni Ci
kvalitativni, nedostatec¢né zajisténi obleCeni, pfistfesi, zajisténi hygienickych
podminek, ochrany ditéte, Skolni dochazky a pfipravy, dostateCného vedeni
a stimulace, kazné, dale nezajem zakonnych zastupcu o dité, o prospéch ditéte,

dohled a zejména pfehled s kym dité travi volny ¢as apod..

Podstatnym a v literatufe Casto uvadénym hlavnim znakem zanedbavani je
predevsim nezajem rodi€l ve spojitosti s ignoraci ditéte a kolisajici interakci mezi
extrémnimi vykyvy — tzn. mezi nulovou komunikaci a ignoraci ¢i rdznymi
kulminujicimi nasilnymi a konfliktnimi rodinnymi epizodami, jejichz cilem je ziskat
klid a oddech od rodinnych problémd, velmi dalezity je psychicky stav matky —

deprese, pfemira stresu apod.

Autofi Dunovsky, Dytrych, Matéj¢ek (1997, str. 87) odliSuji psychickou deprivaci od
zanedbanosti a to v nasledujicim znéni: ,zanedbanosti na rozdil od deprivace se
zpravidla mini nasledky nedostatku vychovy v prostredi socioekonomicky nizké
urovné. Zanedbavanym ditétem je dité, jeZ se ocita v situaci, kdy je akutné a vazné
ohroZeno nedostatkem podnéta ddleZitych ke svému zdravému psychickému
a fyzickému rozvoji. Mysli se tu také na celé rozpéti nebezpelnosti takovych
situaci, od téch nejtéz§ich, které samy o sobé ohrozuji Zivot ditéte, az po ty, které
Jjsou relativné lehké a které teprve ve spojeni s jinymi Ciniteli davaji neblahy

spolecensky vysledek.”

V minulosti zanedbanost vedla k tzv. mravni zpustlosti, ktera byla zpusobena jiz
vySe uvedenymi faktory, jako je pfedevSim primitivni prostfedi, Skolni absence
a nemoznost rozvinuti potencialu ditéte. Vlivem vyvoje spolecCnosti je v soucasnosti
situace mnohem slozZit&jSi a v pribéhu poslednich desetileti doSlo k ubytku klasické
zanedbanosti v civilizovanych spoleCnostech. K zanedbavani dochazi i v rodinach,

ve kterych jsou materialni podminky véetné moZnosti rozvoje potencialu déti

33



v pofadku, ale u ditéte presto dochazi k citovému stradani, a to vlivem

nesaturované potfeby identity, otevifené budoucnosti atd.

Pojem zanedbavaného ditéte koresponduje s pojmem psychicky deprivovaného
ditéte - respektive Celicimu hrozbé vzniku psychické deprivace - pokud by se
priCinné faktory a vznikla naro¢na Zivotni situace ditéte adekvatné nepodafila
vyresit.

vrw

1.5.1 P¥iciny zanedbavani

PfiCiny zanedbavani rozliSuji autofi Dunovsky, Dytrych, Matéjcek (1997, str. 88-95)

dle zatézovych situaci, ve kterych se dité ocita:

o ojedinélé pripady zanedbanosti — déti izolované od spoleCnosti — jde
o socialni zanedbanost opusténych, zbloudilych & zdivoCelych , déti -
v literatufe jsou Casto uvadény pfipady tzv. viCich déti, kterych se ujala
zvirata zijici ve volné pfirodé a diky nim se détem podafilo pfezit. Prvni
zprava o zdivocelém ditéti se Sifila pod nazvem ,divoky hoch aveyronsky*
uz v roce 1799, jehoz prevychovy se ujal francouzsky Iékaf a ucitel, avSak
s malymi vysledky — hoch se naudil se jen velmi omezenému poctu slov
a intelektové setrval na primitivni Grovni. DalSim, ¢&asto v literatufe
uvadénym pfipadem, jsou indicka dévCatka Amala a Kamala, které Zily
ve vI€im doupéti od svych Sesti mésicl a plné se pfizpusobily vi€imu
zpusobu zivota a osvojily si zvifeci zpUsoby chovani — chlize po ¢tyrech,
Skrabani na dvere, jidlo z misky pfijimaly zvifecim zplisobem - pouze usty
a pokud se v dobé& krmeni pfibliZilo jiné dit&, divky vyhrdzné vréely a cenily
zuby, ve dne spiSe pospavaly a v noci ozivly, slidily a vyjimkou nebylo ani
opakované vyti v prabé&hu noci. Rozvoj zabrzdéného mentainiho vyvoje byl
také velmi pomaly (Kamala fekla prvni slovo po dvou letech a po tfech
letech dokézala udrZet vzpfimeny postoj). Cast&j$imi ptipady je socialni
izolace déti, ktera se odehrava uvniti lidské spolecnosti, déti jsou k socialni
izolaci odsouzeny krutymi — vétSinou psychopatickymi rodici (z minulosti je
znam pfipad chlapce KaSpara Hausera, ktery své détstvi prozZil vtmavém
sklepeni, chléb svodou mu byl pfinaden pouze v noci, kdyZz spal,
po pétiletém pusobeni a usili uCitele Daumera dokazal chlapec plynule

mluvit i psat),
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e zanedbavani déti vrodiné — dochazi nejCastéji za nasledujicich situaci,

které tvofi skupinu tzv. vnéjSich faktor(:

o zirata matky a osifeni ditéte — absence pecujicich osob je vzdy
ohrozenim, které zplUsobuje nedostatek zasadnich vyvojovych
podnétll — zejména saturace dusevnich potifeb v Casném véku ditéte
a Casto dochazi k variabilité blizkych osob, prostfedi — Casto

z dlvodu umisténi ditéte v ustavni vychove,

o nepfitomnost ofce — je uvadéna jako vyznamny deprivaéni faktor,
osamélé matky zUstavaji bez potfebné pomoci a ochrany, studie
dokumentuji castéjSi vyskyt delikvence a rlznych odchylek
v socialnim vyvoiji, jez vyrUstaji bez otce, coz zpusobuje nedostatek
autority a nedostatek Zivotni jistoty, které dité Casto kompenzuje
pfiklonem k problémovym partam a rlznym formam socialné-

patologickych jevd,
o ztrata obou rodiéd,
o hizka socioekonomicka uroveri rodiny,

o rodiny s velkym pocCtem déti — v minulosti CastéjSi bidné materialni
podminky, v sou€asnosti jsou Casté kombinace s alkoholismem ¢&i
drogovou zavislosti, promiskuitnim sexualni chovanim, nestaly

zazemim apod.,

o rodina s ¢asové naro¢nym zaméstnanim rodi¢i — do této kategorie
také patfi rodiny tzv. pfe-zaméstnané — tzv. workaholistické, jejichz
Clenové kompenzuji praci své neuspokojeni jinych oblasti v jejich
zZivote,

o rodiny uteCencl a imigrantd — bidna uroven riznych sbérnych taboru
— déti se mohou stat pro rodiCe pfitézi, ktefi se téZce sami
vyrovnavaji se ztratami, zivotni nejistou, steskem po vlastni kultufe

apod.,
vnitfni faktory zanedbavani déti v rodiné:

o citova nezralost a povahova nevyspélost jednoho ¢&i obou rodi¢t —

chybi zakladni védomosti a viely vztah k ditéti,

o rodi¢e s duSevnimi poruchami ¢i nemocemi,
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o rodi¢e mentéalné &i smyslové postiZeni,

o rodice Zijici Zivotni stylem riznych naboZenskych sekt.

1.5.2 Psychosocialni disledky zanedbavani

Vagnerova (2008) zdlrazfiuje u déti z dysfunkénich rodin potfebnost a dulezitost

nahradni rodinné péce, jez u téchto déti snizuje rizika plynouci ze zkusenosti,

ataké zmirduje pfenos zatéZe na dalSi generace, at uZ prostfednictvim pobytu

v zafizeni ustavni vychovy, péstounské péce €i jinych forem nahradni rodinné péce.

Autorka shrnuje dlsledky zanedbavani, jez se pfevazné tykaji socialni a kognitivni

deprivace v nasledujicich bodech:

opozZdéni vyvoje (opozdéni psychického vyvoje ditéte - predevdim oblast
rozumovych schopnosti a socializace, vyrazné opozdéni ve vyvoji feCi — nizka
slovni zasoba, oslabené vyjadfovaci schopnosti a porozuméni jinym osobam,

stagnace rozvoje mysleni),

socializace (reakce jsou spontanni, nefidi se normami chovani, hdfe rozliSuji

socialni role, neznaji modely lidského chovani atd.),

chovani (tendence k okamzitému uspokojeni svych potfeb, pFedCasna

sobéstacnost v praktickych Zivotnich situacich — dité urcité zalezZitosti zvlada

vlastnimi silami a mnohdy zplUsoby socialné nepfijatelnymi jako je napf.

opatreni jidla, které bud’ odcizi €i je vyZebra,

kombinovana forma s emocnim stradanim (rGzné reakce — strach, apatie,

agresivni vybuchy, autostimulace — napf. kyvavé pohyby apod.),

v dospélosti nedostatecné rozvinuté kompetence:

o nizké vzdélani, hife placena prace a nizka ekonomicka troveri,

o Socialni izolace — zavislost na institucich, nau¢ena bezmocnost, spole¢nost
vini ze svych socidlnich a ekonomickych problému &i jiné osoby, pocity
ohrozeni,

o nevhodna volba partnera (obvykle stejné urovné s dusledky, které z toho

prameni, charakteristicka jednoduchost Zivotniho stylu),

o neuspokojivé plnéni rodi¢ovské role (nekvalitni vychovné prostfedi,

problémy s bydlenim, nedostatec¢na podnétnost apod.).
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2 PSYCHICKA DEPRIVACE
2.1 Pojem psychicka deprivace

Langmeier, KrejCifova (2006, str. 289) vysvétluji pojem psychické deprivace dle
mezinarodni klasifikace v nasledujicim znéni: ,na zakladé Doporuceni Rady Evropy
z roku 1992 byly sjednoceny zakladni pojmy tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti —
psychické deprivace je tu zahrnuta pod pojem citového zanedbavani, které je
definovano jako neuspokojovani emocnich potieb ditéte (naklonnosti i pocitu,
Ze nékam patfi). | kdyz podrazeni pojmu psychicka deprivace pod souhmny pojem
zanedbanost neni pfesné a nevystihuje podstatny rozdil, je treba je akceptovat jako

mezinarodné dohodnutou klasifikaci.”

Jesté na konci devatenactého stoleti byla velmi vysoka umrtnost nalezineckych déti
zejména v prvnim roce, kdy se umrtnost pohybovala az kolem 80%. PocCatkem
dvacatého stoleti se zavadély zasady péCe a hygieny a vznikaly také komise, jejichz
ukolem bylo tuto péci organizovat a dale rozvijet. Po prvni svétové valce zlstal vysoky
pocet sirotkl, zanedbanych déti €i nezletilych provinilcd a to bylo podnétem budovani
novych Ustavd sice s dobrym umyslem, ale po snizeni vysoké umrtnosti déti se
ukazalo dalS§i vazné ohroZeni vyvoje ustavnich déti, které sice maji uspokojeny
zakladni potfeby, ale pfesto déti stradaji vlivem nedostatku individualni pozornosti
¢i nedostateénym mnozstvim podnétll — predevS§im nemoznost navazani trvalého
a blizkého vztahu s jednou osobou (matkou) v malé socialni skupiné. Az po druhé
svétove valce doslo ve spoleénosti k uvédoméni, Zze vychova déti mimo rodinu zavazné
ohrozuje jejich vyvoj a to predevsim diky pracim A. Freundové ¢i praci J. Bowlbyho
z roku 1951, ktera upozornila na dulezitost citové vazby mezi matkou ¢&i jinou blizkou
osobou a ditétem. U nés byla kratce po roce 1948 davana prednost vychové kolektivni
a to i vpéli o déti vychovavané v rodinach a od roku 1951 byla péstounska péce
zruSena z divodu vysokych statnich pfispévku, vyplacenych péstounskym rodinam —
tehdy o své rodinné zazemi pfislo kolem Sesti tisicl déti. ZkuSenosti ziskané u nas
i v zahraniCi vedly v roce 1963 k zakotveni v zakonné o rodiné, Ze rodina ma pro dité
zejména v détstvi rozhodujici vyznam a pozdéji doSlo znovu k obnoveni individualni
péstounské péce €i tzv. rodinnému typu skupinové péce. Mezi vyznamné dokumenty,
které pozitivné ovlivnily zmény v péci o ohroZzené déti je fazena Charta prav ditéte

z roku 1959 a Umluva o pravech ditéte z roku 1989. (Langmeier, Krejéifova, 2006)
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Vagnerova charakterizuje syndrom deprivovaného ditéte takto: ,deprivace neboli
stradani v dasledku nedostate¢ného uspokojovani potfeb mize zasadnim zplisobem
poSkodit daldi vyvoj détské osobnosti. Z psychologického hlediska ma zavazné
dusledky predevs§im citova deprivace — nedostatecné uspokojovani citovych potreb
ditéte, a sociokulturni deprivace — nedostatek podnétu, které podporuji rozvoj

schopnosti a dovednosti ditéte, tj. vychovné zanedbavani.*

Autofi Langmeier, Matéjcek (2011) upozorriuji na skute¢nost, ze koncepce psychické
deprivace neni doposud ukonéena a ustalena. Dité ke svému zdravému vyvoji v prvé
fadé potrebuje citovou vielost, lasku a je znamo, Ze dité, kterému se dostava sympatii
a citové podpory, tak vynahrazuji nedostatek jinych psychickych prvkl, jako je
nedostatek hracek, vychovy &i vzdélani atd.. Nedostate¢na saturace afektivnich potreb,
neboli emoc¢ni Ci afektivni deprivace, ma podstatny patogenni vyznam pro vznik poruch

chovani a charakteru jedince.

Langmeier, Matéjéek (2011, str. 26) definuji psychickou deprivaci v nasledné formulaci:
.psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prilezitost k uspokojeni nékteré jeho zakladni (vitalni)

psychické potreby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.*

Autofi za zakladni psychické potieby ve vztahu ke vzniku psychické deprivace
pokladaji a uvadéji:

o potfebu urcitého mnoZzstvi, proménlivosti a druhu (modality) podnétd,

e potfebu zakladnich podminek pro ucinné uceni,

e potfebu prvotnich spoleCenskych vztaht (pfedevSim k matefské osobé), jez

zprostfedkovava ucinnou zakladni integraci jedince,

e potfebu spole¢enského uplatnéni umozZriujiciho osvojit si odlisné role

a aspirovat na dosazeni hodnotnych cild.

Autofi uvadéji zakladni pojmy z oblasti psychické deprivace, mezi které radi deprivacni
situaci, jez je Zivotni situaci, ve které dité nema moznost uspokojit své duilezité
psychické potifeby. Deprivacni situace je vzdy kazdym ditétem prozivana individualnég,
déti si odnaseji rizné nasledky, jelikoz do situace vnaseji rizné predpoklady vyplivajici
Z jejich psychické konstituce a z dosavadniho vyvoje jejich osobnosti — tzn., ze pokud
je kupfikladu dité izolovano od podnétného prostredi lidské spoleénosti, tak je izolace
deprivacéni situaci — nikoliv deprivaci samotnou, proto je psychicka deprivace

psychickym stavem, ktery se navenek projevuje chovanim, jez ma urcité
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charakteristické znaky — hovofi se o tzv. nasledcich deprivace & deprivanich
posSkozenich. Dale autofi odliSuji pojem psychické deprivace od frustrace, s kterou
byva Casto zaménovana. K frustraci dochazi pokud je ditéti napf. odnata jeho oblibena
hraCka a je mu dana moznost hrat si s né€im méné atraktivnim, i-kdyz v jeho
pfitomnosti je hracka Ci néco jiného, co ho pfitahuje mnohem vice. Deprivace nastava
tehdy, kdyz ditéti nema vibec moznost hrat si dlouhodobé a tudiz neni saturovana

jeho potfeba Cinnosti a hry.

Z citové deprivace se také cCasto vyviji konfliktni stav. Vlivem citové podvyzivy
a hladovénim ditéte po lasce, kterou se snazi ziskat marnymi pokusy, se vyvijeji
nejprve pocity prazdnoty, nedostatku, neuspokojeni, hnév ¢i zast vaci tém, které vini
z odpirani uspokojeni a tak vznika konflikt mezi tim nékomu uskodit i potrestat jegj
a mezi pocateéni pohnutkou milovat je, citit se s nimi v bezpedi a prokazovat jim dobro,
tak, jak by tomu meélo byt v pfipadé neoslabené lasky. Autofi odliSuji psychickou
deprivaci od zanedbanosti. Zanedbanosti jsou oznaCovany zejména dUsledky
nepriznivych vychovnych vlivd, projevuje se sice také v chovani, ale nenarusuje jeho
dusSevni zdravi. Psychicky deprivované dité je vazné naruseno v rozumovém a citovém
vyvoji. Tim Casto dochazi k paradoxu, Ze dité, které bylo odfiato z rodiny a umisténo
v ustavni vychové, kde bude sice dochazet k postupné eliminaci duasledku

zanedbanosti, ale na druhou stranu nastane psychicka deprivace, jejiz dusledky jsou

virwv s

2.2 P¥i€iny vzniku psychické deprivace

PFiCiny vzniku psychické deprivace byly jiz v této praci Caste¢né popsany v kapitole
avSak je dullezité popsat pfiiny vzniku psychické deprivace podrobnéji a odlisit je

od pojmu zanedbavani.
2.2.1 lzolace a Separace

Izolace

Izolace je vSudypfitomna ve vSech socialnich situacich, ve kterych dochazi k deprivaci
ditéte. Psychické potieby ditéte jsou saturovany nejvice kazdodennim stykem
s pfirozenym spole€enskym prostfedim. Pokud je dité od spoleCenského prostiedi
izolovano, tak dochazi k omezeni podnétl v oblasti socialni, citové a senzorické

(napf. pobyty v nemocnicich, kde je dité upoutano na IlGzko), dale omezeni
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spolecenské interakce i v kombinované formé (napf. v kombinaci se separaéni uzkosti
z opakovanych pobytt v détskych domovech atd.). V sou€asnosti je jiz dlouhodobé
v popredi aktualni tématem tzv. vnitfni izolace ditéte v rodiné, na které rodiCe nemaji

Cas Ci se mu nedovedou citové pfiblizit.

Autofi Langmeier, Matéjéek (2011, str. 39-49) shrnuji pravdépodobné zavéry o socialni
izolaci takto: ,socialni izolace je zfejmé nejtéZsi deprivaéni situaci. Jeji nasledky jsou
velmi tézké. DuSevni vyvoj ditéte je hrubé opozdén, Fe¢ neni vyvinuta vibec a uZitecné
socialni navyky nejsou vytvofeny. Dité vypada jako téZce slabomysiné a je také
za takové casto pokladano. Proti vrozené oligofrenii svédc¢i fada okolnosti: u déti
z divoCiny to, Ze preCkaly vSecka jeji nebezpeli, u ostatnich déti ta okolnost,
Ze nékteré jejich vykony dosahuji pomérné vysoké, ba témér normalni drovné.”

Schopnost napravy je individualni dle schopnosti ditéte a rizna dle zavaznosti miry
poskozené vlivem derivace postupuji z po¢atku také vyrazné pomaleiji, ale poté velmi
rychle dohanéji svou zaostalost, avsak i s postupnym zlepSenim intelektového vyvoje
jsou pfetrvavajici trvalé poruchy osobnosti, které se projevuji strachem a bazlivosti
v kontaktu s jinymi lidmi, navazovanim vztah( nestalych a nediferencovanych,
v chovani je vyrazna vtiravost a neukojitelnost hladovéni po lasce a pozornosti, citové
projevy byvaji chudé se sklony k afektim a nizkou frustracni toleranci, ¢asto je patrna

uplna absence vysSich citll. (Langmeirem, Matéjcek, 2011)
Separace

Druhym hlavnim ¢initelem vzniku psychické deprivace je tzv. separace, kterou se
rozumi pferuSeni vztahu mezi ditétem a socialnim prostfedim, ktery jiz byl vytvoren.
K separaci dochazi pfedevsim v situacich odlou¢eni ditéte od osoby &i osob, které mu
byli nejbliz§i. Dle J. Bowlbyho zpusobuje odlouceni ditéte od matky Ci jiné nejblizsi
osoby ve véku prvnich péti let Zivota ditéte narudeni duSevniho zdravi a zanechava
nasledky, které se manifestuji v pribéhu Zivotniho vyvoje jedince. Separace jako
zavazny a patogenni Cinitel byla pfijata pfedevSim psychoanalytickymi a dynamicky
orientovanymi autory, ktefi kladli velky diraz na vztah mezi matkou a ditétem.
PreruSeni specifického pouta mezi matkou a ditétem je v literatufe oznaCovano

terminem matefska deprivace.

Autofi Langmeier, Matéj¢ek (2011, str. 51) se domnivaji, Ze zavislost ditéte na matce

se nastava v kojeneckém véku a tudiZ nejvétsi nebezpedi separace bude v obdobi, kdy
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je tato zavislost jiz pIné vyvinuta a dale definuji separaci jako: ,situaci, pfi niz dochazi

k pferudeni specifického vztahu mezi ditétem a jeho socialnim prostfedim.”

V pfirozeném vyvoji ditéte dochazi tedy ke vzniku zavislostniho vztahu na jedné strané
a na strané druhé k pfirozené opacné tendenci vyvijet se k nezavislosti a samostatnosti
— dochazi tedy k postupnému uvolfiovani a oddalovani od nejblizSich osob a postupné

pronikani do jinych mezilidskych interakci a vytvareni socialnich vztaht a vazeb.

Autofi dale upozorfiuji a popisuji, kdy se socialni separace stava nebezpecnou.
Dochazi ktomu tehdy, jestlize dité z hlediska vyvoje postrada potfebnou vékovou
pfiméfenost — tzn. je-li této separaci vystaveno pfed€asné — tzn. v dobé, kdy je dité
na matce plné zavislé a separaéni aktivita nevychazi z jeho nitra, ale je zplsobena
vlivem Zivotnich okolnosti, které dité nechape a neni vyvojové pfipraveno se situaci
adekvatné vyrovnat, separace se pro néj stava patogenné pusobicim Cinitelem.
Separace je tedy urcitou zivotni situaci, ze které se muze vyvinout deprivace ditéte, jez

je na rozdil od separace specifickym dusevnim stavem ditéte.

Kazdé malé dité ma pocity lasky a zavislosti, ale také pocity nenavisti a vzdoru,
pocituje vinu a strach zmozné ztraty svych rodi€d, jez by mu byla trestem
za nenavistné myslenky vuci rodi€um. Stabilni pfitomnost rodi¢li napomaha tyto pocity
prekonat a usporadat. Pokud rodiCe, ktefi plsobi na dité jako uklidriujici prvek, chybéji,
tak dochazi k uzkostnym staviim, které postupné zpusobi chaos a dezorganizaci
chovani, narusujici vyvoj ditéte a dochazi k riznym emocnim obtizim &i zlozvykim.

Langmeier, Matéjcek (2011)
2.2.2 Zevni podminky vzniku psychické deprivace a jeji projevy

Autofi Langmeier, Matéjcek (2011) rozliSuji zevni podminky deprivace, mezi které fadi:

e uplnou kolektivni péci — uUstavni péfe o déti ma historii velmi starou, typy
deprivovanych osobnosti ustavnich déti Ize rozliSit na dva zakladni typy
v pfedskolnim véku — agresivni nebo inhibovany (pasivni) typ, v pribéhu Skolni
dochazky se zaclina Casto projevovat socialni hyperaktivita — predvadivé
tendence, navazovani kontaktd bez =zabran ¢i rozpakl, v navozenych
kontaktech prevladajici povrchnost a nestélost, Castym jevem je socialni
provokace — v chovani ditéte Casto dochazi k opozici, lenosti, pohodinosti
Ci nezajmu, negativismu, drzostem a vzpurnym reakcim, neklidu, tékavosti,

impulzivité, ale i porucham chovani jako jsou kradeze, experimenty s drogami,
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zaskolactvi, toulky ¢i utéky =z ustavu, agresivita, promiskuitni chovani,
sebeposkozovani apod. OvS8em v détskych domovech je také vyrazné
zastoupena kategorie déti dobfe pfizpusobenych, nemajici uchylky ¢i jiné
napadnosti projevujici se v jejich chovani, avdak z literatury je obecné znam
fakt, ze déti umisténé v ustavni vychové maji prokazany horsi vyvoj v oblasti
intelektové, emocni i charakterové, negativni dusledky ustavniho prostfedi se
tykaji zejména déti nejutlejSiho véku, které jsou do péti let jejich véku postizeny
umisténim v ustavni vychové mnohem vice, nez déti, které pfichazeji ve véku
Skolnim. Vzdy plati, ze shodné deprivaéni podminky maji pro rizné déti rizné
podoby deprivacnich nasledkd z dlvodu individualnich odliSnosti déti.
Z vyzkumu vypliva, ze v Ustavnich podminkach byva nejvice postizena feCova
oblast déti a socialni chovani, v neposledni fadé je dulezité zminit neefektivni
a stale pretrvavajici pomér jednoho vychovatele na 7 az 8 déti a to jesté
v kombinaci s Castym stfidanim sluzeb slouzicich vychovateld. K nejvétSim
uspéchim dochazi v ustavech, kde jsou umistény 2 az 3 déti na jednoho

vychovatele,

castecnou kolektivni péci — do této oblasti jsou fazena zafizeni, ktera nemaji
Uplnou vychovnou odpovédnost, ale zasadnim zplUsobem doplfuji vychovu
v roding, i-kdyZz nékterd nahrazuji vychovu téméf uplné vSude tam, kde déti
pobyvaji v celotydennim provozu. Vzdy zaleZi na roding, zda se napf. jesle,
matefské Skolky atd. stanou spiSe ustavem ¢&i mistem efektivni spoluprace
a vyvojové stimulace. Doba odlou¢eni ma rlizny vyznam pro razné staré déti —
¢im mladsi dit&, tim hufe snasi delSi dobu odlouceni. Zastanci jesli argumentu;ji
tim, Zze vychova v jeslich ml0ze napravovat nevhodné postoje rodicu,
nahrazovat sourozence, stimulovat pozitivnim pusobenim druhych déti aj.
Pro dité jde vzdy o situaci naronou — je podrobovano urcité zatézi a Celi
adaptaci na nove prostfedi a také CastéjSi nemocnosti. V pfipadé matefskych
Skolek se uvadi také funkce ochranna, ktera poskytuje ditéti ochranu pred
problematickym rodinnym prostfedim, je prospéSna zejména moznostmi
socialniho kontaktu, rozvojem spolecenskych roli atd. Dale do této skupiny patfi
Skoly a Skolni internaty a poslednim typem castecné kolektivni péce je
hospitalizace, ktera ma pfi dlouhodobém pusobeni také nezadouci vliv na

dusSevni vyvoj ditéte,

deprivacni podminky v rodiné — neni vzdy uUplnou pravdou, zZe rodina je vzdy

jedinou spolehlivou ochranou ditéte a ustavni vychova navozuje deprivaci —
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v zapadnich zemich =z tohoto pfedpokladu casto vychazeli a déti byly
ponechany v nevyhovujicich rodinach, aby byla zachovana rodinna koheze.
Vznikla otazka, kdy dochazi u ditéte ke stradani vlivem neuspokojeni
zakladnich psychickych potfeb. Pfikladem mize byt matka, u které dité trpi
separaci, aniz by bylo odlou¢eno (depresivni, citové chladné matky apod.),
nepfiméfeny vztah matky k ditéti (nadmérna starostlivost, vykyvy nalad...) —
podstatou takovych to rodinnych situaci je, Ze pouha fyzicka pfitomnost matky
neni zarukou uspokojeni zakladnich psychickych potfeb ditéte — ba naopak déti
ponechané sami sobé& v postylce a obklopené holymi sténami se ocitaji
v deprivacni situaci izolace. Také je dllezita zminka, ze deprivace v rodiné
Casto predchazi &i navazuje na deprivaci vzniklou v rodinném prostredi, kdy
a slozitéjSi, nez v ustavnim prostfedi. Autofi Langmeier, Matéj¢ek (2011)
rozliSsuji deprivaci z hlediska situaci vrodinné, ve kterych nedochazi

k uspokojeni zakladnich psychickych potfeb do dvou skupin:

o deprivace v rodinném prostredi z vnéjSich pri¢in — podstatou je vliv
vnéjSich pficin, jejichz dusledkem je nedostatek socialné emocnich
podnétl — prfikladem mulze byt chybégjici otec, pracovni vytizenost

rodi€u, nizka socio-kulturni troven rodiny atd.,

o deprivace Vrodinném prostredi viivem psychologickym faktorii —
tzn., Ze socialné emocni podnéty vrodiné existuji, ale jsou ditéti
nepfistupné z ddvodu komplikovaného vztahu s jeho vychovateli, a tim
dochazi ke tvorbé jakési vnitini &i psychické bariéry, ktera neumoznuje
uspokojeni potfeb ditéte — je tomu tak u rodicl, ktefi jsou ve vychové
citové neucastni, bez vytvofeného vztahu kditéti, nevénuji mu
pozornost a zachazeji s nim mechanickym zpisobem. Casto dochazi
k pfekryvani obou téchto skupin — napf., kdyz pracovné vytizena matka
si k ditéti nestaci vytvofit potfebny vztah, ale ani svij dalSi ¢as, ktery ji
pro dité zbyva, mu nevénuje. DalSim pfikladem je odmitavé chovani
matky zijici s ditétem bez otce a prenasejici na dité své pocity zklamani
a zatrpklost ze spoleCensky narocCné situace. Nasledky byvaji horSi

v pfipadé psychologickych pfekazek pramenicich z osobnosti rodicu.
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2.2.3 Vnéjsi a psychologické pfi€iny deprivace v rodinné

Vnéjsi pfi¢iny zahrnuji dva problematické okruhy, a to skladbu rodiny

a socioekonomickou a kulturni droven rodiny.

2.2.3.1 Rodina

V souc€asnosti je mozno rodinu povazovat za institucionalizovany socialni utvar
nejméné tfi osob, mezi kterymi existuji pfibuzenské, rodiCovské nebo manzelské
vazby. Zakladem rodiny je dyadicky par — tvofen muzem a Zenou a existenci nejméné
jednoho ditéte (Kraus, Polackova, 2001, str. 78).

2.2.3.2 Funkénost rodiny

Z pohledu rozvoje détské osobnosti je rodina pro dité tou nejvyznamnéjsi socialni
skupinou. Rodina je povazovana za primarni socializaéni prostfedi — prostfednictvim
socialniho uceni dochazi k osvojovani vlastnosti a kompetenci, které umoZiuji
postupné zaclenovani ditéte do spole€nosti, ve které dokaze bez obtizi Zit, je ji pfijato

a samo se s ni identifikuje. Zasadni vyznam ma plnéni nize uvedenych funkci rodiny:

e biologicko-reprodukéni funkce — zahrnuje vzory muzské a zZenské role,

uspokojeni sexualnich potfeb a také uspokojeni potfeby pokracovani rodu,

e socialné-ekonomicka funkce — jde o materialni zajisténi rodinného zazemi, dité
se uci ekonomickému chovani — napf. odkladat uspokojeni na pozdéjsi dobu,
prerozdélovani financnich prostfedkl, spoleénému hospodareni, délbé prace

mezi muzem a zenou apod.,

e socializacné-vychovna funkce — socializaci v rodiné se rozumi zejména proces
pusobeni rodiny v celém souhrnu jevi a procesu — socialnich, kulturnich,
mravnich, estetickych, zdravotnich aj., hlavni Ulohou socializagniho procesu je
pFiprava ditéte na vstup do praktického Zivota, zahrnuje vychovné styly, dité se
uci pfizpusobivosti, zakladnim navykim a zplUsobim chovani v bézné

spolecnosti, utvafi se zivotni styl,

e emocionalni funkce — zajiStuje uspokojeni citovych potfeb v8ech &lend rodiny,
poskytuje védomi jistoty, podpory a uznani, citovou funkci neni schopna zadna

jina instituce v uspokojivé mife nahradit,
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e ochranna funkce - zajiStuje stabilni a chranéné prostiedi — nezbytné

pro uspokojeni potfeby bezpeci a obnovu sil vSech ¢lend,

e funkce rekreacni — obsahuje vyznam a zpusoby traveni volného €asu. (Kraus,
2008)

MatéjCek (1997) oznacuje funkéni rodinu jako rodinou neklinickou, jez je definovana
nepfitomnosti néjaké poruchy. Autor dale shrnuje vysledky vyzkumu Kklinickych

a neklinickych rodin takto:
e neklinické rodiny jsou charakteristické:
o blizkosti a vzajemnosti mezi leny,
o océekavanim dobrého za dobré,
o vzajemnou ohleduplinosti a respektem vsech &lend rodiny,
o pevnou koalici mezi rodici,
o jasnou hierarchii odpovédnosti,
o pozitivnim hodnocenim jedinecnosti kazdého ¢lena,
o Zivou a aktivni komunikaci,
o otevienosti novym myslenkam a rfeSenim problému,
o mnoho humoru,
o potéseni ze vzajemného kontaktu,
e znaky klinickych rodin:

o atmosféra neduvéry a oCekavani neprijemnosti,

o hepratelské chovani,

o nepfijeti a odmitani potfeb a prani ¢lent rodiny,

o ostré mocenské boje,

o vytvareni koalic prfekracujici generacni hranici,

o nejasné role ¢lent a nejasna odpovédnost mezi ¢leny,

o distancovanost a neangaZovanost,

o stereotypie v zabéhanych zptsobech komunikace,

o hizka komunikaéni iniciativa,

45



o mnoho negativnich emocnich projevi — ironizovani, napadani, cynické

Zleh&ovani signalli nepohody nebo nespokojenosti.

2.2.3.3 Vyznam rodiny

Dité ziskava prostifednictvim pusobeni uréitého dospélého, nejCastéji matky, prvotni
informace o okolnim svété. Zdrojem bezpeéi a jistoty je matefska osoba, v pozdéjsi
dobé i cela rodina ditéte, jez mu poskytuje informace nejen o fungovani okolniho svéta,
ale je zdrojem informaci pfedevSim také o ném samotném. Na zakladé téchto
informaci je utvafeno sebepojeti jedince, které zasadné ovliviuje realna skutecnost,
zda je €i neni dité pozitivné hodnoceno a pfijimano. Dité je vychovavano rodinou, a tim
je urcitym zplsobem stimulovano, postupné dochazi k rozvoji jeho schopnosti
a dovednosti, je mu prezentovan urlity hodnotovy systém prostfednictvim jeho
vychovatel(l. Dité vSechny tyto informace nekriticky pfijima pfinejmenSim po dobu
prvnich deseti let jeho Zivota, jelikoz rodi¢e pro néj pfedstavuji osobné vyznamnou —
nejvyznamnéjsi autoritu. Dité akceptuje rodiCovsky vyklad svéta v€etné jejich nazort
a hodnoceni. Rodinné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny a &leni samotni jsou pro dité
modelem, ktery dit€ napodobuje, pfipadné se s nim identifikuje. Uspofadani rodinného
systému a pozice, jakou v ném dité zaujme, zasadné ovlivni nasledny vyvoj ditéte,
respektive schopnost pfizpusobeni se jinému socialnimu prostifedi na zakladé primarni
zkuSenosti, od které se odviji nasledna interpretace i prozZivani vSech dalSich
socialnich podnétl. Svou zavislosti a bezbrannosti se dité ¢asto stava obéti rodinného

systému. (Vagnerova, 2008)

2.2.34 Potreby ditéte v rodiné

Potfeby jsou charakterizovany jako zakladni zdroje lidské motivace. Vyvolavaji stav
nadbytku nebo nedostatku néceho, jehoZz disledkem je pocitované napéti, které
jedince mobilizuje k €innostem, které sméfuji k saturaci jeho potfeb. Potfeby se déli

na dvé zakladni skupiny:
e primarni potfeby — jsou vrozené, fyziologické, spolecné pro vSechny Zivoclisné
druhy a zajistujici preziti,
e sekundarni potfeby — ziskané v prabéhu Zivota, psychosociaini.
Helus (2003) dale uvadi déleni sekundarnich potifeb do 5 skupin:

o potfeby poznavaci — ziskavani informaci a zvladani problémovych situaci,
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o potfeby socialni — potfeba obliby, prestize, statusu, kooperace, identifikace
aj.,

o potfeby aktivity — pracovni, herni, sportovni a zajmové vyZiti,

o potfeby dosahovani vykonu — dosazeni vyty€enych cild,

o potfeby existencialni — potfeby Zivotniho smyslu — pro¢ Zit apod.

Autorem hierarchického uspofadani potfeb je A. Maslow, jehoZ podstatou je schopnost
jedince saturovat vysSi potfeby jen tehdy, pokud v pribéhu svého uplynulého Zivota

dosahl uspokojeni potfeb nizSich. Pyramidu tvofi nize uvedené potieby:
e potreby fyziologické,
e potfeby bezpedi a jistoty,
e potfeba sounaleZitosti a lasky
e potfeba uznani, socialni pozice a sebedlcty,
e potfeby kognitivni, seberozvijeci,
o estetické potreby,
e potfeby seberealizace a sebeaktualizace.

Pokud nedojde k uspokojeni potfeb fyziologickych, potfeby bezpedi a lasky, tak je dité
vystaveno prozivani pocitl strachu, smutku a hnévu. Potfeba lasky je nezastupitelna
a nejvyznamnéjSi v pocateCnich fazich ontogenetického vyvoje, kdy se setkavame
s potfebou kontaktni stimulace - laskani. Bez lasky dochazi k ustrnuti vyvoje jedince
a neuspokojeni této potfeby mize zpUsobit ztratu chuté k zivotu. Nesaturované vyssi
potfeby jedinec prozZiva jako neklid a uzkost, jejichz pfiCiny jsou témér vzdy

neuvédomované (Smeékal, 2002).

Rodina ditéti pfinasi zakladni socialni zkusenost, pocit zakladni divéry a zjednoduseny

model svéta. Dysfunkénost rodiny zpusobuje, Ze nékteré dulezité potieby ¢lenl rodiny

zustavaji nesaturovany a rodina se stava vice zdrojem zatéze. Vagnerova (2008) dale
uvadi funkce orientacni rodiny ve vztahu k zakladnim potfebam:

e poskytovani podnéti razné kvantity a kvality — dysfunkénost mize byt

chovani, hodnotam a normam, které majoritni spoleCnost povazuje

za nezadouci a velmi ddlezitou zkusenostni slozku tvori hodnoceni ditéte rodici,

ze kterého nasledné vznika sebepojeti a navazujici sméfovani jedince,
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e poskytovani jistoty a bezpeli — umozhuje navazani spolehlivého citového
vztahu a tvorbé vyznamné emoéni zkuSenosti, kterd je modelem pro dalsi
mezilidské vztahy — potvrzenim svého vyznamu pro jiného &lovéka je urlujici
pro prozivani vztahu k sobé a jinym lidem. Citové nepfijeti je nepfizniva
informace zpusobujici nejistotu a ohrozeni, které dit¢ kompenzuje
napf. agresivitou — obranou vuci nebezpecnému svétu. Rodice ditéti nepotvrdi,
ze svét je bezpetné misto — dité ocekava chladné a odmitavé reakce

od kazdého, s kym se setka,

e rodinné o¢ekavani — podstatou je mira podpory — viry a povzbuzeni v protikladu
s pochybami a podcenovanim, jejichz disledkem je deformace sebedivéry

a Gasté selhavani ditéte,

o rodicovské modely — jde o osvojeni pozitivnich a negativnich vlastnosti

a zpusobl chovani, které dité opakuje ve svém dalSim vyvoji.

2.2.35 Détstvi ditéte

Dle tradiCniho pojeti zaCina détstvi narozenim a konéi vsedmém (pravné az
v patnactém) roce Zivota. V tomto obdobi dochazi ke kombinaci domaci vychovy
a primarni socializace. Dochazi ke tvorbé zakladni struktury osobnosti. Dité ziskava
davéru ¢i neduveéru, autonomii ¢i stud, pochybnosti, ziskava iniciativu i je zatizeno
pocity viny apod.. Vzpominky na détstvi jsou velmi dllezitym pramenem informaci,

dochazi k interpretaci minulého Zivota, respektive sebe samého (Jandourek, 2003).

Z hlediska dusevniho vyvoje je psychika utvafena tim, Ze dité stanovuje urcity cil Ci
ideal, jehoz prostfednictvim pfekonava souCasny stav, nedostatky a prekazky
a sméfuje k jeho dosazeni. V obdobi détstvi se rozviji prototyp — model dospélé
osobnosti, ktery byva ve Ctyfech az péti letech jiz vybudovan. Pokud je sledovana
rodina s problémovymi, nespravné vyvinutymi détmi, tak je u vSech ¢lenl vyvinut silny
pocit ménécennosti. NedostateCny pocit sounalezitosti vede k nedostateCné odvaze
a zbabélosti (Adler, 1999, str.7-19).

Dité, které je milovano a vyrlUstd v miru, v dostate€ném hmotném zajisténi vcetné
dostatku socialnich pfilezitosti a Zzijici v laskyplném vztahu s jeho rodiCi by mélo dle

védeckého pojeti A. Condona ve vztahu s rodi¢i pocitovat nasledujici projevy snahy:
e snaha néco védét o tom druhém,

e snaha spolu s nim byt ve vzajemné interakci,
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e snaha predejit odlouéeni éi ztraté,
e snaha chranit jej,
e snaha saturovat jeho potfeby. (Koukolik, Drtilova, 2006)

Autofi dale upozorfiuji na fakt, Zze typ vazby rodi¢u vi&i nenarozenému ditéti je s velmi
znacnou pravdépodobnosti ukazatelem druhu vazby, kterou dité vytvofi po dosazeni
véku 12 mésicu ke své matce, a na jehoz zakladé Ize pfedpovédét citovy vyvoj ditéte
v jeho budoucim zivoté. Dle A. Condona se vztahy rodi¢l k nenarozenému ditéti déli

do &tyf nize uvedenych skupin:
o rodice, ktefi se ditétem zabyvaji — pocituji blizkost, néhu a touhu po ditéti,

e rodi¢e s kladnym citovym vztahem, ale ditétem se zabyvaji méné (matky s vice

détmi, matky obavajici se ztraty ditéte aj.),

e rodi¢e zabyvajici se ditétem malo (uto¢né & ambivalentni pocity, vyhybavost
a nejistota),

e rodiCe, ktefi se ditétem zabyvaji velmi, ale citové prozivani je na nizké urovni

(témér zadné kladné pocity &i pocity ambivalentni). (Koukolik, Drtilova, 2006)

2.2.3.6 Teorie vazby (attachmentu)

John Bowlby je tvircem teorie vazby neboli v anglickém znéni tzv. attachment theory,
jez se rozviji vobdobi sedmi mésicl véku ditéte. Charakteristickym vztahem je
vyhledavani blizkosti a vysledkem jisté a bezpecné vazby je fenomén tzv. bezpecné
zakladny. Pokud je dité v blizkosti osoby, k némuz ziskalo vazbu a citi se bezpec¢né,
tak zapo¢ne prozkoumavat okoli a vénuje se herni €innosti. Koukolik, Drtilova (2006,
str. 91) vystizné uvadéji vyznam bezpelné vazby pro budouci Zivot jedince, jez je:
.PSychologickym a socialnim ochrannym faktor. Tato vazba pfedpovida pozitivni vztah
mezi rodi¢em a ditétem, lepsSi vztahy s vékovymi vrstevniky v détstvi, pozitivni vztah

ucitel-dité, vy$si miru sebeucty a vysSi miru psychické odolnosti.*

PInéni vitalnich €i zakladnich potfeb ditéte — tzn. potfeby fyzické, citove, intelektualni
a moralni nejprve v zivoté ditéte napliuje matka, ale i ostatni Clenové rodiny, ktefi
pfirozené a spontanné pini svou roli, ktera je vyznamna pro duSevni vyvoj ditéte. Matka
ditéti pfedava prvni intenzivni emocni podnéty a to prostfednictvim usmévu, hovoru,
chovanim a laskanim jej. Matka dité oSetiuje a také uspokojuje vétSinu jeho zakladnich

potfeb — jeji pUsobeni vytvafi zakladni stavebni kamen pro tvorbu vztahu ditéte

49



k Clovéku a zejména k vytvoreni duvéry ditéte v okolni svét. Na druhou stranu je
mozno matcinu roli pfijatelné nahradit laskyplnosti a obétavosti babiek, adoptivnich
matek apod., které poskytnou ditéti dostatek lasky a péce. MatéjCek (1994, str. 16)
vystizné Fika, Ze: ,Dité za své rodice pfijima ty, kdo se k nému matersky a otcovsky
chovaji a maji je radi.“ Podstatou citového vztahu ditéte k nejblizSim osobam nevznika
tim, Ze blizké osoby plsobi néjakou pfijemnost, kterou mize byt napr. krmeni, ale tim,
Ze pro dité znamenaji zajisténi jistoty, bezpeli a dité citi, Ze je rodici citové prijato.”

Vliv neuplné rodiny ma vyznam pro vznik poruch chovani — z vyzkumud vypliva,
ze typicka pfiznakova triada respektive kradeze, lhani a potulovani prameni

Z nedokonalé vazby k rodi¢iim a socialnimu svétu jako celku.

Velmi vyznamna je role otce — ztrata zakladniho &lena je pro dité vzdy velkym
ohrozenim a jeho roli se ne vzdy podafi zastoupit. Matéjcek (1994) vypozoroval fakt
vyplivajici z provadénych vyzkumd, ktery doklada stejnou vybavenost mechanismu
muzl i zen vaci malému ditéti. Dale zduraznuje, ze z zenského pohlavi automaticky
nevypliva matefska kvalifikace a naopak u muzl nelze dle pohlavi hovofit o matefské
diskvalifikaci. Pfedevsim v kojeneckém véku je zajem otce o malé dité vyznamnou
silou plsobici preventivné proti rozvodu a silnou podporou rodinné koheze.
Nepfitomnost otce neboli tzv. paternalni deprivace je zavazna, pokud neni nikdo,
kdo by pomahal ¢&i vyrovnaval otcovské pusobeni — vtéchto pfipadech zalezi
na osobnosti matky a jeji vyrovnanosti, ktera byva Casto oslabena. Dité vyrlstajici
bez otce postrada muzsky vzor, jez je predevSim u chlapct dullezity z hlediska
regulace jejich chovani, dostateCné autority, kazné a dodrZovani pofadku. Déti
postradajici otcovskou autoritu jsou Casto neukaznéné a agresivni vucCi détem

i dospélym osobam.

Langmeier, Matéjcek (2011) popisuji dulezitost zastoupeni obou slozek — neboli
pusobeni matky i otce — tzn. u matky pfedani a prozivani intimity lidské lasky (dité se
uci pfijimat) a u otce naopak dité ziskava vztah k lidské spole¢nosti (dité podnécuje
k davani). V raném détstvi dité nejprve strada nedostateCnou matefskou péci a pozdéji
strada z dlvodu nedostatku otcovského vlivu, ktery je charakteristicky nedostatkem
vedeni a discipliny, jez vedou v €etnych pfipadech k jiz vySe zminénym porucham

chovani.

Déti z rozvedenych rodin Casto v chovani vykazuji nedostatek citové a mravni jistoty,
jez se projevuje samotarstvim, bazlivosti, neoblibenosti, nekazni a svarlivosti, ¢asto

jsou neduaveérivé, uchyluji se k unikim do denniho snéni a byvaji duchem nepfitomné.
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Problematické jsou tzv. afektivni rozvody naopak od pravnich rozvodu, které naopak

mnohdy vedou ke zklidnéni a urovnani situace.
2.2.3.7 Socioekonomicka a kulturni Groven rodiny

Nizka socioekonomicka a kulturni droven rodin se ¢asto tyka zejména rodin pocetnych,
ve kterych matka Ci rodi€e nemaji dostatek ¢asu vénovat ditéti tolik péce a pozornosti,
které jsou potfebné pro normalni vyvoj ditéte. Rodiny Ziji na hranici bidy &i chudoby,
potykaji se s bytovou tisni, nedostate¢nymi hygienickymi poméry apod. BohuzZel bylo
prokazano, Ze vlivem fyzického stradani je zabranéno pfiméfenému psychickému
vyvoji déti a také vjeho vazbé k domovu se objevuje povrchnost a ambivalence.
Spatné socidlni podminky vznikaji také dasledkem hospodafské situace,
problematickou nezaméstnanosti v urcitych lokalitach, existuji také pfimo konkrétni
oblasti, kde je vysoka koncentrace rodi€u prostituujicich, alkoholové zavislych
¢i delikventnich jedincli, nezaméstnanych &i ¢asto pobyvajicich ve vykonu trestu odnéti
svobody, jez u ditéte nevedou k vytvoreni silného citového pouta. Langmeier, Matéjcek
(2011, str. 150) dodavaji, ze: ,rodicovska péce v takovychto rodinach je do znacné
miry ekvivalentni nedostatku rodiny viibec.” Déti z rodin alkoholové zavislého rodice Ci
rodiCu maji ve vétSiné pripadd slabsi vysledky inteligenénich testd, chudsi zajmy
a vetsi vyskyt neurotickych pfiznaku.

Naopak vysoka socioekonomicka uroven rodiny dité ochuzuje o dostatek ¢asu rodicu
k jeho dostateCné vychové a vedeni, Casto jde o tzv. pFeruSovanou vychovu
s vypomoci jiné osoby, kdy rodi€e nevyrovnavaji nedostatek citovych a socialnich
podnétl. Podobné je to i u zaméstnanosti matek, ktera se ale nemusi vzdy projevit
negativné — podstata spociva ve kvalité vztahi — tzn. mezi matkou a ditétem, a také

tim, kdo matku zastupuje v dobé, kdy je v pracovnim procesu.
2.2.3.8 Psychologické pri¢iny deprivace v rodiné
Langmeier, MatéjCek (2011) uvadéji psychologické pfiiny nedostate¢ného citového
pfiklonu matky C€i jinych nejblizSich osob k ditéti:
e emocni a charakterova nezralost a nevyrovnanost nejblizsi soby — postradaji
citové uspokojeni, vielost, néznost a pochopeni pro potieby ditéte, problémy se

objevuiji i ve vztahu rodi¢l — rodina je citové nestmelena bez intimity rodinného

souziti,
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neurotické ¢&i psychotické duSevni poruchy — depresivni stavy (matka se
od ditéte odtahuje a nereaguje na jeho projevy), nevyrovnané postoje rodicu
(Ihostejnost C&i nepratelstvi vici ditéti), dusledky jsou patrné v nedostate¢ném
kontaktu, sdileni, sdélovani a smény emoci apod., jsou znamy také pfipady
matek, které své dité rozviji pouze intelektualné bez pfirozeného citového
vztahu — déti byvaji pfemoudrelé, nepfizplsobivé v kolektivu, samotarske,

hovofi se také o projevech autismu, ¢asto s oblibou &tenarstvi apod.,

matky s dobrym citovym vztahem, ale bez schopnosti dité intelektualné

podnécovat — matky negramotné, hluchonémé atd.

2.2.4 Vnitrni pri€iny psychické deprivace

Autofi formuluji vnitfni pficiny psychické deprivace z nize uvedenych hledisek:

Z hlediska vyvoje — jde zejména o prvni pual rok zivota, kdy dité reaguje
senzitivné na nedostatek ur€itych podnétl — pfedevSim emocnich, v tfetim
Ctvrtleti prvniho roku ditéte dochazi ke tvorbé specifického pfiklonu k blizké
0sobé, kdy dité zacina osoby rozliSovat. Vytvoreni pevné a specifické zavislosti
ditéte na matce je predpokladem zdravého vyvoje v oblasti tvorby vztahu
k lidem a ke spoleCnosti viibec, po tfetim roce zivota se méni matefska

deprivace v deprivaci rodinnou, kdy je dllezita funk&nost rodiny jako celku,

Z hlediska pohlavi — z vyzkumU jsou patrny rozdily v reaktivit¢ a vyvojovém
postupu, shody a zavéry jednotlivych vyzkumnikl jsou nejednotné. Obecné se
ukazuje, Zze vyssi procento chlapcu je umistovano v psychiatrickych Ié¢ebnach
a také poruchovost chovani je znatelné vyssi, neZli je tomu u divek, které Ize

oznadit za vice odolné,

konstitucni rozdily — individualita ditéte je velmi dllezita — jde o Uroveri aktivity
(hypoaktivita €i hyperaktivita), pfiméfeného socialniho zaméfeni (nevyzadujici
napf. neustalou pozornost apod.), vyrovnané v oblasti zajml socialnich
i vécnych (tzn. pfiméfena mira socialnich kontaktd v kombinaci s dosazenim
specifického socialniho pfiklonu a dovednost nalézt dostateCné mnozstvi

podnétl pro svuj rozvoj),

patologické rozdily — do této skupiny jsou Fazeny organické ¢i mentalni defekty

a patfi sem poruchy smyslové (napf. slepota &i hluchota), poruchy motorické
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(napf. obrny), poruchy psychickych funkci — rizna poskozeni CNS. (Langmeier,
Matéjcek, 2011)
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3 CITOVA DEPRIVACE A CITOVA SUBDEPRIVACE
3.1 Pojem citova deprivace a citova subdeprivace

Cit je definovan dle Hartla (2004, str. 38) jako: ,neoddélitelna soucéast proZivani
Clovéka, ktera se projevuje jako libost a nelibost. City jsou biologicky uéelné, evoluéné
strasi, neZz rozumové procesy, proto jsou silnéjSi a hdre ovlivnitelné.“ Lze tedy Fici,
Ze city ¢i emoce jsou hodnoticimi reakcemi na podnét. Dle jejich mohutnosti ¢i miry
jsou diferencovany afekty, nalady a vasné. Mezi zakladni typy emoci patfi: davéra,

radost, znechuceni, smutek, vztek, strach, o¢ekavani a pfekvapeni.
Citova deprivace

Vagnerova (2008, str. 597) hovofi o vzniku citové deprivace tehdy: ,kdyz potfeba citové
jistoty a bezpeci neni uspokojovana v dostatec¢né mife a po dostate¢né dlouhou dobu.*
ZpUsobuje ji nedostatek specifickych emoénich podnétl, dité strada v dusledku
nespolehlivého a nestabilniho vztahu s matefskou osobou z ¢ehoZz vypliva narusenost

ditéte v pocitech bezpedi a jistoty.

Matka ¢i jina nejblizS§i osoba zprostfedkovava ditéti zkuSenost spolehlivého
mezilidského vztahu a dité tak maze projit prvnim vyvojovym ukolem, z ¢ehoz pocina
vznik duvéry ve svét. Dité ziskava svou vlastni sebeduveéru a jistotu, na jejimz zakladé
dokaze jedinec obnovovat svou duvéru a uchovat si pozitivni vnimani svéta i po
negativnich zkuSenostech, které pfinasi kazdodenni Zivot, ve kterém kazdy z nas

prekonava urcité pfekazky a posiluje své slabé stranky.
Citova subdeprivace

Véagnerova (2008, str. 603) odliSuje citovou subdeprivaci od citové deprivace
v nasledujicim znéni: ,subdeprivace je mirnéjsi variantou deprivacni zkuSenosti, ktera
je v naSich souéasnych sociokulturnich podminkach mnohem C&astéjsi. Jeji riziko je
vtom, Ze je obtiznéji identifikovatelna, a takto znevyhodnénému ditéti se tudiz

nedostane potfebné pomoci.*

Rodiny, ve kterych dochazi k citové subdeprivaci, jsou ve vétsiné pfipadl jen z Casti
dysfunkéni, nejsou nijak vyrazné napadné a Casto dobfe fungujici v materialnim

zajisténi Ci zabezpecCeni vzdélavani déti atd..
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Vagnerova (2008) dale uvadi shodné znaky rodicu, které signalizuji nebezpecéné riziko

pusobeni a nasledny vznik citové subdeprivace u déti:

nizka schopnost akceptovat dité — pfilisna kritika, negativni hodnoceni ditéte

apod.,

nizka schopnost empatie — rodi€e nedokazou &i nechtéji porozumét potfebam
a citim svych déti,

nizka frekvence interakci mezi rodi¢i a ditétem — rodiCe s ditétem komunikuiji,
travi volny Cas C&i zabyvaji se jim velmi malo, dité byva doma osamélé, ale

nedostava se mu pozornosti ani ve chvilich, kdy jsou rodi€e doma pfitomni.

3.2 Psychosocialni dasledky citové deprivace

Psychosocialni dusledky citové deprivace, které vznikaji na zakladé deprivacnich

zkuSenosti a jsou charakteristické nezadoucim ovlivnénim jedince, vlivem kterého

dochazi ke zménam v jeho prozivani, uvazovani a chovani. Je nutno uvést a opét

zdlraznit, ze duasledky deprivaéni zkuSenosti jsou variabilni a pusobi na kazdého

jedince riznym zplsobem dle individuality kazdého z nas — tzn., Ze je vzdy dUllezita

geneticka vybava, primarni zkuSenost a také moznost, zda je jedinci umoznéno ziskani

nahradniho zdroje citové podpory.

Vagnerova (2008) uvadi prehled psychosocialnich dusledkl citové deprivace, které se

projevuji v nasledujicich oblastech:

oblast kognitivni — rozumové schopnosti nebyvaji vyrazné postizeny, ale nejsou
dostate¢nym zplsobem rozvinuty a vyuzivany, déti citové deprivované jsou
Casto méné schopny spravné porozumét vyznamu chovani svého i jinych lidi,
spravné vyhodnocovat zpétnou vazbu Ci zobecfiovat nasledky svého jednani.
NedostateCna péce blizké osoby zapfiCifiuje nedostatek vedeni a pozitivni
zpétné vazby, proto také tyto déti maji horSi Skolni prospéch, jsou méné
samostatné, potfebuji pfimé vedeni a podporu, vztah k vlastnimu vykonu je
naruSeny a to Casto tim, zZe prevazuji subjektivné vyznamnéjsi potreby, které
doposud nebyly saturovany,

oblast citova — zahrnuje citové prozivani a vztah k obklopujicimu svétu — vztahy
jsou povrchni a nediferencované, absence empatie v kombinaci s vyraznym

egocentrismem a znacnou celkovou nejistotou, mezi dalSi typické dusledky

patfi nedlvéra, emoéni plochost, nékdy agresivni az hostilni jednani, nizka
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frustracCni tolerance, zna¢na psychicka napjatost, ktera ¢asto vede ke zlostnym
a vybusnym reakcim, Spatné orientaci ve vlastnich pocitech, ve vztahu k sobé
samym postradaji sebecit v dusledku neprozitych empatickych reakci ze strany

blizké osoby, jeZz by respektovala jejich pocity a potfeby,

oblast socializace - spoleCenské role — nedovedou rozliSit rizné projevy
chovani a vhodnost chovani v urCitych situacich €i rolich, v interakcich Casta
nepfimérenost — zejména pokud se to tyka jakéhokoliv omezeni jejich osoby,
problémy v socialnich interakcich vyvolavaji odmitavé reakce a pozitivniho
pfijeti jinymi lidmi a mozné korekce prozitych deprivacnich zkuSenosti, dochazi
také ke zménam v hierarchii hodnot — méni se postoj k realité — dité je infantilné
egocentricky zamérené na zachovani své jistoty a bezpeci, ale zplsob, kterym
toho dosahuje pro néj neni podstatny. Je velmi dulezité, aby dité navazalo
vztah s osobné vyznamnym cClovékem, ktery bude napf. v ustavni vychové
puasobit na normy chovani ditéte — jde o dulezitost citové dulezité autority
pro dit¢, ale pokud dité nenalezne takovou osobu, tak vychovna korekce
Ci korigovani jednani ditéte nebyva pfilis efektivni,

oblast komunikace — v dusledku nezajmu rodic¢l je stimulace feCi znacné
redukovana, chudS$i slovni zasoba, objevuje se slaba potfeba komunikace,

napadnosti v nizké jazykové spontaneité a celkové sniZzeném vyuzivani feci,

oblast sebepojeti — na sebepojeti jedince maji vliv vztahy s lidmi — zejména to,
jak je dité témi nejblizSimi osobami hodnoceno. Pokud je hodnocena negativné
a dité je pro né téméf bezvyznamné, tak dochazi k porucham vlastniho
sebehodnoceni. Vysledkem je nejisté dité s nizkou sebedlvérou a potfebou se
branit. U déti se problematické sebepojeti projevuje bud jako pfehnané
vytahovani, vychloubani apod. & naopak znatné sebepodcenovani, nizka
sebeduvéra a sebeucta, kdy dité vyhledava oporu — silng&jSi osobnost Ci
skupinu, které se stava clenem, sdili skupinovou identitu a posiluje své

sebevédomi,

oblast chovani — odliSné chovani, které je napadné v mnoha smérech je Casto
obrannymi mechanismy, slouzicimi k ziskani nahradniho uspokojeni, mezi
jehoz projevy patfi infantilni chovani zplsobené nejistotu a bezradnosti, nizka
autoregulace a sebeovladani, impulzivita, poutani pozornosti, které dost ¢asto

pusobi jako vlezlost, uspokojeni Casto citové deprivované dité ziskava také
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substituci, kdy €astym nahradnim uspokojenim se stava jidlo, experimenty

s drogami apod.,

oblast socialni adaptace — adaptaCni problémy se odehravaji v prostfedim
znamém, ale i s jakoukoliv jinou pfichazejici zménou (nastup do zaméstnani
apod.), dochazi k podrazdénym reakcim a selhavanim deprivovaného ditéte

(vliv institucionalizace nap¥. po odchodu z détského domova atd.).

3.3 Psychosocialni dasledky citové subdeprivace

Dusledky subdeprivaéni zkuSenosti jsou v mnohém shodné s dusledky citové

deprivace, ale odliSnost spociva v tom, Zze se pfiznaky subdeprivace stavaji napadné

az pfi souhrnu &i kumulaci vice drobnych odchylek. V literatufe je uvadén tento souhrn

negativnich odchylek pod pojmem skér maladaptace.

Vagnerova (2008) popisuje faktory, které subdeprivované déti znevyhodniuji:

biologické faktory — nizSi odolnost vici biologickym zatézim, ¢asta nemocnost,

urazovost, obezita aj.,

psychosocialni faktory — subdeprivované déti byvaji v socialnich vztazich
hodnoceny hufe zejména zhlediska charakterovych vlastnosti, pUsobi
nepriznivym dojmem, ktery vyvolava ne pfili§ pozitivni akceptaci okolim,
ve vrstevnickych kolektivech jsou méné oblibené a dochazi k ¢astému odmitani
— vocich spoluzakll byvaji oznacovani napf. jako rvaci nebo naopak jako
zbabélci a dle sociogramu jsou tyto déti Casto mimo kolektiv spoluzaku, ktefi se
0 né nezajimaji,

Skolni prospéch — subdeprivované déti nedokazou své inteligence vyuZit,
ackoliv jsou ostatnimi détmi Casto povazovany za méné inteligentni a pozitivni

hodnoceni nepfichazi ani od ugiteld,

Pozdni dusledky citové deprivace z détstvi v obdobi dospélosti jsou patrné zejména

v oblasti sebehodnoceni, v mezilidskych vztazich a ve spokojenosti s vlastnim zivotem.

Jedinci s deprivaéni zku8enosti se mohou potykat s problémy v dospélosti v nize

popsanych oblastech:

profesni uplatnéni — dosazeni vzdélani a nasledného uspokojiveého pracovniho

zacClenéni, které jedinci umoznuje dosazeni ekonomické sobéstacnosti, ato
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spoleCensky pfijatelnym zplsobem, deprivovani jedinci ¢asto dosahuji nizkého
vzdélani, stfidaji zaméstnani ¢i vibec nepracuiji,

partnerska a rodi¢ovska socialni role — dulezitym faktorem je kompenzace
nedostatku potfebné zkuSenosti, C€asta volba nevhodnych partnerl nebo
kohokoliv, kdo o né projevi sebemensi zajem, ktefi nejsou schopni poskytnout
pozitivni napravnou zkuSenost, potize se objevuji v udrZzeni & uchovani
funkéniho a stalého partnerského vztahu - tato neschopnosti zit v dlouhodobém
partnerském ¢i manzelském vztahu je oznaCovana jako niz§i uroveri socialni

adaptability jedince, v rodi€ovskych rolich ¢asto selhavaji v péci o své potomky,

socialni adaptace — problémy s respektovanim pravidel ¢i norem chovani,
konformitou a pouzivanim standardnich zplsobu &i strategii chovani, problémy
v samostatnosti, odpovédnosti, postradaji blizkou osobu a vesSkerou vinu svaluji
na druhé, ¢asta sobeckost, naladovost a konfliktnost, rizné socialni patologie —
napf. bezdomovectvi, zavislost na drogach €i alkoholu, kriminalni chovani apod.
(Vagnerova, 2008)

3.4 Diagnostika a naprava psychické deprivace

Autofi Langmeier, Maté&jcek (2011) uvadéji nasledky deprivace, které se projevuji

ve Ctyfech zakladnich vySetfujicich oblastech a zdlraziuji, Zze dochazi k velkym

rozdilim a to vlivem druhu, stupné, trvani deprivace a také ruznym vékem

deprivovanych déti, jde o:

anamnestické udaje (socialni podminky, anamnéza socialni, rodinna a osobni),
somaticka vySetieni (vylu€uje jinou etiologii psychickych poruch),

psychologické vySetfeni (intelektova oblast, inteligencni testy, odliSeni

oligofrenie, oblast fe€i — mluvni projev atd.),

chovani, psychopatie atd.).

Nasledky v téchto oblastech jsou jiZ v této praci formulovany v kapitolach o dusledcich

tyrani, zneuzivani, zanedbavani a citové deprivace.

Napravna snaha by se méla zahrnovat korekci vySe zminénych oblasti v nasledné

uvedenych napravnych metodach:
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reaktivace — jde pfedevsim o zajisténi dostatku podnétll a podminek pro rozvoj

motoriky a smyslovych organ,

redidaxe — pfeu€ovani vychazi z behavioralni terapie, tvorba a osvojeni novych
navykl, zpevnovani a fixovani zadouciho chovani, rozvoj feci, motoriky,

znalosti apod.,

reedukace — Uprava vztahl ditéte kjeho kokolnimu svétu pomoci
psychoterapie a tvorby duvérnych, jistotu poskytujicich a vielych ¢i laskyplnych

vztah( k osobam, ktefi se jedincem vychovné zabyvaji,

resocializace — integrace do spole¢nosti a umoznéni osvojeni spoleenskych

roli. (Langmeier, Matéjcek, 2011)
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PRAKTICKA CAST

4 KVALITATIVNI VYZKUM
4.1 Pojem kvalitativni vyzkum

Mezi dvé zakladni formy vyzkuma je fazen vyzkum kvantitativni a vyzkum kvalitativni.
Kvantitativnim vyzkumu je charakteristicky pouzivanim deduktivnich metod,
jehoz vysledky plynouci z vyzkumu jsou ur€ovany podle statistickych metod a cilem je
testovani hypotéz, které jsou na zakladé vysledk( vyzkumu potvrzeny &i vyvraceny.
K zakladnim charakteristikdm kvalitativniho vyzkumu patfi pouZiti induktivnich metod

a hloubkové orientované studium pfipadd jednotlivych respondentu.

Hendl (2008, str. 50) popisuje, Ze stéZejnim bodem kvalitativniho vyzkumu neboli
shlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostfedi a situaci dobiraji toho, co se
déje, proC jednaji urcitym zplGsobem a jak organizuji své vSednodenni aktivity

a interakce”.

Kvalitativni vyzkum je tedy zaméfen na porozuméni, pochopeni a vysvétleni toho, jak
konkrétni jedinci nebo skupiny osob prozivaji, chapou a interpretuji svét.
V kvalitativnim vyzkumu pfevazuje tedy nizZSi mira reliabilty na jedné strané

v porovnani s vysokym stupném validity na strané druhé.

Autor (Hendl, 2008, str. 61) dale uvadi vystiznou formulaci cile kvalitativniho vyzkumu
v nasledujicim znéni: ,cilem je ziskat popis zvlastnosti pripadd, generovat hypotézy

a rozvijet teorie o fenoménech svéta“.
4.2 Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Kvalitativni vyzkum bude realizovan prostfednictvim tzv. grounded theory neboli
zakotvené teorie, jejiz podstata je obsazena v nasledujicim znéni: ,vyzkum sméruje
k navrhu teorie pomoci dat, jez vyzkumnik shromazZduje pomoci ruznych metod.
Zakladni vyzkumna otazka: Jakou teorii nebo vysvétleni Ize odvodit analyzou

nashroméazdénych dat o daném fenoménu?“ (Hendl, 2008, str. 101).

Podstatou zakotvené teorie je objevovani, které je uskute€riovano tzv. exploraci neboli
terénnim prizkumem, jehoz podstatnou soucasti je zejména sbér dat. Velky dlraz je
kladen na pozorovani reakci jednotlivych respondentt a prostredi jako celku, ve kterém

se vyzkum odehrava. Hendl (2008) popisuje a fadi prabéh kvalitativniho vyzkumu,

60



realizovaného na zakladé zakotvené teorie, v nasledujicim fetézci: senzibilizujici
koncept — sbér a shromazdovani dat — tvorba hypotéz & domnének — koncept neboli

navrh nové teorie.

U zakotvené teorie jsou data analyzovana prostfednictvim vyuzZivani tzv. kédovani,
jez je procesem probihajicim ve tfech fazich, ve kterém vyzkumnik nemusi postupovat
pouze dodrzovanim rigidniho, v bodech na sebe navazujiciho, fetézovitého pofadi. Jde
tedy o urcité postupy pro praci stextovym materidlem. Nejprve je hovofeno
o provadéni tzv. otevfeného kddovani, jehoz cilem je nalezeni a pojmenovani
kliCovych témat, pojmd a vznik nasledujicich kategorii neboli pojmovych seskupeni
ze zaznamenanych dat. Druhym stadiem vyzkumného procesu je tzv. axialni kédovani,
v némz vznikaji urc€ité kategorie, mezi kterymi vznikaji urc€ité vztahy a tim nasledné
dochazi ke slu¢ovani jednotlivych kategorii v kategorie obecné. V priibéhu posledni
treti faze finalniho tzv. selektivniho kdédovani jde o jasné usporadani kategorii
vztahujicich se ke zkoumanému fenoménu a formulaci Ustfedni kategorie, ktera je

tézistém nové vzniklé teorie (Hendl, 2008).

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu prostfednictvim ziskanych dat je nalezeni pfiCinnych faktorQ
odpovidajicich moznému vzniku psychické — zejména citové deprivace jednotlivych
respondentu, které vyustili v psychosocialni dusledky, jez se projevuji v zivotnim vyvoji
téchto osob. Cilem vyzkumu je tedy formulace pfi¢in sub-deprivacnich ¢i deprivacnich

situaci jednotlivych respondenttd a jejich nasledna interpretace.

Vyzkumné otazky

1. Jaké pficinné faktory sub-deprivac¢nich &i deprivacnich situaci mohou podnécovat
anasledné vést ke vzniku moznych deprivaCnich nasledkd u jednotlivych

respondent(?

2. Jaky je hlavni pficinny faktor u jednotlivych respondentd, ktery mohl vést
prostfednictvim deprivacnich situaci ke vzniku mozné psychické popf. citové sub-

deprivace Ci deprivace dle vlastnich subjektivnich pohledd téchto osob?
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4.3 Metody vyzkumu

Mezi metody pouzité v tomto vyzkumu nalezi pfipadova studie a kvalitativni rozhovory

s respondenty, realizované formou polostrukturovanych rozhovor(.
Prfipadova studie

Osobni pfipadova studie neboli kasuistika je Hendlem (2008, str. 102)

charakterizovana jako: ,podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby".

Pfipadové studie jsou zaméfovany na zasadni anamnestické udalosti Zivota, které

pfedchazely vzniku psychické deprivace jednotlivych respondentd.

Jednotlivé pfipadové studie predchazeji polostrukturovanym rozhovorim a udavaji

podstatné a stézejni informace z zivotni historie jednotlivych respondenta.
Polostrukturovany rozhovor

Obsahem polostrukturovaného rozhovoru neboli rozhovoru prostfednictvim navodu je
seznam vytvarejici strukturu pfedem stanovenych otazek, na které respondent
odpovida. Formulace otazek v&etné jejich poradi jsou pfizplsobeny aktualni situaci dle
uvazeni tazatele. StrukturovanéjSi forma rozhovoru poskytuje snazSi srovnani

odpovédi jednotlivych respondentd. (Hendl, 2008)

Délka jednotlivych rozhovorl s respondenty se pohybovala v rozmezi dvou az péti
hodin. K uchovani zaznamu polostrukturovanych rozhovoru byl pouzit diktafon. Pfepis
rozhovoru neboli doslovna transkripce uvedenych a citovanych &asti, byl ponechan

v syrové, autentické podobé.

Rozhovory byla realizovany formou navstév v jejich nebo mém domacim prostiedi, aby
bylo dostateCnym zpusobem zajisténo soukromi, emocni bezpeci, vytvoreni
a zachovani uvolnéné, pfilemné atmosféry, umoznujici zachovani télesného
a psychického zdravi respondentt. Pfed zapocetim polostrukturovanych rozhovoru
byly respondentim sdéleny informace o vyzkumu, o rozhovoru a jeho prabéhu véetné
samoziejmych etickych zasad, jako je zaru€eni anonymity respondentid a svobody

odmitnuti odpovédét na jakoukoliv subjektivné nepfijemnou otazku.
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4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je sestaven z péti respondentl, ktefi byli i stéle jsou klienty
v zaFizenich Ustavni vychovy (DDU, DU, DD, DDS a VU) z ddvodu postiZzeni symptomy
syndromu CAN.

Tabulka 1: Prehled vyzkumného vzorku

RESPONDENI | POHLAVI |  VEK | ZAMESTNANI,
STUDIUM
PETRA ZENA 15 VA
PAVEL MUZ 18 SS
ZUZANA ZENA 16 ZS
SIMONA ZENA 16 ou
SARA ZENA 13 ZS

Zdroj 1: Autorka prace

4.5 Vysledky vyzkumu

45.1 Pripadova studie Petra

Petra se narodila v malé vesni¢ce, kde vyrlstala se svou matkou, bratrem a babi¢kou.
Matka se narodila s ochrnutou horni koncetinou, v prabéhu zakladni Skoly byla
umisténa do détského domova pro neshody se svymi rodiCi a nevyhovujici rodinné
podminky. Z détského domova byla z duvodu vychovnych problémG pFemisténa
do vychovného ustavu pro divky, ze kterého byla propusténa az po dosazeni zletilosti.
Matka nikdy nepracovala, pobirala invalidni ddchod ¢i byla na matefské dovolené.
Od mladi holdovala alkoholu, stfidala partnery, se kterymi navazovala vztahy
v hospodském ¢i nadraznim prostfedi, z dlouhodobé alkoholové zavislosti se nikdy
nelécila a nabizenou moznost 1é¢by vzdy odmitala. Své prvni dité — dceru - ponechala
ihned po porodu k adopci a nikdy o tomto tématu s Petrou nechtéla hovofit. Kratce po
dosazeni plnoletosti pobodala svého druha a za tento €in nastoupila do vykonu trestu

odnéti svobody v délce nékolika let. Po navratu z vézeni vychovavala své druhé dité —
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syna, kterého si vzala kratce na to do péCe babiCka. Petra je matCinym tfetim ditétem
a na sveé détstvi si ttmér nevzpomina. Vybavuje si utrzkovité vzpominky z obdobi mezi
tfetim a patym rokem svého Zivota, kdy se matka z divodu tizivé finan¢ni situace ¢asto
stéhovala, bydlela nebo pfespavala u kamaradu Ci svych partner(. Petra vzpomina
na nespocCet noci v neznameém prostiedi, kde matka byla ¢asto v podnapilém stavu.
Vybavuje si oima malého dévCete matku, kterou se Casto snazila odvést z hospody
domd, kde stravila valnou ¢ast svého raného détstvi pod hospodskym stolem - plna
nejistoty a strachu z toho, jak dlouho bude matka jesté pit, kde budou spat, co se tam
bude dit a jaké hrlizné vstavani opét nastane nasledujici den, kdy matka neni schopna
témér zadné mobility. Vybavuje si dlouhé hodiny bezmocného ¢ekani na probuzeni
matky, jejiz jedinou reakci bylo vydechovani alkoholové oparu, ktery prostupoval celou
mistnosti a dle Petfinych slov trval nekonecné dlouhou dobu. Svého otce Petra nikdy
nepoznala — matka ji sdélila, ze to byl cizinec pochazejici se Srbska a ve své zemi byl

odsouzen pro vrazdu. Pry spolu stravili pouze nékolik dni v Praze a vic uz o ném nevi.

Kdyz bylo Petfe asi Sest let, tak se s matkou nastéhovaly do malého, zchatralého
rodinného domu v sousedstvi mat€inych rodi¢u. Otec matky brzy zemrel a v pédi
Petfiny babicky zuUstal Petfin bratr. Matka Petry si nasla ukrajinského pritele, ktery
s nimi dlouhodobé Zil, s matkou byli kazdy den v opilém stavu, Casto dochazelo
k hadkam a fyzickému nasili, které ne-malokrat vyvrcholilo ptijezdem PCR, ktera byla
opakované pfivolavana sousedy i Petrou samotnou. Petra pozdéji zjistila, ze se matéin
pritel ve skute€nosti jmenuje jinak, ma faleSné doklady, pracuje pouze pfilezitostné
a nelegalné na stavbach. Pfed tim, nez zadal zit v CR, byl po velmi dlouhou dobu
ve vykonu trestu odnéti svobody na Sibifi pro nasilné trestné Ciny. Matéin pfitel
v opilosti Petru nékolikrat sexualné zneuzil za pouZiti fyzického nasili. Druhy den pfitel
matky vzdy nejprve zapiral, ze si nic nepamatuje, omlouval se a Fikal, Ze uz to nikdy
neudéla - nebo se naopak ospravedinoval, Ze to neni nic nenormalniho a vyhrozoval
zbitim i likvidaci, pokud o tom Petra komukoliv fekne. Kdyz Petra v sobé naSla odvahu
a sveéfila se matce se sexualnim zneuzivanim, tak ji matka nejprve odpovédéla, ze ji
nevéfi, a poté, ze si musi tuto situaci vyfeSit sama stejné tak, jako musela ona sama

v pribéhu svého zZivota a dal se s ni o tom odmitla bavit.

Kdyz bylo Petie tfinact let, tak se stala neStastnym svédkem brutalni vrazdy, kterou
spachal jeji sedmnactilety bratr u nich na dvofe v opilosti — divodem vrazdy jejich
spolecného kamarada z vesnice byl spor o neznamou divku, ktery vyustil ve rvacku
a naslednou ,popravu“ mladého chlapce sekyrou. Petfin bratr byl odsouzen k vykonu

trestu odnéti svobody v délce patnacti let. Petra byla ve svych €trnacti letech umisténa
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do détského diagnostického Ustavu zejména kvuli vychovnym problémim ve Skole
vCetné zaskolactvi a matciny alkoholové zavislosti, ktera absolutné odmitala spolupraci

se Skolou i socialni pracovnici.

Po zhruba dvoumésiénim pobytu byla Petra z diagnostického ustavu pfemisténa
do vychovného ustavu pro divky. Pobyt v zafizenich ustavni vychovy zvladala Petra od
samého pocatku velmi obtiZné — problém se socialni adaptaci, v kontaktu s dospé&lymi
osobami Casto agresivni az hostilni chovani, bez ocniho kontaktu a s cCastymi
psychosomatickymi reakcemi. V obou zafizenich si vytvofila blizky vztah k jednomu
z vychovatelu, ktery ale brzy ze strany Petry prerostl v nevhodnou zavislostni vazbu
a vyustil v ambivalentni pocity - Petra prozivala pocity zrady a zklamani po zjisténi,
ze vztah nemuize naplnit jeji potfebu po neustalém kontaktu a blizkosti. Petra trpéla
dlouhodobou poruchou pfijmu potravy, jeji vaha se pohybovala pod hranici podvyZivy,
Casto trpéla bolestmi bficha, sebeposkozovala se nej¢astéji feznymi ranami na hornich
koncetinach a Casto hovofila o sebevrazednych mysSlenkach, o nenavisti vlici sobé
samotné a vlastni bezvyznamnosti. Trpéla uzkostmi a poruchami spanku.
Ve vychovném Ustavu nejprve ukonéila povinnou $kolni dochazku na ZS a poté byla
zarazena na jednoleté studium v praktické Skole, které ji pro svou jednoduchost viibec
nebavilo a nezajimalo. Vlivem zjevné zanedbanosti - nepodnétného prostfedi domova,
Casté Skolni absence a dalSich nepfiznivych faktor( u Petry pfevazuje tendence radéji
vSe dopredu vzdat vlivem pocitd ménécennosti a vlastni neschopnosti, na zakladé
kterych pusobila Petra intelektové slabsim dojmem. Na druhou stranu se neustale
zajimala a snazila o rozvoj svého potencialu. Vzdélani a vzdélavani ji nebylo Ihostejné,
vzdy se snazila podat maximalni vykon a dokazala se pomérné rychle orientovat

v nové vzniklych situacich a vyhledat si potfebné informacni zdroje.

Zhruba po roce a pUl byla podmine¢né propusténa zpét do péfe matky a nastoupila
na ucebni obor automechanik — ackoliv neoplyvala pfili§ zdatnou fyzickou konstituci,
tak méla velmi dobré znalosti, dovednosti a pfehled o automobilovém svété — bratr byl
vyuCen automechanikem a vesSkery spoleCny €as se sestrou travil na parkovistich
a v garazich, kde si Petra postupné osvojovala teoretické znalosti i praktické technické
dovednosti. V sou€asné dobé je kratce po propusténi doma u matky, pfitel matky se
odstéhoval a rodinu nenavstévuje, matka abstinuje od alkoholu a je pod dohledem
socialni pracovnice, Petra je v prab&hu tydne na Skolnim internatu a domu jezdi pouze

na vikendy &i prazdniny.
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Pri€¢iny deprivaénich situaci:

Zanedbavani: ,pfespavaly jsme viude-mozZné — to bylo hrozny, nesnasim celej
svlj podélanej zivot, matka chlastala, moc si to nepamatuju — nebyly penize,
matka vSechny vzZdycky propila...... pujcovala si, a potom zase méla dluhy
anervy........jidlo taky vétsinou nebylo — obéas né€jaka vepfova konzerva —
ta chutnala maminymu priteli...... o, parkrat jsem ukradla jidlo — uz to neslo,

méla jsem hlad....”

Alkoholova zavislost v rodiné: ,moji rodiCe méli veliké potize s alkoholem,
porad k nam jezdila policie, rodice mé miatili a ¢asto mé vyhodili z bytu, tak
Jjsem neméla pomalu ani kde spat.... Pri nastupu do ustavu jsem byla uz
v Zivotni krizi, protoZe ten den mé mama v opilém stavu vyhodila z bytu a ja
Jjsem byla opravdu bezradna....UZ mi bylo v§echno jedno a odvezla mé soudni

ochranka....”

Psychické tyrani: ,Nikdo mé doma nehlidal a nikdo se o to nestaral, nikoho
Jjsem nezajimala, vSichni mé nesnaSej....Ja jsem mnohokrat nic nejedla,
protoZe, kdyZ se mi néco stalo, nebo mé nékdo zmlatil, tak jsem fakt jidlo
nechtéla ani vidét a nic mé nezajimalo tolik jako alkohol a smrt.... Nechtéla jsem
nic jinyho, nez zemfit a bylo mi strasné Spatné, zacCala jsem mit potiZze ve Skole,
Casto jsem nebyla doma a profoZe jsem zdrhala pfed rodici, tak jsem byla
hledana socialkou a policii a tak jsem se schovavala, jak se dalo....Byly to
strasny Casy.... nékdy mi ta energie taky dojede...... Potom to dopada i nékdy
Spatné, ale snazim se to zvladnout a nemyslet na Ziletky.....UZ mé nic nem{ze
pfekvapit po tom co jsem proZila, dokonce jsem pfezZila i vrazdu svyho
kamarada, kterou zavinil mdj bratr.....Je mi po ném smutno, ale uz ho nikdy
neuvidim..... Mam za sebou jisté véci na které strasné nerada vzpominam
a vzpominky na né mi ublizuji dodnes. Doufam, Ze az bratr vyjde za 15 let

Z vézeni, tak uz mé nikde nenajde...."

Fyzické tyrani: ,strasné to bolelo, nosila jsem hodné obleceni, aby to nebylo
vidét. Hlavné kdyZz mé Nikolaj zmlétil, tak jsem se rano nemohla ani hnout,
chodit, nic...... Pro podezrfeni tyrani jsem byla u doktora a soud mé zacal
hodné hlidat....Kamaradi mé taky dost podporovali, protoZze moje rodi¢e znaji

“

a vedéli svoje......
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e Sexualni zneuzivani: ,méla jsem nervy, Ze je Nikolaj zase voZralej a agresivni,
Ze pujde nahoru po schodech a bude mlatit do dvefi....a dostane se dovnitr,
pfijde a bude to po mé zase chtit, ja uz to prosté nedam — nenavidim ho...,

rikal, Ze mé zabije, jestli o tom ceknu, prej mi stejné nikdo vérit nebude...”

e Porucha pfijmu potravy a negativni sebepojeti: , VSechno to zacalo tak,
Ze jak uz jsem nebyla na jidlo zvykla. Diky alkoholu jsem taky dost zhubla a i
kdyZ jsem moc dobre védéla jak je anorexie pomala smrt tak jsem chtéla zemfit
pfi ni...PodvyZivu jsem méla od mala. Sama sobé se nelibim a strasné touzim
po tom abych byla jina.... potom jsem se zaCala nenavidét a Sla jsem do boje
sama proti sobé.... Asi se nemam hodné rada, ale chtéla bych vypadat lip
a pripadam si psychicky jak tank....Nevim proc¢,ale prosté z toho mam néco jako
trauma a nevim co s tim délat, protoZe jedina mozZnost je zacCit hitat jidlo - je
moje nocni mira a uplné nenavidim kdyZ mé rano budi na snidani!!!! Navic
skoro celou noc nespim a potom mé naStve toho hodné, ale musim to
zakryvat....Nenavidim jidlo a je mi po ném strasné Spatné...,prosté nevim co se
semnou déje.... Mdj zaver je prosté ten, Ze se prosté brzy zni¢im.... Bojim se co
bude dal a hlavné nejim, protoze mam strach Ze bych pfribrala....Asi to ta

anorexie uz bude....”

¢ Neduvéra: ,nenavidim celej svét, nic pro nikoho neznamenam, nebudu nikomu
nic Ffikat — stejné se to nezméni, vSechno vzdycky dopadlo Spatné, nikomu
nevérim — vsichni fikaj, jak mi chtéji pomoc a potom mé stejné akorat kazdém
kopne do prdele.. lidi jsou sviné, hlavné sociélka..... Akorat véfim Vam, ale taky
nevim, jak to dopadne, v§echno krasny je za nama a jednou se taky muze stat,
Ze se rozdélime.......... vlastné ani nevim, proc¢ to délam, ale bojim se toho, aby
néco takovyho...... Jjednou nebyl mezi nama definitivni konec, coZ uz asi mozna

“

zacina.....vim, Ze jsem Vas uz taky zklamala.........

S Petrou jsem byla v pravidelném neformalnim kontaktu zhruba po dobu jednoho roku
prostfednictvim mailové komunikace. Alespon jednou mésicné jsme se setkavaly
osobné a Petra také byla dvakrat na vikendové propustce v nasi roding. Stale trpi
znaCnymi  uzkostmi, silnou ménécennosti, velmi negativnim sebepojetim
a sebehodnocenim. Petra zoufale hleda pevnou a jistou osobu v jejim zivotg, za kterou
pfijima téméfr kohokoliv, kdo o ni projevi sebemen$i zajem. Hlavni pFicinou
deprivacnich situaci v Petfiné zivoté je primarné selhani matky v rodiCovské roli,

Vv neuspokojovani potieb své dcery — zejména potfeby citové jistoty a bezpeci. U matky
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jsou patrné vyrazné nedostatky v socialni orientaci, rizikové chovani a témérf nulova
emocni podpora vici své dcefi v kombinaci s alkoholovou zavislosti, které se matka

momentalné snazi elit dlouhodobou abstinenci.

4.5.2 Pripadova studie Pavel

Pavel vyrustal na prazském sidlisti jako jedinaCek se svou matkou a svymi prarodici.
Biologického otce nikdy nepoznal. Détstvi stravil vdomacim prostfedi s matkou, ktera
byla na svého syna velmi fixovana a Pavla dlouhodobé znaéné socialné izolovala —
Pavel nemél zadny kontakt se svymi vrstevniky, nemohl chodit ven ani si hrat s jinymi

détmi, aby se mu néco nestalo.

Po nastupu na zakladni Skolu nastaly problémy v kolektivu spoluzaku, do kterého se
nikdy nezaclenil a postupné se stal dle svych slov tfidnim otloukankem, jez byl teréem
posméskl spoluzakl, ktefi se s nim odmitali bavit. Na pocatku druhého stupné
zakladni Skoly se z role otloukanka postupné staval obéti Sikany, ktera se projevovala
psanim domacich ukoll jinym détem, odevzdavanim svacin, vulgarnimi i fyzickymi
utoky. Pavel musel ze Skoly chodit ihned domu a poté nesmél s nikym ven, zUstaval
jen doma, a pokud ho né&jaky kamarad pfiSel navstivit, tak ho matka ihned vykazala se

slovy, ze se Pavel musi ucit, aby byl lepSi, a pomahat doma.

KdyZ bylo Pavlovi asi sedm let, tak si matka na$la pfitele. Mezi matkou a jejim druhem
zaCaly po velmi kratké dobé& vznikat Casté konflikty zejména kvuli finanénim
problémdm. PFitel matky pracoval velmi sporadicky — vzdy Slo pouze o kratkodobé Ci
narazoveé brigady a nikdy si nebyl schopen nastoupit do trvalého zaméstnani. VeSkery
Cas travil v obyvacim pokoji neustalym zdlvodriovanim pro€ nemuze praci ziskat
a odkladanim pracovniho problému na pozdéjsi dobu. Vrodiné velmi vazla
komunikace, kterd se pohybovala v rozmezi dvou extrémnich urovni — bud’ pfevladalo
naprosté ticho, nekomunikace a dusna atmosféra &i naopak velmi hlu¢né a bouflivé
konfliktni situace. Otéim Pavla ¢asto urazel, zesméSnoval a oslaboval jeho
sebevédomi neustalou kritikou, ktera zapfiCinila vyrazny rozvoj ménécennosti.
Ve dvanacti letech prestal byt jedinaCkem a narodila se mu nevlastni sestra, ke které si

vytvofil velmi blizky vztah.

Pro Pavla zacCalo velmi zatéZzové obdobi mezi desatym a tfinactym rokem, kdy doSlo
v jeho Zivoté k vyraznému ztratovému fetézci — v jedenacti letech zemrela jeho babicka
— matka matky, kterou Pavlova matka velmi téZce proZivala, o rok pozdéji zemfel

Pavliv déda a kratce po jeho tfinactych narozeninach zemrela necekané na rakovinu
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Pavlova matka. Pavel zlstal v péci ot¢ima spolu s jeho nevlastni sestrou. Otéim péci
o déti ani domacnost nezvladal, dale nepracoval a vySe dluznych Castek se neustale
zvySovala. Nasledujici tfi roky Pavel popisuje jako obdobi pekla — neustalé konflikty
a agresivni konfrontace s ot€imem se stale stupfiovaly. Pavel také dlouhodobé snasel
nesympatie a nesnasenlivost vici své osobé ze strany rodinnych pfibuznych Pavlova
ot¢ima. Jedinym zachrannym bodem byla pro Pavla jeho sestra a pfestup na stfedni

Skolu, kde jiz ziskal vyrovnangjsi pozici v kolektivu spoluzaka.

Mezi patnactym a Sestnactym rokem zacCal Pavel pocitovat ¢asté Uzkosti a myslenky
na sebevrazdu, kterou se nékolikrat pokusil zrealizovat prostfednictvim pfedavkovani
léky &i skokem z okna. Nakonec sam vyhledal odbornou pomoc u socialni pracovnice,
ktera mu slibila pomoc s jiz netinosnou rodinnou situaci. Asi po dvou tydnech byl Pavel
necekané z rodiny vyjmut a na zakladé soudniho rozhodnuti umistén do Psychiatrické
lé€ebny — coz byla pro Pavla nepochopitelna zrada misto pomoci, kterou si
predstavoval. Pobyt byl pro né&j velmi psychicky narocny a po ukonceni dvoumeésicnim
pobytu byl dale pfemistén do diagnostického ustavu pro chlapce, kde opét prochazel
dle jeho slov velmi nepfijemnym prostfedim a pocatecni nepratelskou atmosférou. Diky
svému nadprimérnému intelektu a jisté socialni zdatnosti dokazal ziskat pfizen

umisténych klientl a poprvé pocitil ur€itou akceptaci €i respekt své osoby.

Z diagnostického ustavu byl umistén do détského domova, kde v souCasné dobé
pobyva jiz rok a pul, je ve tfetim roCniku knihafské stfedni Skoly a pfisti rok se bude
pfipravovat na sloZeni maturitni zkousky. Otec byl po kratké dobé vystéhovan
pro dluhy na najemném. Se svou dcerou nejprve bydlel u svych pfibuznych
a v souCasné dobé je jiz Ctyfi mésice nezvéstny — Pavel celou situaci téZzce proziva
a ma obavy o svou sestru, Ze pfijde o posledni blizkou osobu, kterou na svéte ma.
V détském domové je velmi dobfe adaptovany, spolupracujici, s pfevazujicim
pozitivnim naladénim, respektuje pravidla i plnéni svych povinnosti. VDD ma
vytvofené potfebné zazemi, komfortni jednolizkovy pokoj, kde ma dostatek soukromi
a klid na samostudium. Pavel trpi vyrazné nizkym sebevédomim a také obcCasnou
labilitou v situacich s vySSi mirou zatéze, vyzadujicich samostatnost a zodpovédnost.
Pavel se postupné se uci pfekonavat své slabiny jako jsou spiSe unikové tendence
v situacich, které vyzaduji z jeho strany potfebnou aktivitu pro nalezeni feSeni
a eliminovani problému ¢i pfekazky.

V souCasné dobé usiluje o prfemisténi do cviceného bytu, kde by mohl zacit

samostatné bydlet od =zafi 2013 pokud zvladne prokazat svou samostatnost
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a zodpovédnost do konce €ervna téhoz roku — postupné se uci zvladat Cinnosti jako je

napft. vafeni, finanéni gramotnost soubézné s hmotnou zodpovédnosti aj. - dosahuje

svych vyty€enych cild, proziva uspéch a posiluje své sebevédomi. Pfevladajici radost

a nadSeni ze zdafilych pokusu vychazi z nalezitého ocenovani, které je pro néj silnym

hnacim motorem. Pochvala a duvéra vjeho osobu je nejsilngjSim motivacnim

faktorem, jez ho vybizi k dal8i praci na sobé samém a tim posiluje zejména své volni

vlastnosti, disciplinu a sebeovladani v zatéZzovych situacich, které jsou pro jeho

uspésnost v budoucim zivot stézejni.

Pri€¢iny deprivaénich situaci:

Izolace: ,Nebylo to idealni détstvi, skoro na nic si nepamatuju. Byl jsem furt
za zdi — koukali se na mé nechapaveé...... v8ichni. Neda se rict, Ze bych rodi¢im
duvéfoval — vdechno jsem jim bastil, zobal zruky, vZzdycky jsem se snaZil
ze sebe vydat to nejlepsi, mél jsem bejt stroj na jedniCky — matka nechtéla,
abych skoncil u néjaky nuzny prace jako ona — ona se vyucila pokladni,
dostaval jsem facky, ktery fakt bolely...... Ja jsem nemohl chodit ven sam —
rodi¢e kamarady vyhanéli, nemohl jsem ven a ve Skole jsem to dostaval docela
dobre sezZrano, poprvé jsem $el ven sam v sedmeé tfidé ve tfinacti letech aniz by
mi nékdo musel bejt za zadkem — vratil jsme se o deset minut pozdéji a dostal
Jjsem zaracha na 2 mésice. Bylo to divny, byl jsem jako mimozemstan. Mél jsem

strach, bylo lep$i nic nefikat.”

Sikana: ,Ve skole jsem byl utlaovanej - j& jsem si tam prisel hodné jako
otloukéanek, nikdo mé nemusel, ucitelé mé& nemuseli — bylo to vidét, moc jsem
se do ni¢eho nehrnul. Ja byl Sikanovanej — psychicka Sikana, sedma tfida —
trema lidma — udcitelé zasahli moc pozdé - Slo jenom o tfi lidi a trestanejch
z toho bylo nakonec Sest — nakonec jsem to vyresili, ale s psychologem nemam
dobrou zkuSenost...... Furt mé do néceho nutili, abych délal tohle a tamto,
obcas si do mé kopli. Chodil jsem k psychologovi asi pdl roku — koukal na mé
nechépavé, na viastni Zadost jsem to ukoncil — muchlat dokola imaginarni papir

uz mé nebavilo.”

Nizkd socioekonomicka uroven rodiny: ,S penézma byl vzdycky
problém.....Mobil jsem mél, ale vZzdycky jsem ho musel zbavovat, profoZe jsme
na tom nebyli finanéné nejlip — uz si nevybavim co mama délala za praci.

Rodi¢e se hadali hodné kvdli penézim - nejvic hlavné dva posledni roky pred
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maminou smrti — mama chtéla otce Casto vyhodit, protoZe byl neschopnej nas
uZivit, mama si chodila pucovat od znamejch, on furt fval, sousedi Fikali matce,

Ze si vzala podivina.®

Smrt v rodiné: ,Po smrti mamky — vibec jsem o nemoci nevédél, v prosinci Sla
na operaci Stitny Zlazy a za dva mésice rakovina Sstitny Zlazy...... néco se
ucpalo a rano se neprobudila...... byl jsem u toho ...... mezi 11 a 14 rokem
zemrela mama, prarodi¢e a maminy sestry - cela mamina strana — uz jsem ani
nedokazal breCet — ztratil jsem nejddlezitéjsi osobu v Zivoté........ vsSechny, ktery

jsem mél réad......

Psychické tyrani a konflikty s ot€imem: ,VSechno se zvrtlo po smrti mamky,
stéhovali jsme se k otcovu pribuzenstvu — na to hodné nerad vzpominam — tam
jsem to dostaval hodné sezZrat — nikdo mi nedal divod, ale vSichni na mé vidéli
chyby — von je nesnesitelnej, von je pfisernej....kdybych je potkal — hlavné jeho
matku a jeho sestry, tak bych jim dal k hlavé zbrari a nechal bych je odstrelit na
misté — nikdy jsem se nedozvédél pro¢ jsem Spatnej — vadilo, Ze prosté jsem,
Ze dejcham, oni mé znicili - poniZzovanim, snizovanim myho kreditu - ja uZ na to
nemam. Byl jsem hodné kritizovanej, stala se ze mé troska na néjakou
dobu.....Jednou jsem se do sebe s otcem pustili — prerazil mi zapésti...... zacal
Jjsem fvat jako Silenec....... potom mé jeSté zfackoval. KdyZz bylo nejhir, tak
Jjsem se chtél zabit, uz jsem nezvladal, jak na mé otec fve, nadava mi, ponizuje
mé........ to bylo furt — chtél jsem to udélat, uz jsem nechtél bejt na psychickym
dné — skoro na kolenou jsem Sel za svoji socialkou — ukéazal jsem ji stohy
papirt, ktery jsem chtél ukazat jednoho dne, az to ukonc¢im a ten, kdo to najde
se dozvi....Socialka mé dostala do Bohnic...... chtél jsem utéct, Cekal jsem,
Ze se bude néco fesit s tatou, kterej pfede mnou Sermoval noZzem a vyhazoval
mé z bytu — obvirtioval mé, Ze mu kradu penize, Ze manipuluju sestru, Ze se
neustale boufim, jednou jsme se s otcem hadali — chytl jsem do ruky nGz
a zustal jsem stat s napfazenou rukou — Ze jsem neschopnej, nedokazu nic,
Jjsem ¢erna ovce rodiny...... vidél mé jako nejvétsi hnus. Padal jsem psychicky
dold, nechci se vrétit, nechci otci odpustit, neodpovida mi — nevim, jestli je jeSté

nazivu.......

Ménécennost a osamélost: ,mivam pocit osamélosti, pomaha mi, kdyz se

nékomu mizu vykecat — mam nékoho na blizku. NejhorSi je sebekritiCnost,
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mam pocit, Ze mé nikdo neoceni, Ze néco nedam, kazdém na mé kouka jako na

blbce — Ze to nezviadnu......

e Uzkost: Lhejhorsi je, Ze nevidim malou....... , Casto nemuzu spat, $patné se mi
dejcha, je mi zle, ani nevim, jestli je jeSté naZivu — je jedina koho jesté
mam........mozna uz ji nikdy neuvidim.....“

Hlavni pfi€inou deprivacnich situaci u Pavla je umrti matky a vyrazny ztratovy fetézec
blizkych osob. V souCasné dobé se potyka sjiz ne tolik vyraznym socialnim
handicapem - pramenicim z urCité socialni izolace a extrémni ochranitelské péce
matky zejména v pribéhu raného détstvi a také konflikty s otéimem, na zakladé
kterych u Pavla vznikla jakasi zbabélost, bazlivost, pocity studu, strachu, ménécennosti

a zejména nespravné vyhodnocovani zpétné vazby v socialnich interakcich.
45.3 Pripadova studie Zuzana

Zuzana se narodila jako prvni dité své matce, které bylo vté dobé tficet let. Matku
Zuzany ihned po porodu opustila jeji matka, zanechala dceru v porodnici a utekla
neznamo kam — Zivila se prostituci a zemfela ve velmi mladém véku dvaadvaceti let za
podivnych okolnosti v dusledku otravy plynem. Nejprve byl pfipad uzavien jako
sebevrazda, ale dodnes se spekuluje o vrazdé — matka se pohybovala ve vysokych
kruzich a pry byla svédkem néceho, co neméla spatfit €i slySet. Otcem Zuzaniny matky
byl a stale je velmi bohaty hrabé ze Slechtického rodu Zijici v Némecku, se kterym se
nikdy nevidéla. Matku do dvanacti let vychovavala jeji babi¢ka, ktera pochazela ze
znamé svétské cirkusacké rodiny. Pro rozhodnuti vychovavat svou vnu€ku a odchod
z cirkusu byla velmi razné vylou€ena z rodinného klanu. Poté musela velmi tvrdé
pracovat, meéla nékolik pracovnich Uvazk( a byla ¢asové velmi vytizena. S babickou se
matka Zuzany se nikdy nesblizila — nikdy mezi nimi nebyl blizky vztah, matka
pocitovala ze strany své babiCky citovy chlad. Babi¢ka matky zemfela, kdyZ ji bylo
dvanact let, poté byla matka Zuzany svéfena do péstounské péce, odkud byla asi
po dvou letech umisténa do vychovného ustavu v Nové Roli pro vychovné problémy
a nezvladatelnost v péstounské roding, kde zlstala do svych osmnacti let a musela
nastoupit do pracovniho programu, jehoz napini byla manualni prace v porcelance.
Po dosaZeni plnoletosti se matka Zuzany dokazala celkem rychle a uspésné

osamostatnit, nasla si v Praze byt, Zivila se riznymi manualnimi pracemi a dlouhou
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dobu se Zivila jako taneénice. Mezi dvacatym a tficaty rokem si nejprve dokoncila
stfedoSkolské vzdélani — nastoupila na veCerni gymnazium a poté Uuspésné

absolvovala vysokoskolské studium specialni pedagogiky na UK.

Matka se poznala se Zuzaninym otcem tfi roky pfed tim, nez se Zuzana narodila, otec
od rodiny odeSel v prvnim roce Zuzanina zivota — ddvodem odchodu byly finanéni
problémy — otec nepracoval a nechtél pracovat, nechtél se pfizpusobovat a hledat
spole¢nou cestu rodinného zivota. Otec financné nepfispival na rodinné naklady, byl
celkové lhostejny vici své rodiné a vychové Zuzany. V souCasné dobé pracuje
ve filmovych ateliérech, ale jde opét pouze o pfilezitostnou praci na ¢erno s kulisami.
Se Zuzanou nemél v pribéhu détstvi a dospivani zadny kontakt, nemél zajem se
s dcerou vidat. Zuzana vzpomina na kazdoroCni narozeninové telefonaty, jejichz
pribéh vzdy probrecCela, kdyz se neluspésné a prosebné pokousSela navazat s otcem
vétsi miru kontaktu a domluvit setkani — otec vzdy nasliboval, ze pfijede, ale nikdy svdj
slib nedodrzel. S otcem se Zuzana setkala poprvé v zivoté u soudniho stani ohledné
neplaceni vyzivného az v jejich patnacti letech — setkani probéhlo velmi kratce, Zuzana

ziskala jen nékolik jednoslovnych odpovédi, otec se snaZzil rychle odejit.

Zuzanina matka i jeji zZivotni partnefi vzdy zili alternativnim zplsobem Zivota. Zuzana
vzpomina na rané détstvi, které témér celé stravila na cestach s matkou, jejim pfitelem
a postupné pfibyvajicimi sourozenci. Na ko¢ovny zpusob Zivota vzpomina s usmévem,
cestovali po svété stopem ¢i dodavkou, objizdéli rizné festivaly a hippies akce, rodice
se zivili pFilezitostnymi pracemi v misté, kde se zrovna nachazeli. Matka cely Zivot
oteviené pfiznava téméF kazdodenni uzivani marihuany, kterou si sama péstuje pro
svou potfebu, zabyva se |éCitelstvim, duchovnim vyvojem a esoterickymi praktikami.
Dlouhodobé pracuje v détském centru, kde pofada rlizné krouzky, kurzy a seminare

pro déti ¢i matky s détmi.

Zuzana se jako jedina narodila v porodnici, ostatni tfi sourozence matka rodila doma
svépomoci za pfitomnosti porodni asistentky. Ctvrty a paty rok Zivota Zuzana prozila
v horach na Slovensku v dfevéném skanzenu bez elektfiny, kde se rodina Zivila
z vlastnich zdroju, chovali zvifata, péstovali zeleninu, ovoce apod.. Na Slovensku se
narodil Zuzany mladsi bratr, kterému je v souCasné dobé 13 let. Matka zila s jeho
otcem v dobé mezi Zuzaninym druhym a Sestym rokem Zivota — vztah mezi nim
a matkou nefungoval v partnerské roviné — partnefi spolu Zili jako pratele, ale ne jako

konflikty pramenici z nevyhovujicich a neuspokojivych pokusl o partnerského souZziti,
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v souCasné dobé jsou pratelé a spole¢ného syna maji ve stfidavé péci. Zuzana se

s matcCinym pfitelem v détstvi nikdy nesblizila.

Po rozchodu s partnerem matka vzdy c&asto stfidala nové znamosti, se tretim
dlouhodobym partnerem Zila sedm let a je otcem matcina tfetiho a ¢tvrtého ditéte. Opét
mezi nimi dochazelo k ¢astym konfliktdm — zejména v prabé&hu posledniho roku vztahu,
neustalé dohady — také Casto kvdli financnim problémim a zejména pro opakované
vyzvy ze strany Zuzaniny matky, aby se partner kone¢né odstéhoval. Partner delSi
dobu vrodiné setrvavala a nechtél odejit. Kdyz bylo Zuzané dvanact let, tak se
odstéhoval k jiné zené. Zuzana vyrlstala jako samorost, citila se osaméla a prazdna
s vyraznym pocitem, Ze ji nikdo nema moc rad — nevénuje ji dostatek pozornosti

a zajmu.

Poté se Zuzana s matkou a sourozenci odstéhovala do Karlina, kde se matka Zuzany
seznamila se svym souasnym partnerem, se kterym ma dle jejich slov volny vztah —
pfitel je transvestita, ktery se obCas citi jako Zena a hovofi o sobé v Zzenském rodé. Dle
jeho slov respektuje pfirodu — tzn., zachovava svou muzskou télesnou schranku, ale ve

skute€nosti se citi jako zena s lesbickou orientaci.

V Karliné Zuzana trpéla dva roky ¢astym sebeposkozovanim, nejCastéji si pusobila
fezné rany na hornich koncetinach, doléhala na ni zatéz rodinného prostfedi, jez byla
neadekvatni jejimu véku — ocitala se v roli davérnice &i zpovédnice matky, na kterou
nebyla emoc¢né pfipravena - misto role dcery plnila roli matéiny kamaradky. Matka se
potykala s vysokymi dluznymi ¢astkami, které naskakovaly neplacenim najemného,
elektfiny a jinych povinnych poplatki. Zuzana byla zahlcovana veskerymi mat€inymi
starostmi a problémy. Z Karlina se rodina po tfech letech pfestéhovala do Odolené
Vody, kde se dluhy jesté vice nasobily. Po roce se matka s détmi pfestéhovala do
Revnice, kde Zije v pronajatém domé - pritel ji pomohl uhradit valnou &ast dluznych
Castek. V souCasné dobé jiz splaci posledni dvousettisicovy dluh z obdobi, kdy zila

v Odolené Vodé — podafilo se ji domluvit a nastavit splatky v pfijatelné mésicni vysi.

Zuzana od prvni tfidy dochazela na Waldorfskou $kolu, kde byla ostatnimi spoluzaky
vnimana jako dité, které divné mluvi — Zuzana je intelektové na velmi vysoké urovni
avjejim raném détstvi byla Casto v kontaktu s intelektualné zalozenymi dospélymi
osobami — Casto uZivala slova a obraty odposlouchané od rodicu, netypické pro jeji vék
a pro ostatni déti nesrozumitelné. Do paté tfidy spolu se dvéma kamaradkami ze tfidy
zily jen svym imaginarnim svétem mimo realitu, v Sesté tfidé se vice zapojila

do kolektivu ostatnich spoluzakd a svou pevnou pozici ziskala provokacemi uciteld,
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nerespektovani autority jakychkoliv dospélych osob, dale se pfipojilo zaskolactvi, které
ji dlouhodobé prochazelo, protoze se ve tfidé zrusila tfidni kniha a také falSovanim

omluvenek.

Mezi tfinactym a Ctrnactym rokem vedla velmi promiskuitni zivot, vétSinu €asu travila
pouli¢nim zpusobem Zivota, na diskotékach ¢&i v klubech, postupné se pfidavaly
experimenty s drogami a koufeni marihuany bylo na dennim poradku. V této dobé se
také seznamila se dvéma kamaradkami, se kterymi tvofila nerozluCnou trojici.
Spole¢né se odstéhovaly do mensi chatky, kde spole¢né zZily se souhlasem svych
rodi¢l svym vilastnim zivotem zhruba pul druhého roku — Zuzana téméf nechodila
do Skoly, penize, které dostavaly od rodi¢l rychle utracely, a vymyslely rizné moznosti

privydélku, aby mély dostatek financi zejména na cigarety a marihuanu.

Kratce pred svymi patnactymi narozeninami byla Zuzana umisténa do diagnostického
ustavu, ze kterého byla po dvou mésicich pfemisténa do détského domova se Skolou,
kde stravila téméf rok a pul. Po prvnich dvou mésicich byla pro slusné chovani, snahu
a respektovani pravidel pfefazena na tréninkovy byt, ktery spada také pod DDS, kde je
dan prostor zejména pro vétSi samostatnost klient s niz§i mirou rezimovosti. Ve své
sexualni orientaci je nevyhranéna — po celou dobu na zakladni Skole byla intenzivné
zamilovana do své spoluzacky, v DDS se opét zamilovala hned na po&atku do jedné
z divek a stav zamilovanosti pfetrvava dodnes. O vztazich s muzi i chlapci hovofi jen
jako o uletech s pfevazujicimi ambivalentnimi pocity, které mohou mit pfi¢innou
souvislost se zkuSenostmi se sexualnim obtéZovanim a sexudlnim zneuZitim,

ke kterym doslo mezi tfinactym a &trnactym rokem.

V soudasné dobé& Zuzana ukoné&uje povinnou $kolni dochazku na ZS v DDS. Od zafi ji
C¢eka podmineéné propusténi, navrat do pée matky a nastup na stfedni pedagogické
lyceum. Zuzana vramci své sebereflexe sama hovofi o tom, Ze pobyt v Ustavni
vychové ji prospél a byl pro ni pfinosny zejména v ziskanim jisté pokory, akceptovani
autorit, pravidel a v plnéni svych povinnosti. Zacala pracovat na sobé samé, a to
zejména v oblasti vnitfniho fadu, discipliny a zejména v postupném odbouravani sve

meénécennosti.
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Pri€¢iny deprivaénich situaci:

Paternalni deprivace: ,ZkouSela jsem ho xkrat kontaktovat a minulej rok jsem
Sla na ten posranej soud a chtéla jsem ho prosté vidét — byl to soud ohledné
vyZivnyho — vydupala jsem si, Ze tam pdjdu, abych ho vidéla.....vibec se mi
neozval, debilek. VZdycky, kdyz se s nim chci sejit, tak mi vZdycky slibuje, jak
prijde, ale nikdy neprijde, nikdy. Chtéla jsem se s nim bavit a postupné se
ke v8éemu dostat, ale byli jsme tam deset minut.....On nic moc nefikal — byl jak
mental, Ze musi pry¢, miICky si rychle vypil Caj, na kterej ho mama ukecala, aby
s nama Sel — dopil ¢aj a fekl, Ze musi jit od prace. Zkousela jsem to dlouho, ale
uZ na to seru, volala jsem mu, kdyZ jsem byla malé a vZzdycky jsem brecela —
naposledy asi kdyZz mi bylo dvanact. KdyZz mi bylo tfinact, tak jsme méli mit sraz
u kuratorky, ktera chtéla abychom byli spolu v kontaktu........ tfikrat jsme méli

ten sraz domluvenej a on neprisel ani jednou......... samoziejmé.”

Matcino stridani partnera: ,Hodné jsme cestovali, bydleli jsme u riiznejch
pratel na Moravé, na Slovensku....... stopem jsme procestovali celou Evropu
s maminejma partnerama — podle toho, kteryho zrovna méla. Hlavné, kdyZ se
rozeSla....... a zase si nékoho naSla, tak to hodné stridala. Od malinka mé
hrozné sralo na tomhletom maminym stfidani partnerd, ze mama se snaZila
najit nahradniho otce, ale ja nechtéla, nechtéla jsem nahradniho oftce...... at' mé
nechéa bejt, at mé nevychovava - ani se o to nikdy Zadnej nesnaZil........

ja chtéla svyho tatu nebo Zadnyho tatu....."

Vztah k muzdam: ,Ja jsem se vZdycky hodné bala chlapt — viastné uz
od malinka — ja viastné neméla vztah ani s jednim. Toho prvniho jsem se hodné
béla, kdyZ jsem byla mala — byl hodné radikéalni — nutil mé do véci, ktery jsem
nechtéla...... treba semnou furt toCil a ja strasné Ffvala a fvala,
Ze nechci...... Méla jsem z néj strach a nikdy jsem ho neméla moc rada — byl
tenkrat hodné vik samotar — sraly ho hodné moje otazky, to, ze jsem byla to
maly dité, furt fval — na mamu a na mé taky...... oni spolu nikdy nebyli — jsou
podobny....... prosté pratelé, spali spolu asi dvakrat. V dobé, kdy se narodil
bracha to zkouseli kvali brachovi, ale neslo jim to, a proto se tolik hadali — Petr
mamu fyzicky nepritahoval, méli to vzajemny. Chvili spolu byli, chvili nebyli. Ja
si pamatuju, kdyZ jsme bydleli v Zitny a mama se s nim rozchézela , tak
nechtél odejit - fval, Ze mu Slapu po vécech, mama mu hazela véci z patra

a chtéla, aby odesel — mé se to strasné dotklo — mama hazela dolt i moje véci
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— porad tam bydlel a nechtél odejit, to mamu strasné sralo...... to mél Petr
milenku........mama ho furt vyhéanéla, a potom se konec¢né odstéhoval. Druhej —
to byl hajzl, ja ho nhemam rada, protoZe je to manipulator, fika divny véci, je
hnusnej a je mi z néj blbé, mamé ted’ hazi klacky pod nohy — hlasi mamu na
socialku, protoZe chce déti do péce - fika, jak je mama Spatna matka.....pfitom
on jim nechce platit krouzky, pan dokonalej, je to debil...... byval fajn, potom se
stradné zménil, je to mamanek, tchyné neméla mamu nikdy rada a on ted

“

papouskuje jeji nazory.......

Nejisty domov, ¢asté stéhovani a finanéni problémy: ,Dfiv jsem si domova
tolik nevazila — hlavné jsem tady ani nechtéla moc bejt vtom zmatku - chaosu,
porad jsme se nékam stéhovali, poféad nebyly prachy, porad néco
prosté...... chaos. Financni problémy jsou porad — mama vzdycky pfi matefsky
pracovala, vZdycky se néjak snaZila, ale ja jsem to tak ve dvanéacti nebrala —
furt byly néjaky dluhy, takze ja se zlobila, Ze zase neni chlap, nejsou prachy,

“

vSechno musim délat.......

Vychovné zanedbavani a rodicovska neduslednost: ,Mé se hodné dotykalo,
Ze kdyZ jsme se odstéhovali do Karlina, tak se mé mama najednou snaZi
vychovavat, kdyz do ty doby to bylo hodné o mejch sourozencich a mné se
nikdo na nic nikdy neptal a najednou, jak jsem byla starsi....... se mama snaZila
zasadit zpatky - jakoZe ukoly a tamhleto a ja vty dobé uz nechtéla bejt
vychovavana, protoZe jsme do ty doby nikdy nebyla a nechtéla jsem bejt ani

“

pak.....

Dité v roli divérnika rodi¢e a jeho pred¢asna zralost: ,mezi mnou a mamou
Je specielni vztah, kterej je tam porad - Ze by se mél uvést na pravou miru - Ze
jsme matka s dcerou - coZ ja respektuju, ale tim, Ze mama stfidala ty partnery
a furt jsme byli nékde, tak viastné je to tak, Ze ja jsme jeji jedina rodina — jako
starsi ¢len, tak to vZzdycky bylo — ja byla jako mamin partner — potom kdyz uz
byla situace vyhrocena, tak vsSechno feSila semnou — jako mala jsem to
nevnimala, az kdyZ jsem byla starSi a to uz jsem nechtéla. Bylo mi dvanact —
mama byla bez partnera — musela jsem délat rizny véci — jezdit pro déti
do Skolky, vozit je ze $koly a ja jsme nechtéla a Fekla jsem, Ze to délat nebudu,
nechtéla jsem nést tu zodpovédnost. My jsme se hodné stéhovali, v uréity dobé
jsme se za to na ni hodné zlobila, proto jsem taky utekla z domova...... mama

zamnou chodila a reSila se mnou vSechno, ja jsem to nechtéla — jako kdybych
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byla jeji kamaradka — co ten pfitel, ty prachy, Ze zase nejsou......... Sralo mé,
Ze musim zastavat tuhle roli — nechtéla jsem, nezajimalo mé to! Mama Zije
z ruky do huby — mame jidlo, mame kde bydlet, ale vzdycky bokem se nékde

“

hromadi dluhy za najem, elektrinu, telefon........

o Sexualni obtézovani a zneuzivani: ,jo, jo, jo, jo, jo........obtéZovani bylo
hodnékrat.......... na diskotékach nebo v klubech......... voSmatavani........ stary,
hnusny, fuj............. chtéli, aby néco bylo...... vzdycky jsem odeSla. Za penize
jsem nikdy neSla, ale jednou za huleni........ dluzily jsme s holkama za hulo
a nemély jsem prachy......... on po nas porad chtél zaplatit, tak jsem se s nim
vyspala......... Znasilnéni jednou, ale byla jsem hodné zkalena a zhulena, tak
to tak ani neberu....... ani si to moc nepamatuju, ale jo no — bylo to
znasilnéni...... ale ja jsem to vty dobé hodné stridala, total promiskuita

“

od tfinacti do étrnacti..... ..

e Ménécennost a fFeSeni nepfijemnych pociti pomoci nahradnich
prostiedkl: Ja byla ve Skole fakt divna — fakt outsider....... byla jsem hodné
neoblibena...... ani ted’ si nepfipadam moc dobra, ale nedavam to na sobé
znat........ v na$i rodiné je ménécennost dost husta.....je to moje trinacta
komnata...... Furt jsem méla z né¢eho deprese, ruce jsme si roziezala — hlavné
mezi  jedenacti —  dvanacti....... uklidriovalo mé fo...... stejné  jako

huleni........hulim normalné......... prosté furt...., abych byla v pohodé.“

U Zuzany je dominantni pfi€inou deprivacnich situaci postradani otce a jeho nezajem
o svou dceru v kombinaci s rozharanym rodinnym Zzivotnim stylem matky, ktera se
Zuzanou vytvarela nevhodnou koalici prekracujici generacni hranici, kdy matka stavéla
Zuzanu do role dospélé osoby vCetné delegovani povinnosti a zodpovédnosti, které
byly neadekvatni z hlediska Zuzaniny vékové nezralosti. Mezi dalSi deprivacni faktory
patfi Casté stéhovani, finanéni problémy, chybéjicimi hranice a liberalni vychova.
V souCasné dobé je Zuzaninym hlavnim tématem prekonani ménécennosti, nalezeni

vlastni hodnoty a budovani vnitfni kazné.

4.5.4 Pripadova studie Simona

Simona se narodila své matce, ktera byla v té dobé v nékolikaletém vztahu se svym
pfitelem z Ukrajiny, ktery odjel na dva roky zpét do své rodné zemé. Matka v té dobé
potkala jiného muze také ukrajinské narodnosti, ktery se stal otcem Simony — s matkou

Zil asi po dobu jednoho roku a poté od Simoniny matky odesel. Po narozeni Simony
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matka zadala opét Zit s plivodnim pFitelem, ktery se po dvou letech vratil zpét do CR
a stal se Simoninym ot€imem, se kterym matka Zila do Simoninych sedmi let. Ze svého
détstvi si Simona téméf na nic nevzpomind, v zablescich si vybavuje fyzické nasili
v rodiné, které bylo téméf na kazdodennim poradku — otec napadal fyzicky matku velmi
brutalnim zpusobem. Matka ma z fyzickych utokd zdravotni nasledky a jizvy po celém
téle jsou viditelné dodnes. Simona byla svédkem neustalého fyzického nasili a tyrani
matky spole¢né s nevlastnim bratrem Vasilem, ktery je o rok mladsi. Nevlastni bratr
zustal po rozvodu rodi¢u v péci otce. Bratr ma stale velmi tvrdou vychovu a se
Simonou se obdas vidaji a maji k sobé blizky vztah. S otéimem se Simona vida
sporadicky, vicekrat ji pomohl, kdyz potfebovala finanéné podpofit. Svého biologického
otce Simona nikdy nepoznala a o setkani nema zajem - matka s ni o tomto tématu

hovofit nikdy nechtéla.

Po rozvodu s manzelem se Simonina matka dostala do finanéni krize, naplatila
dlouhodobé najem a jiné povinné poplatky. V Simoninych osmi letech byla matka
Z bytu vystéhovana a Simona umisténa do Klokanku, kde byla v péci po dobu deseti
mésicu. Matka Simonu navstévovala a v pozdéjSi dobé si ji brala na vikendové
propustky, ale i pfes to je zvypravéni Simony patrné, Ze prozivala velmi silnou
separacni Uzkost. Matka nejprve bydlela u svého kamarada a po nékolika mésicich se
seznamila se svym pritelem Zderikem a zadali spole¢né& Zit v byté na Zizkové, kde
Simona oslavila své devaté narozeniny. Matce byl asi po roce Ufadem pfidélen byt opét
na Velké Ohradé, kam se s dcerou odstéhovaly a Simona se opét navratila natrvalo

do péce matky.

Matka se dlouhodobé potykala s finan€nimi problémy, pracovala ¢asto na &erno
a vicekrat kratkodobé i na smlouvu u bezpecnostni agentury jako strézna. OvSem ani
z oficialniho pracovniho poméru neméla dostatek penéz na mésiéni rodinné vydaje.
PFiblizné od Simoninych desiti let neplatila a stale neplati najemné. Své dluhy jesté

navysila pujckou penéz pro svého byvalého pfitele Zderika, kterou také nesplaci.

Kdyz bylo Simoné jedenact, tak si matka nasla nového pfitele Mirka, se kterym se
Casto rozchazeji a opét vztah obnovuji. Mirek nikdy nepracoval a jeho obzivou je vybér
kontejneri a sbér vSeho, co se da prodat a zpenéZit. Pohybuje se mezi
bezdomoveckou komunitou a jeho byt v Karliné je obydlovan nejriznéjSimi individui —

Simona méla po posledni navstéveé v Mirkové byté dlouhodobé potize se svrabem.

Na prvnim stupni zakladni Skoly byla Simona teréem posmésku ostatnich spoluzakd

nejen vuci sobé a své obezité, ale také vicCi své rodingé, ktera pro ni byla velkym
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stigmatem, byla Sikanovana a se svymi vrstevniky ani spoluzaky se nikdy nesblizZila -
na zakladni Skolu nema dobré vzpominky. Kromé obcCasnych a ne nijak zavaznych
drzosti neméla Simona problémy s chovanim ani se Skolnim prospéchem — byla

primeérnou zackou.

KdyZ bylo Simoné jedenact let, zacala si silné uvédomovat psychické potize své matky,
ktera se postupem Casu zcela izolovala od spoleénosti. Pfestala pracovat, dlouhodobé
je na nemocenské a pobira dalsi socialni davky. Matka prestala zvladat péci o svou
dceru, ktera prebrala téméf veSkerou odpovédnost za chod domacnosti, za matku
vyfizovala vSe potfebné a prebrala roli dospélé osoby. Matka prestala vychazet z bytu
a udrzovat péci o domacnost v€etné zakladnich hygienickych navykd. V byté hromadila
veskeré véci — zejména odpad. V souasné dobé ma matka dlouhodobé psychické
problémy s podezienim na postupny rozvoj schizofrenie — podezfivavé tendence,
skryvani se apod.. VeSkerou spolupraci s ufady a psychiatrickou pomoc matka
rezolutné odmita. Z rozhovoru se Simonou vypliva, ze matka v mnoha ohledech
zneuziva socialni systém umysiné a nemocenské davky Cerpa neopravnéné. Otazkou
tedy zlstava, do jaké miry je udavany psychicky a zdravotni stav matky pravdivou

skutednosti.

Simona se ve €trnacti letech seznamila se svym pfitelem, se kterym je v souCasné
dobé necelé dva roky v partnerském vztahu. Devatenactilety pfitel je vyucen,
v souCasné dobé bydli u svého otce a pracuje jako skladnik. Na Simonu ma velmi
pozitivni vliv, je ji oporou, podporuje ji v Zivotnich nesnazich a pomaha s pfekonavanim
problém(. Simona je na pfitele velmi fixovana a je mozny postupny vznik nezadouci -
prili§ silné zavislostni vazby. Na druhou stranu s pfitelem poznala velmi vielé vztahy
a pfijemnou atmosféru v jeho rodinném prostfedi, kde se citi bezpeCné a jisté. Dle
jejich slov je to jediné misto, kde netrpi Uzkostmi ani strachem a kde je poprvé ve svém
Zivoté Stastna.

Simona byla kratce po patnactych narozeninach umisténa do domu tfi pfani z ddvodu
zanedbavani péce ze strany matky a nepfijatelnych materialnich podminek. V domu tfi
pfani Simona stravila osm meésicl, které byly pro ni velmi nepfijemné zejména
z dlvodu, Ze se neustale odkladalo konecné FeSeni jeji situace a Simona nevédéla,
kam pljde dal a co ji tam bude Cekat. Po osmi mésicich neklidu a nervozity byla

Simona umisténa do détského domova, kde momentalné Zije treti mésic.

Simoné soucasna situace nevyhovuje, nechce byt dale umisténa v ustavni vychove.

VeSkeré vikendy vC€etné prazdnin travi v rodiné svého pritele. Otec pfitele ma trvaly

80



zajem vzit si Simonu do péce — nejlépe do péstounské pece. Pfed mésicem probéhlo
soudni jednani ohledné péstounské péce, ale schvaleni PP bylo u soudu zamitnuto ze
strany socialni pracovnice, ktera jako divod uvedla, Ze by se mohl pfitel se Simonou
rozejit — pfitom Simoné po celou dobu sdélovala, Ze souhlasi s umisténim Simony
do PP. Otec pritele chce pozadat o svéfeni nezletilé do péle znovu, soud by
pravdépodobné mohl probéhnout v zafi toho roku. Simona je zrozhodnuti velmi
rozladéna — od soudniho zamitnuti se jeji psychicky stav vyrazné zhorsil a opét zacala
pocitovat Uzkostné a depresivni stavy. Simona dlouhodobé velmi dobfe spolupracuje,
své povinnosti plni se stoprocentnim nasazenim, ve Skole je premiantkou ftfidy,
chovani lze charakterizovat naprostou chvalou, je samostatna, zodpovédna
a spolehliva. Z rodiny pfitele se vzdy vraci radostna, v ¢as a v pofadku. Z détského
domova byla podana zadost o schvaleni tzv. dlouhodobé propustky — socialni
pracovnici byla opét zamitnuta z divodu, ze ,Simona ma volnosti dost‘. Z mého
pohledu se takovéto jednani znatelné priblizuje sekundarni viktimizaci &i rigidnimu

systémovému tyrani.

Pri€iny deprivaénich situaci:

o Fyzické tyrani: ,Détstvi — smutny......... tata bil mému.....vac¢i mé byly jen
nadavky, ale jinak na mé neSah. Jen jednou mé pretahnul nabijeCkou, kdyz se
nam chtélo s brachou hrozné C&uarat, byli jsme spolu na zachodé — fikala jsem
brachovi délej, délej....... kdyz jsme vylezli tak mé pretah z niceho nic
pres celou nohu...... Skoro nic si nepamatuju, tata bil mamu, to je asi takovy
jediny....... oni se jako spi§ nehadali — tata mél prosté rad agresivitu, byl
agresivni i na jiny Zensky — ne jen na mamu, ani moc
nepil..................... obéas jsme se s brachou snaZili pomoct, ale rads$i jsme
S brachou zalezli po stdl........takhle jsme to délali furt...... Mama ma viditelny
fleky.....hnédy od téch ran, vzZzdycky si to rozSkrabavala, mlatil ji rukama...
Spis....... Po sedmi letech se snim rozvedla a potom jsem S$la
do Klokanku....... ja uz to tak neberu, hlavné si to vibec nepamatuju a je mi to
ted’ srde¢né jedno - s brachou jsme to vzdycky spole¢né prozivali a mame se
strasné radi....... bracha to uz taky bere normalné... statou nechci
komunikovat....... Jjsem radsi, kdyz ho neslySim....... Jje to bohatej ¢lovék....... je
stradné pfisnej a agresivni. Vasku bil jen kdyZz dostal Spatnou znamku — tfeba
kabelem od pocitace...... mél uplné modry zéada....... ted uz to moc

nedéla......... Véska ho uz poSle do hajzlu....... ja se ani nedivim........ choval se
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strasné...... brala jsem ho jako tétu......... Mdj vztah k nému....... néahodnej,
nékdy se vidime, nékdy se nevidime....... ja treba knému chodim, kdyz
potfebuju naléhavé penize......... nikdy jsem s otcem nemluvila o tom, Ze mi
ublizil........ nechci to s nim rozebirat, nékolikrat jsem mu vynadala, kdyZ jsem
byla mensi........zkamenélej rozzuienej ksicht, nepamatuju si slova....... Jjsem

rada, Ze si nic nepamatuju®

Separace: ,Klokanek......... v osmi letech, mama zacala mit
psychozy............ prisli tfi Zensky a rekly, Ze tam nemame bydlet..... mama
neplatila najem — neméla ho zcCeho platit...... fekly, abych si sbalila

Véci...... a Sla jsem do Klokanku na deset mésict a potom si mé mama vzala

zpatky. Mama mé tam dala dobrovolné - pamatuju si, jak jsem jela autobusem

do Hostivic a jak jsem brecela.......mama mé navSstévovala kazdy
vikend........chtéla mé dostat z toho Klokanku a potom dostala od socialky byt
na Ohradé...... Stve mé, Ze Jjsem v décaku, vadi mi to.................. zase jsem

musela nahle nékam odjet, chci to tady pfeZit a modlim se, aby mi bylo
osmnact, neuméla bych si pfedstavit, Ze bych byla ani na intru........prosté kdyz
uZz nemam mamu, nemam tatu, tak mam aspori jeho...... chapes
fo........potfebuju mit nékoho u sebe......... vzdycky musim odjet a zrovna v tom
nejlepSim....... tak strasné se to nehodi, Ze mé to vZdycky upiné...sere...drZim
to, ale nezvladam to.......... pro¢ k sakru nemuzu jit k nému, kdyZz mam
kam........... ja tu pfece nejsem vlastni vinou....... nic  jsem

neprovedla....promir. ..... vim, Ze kii¢éim...... “

Ne-jisty a ne-bezpeény domov: ,Domov jistotou nebyi........ ani bezpec¢im —
nikdy jsem nevédéla co se stane, co bude, o mamu jsem se zaCala

bat......... hlavné ke konci.“

Selhani matky vrodi€ovské roli a jeji psychicky stav: ,Zdenék
i Mirek...dovolovali mi vSechno co mama ne. Blbej vztah s matkou zacal asi
pred dvéma — tfema rokama...... mama zacala cvokarit. ZaCala mlit kraviny,
zaCala mit svij svét........ona byla na psychiatrii...... asi pred trema-Ctyfma
rokama........na vySetfeni........ dostala présky......... ale nebrala je, neméla
nané penize a nechtéla je do sebe rvat.......nemysli si, Ze je
nemocna.......... pres tfi roky uz je na nemocensky......... kaZdej mésic dochazi
ke svy doktorce a nechava si napsat, Ze je nemocna........z dlvodu

Zadnyho...... bud ji boli noha, zub....cokoliv........ona si ty bolesti psychicky
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vyvolava, ona je ve skutecnosti ani nema....... aby nemusela nic délat, aby
mohla dal pobirat davky......... ona bude do konce Zivota na davkach, nevérim
tomu, Ze zacne pracovat...... to by byl zazrak........ Nemocny lidi vétsinou ani
neuklizej doma, nejsou schopny nic délat.......... mé to doSlo pozdéjc, kdyz uz
to bylo pfehnany, kdyZ uz méla bludy............ pfestala o sebe dbat........nékdy
ismrdéla.......... Ze jsem se za ni i tehdy stydéla, kdyZ jsem s ni nékam jela
teda jako........Rikala mi, at zatdhnu zévesy, Ze nés sledujou — jako socialka
atak a furt néco.... Starala jsem se o mamu, v8echno jsem vyrizovala,

schanéla jsem prachy, bylo toho moc .........

Nizka sociokulturni uroven rodiny: ,Mama méla problémy se socialkou, proto
Jja nenavidim socialky........ Jjedna nam délala ze Zivota pfimo peklo, méla jsem
dohled — socidlka byla strasna krava....... Méli jsme problémy s financema.
Mama pracovala na ¢erno, pak i na smlouvu na straznika, ale ono, kdyz
pracuje$ na smlouvu, tak stejné je to hrozné malo a pak si jeSté vzala pujcku
pro strejdu Zderika...... udélala strasnou kravinu, na byté ma aspon pdl milionu
......... bydli tam zadarmo tak Ctyii roky.........néco se snad snaZi splacet.
Exekuce uz byla tolikrat — nalepovali nam vzkazy, ale nikdy nic..... Mama
zaCala objevovat sily aradu prace a $la jenom po penézich, aby mohla
vyZdimat z aradu penize a pobirala davky....... Z jedny strany to bylo lepS§i,
protoZe jsme méli vic penéz......... nemohla délat jen tak néjakou praci....... vazi
stotficet kilo......... neni vyu€ena. BabiCka rikala, Ze mama byla trochu lump,
byla drza a byla tii mésice v décéku. Babicka si mysli, Ze mama je prosté cvok,

Ze nikdy takovahle nebyla — od ty doby co zalala poznavat urcity lidi, Ze Sla

hodné doli....strejda Mirek ji k tomu moc nepomoh....... od ty doby co je s nim
zaCina srat na normalni hygienicky véci a tak no....... S Mirkem se roze§li asi
dvacetkrat.......... nejspis porad asi nepracuje.......... von chodi
po popelnicich........ seznamili se kdysi vpraci ...... strejda je strasny
prase........ bydli v Karliné.....je tam vSude humus. Strejda Mirek je zavislej na
alkoholu........ Mirek mél kamarada, vZdycky na mé Sahal a fikal, Ze mé
vojede....... vZdycky jsem ho poslala do prdele a odstréila jsem ho.............. Se

Zdenékem byla mama spokojena, ale vZzdycky kdyZ mél dostat penize, tak utek

a prisel, kdyz nemél penize....... takovej byl on....."

Sikana: ,Nésili mi nevadi, protoZze jsem byla sama obéti nésili
ve Skole....od pulky tfeti tfidy do pllky osmé tfidy.....spoluzakama,

klukama........ flusali mi do hlavy, hazeli mi tam Slupky od banand.....ja jsme to
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odnésela asi nejvic — brali mé jako kluka, byla jsem pro né moc tlusta prosté
a ja jsem silna fakt byla....... Jjednou jsem zmlatila jednoho kluka ze tfidy, kterej
mi to délal.....potom uz méli respekt, dala jsem mu pfes drzku.....od ty doby uz
si nenecham srat na hlavu........ asi ta ménécennost z toho prameni, snasela
Jjsem narazky na sebe i na matku — sprosty a nechutny narazky — co mi fikali
VO moji mame......... Ze je tlusta pip, koupe se v automycce.... Kolikrat jsem
mlatila cikany......... vzdycky v obrané....... tfeba v Karliné...... bylo jich na mé
Sest, vidéla jsem jenom tmu...... cikani zasrany, nesnasim je.....cikanky si
délaly otroky ze vsech......... reSilo se to, ale ucitelky nemély proti tém zakim
vibec nic....... fikaly jim nedélejte to, ale oni to délali dal.....tfeba jeden kluk —

hrozné hubenej, ten byl Sikanovanej uz od druhy tfidy a ten uz se pfitom jenom

“

Ménécennost: ,KdyZ by jsi se cejtila ménécenna jako ja a méla pritele, tak by
Jjsi ho taky podezrivala......... ¢ekam, aZz bude néjakej psycholog a zacnu
k nému chodit.....Mozna mé nauci mit sebe sama rada, abych neméla vycitky,
Ze jsem uplné na hovno a tak....... Podezfivam ho, Ze mé podvadi, kdyz pfijde
ta deprese a ja musim bejt tady, tak mu nevérim, strasné se bojim, ZzZe mé
jednou opusti...... Ze odejde za jinou...... citim se ja jako ta Spatna....... nékdy
se mam rada a nékdy se nenavidim.....kvuli postavé, oble¢eni, nelibim se sama
sobé, bojim se, Ze odejde........ asi jsem taky cvok...... Kluky jsem nikdy

neméla, jak jsem byla tlusta, tak jsem jim hezka nepfipadala....."

Osamélost: ,jo cejtila, jo hodnékrat............ nékdy, kdyz jsem byla
s mamou.......... , ale méli jsme strasné moc zvirat........ Mamé jsem vyrizovala
ruzny ty véci, vadilo mi to, vSechno jsem ji chodila kupovat, vyzvedavat na

urady, kdoktorum, Ze je nemocna, do podatelny, domacnost byla

hrozna............ musela jsem vdechno sama a nikoho jsem neméla, aZz potom
pritele....... “
Uzkost, deprese, strach: ,AZ kdyZ? jsem byla starsi.........jako malé jsem méla

noc¢ni mury a obCas halucinace. KdyZz to mam, tak mi nepomuze vubec nic,

kdyz se snaZim potladovat ty pocity, tak to prosté nejde, myslim na ty Spatny

véci........jsem lina, nemdzu nic délat, vstat zpostele, lezim,
bre¢im.......... obéas ani nevim zceho....... je mi tak zle.....Nechci bejt
sama............... “
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Simona aktualné stale intenzivné feSi péstounskou péci v rodiné pfitele a zamitnuti
z dlvodu pfipadného rozchodu s pfitelem, ktery samozfejmé& neni nerealné, takova
rizika jsou a budou. Péstounska péce by byla pro ni mnohem Stastnéjsi variantou,
kde by kone¢né méla moznost stabilniho rodinného zazemi a vrelych blizkych vztaha,
nezli zGstat v ustavni péci, ktera je sice uspokojiva v otazce saturace zejména
zakladnich potfeb, ale z hlediska deprivace pro ni prognosticky mnohem horsi. Simona
si uvédomuje, Ze by vztah mohl zaniknout a poté by nastal navrat zpét do détského
domova, ktery by byla uz schopna poté pfijmout, ale doufa, Ze ji bude dana moznost zit
v rodiné pfitele. Simoninou hlavni pfi¢inou vedouci k pravdépodobné psychické
deprivaci je zejména selhani matky v rodi¢ovské roli — nejprve v roli obéti domaciho
nasili a souziti s agresivnim otéimem a poté nevytvofenim potfebného a bezpecného
rodinného zazemi, zneuzivanim dcery pFenasenim rodi€ovskych povinnosti

a v neposledni fadé také pravdépodobnym rozvojem psychického onemocnéni matky.
45,5 Pripadova studie Sara

Sara se narodila v CR, ale kratce po svém narozeni odletéla s matkou zpét do
Ameriky, kde matka pfed porodem dlouhodobé Zzila od svych dvou let. V Americe Zili

také matciny rodiCe, ktefi si vzali Saru po nékolika mésicich do své péce.

Matka zila velmi promiskuitnim zplsobem Zivota, stfidala partnery, ménila ¢asto své
bydlisté, holdovala alkoholu a uzivala rizné drogy. Matka Sary méla a ma se svymi
rodi€i velmi komplikovany vztah, od mladi s nimi nevychazela, Casto Ihala, toulala se
a kradla rodi€im penize. V Americe vystudovala vysokou Skolu a nékolikrat okradla
své rodi¢e vybérem penéz z jejich rodinné firmy. Stejné se vici rodi€um choval matcin
bratr, ktery také zpronevéfil valnou ¢ast penéz ze stavebni firmy svych rodic¢l. Se svou
matkou si Sara nikdy nevytvofila blizky vztah. Matka se poznala s biologickym otcem
Sary vosmnacti letech a poté nasledoval asi dvoulety nepfili§ stabilni vztah, ktery

rodiCe Sary ukoncili tésné pfed Safinym narozenim.

Sara zila se svymi prarodici do svych deviti let. S matkou se za tu dobu vidéla pouze
nékolikrat — vzdy na velmi kratkou chvili. Matka Séafe vzdy slibovala, Ze urcité brzy
pfijede a nékam se Sarou pujdou, ale nikdy své sliby nedodrzela. Biologicky otec Sary
se marné snazil Saru v pribéhu détstvi pravidelné navstévovat, ale bylo mu v tom
branéno Safinymi prarodi€i, ktefi jej ani nevpustili za Sarou na navstévu a branili

jakémukoliv kontaktu.
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Sara byla vychovavana svymi prarodi€i v raném détstvi velmi pfisné a izolované —
travila s nimi veSkery Cas pfevazné v domacim prostfedi a musela byt pod jejich
neustalou kontrolou. Dodnes pfetrvava nadmérné ochranitelska, vyrazné manipulativni
a citové vydirajici vychova. Prarodie Casto 1Zou a sdéluji jakési polopravdy — upravené
ve svlj prospéch. Safe své fabulace vysvétluji a ospravedifiuji tim, ze pochazi
z herecké rodiny, kde je lhani geneticky vrozenou a pfirozenou zalezitosti, je zcela
normalni a prospésné — zejména zneuZzivani socialniho systému, ktery umozZriuje

snadné ziskavani materialni a financ¢ni podpory.

Kdyz bylo Safe devét let, tak se oba prarodi¢e museli vratit do CR z divodu
zdravotnich problémU a neodkladnych operativnich zakrok(. Saru si vzala do péce
matka — puvodni domluva byla, ze ji bude mit v péci do doby, nez se prarodie vrati
zpét do Ameriky, aby Sara nemusela preruSovat Skolni dochazku. Matka se asi
po mésici rozhodla, Ze musi nutné odletét se svym pfitelem a Saru prenechala do péce

jejimu biologickému oftci, kterého Sara nikdy do té doby nevidéla.

Otec zije dle slov Sary spofadanym zpusobem zivota a po materialni strance je velmi
dobre zajistény. Sara zlstala v pédi otce necelych devét mésicu. Zili ve vétsim domé
spole¢né s otcovou matkou. V rozhovorech se Sarou nejsou ve vyjadfovani patrné
zadné emoce z hlediska vztahu vuci nejbliz§im osobam, at’ uz vaci prarodi¢lim, matce
Ci otci — v8echny osoby v jejim Zivoté jsou na stejné — odcizené urovni s previadajici

vyraznou mirou emocéni plochosti.

Od svych deseti let Zije Sara v CR se svymi prarodiéi. Prarodi¢e nemé&li po navratu
z Ameriky v CR vyfeSeny bytové podminky. Bydleli u kamaradd, po hotelech,
ubytovnach apod. Neméli dostatek financnich prostfedkl pro zajisténi fadné péce
o dité.

Sara byla z tohoto divodu umisténa do diagnostického Ustavu a poté do détského
domova, kde stravila necelé dva roky. S prarodi¢i vzdy udrzovala pravidelny kontakt.
Sara zpocatku trpéla vyrazngjSi jazykovou bariérou, ktera byla pro ni velmi
problematicka zejména ve Skolnim prostfedi. Méla velké mezery v u€ivu v kombinaci
s viditelnou zanedbanosti, neméla osvojeny zakladni navyky, neuméla se ucit a nové
probirané latce hufe rozuméla. Také pretrvavaly problémy v kolektivu ostatnich déti,
do kterého se Sara nedokazala zaélenit. Casto fabulovala v komunikaci s dospé&lymi
asnazila se upoutat pozornost a ziskat pfizen ostatnich - zejména chlapct

pfedCasnym stavénim se do role zralé divky.
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Prarodi¢im se podafilo ziskat bydleni v centru Prahy u svého kamarada a poté ihned
zazadali o svéfeni vnucky do své péce. Sara bydlela u svych prarodiu pfes pul roku
v byté 1KK. VSichni méli k dispozici pouze jednu mistnost, kde Sara neméla svij
vlastni psaci stal a vfadé situaci pro ni bylo souziti velmi nepfijemné — napf. se
nedokazala soustfedit na Skolni pfipravu v hluku pusténé televize, kterou prarodice
gasto sledovali se zvySenou hlasitosti z divodu své nedoslychavosti. Casto neméli
co jist a Sara si nemohla zakoupit ani dalSi potfebné véci. Komunikace mezi Sarou
a prarodi€i je velmi problematicka — Sara neni schopna sdélit prarodi€i sva prani ani
rozhodnuti — nic, o ¢em vi, Ze by s tim nesouhlasili - boji se a ma strach, Ze by se na ni
zlobili. Sara sdélila socialni pracovnici, ze se u prarodi€u neciti dobfe a pozadala
0 umisténi zpét do DD z duvodd, ze prarodi¢e nemaji penize, nema dostatek prostoru
a klid na uceni, nema dostatek soukromi, v byté je ¢asto neuklizeno, Spina a zapach

a prarodiCe ji neumoznuji travit volny ¢as se svymi vrstevniky.

Po navratu do DD byla Sara velmi rada, ze je zpét, mam svij pokoj a dostatek vSeho
potfebného. K prarodi¢um jezdi na pravidelné vikendové propustky, ze kterych se vraci
opakované zavSivena a celkové zanedbana. BabiCka pry uklizi jen, kdyz ma pfijit
socialni pracovnice, hygienické podminky v rodiné jsou stale nevyhovujici. Komunikace
s prarodiCi je obtizna — €asto Saru manipuluji, fabuluji — napf.: kryji Saru v pozdnich
navratech do DD a utvrzuji Saru ve spravnosti lhani a zneuzivani détského domova
v poskytovani a zaplaceni veSkerych vydajl, které jsou nadstandardem a ne

samoziejmosti.

Sara v souCasné dobé obnovila kontakt se svym otcem pres facebook, ktery ji parkrat
napsal nékolik neutralnich zprav. Sara se ihned rozhodla, Ze se chce vratit k otci
do Ameriky, a také se v souCasné dobé probiha Setfeni udajného pokusu o znasilnéni
Z minulého roku — ovSem v pfipadu je fada okolnosti, které zpochybhuji jeji tvrzeni —

momentalné se provéfuje vypoveéd osoby, které Sara pfiznala, Ze si vSe vymyslela.

Pri€iny deprivaénich situaci:

e Selhani matky vrodiCovské roli: ,Mama ménila ty pfitele hodné
Casto.......moc si toho nepamatuju. Mama drogovala, strejda taky...... strejda
nemize mit déti, ale uz prestali......... méli rnaky drogy - shad
i heroin........babicka mi fikala, zZe mama nosila tfeba viditelnou
samolepku......... prej se to hned vstiebavalo a byla hned ztoho
mimo............. Matka byla u nas v domé nékolikrat......... byla tam jenom
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na navstéve......... pak jsem sni byla v Americe asi mésic, nez jsem S$la
k tatovi........... byla jesté s pritelem, se kterym ma ted’ tu setru — holCicku, kdyZz
jsem se vrétila do Cech, tak se mi po ni hodné stejskalo — predtim si to

nepamatuju. Ani jsem to tak do deseti nevnimala — védéla jsem, Ze je to moje

mama, ale byla jsem zvyklejSi na prarodice............ Mama byla docela
mila....... no, ale z toho pfitele jsme cejtila néco divnyho, Ze nechce, abych tam
byla........... nechtél mé tam, abych tam byla s ni......pfemlouval mé — ptvodné

novyho pfitele asi dva mésice........... vybirala si typy jako mafiani........ coZz mé
désilo. Nevim, jestli mé chtéla zpatky......... vona se vZdycky na néco
vymluvila, Ze nemdize a takhle........no...... mrzelo to, ale moc si toho
nepamatuju........Asi v jedenacti jsem se na ni fakt naStvala a potom jsem s ni

dlouho nemluvila, protoze posilala rizny pfispévky...... fotky na

zed'.....na internet s moji sestrou........se mnou neproZila ani chvilicku a s ni je
od jejiho narozeni, tak jako....... to neni fér.......... od ty doby co jsem vidéla tu
fotku, tak jsem se sni nebavila.......nikdy jsem ji to nefekla....... nevim
proc.......

Postradani otcovské role: ,Otce vzZdycky vykopli prarodice.....kdyz pfisel

za mnodu...... tfreba mi néco dat kVanocim, k svatku, tak ho vzZdycky

vyhodili........... vZzdycky, kdyZz nékdo zaklepal, tak jsem se schovala
pod stdl.......... at to byla mama nebo kdokoliv......... Otec si nevzal mamku
aon mi fek, ze mu nevéfila a takhle........ mama se o tom se mnou bavit

nechce.....tata mi fikal, Ze kdyZ ji zavola, tak mama na to nereaguje....... prosté

to vypne — ten mobil...... Mésic s otcem — vZdycky se vSechno sebéhlo hrozné
rychle.......... prisli Jjsme pozdé V Noci....... byla Jjsem hodné
unavena......... pak si nic nepamatuju, cekala jsem, Ze bude hezéi — je brejlatej

a tlustej jak vepr, byl na mé hodnej, akorat mé vadilo, kdyZ? mé zvedal —
vZdycky jsem mu fikala, Ze mi to vadi — chytal mé v podpazi....... Sahnul mi
sem...... pfes prsa........ nebo mé chytl za zadek na ulici pfes boky........bylo mi

to srasné nepfijemny a vZdycky jsem mu odstréila ruku...... uzZ jsem nebyla

dité........on vZdycky fikal, Ze bych mu jinak slitla............. uz to pak nedélal,
ale obéas zomylu....... Jjakoby omylem......... KdyZ jsem ho nepoznala, tak ho
dopoznavam, ale nechci pres blbej internet a telefon........ tata mé ma rad,

babiCka taky, vsichni mé tam maj radi........
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Manipulativni vychova a nevhodné identifikacni vzory v rodiné: ,Furt
namé néco jakoby tlaci.......... rekni  tohlecto, fekni  tamhlencto
atakhle............ tfeba kdyz pfijdu pozdé z vychazek......... oni vam néco feknou
a ja nevim, jak se mam ztoho vyviiknout.............. déda fekne uplnou
lez............. déda ma spis pevnéjsi slovo........ Kdyby védéli, Zze se bavim
s tatou, tak by s tim nesouhlasili ....... ty by mé zabili. A kdyby se to nahodou
dozvédéli, tak jim to rozkecnu, Ze to neni pravda.......... MozZna se nékdy
odnaucim lhat......... oni mi taky IZzou a ja to na nich poznam.......... 1Zu, kdyZz mi
jde o holej krk......... Ja fikam néco jinyho......jen aby jste se na mé
nenastvali........to vS8ichni déti délaj.............. v8ichni  IZou.....Asi jsem
po mamé...za to nemuizu, to jsou ty geny....... Oni taky ¢&asto lzou.............. Oni

védi, Ze si piSu s mamou a hned fFikaj: ,#fak to nam povidej, honem,

deéley...... vSechno...... “a ja jim vZzdycky rfeknu néco jinyho, aby se na mé
nezlobili. Ja nelZu, jenom obcfas, co ma byt......... fo je pfirozené v genech,
Ze lzu.”

Nizka socioekonomicka uroven rodiny a konflikty v rodiné: ,Casto jsme se

stéhovali — stfidavé do Ceska a do Ameriky — 1z néjakejch osobnich
davodd........musela jsem opakovat rok ve $kole, protoZe jsme méla blby
chovani — neuméla jsme pismenka. Mezi mamou a prarodicema to
skripe........ bylo hodné téch financnich ddvoda....... rizny podrazy....... mama
na né.......déda mél stavebni firmu — strejda jim ukradl razitko a cenny
papiry....... Mama nam vyprodala dum, kdyz jsem byla mala...... Asi neméla
penize........mama potom se vSema ponézma utekla do Kalifornie........ Vzala
mé od ftaty.......nak se ji néco nezdalo....... Ze jsem lezla

do puberty........ Ze kdybych  vyrdstavala  statou, tak by to bylo
divny.......... vliastné nevim........ ja jsem ji vlastné frikala, Ze chci zpatky
do Ceska.......... Bydleli jsme v hotelu, v ubytovnach a takhle....... v byté
s nama bydli jeSté déduv kamarad....... nabizel jim, aby tam Sli bydlet a mohli si
mé vzit zpatky. No, hrozny....nemam tam Zadny soukromi, stdl, jsme tam
namackany, babiCka moc neuklizi......... vSi jsem chytla asi urcité

od babicky....... ma je dlouho...... nemaj penize na ten Sampon....“

Sexualni zneuziti: JUZ  je to na svété.......... mam S tim
zku$enosti.....obtéZovani........ tady...... pfed rokem s jednim klukem....... byl to
POKUS........kone¢né se to rozhybalo. Jak zjistili, Ze jsem jeSté pana a Ze tam
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nejsou ZzZadny znamky toho zneuZiti, tak si hnedka mysleli, Ze jsme si

to vymyslela...... pritom to vdbec neni pravda.......Byl tam jenom on
aja...... na pokoji....... chtél mé to, to, to......... to ti to mam fFict do
detaild....... Sel ke mné do pokoje....... fekl, Ze si se mnou chce
povidat........pofom jsme miceli......ja jsem se ptala o éem si budeme

povidat....... sednul si nakraj postele a tak jako tou hlavou se ke mné pliZil az
mé zacal libat.............. ja jsem si myslela, Ze chce jen........ rekla jsme mu, Ze
Jjsme jesté panna a von se naStval a Sel pry¢............... von to tam zkou$el to

to, ale vono mé to zabolelo, tak jsem ho odstréila a von se naStval a Sel

pryc...... zkouSel.....ja to nechci fikat nahlas........... voSahaval mé
rukou........ na intimnich mistech...... zaCala mi téct krev........ ja jsem to ani
nevnimala, ani jsem to necejtila.......... byla jsme mimo, kdyZz mé zacal
libat........ neresili to, i kdyz to byl pokus....... od ty doby se se mnou nebavil.
Pozdéji vtipkoval o tom, co se stalo, délal si z toho srandu........Mam mirnej
strach zchlapd.......mirmou fobii ze starSich muZi........ strasila mé

babicka...... co se déla holce...... znasilnovani......

Hlavni pfi¢inou deprivaénich situaci u Sary je separace od matky, selhani matky
v rodiCovské roli a nepfitomnost otce. Neméné podstatny je negativni vychovny vliv
prarodiCll zejména z hlediska tvorby charakteru a manipulace Sary v kombinaci

s nedostate¢nym pInénim socialné ekonomicka funkce rodiny.
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ZAVER

V literatufe je syndrom CAN oznacovan za soubor negativnich dusledkl vlivem
Spatného zachazeni s détmi, kdy télesné a duSevni poSkozovani ohrozuje i dalSi vyvoj
jejich osobnosti. Psychické tyrani je vzdy soucasti ostatnich diagnostickych kategorii
syndromu CAN. V dusledku deprivacnich situaci a zkuSenosti dochazi ve vyvoji ditéte
k problémim zejména v oblasti sebehodnoceni a interpersonalnich vztazich. Jakakoliv
podoba tyrani v sobé vzdy obsahuje deprivacni zkuSenost a také silny stres, ktery byva
mnohdy paradoxn& umocnén sekundarni viktimizaci ¢i systémovym tyranim, jehoz

puvodnim poslanim je ochrana ditéte.

V rozhovorech jsem se zaméfovala pfedevdim na oblast détstvi a i pfes pocateCni
obtize vrozpominani respondenti se mi podafilo zaznamenat a pozdéji z Casti
vysledovat pocate¢ni deprivacni situace, které poté zapfiCinili vznik psychické

subdeprivace ¢i deprivace u jednotlivych respondentu.

Z vysledkl vyzkumu prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorli je zfejmé,
Ze primarni pficiny, které jsou v Zzivotech jednotlivych respondentli vedouci
k deprivaénim ¢&i subdeprivacnim dasledkim, vzdy primarné pramenily ze selhani &i
ztraty nejblizSich osob — zejména selhani nejblizSi osoby v rodi€ovské roli, jez jsou
vedouci k citovému stradani a vzniku nejistého a nedlvéryhodného vztahu ditéte
k nejbliz§im osobam, rodinnému prostiedi a okolnimu svétu vibec. U respondentl byly
zasadni neblahé vzpominky z détstvi na finanéni rodinné problémy, které jsou pro né
uzce spjaty s absenci domova jako bezpecného mista. Neméné zasadnim pfi€innym
deprivacnim faktorem byla v rozhovorech z pohledu respondentd Casto zaznivajici
omezenost rodinné interakce - charakteristicka nedostatkem komunikace, pozornosti
azajmu ze strany nejblizSich osob. Dale byla v rodinném prostfedi patrna jakasi
odcizenost, slaba rodinna koheze, neporozuméni, nepodpora a neschopnost navazat

kontakt s ditétem ze strany pecujicich osob.

V dusledku nedostatecné interakce a pozornosti ¢i naopak neadekvatniho pretézovani
v podobé delegovani rodi€ovskych povinnosti na dité, tak dochazi k postupnému
vzniku osamélého a ménécenného jedince s negativnim sebepojetim, s opakujicimi se
chybnymi vzorci chovani, vyrazné oslabenou sebedlvérou, ktery neni schopen celit
narocnym Zivotnim situacim &i uspé&sné zvladat konfrontaci s problémem, adekvatné se
rozhodovat, odolat socialnimu tlaku a pod tihou Zivotnich utrap se stava rizikovou

osobou, ktera ve svém Zzivoté hleda zplsoby, jak prozit uspokojeni svych potfeb, které
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v realném svété nemulze prozit pfirozenym zpusobem. Deprivované dité ma Casto
tendence k nevhodnym kompenzacim — je velmi ovlivnitelné a snadno se stava ¢lenem
rizikovych skupin & subkultur, ve kterych snadnéji naléza pocit sounalezitosti, svou
identitu, pevnou pozici, ocenéni, vlastni hodnotu atd. a upina se téméf ke komukoliv,

kdo o néj projevi sebemensi zajem.

U respondentll zaznivaly nezpracované traumatické vzpominky zraného détstvi
a stale pretrvavajici stres, ktery je charakteristicky stavem nadmérného ohrozZeni
a zatizeni - typicky svou nepfedvidatelnosti, neovlivnitelnosti, nezvladnutelnosti
a tlakem z mnozstvi zmén. V rozhovorech s respondenty bylo patrné, ze se velmi
Casto citi ohrozeni — zejména pro to, Zze maji pocit, ze nikoho nezajimaji - ani jejich
nazory - ani oni samotni. Pocitdm ohrozeni pfedchazela znacna psychicka instabilita
jesté pred tim, nez se své negativni prozivani pokouSeli sdélit. Také byla patrna
znacna dezorientace, kdy respondenti hafe diferencovali pfijatelné déni
od patologického, které je za hranici normy &i normality v kombinaci se specifickou
formou interpretace, kdy situaci prezentovali mnohem pfijatelnéji a jako méné

zavaznou, nez ¢emu ve skute¢nosti odpovida realita.

V zavéru bych opét vtéto praci chtéla zddraznit, Ze je velmi zasadni individualita
jedince — to co je pro jedno dité celkem dobfe zvladnutelné a prfekonatelné muze byt
pro jiné naprosto nepfekonatelnym a zoufalym utrpenim, se kterym Casto samo svadi
vnitfni souboj a dostava se do role osamélého bojovnika, jehoz nepfiméfené projevy
chovani, pramenici z vyrazného pocitu ohrozeni, odrazuji a vyvolavaji odmitavé reakce

osob v jeho okoli.
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SEZNAM PRILOH

Priloha A — Seznam otazek polostrukturovaného rozhovoru

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Jaké mas vzpominky na své détstvi?

Co pro tebe znamena tvlj domov?

Byl pro tebe tvij domov bezpeénou zakladnou?

Je pro tebe domov mistem, kam se nejradsi vraci§?
Jaky jsi mél(a) vztah se svymi rodici?

Je pro tebe matka a otec blizkou osobou?
Duavérfujes svym rodi¢im?

Byl jsi nékdy svymi rodici fyzicky trestan?

Jaky je tvlij nazor na fyzické tresty, nasili, biti apod.?
Kolik ¢asu jsi v détstvi travil se svymi rodici?
Komunikoval jsi se svymi rodi¢i ¢asto?

Byly ve vasi rodiné dodrzovany ritualy?

Jakeé rady do zivota jsi ziskal od svych rodi¢a?

Jaké prikazy a zakazy od rodi¢u jsi dodrzoval a respektoval?

Ktera osoba je ti ve tvém Zivoté nejvic blizka a pro¢?

Koho na svété nejvice obdivuje$ — kdo je pro tebe nejvétSim vzorem, kterého si

nejvice vazis?
Mas sourozence? Pokud ano — jaky je vas vztah?

Je nékdo z vasi rodiny zavisli na drogach ¢i alkoholu?

Mas zkuSenost se sexualnim obtéZzovanim, zneuzitim &i zneuzivanim?

Jak vzpomina$ na Skolni prostfedi, spoluzaky a jaka je tva spokojenost se

Skolnim prospéchem?
Je pro tebe dilezité vzdélavani a vzdélani?

Jaké jsi mél vztahy s vrstevniky?



23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Mél jsi nékdy problémy s chovanim?

Stal jsi se ¢lenem néjaké party?

Jak nejradéji travis svuj volny ¢as?

Pocitoval jsi nékdy osamélost?

Zuzovali té ve tvém Zivoté uzkosti Ci depresivni stavy?

ProZil jsi nékdy ve svém Zivoté néjakou nepfijemnou udalost?
Co je tvym nejvétSim problémem, se kterym si nevis rady?
Mas z néceho strach?

Jak se zachovas v situaci, kdy si nejsi jisty, jak se nejlépe rozhodnout?
Dostavas se Casto do konfliktl s ostatnimi lidmi?

Mas rad zmény?

Poznavas rad nové lidi?

Jaké jsou tvé zajmy?

Jaké jsou tvé hlavni hodnoty?

V ¢em spatfujes$ Zivotni smysl|?

Jaky je tvlj vztah k sobé samému?

Jaky je podle tebe smysl tvé existence?

Jaké jsou tvé studijni a pracovni plany do budoucna?

Co bys ve svém zZivoté zménil?
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