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UVOD

Krasa zeny je ustavicné diskutabilnim tématem, jez je spjat s personou od historie
po soucasnost. V prabéhu rozlicnych obdobi se vyskytuji rizné druhy forem, jak ji lidé
chapou, vnimaji a jak k ni vzhlizi. Je Gizce spjata s idealem Zenské krasy, ktery je ziidlem
pro inspiraci filozof,, malifii, basnikli a jinych umélct. O krase je znamo, Ze probouzi
predstavivost, ackoliv n€ktefi jsou nazoru, Ze je nepodstatna. Ale krasa je vSude kolem,
lid¢é kladou durraz na to, jak vypadaji, jak vystupuji na vetejnosti, jak na né pohlizi ostatni
a jak pohlizi na druhé oni sami.

Ideél predstavuje néco, co ostatni povazuji za idedlni. Velky vliv na tom maji
média, kterd v této oblasti predstavuji dilezitou roli a vnaSeji konzumentim iluzorni
pohled na to, co je krasné a dobré. Vytvareni nerealnych ptedstav o kultu Stihlosti, jako o
nécem spravném a zcela bézném, vede Casto k poruchdm piijmu potravy, které ohrozuji
konzumentky jiz v mladém véku.

Cilem této prace je charakterizovat historicky podminéné zmény v percepci
zenské krasy, jaky vliv mély filmové umélkyné ve spolecnosti a co inspirovalo
nejslavnéjs$i malife. Této problematice se budou vénovat prvni dvé kapitoly.

Soucasné je cilem préce zjistit, jak manipuluji média s personou, jaky je jejich
spolecensky vliv, a jak miZou nepiiznivé ovlivnit zdravi a psychiku ¢lovéka, ¢imz se
zabyva tfeti a Ctvrta kapitola.

V neposledni fadé je rozebirano téma sebepojeti zen, které je soucdsti paté
kapitoly.

Prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou, kdy prakticka ¢ast informuje o
vysledcich dotaznikového Setteni, kdy respondentliim a respondentkdm byly kladeny
otazky, jak percipuji nynéjsi ideal krasy, jestli jsou spokojeni se svym nyné&jSim
vzhledem, zdali pocituji vliv médii, a co si mysli o dilezitosti vzhledu z pohledu
spolecnosti. Nechybi ani otazky tykajici se uzivani prostfedki na hubnuti a poruchy
pfijmu potravy. Prace by méla sdélit reprezentativni a celistvé odpovédi na urcené otazky

a poukazat na rozdily mezi smySlenim muze a Zeny.



V zavéru bakalarské prace autor informuje o zkoumanych skute¢nostech, jejich
navaznostech na teorii, shrnuje mezi nimi rozporuplné rozdily a navrhuje jeji mozné

vyuziti v praxi.
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1 HISTORIE A PROMENLIVOST KRASY

Krasa predstavuje nefigurativni koncept, jez byl a je problémem kazdodenniho
lidského Zivota. Vyviji se nové pristupy lidi k zivotu, societa se od kofene méni a méni
se také lidské uvazovani a citéni. To, co bylo pro lidi vzrusujici a atraktivni pfed padesati
lety, neni pro né lakavé dnes.!

Kazdy slovnik, kniha ¢i filozof zabyvajici se krasou, ma odliSny nazor, jak krasu
vnima on sam, jak ji vnima spolec¢nost, a jak ji vnimaji jednotlivi lidé okolo. Co krasa ve
skuteCnosti znamen4, na to ovSem nelze najit ptesnou definici.

Nancy Etcoffova ve své knize Proc krasa vladne svétem zminuje nazor na krasu,
jez patii pracovnikovi modelingové agentury, ktera vyhledava muzské modely takto:
., Kradsa je, kdyz nekdo vejde do dveri a vy se najednou nemiiZete nadechnout. Nestava se
to casto. A spis to vycitite, nez uvidite. Mluvim prosté o nékom, koho nemiizete jen tak
minout na ulici.

Naopak Naomi Wolf, kterd se zaméfuje ptimo na Zenskou krasu, ji oznacuje ve
sveé knize Mytus krdsy jako jistou kolujici podobu honordfe mezi muzi. Spojuje krasu
s ideji o penézich a vytvari tak imaginarni skutecnosti. To, jaky ma vzhled a jak vypada
jeji tvat, je jejim jménim.3

Nejhlubsi myslenky o krase ovSem pfichazeji od filozofi, ktefi se na véc divaji
z vice thlu pohledt a vidi do hloubky problému. Jednou z nich je i dialog Faidros v knize
Dialogy lasky od Platéna: ,, Pokud jde o krasu, ta vynikala mezi ostatnimi skutecnostmi
svou zari, jak jsme pravili. Kdyz jsme prisli sem, postihli jsme ji nejdokonalejsim ze svych
smyslii, nebot zarila nejjasnéji. Zrak je totiz nejbystrejsi z nasich telesnych smysli, ale
moudrost jim nevidime; kdyby existoval néjaky takovy jeji zarivy obraz, nebo i jinych
milovani hodnych veci, ktery bychom mohli vnimat zrakem, byl by pramenem
nepredstavitelnych lasek. Jen krase vSak se dostalo toho udélu, Ze je ze vSech skutecnosti

nejzretelnéjsi a nejlibeznéjsi.

1SINDELAR, D. Problém krdsna: v soucasném uméni a estetice. Praha: Nakladatelstvi
¢eskoslovenskych vytvarnych umélet, 1958. s. 9. Teorie uméni, sv. 3.

2ETCOFF, N. L. Pro¢ krdsa viadne svétem. Praha: Columbus, 2002. s.13. ISBN 80-7249-112-1.

3 WOLF, N. Mytus krdsy: ako st obrazy krdsy zneuzivané proti Zendm. Bratislava: Aspekt, 2000. Knizna
edicia feministického kultirneho ¢asopisu Aspekt. s. 27. ISBN 80-85549-15-8.

4 PLATON. Dialogy o krase. Pielozil Jaroslav SONKA. Praha: Odeon, 1979. s. 152-153.
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Nelze zde nezminit téma, které je s historii krasy Zeny tzce spojeno a tim je zenska
sexualita, kterd ma své koteny jiz ve starovékych spolecnostech. Existovaly obdobi, kdy
toto téma meélo spiritudlni rozsah a jeho komponentem byla posvatnost. Urcité vzruSeni
bylo stmelovano s mysteriem a postavu vabilo opa¢né pohlavi prostfednictvim psycha.
Tajemstvi nebylo oddélovano od pohlavnosti a ve starovékych spole¢nostech byla
milostna naruzivost nepochybnou pfirozenosti. V téhle éfe byla nesmélost chépana jako
komponent zenské pohlavnosti a jeji tajuplnosti. Ostych byl mnohymi muzi pozadovan,
zejména byl jednim z prvkl erotickych her, kdy bez nich by kopulace pozbyla na
atraktivité a sviidnosti. Taktéz bylo brano v zfetel, ze jen neobvykle trividlni individuum
bylo schopno byt vabeno Zenou bez arbitrarniho ostychu. To, jak se Zena oblékala,
malovala nebo jakym zplsobem vystupovala, regulovala pudové mravnosti. V dneSnim
modernim svété je zcela opacné obvykly mravnostni exhibicionismus a mal4d hojnost
ostychu se tak stava normalnim. Zeny po celd milénia hledély na to, aby jejich t&lo a
individualita byly v zavoji spirituality. Dulezitym nastrojem zeny nazyvajici se femme
fatale, pfesnéji feceno, té, po niz muzské pohlavi touzi, byla nepfistupnost, mysterium a
nezndmo. S nastupem casu prichazi néco nového, cemuz muzi fikaji sexualni mucitelka.
Zejména se jednd o zeny, jez nosi kratké minisukné a ptiléhavé halenky s velkym
vystfihem. Tyto Zeny ovSem maji v popisu svého planu muze pouze ladkat a poté ho
ostentativné od sebe odehnat. Obvykle je toto chovani ve spojeni s ménécennosti, ktera
se vyskytuje jak v zenské, tak muzské formé€. V dnes$ni dobé je na sexualitu pohlizeno
jako na uzavirani dohod mezi partnery, diivéryhodnosti a komunikace mezi sebou.®

V kapitolach nize si ptiblizime historii jednotlivych vyznamnych epoch, jejich

nezvyklé anomalie, modni trendy a fadu kosmetickych praktik.

5 SEDLICKA, D. Posvatnost sexu. Playboy. 2017, ro¢. 17, & 01-02, s. 51-52. ISSN 0862-9374.
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1.1 Starovéké Recko a Starovéky Egypt

Ve Starovékém Recku bylo rozuméno idealem krasy vie, co bylo milé a dobré,
naopak, co dobré a milé nebylo — nebylo také krasné. Krasa v tomhle obdobi byla
propojovana s dal§imi atributy jako je ,,mira® a ,,vhodnost“.® Piesto, Ze se Zenam libilo
liceni, uptednostitovaly ptirozenost. Lidé v tomhle obdobi byli pfesvédceni, ze atributem
idedlni krasné zeny je ptredevsim bila barva pokozky. Jako vzor si ¢asto zeny vybiraly
bohyni Afrodité, coz také vedlo k velké spousté vystavby soch s jeji podobiznou. Je
znamo, ze fecké zeny pouzivaly v hojné mife rizné ptirodni prostfedky ke zkrasleni sebe
samé a priblizeni tak idealu, ktery pro tehdejsi spole¢nost vyznacovala pravé ona bohyné.
Mezi nejbéznéjsi prirodni kosmetiku tak fadily olivovy olej a med. Olivovy olej
pouzivaly jak na vlasy ¢i pokoZzku téla, tak 1 na rty. Na rozdil od svych predku se fecké
Zeny nenechavaly tetovat ani nepopisovaly svou pokozku ikonami. Jejich ptirozena krasa
tak vydrzela naptiklad déle nez fimskym Zenam, které naopak kosmetickym tUpravam
vénovaly spoustu ¢asu a vyuzivaly jej v hojné mife.’

V Egypté se Zeny vyznacovaly predeviim svou rozmérnou pééi o zevngjsek. Zeny
meély velmi svétlou plet’ a pevné tmavocerné vlasy, které byly casto spleteny. Vlasy si
zdobily okvétnimi listky, do kterych vtékal vonny olej. Mlada dévcata chodivala bez
oSaceni, ovSem nosila rozmanité typy okras. Dospélé Zeny nosily prisvitny odév, ktery
nezakryval jejich vnady, ramena ani nohy. Velké zalibeni mély Egyptanky v liceni.
K tomuto pouzivaly smés uhelného prachu a antimonu na fasy a okoli o¢i, ¢imz
podtrhovaly kouzlo svého pohledu spolu s éervenou barvou na rty.® PohliZeni na postavu
Egyptanky bylo Uzce spojeno se salanim persony. VzhliZelo se ke graciéznimu kroku,
zativému pohledu a samotné ptivabnosti. Idedlnimi proporcemi zeny byla $tihla postava,

drobné koncetiny a zaoblend fladra mensiho vzristu. At uz se jednalo o Zeny z vyssi

8 ECO, U. (ed.). Déjiny krdsy. Pielozil Gabriela CHALUPSKA, prelozil Veronika KRENKOVA, pielozil
Jindfich VACEK, pielozil Katetina VINSOVA, pielozil Jiti PELAN, pielozil Zora OBSTOVA, pielozil
Anita PELANOVA. Praha: Argo, 2015, s. 37. ISBN 978-80-257-1433-1.

7 Kosmetika ve Starém Recku [online]. 2016. [cit. 2017-01-05]. Dostupné z:
http://www.kosmetik.estranky.cz/clanky/kosmetika-ve-starem-recku.html.

8 NEUMANN, S. K. Déjiny Zeny: populdrné sociologické, etnologické a kulturné historické kapitoly.
Vyd. 1. v nakl. Otakar Il. Praha: Otakar I1., 1999, s. 360. ISBN 80-86355-03-9.
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spole¢nosti ¢i sluzky, ob¢ strany predstavovaly blazené a piikladné Zenstvi, jez na okoli

u¢inkovalo velmi atraktivné a vabiveé.?

1.2 Stara Cina, trpasli¢i nohy a Japonska Gejsa

Pozice ¢inské zeny byly dfive velice omezované a ujafmené. Mladé divky tak
travily své mladi v doméacim prosttedi a nebyl jim poskytovan respekt. Pti siiatku Casto
neznaly ani jméno svého budouciho manzela. Vyssi vyskyt sebevrazednych sklonli u
téchto mladych Zen, bylo prokazanim toho, Ze tyto siatky mladé Citianky piili§ net&sily.
Velky diraz se kladl také na to, aby byly Zeny podfizeny muzi a nemély tak nad svymi
manzely pfevahu. Manzelsky svazek pouzivali zejména k tomu, aby zdmérné rozsitili
rodinu.X® Jednou z ¢inskych anomalii bylo zkracovani Zenské nohy, ackoliv malymi
chodidly oplyvaly jiz od narozeni. Cifané k tomu maji zpravidla nékolik postupt,
pficemz kazdy je velmi bolestivy. Se zmenSovanim se zacinalo jiz v détstvi. Pfesto, ze
tyto postupy nemély zaddné zavazné dusledky, byly zjistény piihody, které si nesly
smrtelné nasledky. Duvod tohohle zvyku ovSem neni zcela jasny. V knize Dejiny Zeny
Havelock Ellis o tom tika: ,, Pro c¢inského manzela je noha jeho Zeny zajimavéjsi nez jeji
tvar " Cihanky tak pouZivaly svou malou nohu pii provokaci a vzbuzovani vasné u
opacného pohlavi. DalSimi pozadavky na Zenu byla $tihla postava, jasna plet’, bilé¢ zuby
a rty namalovany ¢ervenou barvou. Dullezité je ovSem zminit, Ze v nékterych ¢inskych
oblastech se tento zvyk nepraktikoval.?

V Japonsku se pozice Zen zdala byt svobodnéjsi, ovSem panoval zde urcity ¢insky
vliv. Nejpopularnéjsim idealem Zenské krasy zde byla Gejsa. Zpravidla se jednalo o malé
divky ve véku od tfi do péti let, které byly vychovavany k tomu, aby pozdé&ji byly dobrymi
spole¢nicemi. Bylo u nich velmi dbano na vzdélani, uméni tancovat a zpivat, hrat

vSelijaké hry, musely umét pfipravovat zvlastni ¢aje a vést obfady, které s nimi byly

9 JACQ, Ch. Egyptanky: Zivot Zen faraonského Egypta. Vyd. 2. Prelozil Vladimir CADSKY. Praha:
Rybka Publishers, 2001, s. 170. ISBN 80-242-0577-7.

1 NEUMANN, S. K. Déjiny zeny: populdrné sociologické, etnologické a kulturné historické kapitoly.
Vyd. 1. v nakl. Otakar Il. Praha: Otakar Il., 1999, s. 406-409. ISBN 80-86355-03-9.

1 Tamtéz, s. 417-418.

12 Tamtéz, s. 417.
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spojovany. Vénovaly se floristice, aranzovani kvétin a taktéz jsou spojovany s uménim
vedeni konverzace, kterou se musely ucit. Své tvare li¢ily bilou barvou, ovSem okraje
tvaii nechavaly bezbarvé, aby tak mohly vabit okolni muze na svou ,,nahou kiizi. Na rty
si natiraly syt¢ rudou barvu, zvyraznovali své 0uzké oci a vlasy si zdobily bohatymi
doplnky, kvili kterym musely spat tak, aby si i¢es neponicily. Pti noSeni komplikované
vysivaného kimona musely mit Gejse své pomocniky pii oblékéani, vzhledem k tomu, ze

jejich nasazovani bylo obtizné.'®

1.3 Italska Renesance a Viktorianska Anglie

Obdobi Renesance se datuje od 14. — 17 stoleti, kdy jeho pocatecni znaky se zacaly
objevovat v Italii. Tato historicka epocha se vyznacuje znovuzrozenim a sekularizaci.

V této etapé se zrodila vidina nového idolu krasy. Renesance se zamétovala na
fyzické ztvarnéni lidského téla, respektive na krasu erotickou. Dokonalym druhem
&lovéka byl ten, jeZ vymatioval typ lasky v animalnim smyslu. Zena musela byt pohlavné
¢ila s rozmérnymi prsy, obsirnymi boky, tvarovanym zadkem a silnymi stehny. Byla jim
pfisuzovana hodnota a vznosnost, kterd byla srovnavana s dllezitosti rozmérnych a
nadhernych oit.'* Zena, je se nachazi v dobé renesance vénuje neobvyklou pééi svym
vlastim a také liceni. Vlasy si tyto Zeny Casto barvily na jemné rezavy ton a mezi jejich
dopliiky jsou vyzvedavany Sperky zlatého lesku. Velmi opomijend zde byla krasa vnitini,
vzdy se jednalo o vn&j$i vzhled téla, ktery byl hlavnim vabidlem pro muze. Velka prsa
byla ztélesnénim pivabu, rozkoSnosti, pfitazlivosti a nesla v sobé vSechna kouzla
atraktivity. Zena, jez byla zrald a pohybovala se ve véku od pétatticeti do &tyficeti let,
byla povazovana za zajimavéj$i nez napiiklad mlad4 dcera, ze které kypélo mladi.
Vzhledem Kk tomu, ze lidé Zijici v renesan¢nim obdobi se hlavné zamétovali na jejich

pohlavni charakter, tak se jejich nejvétsi obava skryvala v zasti ke stafi, které jim

8 Zenska krasa [online]. 2017. [cit. 2017-01-05]. Dostupné z:
http://fpv.uniza.sk/orgpoz/krasa/historia.php.

4 NEUMANN, S. K. Déjiny zeny: populdrné sociologické, etnologické a kulturné historické kapitoly.
Vyd. 1. v nakl. Otakar Il. Praha: Otakar I1., 1999, s. 633. ISBN 80-86355-03-9.
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nahanélo strach. Renesancni Zeny se tak uchylovaly k riznym prosttedkiim, o nichz si
myslely, ze jim navrati jejich ztracené mladi. Vesmés se jednalo o prostiedky ruznych
mastickart, cikani a starych Zen, které si mohly zeny zakoupit bud’ volné na ulici nebo
tajn¢ na trzich. Co se tyc¢e nahoty, tak renesance predstavovala jakousi nestrannost a
télesny ptvab byl tak slibosti pfedkladan celé {i§i. Zenskd naha téla byla tak i
zpodobiiovéana v obrazech.®®

Viktorianska éra se oznacuje jako tidobi, za néhoz vladla kralovna Viktorie (1837-
1901) a zarazuje se tak po nynéjsi kralovné k panovnikiim Britanie, jez vladli nejdelsi
dobu. Zenské t&lo bylo vnimané jako aseptické a &isté, aZ na idobi periody. Také se

nesmély odhalovat nohy, kdy i kotnik, jez byl vidét, znamenal aféru.®

1.4 Bourliva dvacata léta a zlaty vék Hollywoodu

Dvacata Iéta predstavuji jistou harmonii, uvolnéni a euforii po prvni svétové valce.
Lidé se opét zacinaji oddavat spolecenskym zabavam, navstévuji nocni podniky a raduji
se pfi tanci foxtrotu a jazzu. Societa byla ve dvacatych letech v mensi mife rasisticka, coz
vyzvedla naptiklad Ameri¢anka Josephine Bakerova, kterd byla tanecnici charlestonu
s temnou barvou kiize. O Josephine se fikd, Ze méla jisty podil na novém vzoru krésy, jez
tvoftily jinoSské frizary. Kratké vlasy a chlapecky styl se ov§em piisuzuje Coco Chanel,
ktera z tohoto ud¢lala ve velmi kratké dobé velkou médni vinu. Chanel pfivedla na svét
také ,,malé Gerné“, coZ jsou Cerné kratsi Saty, jez obepinaji t€lo.}” Dobovy slovnik je
popisoval jako jednoduchy odév pro zeny, jez slouzily a zaroven pohodlnost jejich noSeni
piirovnaval k fordu.*® Zeny za¢inaly v tomhle obdobi byt extravagantni a jejich cilem

bylo zaujmout ne prostfednictvim odévu, nybrz jimi samotnymi. Do mody se dostavaly

15 ECO, U. ed. Déjiny krdsy. Ptelozil Gabriela CHALUPSKA, pielozil Veronika KRENKOVA, pielozil
Jindfich VACEK, pielozil Katetina VINSOVA, pielozil Jiti PELAN, pielozil Zora OBSTOVA, pielozil
Anita PELANOVA. Praha: Argo, 2015, s. 196-198. ISBN 978-80-257-1433-1.

16 Zena ve viktorianské spolecnosti [onling]. 2017. [cit. 2017-01-05]. Dostupné z:
http://www.londynpodparou.hys.cz/zena-ve-viktorianske-spolecnosti/.

17 CENKOVA, 1. 2012. Méda 20.let — doba vystiednosti, kabaretii a garsonek [online]. [cit. 2017-01-08].
Dostupné z: http://www.studentpoint.cz/2012/08/07/moda-20-let-doba-vystrednosti-kabaretu-a-garsonek/.
18 SKARLANTOVA, Jana. Od fikového listu k dzinizm. Praha: Grada, 1999, s. 172. ISBN 80-7169-785-0.
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barvy jako bézova, Sedd nebo hnéda. Je nutno zminit také zvonovity klobouk, ktery damy
s oblibou nosily a jez byl ve dvacatych létech velmi popularni.®

Zlaty vék Hollywoodu sebou nepfinesl jen vznik tisicovky novych filma, ale spolu
s nimi zacCaly vznikat nové idoly zenské krasy. Herecky, jez predstavovaly dokonalou
krasu a Zeny je védomé ¢i nevédomée napodobovaly. Symbolem Zenské krasy se tak stava
Greta Garbo nebo Marlene Dietrich. (vice v podkapitole €. 2.1) V lesku sttibrného platna
dala May Westova ukol své navrhatce: ,, Me saty museji byt dostatecne volné, abych

prokdzala, Ze jsem ddama a dost tésné, abych ukdzala, Ze jsem Zena. “%°

1.5 Uvolnéna Sedesata 1éta a Era super modelek

Sedesata 1éta, ktera jsou povazovéana za pielomové desetileti sebou piinesla novy
kult hubenosti a s nim i modelku Twiggy, jejiz pravé jméno je Lesley Hornby. Ideal
zenské krasy se z oblych kyprych zZenskych tvari posunul k vyzdblym modelkdm
s chlapeckou postavou.?! Twiggy postradala jakékoliv Zenské kfivky a namisto hustych
dlouhych vlasti nosila kratky tces. Pracovala pro modelingové agentury jako modelka a
jeji tvar zdobila titulni stranky velkych mddnich casopist jako byl naptiklad Vogue nebo
Harpers Bazaar. Pfisuzuje se ji také, ze zavedla pojem ,,supermodelka®, coZ znamena, Ze
modelka pouze piedvadi odevy, zatimco supermodelka je néco vyznamnéjSiho —
celebrita. Sama byla obsazena do nékolika filmd. Zeny na celém svété touzily vypadat
jako ona. Se svou vyskou 172 cm ji byla pfisuzovéana vaha 44 kg. Vzhledem k jeji vyhublé
postavé je ji davano za vinu, ze strhla lavinu s poruchou pfijmu potravy, takzvanou

anorexii. Sama ovSem o sob¢ tvrdila, ze oplyva skvélymi geny, dobrym spalovanim a

19 CENKOVA, 1. 2012. Méda 20.let — doba vystiednosti, kabaretii a garsonek [online]. [cit. 2017-01-08].
Dostupné z: http://www.studentpoint.cz/2012/08/07/moda-20-let-doba-vystrednosti-kabaretu-a-garsonek/.
20 TITZLOVA M. 2001. Jak se ménil idedl Zeny ve 20. stoleti? [online]. [cit. 2017-02-13]. Dostupné z:
http://revue.idnes.cz/jak-se-menil-ideal-zeny-ve-20-stoleti-duo-
/lidicky.aspx?c=A010201_134753 moda_dip.

2LNOVAK, M. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010, s. 53. ISBN 978-80-7204-657-7.
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rychlym metabolismem. Tenhle proud zaznamenavame i v dnesni dobé, kdy modelky
vypadaji spiSe jako raminko na $aty nez zdravé zeny.??

Ackoliv v osmdesatych letech se objevily naznaky toho, ze se velka nadra stala
znovu oblibenymi, spole¢nost stale Ipéla na kultu Stihlosti, coz bylo takika s velkymi
nadry tézko spojitelné. Jsou zde také zaznamendny vyskyty plastickych zakrokd, pti
kterych si modelky nechaly zvétsit sva fiadra a mnoho Zen zavadi do svého zivota sport a
zdravy zivotni styl. Uznavangjsi postavou se stava §tihla se sportovnimi rysy. Sexudlnimi
symboly téze doby se tak stala napiiklad Claudia Schiffer ¢i Cindy Crawford. S nastupem
devadesatych let se i ptesto, ze od éry Twiggy bylo obdobi popisovano za pruznéjsi, co
se télesnych norem tyce, znovu se objevil na jevisti kult vyhublosti. V tomto obdobi

prichazi na scénu Kate Moss.?3

1.6 Postmoderni krasa

Hledéani své totoznosti, svého mista ve spolecnosti, kolisani na hrané kariéry a
svym matefstvim — takova je Zena na konci jednoho tisicileti a na zacatku tisicileti
druhého. V Zenském svété, kde média vytvari natlak a t&€zi prostiednictvim obchodnich
taktik, které sazi na nespokojenost Zen se svou vizdZzi a touhou néco obménit, jsou tyto
snadnou kofisti proménlivé mody a nejnovéjSich proudd.

Ackoliv se idedl zenské krasy za poslednich padesat let nijak neobménil, byl
postihnut Zenskym zrovnopravnénim. V poslednich letech je mdda svobodné&jsi a misi se
ruzné styly. Za ideélni postavu Zeny je povazovana postava subtilnosti chlapce, jenz je
popisovana jako nevyzralad postava, ktera byla ovlivnéna extravaganci modnich navrhara.
Tito preferuji modelky s anorektickym vzhledem, které pézuji na modnich piehlidkach

jako zombie pod ucinkem drog. Tyto divky zdiraziuje liCeni, jeZ podtrhuje jejich

22 CIGLEROVA, 1. 2009. Twiggy: prvni supermodelka a piondrka anorexie [online]. [cit. 2017-01-08].
Dostupné z: http://ona.idnes.cz/twiggy-prvni-supermodelka-a-pionyrka-anorexie-flm-
/krasa.aspx?c=A090918_135644 ona krasa_jup.

B NOVAK, M. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010, s. 53. ISBN 978-80-7204-657-7.
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vychrtlost, kruhy pod o¢ima a barva vlasii je mnohdy vystifedni. Toto renomé je rozporem
pro pornografii, kde stale figuruje Zena jako sexbomba. Za ideal je povazovana blondyna
S pevnymi oblymi tvary, dlouhymi Stihlymi koncetinami a modryma oc¢ima.

Jednim z trendl je také piesvédceni, kterého zneuzivaji firmy zabyvajici se
kosmetickymi ptipravky. Specializuji se na ptirozenou krasu, mladost a zdravi, kdy ve
své reklamé aplikuji modelky, jejichz vizaz je pro obvyklé Zeny nedostupny. Uvadéji na
trh kosmetické preparaty, které slibuji ustup vrasek ¢i jejich zmizeni a liceni, jenz zakryje
vSe tak, aby nedokonalosti na tvaii nebyly znat. Moderni se tak stavaji plastické operace,
pomoci nichZ si nespokojené Zeny nechdvaji upravovat ochabla o¢ni vicka, nosy, usi,
modeluji sva nadra, odséavaji tuk z t€la nebo vyhlazuji vrasky. Spolecensky vyhledavanou
je téz opalena plet’, které 1ze dosdhnout v zimé naptiklad opalovacimi pfistroji, zejména
solariem, které pouziva tvrzeni, Ze toto opaleni je zdravotné nezdvadné a neskodlivé. Ve
chtici vypadat jako modelky z pfehlidkovych mol, Zeny podstupuji radikélni diety, jimiz
si poskozuji své zdravi a vystavuji tak organismus psychickému piepéti. Neustale jsou
vymysleny nové moderni metody, jak zdokonalit & obménit sviij zevnéjsek. Zeny si
prodluzuji své vlasy, fasy, permanentné barvi obo¢i, kontury rti nebo nalepuji umélé
nehty. Je jim tak piedkladano, ze vSechny tyto umélé véci, jsou vécmi piirozenymi a
vydélavaji svymi pozndmkami o tom, Ze jejich sebevédomi zavisi na koupi pripravku, jez
jim umozni vypadat, tak jak by ony samy chtély nebo si ptedstavuji. Jejich ptirozenost je

preci to, co ony Zadaji.?*

24 ECO, U. ed. Déjiny krdsy. Prelozil Gabriela CHALUPSKA, pielozil Veronika KRENKOVA, pielozil
Jindfich VACEK, ptelozil Katefina VINSOVA, pfelozil Jiti PELAN, pfelozil Zora OBSTOVA, pfelozil
Anita PELANOVA. Praha: Argo, 2015, s. 1059-1060. ISBN 978-80-257-1433-1.
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2 ZENA A KRASA V UMENI

V pravéké dobé, kdy se dochovaly nekteré ze skalnich a jeskynnich uméni je
poutava skalni malba tzv. bilé damy, kterd vypada jako Saman, jenz je pokryty bilou
barvou. Pozdé&ji asi 30 000 pf. n. 1. byly zhotoveny sosky tzv. Venuse, které predstavuji
svledené notné oblé Zeny. Archeologové se domnivaji, Ze tyto sochy zobrazuji plodnost.?®
V riznych historickych epochach a odlisSnych zemich na sebe uméni a krasa braly
rozdilnou tvar. V 6. stoleti pt. Kr. ztvarnili umélci sochu, u které usilovali o dodrzeni
symetrie a odpovidajicim rozmérim mezi singuldrnimi ¢astmi. Umélec tak prahnul o
zhmotnéni oné transcendentni krase, o niz rozpravéli basnici a jenz on samotny uziel,
kdyz pohlédl do tvafe divky, jez miloval. Pii tvofeni sochy tak uméle ztvarnil dvé
identické o¢i, identicky dislokoval prameny vlasii, nadra a identicky také rozd¢lil nohy a
paze. Sochaii se pfi tvoreni soch zamétovali a ptizptisobovali naroku zraku a hledisku,
Z n&z byla socha pozorovana.?®

Zenska krasa ve stfedovéku nebyla piili§ zabiranym tématem, vzhledem k tomu,
ze se jednalo o cirkevni persony a stfedoveky moralismus, tak ptili§ nevybizel v opojeni
téla. Byli oviem obeznameni Pisni Salamounovou, kterd tvofila soubor Zidovskych
svatebnich pisni, kde v jednom v usekti Hugo de Fouilloi zminuje, jak by méla vypadat
zenska nadra: ,,krdsné jsou prsy, kdyz vycnivaji jen malo a jsou lehce vzedmuté... seviené,
ne viak stésnané, mékce spoutané, aniz by se volné vinily “.%’

V obdobi poezie provensalskych trubadarti datované ptiblizné v 11. stoleti
nalézadme ve veskerych promluvach neobycejné zobrazeni zeny, jeZ oplyva nedostupnosti
a dychtivosti, ktera vzbuzuje touhu tim vice, ¢im je nepfistupnéjsi. Tento komentat je
zpravidla vénovan basnikovi, ktery svymi pisnémi vabi panovnikovu milou. Sam

7w

panovnik neni pfitomen, protoZe se nachazi na kiiZovych vypravach.

25 Umeéni: velky obrazovy privvodce. Vyd. 2. Ptelozil Markéta HANOVA. Praha: Knizni klub, 2014.
Universum (Knizni klub). s. 38-40. ISBN 978-80-242-4494-5,

2% ECO, Umberto, ed. Déjiny krdsy. Pelozil Gabriela CHALUPSKA, pielozil Veronika KRENKOVA,
prelozil Jindiich VACEK, pielozil Katetina VINSOVA, pielozil Jiti PELAN, pielozil Zora OBSTOVA,
prelozil Anita PELANOVA. Praha: Argo, 2015, s. 73-75. ISBN 978-80-257-1433-1.

27 Tamtéz, s. 154.
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Pozdé&ji v 19. stoleti, kdy byly nékteré trubadurské pisné pretvoieny, se

Z nepfistupné t&lesné touhy povznesli na tajuplny stav duge.?

2.1 Vyvoj a vnimani Zenské krasy ve filmu

V prvnich filmech, které pro spolecnost predstavovaly néco moderniho, nového,
zabavného a dosud nepoznaného, vystupovali herci a herecky jako némi. Jiz v dobé
némého filmu se na Zzeny v hereckych pozicich pohlizelo jako na jisty ideal krasy.
Nejednalo se o krasu vnitini, nybrz o krasu vnéjsi, krasu vzhledu.?®

Zeny vyssich vrstev a také ty, jez mély styl, si pfi nav§tévach biografu velmi
oblibily novy moderni sestfih vlast ve tvaru mikédda. Mikado se nosilo zejména na dva
druhy zpisobu, ztoho jeden putsobil neupravenym dojmem a vypadal rozpustile
rozvinény, zatimco druhy byl pfisné€ elegantni. Jednou z piedstavitelek mikada je herecka
Louise Brooks, ktera méla plnou podporu zen z feministického hnuti a byla jimi
oznacovana za zpusobilou zenu, kterd se neboji prosadit své piesvédéeni a se vzty¢enou
hlavou se stavi muzim. Jeji vzhled byl néco netypického. Neoplyvala bujnymi fadry,
spiSe muzskou postavou, mensi tvafi s uzkymi rty, napadny temny vlasovy sestiih, ktery
se nijak ve filmu neobménoval. Vzhledem k intenzivnéjSimu vyskytu feminismu, ktery
ovSem zasahoval do Hollywoodu méné neZ v jeho okoli navenek, se zde objevovaly
znaky obycejnosti a energi¢nosti, které tento jev zesiloval.®
Tticata 1éta pfinesla svétu novy objev. Z némého filmu se stal film mluveny, coz

wrwe

mluveny film markantni hlas a velka jejich spousta neuméla spravné artikulovat. Etapa

%8 ECO, Umberto, ed. Déjiny krdsy. Pielozil Gabriela CHALUPSKA, pielozil Veronika KRENKOVA,
prelozil Jindiich VACEK, pielozil Katetina VINSOVA, pielozil Jiti PELAN, pielozil Zora OBSTOVA,
prelozil Anita PELANOVA. Praha: Argo, 2015, s. 73-75. s. 161-171. ISBN 978-80-257-1433-1.

2 BERGAN, R. Film: [historie, Zdnry, svétovy film, reZiséri od A do Z, 100 nejlepsich filmii]. \ Praze:
Slovart, 2008. Velky ilustrovany priivodee. s. 20-21. ISBN 978-80-7391-136-2.

30 BEAROVICZ B. Herecké ikony éry némych filmii aneb jak vypadaly nékdejsi zenské idoly nasich (pra)
praotci? [online]. 2016 [cit. 2016-01-15]. Dostupné z: http://feyemag.cz/2016/01/15/herecke-ikony-ery-
nemych-filmu-aneb-jak-vypadaly-nekdejsi-zenske-idoly-nasich-pra-praotcu/.
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nezvucného filmu, pfivedla na filmova platna §védskou herecku Gretu Garbo, ktera se
svou libeznou a mirné zalostnou tvaii zptisobila velky rozruch. Jeji v€hlas navysil, kdyz
bylo diagnostikovano, ze v zabéru Anna Christie i hovofi. Jejim eufoniovym hlasem byli
1idé uneseni a okouzleni.’! Média v té dobé navic tiskly reklamy a plakaty, na kterych
bylo sdéleno: ,,Garbo mluvi!* Greta Garbo byla jednou z prvotnich hvézd, jez
pfedstavovala pro spole¢nost nedotknutelny symbol v dob¢€ jiz své existence. M¢la
nenahraditelné renomé, které dosahla diky svym typovym hereckym rolim. Zahrala si
naptiklad jako ruska baletka, Svédska kralovna ¢i rakouska kraska. Stejné€ jako ve filmu,
tak 1 ve svém soukromém zivot¢ Garbo piisobila nedosazitelnym chladnym dojmem, kdy
davala lidem v okoli najevo jeji nezajem vic¢i nim. Tyto vlastnosti ucinily herecku jesté
mnohem vice oslnivéjsi vetejnosti. Vzhledové nebyla Garbo nijak novodoba, na rty
nandSela rudou rténku, ktera tak vice zdlraznovala jeji uzkée rty, vlasy méla v uhlazeném
uzlu a byla zndma nosenim zastaralého odévu.*

Poté, co se zdalo, ze Gretu Garbo jen tak né¢kdo nepied¢i, pfisla na scénu nova
herecka Marlen Dietrich. Filmova hvézda némeckého piivodu se vyznamenala snimkem
Modry andél.®® Tento film oteviel Dietrich zcela nové moznosti v hereckém oboru. Diky
nému byla pozvana do Hollywoodu od samotnych producentii a byla oznacena za
0sobnost, jez podnitila historii filmu. Méla sebejisté vystupovani a markantni jednéni,
které dopliovala svou oblibou v noseni panskych odévii. Objevovala se v oblecich a také
v mnoha svych filmech hradla muZe. Feminismus tak pozvolna vstupoval 1 do filmu.
Marlen Dietrich byla vzorem mnoha Zen a ty se tak opétované zacaly ptizptisobovat jejim
trendfim médy. Zeny zacaly oblékat &¢im dél vice kalhoty a rozsifilo se tak i noseni obleki,
které si ve velké mife oblibily hlavné umélkyné. Spole€nost piisuzovala Dietrich
hollywoodskych hvézd. Jeji péce o vzhled zahrnovala ruda rténka, napadné fasy a znaéné

tenké oboci, které si Casto herecky celé vytrhavaly a pak znova malovaly. Ve tficatych

31 BERGAN, R. Film: [historie, Zdnry, svétovy film, reZiséri od A do Z, 100 nejlepsich filmii]. \ Praze:
Slovart, 2008. Velky ilustrovany priivodce. s. 28-30. ISBN 978-80-7391-136-2.
32 GOLDSCHEIDER, F. Magazin kina’'67. Praha: Orbis, 1967. s. 24-27.

Slovart, 2008. Velky ilustrovany pravodce. s. 406. ISBN 978-80-7391-136-2.
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letech se velmi uzival vyraz ,,vamp®, ktery vyznacoval ptitazlivou, lakavou a sebejistou
zenu, kterou Dietrich byla.3

Ctyficata 1éta zaznamenala ve filmu jistou emancipaci Zen. Stejné tak se hovoii o
tom, ze film byla zasazen valeCnym obdobim, ne ovSem bezprostiedné. Zacaly se
objevovat mirné komedie, minimalizoval se vyskyt psychologickych dramat a velmi
oblibenym se stal také film noir. Médnim hitem se stalo no3eni kalhot a funkénost. Zeny
za valky Casto pracovaly na pracovnich pozicich muzi a kalhoty tak pro n€ byly praktické.
Porad ovSem byly v mdd¢ vlasy na vinité bazi, u kterych byla notné prodlouzena jejich
délka, namalované rty, umélé fasy a izké oboci, jeZ se zvolna stavalo nemodernim.®

Neopomenutelnou hereckou, jez pusobila ve filmu od roku 1933 byla Katharine
Hepburn. Oplyvala ndpadnym obli¢ejem s vyraznymi licnimi kostmi. Byla zndma pro
svou egocentricnost, nekompromisnost a odvaznost, kterd casto hranicila s impertinenci,
coz se prisuzuje divodu, Ze byla povazovana za jednu z nejlepSich herecek, dokud ji
nepostihla smrt. V oblasti mody a jejiho samotného oSacovani byla spojovana s Marlene
Dietrich. Upfednostiiovala kalhoty kostymového typu, Sortky a jako druh ucesu volila
rozevlaté vInité vlasy s délkou kolem ramen.*® Z médy se postupné vytracelo piisné
mikado.

V dob¢ padesatych let, kdy ¢ernobily film, vysttidal film barevny, zaznamenala
tato epocha rozmérnou proménu v oblasti liceni a mody. Herecky tak nemusely uzivat
vyraznych li¢idlech, aby byly na filmovych platnech vyrazné. Moderni opét zacala byt
stéZejni Zenska graciéznost a jemnost nahradily ostré kontury, kterymi se vyznacovalo
obdobi 30. a 40. let. Kdyz se svobodny svét honosil obdobim hojnosti, nemohl odév zistat
nepov§imnut. Saty pisobily dovadivym a fasenym dojmem, do &ehoz byla ptidana
barevnost odévil a rozmanité vzory. Moderni také byla raminka na Satech, jak tenké, tak
1 hrubé, dva druhy sukni, kdy jedny byly $iré s mnoZstvim spodnicek a jako dopln&k
nechybél klobouk a rukavicky a druhé té€sné kompletové sukné doplnény o barvity pulovr.

Tento modni trend se stal popularnim zejména u mladych divek, jez obdivovaly

3 RIVA, M. a [Z ANGLICKEHO ORIGINALU PRELOZILA ZUZANA MAYEROVA]. Moje matka
Marlene Dietrichovd. Praha: Ikar, 2000. s. 52-69. ISBN 8024202654,
35 SKARLANTOVA, J. Od fikového listu k dZintim. Praha: Grada, 1999. s. 159. ISBN 80-7169-785-0.

% FELDER, D. G. 100 nejvyznamnéjsich Zen vsech dob v minulosti i soucasnosti. Praha: Knizni klub,
2000. s. 265-267. ISBN 80-242-0376-6.
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rock’n’roll.®’

Mezi idoly krasy a modni ikony této éry lze zahrnout velké mnozstvi
hollywoodskych herecek. Mezi ty, které nejvice zazarily, co se mody tyce, lze zahrnout
Ctyfi: Marilyn Monroe, Grace Kelly, Elizabeth Taylor a Audrey Hepburn.

Audrey Hepburn je znama zejména tim, Ze se jeji modni ikonou inspiruji $pi¢kovi
sveétovi modni navrhéii i v dnesni dobé. Svym vosim pasem a plochou hrudi se stala
nééim novodobym. Méla velké oci, znamenité husté oboci, kratky uces, a predevSim
elegantni kultivovany vkus. Pfestoze jeji kratky uces sklizel zprvopocatku kritiku, pozdé&ji
se stal pro mnoha zen vzorem, které si ho také pozd¢ji opatiovaly. Moda u ni zpocatku
nevzbuzovala veskery zajem, ovSem kdyz se pifi filmu Sabrina stfetla s modnim
navrhafem Hubertem Givenchym, ktery byl na svém kariérnim pocatku, vznikla z jejich
kooperace ptehlidka odévil pro rozliéné premiéry, filmy, gala pfi ud€lovani cen a bézny
zivot.3®

Opakem Hepburn byla Marilyn Monroe, jejiz postavu tvofila jemna struktura
kosti, zaoblené tvary, Sir$i kyc€le, Gtly pas a boubelata neptevisla nadra. Pozornost poutaly
také jeji kroucené vlasy blond’até barvy s délkou po ramena a napadné plné rty. Aby stédhla
svij pas do ji poZadované velikosti a dala na obdiv své pfednosti, jako byla adra a zadek,
upinala se k noSeni korzetii. Na rozdil od c¢tyticatych let, kdy se hollywoodské hvézdy
li¢ily temn¢ a vlasy barvily v tmavych odstinech, aby tak 1épe vynikaly v ¢ernobilych
filmech, ted’ pfichazely na scénu Zeny svétlovlasého typu a zéfici blondyny. Sama
Marilyn Monroe byla autenticky bruneta skastanovym odleskem. Barvit se zacala
posléze podle vzoru sexbomby dvacatych let Jean Harlow, kterd nosila platinovou
blond.®® Monroe rada provokovala na tukor svych citatd, které jsou velmi znamé a Zeny je
sdileji na internetovych sitich po celém svété. Mezi ty ismevné patii napiiklad: ,, Muz je
Jjako koberec. PoloZte to dobre hned napoprvé a miizete po ném slapat cely Zivot. “ Nebo
také: ,, Co si oblékam na spani? Chanel ¢.5.“*° Pesné takové vytvéaiela ohlasy padesata

1éta.

37 SKARLANTOVA, I. Od fikového listu k dziniim. Praha: Grada, 1999. s. 182-184. ISBN 80-7169-785-
0.

38 MAYCHICK, D. Audrey Hepburn: intimni Zivotopis. Praha: Baronet, 1994. s. 197-198. ISBN 80-
85621-93-2.

39 TARABORRELLLI, R. J. The secret life of Marilyn Monroe. New York: Grand Central Pub, 2009. s.28.
ISBN 978-0-446-55095-6.

Marilyn Monroe citaty [online]. 2017. [cit. 2017-01-10]. Dostupné z: http://citaty.net/autori/marilyn-
monroe/.
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Nejlépe ovsem tuto dekadu popsal popularni herec William Holden, ktery se s

vyse popisovanymi hollywoodskymi hvézdami dostal do styku:
,, Popularita se vyviji podle dobového vkusu a nalady. Koncem dvacatych let a pocatkem
let tricatych velké hveézdy jako Norma Shearer a Joan Crawford odpovidaly pozadavku
elegance a vytribenosti publika. Pak prisla valka, politické zmatky, hospodarské zvraty.
Atmosféra, v niz film zdiiraznoval mnohem vic fyzické hodnoty a smysinost. Popularita
herecek sla ruku v ruce s rozmery jejich poprsi. Dnes, myslim, lidé chtéji neco jiného...
Domnivam se, zZe Grace Kelly se stala symbolem dustojnosti, Ze predstavuje to, co je
V kazdém z nas dobrého a spravedlivého. A myslim, Ze se svét musi k témto hodnotam
vrdtit, Ze to je cosi hluboce potiebného. A tuto potrebu ztélesnuji Zeny jako Grace Kelly
a Audrey Hepburn. “4

O Grace Kelly je dilezité zminit, ze byla nevymazatelnou modni ikonou, jejiz
jméno se objevilo na jedné z fad popularni kabely znacky Hermés. Pojmenovani jedné z
fad ,,Kelly bag“ si vyslouzila, kdyz byla provddna za monackého knizete Rainera III.,
pficemz ji opétovné a s oblibou nosila a zakryvala tak skryté¢ té€hotenstvi. Nutno
podotknout, Ze tyto produkty jsou pouze ru¢ni vyroby a zhotoveni jednoho z nich trva
primérné 18 hodin.*?

Jednou z nasledujicich herecek, jez ovlivnily modu je Elizabeth Taylor. Svymi
¢ernymi vlasy a fialovyma oc¢ima predstavovala kralovnu Hollywoodu své doby. Jako
jedina herecka se také nebala fict si o milionovy honoraf, ktery také inkasovala za slavny
film Kleopatra.*® R4ada na sebe poutala pozornost nosenim velkého mnoZstvi klenotii a
tiar, coz byly ozdobné korunky do vlast ve tvaru ¢elenek. I ptesto, ze méla v oblibé
vynaset své piednosti, fikd se o ni, ze byla v rozmezi vyzyvavosti Marilyn Monroe a
vyvazenosti Audrey Hepburn.

Sedesata 1éta predstavovala obdobi volnosti, nezavislosti, svobody a toho si byla
italska filmova hvézda Elsa Martinelli dobfe védoma a prohlasila: ,, Rikaji mi, Ze mdm

moderni zjev, asi proto, Ze jsem hubenad. Dnesni Zeny musi hodné pracovat, jsou ubéhané

L CABLIKOVA, J. Vyvoj a vaimadni Zenské krésy ve filmu [online]. Olomouc, 2013. [cit. 2017-01-15].
Zavérecna prace. Fakultni zakladni skola Olomouc. Dostupné z:
http://www.zshalkova.cz/dokumenty/ZP_Cablikova_Vyvoj-a-vnimani-zenske-krasy-ve-filmu_13.pdf.

42 MILAN. Ikonické kabelky — Hermes Kelly [online]. 2013. [cit. 2017-01-11]. Dostupné z:
http://blog.sekora.cz/?p=2213.

8 DOLEZALOVA, K. Zivot a smrt Elizabeth Taylor [online]. © 20082017 [cit. 2017-01-14]. Dostupné
z: http://lwww.kafe.cz/celebrity/zivot-a-smrt-elizabeth-taylor-7279.aspx.
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a s tloustkou by se daleko nedostaly. Zmenil se cely pojem Zenskosti: byt Zenou dnes,
neznamend mit velkd prsa a prekypujici boky. Zenskost je v hlavé a muz zacind chdpat,
Ze Zena neni nastroj na milovani, ale zZe je bytost, se kterou se mluvi a Zije i mimo veskerou
fyzickou potiebu “.** Martinelli se honosila velmi §tihlou postavou, méla markantni licni
kosti, vyrazné velké o¢i a zpocatku ptisobila jako modelka.

Poté, co se na scéné ukazala Brigitte Bardot nahle se zménil cely svét. Sedesata
l1éta sebou privodila vétsi otevienost, uvolnéni a zeny se tak stavaly vice odvaznéjSimi.
Bardot byla povazovana za blond’aty sex symbol 1 pfesto, Ze prvotni barva jejich vlasi
byla hnéda. Oblékala se do obepnutych Sati, stfidala zkracené Sortky a volnéjsi halenky.
Svétu predkladala svou sexualitu, o€i si rdamovala ¢ernou linkou, jez ohrani¢ovala horni
vicko, rty zvyraziovala konturovaci tuzkou pro jejich vétsi plnost a jeji vefejnou vasni
byly cigarety.*

,.Ceska Bardotka®, tak je nazyvana Olga Schoberova, ktera jako prvni byla &eskou
znaméj$i tvari Hollywoodu. Pivodné také brunetka, si piebarvenim na blond, bohatym
pticeskem a bujnym pevnym poprsim ziskala fadu lidi a také oznaceni sexy ikony. Jak
sama podotkla: ,, V dobé, kdy jsem byla populdrni, jsem si to neuvédomovala. Jediné ted’
kdyz se divam na fotografie, tak si iikam: Proboha, vidyt ja jsem byla skutecné hezka. “*®

V 70. a 80. letech se dostala kinematografie do zpracovani dravych mladickych
filmatt a byla tak oznacena jako ,,Novy Hollywood*. Oblibengj$imi se stavaly umélecké
snimky oproti typickym americkym filmim. Mladi filmafi pfinesli do filmu mnoho
nového. NavySovali se snimky s nasilnymi sklony a sexualitou, pouZzivala se pribojna
zpusobem.

V 70. letech se zacaly objevovat prvni naznaky punkové mody, které sebou
ptinesla ze zapadu hudebni skupina Sex Pistols. Zvlasté oblibenymi byly dziny, barevné

materie, minisukné, tuniky a zna¢né vysoké $nérovaci obuv.*’

“ CABLIKOVA, J. Vyvoj a vnimadni Zenské krdsy ve filmu [online]. Olomouc, 2013. [cit. 2017-01-15].
Zavérecna prace. Fakultni zakladni skola Olomouc. Dostupné z:
http://www.zshalkova.cz/dokumenty/ZP_Cablikova Vyvoj-a-vnimani-zenske-krasy-ve-filmu_13.pdf.
4 RIHOIT, C. Brigitte Bardot. Praha: Bohemia, 1993. 5.89-102. ISBN 80-85-803-00-3.

% BOUSKOVA, Z. Olga Schoberova: Ceska Brigitte Bardot [online]. [cit. 2017-01-16]. Dostupné z:
http://www.czsk.net/svet/clanky/osobnosti/schoverova.html.

4T SKARLANTOVA, J. Od fikového listu k diniim. Praha: Grada, 1999. s. 200. ISBN 80-7169-785-0.

26


http://www.zshalkova.cz/dokumenty/ZP_Cablikova_Vyvoj-a-vnimani-zenske-krasy-ve-filmu_13.pdf

V 80. letech se moda jemne obménila. Popularni se tak staly uzké kalhoty, které
byly zazZeny u kotnikti. Déle kalhoty, jez svym vzhledem pfipominaly plisen a saka, jez
nemély odividny stfih. Zeny pouzivaly malé mnoZstvi riize na rty a liceni soustied’ovaly
spise na pfirozenost nez extravaganci.*®

Devadesata 1éta sebou prinesla mnoho oblibenych hereckych ikon. Evropa se
stavala zvolna nezavislou a modda tak byla takika stejnd jako ve Spojenych statech
americkych. Velka oblibenost a pozornost pattila naptiklad hollywoodské hvézdé Julii
Roberts, ktera byla nezapomenutelna ve snimku Pretty Woman nebo Kate Winslet, kterou
vSech dob.

Modni éru v devadesatych letech ptestaly nastavovat herecké ikony, ale zacalo se
vice vzhlizet k modelkdm ¢i jinym umélkynim. Velky rozruch udélala zpévacka
Madonna, ktera byla oznacovana také za ptilezitostnou herecku, kdyz na jednom ze svych
koncertii ptedvedla korzet se znacnymi hrotitymi fiadry od J.P. Gaultiera. Popularnim se
tak zacalo stdvat pfedvadéni spodniho pradla vefejnosti. Moda se také zacala vracet
k sedmdesatym a osmdesatym letem. Oblibenym se tak stalo oblékani staré¢ho odévu,
které obvykle bylo roztrhané a znecisténé, liceni pieslo z prirozeného vzhledu na tvrdsi a
vyrazngjsi a ucesy se nosily rozmérnéjsi. V mode byly také kudrnaté vlasy, které se Cesaly
vysoko od temene hlavy.*°

S rozvojem internetu v 21. stoleti nastaly velké zmény. Je obtizné najit filmovou
modni ikonu, kdyz herecky oblékaji modni stylisté i stylistky a fotoaparaty bulvarnich
novinadil dokazi zachytit soukromi v nejhlubsim slova smyslu a ihned jej publikovat na
internetovych portalech. Pro ur€eni modni ikony téhle doby jiz nestaci, jak vypada
hereckd hvézda na vetejnosti, ale je zapotiebi pozorovani odévu a li¢eni, jenZ oblékaji a
lici se hereCky ve svém soukromi. I pfesto, ze se moda neustidle obméenuje a potad se
prichazi se snahou o néco nového, 21. stoleti je dobou, kdy neni stanoven piesny
poZzadavek mody a neni udana striktné idedlni télesnd mira. Herecky jsou Stihle,
pfiméfené 1 obézni, a piesto jsou respektovany. Za nejznaméjsi sexualni ikony lze
povazovat naptiklad Megan Fox, Angelinu Jolie ¢i Scarlett Johansson, ovSem stale se

objevuji nové tvare, a tak nelze urcit sexualni symbol téhle doby.

48 SKARLANTOVA, J. Od fikového listu k dZiniim. Praha: Grada, 1999. s. 205. ISBN 80-7169-785-0.
4 Tamtéz, . 205-206.
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2.2 Malirské muzy aneb méritka na malifském platné

Jiz po staleti byly Zeny velkou inspiraci pro mnoho malifd. Um¢lci je zobrazovali
nahé, obleCené, pozujici, nenucené¢ oddechujici nebo je vyuzivali jako pohon pro své
vnuknuti ¢i podnét k tvorbé.

V 17. stoleti, kdy uméni ovladl realismus, byl velikan Rembrandt povazovan za
jednoho z nejlepsich malitt. Jako svou inspiraci k uméleckym tvorbam vyuzival mnohdy
své nejblizsi, aby mu pozovali jako model. Jednalo se zpravidla o zeny, s nimiz sdilel
svlj zivot. V prvni etapé€ to byla jeho manzelka Saskie, pozdé&ji po jeji smrti Geertje Dircx.
S tou se ovSem Rembrandt posléze rozesel a na malbach se zacala objevovat Hendrickje
Stoffels.*

Zlaty vék znam jako Belle Epoque bylo obdobi koncem 19. stoleti ve Francii.
Tento novodoby patizsky zZivot zpodobiioval umélec Renoir ve svych obrazech. Nez
potkal svou osudovou muzu Aline Charigot, ktera se stala zaroven jeho Zivotni
partnerkou, pdzovaly pro jeho obrazy modelky, ptitelkyné a prib&éhy kazdodenniho
zivota.>!

Pablo Picasso, jenz je oznacovan za nejvyznamnéjSiho malife dvacatého stoleti,
byl znam pro svou nezbytnost k pfilezitostnym aférdm, ackoliv byl Zenaty. Tyto vedlejsi
aféry byly bezpochyby Picassovou inspiraci, kterou vnéasel do svych dé€l. VSechny jeho
muzy, at’ uz Zeny ¢i milenky zvécnil na svych obrazech, které pro ného znamenaly urcity
druh posedlosti. Jejich télo a vzhled pfeménoval na geometrické tvary, pigment, kontury
a struktury.>?

Jednim z malifi, jez nachazel inspiraci v mnoha Zenach, byl také Andy Warhol.
Své muzy nazyval superstars, v piekladu tedy superhvézdy. Warhol zménil formu
pohledu, kterym lidé vnimaji svét, jak nahliZi na umeéni a se v§i eventualitou 1 to, jak
pohlizi 1idé na sebe samé.>® Jeho nejzndmé&jsi muzou je Ultra Violet, ktera napsala knihu
Ma léta s Andy Warholem a jehoz v ni dikladné popisuje. Violet byla zndma nosenim

fialové barvy, jiz zdobila i svou friziru a diky niz ziskala 1 své umélecké jméno. Nebyla

% SPENCE, D. Rembrandt. Praha: Grada, 2010. Nejvétsi malifi. s. 10. ISBN 978-80-247-3547-4.

51 SPENCE, D. Renoir. Praha: Grada, 2010. Nejvétsi malifi. s. 11-15. ISBN 978-80-247-3550-4.

52 SPENCE, D. Picasso. Praha: Grada, 2010. Nejvétsi malifi. s. 4-13. ISBN 978-80-247-3548-1.

8 VIOLET, U. Ma léta s Andy Warholem. Praha: J. Kanzelsberger, 1991. s. 17. ISBN 80-85387-01-8.
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muzou jen jednoho malife, ale i jinych vyznamnych umélct jako byl naptiklad Salvador
Dali nebo Milo§ Forman.>*

Dalsi z Warholovych muz byla také Edie Sedgwick, ktera byla ikonou Sedesatych
let a podle které byl natocen zivotopisny film Factory girl. Jejim kognitivnim znakem byl
temny make-up, masivni Sperky na usich a osobity kultivovany vkus. Lidi fascinoval jeji
vzhled a snaha byt za kazdé okolnosti elegantni. Objevila se také v ¢asopise Vogue a
ackoliv ji byla séfredaktorka okouzlena, tak kvili drogovym povéstem sni dalsi
spoluprace neprob¢hla. John Galliano o ni prohlasil: ,, Edie tancovala na svoji viastni
muziku. Myslim si, Ze prave to inspirovalo Warhola a Dylana tolik jako mé. Vytvorila si
viastni identitu. Mohla by mit jen patndct minut slavy, a presto by jeji styl ovlivnil celou

generaci, 55

% KOSTELECKY J. Ultra Violet a jeji symboly vécnosti [online]. [cit. 2017-02-18]. Dostupné z:
http://www.rilke.cz/uv.htm.

5 BALINOVA, A. Edie Sedgwick: It girl let Sedesdtych [online]. © 2009-2017 [cit. 2017-02-18].
Dostupné z: https://www.mdls.cz/clanek/1062-edie-sedgwick-it-girl-let-sedesatych.
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3 MOC MEDII A IDEAL KRASY

Na média jako takova je nesmirna spousta teorii. Naptiklad v knize Média a moc
se tficet autorti zabyva jejich podstatou a vyjadiuji svlij ndzor na véc samotnou. Jeden
Z autord popisuje moc médii jako néco jasné patrného a poukazuje na to, ze kdo se v téhle
branzi nepohybuje, jako by nezil. Velkd c¢ast lidi, jez sleduji televizi, ¢tou Casopisy,
poslouchaji radio nebo surfuji na internetu si vytvari nadzor prave prostiednictvim média.
Ovsem tito lidé nemaji vesmés moznost pfezkoumat, zdali informace, které se dozvedeli
jsou pravdivé a zdali by se jimi méli nechat vést.>®

Média predstavuji dulezity piiznak, jez utvari existenci persony, zastupu lidi a
kompletni spole¢nosti. Plisobi tak na jednéni, mravy a nazory osob, Ze jsou schopna vice
vnimat svét kolem sebe, vzdélavat se, mit urcity vliv na spolecenské déni, byt ndpomocen
Vv politické sféte, ale také zaroven podnécovat k jedndni, jez jsou v rozporu se zakonem
¢i spolecensky nekorektni nebo sdélovat mylné domnénky. Mohou byt jak ndpomocni,
tak i vést prosttedky k zneuzivani tohoto uéinku.>’

V posledni dobé bylo vyddno mnozstvi publikaci, jezZ zkoumaly plisobeni Zen
Vv propagacnich materidlech. Byla zde fada stiznosti na vyskyt reklam, kde figurovala
velka spousta neduzivych vyhublych modelek. Tyto reklamy tak nabadaji ostatni zeny,
aby vypadaly pravé jako ony vyhublé modelky. Zkreslovani reality je tak typickym
znakem médii. Abnormalni Stihlost ¢i Stihlost pfirozenou prezentuji Casto jako néco
normalniho a udrzeni si takové postavy jako néco spoledensky diilezitého.*

Pokud se ovSem zaméfite na osoby, jeZ v médiich pracuji nebo se jim néjak vénuyi,
dojdete k interesantnimu paradoxu. Ukéazkovy vzor je naptiklad &esky film Zeny pro
meény, ktery se zabyva idealem Zenského téla. V jedné ze scén je ukazka Séfredaktorky
casopisu Cosmopolitan a jejiho pracovniho prostiedi spolu s jejimi kolegynémi pisicimi
pro dalsi rubriky. Ackoliv tyto zeny pis$i o tom, jak ma Zena vypadat, aby byla pro

spolecnost piijatelna, jaké jsou nejnovejs$i modni trendy, jak se spravné stravovat, aby

% ZANTOVSKY, P. a V. BEZDICEK, ed. Média a moc: sbornik. Praha: Votobia, 2000. s. 74. ISBN 80-
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dosahly kultu stihlosti, tak pravé tyto Zeny piSici rubriky v ¢asopise se timto nefidi. Ani
jedna z Zen, které ve filmu figurovaly V pozici pracovnika ¢asopisu, neodpovidaly
dobovému idealu krasy. Jednalo se o bézné Zeny, na kterych bylo vidét, ze svému vzhledu
nevénuji ptiliSnou péci. V dalsi ze scén byl rozhovor s fotografem, ktery na kameru
pronesl, Ze cely tenhle primysl je jen o financich a Ze jediny vztah k casopisu, je ten,
kdyz pfijdou slozenky za odvedenou praci. Sama $éfredaktorka pii polozeni otazky, zdali
se o zeny, kterym je Casopis smétfovan, které se jeho radami fidi nebo piSou ¢asopisu o
radu a netrpélivé pfi vydani dalsiho ¢isla ¢ekaji na odpoveéd, zdali o se o tyto Zeny
néjakym zpisobem zajima, tak vzhledem k tomu, Ze si myslela, Ze zrovna neni na dosahu
kamery, odpovédéla zplisobem, Ze ji tyto Zeny absolutné nezajimaji a Ze pouze vykonava
svou praci za kterou je placend. Je zde také napiiklad ukdzka Zeny stfedniho véku, ktera
prostfednictvim reklam, které nabadaji vSemoznymi zpusoby, nakupovala prostiedky, jez
zarucovaly $tihlou linii.>® Tyto reklamy &asto prezentuji vyhublé Zeny, které si publicisté
vybiraji, protoze maji pocit, Ze jsou libivéjsi spolecnosti, a tak uméji produkt 1épe prodat.
Skutecnost, kterou média vyobrazuji, tak neodpovida realité. Ve své knize Spolecnost,
kultura a poruchy prijmu potravy Michal Novak piSe: ,.zobrazovdni Sstihlych
protagonistek jako uspésnych a krasnych vede u konzumentek médii k asociaci Stihlosti
se sebekontrolou a uspéchem. U Zen, které posuzuji stihlé postavy z médii jako pritazlive,

Je mozné S vétsi jistotou predpovédeét vznik poruch prijmu potravy“®

3.1 Televize a reklama

Televize a potfady v ni maji obrovskou vyhodu naptiklad od médii tisténych ¢i
rozhlasovych, protoze jsou obrazové. Pozornost divéka tak poutd obraz i zvuk znacné
Vv pievaze, vzhledem k tomu, Ze zvuk doprovazi obraz, takze sdé€leni ¢i ozndmeni jsou

bohatsi a u¢inkuji tak vérohodngji.®

59 Zeny pro mény — film, 2004.

80 NOVAK, M. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010. s. 62. ISBN 978-80-7204-657-7.

61 ROTH, J. Medidlni vychova v Cechdch. Praha: Tutor, c2005. s. 107. ISBN 80-86700-25-9.
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Televize a reklama stejné jako ostatni média Casto neeticky vyobrazuji §tihlé
modelky, ¢imz mohou zpiisobovat negativni vliv na jejich konzumentky. Piikladem miize
byt reklamni kampail na pramenitou vodu Aquila Aqualinea. Na piedni nalepce tohoto
produktu je znazornéna Zena s protahlymi Stihlymi koncetinami. Na jejich propagacnim
internetovém webu lze stdhnout dokument Miss Aquila, ktery prezentuje specificky
tréninkovy pladn, vymezeny pro mladé Zeny. V tomto se mladé¢ divky dozvidaji, ze
napiiklad mala ¢ast silné viile, cvi¢eni a dv¢€ lahve vody Aquila dostacuje k tomu, aby se
splnil jejich hlavni cil, jimz je byt ustaviéné nddherna. To, aby byly nejkrasnéjsi a nejlepsi
by pro né mélo byt jasnym cilem, ne-li dokonce jejich tkolem. Uzasna divka totiz poad
vypada skvéle. Bez vyjimky i rano, kdyz vstane z postele vypada, jako by zrovna opustila
modni mola. A hned jakmile se stane panem svého téla, coz v jiném vyznamu mizeme
popsat jako ziskani postavy filmové hvézdy a jeji mysl nebude uz tolik vystresovana
z kazdodenniho nabitého rozvrhu, az poté si mize dovolit projevit zajem o muze. Poté,
kdyz zapracuje na vSech svych cilech, zistava uz jen ten nejhlavnéjsi a nejvyssi, coz je
soutéz krasy. Tyto a dal$i reklamni kampang, jez jsou vedeny pod znackou Aquila
Aqualinea, prostfednictvim svych sloganii nelprosné zendm oznamuji, ze Stihlejsi
postava v piekladu znamend byt lepsi, krasnéjsi a zdravejsi.®?

V knize Poruchy prijmu potravy je uveiejnén zajimavy nazor H. Bruch, ktera
podotkla: ,, modni idedl neprimo ovliviiuje zejména snadno zranitelné adolescenty. Ti pak
ve Stihlosti vidi cestu ke krase a k uspéchu a sebekontrolu spojuji s kontrolou télesné

hmotnosti. H. Bruch pokladala modni pramysl a sdélovaci prostiedky odpovédné za to,

vvvvv

aspektem fyzické pfitazlivosti. “®3

62 NOVAK, M. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Brmo: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010. s. 65-66. ISBN 978-80-7204-657-7.

8 KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy: vymezeni a terapie. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 58.
ISBN 80-7169-627-7.
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3.2 Zenské &asopisy

Casopisy, jez jsou smé&fovany zejména Zenam obvykle informuji o tom, jak by
zena m¢la byt sama sebou, jak jsou plastické operace zbytecné a kolik sebou piinasi rizik,
jak je dulezité byt spokojend se svou postavou a svym vnitinim ja. Titulni stranka
Casopisu je mnohdy zdobena modelkou s postavou, jez bézna divka ¢i zena dosahne
pouze pravidelnymi navstévami fitcentra a stranky o dilezitosti vnimani a objevovani své
osobnosti jsou stfidany titulky, jak nejrychleji dosdhnout vysnéné postavy, co jist, co
nejist a co ude€lat proto, aby byla zena vice vyzyvavéjsi, krasnéjsi a pro muze pritazlivejsi.
Prace médii tak neatakuje jen na cenu, jez musi konzumentky za Casopis zaplatit, ale skrze
receptil a instrukci udava, jak je podstatné kontrolovat a udrzovat si svou télesnou vahu.®*

Oblibenym Zenskym ¢asopisem je napiiklad Cosmopolitan. ktery se z velké ¢asti
zamétuje na lidské vztahy (Casto mezi muzem a Zenou), slavné osobnosti, reklamy na
nejnovéjsi kosmetické vyrobky, nechybi ukdzka Sperkd od Tiffany & Co., modni
vystielky od slavnych modnich navrhait, stejné tak béznych obchodl casto velkych
fetézcu, jako naptiklad Zara nebo H&M.

V aktualné nejnovejsim vydaném ¢isle Cosmopolitanu nechybi ptibéh Zeny, ktery
se zaklada na otazce, pro¢ by ona méla hubnout, kdyz je se svou postavou spokojend a
pokud s tim manzel nesouhlasi, tak mu svéhlavé odpovida, Ze by ji mél mit rad takovou
jaka je. Zatimto clankem je Casopis proloZen par strankami, které¢ se vénuji otazkam
partnerstvi, a to z pohledu zdravého vztahu a co udélat proto, aby se muZzské osoba svéfila.
Hned na to navazuje text nazvan Dietni klamy, jez se zaobira nejriiznéj$imi jidelnimi
navyky, kde je v nasledujicich strankach popsano, ktera slavna osobnost, jakému navyku
holduje a co tyto navyky obnési. Nechybi zde ani dodatek a otdzka na ¢tenarky, kam
zrovna ony zapadaji. Ackoliv je tenhle ¢lanek nazvan Dietni klamy, je to jen dalsi ¢lanek
0 tom, jak v pribéhu nékolika malo dnd vylepsit svou postavu. O dvé stranky dale uz
chytfe navazuje pojednani o tom, jak byt sexy za pét minut tvofeno né€kolika obrazky

s nazornou ukazkou cviku a fotkou $tihlé modelky, jez drzi v ruce cvi¢ebni naéini. Mezi

8 NOVAK, M. Spolecnost, kultura a poruchy piijmu potravy. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010. s. 63. ISBN 978-80-7204-657-7.
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dalsi oblibené zenské Casopisy muzeme zafadit napiiklad Harper’s Bazaar, Elle ¢i
celosvétovy modni katalog Vogue.®®

Co se ty¢e muzskych Casopist, v nichz se vyskytuje zenska tématika, tak za jeden
z nejznaméjsich 1ze povazovat Playboy. Tento casopis se nese V duchu fotografii
S polonahymi Zenskymi sex symboly, dobrodruznymi texty, ¢lanky se zaméfenim na
sport a nechybi zde ani podobn¢ jako v Casopisech pro Zeny, kosmetika a nejnovéjsi
modni doplitky, oviem sméfovany muzim. Zeny jsou zde vyobrazovany jako objekty
sexualni touhy a chtie. Za soupeie tohoto Casopisu lze uvést také muzsky ¢asopis Maxim,

jenz se zabyvéa obdobnou tématikou.%®

3.3 Vliv médii

Z vyse uvedenych informaci (kapitola €. 3.1 a €. 3.2) lze na média pohlizet jako
na negativni tok informaci, ovliviiujici fyzickou a psychickou stranku Zeny. OvSem
dalezité je, si zde polozit otazku, zdali jsou to pravé média, kterd v zenach vyvolavaji
dychtivost podobat se idealu krasy nebo jsou pouze predmétem, ktery sdéluje a dava
konzumentkam, to o€ si Zadaji. Michal Novak ve své knize Spolecnost, kultura a poruchy
spoustéci faktor, ale spise jako udriovaci a posilujici prostiedek...”®” Neni ovem
vylouceno, ze tento prostfedek nemtiize byt vybudovan nebo modifikovan. Pokud jsou
konzumenti podmanéni dlouhodobému U¢inku propagacnich sdéleni, je mozny vyskyt
dopadu na jejich postaveni koncepce krasy, ¢i tomu, jaké si vytvaii stravovaci navyky.%

V knize Digitalni demence se autor Manfred Spitzer pta, zdali ¢tenaf postiehl, Ze
lidé, ktefti sleduji televizni obrazovky, vypadaji na pohled nespokojené. Zatimco navstéva
ptatel, prochazka v ptirodé a dalsi pfijemné ¢innosti plisobi ¢lovéku radost a je to na ném

obvykle mimicky ziejmé. Ze $védské studie, jez je v knize uvedena, vyplynulo, ze u

85 Cosmopolitan. Praha: Bauer Media, 2017, ¢.2, ISSN 1211-6459.

8 Playboy. ©2017, ro¢. 17, &. 01-02, ISSN 0862-9374.

7 NOVAK, M. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. Bmo: Akademické nakladatelstvi CERM,
2010. s. 74-75. ISBN 978-80-7204-657-7.

% JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-697-7.
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mladych divek a Zen je jistd spojitost mezi pritomnosti deprese a uzivani digitalnich
médii. Deprese a stres, jez lze definovat jako psychickou zatéz, neptiznivé plisobi na
obranyschopnost organismu, zptsobuje poruchy traveni, srdce a krevniho ob&hu a také
zpusobuje odumirani mozkovych bunék, coz vede k poSkozeni paméti a oslabeni
koncentrace.®

Paklize vytvofime resumé o klasifikaci vlivu a u¢inkd médii na danou personu
dospivame k vyjadieni, Ze napln, jeZ je soucasti medii ¢i samotné uplatiiovani médii, je
ovliviyjici. Tento vliv miize piisobit kratkodob¢ nebo dlouhodobé v zavislosti na uzivani
a piimo nebo nepiimo v diisledku pozornosti a vnimani. Uginkuje také na emoce, zpiisoby
vystupovani a postoje persony. Média se promitaji jak v oblasti Zivotniho stylu,
sexualniho Zivota, tak v posuzovani vlastni pozice.’
Vliv médii, zejména reklam je uzce spojovan s poruchou piijmu potravy, o které

se autor zmifuje v navazujici kapitole.

8 SPITZER, M. Digitalni demence: jak piipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014. s.
236-237. ISBN 978-80-7294-872-7.
0 JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spolecnost. Praha: Portal, 2003. s. 180. ISBN 80-7178-697-7.
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4 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Onemocnéni jako je porucha pfijmu potravy je jednim z nejb€znéjSich nemoci u
dospivajicich divek a zejména mladych Zen. Jedna se zejména o nemoc psychického razu,
kdy je Zena nespokojena se svym télem, ma nepravidelny piijem potravy a z hlediska
spoleCnosti je ni vytvaren urCity natlak. Spolecnosti se v tomto pojeti rozumi hlavné
média, Casopisy, televize, internet a plakaty, které neustale oznacuji kult hubenosti, ¢asto
az vychrtlosti za spravny. V televizi na nas casto uto¢i reklamy na pilulky, po jejimz uziti
¢lovek jako mavnutim kouzelného proutku zhubne dvacet kilo. Mnoho divek, které
s timto nemaji zddné zkusenosti, si pilulky objednaji, ale pozdé&ji zjist'uji, jak klamna
reklama byla. Ne, ze divky nezhubnou, ale obvykle si timto pfivodi zdravotni potize
rizného rdzu. Co se ty€e internetu, jako nejmasovéjsSiho média, mohou zde prevazné
mladé divky nachazet spoustu odkazi podporujicich anorexii. Stranek je nespocet a
dostane se k nim naprosto kazdy. Mezi nejznaméjsi patii ty, které lze nazvat pro —
anorektickymi weby a jejimz klic¢ovym slovem je thinspiration.”* Pokud si mlada divka
tohle slovo zada do vyhledavace, v rychlosti se ji nactou stranky a obrazky s vychrtlymi
(nemocnymi) divkami. Tyto divky na svych strankdch zvefejituji své fotky, na kterych
1ze vidét vystouplé kosti nebo jen jejich promény v pribéhu par dni. Uvadi jejich
ptikladny jidelnicek, ktery je Casto sloZzen z minima dennich davek jidel a celkova
energicka hodnota mnohdy nepfekracuje ani 1000 kalorii za den. Nelze opomenout, ze

na strankach se Casto vyjimaji také motivacni citaty, které zni naptiklad takto:

- ,,Mozkové bunky vznikaji a odumiraji, ale tuky ziistavaji navzdy!
- Chuté jsou jenom pocity!

- Hlad boli, ale hladoveni funguje!

- Vazné chces vazit tolik po zbytek svého Zivota?!

- Kalorie vas neudélaji stastnou!

- Tlustych lidi si nékdo vsimne, jen kdyz prekazi ve vyhledu.

- Chces jidlo? Podivej se naty STEHNAI “72

I Thinspiration — sloZenina angl. slov thin — §tihly a inspiration — ndpad.
2 Motta 3 [online]. 2012. [cit. 2017-01-18]. Dostupné z: http://baryys.blog.cz/1210/motta-3.
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Tyto a spousta dal§ich mott nachazejicich se na téchto webovych strankach vymyvaji
mladym divkdm mozek a snazi se je takika ,,pfes mrtvoly* naldkat na vzor hubenosti.

Poruchy pfijmu potravy se z hlediska profesi nejobvykleji objevuji mezi
baletkami, modelkami a tane¢nicemi. Tohle ureni vede k tsudku, ze spole¢nost jako
takova podnécuje jisty natlak na dodrzovani kultu $tihlosti a je dilezitym ptiznakem
z hlediska evoluce poruch p¥ijmu potravy.”

Dalsi z poruch se nazyva mentalni bulimie, pfi které se jednd naopak o prehnaném
piejidani a postupném vyzvraceni. To, jak jednotlivé nemoci probihaji, jaké miizou nastat
komplikace, jaké jsou mozné prevence a jak nemoci [éCit, je popsano nize

Vv podkapitolach.

4.1 Mentalni anorexie

Toto onemocnéni je ve velké mife oznacovano zamérnym hubnutim, pii némz
télesna vaha Celi velkému ubytku, kdy v nékterych pfipadech mize byt tento vahovy
ubytek az smrtelny. Takto nemocné Zeny se neomezuji v jidle, protoze by jist
nepotiebovaly ¢i netrpély pocitem hladu, ale pouze z divodu, Ze potravu piijimat
necht&ji. Casto u téchto osob miizeme zpozorovat také nadmérné cviéeni, aplikovani
vyrobkil na hubnuti ¢ pouzivani projimadel.’

Ptiznaki, jak poznat mentalni anorexii existuje mnoho a €asto je nékdy te€zké si jich
vSimnout, pokud jim ¢lovék nevénuje dostate€nou pozornost. Nemocny ¢loveék zpravidla
vylucuje ze svého jidelniho listku potraviny s velkou kalorickou hodnotou. Omezuje
sladkosti, bilé pecivo, ptilohy, az nezbyde nic jiného nez potraviny s nalepkou ,,light*.
Ve velké mite anorekticky také kouii a piji kavu, aby zahnaly hlad. Rady se ptirovnavaji
K jinym lidem, zadaji mensi porce a dlouho jedno sousto prezvykuji v Gstech. Ohani se
tim, Ze jidlo by se m¢lo vychutnavat. Na spoleCenskych akcich se jidlu velkym obloukem

vyhybaji naptiklad s odpovédi, ze se uz stravovaly doma. Jsou velmi zaméstnany svou

B KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy: vymezeni a terapie. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 43.
ISBN 80-7169-627-7.
"4 KRCH, F. D. Mentalni anorexie. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 25. ISBN 978-80-7367-807-4.
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postavou, nékolikrat denné se vazi, vypadaji unavené a oblékaji si volné obleceni, aby
nebyly vidét jejich vystouplé kosti. Na zacatku téhle nemoci pasobi divky velmi
sebevédom¢ a energicky, ovSem pii neustalém ubytku na vaze se zaCnou stranit
spolecnosti a postupné i lidem jim blizkym a zaobiraji se pouze sebou a jak by svou
postavu mohly neustéle vylepsovat.”™ Jak uz bylo popsano vyse, anorekticky si bud’ pisi
svij vlastni blog nebo se inspiruji blogem jinych, kde ostatni divky uvadeji své
zkuSenosti. Vesmés kazda divka je toho v dnesni dobé soucasti a internet tak ma obrovsky
vliv na né samotné. Muzou se zde docist rizné motivacni citaty na téma hladovéni, je zde
publikovano nespocet fotografii s divkami ve spodnim pradle s nevzhlednymi
vyCnivajicimi kostmi a nechybé&ji ani samotné jidelni¢ky, kde snidani tvoifi suchy
knéckebrot a obéd kousek ovoce — zpravidla ne cely, ale jen Cast z néj.

V pozdéjsich stadiich nastavd u nemocnych dehydratace, protoze divky nabydou
dojmu, ze by mohly pfibrat i z vody, miize se objevovat depresivni a sebevrazedné

chovani.’®

4.2 Mentalni bulimie

Ptehnané piejidani ma stejné staré kofeny jako historie odpirani stravy. V davnych
Casech se takto na svych vecircich chovala vyssi tfida spolecnosti. Na vesnickych trzich
lidé svym piejidanim bavili obCany. Podle tvrzeni filologli se slovo bulimie sklada
z feckych slov vil a hlad a zaroven tak charakterizuje obrovsky hlad, kdy je clovek
schopen poziit celého vola. V osmnactém stoleti se rozliSovalo sedm druhti bulimie.
Casto byla bulimie specifikovana jako projev §patného zazivani. Dnesni zaznamy hovoii
0 jedné, ktera je oznacovana za intenzivni a nefiditelné nuceni se piejidat ve slouceni

s nezdravou obavou z ptibirani.’’

> KRCH, F. D. Mentaini anorexie. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 29-30. ISBN 978-80-7367-
807-4.

6 Tamtéz, s. 34-35.

" KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy: vymezeni a terapie. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s.29-
30. ISBN 80-7169-627-7.
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Existuji tfi znaky, které stanovuji, ze dany ¢lovek trpi bulimii:
- Opakované a nekontrolovatelné pfecpavani se jidlem
- Opakovanad a neumérna kontrola télesné vahy, vyvolavané zvraceni, pouzivani
projimadel a taktéz drzeni neustalych hladovek a piilisné sportovani

- Obava z pfibytku na vaze, neumérna pozornost svému vzhledu a hmotnosti
Pocit piesycenosti je ovSem zna¢né relativni. Bulimicky ¢asto poziou jen o trochu vice,
nez by si praly nebo nez byly zvyklé pozivat. V ptipad¢€, Ze ovSem pocit'uji pfecpanost,
tak se postupem casu do prejidani pusti. Tenhle postup bézi u kohokoliv, jehoz cilem je
dlouhodoba netnosna redukce v jidle. Je to jednim z diivodl, pro¢ mnoho nemocnych

trpici bulimii uvadi jako po¢atek své nemoci pravé anorexii.’

U divek a Zen trpici bulimii se ve velké mife mohou projevit ndvaly zimnice,

zacpy, prijmy a velmi Casté je také zniceni zubni skloviny pii konsekvenci zvraceni.

Spolu s anorexii se bulimie nejcastéji vyskytuje u sportujicich divek, modelek ¢i
taneénic.”® Dale také, jak uz bylo vy$e zminéno u anorexie, tyka se to hlavné divek a

mladych zZen, jez se chté&ji ptizptisobit dobovému ideélu krasy.

4.3 Alternativy l1écby

V dne$ni moderni dob¢ se nabizi velka ¢ast rozlicnych forem 1écebnych procest
poruch piijmu potravy. K zvoleni nalezitého druhu terapie je zapotiebi zvazit v jak
velkém ohroZeni se z 1ékatského postoje nemocny ¢loveék nachazi, a zdali jeho aktudlni
stav vyzaduje vicedenni 1é¢bu ve zdravotnickém zafizeni. O této 1€cbé je mozno také
uvazovat, pokud nemocny vede znamky ptehliZeni terapie psychologické. VSechny tyto
kroky potiebuji diikkladné posouzeni ptedchozi lécebné klry a zaroven ptitomného

motivovani k terapii.

8 KRCH, F. D. Mentaini anorexie. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 27. ISBN 978-80-7367-807-4.
ARNDT, T. Bulimie [online]. 2010. [cit. 2017-01-18]. Dostupné z:
https://www.celostnimedicina.cz/bulimie.htm.
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Mezi prvni formu lécebného procesu lze zaradit hospitalizaci, ktera je zapotiebi
ke stabilizaci pacienta. Je zde dulezita aktivni spoluprace ze strany nemocného a
nepohliZi se jen na fyzickou stranku osoby, ale také psychickou. Casto tento 1é¢ebny
proces trvad meésice, nez pacient ziska opét svoz ptivodni vahu. K hospitalizaci dochazi
zejména, kdyz opakované 1écebné procesy nemaji zadny vysledek nebo je zde hrozba
sebeposkozovani.

Dalsi formou je ambulantni 1ékafska péce, ktera se zajima o pacienty, ktefi jsou
V rozporu s podstupovanim jakékoliv 1écby a ktefi maji za sebou zejména mnoho typu
lécby a nesouhlasi s jakoukoliv dalsi. Tento proces nesmétuje k vyléceni z poruchy
pfijmu potravy, nybrz k uvedeni pacienta ke stabilit¢. Vyhodou muze byt terapie
poskytovana ve skuping, ¢imz mohou pacienti dosahnout urc¢ité podpory svého problému.
U pacientt, U nichz byla zaznamenana mirnéjsi povaha této nemoci je obvykle u¢innym
feSenim svépomoc ¢i svépomoc fizena odbornikem. Ackoliv neni vhodna pro vSechny
pacienty, jez se s poruchou piijmu potravy potykaji, tak existuje skupina osob, kterd ma
z tohoto uzitek.

Dalsi 1écbou je naptiklad rodinnd terapie, jez se vyuziva, kdyz pacient zije u své
rodiny. K této terapii existuji zejména diavody toho, ze nemocny sdili své obydli
s rodinnymi piislusniky, jez maji za néj a jeho psychicky a fyzicky stav odpovédnost.
Rodice tak mohou byt subvenci k nabyti terapeutického cile.

Mezi bézné uznavané 1é€by mizeme zatadit kognitivné behavioralni terapii, jez

se zpracovava v nasledujicich bodech:

- uchovavani evidence o jidle, paroxysmu piejidani a o ivahach a dojmech, jez toto
pocinani podnécuji
- Castd kontrola télesné vahy a zména denniho pfijmu potravy

- prevence pied recidivou®

Tyto vySe vyjmenované alternativy 1é¢ebnych procesti jsou rozvijeny a Casto mezi
sebou propojovany, aby tak dosdhly vétSi moznosti snizeni rizikovych faktorti a

napomohly Kk lepsi rekonvalescenci.

8 KRCH, F. D. Mentalni anorexie. 2., pteprac. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 127-133. ISBN 978-80-7367-
807-4.
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V knize Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy uvadi Michal Novak
ukazku z webu, jeZ je inspirovany v duchu pro-anorektického webu a cituje: ,, Pokud jste
sem prisli, abyste se /naucili/ anorexii ¢i bulimii, méli byste tyto stranky okamZzité opustit.
Poruchy prijmu potravy jsou bolavé, Zivot nicici zrudy, které vam za to nestoji. Nejsou
Icool/ ani okouzlujici. Neni to ani zdaruka rychlého reseni vsech vasich problémii. Nejsou
dietou. Jsou zZivoucim peklem. Ale jakmile je jednou osobné pozndate, je to konecnd.
Zustanou s vami, dokud vas nezabiji, nebo neznici cely vas Zivot natolik, Ze neni jiné cesty

nez ziskat zpatky svou svobodu. Takze — nepriblizujte se. Drzte se zpdtky. Nebldznéte. “8

81 KRCH, F. D. Poruchy prijmu potravy: vymezeni a terapie. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). s. 69.
ISBN 80-7169-627-7.
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5 SEBEPOJETI

Sebepojeti vznika jiz v pocatcich lidského narozeni. Lisi se v obdobi batolete a
také ve stiednim véku. Zde se bude prace zamérovat na sebepojeti télesné.

Télesné sebepojeti zeny neboli Body Image je predstava sebe samé ve své mysli
nebo pfi pohledu do zrcadla. Jednd se o pfemitani o svém vlastnim vzhledu, jak se Zena
citi ve svém téle, jak vnima svou vysku, véhu, tvar a pohyb ¢i chiizi. RozliSuje se pozitivni
a negativni Body Image, kdy u pozitivniho si zeny vazi svého téla a uvédomuji si, ze
fyzicky vzhled oproti vnitini krase nestanovuje nic o jejich hodnoté jako ¢lovéka ¢i jejich
povaze. Obvykle se také citi ve svém téle dobfe, jsou s nim spokojeny a jsou negativni
vici zmeénam, jez se tykaji kontroly télesné vahy, omezovani ve stravovani za ucelem
hubnuti ¢i nesebejistého pocitu ze sebe samych. Zatimco, Zeny, jezZ svou postavu vnimaji
negativné, nekontrolovan¢ se soustfedi na sviij vzhled a srovnavaji svou postavu
s nedosazitelnymi idedly, maji pocetn&jsi probabilitu ke vzniku poruch piijmu potravy.
(vice v kapitole ¢.4) Je u nich zaznamenano ¢asto nizké sebevédomi a zaujeti hubnutim.®2

Neni divu, Ze existuji Zeny, jeZ nejsou spokojeny se svym piirodnim vzhledem.
Na jejich krasu se mnohdy pohlizi jako na néco prospésného. Dovede ptivodit penize,
spoleCenskou pozici a mnohdy jak si mnozi mysli, také lasku. Tyto polozky jsou ovSem
podminény stafi a Zeny krasu bud’ vyuZziji ve svlij prospéch nebo s ni prohraji i vSe
zbyvajici.®® Spojitost se sebepojetim ma také sebeuvédomovani.

Sebeuvédomovani je pokladédno za absolutni nepochybnost, kterou 1ze pfirovnat
k samoziejmosti pochopeni své neomezované vile a dojmu, Ze persona rozhoduje o tom,
co provede ¢&i neprovede.? Tyto dva pojmy tizce propojuje sebevédomi.

,,Sebeveédomi je sloZeno ze slov sebe a vedomi, uvédomeni si sebe sama, prijeti

sebe sama. Hledd-li Zena prijeti ve svém okoli, nachdzi pouhou sebejistotu. Takova Zena

82 What is Body Image? [online]. [cit. 02-19-2017]. Dostupné z:
https://www.nationaleatingdisorders.org/what-body-image.

8 ETCOFF, N. L. Pro¢ krdsa viddne svétem. Praha: Columbus, 2002. s. 74. ISBN 80-7249-112-1.

8 KOUKOLIK, F. Jd: 0 mozku, védomi a sebeuvédomovdni. Vyd. 2., pieprac. Praha: Karolinum, 2013. s.
31. ISBN 978-80-246-2249-1.
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bude vzdy obeti svych viastnich iluzi o tom, jaka by mela byt a jaky by mél byt svet kolem

ni. <&

8 ECO, U. ed. Déjiny krdsy. Ptelozil Gabriela CHALUPSKA, pielozil Veronika KRENKOVA, pielozil
Jindfich VACEK, ptelozil Katefina VINSOVA, pfelozil Jiti PELAN, pfelozil Zora OBSTOVA, pfelozil
Anita PELANOVA. Praha: Argo, 2015, s. 1060. ISBN 978-80-257-1433-1.
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PRAKTICKA CAST

6 DOTAZNIKOVE SETRENI

Cil vyzkumu a hypotézy

V této praktické casti byl zuzitkovan dotaznik k dosazeni co nejvétsiho poctu
respondenttl, jak muzil, tak Zen s trvalym bydli§tém v hlavnim mésté Ceské republiky -
Praze s vékovym vymezenim od 20 do 30 let. ProtoZe respondenti byli roz€lenéni do dvou
skupin podle pohlavi, pfedpoklada se, ze jejich odezvy budou rozdilné. Cilem
dotaznikového Setfeni bylo stanovit, jaky vliv maji média na vzor Zenského idealu krasy.
Jak jej vnimaji zeny, muZi a piipadné rozdily mezi nimi. Jakym zplsobem jsou
ovliviiovani lifestylovymi obsahy a jakou empirii ¢i vztah maji k pfipravkim, jez slibuji
hubnouci G€inky. Dals$im cilem je ziskani minéni, jak pfistupuji k soutézim krasy, jez
zcela jisté ovliviuji masy lidi v jejich pfedstavach o idealu Zenské krasy a stavaji se tak
snadno prostiedky, jez vyvolavaji riizné zdravotni problémy tykajici se kultu hubenosti.
Pro tento vyzkum jsou stanoveny Ctyfi vyzkumné otazky a k nim nasledujici hypotézy:
Vyzkumna otazka ¢. 1: Existuje rozdil v pojimani Zenské krasy mezi muzi a zenami?
Vyzkumna otazka €. 2: Jsou se svym vzhledem spokojeni vice muzi nebo zeny?
Vyzkumna otazka ¢. 3: Véii pripravkim slibujicim Ubytek na vaze vice muZi nebo
zeny?

Vyzkumna otazka €. 4: Ovlivituji média zivotni styl vice muzZskych nebo zenskych
recipientl?

Dotaznik zahrnuje otazky, jeZ se tykaji vlivu médii, jaky nazor maji lidé na
soutéze krasy, at’ uz dospé€lé ¢i détské a jak je dilezity vzhled co se tyce spolecnosti.
Respondenti také hodnoti, kdo je pro né€ pfitazlivéjsi, kdy jsou mu predlozeny na vybér z

moznosti dvé zndmé osobnosti, které jsou oznaCovany za idol Zenské krésy, jez vzhledové
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tvoti protiklady a kazda pochézi z jiného obdobi. Dotaznik je také zaméfen na vzdélani
respondentli a na to jakou respondent preferuje u zZeny postavu.

Na zakladé vyzkumnych otazek byly zformulovany Ctyfi hypotézy, které se ve
vysledcich tohoto Setieni bud’ potvrdily nebo vyvratily. Vyzkumné otazky a hypotézy se
vyvijely ze studovani odborné literatury a z osobnich empirii a poznatk.

Hypotéza €. 1: Muzi vnimaji idedl Zenské krésy jinak nez zeny.
Hypotéza €. 2: V dnesni moderni dob€ jsou Zeny 1 muzi spokojeni se svym vzhledem.
Hypotéza ¢&. 3: Zeny maji vice zkuSenosti s preparaty slibujici ubytek na vaze nez muzi.

Hypotéza & 4: Zeny jsou ovlivnény lifestylovymi obsahy v médiich vice jak muzi.

Metoda vyzkumu, vyzkumny vzorek a jeho ¢asova organizace

Pro akumulaci vysledkti byla zvolena kvantitativni metoda na bazi dotazniku, jez
byl vytvofen na internetovém serveru vyplito.cz. Tato metoda byla vybrana s cilem
dosahnout co nejvétsiho reprezentativniho vzorku respondentti, kdy jejich zastoupenti je
idedlni pfi stejnomérném rozvrzeni mezi obéma pohlavimi. Dotaznik byl roz§ifovan na
internetovych socidlnich sitich a mezi kamarady, kdy tito byli pozadani o dalsi rozesilani
svym znamym. Timto postupem bylo docileno vétsi kvantum respondentl, pficemz
mizeme predpokladat, Ze se jednalo zvlasté o lidi vlastnici pfistup k internetu. Dotaznik
byl sestaven ze Ctrnacti otdzek, byl anonymni a vSechny otazky byly uzaviené a povinné
k zodpovézeni.

Vyzkumny vzorek byl na internetu Sifen dva tydny — provadél se ve dnech 23.1—
5.2. 2017 a odpovédélo na néj 295 respondentli. Néavratnost dotazniku ¢inila 86,3 %.
Autorovi vyzkumu bylo umoZnéno kontrolovat kazdy den exporty z vypliiovani a taktéz
pfipominky danych respondentti na né¢j, coz vedlo k tomu, aby bylo zabranéno vzniku
nepouzitelnych vysledkt. Studovana cilova skupina byla mezi 20 az 30 lety a podminkou

taktéz bylo trvalé bydlisté na uizemi mésta Prahy, jez bylo uvedeno v uvodu dotazniku.
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Analyza dotaznikového Setfeni

Skrze dotazniku byly informace stanoveny nésledovné.

Graf 1: Pohlavi

Pohlavi

B Zena: 168 (56,95 %)
B MuZ 127 (43,05 %)

Zdroj%®

Dotaznikového Setfeni se zacastnilo 295 osob, z ¢eho vEtsi polovinu tvotily Zeny.
(Viz graf 1) Jednim z moznych divodi, pro¢ se zacastnilo vice zen, miize byt vétsi zajem

a zaujeti tématem zenské krasy, nez jak se tim zaobiraji muzi.

8 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni etient).
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Graf 2: Vzdélani

Vzdélani

3966
%

B Strednl Skola: 160 (54,24 %)
OVysoka skola 117 (39,66 %)
B Odborn é ucilista: 9 (3,05 %)
B Zakladn! Skola: 9 (3,05 %)

Zdroj®’

V otazce vzdélani uvadi 160 respondentil, coz je vétsi polovina dotazanych, ze
absolvovalo stfedni Skolu. Hned v pozadi stoji absolventi vysokych $kol, kterych uvadi

graf 117, zatim co, zdkladni vzdé&lani nebo vyucni list ma pouze 7 % respondentt.

87 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni $etient).
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Graf 3: Vliv ¢asopist, médii, TV v tom, jak by méli lidé vypadat — zeny

Ovliviuji vas casopisy, meédia, TV, v tom, jak byste chtéli vypadat?

EAno: 43 (25,6 %)
OSplde ano: 64 (38,1 %)
O Splde ne: 40 (23,81 %)
ENMe: 21 (12,5 %)

Zdroj®8

Graf 4: Vliv ¢asopisu, médii, TV, v tom, jak by m¢li lidé vypadat — muzi

Ovliviuji vas casopisy, média, TV, v tom, jak byste chtéli vypadat?

EAno: 18 (14,17 %)
O Splse ano: 34 (26,77 %)
ESplse ne: 31 (24,41 %)
ENe: 44 (34,65 %)

Zdroj®

Zeny pocituji vzhledem k vySe uvedenym grafim vétsi ovliviiovani ze strany
médii. Ano a spiSe ano odpovedélo 63,7 % dotdzanych respondentek, zatimco u muzi

jsou tyto procenta nizsi 40,94 %, z ¢ehoz miizeme usuzovat, Ze muzi nejsou tak pohlceni

8 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni Seteni).
89 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni $etfent).
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svétem a idedly, jez ndm predstavuje spolecnost, coz bude navazovat na dalsi graf, kde
muzi odpovidaji ve velké mite, ze maji svoji vlastni predstavu o zZenském idedlu krasy.
Tyto odpovédi rovnéz koresponduji s hypotézou ¢. 4, kdy Zeny jsou ovlivnény

lifestylovymi obsahy v médiich vice jak muZi.

Graf 5: Vnimani idealu Zenské krasy — Zeny

Jak vnimate ideal Zenské krasy?

B Mam vlastnl pfedstavu: 98 (5833 %)
Oldeal neexistuje: 47 (27,98 %)
B Tak, jak nam ho predhazuje spoleCnost: 23 (13,69 %)

Zdroj®

% 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni $etient).
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Graf 6: Vnimani idedlu zenské krasy — muzi

Jak vnimate idedl Zenské krasy?

B Mam vlastnl pfedstavu: 105 (82 68 %)
Oldeal neexistuje: 15 (11,81 %)
B Tak, jak nam ho predhazuje spoleénost: 7 (5,51 %)

Zdroj*

Na grafech €. 4 a €. 5 miizeme vidét, Ze muZi trvaji na vlastni predstavé o ideédlu
krasy, coz ¢ini 82,68 % zodpovézenych muzskych respondentt, zatim co u Zen je to pouze
58,33 % zodpovézenych. Lze také predpokladat, ze muzi kladou na idedl mensi kritéria,
vzhledem k tomu, Ze jejich odpovéd’ ideal neexistuje odpovédélo 11,81 %, kdez to u zen
to bylo procento o néco vyssi, tedy 27,98 %. Coz miiZe korespondovat s hypotézou ¢. 1,

ktera tvrdi, Ze muzi vnimaji ideal zenské krasy jinak nez Zeny.

91 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni $etient).
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Graf 7: Spokojenost se svym vzhledem — Zeny

Jste spokojeny/a se svym vzhledem?

E Ano: 89 (52,98 %)
B Ne: 79 (47,02 %)

Zdroj®

Graf 8: Spokojenost se svym vzhledem — muzi

Jste spokojeny/a se svym vzhledem?

B Ano: 83 (65,35 %)
B Ne: 44 (34,65 %)

Zdroj®

Co se tyce otazky spokojenosti se svym vzhledem, ktera navazuje na hypotézu ¢.
2, Ze v dnes$ni dobé€ jsou muzi i Zeny spokojeny se svym vzhledem, tak je zde urcita
prevaha muzl, ktefi jsou spokojenéj$i a odpovéd’ ano na vySe poloZenou otazku

odpovédélo tak 65,35 %. U Zen jsou tyto procenta nizsi a kladné tak zodpoveédélo

92 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni etient).
93 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni Setieni).
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52,98 % zen. U obou pohlavi respondentll je to ovSem vétsi polovina. To, Ze u zen
odpovédélo 47,02 %, ze spokojeny nejsou, mize vychazet z tlakli spole¢nosti a medi,
které neustale predhazuji, jak ma zena vypadat a co na sobé vylepsSit. Na muZze nejsou

kladeny az tak vysoké naroky.

Graf 9: Hodnoceni atraktivity a pfitazlivosti vybranych dvou osob — Zeny

Ktera z uvedenych postav je pro vas vzhledové krasngjsipritazlivejsi?

B Megan Fox: 100 (59,52 %)
OMarilyn Monroe: 68 (40,48 %)

Zdroj*

% 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni $etient).
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Graf 10: Hodnoceni atraktivity a pfitazlivosti vybranych dvou osob — muzi

Ktera z uvedenych postav je pro vas vzhledové krasnégjsipritazlivéjsi?

B Megan Fox: 97 (76,38 %)
OMarilyn Monroe: 30 (23,62 %)

Zdroj®

Zde autor vyzkumu vybral Marilyn Monroe a Megan Fox, vzhledem k tomu, Ze
se jedna o dva protipdly, kde jedna oplyva bujnymi kiivkami, blond’atou friztirou a druha
velmi $tihlou postavou s rovnymi hnédymi vlasy. Obé lze povazovat za ideal krasy,
ovSem kazdou jiné doby. Z grafii €. 8 a ¢. 9 vyplyva, Ze pro muze je atraktivnéjsi Megan
Fox, kterou zvolilo 76,38 % respondentl, zatim co u Zen to bylo jen 59,52 %. Zeny vice
tihly k Marilyn Monroe oproti muziim, coz mize v disledku znamenat, ze je pro né
zdravé vypadajici postava zajimavéjsi a samotnym jim libivéjsi, ackoliv je to trochu
Vv rozporu s grafem €. 6, kde neceld polovina — 47,02 % zen uvedlo nespokojenost se svym
vzhledem. OvSem nespokojenost nelze brat, Ze Zeny pii vypliovani téhle otazky se

zamé&fovaly pouze na svou postavu, nybrz na vzhled celkovy.

% Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni $etéent).
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Graf 11: Souhlas se soutézemi krasy — zeny

Jste pro soutézZe krasy?

EAno: 42 (25 %)
B Ne: 126 (75 %)

Zdroj®

Graf 12: Souhlas se soutézemi krasy — muzi

Jste pro soutdZe krasy?

EAno: 51 (40,16 %)
ENe: 76 (59,84 %)

Zdroj®’

Z grafti ¢. 10 a €. 11, 1ze vyvodit, Ze Zeny vice nesouhlasi se souté¢Zemi krasy nez
muzi. Lze hypotézovat, Ze na Zeny maji tyto soutéze vétsi medidlni vliv a nuti je pak se
s danymi modelkami ztotoznovat. Nesouhlas vyjadrili také muzi, coz samotného autora

vyzkumu piekvapilo. MuZzi, kteti nesouhlasili bylo 59,84 % a Zen 75 %.

% 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni etient).
%7 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni Setieni).
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Graf 13: Souhlas s détskymi soutézemi krasy — Zeny

Jste pro détské soutéZe krasy?

EAno: 8 (4,76 %)
B Ne: 160 (95,24 %)

Zdroj®

Graf 14: Souhlas s détskymi soutézemi krasy — muzi

Jste pro détske soutdéZe krasy?

B Ano: 15 (11,81 %)
ENe: 112 (88,19 %)

Zdroj®

Prekvapivymi vysledky byly ukazujici grafy €. 12 a €. 13, kdy vétsi procento muzi
souhlasilo s détskymi soutézemi krasy oproti Zenam. Ob¢ pohlavi vyjadfili velky

nesouhlas — 95,24 % zeny a 88,19 % muzi. U muzt 11,81 % zde bylo ovsem vyhodnoceno

% 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni etient).
% Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni Seteni).
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vEétsi procento souhlasu nez u Zzen 4,76 %. Lze zde domyslet, ze Zeny si uvédomuji veétsi

psychicky dopad téchto soutézi na mladé divky a snazi se tomu tak vyvarovat.

Graf 15: Vliv soutézi krasy na Zeny v tom, jak by mély vypadat — nazor zen

Myslite si, Ze soutéze krasy ovliviuji Zeny v tom, jak by mély vypadat?

HAno: 146 (86,9 %)
B Ne: 22 (13,1 %)

Zdroj®

Graf 16: Vliv soutézi krasy na zeny v tom, jak by mély vypadat — nazor muza

Myslite si, Ze soutdZe krasy ovliviuji Zeny v tom, jak by mély vypadat?

B Ano: 104 (81,69 %)
B Ne: 23 (18,11 %)

Zdroj!

100 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni Setfeni).
101 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni Setfent).
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Z grafu €. 14 a ¢. 15 mizeme vydedukovat, ze obé pohlavi maji stejné kladny
nazor na to, Ze soutéze krasy ovliviiuji zeny v tom, jak by mély vypadat. U Zen je to 86,9

% a u muzi 81,89 %.

Graf 17: Preferovani zenské postavy — zeny

Jaka postava se vamu Zen libi?

B &tihla 74 (44,05 %)

O Sportovni: 66 (39,29 %)
B PIn&jsl tvary: 19 (11,31 %)
B Velmi &tihla: 9 (5,36 %)

Zdroj'?

102 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni $etient).
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Graf 18: Preferovani zenské postavy — muzi

Jaka postava se vamu Zen libi?

B Sportovnl: 62 (48,82 %)
O&tihi& 36 (28,35 %)

B PIn&jal tvary: 23 (18,11 %)
EVelmi Stihla: 6 (4,72 %)

Zdroj'

V pohlizeni na idedlni Zenskou postavu se u Zen s 44,05 % nahlizi na Stihlost.
Zatim co muzi s 48,82 % preferuji spiSe postavu sportovni. Sportovni postavu tézko
definovat, ovSem casto si pod timto pojetim lidé predstavuji hlavné svaly a zpevnénou
télesnou konstrukei. Je bran v potaz, ze sportovni postava miize byt pfisuzovana i zen¢,
ktera naptiklad héazi kouli a jeji postava tak nebude zcela $tihl4, ale mize mit bujné tvary
azpevnéné svalstvo. Sportovni se tedy v tomto smyslu mysli takova postava, jez vykazuje
znamky sportovni aktivity, zatim co $tihla miize byt pfisuzovana napiiklad lidem
s rychlym metabolismem, tedy dédicnd Stihla postava nebo lidem omezujicim se
Vv piisunu potravin a neustalého tak kontrolovani télesné vahy. Obé& pohlavi rovnéz spise
odsuzuji postavy velmi $tihlé a plngjsi tvary, kde si jsou v zodpovézeni téhle otazky a
procentualni sazby velmi blizko. Tyto vydedukované odpovédi taktéZz tzce souvisi
S hypotézou €. 1, kdy muzi vnimaji ideédl Zenské krasy jinak nez muzi. Nelze presvédcive

tvrdit, ze jinak, ovSem jejich odpovédi v idealu se lisi, ale naopak se shoduji v ne idealu.

103 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni Setfeni).
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Graf 19: Dulezitost Zenského vzhledu z pohlizeni spole¢nosti — zeny

Myslite si, 7e je vzhled spolecensky dilezity?

EAno: 74 (44,05 %)
OSple ano: 79 (47,02 %)
OSpide ne: 7 (4,17 %)
ENe: 8 (4,76 %)

Zdroj*®

Graf 20: Dulezitost zenského vzhledu z pohlizeni spole¢nosti — muzi

Myslite si, Ze je vzhled spoleéensky dileZity?

BEAno: 50 (39,37 %)
OSpiée ano: 65 (51,18 %)
O Splde ne: 9 (7,09 %)
ENMe: 3 (2,36 %)

Zdroj®

Na grafu ¢. 18 a ¢. 19 mzeme vidét velkou podobnost v odpovédi na otazku, zdali
je spolecensky vzhled dulezity. Lze predpokladat, ze si jsou lidé védomi toho, jak na né

pohlizi spolecnost a ze se jim v ur¢itém smyslu musi podfizovat nebo se jim podfizovat

104 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni Setfeni).
105 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni Seteni).
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cht&ji. Zeny, které na tuto otdzku odpovédély ano nebo spise ano bylo procentudlné 91,07

% a muzua 90,55 %.

Graf 21: Dulezitost celkového vzhledu u Zen — Zeny

Myslite si, Zze je dilezite, aby Zena dobfe vypadala?

EDuledté: 121 (72,02 %)
OVelmi dileZité: 30 (17,86 %)
EMené diledite: 14 (8,33 %)
B MNepodstatng: 3 (1,79 %)

Zdroj'%®

Graf 22: Dulezitost celkového vzhledu u Zen — muzi

Myslite si, Ze je dlleZité, aby Zena dobie vypadala?

B Dulezite: 72 (56,69 %)
OMéné dilesite: 26 (20,47 %)
B Velmi dlezité 21 (16,54 %)
B Nepodstatng: 8 (6,3 %)

Zdrojo’

106 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni $etient).
107 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni $etfeni).
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V otazce celkového vzhledu se odpovédi mezi pohlavimi mirng lisily. Zen, pro
které je celkovy vzhled velmi dtlezity odpovédelo na otazku 17,86 %. Mensi dulezitost,
ovSem pofad definovano jako ,,dilezité” odpovédélo 72,02 % Zen. Jen pro neceld dvé
procenta Zen, presnéji feceno pro 1,79 % je vzhled zcela nepodstatny. Z ¢ehoz mizZzeme
usuzovat, ze priority, které byly ptfed n¢kolika lety, nelze srovnavat s prioritami dne$ni
doby. Ackoliv jiz kdysi byly urc¢ité druhy zen povazovany za idoly krasy, i pfesto se
pohlizelo ¢asto na krasu vnéj$i. U muzl dopadlo hodnoceni pomérmé stejné. Pievladla
dilezitost s 56,69 %, ovSem na druhém misté nebyl vzhled velmi dilezity jako u Zen, ale

naopak vzhled mén¢ dulezity s 20,47 %.

Graf 23: Zkusenost s dietou a jinymi podpurnymi prostiedky — zeny

Mate néjakou zkuSenost s dietou, s prostredky na hubnuti &i s jinymi
medikamenty” podp orujici abytek vahy?

B Ano: 76 (45,24 %)
B Ne: 92 (54.76 %)

Zdroj'©®

108 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni $etient).
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Graf 24: Zkusenost s dietou a jinymi podptirnymi prostiedky — muzi

Mate néjakou zkusenost s dietou, s prostfedky na hubnuti €i s jinymi
medikamenty” podporujici ubytek vahy?

EAno: 36 (28,35 %)
ENe: 91 (71,65 %)

Zdroj'®®

Na grafech ¢. 22 a ¢. 23 miizeme vidét rozdil mezi odpovéd'mi zen a muZzi.
Ackoliv u obou pohlavi byla zjisténa v piemiie nezkusenost s ptipravky, jez podporuji
ubytek télesné vahy, kdy Zeny tvotily 54,76 % a muzi 71,65 %, tak zeny s témito
ptipravky maji zkusSenost vétsi, coz potvrdil souhlas s 45,24 %, zatim co u muzi to je
pouze 28,35 %. Toto vyssi procento u Zzen mizeme srovnat s vét§im vlivem spolecnosti
na Zeny, na to, jak se na né pohlizi a jaké jsou na n& kladeny naroky. Zeny taktéz maji
vétsi tendenci se srovnavat s urCovanymi idealy krasy a snahou se s nimi ztotoznit. Tyto
grafy vypovidaji o tom, ze zeny maji vétsi zkuSenosti, co se tyCe diet a hubnuti, coz se
vztahuje k hypotéze ¢. 3, kdy Zeny maji vice zkusenosti s hubnoucimi prostiedky nez

muzi.

109 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni Setfeni).
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Graf 25: Onemocnéni poruchou pfijmu potravy — Zeny

Trpélfa jste nékdy poruchou pfijmu potravy?

®Ano: 15 (11,81 %)
B Ne: 112 (88,19 %)

Zdroj*t0

Graf 26: Onemocnéni poruchou piijmu potravy — muzi

Trpél/a jste nékdy poruchou pfijmu potravy?

EAno: 17 (10,12 %)
ENe: 151 (B9,BB %)

Zdroj*!

U obou grafi pohlavi jsou vysledky prilis tésné, ackoliv by se mohlo
predpokladat, Ze Zeny s timto maji zkuSenost o mnoho vétsi. U Zen, jeZ trpély nékdy
poruchou ptijmu potravy bylo zjisténo 11,81 % dotdzanych respondentek a u muzt 10,12

dotazanych respondentli. Toto zjisténi piivadi k vysledku, Ze se v pribéhu let poruchy

110 7aneta Martynkova, 2017 (vlastni $etient).
11 Zaneta Martynkova, 2017 (vlastni $etfeni).
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ptijmu potravy ustaluji, ov§em podle psychologl je naopak tato nemoc rozsifené¢jsi nez

pted lety. O poruchach piijmu potravy se autor zminuje v kapitole €. 4.
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7 OBJASNENI A DISKUZE VYSLEDKU

Rozbor vysledkii

Z dotaznikové Setfeni, jez se zaméfovalo na idedl Zenské krasy a problematiku
S tim spojenou, byly zjistény nazory muzu a zen, které se v lecem lisily, ale misty se
naopak daly povazovat za totozné. Z prizkumu vzeslo, ze vétsi pocet respondentek
potvrdilo stfedni ¢i vysokoskolské vzdélani, kdy mizeme brat v tivahu, Ze dotaznik
vypliovaly osoby zejména vzdélané. Jak bylo mozné predpokladat, vétsi vliv médii ma
piisobeni na Zeny neZ na muze. Zeny si tento vliv uvédomuji spise, vzhledem k tomu, Ze
je jim neustale predkladan spolecnosti vzor toho, jak by mély vypadat.

Co se tyCe idedlu zenské krasy, tak u obou pohlavi ptfevazoval ndzor na vlastni
ideu. Z ¢ehoz mizeme usoudit, Ze se vétSina Zzen netouzi prili§ podobat nééimu idealu
krasy a stejné tak i muzi nevyhledavaji pfimo to, co je jim servirovano pod nos. Vzhledem
k tomu, Ze tato otazka mirné souvisela s otazkou piedchozi, 1ze zde také vidét na grafu ¢.
4, ze je zde urcité seskupeni Zen - 13,69 %, které oznacilo, Ze vnimaji ideal piesné tak,
jak ho vnima 1 spolecnost.

Spokojenost se svym vzhledem vnimaji obé pohlavi kladné, u obou bylo zjisténo,
ze vice jak polovina respondenti jsou se sebou spokojeni.

Pti srovnavani dobovych idealt krasy, kdy jednou z porovnavanych je Marilyn
Monroe — jez lze oznacit za platinovou blondynku s plné€j§imi tvary a sex symbol 50. let
a druhou porovnavanou, jez je Megan Fox s velmi Stihlou postavou, menSimi nadry,
leskle hnédou fritézou a nynéjsim sex symbolem, byla u muza jasna pievaha s 76,38 %
hlasujici pravé pro Megan Fox. U zen taktéZ pfevazoval ndzor, Ze je pro n¢ atraktivné;si
tato hnédovlasé herecka, pro niz hlasovalo 59,52 % respondentek. Z ¢ehoz mize plynout,
ze 1ibivéjsi je pro obé€ pohlavi postava stihla.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze pro respondentky je jejich vzhled at’ osobni ¢i ten,

na néz pohlizi spolecnost dulezity, stejné tak i pro muze.
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Pii otazkach vénujicich se soutézi krasy, byli jak muzi, tak i Zeny silné proti
soutézim, ve kterych vystupuji déti.

Ve véci tykajici se prostiedkl, jez umoziuji regulovat télesnou vahu, bylo zjisténo
vEtsi procento zen nez muzil, coz autora této prace nijak neptekvapilo. Na zeny je uz od
utlého détstvi Casto vyvijen natlak. Zejména se jednd o mladé divky pracujici jako
modelky, baletky ¢i umélkyné, coz je vice rozvijeno v kapitole €. 4.

Hubnuti a prostfedky na hubnuti tizce souvisi s otazkou, zdali respondent nékdy
trpél poruchou piijmu potravy. Z celkovych respondentii odpovédélo na tuto otazku
kladn¢ 21,93 %, z ¢ehoz 11,81 % tvofily Zeny a 10,12 % tvotili muzi.

Vysledky vyzkumu bakaléiské prace 1ze povazovat za reprezentativni, vzhledem
K tomu, ze byl dotaznik zaméfen na urcitou skupinu lidi s danou vékovou kategorii a mohl

tak priblizit této praci, jak je vniman lidmi idedl Zenské krasy dneSni moderni doby.

Verifikace stanovenych hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Muzi vnimayji ideal Zenské krasy jinak neZ Zeny.

Tato hypotéza byla potvrzena. V otazce tykajici se vnimani idedlu, odpovédélo 98
respondentek, tedy 58,33 %, ze ma vlastni predstavu a stejné tak muzi, kterych
odpovédéelo 105, tedy 82,68 %. U obou se jednalo o vétsi polovinu, kdezto 47 Zen, tedy
27,98 % odpovédeélo, ze ideal neexistuje, oproti muzim, kterych si to mysli - 15, tedy
11,81 %. Zeny taktéz prikladaji vétsi vahu spolecnosti. 23 z nich, tedy 13,69 % vidi ideal
jako, to, co nam predhazuje spole¢nost, zatim co u muzi tentyz nazor sdili 7 respondent,
tedy 5,51 %. Lze zde také poukazat na grafy ¢. 16 a €. 17, kde vypliujici maji vybrat,
jakou preferuji Zenskou postavu. U Zen je to se 44,05 % postava §tihla, pfi¢emz muzi se

48,82 % preferuji postavu sportovni.
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Hypotéza €. 2: V dne$ni moderni dobé jsou Zeny i muzi spokojeni se svym vzhledem

Tato hypotéza byla potvrzena. 89 dotazovanych Zen, tedy 52,98 % a 83 dotazovanych

muzi, tedy 65,35 %, odpovédéli, Ze jsou se svym vzhledem spokojeni.

Hypotéza €. 3: Zeny maji vice zkuSenosti s hubnoucimi prostiedky nez muzi.

Hypotéza byla jednozna¢né potvrzena. U Zen tuto zkuSenost potvrdilo 45,24 %
respondentek, zatim co u muzi se vyskytovala tato zkuSenost u 28,35 % respondentt.

Z toho lze usuzovat, Ze i ¢ast muzi, dba o sviij zevnéjSek a hlida si svou télesnou vahu.

Hypotéza ¢&. 4: Zeny jsou ovlivnény lifestylovymi obsahy v médiich vice jak muZi.

Tato hypotéza byla potvrzena. Zen, které souhlasily s tim, Ze je média ovliviiuji bylo
vyzkumem zjisténo 107 dotazanych respondentek, tedy 63,7 %, zatim co mizu, jez si
mysli, ze jsou ovlivitovani bylo 52, tedy 40,94 %. Je zde nutno zminit, Ze na ob& pohlavi
maji vliv jind média. Naptiklad u Zen to mize byt reklama tykajici se mody, cviceni,
vybaveni kuchyné ¢i vafeni aj. U muzi naopak Casopis Playboy, pofady o automobilech
a motocyklech, kutilstvi aj. I pfesto, ze na tuto otdzku odpovédélo kladné vice Zen, 1ze
dedukovat, Ze stejnou mirou jsou ovlivnéni také muzi, ale neuvédomuji si to v takové

mife jako Zeny.
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ZAVER

Prezentovana prace objasiiuje modifikaci v evoluci idedlu Zenské krasy. Popisuje,
jak je nahlizeno na zeny v uméleckém svété a jaky ucinek a vliv na né maji média.
Teoreticka ¢ast ukazuje na zmény vnimani krasy, jez se v historii objevovaly a v prubéhu
obdobi zaménovaly. Jsou zde popsany nékteré druhy médii, pii¢emz kazdé vykazuje
urcity vliv na Zeny, ktery zptisobuje mnohdy somatické a psychické potize. Vzhledem ke
stanovenému zaméru této prace, lze valorizovat, ze byl zdatile splnén jeji cil.

Prakticka ¢ast ptinesla odpovédi, které v teoretické ¢asti byly polemizujici nebo
naopak odbornou literaturou striktné predkladany. V otazce, jak je vnimam dnes$ni ideal
krasy a co si pod nim okoli pfedstavuje, vyslo najevo, Ze ideélni je bud’ sportovni nebo
Stihla postava. Pfi¢emz mnoho reklam uvadi, Ze Zeny jsou v této epoSe riznorodé a
nesoustiedi se tak na svilj vzhled, jako tomu bylo napiiklad pied lety. Na coz navazovala
hypotéza, zdali jsou se sebou spokojenéj$i muzi nebo Zeny. V obou ptipadech odpoveédeli
respondenti ve vétsi mife, Ze ano. Je to tak odpovéd’ na opak teorie, kde se autor zmiruje,
Ze zeny v tomto obdobi mnohem vice navykly riznym kosmetickym tGpravam, zejména
plastikdm, umélym fasadm, nehtiim a podobné.

Hypotéza, ze zeny vyuzivaji vice prostfedku, jez slibuji snizeni télesné vahy nez
muzi, se také potvrdila a utvrdila autora v jeho nazoru na dané téma. Jako spojitost lze
poukazat na fakt, Ze na Zeny plsobi vétsi vliv médii. Pfi¢emz tahle dedukce byla také
potvrzena. V dnesni dobé¢ existuji ¢asopisy a reklamy také vztahovany pouze k muzim,
které tvoii identicky zamétené obsahy jako modni Casopisy pro zeny, ovSem nejsou tak
intenzivni ve svém propagovani. Lze se také setkat s riznymi reklamami a billboardy, na
nichz miZzeme zahlédnout naptiklad polonahého muZe vysportované postavy a tvafi
modelu. Tyto reklamy, ale byvaji mnohdy poutav¢jsi pro Zeny neZ muze, i piesto, ze muz
predvadi napiiklad novou kolekei panskych sprchovych gelti. Autor zde vychazi ze svych
vlastnich poznatkli. MuZi jsou naopak vice vnimavéjsi k reklamam Zen, ¢ehoz naptiklad
vyuzivaji n¢které z firem, jeZ nabizi své produkty, za ucelem vzati ptjcky.

Z dotaznikového Setfeni jsme ovSem nezjistili, zdali média produkuji to, co

uzivatelé chtéji vidét ¢i slySet nebo naopak pouze propaguji to, o cemz smysleji, ze bude
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zajimavym predmétem k ovlivnéni. I pfesto lze z vyzkumu shrnout, Ze uzivatelé jsou
ovliviiovani médii a jejich lifestylovymi obsahy.

Vzhledem k mozné zpétné vazbé respondentt pii dotaznikovém Setieni, se mohl
autor zamyslet, zdali polozil své otazky spravné. V diskuzi pod dotaznikem nékteii
respondenti uvedli, Ze se jim dvé otazky domnivaji malo obsahlé, co se moznosti
odpovédi vybéru tyce. Jednu z nich tvofila otdzka, jak je persona spokojena se svym
vzhledem, ¢imz pfimo sméfovala na konkrétni osobu, jez dotaznik vypliovala. Jako
moznosti byly zvoleny ano ¢i ne. Autor tyto moznosti dale nerozvijel zamérné, nebot’ je
nazoru, ze pokud lidé maji na vybér z vice moznosti, tak jsou nuceni nad tim déle
pfemyslet a mnoho z nich ¢asto uvede odpovéd’, kterou by standardné neuvedli. Proto se
zaméfil na struéné a jasné odpoveédi moznosti, piicemz piedpokladal, Ze persona bud’ je
nebo neni spokojena se svym vzhledem. Odpovédi jako spiSe ano nebo spiSe ne, se mu
jevily jako bezucelné.

Druhé otazka, jez vzbudila mezi respondenty poboufeni, zejména mezi muzi,
moznosti byly zvoleny Megan Fox a Marilyn Monroe. Respondenti uvadéli malou
obsahlost odpovédi ¢i chybé&jici moznost odpovédi — zadna. Rovnéz tuto otazku a jeji
moznosti by autor nepozménoval, vzhledem k tomu, Ze autorovym cilem nebylo zjistit,
jak do detailu vypada néc¢i predstava idedlu krasy, nybrz chtél touto otazkou zjistit k cemu
bliZze inklinuji. Pro objasnéni tohoto pocinu, byly tyto dvé moZnosti na vybér z ditvodu
jejich vzhledovych protikladd.

Komplexné tato prace sdé€lila interesantni skutecnosti a disponuje s rozsédhlou
mozZnosti uplatnéni. MlzZe byt pouZita jako zdkladni souhrn vymezeni idealu krasy
v historii a dnes, spolu s jevy, jez maji k tomuto tématu blizko. Dale muze byt pouzita
jako zaklad k obsahlejsi prace. Autor si uvédomuje, ze nékteré dileZitosti nemusely byt
Vv praci sdéleny. Vyhodou nebo pfinosem by mohly byt také nékteré ¢asti této prace, jez
se vénuji porucham pfijmu potravy jako profylaxe zamezeni jejich vzniku. Lze také
navazat na medialni vliv a pomoci dalSich Setfeni ziskat tak presné&j$i a odbornéjsi

vysledky.
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Priloha A — Dotaznik

Tento dotaznik se zabyvd vnimanim idedlu zenské krasy a je sméfovan
obyvatelim mésta Prahy, ktefi zde maji trvalé bydlisté a jejichz v€k se pohybuje od 20

do 30 let. Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro ucel mé bakalaiské prace.

1) Pohlavi
a) Zena
b) Muz

2) Vzdélani

a) Vysoka skola

b) Stiedni skola

¢) Odborné uciliste

d) Zékladni skola

3) Ovliviiuji vas ¢asopisy, média, TV, v tom, jak byste chtéli vypadat?
a) Ano

b) Ne

¢) Spise ano

d) Spise ne

4) Jak vnimate ideal Zenské krasy?
a) Idedl neexistuje
b) Tak, jak nam ho pfedhazuje spolecnost

¢) Mam vlastni predstavu

5) Jste spokojeny/a se svym vzhledem?
a) Ano
b) Ne



6) Ktera z uvedenych postav je pro vas vzhledové krasnéjsi/pritazlivéjsi?
a) Marilyn Monroe

b) Megan Fox

7) Jste pro soutéze krasy?
a) Ano
b) Ne

8) Jste pro détské soutéze krasy?
a) Ano
b) Ne

9) Myslite si, Ze soutéZe krasy ovliviiuji Zeny v tom, jak by mély vypadat?
a) Ano
b) Ne

10) Jaka postava se vam u Zen libi?
a) Stihla

b) Sportovni

¢) Velmi stihla

d) PIn¢;si tvary

11) Myslite si, Ze je vzhled spolecensky dulezity?
a) Ano

b) Ne

¢) SpiSe ano

d) SpiSe ne



12) Myslite si, Ze je diilezité, aby Zena dobie vypadala?
a) Velmi dilezité

b) Dilezité

¢) Mén¢ dulezité

d) Nepodstatné

13) Mate néjakou zkuSenost s dietou, s prostiedky na hubnuti ¢ s jinymi
,medikamenty* podporujici ubytek vahy?

a) Ano

b) Ne

14) Trpél/a jste nékdy poruchou prijmu potravy?

a) Ano

b) Ne

Moc dekuji za Vas drahocenny Cas straveny pii vypliiovani mého dotazniku.

Piiloha B — Datova matice (viz CD)
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