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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na problematiku primarni prevence agresivity
a nasili na stredni odborné skole. Prace je rozdélena do dvou ¢asti - teoretickou
Cast a Cast praktickou.

Cilem teoretické casti je definovat pojem agresivita a nasili, klasifikovat druhy
agresivity, vymezit pri¢iny agresivity a nasili, socidlni aspekty spojené
s agresivitou, popsat osobnostni rysy agresora a obéti, signaly agresivity a nasili ve
tridé, vCetné Skolské prevence. Metodou teoretické Casti je studium odbornych
literarnich zdroji, dokumentéi $koly (Skolni preventivni strategie a Minimalné
preventivniho programu), tvorba vypisk a jejich analyza, syntéza.

V praktické c¢asti je cilem zjistit informovanost zakli o primarni prevenci ve
vztahu kagresivité a nasili na stfedni odborné Skole. Respondenti byli Zaci
Obchodni akademie a Stredni zdravotnické skoly v Blansku. PouZita byla metoda
dotazovani. Nastrojem sbéru dat byl dotaznik navrZeny pro ucely prizkumného
Setfeni. Ziskana data byla zpracovana za vyuziti popisné statistiky a na zakladé
zhodnoceni stavu jsou navrhnuta moZzna aktiva pro zlepSeni primarni prevence

a doporuceni pro pedagogickou praxi.

Klicova slova

Prevence, primarni prevence, agresivita, ndsili, Skolska prevence, skolni metodik
prevence



Abstract

The bachelor thesis is focused on the primary prevention of aggression and
violence in secondary vocational schools. The thesis is divided into two parts -
a theoretical part and a practical part.

The aim of the thesis is to define the concept of aggression and violence,
classify types of aggression, define the causes of aggression and violence, social
aspects associated with aggression, describe the personality traits of aggressor and
victim, signals of aggression and violence in the classroom, including prevention
education. The method of the theoretical part is the study of professional literature
sources, school documents (School Prevention Strategy and the Minimum
Preventive Programme), making excerpts and their analysis, synthesis.

In the practical part is to find out the awareness of students of primary
prevention in relation to aggression and violence at the vocational school.
Respondents were pupils of Business Academy and Medical High School in
Blansko. The method of questioning is used in the practical part. Data collection
instrument was a questionnaire designed for the survey. The data were processed
using descriptive statistics and based on the assessment of the state are possible
assets designed to improve primary prevention and recommendations for
pedagogical practices.

Keywords

Prevention, primary prevention, aggression, violence, school prevention
methodologist, school prevention
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1 Uvod

V bakalarské praci se autorka zabyva problematikou primarni prevence agresivity
a nasili na stfedni odborné skole, ktera je velice dilileZitd a nezbytna pro spravny
vychovné vzdélavaci proces. Toto téma bylo autorkou prace vybrano nejen proto,
Zze autorka, jakoZto budouci pedagog, poklddd za nutné byt znala v oblasti
prevence, zejména té primarni, jelikoZ problematika prevence rizikového chovani
predstavuje velmi sloZity ukol, a také rizika, ktera sebou nese socialni patologie je
nutné ve vychovném a vzdélavacim procesu eliminovat. Téma si autorka vybrala
také z divodu zajmu o problematiku prevence. Zaméreni primarni prevence na
agresivitu andsili autorka zvolila z dvodu stale castéjSiho vyskytu agresivity
a nasili ve Skolnim prostredi.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti - teoretickou Cast a cast
praktickou.

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyva souCasnym stavem reSené
problematiky, definovanim pojmu agresivita a nasili, klasifikaci druhii agresivity,
vymezenim priCin agresivity a nasili, socidlnimi aspekty spojené s agresivitou,
popisem osobnostnich rysli agresora a obéti, vyskytem agresivity a nasili ve tridé,
systémem Skolské primarni prevence a moZnostmi prevence a feSeni agresivity.

Prakticka cast bakalarské prace je vénovana zjisténi informovanosti zaka
o primarni prevenci ve vztahu kagresivité a nasili na stfedni odborné Skole.
Vyzkumné Setreni probéhlo mezi Zaky Obchodni akademie a Stfedni zdravotnické
Skoly v Blansku.

Kapitola Diskuze je zameérena na zhodnoceni stavu kvantitativniho
vyzkumného Setfeni a jeho porovnani s poznatky teoretické ¢asti bakalarské prace.

Kapitola Doporuceni pro pedagogickou praxi obsahuje navrhovana opatteni,
kterymi by se mohl tento aktualni stav zlepS$it a mit tak pozitivni piinos v edukacni
praxi.
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2 Cile bakalarské prace

V bakalarské praci je reSena problematika primarni prevence rizikového chovani
ve vztahu k agresivité a nasili na stredni odborné Skole. Cilem bakalarské prace je
zpracovat vytknuty namét, popsat jeho dil¢i soucasti a souvislosti a pokusit se
o postiZeni jeho presahu smérem Kk zakim stfedni odborné skoly. Na zakladé
ziskanych dat o souc¢asném stavu a zjiSténi informovanosti o primarné preventivni
realité od Zaki se pokusit o doporuceni pro pedagogickou praxi.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti - teoretickou cast a cast
praktickou.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické casti je definovat pojem agresivita a nasili, klasifikovat druhy
agresivity, vymezit pri¢iny agresivity a nasili, socidlni aspekty spojené
s agresivitou, popsat osobnostni rysy agresora a obéti, signaly agresivity a nasili ve

tridé, vcéetné systému Skolské primarni prevence.

2.2 Cile praktické ¢asti prace

Cilem praktické casti je zjistit, prostfednictvim prizkumného Setreni
informovanost Zakli o primarni prevenci zamérenou na agresivitu a nasili na
vybrané stifedni odborné Skole. Praktickd ¢ast bakalarské prace se dale zabyva
potvrzenim autorcinych predpokladli: 1. Mezi nejcastéjSi projevy nasilného
a agresivniho chovani Zaci radi projevy fyzické agrese. 2. Pokud by Zak byl obéti
nasilného a agresivniho jednani, pozadal by o pomoc spiSe spoluzdky a tridniho
ucitele nez $kolniho metodika prevence. 3. Zaci z vét$i ¢asti nemaji povédomi
o instituci Skolnftho metodika prevence. 4. Nadpolovi¢ni vétSina zkoumanych zaki
nemd dostate¢né informace o realizovanych programech primarni prevence

s ohledem na agresivitu a nasili na skole.
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3 Material a metodika zpracovani

Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast objastiuje soucasny stav
feSené problematiky a praktickd ¢ast je vénovana vlastnimu prizkumnému
Setrenti.

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Ke zpracovani bakalarské prace byly vyuZity odborné literarni zdroje a dokumenty
$koly (Skolni preventivni strategie a Minimalné preventivni program) zpracované
Skolnim metodikem prevence. Ddale byly vyuzity dostupné elektronické zdroje.
Metodou teoretické Casti bylo studium odbornych literarnich zdrojli, dokumentt
Skoly a elektronickych zdrojti, tvorba vypiski a jejich analyza, syntéza.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Nastrojem sbéru dat v bakalarské praci byl dotaznik navrzeny pro acely priizkumu
(Priloha 1). Dotaznik byl zaddn 99 zaklm prvniho, tretiho a ¢tvrtého ro¢niku na
Obchodni akademii a Stfedni zdravotnické Skole v Blansku, oboru Obchodni
akademie, Ekonomické lyceum a Zdravotnicky asistent. Navratnost byla 100%.
Dotaznik obsahoval patnact otazek z toho sedm otdzek uzavienych (respondent
vybiral jednu odpovéd znékolika nabizenych mozZnosti) a osm polootevienych
(respondent vybiral jednu nebo vice moZnosti a dale upfesiioval svym
vyjadrenim). U Ctyf otazek byla mozZnost vyznaceni vice odpovédi (otazka 1, 7, 9,
12). Prvnich sedm otazek se tykalo informaci o agresivnim a nasilném jednanim.
DalSi tfi otazky se tykaly informovanosti o funkci Skolnitho metodika prevence na
Skole. A poslednich pét otazek bylo zaméfeno na programy primarni prevence
agresivity a nasili na Skole.

Priizkumné Settreni v praktické ¢asti bylo provadéno kvantitativni vyzkumnou
metodou. PouZita byla metoda dotazovani. Ziskana data byla zpracovana
zakladnimi statistickymi metodami, graficky znazornéna a doplnéna slovni
interpretaci.
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4 Soucasny stav reSené problematiky

Primarni prevence rizikového chovani zahrnuje nelehky tkol pro celou spole¢nost.
V uvedeném kontextu patfi v soucasnosti Ceska republika mezi nejvice soustavné
se vyvijejici zemé Evropské unie. Dilezitou roli zde hraje bezesporu Skolni
prevence rizikového chovani a jeji spoluprace s nestatnimi organizacemi, Policii CR
apod. Ceska republika se dnes miiZe py3nit i faktem, Ze se béZné ti¢astni riznych
projektli, zamérenych smérem k primarni prevenci. NaSe zemé ma v oblasti
primarni prevence rizikového chovani stale vice profesionalni pristup. To dokazuje
i skuteCnost, Ze navStévnost celonarodni konference - Primarni prevence
rizikového chovani, ktera se kona kazdy rok v Praze - letos se jedna jiZ o XII. ro¢nik
konference, nariistd (www.pprch.cz).

4.1 Historie primarni prevence

Vyvoj primarni prevence rizikového chovani nebyl zdaleka jednoduchy, jelikoz
nemaly vliv zde méla politicka situace statu, udalosti ve svété apod. Nejvice
propracovana oblast primarni prevence je prevence uzivani navykovych latek.
PrestoZze se rlizné rezimy snazily zamlcovat a zkreslovat skutecnosti tohoto
tématu, vydanim nékterych publikaci doslo k rozpoutdni pozornosti tohoto sméru
v Sirsi spole¢nosti. Jedna se napriklad o knihu My déti ze stanice ZOO od némecké
autorky Christiane Vera Felscherinow z roku 1986. Z ¢eskych publikaci je to kniha
Radka Johna z roku 1986 Memento. Tématem prevence se tehdy nevénovali Zadni
specialisté na prevenci, ale problematika spadala do kompetence nékterych
psychologli a psychiatri. Neexistoval vSak Zadny uceleny systém ¢i koncepcni
pristup primarni prevence.

Po roce 1989 se objevila snaha o obnoveni primarni prevence. Za zakladni
dokument primarni prevence je povazZovana Strategie protidrogové politiky,
vydana Ministerstvem vnitra CR vroce 1993. Pro pedagogy nasledné vznikaly
kurzy (seminare) naptiklad prostifednictvim Narodniho centra podpory zdravi,
v Brné tyto aktivity zajiStovalo Sdruzeni Podané ruce ve spolupraci s Pedagogicko-
psychologickou poradnou mésta Brna. Diky neziskovym organizacim tak dochazelo
k rozvoji aktivit preventivnich programt. Ve druhé poloviné 90. let se Ministerstvo
$kolstvi, mladeZe a télovychovy CR zaslouZilo o nastartovani nékterych pozitivnich
trend(, na které bylo moZné nasledné navazat (Miovsky, 2010, s. 17).
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Miovsky (2010, s. 18) poukazuje na nestastné rozhodnuti tehdejsi ministryné
Dany Kuchtové (MSMT, 2007), kdy po riiznych zménach uvniti rezortu MSMT
doSlo k preruseni linie vyvoje primarné preventivnich programii a ministerstvo
tim vyjadrilo zménu postoje vici primarni prevenci pfenesenim na odbor ¢. 5 pro
mladez a télovychovu (ptvodni odbor ¢. 24 pro specidlni Skolstvi a prevenci). Coz
vedlo kneprofesionalité a necilenym preventivnim programiim, pritom pravé
cilenost téchto programili je nezbytna. Situaci zlepSilo aZ nasledné opétovné
preneseni zodpovédnosti primarni prevence na odbor specidlni Skolstvi
a prevence (MSMT, odbor ¢. 24) a nasledné pod skupinu 6 MSMT v roce 2008.

4.2 Soucasné pojeti primarni prevence

Zjisténé nedostatky primarni prevence, zejména co se tyka i efektivity primarni
prevence postupné mizi, ale o urcité systematizaci a pokroku hovoiime aZz
v poslednich letech (od roku 2008). Je postupné nahrazovan i termin socialné
patologické jevy, pojmem rizikové chovani. Do tohoto konceptu rizikového
chovani je nejCastéji fazeno napftiklad interpersondlni agresivni chovani (nasili,
Sikana, tyrani, rasismus a diskriminace), ¢imZ se bakalarska prace nasledné zabyva
v kapitole 5 - Agresivita a nasili. Zejména pravé vyrazné agresivni chovani patii
mezi nejrizikovéjsi faktory ve S$kole. Skola je pro takové neZadouci chovani
idedlnim mistem (rvacky, vydirdni, kradeZe). Agresivita je vétSinou spojena
s neuspokojovanim potreb daného jedince. Pro jedince tak nékdy znamena jedinou
moznost, jak se s neuspokojenymi potreby vyrovnat. Jde napiiklad o frustraci ve
Skole, nebo nezvladnuti zaporného vztahu k uciteli apod.

K eliminaci a predchazeni rizikového chovani slouZzi prevence (kapitola 6.1 -
Prevence). Zejména primarni prevence je nesmirné dtlezita, jelikoz pomaha
rizikovému chovani predchazet, coz je ten nejlepsi zptlisob, jak se rizikovému
chovani nasledné vyhnout. Hlavnim a neodmyslitelnym cilem primarni prevence je
maximalné predchazet a redukovat miru rizik spojenych s jednotlivym projevem
rizikového chovani (Miovsky, 2010, s. 28). Své specifické poslani ma
v problematice prevence bezesporu Skola, ktera plni funkci nejen vzdélavaci, ale
pravé i vychovnou, coZ je pro prevenci tim zakladnim stavebnim prvkem. ,Prae-
venire znamend vlastné - jit napred, védét predem. Tj. mit na zdkladé minulych
zkusenosti a znalosti predstavu o pravdépodobné budoucnosti jedince, skupiny,
instituce atd. Ve své nejobecnéjsi podobé je tedy potencidlné primdrni prevenci kaZdy
pedagogicky akt. Resp. kaZdy pedagogicky akt miiZe, ale samoziejmé nemusi byt
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prevenci nezddoucich projevii (Stech, 2010, s. 152). Pravé prevence rizikového
chovani ve $kolstvi je v kompetenci $kolniho metodika prevence (SMP), jehoz
plisobnost na Skoldch je dana Vyhlaskou ¢ 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich. Mezi
standardni cinnosti Skolniho metodika prevence patfi analyza situace v oblasti
rizikového chovani, nasledna opatieni vedouci k odstranéni a predchazeni téchto
rizik a nasledné zhodnoceni situace a preventivnich programi, které byly béhem
Skolniho roku pouZity. Jde tedy o ¢innosti metodické, koordinacni, informacni, ale
i poradenské (Slavikova, Zapletalova, 2010, s. 82-83). Vice se funkci SMP vénuje
kapitola 6.2 - Systém $kolské primarni prevence, nasledné kapitola 6.2.1 - Skolni
metodik prevence. Smyslem U¢inné primarni prevence nejsou pouze jednorazové
aktivity (preventivni program), ale cilena specifickd primarni prevence, zahrnujici
soubor nékolika prvki, orientovanych na rizikové jedince, jeho zajmy, postoje
apod., které jsou spolu navzdjem propojené a soustavnou praci pedagogickych
pracovnikli  (Skolniho metodika prevence, tridnich ucitel i ostatnich
pedagogickych pracovniki). Na zakladé spoluprace pedagogl a zjisténych
informaci o rizikovém chovani v dané $kole zpracovava SMP na kaZdy $kolni rok
dle Metodického pokynu MSMT CR Minimalné preventivni program, ktery je
stéZejnim dokumentem prevence na Skolach (MPP je vénovana kapitola 6.2.2 -
Minimalné preventivni program) a Pldn metodika prevence. Krealizaci
preventivnich projektti, které jsou soucasti MPP, miize Skola vyuzivat dotace
v ramci ,Programt na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového chovani u déti
a mladeZe v ptisobnosti rezortu MSMT na dany rok".

Primarni prevence rizikového chovani se zac¢ind do podvédomi verejnosti
dostavat jako pojem, ktery vyzaduje odbornost. Preventivni pracovnik tak musi
mit k vykonu své prace teoretické dovednosti i praktické zkuSenosti, coz zahrnuje
znacnou pripravu. Nedostatecné vzdélani a naivita predstavuje pro déti
a dospivajici zbytec¢na rizika (Miovsky, 2010, s. 154). Jak tvrdi Ciklova (2014, s. 8)
zakladnim principem prevence ve Skolach neni pouze predchazet rizikovému
chovani, ale dilezitd je ivychova ke zdravému Zivotnimu stylu, sebevédomi
a rozvoji socialnich kompetenci a dovednosti.
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5 Agresivita a nasili

Projevy nasilného a agresivniho chovani jsou v naSem svété stale Castéjsi. DneSni
svét predstavuje radu prekazek k dosazeni uspéSného Zivota, a to za kazdou cenu.
Nékdy tato cena s sebou nese pravé nasili. V dnesSni dobé je agresivita spojovana
také s jakousi formou sebeprosazeni se. Nasili patii do béZného Zivota, to dokazuje
i déjovost riznych filmi. Jen téZko nalezneme film, ve kterém se neobjevi urcita
forma agrese a nasili.

Agrese je do urcité miry vrozend, ale nezbytny je i vliv okolniho prostredi,
zejména rodiny. Jak jiz bylo v bakalarské praci zminéno, nemalou roli zde hraje
i vliv masmédii, televizni programy, filmy, které by nebyly bez nasili pro populaci
zajimavé, jelikoZ by chybéla ,akénost” filmu. Nejsou to vsak jen filmy jako takové,
ale i pohadky, které déti neodmyslitelné miluji. Dokonce védci z Kolumbijské
univerzity shromazdili ddaje o pocCtu hodin, které déti stravi sledovanim
televiznich programi a nasledné prozkoumali informace od policie a Federal
Bureau of Investigation (FBI) a zjistili, Ze chlapec, ktery se diva na televizi
v prumeéru déle nez tfi hodiny denné, se bude podilet na spachani dvaactyriceti
vaznych nasilnych ¢inli. Pokud vsak nesleduje programy déle neZ tfi hodiny, bude
to ,pouze” devét takovych Cinli (Antier, 2011, s. 71).

Urcité neni dobré agresi a nasili tolerovat, je nezbytné projeviim takového
chovani predchézet a posilit tak i prevenci, zejména tu primarni. A jak uvadi Ri¢an
Jusmérnéni instinkti a utlumeni agresivity je u clovéka zvldst diileZité proto, Ze
technika nesmirné zvysila nasi schopnost zabijet” (Ri¢an, 1995, s. 22).

5.1 Pojem agresivita a nasili

Kazdy ma néjakou predstavu o tom, co zahrnuje obsah pojmu agresivita a nasili.
Existuje tak cela rada definic, ve kterych autofi riiznych publikaci tak vymezuji tyto
pojmy v riznych vyznamech. VSechny definice vSak maji spole¢né to, Ze agresivni
chovani narusuje prava jiného clovéka, klade si za cil poskodit lidi, véci nebo
sebe samého. Riznost vyznamu téchto pojmi tkvi také v rozporu mezi koncepci
K. Lorenze (2003), ktery tvrdi, Ze agresivita je spontanni pudova tendence
(nepotifebuje vnéjsi podnét) a naslednym hledanim pric¢in agresivity nejen
v ¢lovéku samém, ale i v jeho okoli (Fischer, Skoda, 2014, s. 47).
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Dle Volavky se ,agresivitou a ndsilim rozumi manifestni, pozorovatelné chovdni,
vedené umyslem poskodit jiny organismus (zvire Ci ¢lovéka) nebo predmét neZivotny
(Volavka, 2002 in Fischer, Skoda, 2014, s. 47). Agresi rozumime chovani, které
sméruje k fyzickému, slovnimu (urdzka) nebo symbolickému (gesta) utoku viaci
jiné osobé Ci predmétu (Spurny, 1996, s. 17). Agrese je chapana také jako ,reaktivni
pripravenost, jenZ je clovéku vlastni a tudiZ eticky neutrdlni, slouZici k adaptaci,
udrZeni Zivota“ a ma spojeni s emocnimi stavy a vnitinimi impulzy k jednani -
zlost, vztek, zurivost, pohrdani, pomsta, pomluvy apod. (PonéSicky, 2005,
S.22). Zdrojem agresivity tedy miiZe byt néjaké vnitfni napéti, které citime,
pokud nemame uspokojeny nékteré potieby, napiiklad pokud jsme v ohrozeni
anemame pocit bezpeci, nebo jednoduse potrebujeme uspokojit své zakladni
fyziologické potieby, potrebu lasky atd. NejzndméjSim zobrazenim uspokojovani
lidskych potreb je hierarchie potieb podle Maslowa (viz Obr. 1).

Seberealizace

/ Potieba uznani \
/ Potieba lasky \
/ Potieba bezpeci \
/ Zakladni fyziologické potieby \

Obr. 1 Maslowova hierarchie potteb
Zdroj: Vlastni

Neuspokojenim jedné ¢i vice téchto potieb, vznikd zloba, hnév a utocné
jednani, coz je hlavnim zdrojem agresivniho chovani.

Jak uvadi Martinek (2009, s. 9), Casto jsou také v jazyce zaménovany prave
tyto dva pojmy - agrese a agresivita. Pfitom kaZdy z nich v odborném jazyce
znamena néco jiného. Agresivitu definuje jako ,ttocnost, postoj nebo vnitini
pohotovost k agresi. V Sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu
mobilizovat sily k zdpasu o dosaZeni néjakého cile a schopnost vzdorovat téZkostem".
Je to tedy jakasi dispozice pravé k agresivnimu chovani. KdeZto agresi vymezuje
jako samotny vypad, atok - ,jedndni, jimZ se projevuje ndsili viici nékterému objektu,
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nebo neprdtelstvi a ttocnost s vyraznym zdmérem ublizit” (Martinek, 2009, s. 9).
Jednoduse miZeme spojitost mezi témito pojmy chapat tak, Ze agrese je urcity
projev agresivity.

Fischer a Skoda definuji agresivni chovani z hlediska socialni patologie jako
»poruseni socidlnich norem, jako chovdni omezujici prdva a narusujici integritu
socidlniho okoli“ (Fischer, Skoda, 2014, s. 48). Podle Cermaka (1999, s. 9) je agrese
chapana jako nasilné naruSeni prav jiného clovéka, ale také jako asertivni
jednani. Takovéto asertivni jednani ve vztahu kagresivité pojimame jako
szdravou“ formu agresivity, tedy jako sebeprosazeni se, ale spoleCensky
prijatelnym zptsobem.

S pojmem agresivita je neodmyslitelné spjaty pojem nasili. Rada autord tyto
dva pojmy nerozliSuje a povaZuje za totozné. Meloy (1997/1988) vsak nasili
a agresivitu povazuje za rliznorodé projevy chovani a definuje nasili jako , oteviené
vyhroZovdni pouZzitim sily, které pravdépodobné vyusti v poskozeni Cclovéeka”
(Cermak, 1999, s. 11). Spurny (1996, s. 7) chape nasili jako ,patologicky zpiisob
interakce konkrétniho jedince (skupiny) sokolim“ a fadi mezi nasili vSechny
Laktivity, pomoci nichZ si jedinec ¢i skupina (subjekt, aktér) vytvdri a reguluje vztahy
viici socidlnimu okoli zptisobem, ktery je vnimdn jako agresivni ¢i manipulativni®.
MiZeme tedy fici, Ze nasili a agresivita spolu souvisi tak, Ze nasili miiZe byt
pachano v podobé agrese. Nasili je zplisob, kterym se agrese uskuteciiuje.

5.2 Druhy agrese

Tak jako existuje rada autord, ktefi se problematice agresivity vénuji, existuje rada
riznych déleni agrese. NejzndméjSi je déleni agrese na primou a neptimou,
popripadé fyzickou a verbalni. Agrese ma tedy ¢tyri zakladni druhy:

e piima fyzicka - nasili, kopnuti, bouchnuti;

e prima verbalni - nadavky, zesmésnovani, ponizovani;

e neprima fyzicka - ni¢eni majetku obéti;

e neprima verbalni - nejcastéji pomluvy, rizné Zerty a symboly.

Martinek k tomuto déleni pridava dale rozliSeni agresivity na aktivni a pasivni.
Kdy aktivni je v pripadé, Ze agresor se na utoku podili pfimo (kope, nadava),
kdeZto v pripadé pasivni agrese je pouze prihlizejicim. Agresi dle Martinka (2009,
s. 29-31) tedy délime nasledovné:
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o fyzicka aktivni prima - agresor je sdm aktérem;

o fyzicka aktivni neprima - na agresivni ¢in si najme jiného ¢lovéka;

o fyzicka pasivni piima - nicenf Skolnich pomftcek obéti (velmi casté);
o fyzicka pasivni nepiima - odmitnuti pomoci;

e verbalni aktivni pfima - nadavky a urazky;

e verbalni aktivni neprima - pomluvy (prvni staddium Sikany);

e verbalni pasivni pfima - ignorace druhého c¢lovéka;

e verbalni pasivni neprima - prihliZen{ agrese bez zasahu.

Ve Skolnim prostredi se Casto setkavame se situaci, kdy se ter¢em tutoku stava
sesit, pravitko apod., v takovém pripadé hovofime o agresi vybité na nezivém
predmétu (Martinek, 2009, s. 21). Ddle jde naptiklad o agresi vybité na zvireti
nebo o agresi vii¢i sobé samému - autoagrese. Tato agrese se nejcastéji projevuje
u tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych déti, déti trpici syndromem CAN
(Child Abuse and Neglect). Dunovsky (1993 in Matéjcek, Dytrych, 1994, s. 12)
definuje tento spolecensky jev jako ,jakoukoliv nendhodnou, preventabilni,
védomou ¢i nevédomou aktivitu ¢i neaktivitu, jiZz se vici ditéti dopousti rodic,
vychovatel nebo jind osoba a jeZ je v dané spolecnosti neprijatelnd nebo odmitand
a poskozuje télesny, dusevni i spoleCensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpiisobuje
jeho smrt - za tyrdni ditéte se povaZuje i jeho pohlavni zneuZivdni“. Nékdy bohuZel
tato forma agrese vuci sobé miize koncit az sebevrazdou. Proto by zejména
pedagogové méli mit na paméti, Ze je nezbytné nutné v pripadeé zjisténi tohoto jevu
vhodné zasdhnout a Zakovi pomoci.

Druhy agresivity lze rozliSovat i podle souvislosti s motivaci a aktualnimi
potfebami ¢lovéka. Fischer a Skoda (2014, s. 49) z pohledu socialni patologie
pouzivaji nasledujici klasifikaci agresivity:

e zlostna agresivita - impulzivni vyraz afektu;

e instrumentalni agresivita - prostredek k dosazeni cile (ochrana
vlastni, ochrana blizkych);

e spontanni agresivita - uspokojeni emocionalni a uspokojeni potreb
(sadismus).
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Podobnou klasifikaci agrese ma i Martinek (2009, s. 31-35), kde rozdéluje:

e agresi provazenou silnym emo¢nim nabojem - emocionalni agrese;

e agresi spojovanou s frustraci - frustracni agrese;

e agresi naprosto odliSnou od emocionalni ifrustratni - agrese
instrumentalni.

Pokud jde o naprosto cilenou a presné promySlenou agresi, jedna se o zadouci
instrumentalni agresi a ve druhém pripadé jde o agresi obrannou - agrese
instrumentdlni nutna, ve Skolnim prostiedi velice Castd). Vtéto souvislosti
muzZeme uvést priklad, ktery je jasnym diikazem pravé tohoto druhu agrese:

Zdk, kterého vsichni znaji jako vznétlivého, casto a snadno se rozzuri, je pro
ostatni spoluzdky snadnym tercem. Staci, aby ,po zvonéni” kolem vznétlivého Zdka
nékdo prosel a pronesl néjakou pozndmku ¢&i nardzku, tento jedinec rdzem
Jvystartuje”. Jednoduse se zacne brdnit. V tomto stavu prichdzi do tridy ucitel, ktery
vidi jen ndslednou ,obranu“ Zdka a jeSté ho pokdrd. Tento Zdk se tak stdvd
bezbrannou obéti, a to v ném vyvoldvad dalsi zvysenou agresi (Martinek, 2009, s. 37).

V tomhle ohledu chybuji predevSim mladi zacinajici pedagogové, kteri si
zpocatku nezjisti okolnosti téchto situaci a snadno tak vyvolavaji dalsi agresivni
chovani a nepokoje ve Skolni tridé. Motivem k agresivnimu jednani se tak stava
i pomsta, je to jakasi forma obrany sebetcty. Jedinec si tak zlepsi pocit, kdy je
poskozeny, protoZe si symbolicky vyrovnava vzniklou kfivdu a ubliZeni, které
nedovede zvladnout jinak, nema k tomu dostatecné kompetence (Vagnerova, 2008,
s. 769).

Stars${ klasifikaci agrese je Moyerova klasifikace sedmi druhii agrese (Cermak,
1999 in Capek, 2014, s. 78-79), ktera vychazi z pozorovani zvifeciho chovani, ale
pomaha tak pochopit motivy agresivniho chovani Zzakl, po kterych musi
nasledovat i patficné reSeni pedagoga:

e ,predatorské” chovani proti prirozené koristi - mezidruhovy typ agrese;

e agrese slouzici k nastoleni hierarchie ve skuping;

e agrese vyvolana strachem v situaci, kdy je nemoZny uUnik a ktera jedince

ohrozuje - predchazi ji pokus o uték;

e drazdiva agrese vyvolana zivymi nebo nezivymi objekty - predchazi ji

bolest, frustrace, hlad, inava, nedostatek spanku;

e materska agrese jako reakce matky na ohrozeni jejiho mladéte;
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e sexualni agrese, vyvolana stejnymi podnéty jako jiné sexualni reakce;
e agrese jako obrana teritoria, kterd je reakci na naruseni vymezeného
uzemi.

Jak jiZ bylo v predchozim textu zminéno, k objasnéni motivu k agresivnimu
chovani by mél pedagog zvolit patficna kazeriska a preventivni opatreni. Nékdy
je ale obzvlast tézké zjistit pravou pric¢inu agresivity. Faktem také je, Ze jsou Zaci,
kteri maji k agresivnimu chovani vétsi sklony.

5.2.1 Sikana

Za specificky druh a zvlastni pripad agrese je povazovana Sikana. Problematice
Sikany je vénovano znac¢né mnozstvi publikaci a odborné literatury, jelikoZ co se
zavaznosti tyka, patii mezi nejCastéjsi projevy agrese a nasili na Skolach.
Odbornikem v problematice Sikany je napriklad velice uznavany Dr. Michal Kolar,
ktery poukazuje na zavaznost tohoto druhu agrese pro celou spolecnost.
,Sikanovdni je nebezpecné rozbujenou socidlni nemoci ve spolecnosti, jejimz
diisledkem je poskozovdni zdravi jednotlivce, skupin, vcetné rodiny a spolecnosti
viibec” (Kolar, 2011, s. 18). Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz
znamena zlomyslné obtéZovani, tyrani, suZovani, pronasledovani, byrokratické
Ipéni na litefe piredpisti, poniZovani, zneuzivani, vydirani apod. (Ri¢an, 1995, s. 25).
Sikanu definujeme ,jako ndsilné poniZujici chovdni jednotlivce nebo skupiny viici
slabsimu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se ticinné brdnit”
(Vagnerova, 2008, s. 798). Capek (2014, s. 81) dale vymezuje ti‘i hlavni rysy $ikany:

e Umysl ublizit;
e opakovatelnost utoki;
e nepomeér sil mezi itocnikem a obéti.

Sikana ma urcita stadia vyvoje (Capek, 2014, s. 82-83):

e ostrakismus - kazenské Zertiky, posmivani, pomluvy;

e pritvrzeni manipulace a fyzickd agrese - agresivnéjsi forma s pouzitim
nasili;

e vytvorenijadra - ,nemoc kolektivu*;

e vétSina prijima normy agresor;

e dokonala Sikana (totalita) - tzv. stadium vykorist'ovani.
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Uto¢nikem a obéti byvaji nejcastéji jedinci stejného ¢ podobného véku,
vrstevnici. Nékdy vSak miiZe byt ito¢nikem nebo obéti i ucitel. Proto by mélo byt
v kompetencich pedagogli vycitit zavaznost situace spojené s Sikanou
a bezodkladné zakrocit, napriklad i s pomoci vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence a dokumenti skol (Minimalné preventivni program), které se
témto patologickym jeviim vénuji. MoZnosti feSeni a prevence Sikany je vénovana
dale kapitola 6.3 MoZnosti prevence a reSeni agresivity.

5.3 Priciny agresivity a nasili

Kazdy ¢lovék ma k nasili a k agresivnimu chovani urcité vrozené dispozice, které
jsou potrebné kpreZziti a obrané. Vtakovém piipadé hovorime o pri¢inach
biologickych. Na druhé strané, to jsou ziskané dispozice k agresivnimu chovani
neboli socidlni dispozice. Socidlni dispozice jsou ze znatné miry ovlivnény
zejména vychovou v rodiné, spolec¢nosti, vlivem vrstevnickych skupin apod.

5.3.1 Biologické dispozice

Z mnoha vyzkumil vyplyva, Ze jednim zvlivii, které souvisi s ovliviiovanim
agresivniho chovani, jsou hormony. Vliv pohlavnich hormont, je ¢asto spojovan
s hladinou testosteronu. Jak uvadi Cermak (1999, s. 18) ,zvysend sekrece
testosteronu miiZze mit vztah ke zvysenému riziku vyskytu agrese nebo obecnéji ke
krimindlnimu chovdni u muzi”. To dokazuji i vyzkumy, ze kterych vychazi znacna
souvislost s hladinou testosteronu a s nasilim, které doprovazelo trestny ¢in, za
ktery byl doty¢ny odsouzen (Cermak, 1999, s. 18). U Zen se tento vztah vysvétluje
ménici se pomér hladiny estrogenu a snizovanim hladiny progesteronu v priibéhu
menstruace. Popripadé v prvnich fazich laktace za pomoci prolaktinu miZze
dochazet k materské agresi.

Lze také predpokladat genetickou souvislost mezi pribuznymi a mirou
agresivniho chovani. Je to jakasi vrozena dispozice. Na tomto predpokladu byly
postaveny vyzkumy, které vedou k presvédceni, Ze genetika ma znacny vliv, pravé
co se tyka rodicCe a ditéte. MliZeme tedy Fici, Ze urcitd mira agrese je dana pravée
diky geniim. Nejcastéji je tato genetika vazana na muzské pribuzné. Cantwell (1981
in Cermak, 1999, s. 16) dale zjistil, e pravé antisocidlni porucha osobnosti
zpravidla nasleduje po diagnéze poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), a to
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Castéji u chlapci vraném véku neZz u divek. Divky maji antisocidlni poruchu
spojovanou s diagnézou hysterie.

U biologickych predpokladli se vSak nejednd pouze o genetickou souvislost.
Tendence kagresivnimu chovani miZe souviset smoZnym wrazem ¢i
onemocnénim. Do této skupiny milZeme fadit osoby trpici poruchami
psychického vyvoje ajiz zminované osoby s hyperkinetickymi poruchami - osoby
trpici syndromem ADHD (Zvolsky, 2001 in Fischer, Skoda, 2014 s. 51-52).
Agresivnéjsi vSak byvaji osoby s posSkozenim kiiry celnich lalokli (Koukolik, 2000
in Fischer, Skoda, 2014 s. 52). Mozek je centrum vseho, proto jakékoliv poskozeni
lidského mozku vede k nezddoucim dtsledkim, naptiklad i ke zvySené tendenci
agresivniho chovani.

Spojitost s narlistem ¢i poklesem agrese maji i neurotransmitery, a to
acetylcholin, ktery slouzi jako systém pro spousténi agrese, dale je to noradrenalin,
ktery agresi nejen spousti, ale i sniZuje. Do skupiny neurotransmiterii také radime
dopamin, kdy pfi jeho sniZzovani redukujeme agresivitu, v neposledni radé dale
hovofime o serotoninu, ktery zamezuje spousSténi agrese. Podle Browna
a Goodwina (Geen, 1990 in Cermdk, 1999, s. 24) je pomaly metabolismus
serotoninu Castéjsi u obvykle nasilnych osob. ,Dysfunkce serotoninergniho systému
je povaZovdna za pri¢inu zvySené, vtomto pripadé impulzivni agresivity
i u hyperaktivnich déti” (Vagnerova, 2008, s. 759). Zmény tohoto neurotransmiteru
mohou byt zaptic¢inény i socidlnim vlivem.

5.3.2 Sociokulturni dispozice

Agresivni chovani neni zaleZitosti pouze z hlediska biologickych dispozic, ale je
podminéno i z hlediska prostredi, ve kterém jedinec Zije a je vychovavan.
Nejvyznamnéjsi roli zde hraje bezesporu rodina a vychova v rodiné. Pfi¢inou
agresivniho chovani tak mizZe byt nedostate¢né osvojeni si pravidel a norem
chovani dané spolecnosti, zapri¢inéné nedostatecnou vychovou nebo Spatnou
vychovou s nenastavenymi pravidly. Pfikladem mize byt tzv. necitelnd vychova,
kdy dité nema jasné stanovena pravidla a odmény ¢i tresty jsou zavislé na aktualni
naladé rodice. Dité vSak v této situaci proziva vyraznou nejistotu, a kazda nejistota
budi napéti a agresi (Martinek, 2009, s. 67-68). Nejedna se vSak pouze o necitelnou
vychovu, ale znacnym predpokladem k agresi ma i priliS autoritarska vychova nebo
naopak volna vychova. Casty vliv na neadekvatni vychovu ma i netispéch rodicd,
nerealné naroky na dité. V neposledni radé se jedna o agresivni vychovu, ktera se
t{di heslem ,Skoda rany, ktera padne vedle.”. Tato forma vychovy je velice zradna
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hlavné v tom, Ze ditéti agrese a nasili po néjakém case prijdou ,normalni“, nasledné
tak dité resi své problémy stejnym zptlisobem, jak je zvyklé - agresivnim chovanim
a nasilim.

Clovék je tvor spolecensky, proto i mezi jeho potfeby patii i potieba nékam
patrit, popripadé byt ¢lenem urcité skupiny, potazmo party. Vliv vrstevnickych
part je zejména pro adolescenty, stredoSkoldky, nesmirné velky. JelikoZ pravé
v takovém véku se chtéji adolescenti osamostatnit, Zit podle svého, distancovat se
od rodicovskych rad, to jim umoziuje pravé clenstvi ve skupiné lidi stejnych
nazorli a myslenek. Mezi vyznamnou pri¢inu vzniku agrese tedy radime i vliv
skupin. Jak tvrdi Martinek (2009, s. 72) ,co se tyce agrese a vlivu party, jevi se
diilezitejsi neformdlni skupiny. Zde plati urcité pravidlo: ¢im bliZsi je vztah jedince ke
skupiné, tim mensi je jeho schopnost se od ni distancovat, hrozi riziko nesoudného
prijeti mnohdy patologickych norem, jedinec ztrdci svoji individualitu a zdravy
rozum®.

Martinek (2009, s. 73) dale vymezuje charakteristiky jedinct, ktef{ sympatizuji
s agresivnimi skupinami:

e tvrdost, neohrozZenost a schopnost bojovat;

e tvrdost vici sobé i jinym;

e pripravenost k fyzickému zapasu - odvaha;

e pohrdani lidskym Zivotem;

e Usili 0 autonomii a svobodu v jednant;

e vyhledavani vzruSeni a rozptyleni - tinik od nudy;

e tendence vidét vysledky snahy o pozitivni zménu jako zbytecné -
pesimismus.

PrisluSnost kurcité skupiné tak jedince méni, jedinec prejima jeji normy
a hodnoty, bohuZel pozorovanim a napodobou se uci agresivnimu chovani
ajednani, na druhé strané skupina podporuje jeho sebejistotu. Nebezpecnost
skupinového nasili tkvi predevSim v tom, Ze predstavuje vyssi stupen nasili,
jelikoZ ve skupiné je sila. ,Skupinové ndsili predstavuje spolecnou ndsilnou aktivitu
dvou a vice jedincti (v podobé manipulace, verbdlni (i fyzické agrese) viici jejich okoli
- jedinciim, skupindm*“ (Spurny, 1996, s. 124).

Na vzniku nasili a agrese ma bezesporu vliv uzivani drog. Tento jev je spjaty
také s vlivem part. Pravé party clovéka k uZivani téchto latek zlakaji. Nejcastéji se
jedna o uzivani tzv. legalnich drog kofein, nikotin a v neposledni radé alkohol. Také



Agresivita a nasili 27

fada trestnych ¢inl je spojovana pravé s pozitim alkoholu, vjehoz dilsledku
dochazi ke ztraté zabran a clovék tak nema dostatek stimuldi tlumici agresivni
jednani a nasili. V pripadé nelegalnich drog je vliv na rist agrese daleko horsi.
Nejedna se totiZ pouze o agresi vyvolanou po poziti drogy, ale i o agresi vyvolanou
abstinentnim stavem, touze po droze, ktera neni uspokojena. V takovych
pripadech je nasili a agrese u zavislého jedince prostifedkem k uspokojeni potreby
se kdroze neodkladné dostat a stimto stavem se vyrovnat. Riist agrese
zapri¢inénou drogou ovliviiuje i stupen davky dané drogy. Napriklad nizké davky
marihuany agresi posiluji, ale v pripadé vyssi davky je agrese regulovana. Stejné
tak je to i v pripadé uzivani LSD. Naopak sedativa a anxiolytika ve vy$Sich davkach
usnadnuji vznik agrese, jelikoZ jedinec ztraci kontrolu nad svym jednanim.
Spoustécem agresivniho chovani miZou byt i urcité situacni okolnosti,
urcitd aktualni situace v souvislosti s aktudlnim stavem jedince. Jak uvadi
Vagnerova (2008, s. 762) ,riziko agrese zvysuje napr. nadmérné a nestrukturované
nakupenti lidi, nejasnost a neprehlednost situace, chybéni pravidel, nebo naopak prilis
rigidni hierarchie a striktni rdd“. V takovém pripadé se nam situace jevi jako
zatéZova, prozivam frustraci Ci stres, coZ vede k obrané reakci. Tyto obrané reakce
mohou mit pravé charakter agrese nebo Uniku. Na nasledujici zobrazeni podle
Atkinsonové, mizZeme vidét znazornéni fyziologické reakce na stresor (viz Obr. 2).
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Obr. 2 Fyziologické reakce na stresor

Zdroj: Atkinsonov4, 1995 in Urbanovska, 2010, s. 48

v

Pric¢inou vyvolané agrese miize byt i urcity traumaticky zazitek z minulosti,
ktery si ¢lovék s sebou nese v nékterych pripadech i nevédomé. Napriklad projevy
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nasili a agrese v détstvi, syndrom CAN apod. Tendence kagresivnimu jednani
a nasili souvisi tedy nejen s biologickymi a socidlnimi faktory, ale zna¢ny vliv ma
i psychika clovéka. Vtomto ohledu je moZné pripomenout i psychologicky
experiment - stanfordsky experiment, ktery byl vedeny americkym profesorem
psychologie Zimbardem, a to v roce 1971. Spoc¢ival v umélém vytvoreni vézeni, kde
pobyvala rada dobrovolniki, ktefi byli rozdéleni na vézné a dozorce a profesor
sledoval, jak ovlivni dana role jejich chovani. Tento experiment vSak musel byt
predc¢asné zrusen diky neocekavané krutosti dozorctli a psychickému stavu dalsich
dobrovolnikd.

R. Montau (Montau, 1996 in PonéSicky, 2005, s. 91) rozeznava pro vznik
agrese s naslednym nasilim 5 druhti motivaci, které k tomuto jednani vedou:

e napéti, vyvolané primou aktudlni frustraci;

e nasili, které je vyrazem nevole, protestu;

e agrese coby prostiedek k ziskani sebevédomi, sebeucty, hrdosti;
e agrese coby motiv socialniho zarazeni do skupiny;

e agrese ve své interaktivni funkci néceho aktivné dosahnout.

Existuje tedy celd rada vlivii, které maji spojitost s narlstem agresivniho
jednani a nasili, biologické, psychické i socidlni. Stémito vlivy dale souvisi
i aktualni situace, okolnosti vzniku agresivity a aktualni stav jedince, ktery
bezesporu ovliviiuje jeho chovani a jednani.

5.4 Socialni aspekty spojené s agresivitou

JelikoZ ma agrese biopsychosocidlni kontext, je zcela zfejmé, Ze projevy
agresivniho chovani ovliviiuje i celkové spoleCenské klima, zejména co se tyka
vlivu médii, které zaujimaji velké mnozstvi nasilného chovani. Martinek (2009,
s.78) upozorniuje, Ze zejména medialni nasili lze povazovat za jednu
z nejzavaznéjsich pricin agresivniho jednani u déti a mladeze, jelikoZ média maji
velkou moc ovliviiovat mysleni, jednani i citéni lidi. CoZ ma za nasledek i vétsi miru
tolerance agresivity v nasi spolecnosti. Televize se stala béZnou soucasti naseho
Zivota, proto neni zadnym prekvapenim, Ze riizné projevy agrese bézné sleduji
i déti, kterym takové chovani slouZi jako vzor. Jak uvadi Fischer a Skoda (2014,
s. 54) studie prokazaly vyssi Cetnost agresivity u déti, které sledovaly filmy pravé
s prvky nasilného chovani. Casté sledovani nasili a agrese tedy mnohdy vede
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k ohroZeni mravniho vyvoje jedince a pravdépodobnosti napodobovani
agresivniho a nésilného jednani. ,Jde ovelmi komplexni informaci, kterou ndm
o agresi poskytuji média a jeZ miiZe sniZit ucinnou kontrolu agrese, ovlivnit agresi
prostrednictvim socidlniho srovndvdni, identifikace, mirou realisticnosti agresivni
scény” (Cermdak, 1999, s. 91). Té%ko asi zabranime tomu, aby déti a mladez
sledovaly filmy obsahujici tyto jevy. Dobré ale je jim alesponi zdlraznit rozdil mezi
realitou (skutecnym svétem) a svétem filmové tvorby a snazit se sniZit mnoZstvi
Casu straveného sledovanim televize.

Vliv na agresi maji i rizné hry. Tyto hry dokaZi jedince doslova vtahnout do
nitra déni a jedinec si nasledné nemusi uvédomovat fakt, Ze jde jen o hru
a takovéto naucené chovani Casto vyuzivava i vreadlném Zivoté, nékdy i ve
spojitosti s vandalismem. Tento socidlné patologicky a agresivni jev Fischer
aSkoda (2014, s. 56) charakterizuji jako ,logicky nezdiivodnitelné poskozovdni
a niceni verejného i soukromého majetku ¢i vécnych hodnot. Toto jedndni neprindsi
pachateli Zddny materidlni zisk“. Vandalismus je pfipisovan zejména adolescentlim,
a to ve spojitosti svlivem part, videoher a vneposledni radé ve spojitosti
s alkoholem a pozZivanim drog. Vyznam spolecenského ovliviiovani tedy nelze
opomenout a otazka eliminace téchto faktort je téZzko realizovatelna.

5.5 Osobnost agresora a obéti

Pro dplné vymezeni agresivity a nasili je nutné uvést osobnostni charakteristiky
jejich protagonistd, tedy osobnost agresora a obéti.

5.5.1 Osobnost agresora

Do skupiny agresorti, tedy ndasilnych a Sikanujicich déti, radime osoby
s nasledujicimi charakterovymi znaky (PrazZské centrum primarni prevence
[online]):

¢ jedinci, ktefi se snazi dominovat nad ostatnimi, snaZzi se ovladat okoli;

e jedinci, ktefi maji kladny vztah k agresivnimu jedndni se sklonem
k sadismu, sobectvi;

e jedinci s nedostatkem moralniho citéni, bez pociti viny a litosti;

e jedinci s nedostatkem seberegulace.
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Agresorem se miiZe stat kdokoliv, zpravidla je to ale silnd a obratna osoba,
Casto velmi fyzicky zdatnd. Ne vZdy se vSak agresor jevi jako Spatna osoba, ale
muze byt okoli sympaticky, to plati zejména u divek, do kterych by takové chovani
nikdo netekl. MiiZze to byt ale i jedinec, ktery na venek ptlisobi velmi slabé,
popiipadé byl na vlastni kiizi sdm obéti agresora, citi se byt ohroZen a jako formu
obrany zvolil agresi. Vpredchozim textu bylo pojedndvdno o obrannych
mechanismech proti frustraci a stresu, kterymi jsou unik od problému nebo pravé
agresivita. Jiny agresor vSak agresivni chovani a nasili miZe vnimat jako zabavu
amoc nad ostatnimi. Agresori jsou Casto ve svém jednani také podporovani
nevhodnou vychovou, kterda predstavuje prvky agrese anasili nebo se jedna
o rodinu pracovné vytiZenou a dité agresivni a nasilné chovani povazuje za formu
upozornéni na sebe. Agresorem se miiZe jedinec stat i vlivem party, které je nebo
chce byt ¢lenem a nasilné jednani jedinci zajisti ve skupiné misto. Castéji jsou v roli
agresora chlapci nez divky, neznamena to vsak, Ze divek se tato role netyka. Kolar
(1997, s. 49) zdiaraziuje v charakteru agresora jeho sobeckost - ,tcta k ¢lovéku je
jim cizi a porozumét utrpenti a bolesti blizniho je nad jejich moZnosti“.

5.5.2 Osobnost obéti

Nejcastéjsi obéti agresort, jsou jedinci, ktef{ jsou oproti agresoriim slabi a snadno
agresorem manipulovatelni. Jsou to jedinci, ktef{ se od ostatnich i néjakym
zplsobem lisi, a to (Prazské centrum primarni prevence [online]):

o fyzicky (tisi, slabi, mali, handicapovani, obézni, cizinci);

e socioekonomicky (socialné slabé rodiny);

e psychicky (nizka sebedlivéra, sebekriticnost, sniZend nebo
nadpriimérnd inteligence, autisti).

Obéti urcité agrese a nasili se mize stat kdokoliv. VétSinou se ale jedna o déti
tiché, bez kamaradli, osamocené, fyzicky slabé anevyrazné, jelikoz jsou pro
agresora snadnou obéti. Napadenymi mohou byt idéti vysoce inteligentni
s dobrym vztahem ke Skole a ucitellim, tzv. Sprti. Stale castéji jsou obétmi déti ze
socialné slabych rodin, jehoZ obleceni neni znackové a nevlastni nejnovéjsi mobilni
telefon apod. Popripadé jde o rasovou odlisSnost, ktera je na prvni pohled zjevna
a dité je tak vyrazeno z kolektivu. Jde o jedince, ktefi neuméji zakryt strach
(Svarcova, 2005 in Capek, 2014, s. 84).



Agresivita a nasili 31

Pedagog by mél ve tfidé pozorovat chovani svych zaki, znat jejich osobnostni
rysy, které mohou pomoci k rozpoznani nezadouciho chovani u Zaki a udrZovat
s Zaky kladny vztah. V pripadé podezreni napt. Sikany rozpoznat, kdo je agresorem
a kdo obéti, coz neni zcela jednoduché. Nasledné musi znat vhodna opatreni
k eliminaci a predchazeni nezadoucich projevi chovani ve Skolnf tfidé. V zadném
pripadé neni dobré situaci ignorovat a prechdazet, jelikoZ se situace miize opakovat
nebo dokonce stupnovat.

5.6 Vyskyt agresivity a nasili ve tiridé

Drtiva vétSina Skol se agresivitou a nasilnym chovani zZakl setkdva denné, a to ve
vétsi nebo mensi mife. Optimalni statisticka fakta o vyskytu agresivity a nasili neni
lehké ziskat, jelikoz rada Skol tyto jevy nerada predklada verejnosti. Presto je
v kompetencich kaZzdého Skolniho metodika prevence tento vyskyt sledovat,
zjiStovat, nasledné provést opatieni kjeho zaniku a predevSim témto jevim
predchazet. Herzog (2009, s. 17) poukazuje na souvislost mezi Skolnim a tridnim
klimatem a frekvenci vyskytu nasili - ,tato skutecnost je relevantni zejména pro déti
a mlddeZ u tzv. normdlnich rodin, tj. pro ty, jeZ nemaji Zddné traumatizujici prvotni
zkuSenosti“. Tyto déti a mladi lidé s ,dobrymi“ nebo tzv. ,normalnimi“ rodinnymi
zkuSenostmi se dopoustéji nasili podstatné vice pravé v prostredi tridy a Skoly.
Vyskytu urcité agrese a nasili si mohou vSimnout i ucitelé ve vyuce ¢i
o prestavkach. Bézné jsou nevhodné poznamky, zesmésnovani, pomluvy, rtizné
zakovské Zerty, ale i primé projevy nasili, utoky, niceni majetku apod. I takové
bézné nékteré, zdalo by se ,neSkodné“, projevy agrese ale mohou ptejit k zdvazné
specifické agresi, k $ikané. Jak tvrdi Capek (2014, s. 85) nejtc¢innéjsi prevenci viici
agresivnimu chovani ve Skolni tridé je vytvaret takové klima ve tridé, které vznik
téchto nezadanych patologickych jevii neumozni, a védét, co se ve tridé déje. Pro
ucitele je také nesmirnou vyhodou znat postaveni jednotlivych zakl v dané tridé,
tedy kdo je zde izolovany, kdo vytlacovany a kdo je za ,hvézdu“ -, postaveni hvézdy
ziskdva dité, které je oblibené a zdroveri ostatnim né¢im imponuje. Jeho vliv ve tridé
vyplyvd z jeho obliby, déti snadno prejimaji jeho ndzory, napodobuji je, a vétsina tridy
by se snim chtéla kamarddit” (Vagnerova, 2005, s. 181). Z hlediska diagnostiky
situace ve tiidé je diilezita zpétna vazba od zakd. Ke spravné diagnostice stavu nam
pomahaji ndastroje na meéreni klimatu ve tridé a sociometrické dotazniky,
popripadé kombinace obou technik. Pedagog tak ziska informace, potrebné
k nastoleni takovych opatfeni, aby knezaddoucim projevim a agresivité



Agresivita a nasili 32

nedochdazelo. JelikoZz vZdy, kdyZ se ve Skole objevi, néjaka forma agresivniho
chovani a nasili, zejména Sikany, je to vinou Spatné prace preventisty, uciteli
a predevs$im tfidniho ucitele (Capek, 2014, s. 86). Kazdy problém je v3ak jiny a je
nutné brat v ohled individualitu jedincti a vSechny okolnosti problému. Jak uvadi
Bendl (2011, s. 191) efektivni feSeni probléml ve Skolni tridé a kazné neni
zaleZitosti jednoho dil¢itho ¢i izolovaného opatieni, nybrz vyzaduje komplexni
pristup, ktery nespociva pouze v aplikaci spravnych metod a prostredki, ale pravé
i v diagnostice a povédomosti pedagogt o klimatu tridy.
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6 Prevence agresivity a nasili

Problémtim spojenych s agresivitou a nasilim, popiipadé vSeobecné spojenych
srizikovym chovanim se snaZi zamezit a predchazet prevence. Preventivni
opatreni se tykaji celé spolecnosti a socialni politiky statu, nejvice jsou vSak
realizovdna prostiednictvim Skolskych zarizeni. Prevence je dlouhodoby proces,
ktery nema okamZité vysledky. Pokud jsou tedy preventivni aktivity provadéna
vytrvale, je to cesta ke splnéni cilti prevence.

6.1 Prevence

Prevenci mizZeme definovat jako soustavna opatieni pred vnikem nezadoucich
jevi, které maji negativni dopad nejen pro jedince samotného, ale i pro spolecnost.
Aby byla prevence t¢inna, musi byt véasna. ,Ucinnd prevence md ovlivnit chovdni
ve smyslu podpory zdravi“ (NeSpor, 1996, s. 20). Fischer a Skoda (2014, s. 57)
poukazuji na fakt, Ze otazka prevence a eliminace agresivniho chovani i nasili je
znacné slozitd a ucinnost prevence je riizna. Miovsky (2010, s. 24) povazuje za
prevenci rizikového chovani ,jakékoli typy vychovnych, vzdéldvacich, zdravotnich,
socidlnich ci jinych intervenci smérujici k predchdzeni vyskytu rizikového chovdni,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfiujicich jiZ existujici formy a projevy rizikového
chovdni nebo pomdhajici resit jeho diisledky”.

Formy prevence se déli na primarni, sekundarni a tercidlni. Primarni prevence
je dale délena na nespecifickou a specifickou. Specifickou zaujima prevence
vSeobecnj, selektivni a indikovand (viz Obr. 3).
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Obr. 3 Schéma rozdéleni prevence
Zdroj: Vlastni
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Prevence je velice dllezitd zejména pro stiedoskolaky, protoZe tato skupina
byva obzvlast ohroZena. V tomto véku se rozviji schopnosti rozhodovat se, byt sdm
sebou, navazat citovy vztah a nejdtlezitéjsi je pro ¢lovéka skupina vrstevnikd.
Velky vyznam zde proto hraji pravé peer programy, programy za ucasti vrstevnika.
,U dospivajicich jsou peer programy tedy nutnou soucdsti ucinného preventivniho
programu”“ (NeSpor, 1996, s. 20). Dlraz je kladen predevSim na preventivni
programy, které pulsobi a ovliviiuji postoje verejnosti. A to zejména
prostrednictvim rlznych instituci, zejména Skoly, ale i Kkulturnich instituci
a sdruZeni. Znacny vliv zde maji i média, popripadé znamé osobnosti apod.

Dalsi vyuZivanou metodou k eliminaci agresivity je psychoterapie, coZ jsou
rizné terapeutické aktivity. ,VyuZivdn byvd rezZimovy pristup a tiprava prostiedi, ve
kterém u jedince nejcastéji dochdzi k agresivnimu chovdni. VyuZivdn byvd tzv.
socidlni vycvik, individudIni poradenstvi a intervence v krizovych situacich” (Fischer,
Skoda, 2014, s. 57). Nejcast&jsi metodou je tak Kognitivn&-behavioralni terapie
(KBT), individualni nebo skupinova. Ktera vychazi z predpokladu, Ze pricinou
agresivniho chovani je chybny zplisob chovani a mysleni, ktery se jedinec snazi
racionalné pochopit, odnaucit a preucit nebo se naucit novému zptisobu reseni pro
zvladani situace (Prasko, 2003 in Fischer, Skoda, 2014, s. 57). V zavaznéjsich
piipadech nastava k redukci agresivniho chovani farmakologicka 1écba, ktera byva
soucasti psychiatrické péce. ,MiiZe se jednat o soucldst 1éCby urcité poruchy,
napriklad u riznych psychickych poruch a poruch osobnosti, kdy vyssi mira
agresivity patii mezi typické priznaky” (Smolik, 1996 in Fischer, Skoda, 2014, s. 58).
Tito jedinci nejsou schopni ovladat impulzivni agresi pfi uspokojovani jejich
potieb.

6.1.1  Primarni, sekundarni a tercialni prevence

Jak jiz bylo vbakalarské praci zminéno, primarni prevenci délime na
nespecifickou a specifickou. Pri prevenci viibec je velice dilezité jeji zaméreni
a konkretizace formy rizikového chovani. Nespecifickd prevence neprinasi takové
kvalitni vysledky jako prevence specificka. Za specifickou primarni prevenci
povazujeme takové aktivity a programy, které jsou zaméreny na konkrétni formu
nezadouciho (rizikového) chovani. ,Specifickou primdrni prevenci rizikového
chovdni jsou minény vsechny takové programy a intervence, které by neexistovaly,
kdyby neexistovaly problémy spojené s vyskytem urcité konkrétni formy rizikového
chovdni“ (Miovsky, 2010, s. 27). Specifickou prevenci lze dale rozdélit na
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vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Galla et al. (2005 in Cerny, 2010, s. 42) tyto
tfi irovné definuje nasledovné:

a) VSeobecna primarni prevence - zaméfuje se na béZnou populaci déti
amladeZe bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohlednuje
pouze vék a sociadlni nebo jiné faktory. VétSinou jde o program pro vice
osob (tfida nebo mensi socidlni skupina). Miize byt v kompetenci pouze
Skolniho metodika prevence.

b) Selektivni primarni prevence - zaméruje se na skupiny, u kterych hrozi
vznik a vyvoj rtznych forem rizikového chovani. VétSinou v mensich
skupinach. Je zde kladen vétsi dliraz na odpovidajici vzdélani preventisty.

c) Indikovana primarni prevence - pro skupiny osob, které jsou vystavené
vyrazné rizikovym faktorlim, popripadé se u nich jiZz rizikové chovani
vyskytlo. VyZaduje zapojeni Skolniho psychologa ¢i vnéjSiho poradenského
subjektu.

Pro primarni prevenci a obecné pro prevenci jako celek, je velice dilezité, co
je cilem prevence a kdo spada do cilové skupiny daného preventivniho programu.
Zadny z preventivnich program@ neni univerzalni pro vsechny cilové skupiny.
Standardy MSMT (2005) popisuji nékolik moznych kritérii pro tfidéni cilovych
skupin:

e vékové kritérium;

e Kkritérium vzdélani (naroc¢nosti);

e Kkritérium rozlisujici profese;

e Kkritérium institucionalni - mista vykonu preventivniho programu.

Sekundarni prevenci pojima Kalina (2003, s. 17) jako predchazeni vzniku
a rozvoji rizikového chovani u osob, které jiz timto jednanim byli zasaZeni
a postiZeni, pripadné se stali zavislymi. Sekundarni prevenci chapeme predevSim
tedy jako poradenstvi a léceni osob, u kterych se rizikové jednani jiz vyskytlo,
presto ma vzniku rizikového chovani zabranit a zachytit problémy v pocatecni fazi.

Oproti primarni a sekundarni prevenci, tercialni prevence je chapana jako
predchazeni vaZnému i trvalému zdravotnimu a socidlnimu poSkozeni. Patii sem
napiiklad prevence zdravotnich rizik u neabstinujicich klientdi, rehabilitace,
doléc¢ovani apod. Tercidlni prevence je chapana predevSim jako socialni
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rehabilitace. Hudecova (2010, s. 298) upozoriiuje na to, Ze tercialni prevence
nemiiZe byt realizovana jen v rezortu Skolstvi, ale za i¢inné pomoci dalsich organt
a instituci spadajici do jinych rezortd.

6.2 Systém skolské primarni prevence

Skolskd primarni prevence zahrnuje piistupy, metody a formy, které jsou
pouZzivané v ramci sektoru Skolstvi a spadaji pod kompetenci Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy. Na Skolni prevenci tedy mysli i Skolsky zakon - Zakon
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdeélavani, konkrétné § 29 odst. 1 tohoto zakona: ,,§k0b/ a skolskd zarizeni jsou pri
vzdéldvdni a s nim primo souvisejicich ¢innostech a pri poskytovdni skolskych sluZeb
povinny prihliZzet k zdkladnim fyziologickym potrebdm déti, Zdki a studenti
a vytvdaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socidlné
patologickych jevii“ (MSMT, 2015).

Jak z nazvu vyplyva - Skolska prevence, cilovou skupinou jsou zde Zaci,
popiipadé studenti, tedy déti, mladeZ a mladi dospéli. Skolska primarni prevence
zahrnuje nejpocetnéjsi skupinu z hlediska realizace preventivnich programt. Na
téchto programech se kromé MSMT podili také Ministerstvo vnitra a Ministerstvo
zdravotnictvi, jelikoZ existuje neodmyslitelnd spojitost mezi Skolskou prevenci,
zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality. Je tomu naptiklad i v pripadé
agresivniho chovani, proto je dobré kombinovat a vyuzivat vice konceptl primarni
prevence. MSMT spolupracuje i s dal$imi p¥islu$nymi rezorty a nadrezortnimi
organy (Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo obrany, Ministerstvo
financi, Ministerstvo spravedlnosti, Rada vlady pro koordinaci protidrogové
politiky, Republikovy vybor prevence kriminality). Spoluprace téchto rezortl neni
legislativné zcela upravena, proto je tato spoluprace do znacné miry dobrovolna
(Pilaf, Budinska, 2010, s. 63). Schematicky by se tato spoluprace dala znazornit
nasledovné (viz Obr. 4):
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Statni sprava a samosprava

MSMT PS SPP
RV PPK

50 ME Ostatni poskytovatelé
BCR il poradenskych, vzdélavacich,
metodickych a koordinacnich
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Obr. 4 Schematické vyjadieni koordinaéni role MSMT v systému prevence rizikového chovani

ve Skolstvi
Zdroj: Pilat, Budinsk3, 2010, s. 63

Vertikalni  troveni  spoluprace MSMT  (Odbor specidlntho  vzdélavani
a institucionalni vychovy MSMT) a rliznych organi znazorfuje sit koordinatort,
kterymi jsou:

e Krajsky Skolni koordinator prevence (pracovnik krajského uradu);

e Metodik prevence (pracovnik skolského poradenského zatizeni);

e Skolni metodik prevence (pedagogicky pracovnik S$koly ¢&i $kolského
zarizeni).

Vypracovavani Strategie prevence rezortu Skolstvi tak vychazi i z pravidelnych
schiizek krajskych koordinatori a metodikl prevence a je v souladu s Narodnim
programem rozvoje vzdélavani, v neposledni radé navazuje i na Zakon ¢. 561/2004
Sb., o predsSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$SSim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).
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Vramci zakladnich, stfednich a vys$Sich odbornych S$kol jsou ve Skole
vykonavany funkce vychovného poradce, S$kolniho metodika prevence,
popripadé isSkolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga. Tyto funkce
vyplyvaji z nezbytnosti vychovného poradenstvi na Skolach, dle Vyhlasky
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolskych zarizenich (viz

Obr. 5).
= \V/ychovni poradce
Bl Skolni metodik
prevence
S Skolni psycholog
Bl Skolni specidlni
pedagog

Obr. 5 Skolni poradenstvi, funkce SMP
Zdroj: Vlastni
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metodik prevence (kapitola 6.2.1), ktery analyzuje anasledné teSi projevy
socialné patologickych jevi (rizikového chovani) u déti a mladeZe a spolu s tim pro
Skolu vytvari Minimalné preventivni program (kapitola 6.2.2) a Plan metodika
prevence s pomoci:

e Skolského zakona ¢ 561/2004 Sb., § 116.

e Vyhlasky MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb
ve Skolskych zarizenich.

e Metodického pokynu k prevenci socidlné patologickych jevi u déti
amladeze.

e Metodického doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakt
astudenti ve Skolach a Skolskych zarizenich, MSMT
¢.j. 21291/2010-28.
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Vramci kvalitnich Skolskych sluzeb je na misté tymova prace a spoluprace
Skoly s pedagogicko-psychologickymi poradnami (PPP), specidlné pedagogickymi
centry (SPC) a stredisky vychovné péce (SVP). Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakoni, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Skolské zafizeni pro preventivné vychovnou pééi, stiediska
vychovné péce (SVP) tak poskytuji:

e vSestrannou preventivni pedagogickou péci a psychologickou pomoc;
e konzultace, odborné informace a pomoc vychovnym pracovnikiim;
e zpracovava plan aktivit prevence.

Siroka vefejnost ¢asto nerozlisuje rozdil mezi $kolnim metodikem prevence
avychovnym poradcem. Rozdilnost funkci SMP a VP znazortuje nasledujici
tabulka (viz Tab. 1):

Tab. 1 Skolni metodik prevence vs. Vychovny poradce

Skolni metodik prevence Vychovny poradce

e Oblast prevence rizikového e Oblast napft. kariérového
chovani poradenstvi

e Metodické a koordinaé¢ni ¢innosti e Poradenské Cinnosti

¢ Informacni ¢innosti e Metodicka a informacni ¢innost

e Poradenské ¢innosti e Studium podle 317/2005 Sb. §8

e Studium podle 317/2005 Sb. §9 e SniZeni tivazku 75/2005 Sb.

e Priplatek podle zakoniku prace e Zarazenido 13. Platové tridy (ne
262/2006 Sb. §133 vzdy)

e Vytvari MPP e Vytvaii plan ¢innosti na dany rok

Zdroj: Ciklova, 2014, s.17

Velka rada zaki a rodici, tak vice vyhledava pomoc u vychovného poradce, jelikoz
fada z nich ani nevi o funkci $kolniho metodika prevence na skole. Proto je dobré
verejnost vice informovat o tom, Ze problematiku prevence rizikového
chovani ma v kompetenci pravé skolni metodik prevence.
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6.2.1 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (déale jen SMP) pracuje predevsim v oblasti prevence
rizikového chovani. Funkce SMP na $kolach je dana Vyhlaskou & 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolskych zafizenich. SMP ma statut
pedagogického pracovnika na dané Skole (§ 2 =zdkona ¢ 563/2004 Sb,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich
prredpisti), ktery ma k této funkci potiebnou kvalifikaci. CoZ znamena absolvovani
studia kvykonu specializovanych cinnosti voblasti prevence socialné
patologickych jevi. Toto studium zahrnuje nejméné 250 hodin a ukoncuje se
obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou zkousSkou, z cehoz ziska
absolvent osvédéeni. Skolni metodik prevence vykonava c¢innosti analytické,
metodické, koordinac¢ni, informacni, poradenské a o téchto cinnostech vede
pisemnou dokumentaci, coZ zahrnuje (Slavikova, Zapletalova, 2010, s. 82-84):

e koordinaci a tvorby a kontroly realizace preventivniho programu $koly;

e koordinaci a realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci napft. nasili;

e metodické vedeni cinnosti uciteli Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani;

e koordinaci vzdélavani pedagogi Skoly voblasti prevence rizikového
chovani;

e koordinaci pripravy a realizaci aktivit zamérenych na zapojovani
multikulturnich prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki;

e spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy;

e kontaktovani odpovidajicich odbornych pracovist v pripadé akutniho
vyskytu rizikového chovani;

e aktualizovat databaze spolupracovniki skoly pro oblast prevence (PPP,
apod.);

e shromaZzd'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich;

e vedeni pisemnych zaznam{ umoZiiujici doloZit rozsah a obsah ¢innosti SMP,
navrzena a realizovanda opatfent;

e zajiStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového
chovani (moZné programy a projekty, formy a metody specifické primarni
prevence pedagogtiim skoly);

e prezentace vysledki preventivni prace Skoly;

e poradenska ¢innost;

e spoluprace s tridnimi uciteli.
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Orientuje se tedy zejména na zjisténi stavu rizikového chovani v dané skole
ana nasledném opatifeni prevence ve Skolnim prostiedi. Pro tucely prevence
vypracovava na kazdy Skolni rok Minimalné preventivni program a Plan
metodika prevence. Preventivni programy prevence $kol jsou zacileny nejen na
74Ky, ale i ucitele, rodice a verejnost. K vykonu své prace by mél mit SMP také
zajiSténé potrebné provozni podminky, predevsim pro konzultace, ale i na vedeni
evidence a dokumentace o Zacich, jelikoZz tyto dokumenty jsou casto diivérné
a informace v nich citlivé.

Slavikova a Zapletalova (2010, s. 85) upozornuji na fakt, Ze droven sluzeb na
Skolach je rliznd a jak vyplynulo zanalyzy poradenskych sluzeb ve Skolach
a $kolskych poradenskych zafizeni, realizované v IPPP CR vroce 2008, instituce
Skolniho metodika prevence neni zakiim, na rozdil od vychovného poradce, tolik
znama a jeho sluzby jsou tak vyhledavany daleko méné. V soucCasnosti je mozné
ocekavat, zZe zaci budou mit Sirsi povédomi o ¢innostech a aktivitach zajistovanych
Skolnim metodikem prevence.

6.2.2 Minimalné preventivni program

Dlouhodobym preventivnim programem $kol a $kolskych zafizeni je Skolni
preventivni strategie (dile jen SPS), ktera je soucasti $kolniho vzdélavaciho
programu, vychazejictho z rAmcového vzdélavaciho programu a ucebnich plani.
SPS je dilezitym podnétem ke zpracovani a realizaci minimalné preventivniho
programu a k ujasnéni konkrétnich cilti prevence. Zakladnim nastrojem prevence
vresortu Skolstvi je Minimalni preventivni program (dale jen MPP), ktery je
tvoren v ramci zakladnich, stfednich a specialnich Skol Skolnimi metodiky
prevence. Tvorbu MPP definuje Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j.: 20006,/2007-
51.

Minimalné preventivni program je ,konkrétnim dokumentem skoly zamérenym
na vychovu zZdkii ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj
a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti” (Skacelova, 2010, s. 101-102).
MPP je zaméren na konkrétni cile z predchoziho monitoringu Skolniho metodika
prevence. MPP je kazdy Skolni rok aktualizovdn na urcitou prevenci aktudlnich
jevi. Kazdym rokem je MPP vyhodnocen, je sledovdna jeho ucinnost a vydana
Zavéretna zprava o realizaci MPP. Cilovou skupinou jsou nejen Zaci, ale
i pedagogicti pracovnici a rodice.

Pii zpracovani minimalné preventivniho programu s$kolni metodik prevence
vychazi z dostupnych vnitinich a vnéjSich zdroji Skoly, monitoringu soucasné
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situace (napi. SWOT analyza - silné a slabé stranky, prileZitosti a hrozby),
konkrétnich stanovenych cilid MPP (cile SMART: S - specifické, M - méritelné, A -
akceptovatelné, R - realné, T - terminované) a cilovych skupin. Podobu tvorby
a struktury MPP zachycuje nasledujici obrazek ¢. 6 (Obr. 6):

Minimélni preventivni program

> > Co chceme?
|
Pro¢?
I
1 Kde jsme ted?
Conéstés?  —>—  Conabizime? —=—  Conéstripi®
A Kdo? Komu?
S kym? Jak?
Kdy?
3
1 Kde?
Zakolik?
A Jak to dopadlo?

[ Co ddl?

- - J

Obr. 6 Pomticka pii ptipravé a tvorbé MPP
Zdroj: Skacelovg, 2010, s. 104

V pripadé zavaznosti Castého problému je do MPP zakomponovan i Krizovy
plan, ktery obsahuje postupy pri reSeni nékterych krizovych situacich rizikového
chovani zaku. Soucasti MPP jsou:
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e zakladni udaje o Skole;

e analyza soucasného stavu;

e stanoveni cilli programu MPP;

e skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny;
e metody prace.

Zaktim, jako cilové skupiné mohou byt poskytovany aktivity:

e projekty programu prevence;

e spoluprace s Policii CR a Pedagogicko-psychologickou poradnou;
e volnocasové aktivity ve Skole;

e spravna zivotosprava;

e potlaceni rasismu;

e olympiady, apod.

vvvvvv

metodik prevence, ktery musi mit dostate¢nou kvalifikaci a odborné kompetence
k této funkci (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich). Mél by se orientovat v soucasné
Skolské legislativé a aktudlnich dokumentech tvorici zdkladni ramec Skolské
prevence - platné Skolské dokumenty, koncepci primarni prevence, standardy,
SPS, tad skoly, krizovy plan, sankéni ¥ad. Odpovédnost za podporu a realizaci MPP
ma teditel Skoly. K financovani a zabezpeceni preventivnich programi mize Skola
vyuzit dotace v ramci ,,Programii na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového
chovani u déti a mladeZe v piisobnosti rezortu MSMT na dany rok“. Vyznamnou
soucasti $kolni prevence je i spoluprace pedagogickych pracovnikt se SMP, napf.
spoluprace s tiidnimi uciteli. Dale spoluprace s metodikem prevence, krajskym
Skolskym koordinatorem primarni prevence a spoluprace Skoly s jinymi
organizacemi, pedagogicko-psychologickou poradnou apod. Diilezita je i evaluace
MPP, jelikoZ umoZiiuje zjisténi efektivity programt, hodnoceni prace SMP
a poukazuje na mozné zmény tam, kde vzniknou mezery.
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6.2.3 Programy stiredoskolské prevence

Kvalitni prevence spocivd zejména v ucinnosti Skolnich programl prevence.
Existuje fada rtznych typl Skolnich programi a kazdy typ programu ma své
charakteristické prvky a pristupy (Galla, 2005, s. 22). PrestoZe tyto preventivni
programy byly zpocatku zaméreny na Skolni drogovou prevenci, je moZné
vymezené programy vyuZivat i v ramci primarni prevence rizikového chovani, tedy
i vpripadé problematiky primarni prevence agresivity a nasili. MozZné typy
preventivnich programi jsou uvedeny v nasledujici tabulce (viz Tab. 2):
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Tab. 2 Typy programi prevence
Typ programu Obsah programu Aktivity
o o , | Prednasky, klasicka
Zameéruji se na predavani znalosti L,
L, . forma vyucovani,
Informativni a poskytuji informace. Pozornost _ .
1 . i L, projekce filmu
programy je vénovana pozitivnim _ v 1o
i L a videoporadu,
i negativnim ac¢inkim. _
diskuze a besedy.
Cilem je zdokonalit schopnost
Program studentii racionalné se
gv . y ) ., Nacvik dovednosti,
zameérené na rozhodovat. Studenti se uci . o ]
2 i B L, prednasky, diskuze,
rozhodovaci strategiim pro rozpoznani S
. i .. .. v . .. | hraniroli i ukolt.
schopnosti problému, nalézani reSeni a vybér
mezi alternativami.
Podporuji studenty v tom, aby
Programy slibili nebo se zavazali, Ze Aktivity fecnického
3 spojené se nebudou mit problémy charakteru, tzv.
slozenim s rizikovym chovanim. Tento slib | kazani, petice,
prisahy byva zaloZen na moralnich smlouva.
zasadach.
Skupinové diskuze
Programy , . . P Vil vy
e Cilem je pomahat mladym lidem a vyuziti tiSténych
zaméiené na § o , e .
4 . , , | uvédomovat si jejich osobni material( s otazkami
uvédomovani , L L, v
) hodnoty a nasledky jejich chovani. | a cvicenimi
si hodnot
(worksheety).
U¢i dovednostem potirebnym ke L
) ( 2 dosazent il Instruktazni
stanoveni a dosaZeni cilti
B .| techniky, didaktické
a podporuji studenty v tom, aby si ) o,
Programy o _ . techniky a vyuziti
e osvojili postoj zaméreny na ..
zamérené na L, N cvicebnic
5 L, dosahovani vysledki. Proces .
stanovovani o . (workbookii).
e stanovovani cili miiZe byt L,
cilu i _ o, L Dosazené vysledky
doprovazen definovanim realnych ,
. . L ; mohou byt
prostredkii, dovednosti, casového oy
, . odménovany.
ramce a odmeén.
Programy Cilem je naucit studenty, jak se Didaktické a diskuzni
6 | zamérené na vyporadat se stresem a jak jej strategie, techniky
zvladani zvladat v obtiznych situacich. zvladani fyzického
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stresu Nacvik mliZe zahrnovat strategie | stresu (relaxace),
ke sniZovani stresu. tiSténé materialy
s otazkami
a cvi¢enimi
(worksheets).
Programy Cilem je rozvijet pozitivni ZvySovani
zamérené na sebehodnoceni a sebetctu. pozitivniho
- budovani Studenti se uci prijimat netspéchy | sebehodnoceni
pozitivniho a potiZe a nevénovat jim prilis a sebeuvédoméni,
sebehodnoceni | pozornosti. Odrazuji je od vnimani | diskuze, prace
(self-esteem) sebe sama jako netispéSného. s cvicebnicemi.
.. . i Instruktaze, filmy,
Programy Uc¢i studenty jak rozpoznavat _ i
Y o, o diskuze, které
zameérené na vnéjsi tlak vrstevniki, .
L. . e ukazuji tlak ze strany
8 | nacvik sourozencd, rodicdy, jinych e
. o A, . | vrstevniki, nacvik
dovednosti dospélych, v médiich ¢i v reklamé ) i
i o i schopnosti odmitat,
odolavat tlaku | a asertivné mu odolavat. o
hrani roli.
Programy Vyucuji obecnym socialnim Nacvik asertivity
zameérené na dovednostem, véetné a schopnosti
9 | nacvik komunikac¢nich a mezilidskych komunikovat a fesit
socialnich dovednosti a schopnosti fesit konflikty, prednasky,
dovednosti mezilidské konflikty. diskuze a hrani roli.
Zahrnuji
Programy . Lo o .
e Jadrem tohoto pristupu je naprava | prezentovani
zameérené na , . . , . .
10 ., mylnych predstav studentl vysledki vyzkumi,
stanovovani ) } . )
o situaci. prizkumy, diskuze,
norem
peer programy.
Poskytuji intervence a
11 Programy poradenstvi sméiujici Diskuze, peer
pomoci k vyporadani se se Zivotnimi programy.
problémy.

Zdroj: Galla, 2005, s. 23-24

Programy primarni prevence rizikového chovani musi spliiovat tfi obecné
charakteristiky, popt. poZadavky (standardy MSMT, 2005 in Miovsky, 2010, s. 26):
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e primy a explicitné vyjadieny vztah k urcité konkrétni formé rizikového
chovani a tématu s tim spojenym;

e jasna Casova a prostorova ohranicCenost realizace (na ose: zmapovani
potieb, plan programu a jeho priprava, provedeni a zhodnoceni
programu a jeho navaznost);

e zacileni na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu a s tim
souvisejici zdivodnéni matchingu (tj. prifazovani urcité skupiny Cci
jednotlivce kdanému typu programu odpovidajicimu potiebam
a problémim cilové skupiny).

Obecna kritéria na kazdy konkrétni program se povaZuji za soucast minimalnich
pozadavkil na preventivni programy ve Skolach (MSMT, 2005 in Miovsky,
Zapletalova, Skacelova, s. 39-41):

e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii ptsobicich na
urcitou skupinu (Skola, rodina, vrstevnici, masmédia);

¢ Kkontinuita plisobeni a systemati¢nost planovani (navaznost);

e cilenost a adekvatnost informaci i forem ptisobeni vzhledem k cilové
populaci a jejim vékovym, demografickym a sociokulturnim
charakteristikam;

e vcasny zacatek preventivnich aktivit;

e pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich
alternativ;

e vyuziti ,KAB“ modelu, orientace na kvalitu postojii a zménu chovani;

e vyuziti ,peer” prvku, dliraz na interakci a aktivni zapojent;

e denormalizace - vytvoreni nerizikového socialniho klimatu;

e podpora protektivnich faktort ve spolecnosti;

e nepouzivani nedcinnych prostredkda.

Vybér vhodného preventivniho programu tak musi mit jasnou vazbu na
problematiku spojenou s danym typem rizikového chovani. Kazdy program je
pisemné zpracovany a obsahuje pripravu a plan projektu, popis provedeni
programu, zhodnoceni a navaznost programu. Diilezité je také to, pro jakou cilovou
skupinu je preventivni program zpracovavan (viz uvedeno v predchozim textu). Je
tedy nutné neopomenout vék, pohlavi, vzdélani a projevy rizikového chovani dané
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skupiny. Jediné pti naplnéni téchto poZadavki, miiZe vést program k efektivnimu
naplnéni cili.

6.3 Moznost prevence a reseni agresivity a nasili

Jak jiZ bylo v bakalarské praci zminéno, eliminace a prevence agresivity a nasili
je velice sloZita, presto nesmi byt, zejména ve Skolach opomijend. Pricin
agresivniho chovani je mnoho, stejné tak existuje celd skala projevl agresivity od
mirné slovni agrese az po fyzické nasili, neni tudiz jen jedna univerzalni teorie ani
postup, vedouci k piekonani tohoto zpisobu chovani (Bendl, 2003 in Hutyrova,
2007, s. 87). DileZitou soucasti preventivniho opatieni je bezesporu spoluprace
srodinou, popripadé vychova vrodiné. Jelikoz, jak jiZ bylo zminéno, agresivita
miiZe byt i nauCend, Zak tak nedokaze své problémy feSit jinym zplisobem nez
pravé agresi anasilim. Jak uvadi Bendl (2003, s. 161) konkrétni a smysluplna
spoluprace spociva v informovanosti rodicli o déni a situaci ve skole, napt. v ramci
pravidelnych tfidnich schilizek, prostifednictvim besed s ptizvanymi odborniky
a upozornit tak rodi¢e na rizné varovné signaly, které ukazuji na mozné formy
agresivity a nasili mezi Zaky stfedni odborné Skoly. MoZnou prevenci pied
agresivitou a nasili ve Skole miliZe byt:

e zvySovani sebevédomi zZaka;

e ocenéni jeho dovednosti;

e vnimani schopnosti;

e vychova k toleranci;

e podpora spoluprace;

e nacvik komunikac¢nich a socidlnich dovednosti - vyjadreni emoci, potieb
apod. (Tomanova, 2007, s. 48).

Pelcdk (2010, s. 310) poukazuje na to, Ze ,v psychologicky vhodném prostredi
se kazdy clovék spontanné vyviji ve zdravou, zralou a spolecensky konstruktivni
osobnost”. Dale také vyzdvihuje prirozené prostfedky k nespecifické primarni
prevenci, jako jsou hry. ,Hra sehrdvd dileZitou adaptacni tlohu v télesném
a dusevnim vyvoji cloveéka a neztrdci sviij vyznam ani v dospélosti” (Pelcak, 2010,
s. 312). Tématu zatrazeni her do vyucovani se vénuje i Simanovsky Zdenék ve své
publikaci Hry pro zviaddni agresivity a neklidu, kde vymezuje nejen metodické
informace, ale i popis a vhodnost jednotlivych moznych her. Simanovsky (2002,
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s. 24) také zdaraznuje pripravenost ucitele na tuto aktivizatni metodu, kdy by
ucitel mél zohlednit:

e ramcové téma, vyplyvajici z dlouhodobého zaméru;

e aktualni cil prace;

e momentalni stav skupiny, jeji energii, naladu;

e témata zvolena a ta, kterd se nékdy prekvapivé ,vynoii“ béhem ¢innosti;
e narocnost hry;

e vyspélost zaki.

MoZnosti prevence a eliminace agresivniho chovani a nasili je mnoho,
Géinnost prevence vsak zavisi na dal$ich okolnostech. Capek (2014, s. 85) za
nejucinnéjsi prevenci povazuje vytvareni takového klimatu ve tridé, které vznik
rizikového chovani neumozni a znalost stavu ve tiidé, tedy védét, co se ve tiidé
déje, napr. za pouZiti sociometrie, pozorovani apod. V pripadé jiZ nastalého
problému agresivity a nasili je dobré védét jak situaci Fesit, coz zahrnuje nesmirné
slozitou praci a radu kroki, které by mél pedagog zvladnout. V nékterych
pripadech je nutné pro zvladnuti agrese Zakl pouzit formu trestu, ten vSak musi
byt priméfeny a vhodné zarazeny. Tomanova (2007, s. 48) vymezuje zakladni
body, které je nutné v pripadé zadsahu proti agresivité neopomenout:

e prace s agresorem (rozhovor, informovani rodiny);
e prace s rodinou (spoluprace);

e prace se skupinou (oteviit téma, hledat Feseni);

e prace s obéti (zajistit bezpeci);

e institucionalni opatteni.

Primy model toho, jak se agresivité a nasili vyhnout neexistuje, jelikoZ nikdy
nemiizeme nasilnym c¢iniim zcela zabranit, jsou soucasti lidské existence. Je vSak
mozné sniZit miru a Cetnost vyskytu takového jednani. Herzog (2009, s. 39) ve své
publikaci o nasili cituje nositele Nobelovy ceny miru Nelsona Mandela, ktery byl
léta za své politické presvédceni véznén a sam se stal obéti nasili: ,Mnoho lidi, kteri
den co den musi s ndsilim Zit, véri, Ze je neodmyslitelnou soucdsti lidského byti.
A prece tomu tak neni. Nasili je mozno zamezit. Vlddy, kolektivy i jednotlivci mohou
pro tuto véc néco vykonat”. Myslim, Ze vyspélost nasi primarni prevence je jiZ na
dobré cesté a ten kdo chce s problematikou agresivity a nasili bojovat, ma radu
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moznosti. Jak uvadi Charvat, Jurystova a Miovsky (2012, s. 33) ,v zdsadé je jedno
jakou formou, jakymi metodami a v jakém rozsahu kaZdy vzdélavatel pripravuje
a provozuje své kurzy, podstatny je vysledek, tj. troveri odborné pripravenosti
preventivnich pracovnikii a jejich schopnost kvalitné a bezpecné poskytovat
preventivni intervence”, jde také o to, aby nemohlo dojit k poskozeni nebo
jakémukoli neZzddoucimu a neplanovanému negativnimu ovlivnéni déti. Proto je na
misté neustalé vzdélavani a ziskdvani odbornych kompetenci pedagogickych
pracovniki v oblasti prevence.
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7 Prakticka cast a vysledky prace

7.1 Cile vlastniho prizkumného Setireni

Cilem bakalarské prace je zjistit pomoci anonymniho dotaznikového prizkumného
Setfeni, jakd je informovanost Zaki o primarni prevenci agresivity a nasili na
vybrané stredni odborné skole.

Predpoklady:

e Mezi nejcastéjsi projevy nasilného a agresivniho chovani Zaci radi projevy
fyzické agrese.

e Pokud by Zak byl obéti nasilného a agresivniho jednani, pozadal by o pomoc
spiSe spoluzaky a tfidniho ucitele neZ Skolniho metodika prevence.

e ZAci z v&tsi ¢asti nemaji povédomi o instituci $kolniho metodika prevence.

e Nadpolovi¢ni vétSina zkoumanych Zakdi nema dostatecné informace
o realizovanych programech primarni prevence s ohledem na agresivitu
a nasili na skole.

7.2 Metodika vlastniho prazkumného Setreni

V praktické casti je tedy uZita metoda dotazovani, nastrojem sbéru dat byl
dotaznik navrzeny pro ucely prlizkumu (Priloha 1). Vypliiovani dotazniki
v jednotlivych tridach se uskutecnilo po dohodé se Skolnim metodikem prevence
dané stredni odborné skoly. Respondenti byli sezndmeni s cilem prizkumného
Setfeni a s postupem, jak dotaznik vypliovat. Autor bakalarské prace byl ptritomen
pfi vyplnovani dotaznikli a byl respondentim ndpomocen pii piipadnych
dotazech. Vyplnéné dotazniky byly sesbirany a nasledné autorem bakalarské prace
vyhodnoceny. Navratnost byla 100 %. Ziskané vysledky byly zpracovany za vyuziti
popisné statistiky, graficky znazornéna a doplnéna slovni interpretaci.
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7.3 Charakteristika respondenti vlastniho prizkumného
Setreni

Prizkumné Setfeni bylo realizovano v prvnich, tretich a c¢tvrtych rocnicich
Obchodni akademie a Stfedni zdravotnické Skoly v Blansku, oboru Obchodni
akademie, Ekonomické lyceum a Zdravotnicky asistent. Dotaznik byl zadan
99 zaklim ve véku 15 - 20 let. Dotaznik vyplnilo 73 divek a 26 chlapcti (viz Obr. 7).

H muz

HZena

Obr. 7 Pohlavi zak (respondenti)

7.4 Vysledky dotaznikového Setreni

Dotaznik obsahoval patnact otazek ztoho sedm otdzek uzavienych
(respondent vybiral jednu odpovéd znékolika nabizenych moZnosti) a osm
polootevirenych (respondent vybiral jednu nebo vice moznosti a dale uptesnoval
svym vyjadienim). U ¢tyt otazek byla mozZnost vyznaceni vice odpovédi (otazka 1,
7, 9, 12). Prvnich sedm otdzek se tykalo informaci o agresivnim a nasilném
jednanim. Dalsi tfi otdzky se tykaly informovanosti o funkci Skolniho metodika
prevence na Skole. A Poslednich pét otazek bylo zaméreno na programy primarni
prevence agresivity a nasili na skole.

Vramci uskute¢néného prizkumného Setreni byly zjistény nasledujici
informace:
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Otazka ¢. 1: Které projevy byste zaradili mezi agresivni chovani?

Tab. 3 Projevy agresivniho chovani
Které projevy byste zaradili AE)solutni Rvelatlvni
mezi agresivni chovani? cetnost cetnost
ni fi (%)
zesmeésnéni 27 27,3
vulgarismy 54 54,5
vandalismus 47 47,5
rvacky 91 91,9
kopance 87 87,9
sebeposkozovani 14 14,1
jiné - Sikana 2 2,0
> 99 X
14 % 2 %
B zesmé3néni
H vulgarismy
m vandalismus
M rvacky
M kopance
m sebeposkozovani
jiné - Sikana
Obr. 8 Projevy agresivniho chovani

Cilem otazky bylo zjistit, jaké projevy chovani Zaci nejcastéji pokladaji za agresivni.

Zaci vdané otdzce méli neomezeny pocet odpovédi. Nejvice byly razeny mezi

agresivni chovani rvacky, tuto odpovéd’ oznacilo 92 % zak, nasledovali kopance,

tuto odpovéd’ oznacilo 88 % zakl. Nadpolovi¢ni vétSina zaki dale jako projevy
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agresivniho a nasilného chovani oznacila vulgarismy, a to 55 % Zak{. O néco méné
byla oznacovana odpovéd vandalismus, tuto odpovéd oznacilo 48 % Zak.
ZesmésSnéni jako projev agresivniho anasilného chovani oznacilo 27 % zaka
al4d% 74kl oznatilo odpovéd sebeposkozovani. Sikanu jako projev
agresivniho chovani doplnila 2 % zakl. Z grafu je tedy patrné, Ze vétSina zaku
poklada za nejcastéjsi projevy agresivniho chovani rvacky, kopance, vulgarismy
a vandalismus. Zjisténa data jsou zaznamendana v Tab. 3 a graficky zndzornéna na
Obr. 8.
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Otazka c. 2: Vyskytly se, nebo se vyskytuji v prostorach skoly mezi zaky
nékteré projevy nasilného a agresivniho chovani?

Tab. 4 Vyskyt projevii nasilného a agresivniho chovani v prostorach skoly
Vyskytly se, nebo se vyskytuji v prostorach | Absolutni | Relativni
Skoly mezi zaky nékteré projevy nasilného | cetnost Cetnost
a agresivniho chovani? nj fi (%)
ano - rvacky, zesmésnéni 4 4,0
ano - Sikana 15 15,2
ano - vulgarismy 4 4,0
ne 76 76,8
> 99 100,0

4%

4% M ano - rvacky, zesmésnéni
M ano - Sikana
ano - vulgarismy

M ne

Obr.9 Vyskyt projevii nasilného a agresivniho chovani v prostorach skoly

V pripadé vyskytu nasilného a agresivniho chovani mezi Zaky v prostorach skoly je
velmi potésujici, Ze nadpolovi¢ni vétSina zaka odpovédéla, Ze v prostorach Skoly
se nevyskytly projevy nasilného a agresivniho chovani, tuto odpovéd’ oznacilo
77 % respondentl. DalSich 15 % zakl vsak uvedlo, Ze se v prostorach skoly
vyskytly projevy nasilného a agresivniho chovani a to formou Sikany. U 4 % zakt
sodpovédi ano, tedy Ze se projevy nasilného a agresivniho chovani vyskytly,
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doplnilo jako formu projevu rvacky a zesmeésnéni. Stejné tak u dalSich 4 % zakl
odpovéd’ znéla ano, formou vulgarismii. Zjisténa data jsou zaznamenana v Tab. 4
a graficky znazornéna na Obr. 9.
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Otazka ¢. 3: Pokud jste byli svédkem nasilného a agresivniho chovani
v prostorach Skoly, kde se situace odehravala?

Tab. 5 Misto vyskytu nasilného a agresivniho chovani v prostorach Skoly
Pokud jste byli svédkem nasilného a | Absolutni | Relativni
agresivniho chovani v prostorach | cetnost Cetnost
Skoly, kde se situace odehravala? nj fi (%)
trida 15 48,4
chodba 12 38,7
toalety 4 12,9
jiné misto 0 0,0
Y 31 100,0

m trida
B chodba
toalety

Obr.10  Misto vyskytu nasilného a agresivniho chovani v prostorach skoly

Na otazku odpovédélo pouze 31 zaki, kteri byli svédky nasilného a agresivniho
chovani v prostorach Skoly. Relativni cetnosti jsou tedy zpracovany zpoctu
31 respondentl. Mezi nejcastéjsi misto vyskytu nasilného a agresivniho chovani
v prostorach Skoly byla Ziaky oznacena trida, tuto odpovéd oznacilo 48 %
respondentd, tedy témér polovina z odpovidajicich. Jako dalsi ¢asté misto vyskytu
nasilného a agresivniho chovani v prostorach skoly Zaci oznacili chodbu, odpovéd
oznacilo 39 % zakd. Ostatnich 13 % zaka oznacilo jako misto vyskytu nasilného
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a agresivniho chovani Skolni toalety. Jiné misto vyskytu agresivniho a nasilného
chovani neuvedl Zadny z respondentli. ZjiSténa data jsou zaznamenana v Tab. 5
a graficky znazornéna na Obr. 10.
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Otazka €. 4: Byli jste nékdy v roli agresora?

Tab. 6 Role agresora

Absolutni | Relativni
Byli jste nékdy v roli agresora? Cetnost Cetnost
nij fi (%)
ano, pouze jednou 15 15,2
ano, opakované 1 1,0
ne 83 83,8
¥ 99 100,0

1%

M ano, pouze jednou
M ano, opakované

Hne

Obr.11  Role agresora

v7s w7

Zaci na otazku, zda nékdy byli vroli agresora, odpovédéli z vétsi Casti ne, tuto
odpovéd’ oznacilo 84 % zakl. 15 % zaka oznacilo odpovéd ano, pouze jednou.
Odpovéd ano, opakované oznacilo pouze 1 % respondentd. ZjiSténd data jsou
zaznamenana v Tab. 6 a graficky zndzornéna na Obr. 11.
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Otazka C. 5: Jaké kazenské opatreni bylo realizovano s Zakem, ktery byl
vroli agresora?

Tab. 7 Realizovana kazenska opatteni
Jaké kazenské opatreni bylo | Absolutni | Relativni
realizovano sZzakem, ktery byl vroli | cetnost Cetnost
agresora? nj fi (%)
napomenuti tifidniho ucitele 2 12,5
diatka tridniho uditele 3 18,8
dutka reditele Skoly 1 6,3
podminéné vylouceni Zaka ze Skoly 4 25,0
zadné 6 37,5
D 16 100,0

® napomenuti tfidniho
utitele

| ddtka tfidniho uditele

ddtka feditele koly

m podminéné vylouceni
Zaka ze Skoly

W 7adné

Obr.12  Realizovana kazeiiska opatieni

Na tuto otazku odpovédélo pouze 16 zaki, ktefi v predchazejici otazce odpovédéli,
Ze byli vroli agresora. Relativni cetnosti jsou tedy zpracovany zpoctu
16 respondentd. Ze zjiSténych dat je patrné, Ze mezi nejvyuzivanéjsi kazenské
opatieni bylo oznaceno podminéné vylouceni Zaka ze $koly, a to v 25 % (4 Zaci).
Dutku tiidniho ucitele jako kazenské opatieni viici agresivnimu chovani uvedlo
19 % zakd (3 Zaci). U 12 % zaka (2 Zaci) bylo kazenskym opatfenim vici
agresivnimu chovani napomenuti tridniho ucitele. A pouze v ptipadé 6 % zaki
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(1 zak) byla jako kazenské opatieni pouzita diitka reditele Skoly. Vice nez
polovina agresoril tedy byla za své chovani postihnuta. Nékter{ Zaci, a to v38 %
(6 zakl) vsak postihnuti nebyli, Zaci uvedli, Ze nebylo realizované zadné kazenské
opatieni. Zjisténa data jsou zaznamenana v Tab. 7 agraficky znazornéna na
Obr. 12.
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Otazka c¢. 6: Stali jste se Vy sami obéti agrese a nasili v prostorach skoly?

Tab. 8 Obéti agrese v prostorach Skoly

. o, Absolutni | Relativni
Stali jste se Vy sami obéti agrese | | .

L vy .y Cetnost Cetnost
a nasili v prostorach skoly?

ni fi (%)

ano, pouze jednou 11 11,1
ano, opakované 8 8,1
ne 80 80,8
> 99 100,0

M ano, pouze jednou
M ano, opakované

ne

Obr.13  Obéti agrese v prostorach skoly

Podobné jako u Otazky €. 4 i vtomto pripadé Zaci na otazku, zda se stali obéti
agrese a nasili v prostorach skoly, opovédéli ne, tuto odpovéd’ oznacilo 81 % zaka.
V roli obéti bylo, pouze jednou 11 % zakd. Ostatnich 8 % zaki vSak odpovédélo,
Ze byli v roli obéti opakované. Vétsina zaku tedy ale v roli obéti agresivity a nasili
v prostorach Skoly nebyla. Zjisténa data jsou zaznamendna v Tab. 8 a graficky
znazornéna na Obr. 13.
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Otazka ¢. 7: Co byste udélali v pripadé, Ze byste se stali obéti nasilného
a agresivniho jednani?

Tab. 9 Co udéla zak v pripadé, Ze je v roli obéti nasilného a agresivniho jednani
Co byste udélali v pripadé, Ze byste se | Absolutni Relativni
stali obéti nasilného a agresivniho Cetnost Cetnost
jednani? nj fi (%)
nic, necham si to pro sebe 6 6,1
reknu to rodi¢im 64 64,6
pozadam o pomoc spoluzaky 53 53,5
reknu to tridnimu uciteli 35 35,4
reknu to vychovnému poradci 8 8,1
reknu to Skolnimu metodiku prevence 9 9,1
nékomu jinému 0 0
> 99 X

M nic, necham si to pro sebe

8% 9% 6%

M feknu to rodi¢iim

B pozaddm o pomoc
spoluzaky

W feknu to tfidnimu uciteli

m feknu to vychovnému
poradci

m feknu to Skolnimu
metodiku prevence

Obr.14  Co udéla zak v pripadé, Ze je v roli obéti nasilného a agresivniho jednani

Co by Zaci udélali v ptipadé, Ze by se stali obéti nasilného a agresivniho jednani,
ukazuje Tab. 9 a Obr. 14. Zaci v dané otdzce méli neomezeny pocet odpovédi.
Prevazna vétSina zakid uvedla, Ze by se svérili rodic¢tim, tuto odpovéd oznacilo
65 % respondentti. Dal$i odpovédi bylo, ze by Zaci pozadali o pomoc spoluzaka,
ato 54 % zakd. Tridnimu uciteli by se svérilo 35 % zakl. Pouze 9 % zakl by



Prakticka ¢ast a vysledky prace 64

vyuzilo sluzeb Skolniho metodika prevence. Podobné 8 % zakli by vyuZilo
pomoci vychovného poradce. Vpiipadé, Ze by se stali obéti agresivniho
a nasilného jednani, uvedlo 6 % zakd, Ze si tuto situaci nechaji pro sebe. Vétsina
zakl tedy nez pomoc pedagogickych pracovnikl by spise volila pomoc rodiny ¢i
pratel.
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Otazka ¢. 8: Vite, kdo je ve vasi Skole Skolni metodik prevence?

Tab.10  Funkce $kolniho metodika prevence na Skole

Vite, kdo je ve vasi Skole Skolni metodik | Absolutni | Relativni

prevence? Cetnost Cetnost
ni fi (%)

ano - jméno Skolniho metodika prevence 31 31,3

ano - uvedeno jméno vychovného poradce 17 17,2

ne 51 51,5

¥ 99 100,0

52%

Obr.15  Funkce Skolniho metodika prevence na skole

B ano - $kolni metodik

prevence

M ano - jméno vychovného

poradce

ne

Informaci o tom, kdo ma na Skole funkci Skolniho metodika prevence nema vice

nez polovina zaka. 51 % zakda uvedlo, Ze nevi, kdo je na skole skolnim metodikem

prevence. 31 % zakid uvedlo spravné jméno Skolniho metodika prevence na

Skole. 17 % zakd, kteri uvedli, Ze vi, kdo je na Skole Skolnim metodikem prevence

vSak uvedlo jméno vychovného poradce. Nadpolovi¢ni vétSina zaki tedy nevi,

kdo na Skole zaujima funkci Skolniho metodika prevence. ZjiSténa data jsou

zaznamendana v Tab. 10 a graficky znazornéna na Obr. 15.
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Otazka ¢. 9: S jakym problémem byste se ve Skole obratili na Skolniho
metodika prevence?

Tab.11  Problémy se kterymi by se zaci obratili na Skolniho metodika prevence

L, i . Absolutni Relativni
Sjakym problémem byste se ve Skole . .
P v , . Cetnost cetnost
obratili na Skolniho metodika prevence?
ni fi (%)
problémy s navykovymi latkami 28 28,3
problémy s vrstevniky, Sikana, obtéZovani 73 73,7
problémy nékoho jiného s agresivitou a nasilim 43 43,4
problémy s prospéchem 13 13,1
mimoskolni problémy 12 12,1
problémy s dospélym 9 9,1
problémy se zdkonem 9 9,1
> 99 X

H problémy s navykovymi
latkami
9% 9% M problémy s vrstevniky
H problémy nékoho jiného

M problémy s prospéchém

B mimo3kolni problémy

® problémy s dospélym

problémy se zakonem

Obr.16  Problémy se kterymi by se Zaci obratili na Skolntho metodika prevence

S jakymi problémy se Zaci ve Skole obratili na Skolnftho metodika prevence, ukazuje
Tab. 11 a Obr. 16. Zaci v dané otazce méli neomezeny pocet odpovédi. Prestoze
v predchozi otazce znalost funkce Skolniho metodika prevence uvedlo jen 31 %
74k, zaci uvedli, s jakymi problémy by se na SMP obratili. Nejvice zaki by se na
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Skolntho metodika prevence obratilo sproblémy s vrstevniky, Sikanou,
obtéZovanim, a to 74 % zakd. O pomoc by SMP v piipadé problému nékoho
jiného poZzadalo 43 % 74akd. Problémy s navykovymi latkami by se SMP fesilo
pouze 28 % 7aki. S problémy s prospéchem by se na SMP obrétilo 13 % Zak.
Stejné tak 12 % %zakd by pomoc SMP vyhledalo v pfipadé mimoskolnich
problémii. Problémy s dospélym by u SMP fesilo 9 % 7akd. V ptipadé problémi
se zakonem by se na SMP obritilo 9 % ZzaKka.
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Otazka ¢. 10: Mate zkuSenost s pomoci $kolniho metodika prevence?

Tab.12  ZkuSenost s pomoci $kolniho metodika prevence

i . L. i Absolutni | Relativni
Mate zkuSenost s pomoci Skolniho . .
) Cetnost Cetnost

metodika prevence?

ni fi (%)
ne 90 90,9
ano - byl/a jsem v roli agresora 0 0,0
ano - byl/a jsem v roli obéti 3 3,0
ano - byl/a jsem pouze pasivni 6 6,1
2 99 100,0

M ne

M ano - vroli agresora
ano - v roli obéti

M ano - pouze pasivni

Obr.17  ZkuSenost s pomoci $kolniho metodika prevence

Pouhych 6 % zakd uvedlo, Ze maji zkuSenost spomoci Skolniho metodika
prevence, a to vpripadé, Ze byli pouze prihlizejici (pasivni) - nebyli v roli
agresora ani obéti, ale pouze svédci agresivniho a nasilného jednani. ZkuSenost
s pomoci skolnitho metodika prevence a to v pripadé, ze byli v roli obéti, uvedli
3% zakl. Nikdo zrespondentli neuvedl, Ze ma zkuSenost s pomoci Skolniho
metodika prevence v pripadé, Ze by byl v roli agresora. VétSina zaka (91 %) tedy
zkuSenost s pomoci Skolnitho metodika prevence nemd. Zjisténa data jsou
zaznamendna v Tab. 12 a graficky znazornéna na Obr. 17.
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Otazka ¢. 11: Mate ve Skole nebo vramci Skoly preventivni programy,
které jsou zamérené na agresivitu a nasili?

Tab. 13  Realizace preventivnich programi ve Skole

Mate ve Skole nebo vramci Skoly | Absolutni | Relativni
preventivni programy, Kkteré jsou | cetnost Cetnost
zameérené na agresivitu a nasili? nj fi (%)
ano, ale prijdou mi zbytecné 22 22,2
ano, jsou velice uziteCné a potirebné 32 32,3
ne, nic takového tady nemame 45 45,5

> 99 100,0

M ano, ale prijdou mi
zbytectné

M ano, jsou velice uZitené a
potfebné

ne, nic takového tady
nemdame

Obr.18  Realizace preventivnich programi ve $kole

Na otazku, zda ve Skole byvaji preventivni programy zamérené na agresivitu
anasili, odpovédéla témér polovina Zaki ne, nic takového tady nemame,
odpovéd ne oznacilo 46 % zakd. Ano, jsou velice uZitecné a potiebné
odpovédélo 32 % zakd. DalSich 22 % zakt opovédélo, Ze preventivni programy,
zamérené na agresivitu a nasili ve skole maji, ale prijdou jim zbytec¢né. Vice nez
polovina zakl tedy odpovédéla, Ze preventivni programy zaméiené na agresivitu
a nasili se ve Skole realizuji. ZjiSténa data jsou zaznamenana v Tab. 13 a graficky

znazornéna na Obr. 18.
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Otazka ¢. 12: Jaké typy aktivit programi primarni prevence zamérené na

vs v

agresivni chovani, jsou na Vasi Skole realizovany?

Tab. 14  Typy programi primarni prevence

Jaké typy aktivit programi primarni | Absolutni | Relativni
prevence zameérené na agresivni chovani, Cetnost Cetnost
jsou na Vasi Skole realizovany? nj fi (%)
prednasky, vyuka, videoporady a besedy
0 agresivité 46 46,5
diskuze, hrani roli ¢i Ukolii zamérené na
agresivitu 2 2,0
uvédomovani si osobnich hodnot 12 121
stanoveni a dosaZeni Zivotnich cili

4 4,0
techniky spojené s relaxaci zamérené na zvladani
stresu 7 7,1
aktivity zamérené na zvySovani pozitivniho
sebehodnoceni a sebeuvédoméni 4 4,0
nacvik schopnosti odolavani natlaku spoluzaki
k agresivnimu chovani 3 3,0
diskuze a hrani roli, zamérené na nacvik
asertivity a schopnost resit konfliktni situace 6 6,1
stanoveni si pravidel zdravého chovani
v kolektivu 4 4,0
aktivity zamérené na vyporadani se s agresivnim
chovanim v bézném Zivoté 8 8,1
neodpovédélo

38 38,4
2 99 X
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B Informativni programy
H Programy zaméfené na
rozdhodovaci schopnosti
M Programy zaméfené na
uvédomovani si hodnot
cili
stresu

pozitivniho sebehodnoceni

dovednosti odolavat tlaku

0,
3% 4% 4% socialnich dovednosti

Programy zaméfené na
stanovovani norem

Programy pomoci

Neodpovédélo

Obr.19  Typy programu primarni prevence

Cilem otazky bylo zjistit, jaké typy programii prevence jsou nejcastéji vyuzivany
v ramci $kolské primarni prevence zaméfenou na agresivitu a nasili. Zaci v dané
otazce meéli neomezeny pocet odpovédi. Nejcastéjsi formou realizace programi
prevence jsou prednasky, vyuka a besedy o agresivité, nejcastéjSim typem
programu prevence jsou tedy informativni programy, tuto odpovéd oznacilo
47 % zakd. Dalsimi typy programi prevence, které jsou na skole realizovany, jsou
programy zamérené na uvédomovani si hodnot, tuto odpovéd’ oznacilo 12 %
respondentd. Dale to jsou programy pomoci, tuto odpovéd oznacilo 8 % zakd.
Programy na zvladani stresu oznacilo 7 % Zakld. Programy zamérené na
nacvik socialnich dovednosti oznacilo 6 % zak(. Programy zaméiené na
stanoveni cild, programy zaméiené na budovani pozitivniho sebehodnoceni
i programy zaméi'ené na stanovovani norem oznacilo 4 % zakul. Pouze 3 % zaka
oznacilo programy zameérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku. Nejméné
realizované jsou dle odpovédi zaki programy zameérené na rozhodovaci
schopnosti, tuto odpovéd’ oznacilo pouze 2 % zaku. (viz Tab. 14 a Obr. 19)

B Programy zaméfené na stanoveni

B Programy zaméfené na zvladani

B Programy zaméfené na budovani

Programy zaméfené na ndcvik

Programy zaméfené na ndcvik
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Otazka ¢. 13: Vpripadé, Ze jste se ucastnili programu prevence

zameéreného na agresivitu a nasili, jak Vas program ovlivnil?

Tab. 15  Vliv preventivnich programi na zakovo chovani

V pripadé, Ze jste se ucastnili programu | Absolutni | Relativni
prevence zameéreného na agresivitu a | cetnost Cetnost
nasili, jak Vas program ovlivnil? nj fi (%)
pozitivné, agresivnimu chovani se vyhybam 25 41,0
nijak, chovam se porad stejné 36 59,0

¥ 61 100,0

Obr.20  Vliv preventivnich programi na zakovo chovani

B pozitivné, agresivnimu
chovani se vyhybam

M nijak, chovam se porad

stejné

Jaky vliv ma preventivni program na Zakovo chovani bylo zjistovano v Otazce €. 13.

Na otazku odpovédélo 61 zaki, kteri se ucastnili programu primarni prevence

zaméreného na agresivitu a nasili. Relativni Cetnosti jsou tedy zpracovany z poctu

61 respondentil. Ze program zaky nijak neovlivnil, Ze se chovani porad stejné,

odpovédélo 59 % zakd. 41 % zakl vsak odpovédeélo, Ze Zaky program ovlivnil

pozitivné, Ze agresivnimu chovani se vyhybaji. Vice nez polovinu zaka tedy

programy prevence v chovani nijak neovliviiuje. ZjiSténa data jsou zaznamenana v

Tab. 13 a graficky znazornéna na Obr. 20.
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Otazka €. 14: Pokud jste se ucastnili programu prevence zaméreného na
agresivitu a nasili, co jste si z programu odnesli?

Tab.16  Prinos preventivnich programi

Pokud jste se qucastnili programu | Absolutni | Relativni
prevence zaméreného na agresivitu | cetnost Cetnost
a nasili, co jste si z programu odnesli? nj fi (%)
informace 39 63,9
schopnosti, dovednosti 9 14,8
emocni proZitek 8 13,1
nic 5 8,2
néco jiného 0 0,0

> 61 100,0

m informace
H schopnosti, dovednosti
emocni prozitek

M nic

Obr.21  Pfinos preventivnich programi

Co si Zaci odnesli z programu prevence zaméreného na agresivitu a nasili je patrné
z Tab. 16 a Obr. 21. Relativni Cetnosti jsou zpracovany z poctu 61 respondentd,
ktef{ se ucastnili programu prevence. NejcastéjSi odpovédi bylo, Ze si Zaci
z programu odnesli informace, tuto odpovéd oznacilo 64 % zakl. Schopnosti,
dovednosti si z programu odneslo 15 % Zakt. Emoc¢ni prozitek si z programu
odneslo 13 % zakt. Pouze 8 % zaki si z programu neodneslo nic. Na odpovéd’ zda
si Zaci odnesli i néco jiného neodpovédél zadny zak.
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Otazka ¢. 15: Vpripadé, Ze jste se ucastnili programu prevence

zaméreného na agresivitu a nasili, zménily se néjak vase vztahy ve tiidé?

Tab.17  Vliv preventivnich programu na tfidni klima

V pripadé, Ze jste se ucastnili programu prevence | Absolutni | Relativni
zaméreného na agresivitu a nasili, zménily se néjak | Cetnost Cetnost
vase vztahy ve tiridé? nj fi (%)
Ano, agresivni chovani se ve tridé objevuje v mensi mire 13 21,3
Ne, program nema vliv na tfidni klima 48 78,7
Y 61 100,0
Hmano
Hne

Obr.22  Vliv preventivnich programi na tridni klima

Cilem otazky bylo zjistit, zda preventivni programy zamérené na agresivitu a nasili

maji néjaky vliv na vztahy zaka ve tridé. Relativni Cetnosti jsou zpracovany z poctu

61 respondentd, ktefi se Ucastnili programu prevence. Nadpolovi¢ni vétSina zaki

vSak odpovédéla, Ze programy nemaji vliv na tfidni klima, odpovéd ne oznacilo

79 % Zakua. Pouze 21 % Zaka odpovédélo, Ze program ma vliv na agresivni chovani

ve tridé a Ze agresivni chovani se ve tfidé objevuje jiZ v mensi mife. Preventivni

programy zameéiené na agresivitu a nasili tedy z vétSi miry nemaji vliv na tridni

klima a na chovani zakd ve tridé. ZjiSténa data jsou zaznamenana v Tab. 17

a graficky znazornéna na Obr. 22.
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8 Diskuze

Dotaznikového Setfeni se zdcastnilo celkem 99 respondenti Obchodni akademie
a Stredni zdravotnické Skoly v Blansku. Respondenty byli Zaci prvnich, tretich
a ¢tvrtych ro¢nikt obort Obchodni akademie, Ekonomické lyceum a Zdravotnicky
asistent.

V priizkumném Setieni bylo zjiSténo, Ze vétSina zakl na stredni odborné skole
fadi nejcastéji mezi agresivni projevy chovani rvacky (92 %), kopance (88 %),
vulgarismy (55 %) a vandalismus (48 %), coZ dokazuje také to, Ze Castéji se tedy ve
Skolnim prostifedi jedna o agresi fyzickou. Tato skuteCnost tedy potvrzuje
predpoklad, Ze mezi nejcastéjsi projevy nasilného a agresivniho chovani Zaci radi
pravé projevy fyzické agrese. Druhy agrese dle Martinka jsou v bakalarské praci
popsany v kapitole 5.2 Druhy agrese.

Na navazujici otazku, zda se v prostorach Skoly vyskytly nékteré projevy
nasilného a agresivniho chovani odpovédéla nadpolovi¢ni vétsina (77 %) zaka, Ze
v prostorach Skoly se projevy nasilného a agresivniho chovani nevyskytly.
V souvislosti s touto informaci miizeme predpokladat, ze vétSina zakl tedy nema
povédomi o vyskytu agresivniho a nasilného chovani v prostorach Skoly. Nebo ma
Skola velmi dobré pristupy, metody a formy, které vyuziva vramci primarni
prevence. V tivahu vsak prichazi spiSe moznost malého povédomi zakl o vyskytu
agresivniho a nasilného chovani v prostorach Skoly, protoze dalSich 15 % zaki
uvedla, Ze se na $kole vyskytl specificky a zvlastni ptipad agrese - $ikana. Sikana je
v dneSnim Skolstvi velice casta, proto i mozné reSeni Sikany je zahrnuto témér
v kazdém Minimalné preventivnim programu dané Skoly. Zavaznost tohoto druhu
agrese predstavuje nebezpeci pro celou tfidu (Skolu). Proto i v pripadé, Ze tento
projev oznacilo 15 % zakd, je zjisténa informace velmi nebezpecna pro klima Skoly.
Tomuto zjisténi by mél vénovat pozornost zejména Skolni metodik prevence ve
spolupraci s ostatnimi pedagogy. JelikoZ, kdyZ se ve Skole objevi néjaka forma
agresivniho a nasilného chovani, je to vinou Spatné prace preventisty, uciteld
a predevs$im tiidniho ucitele (Capek, 2014, s. 86). Zaci dale odpovédéli, Ze vyskyt
nasilného a agresivniho chovani je také prostrednictvim rvacek, zesmésnéni
a vulgarismi. Z ¢ehoZ je patrny nejen vyskyt fyzické agrese, ale i agrese verbalni.

Mistem vyskytu nasilného a agresivniho chovani Zaci témér z poloviny (48 %)
oznacili Skoln{ tfidu. Chodbu jako misto vyskytu nasilného a agresivniho chovani
v Setfeni oznacilo 38 % zakli a mistem vyskytu agrese byly oznaceny i Skolni
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toalety (13 %). Jiné misto vyskytu agresivniho a nasilného chovani neuvedl Zadny
z respondentl. Za nejcastéjSi misto vyskytu agrese tedy miizeme povazZovat Skolni
tiidu a chodbu. Jak jiz bylo v bakalarské praci zminéno, ,nejucinnéjsi prevenci viici
agresivnimu chovdni ve Skolni tridé je vytvdret takové klima ve trideé, které vznik
téchto neZddanych patologickych jevii neumozni, a védét, co se ve tridé déje” (Capek,
2014, s. 85). Proto by kazdy pedagog mél mit zajem o urcitou znalost vztahti ve
tridé.

Vroli agresora bylo 16 % Zak{, vétSina z respondentl vSak uvedla, Ze byli
vroli agresora pouze jednou. Charakteristické znaky agresorli, nasilnych
a Sikanujicich déti bakalarska prace popisuje v kapitole 5.5.1 Osobnost agresora.
Nadpolovi¢ni vétSina zakt vSak uvedla, Ze v roli agresora nebyla. Coz je potésujici,
jelikoZ odpovéd’ svédci o tom, Ze ndsilné a agresivni chovani se v prostorach skoly
Casto nevyskytuje. Pokud se presto na Skole nasilné a agresivni chovani objevi,
agresor by mél byt urcitym zplisobem sankciovan. Na nasledujici otazku
v souvislosti s kazeiiskym opatfenim, odpovédéli jen respondenti, ktefi
v piredchozi otazce oznacili odpoveéd, Ze byli v roli agresora - 16 zaku. Ze zjiSténych
dat je zfejmé, Ze za nejvyuzivanéjsi kazenské opatreni vtomto pripadé bylo
oznaceno podminéné vylouceni zdka ze Skoly (25 %), neopomenuta vsak byla
i dalsi kazenska opatieni - ditka tiidniho ucitele (19 %), napomenuti tridniho
ucitele (12 %) i diatka reditele Skoly (6 %). Zbylych 38 % agresorli vSak za své
chovani postihnuto nebylo. Nabizi se vSak otazka, zda jejich agresivni chovani bylo
vibec odhaleno ¢i nikoli.

Nizky vyskyt agresivity a nasili ve Skole dokazuji informace z nasledujici
otazky - Stali jste se Vy sami obéti agrese a nasili v prostorach skoly? Na tuto
otazku odpovédéla nadpolovi¢ni vétSina zaki ne (81 %). Pouze 19 % zaki
odpovédélo, Ze ano, ztoho 8 % bylo vroli obéti opakované. I pres relativné
pozitivni vysledky Setfeni by vSak pedagogové neméli obéti ndsilného
a agresivniho chovani ignorovat. VétSina zakd se vSak se svymi problémy
pedagogiim nesvéri. Na otazku v pripadé, Ze by byli Zaci vroli obéti nasilného
a agresivniho chovani, prevdzna vétSina odpovédéla, Ze by se svérili rodi¢im
(65 %), popripadé by pozadali o pomoc spoluzaka (54 %). Tridnimu uciteli by se
svérilo 35 % zakl a pouze 9 % by vyuZilo sluzeb Skolniho metodika prevence,
popiipadé 8 % zaki by vyuzilo pomoc vychovného poradce. DalSich 6 % zaki by se
se situaci vyrovnalo samo a nechali by si situaci pro sebe. Je tedy ziejmé, Ze vice
nez pomoc pedagogickych pracovniki by vétSina zak volila spiSe pomoc rodiny,



Diskuze 77

spoluzakl a pratel. Timto zjiSténim byl také z poloviny potvrzen piedpoklad, Ze
Zaci pozadaji o pomoc spisSe spoluzaky neZ Skolniho metodika prevence.

Tato skutec¢nost miiZe také souviset i s dalSim predpokladem, Ze vétSina zakt
nema povédomi o instituci Skolniho metodika prevence. Tento predpoklad byl také
potvrzen zjiSténim nasledujicich informaci. Vice nez polovina Zak nema informaci
o tom, kdo ma na Skole funkci Skolniho metodika prevence. 51 % zakl uvedlo, Ze
nevi, kdo je na Skole Skolnim metodikem prevence. Dalsim 17 % uvedlo, Ze vi, kdo
je na Skole skolnim metodikem prevence, presto ale uvedli jméno vychovného
poradce. Je tedy patrné, jak jiZ bylo v bakalarské praci zminéno v kapitole
6.2 Systém Skolské primarni prevence, Ze Zaci nerozliSuji mezi funkci Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce. Pouze 31 % zakd uvedlo spravné jméno
Skolniho metodika prevence.

Oblasti prevence rizikového chovani na Skole se tedy vénuje Skolni metodik
prevence. I presto, Ze 51 % zaki uvedlo, Ze nevi, kdo je na skole SMP, 74 % 74kt by
se na Skolniho metodika prevence obratilo v pripadé problému s vrstevniky,
Sikanou, obtéZovanim. O pomoc by Zaci pozadali také, pokud by se problémy tykaly
nékoho jiného (43 %). Problémy s navykovymi latkami by se SMP fesilo pouze
28 % dotazovanych 7akd. Vnékterych piipadech by se Zaci obratili i na SMP
v pripadé problému s prospéchem, mimoskolnimi problémy, problémy s dospélym
nebo s problémy se zakonem. Podobné vysledky Setfeni jsou patrné také z analyzy
poradenskych sluZeb na Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, realizované
vIPPP CR vroce 2008. Dle tohoto $etfeni by se na SMP s problémy tykajici se
navykovych latek obratilo 56 % dotazovanych, 31% by jeho pomoc vyhledala
v ptipadé problémi s vrstevniky, $ikanou, obtéZovani. Vice nez 10 % by SMP
pozadalo o pomoc v pripadé problému nékoho dalsiho, 6 % v ptripadé problémi
s prospéchem, 6 % v ptipadé mimoskolnich problémi@ a 1 % by se SMP resilo
problémy se zakonem (Slavikova, Zapletalova, 2010, s. 85-86). Uvedené vysledky
tedy dokazuji, Ze instituce SMP nen{ zakim na rozdil od vychovného poradce tolik
znama a na jeho funkci by se Zaci obratili v oblastech problémd, které SMP nenalezi
- ukazuje se tak ,potreba lepsi spoluprdce mezi skolnim metodikem prevence
a dalsimi osobami a institucemi (vychovny poradce, psycholog apod.)” (Slavikov3,
Zapletalova, 2010, s. 86).

Zkusenost s pomoci Skolniho metodika prevence uvedlo pouhych 9 % zakaj,
z toho 3 % v pripadé, Ze byli obéti agresivniho chovani a 6 % tuto zkuSenost uvadi
pouze jako prihliZejici, jako svédci pti agresivnim a nasilném jednani. Celych 91 %
74kl tak zkuSenost s pomoci SMP nemaji. Ve vyzkumném Setfeni realizovaného



Diskuze 78

IPPP CR v roce 2008 zkusenost se SMP uvedla pouze osmina z dotazovanych, coZ
opét svédci o malé informovanosti zaka o funkci Skolntho metodika prevence.

Posledni predpoklad nebyl zcela potvrzen - VétSina zkoumanych zakli nema
dostate¢né informace o realizovanych programech primarni prevence s ohledem
na agresivitu a nasili na Skole. Tento predpoklad byl potvrzen je z Casti — dalo by se
Fici, Ze ne vétSina, ale témér polovina Zakl nemd dostate¢né informace
o realizovanych programech primarni prevence s ohledem na agresivitu a nasili na
Skole. Na otazku, zda ve Skole byvaji preventivni programy zamérené na agresivitu
a nasili, odpovédéla témér polovina zakl (46 %) ne, nic takového tady nemame,
prestoZe Skola dle Minimalné preventivniho programu preventivni programy
organizuje. Tim je z ¢asti potvrzen predpoklad, Ze vétSina zkoumanych zakt nema
dostate¢né informace o programech primarni prevence na Skole. Je vSak potésujici,
Ze vice neZ polovina zakl (54 %) odpovédéla ano. Presto za uZite¢né a potiebné
tyto programy poklddd pouze 32 % respondentdi, zbylych 22 % Zzak tyto
programy povaZzuje za zbytec¢né.

Jaké typy programii prevence jsou nejcastéji vyuzivany, bylo zjiStovano
v nasledujici otazce. Nejcastéjsi formou realizace programi prevence jsou
prednasky, vyuka a besedy o agresivité, coZ je fazeno mezi informativni programy
(47 %). DalSimi typy programi realizované ve Skole jsou programy zaméirené na
uvédomovani si hodnot (12 %), programy pomoci (8 %), programy na zvladani
stresu (7 %), programy zaméiené na nacvik socidlnich dovednosti (6 %),
programy zamérené na stanoveni cili (4 %), programy zaméiené na budovani
pozitivniho sebehodnoceni (4 %), programy zaméfené na stanoveni norem (4 %),
programy zameéiené na nacvik dovednosti odoldvat tlaku (3 %) a programy
zaméiené na rozhodovaci schopnosti (2 %). Ostatnich 38 % zaki na otazku
neodpovédélo. Je mozné, Ze Zaci, ktefi neodpovédéli, se Zadného programu
primarni prevence zaméreného na agresivitu a nasili nedcastnili. MoZné aktivity
a charakteristika jednotlivych programt je vice popsana v kapitole 6.2.3 Programy
prevence.

Vliv preventivnich programi na zakovo chovani byl zjiStovan v Otazce ¢. 13.
Na otazku odpovidali jen Zaci, ktef{ se ticastnili programu prevence zaméieného na
agresivitu a nasili. Nadpolovi¢ni vétSina zakl (59 %) odpovédéla, Ze je program
nijak neovlivnil, Ze jejich chovani je porad stejné. Ostatnich 41 % zaka ale
odpovédélo, Ze je program ovlivnil pozitivné, Ze agresivnhimu chovani se vyhybaji.
Vice nez polovinu zaki tedy programy prevence v chovani nijak neovliviiuje,

7 v 7

ostatni zaky vSak programy ovliviiuji pozitivné.



Diskuze 79

Vzhledem k tomu, Ze nejcastéji vyuZivanymi programy primarni prevence jsou
informativni programy zamérené na agresivitu a nasili, je adekvatni, Ze nejcastéji si
zaci z programu prevence odnesou informace, tuto odpovéd oznacilo 64 % zakd.
Dale si zaci odnasi schopnosti, dovednosti (15 %), emoc¢ni prozitek (13 %). Zbylych
8 % zaku uvedlo, Ze si z programu neodneslo nic. Nadpolovi¢ni vétSina zak si tedy
z preventivnich programil odnasi informace. Relativni ¢etnosti jsou v dané otazce
zpracovavany zpoctu 61 respondentli, ktefi se ucastnili programu primarni
prevence zaméreného na agresivitu a nasili.

Na otazku, zda preventivni programy zameérené na agresivitu a nasili maji
néjaky vliv na vztahy zaka ve tridé, odpoveédélo 61 zaki, ktefi se preventivniho
programu ucastnili. Nadpolovi¢ni vétsina zaka (79 %) vsak uvedla ne, program
nema vliv na tfidni klima. Pouze 21 % zZak( odpovédélo, Ze program ma vliv na
tiidni klima a Ze agresivni chovani se ve tridé objevuje jiZ v mensi mire. MiZeme

tedy predpokladat, Ze preventivni programy zamérené na agresivitu a nasili témér

YaR4 v

nemaji vliv na tfidni klima a na chovani zaka ve $kolni tridé.
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9 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Bakalarska prace se zabyva primarni prevenci agresivity a nasili na stredni
odborné Skole. Jak jiZz bylo vbakalarské praci zminéno, primarni prevence
rizikového chovani zahrnuje nelehky ukol pro celou spole¢nost. Nedostatky
primarni prevence jsou zjiStovany zejména, co se tyka kvality primarni prevence.
JelikoZ je prevence dlouhodobym procesem, musi byt provadéna vytrvale
a prevence musi byt v€asna.

Z prizkumného Setfeni vyplyva, Ze kvalita informativnich preventivnich
programl neni priliS§ vysokda, proto by bylo vhodné nahradit nebo doplnit
informativni programy primarni prevence uUcinnéjSimi programy primarni
prevence. Napiiklad programy primarni prevence zaméiené na rozhodovaci
schopnosti, programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku apod. Velky
vyznam v primarni prevenci maji také peer programy, které by nemély byt
opomijeny, jelikoz programy za tcasti vrstevnikd jsou zejména pro stiredoskolaky
velmi ucinné. ,U dospivajicich jsou peer programy tedy nutnou soucdsti ucinného
preventivniho programu” (NeSpor, 1996, s. 20).

Pro kvalitni prevenci je dileZitd spoluprice MSMT, Ministerstva vnitra,
Ministerstva zdravotnictvi s dalSimi rezorty a nadresortnimi organy. Ve Skolské
primarni prevenci je vyznamnou funkci také funkce Skolniho metodika prevence
(vice o roli SMP vKkapitole 6.2.1 Skolni metodik prevence). Tato funkce je
verejnosti Casto neznama, a jak vyplyva i z vyzkumného Setfeni ¢asto zaménovana
s funkci vychovného poradce. Proto je nutné tento soucasny stav pozice Skolniho
metodika prevence lépe prosazovat a dat zakim dostatecné, prehlednéjsi
a srozumitelnéjsi informace o jednotlivych funkcich a rolich pedagogti na skole.

Skolni metodik prevence by mél vénovat pozornost vyskytu $ikany na $kole
a zajistit takové preventivni opatifeni, aby kvyskytu tohoto druhu agrese
nedochazelo. Potieba je také lepsi spoluprace mezi pedagogy, Skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, psychologem apod. Role, které jednotlivé funkce
zaujimaji, vyZaduji také urcitou odbornost, proto pracovnici téchto funkci by méli
byt pouze lidé, ktefi k tomu maji odpovidajici vzdélani a praxi.

Smysluplna prace Skolské primarni prevence spociva také v informovanosti
rodicli o déni a situaci ve Skole, napt. v ramci tridnich schiizek, besed s odborniky
apod.
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10Zaver

Bakalarska prace se vénovala problematice primarni prevence rizikového chovani
ve vztahu k agresivité a nasili na stredni odborné Skole.

Cilem teoretické c¢asti bakalarskeé prace bylo zpracovat vytknuty namét, popsat
jeho dil¢i souvislosti a pokusit se o postiZeni jeho presahu smérem k Zakim stredni
odborné skoly. Tyto cile bakalarské prace byly naplnény.

Cilem praktické c¢asti bakalarské prace bylo zjistit informovanost zaki
o primarni prevenci agresivity a nasili na stfedni odborné Skole, shrnout soucasné
poznatky tykajici se agresivity a nasili, vyskytu nasilného a agresivniho chovani
v prostorach Skoly, vyuzivani sluzeb Skolniho metodika prevence a zjistit
informovanost Zaki o programech primarni prevence na Skole a pokusit se
o doporuceni pro pedagogickou praxi. Tyto cile byly také naplnény.

Informovanost zZaki o primarni prevenci agresivity a nasili na Skole nenf prilis
vysokd, prestoZze je dostateCna informovanost o moZnostech prevence na Skole
dtlezitd. Nedilnou soucasti spravné prevence je i feSeni nastalych problémi, nejen
proto je na Skole dulezita spoluprace pedagogl, Skolniho metodika prevence,
psychologa, vychovného poradce a samoziejmé podpora vedoucich instituci. Zaci
by také méli byt obeznameni s funkci Skolniho metodika prevence na skole. Nejen,
Ze to pomuze zakim pfi tom, jak zacit reSit néjaky problém, ale i pedagoglim pfi
jejich nelehkém povolani. Jak uvadi Slavikova a Zapletalova (2010, s. 88) je potreba
J1épe definovat role jednotlivych pracovniki a pripadné diferencovat obsahovou
ndplii a zodpovédnost tak, aby nedochdzelo ke konfliktu roli (nebo tyto konflikty byly
alespori redukovdny) a soucasné byly pro Zdky jednotlivé funkce a role prehlednéjsi
a srozumitelnéjsi”.

Bakalarska prace predklada ctenari prehled o soucasné primarni prevenci
agresivity a nasili sttedniho odborného Skolstvi. Bakalarskou praci je moZno vyuzit
jako urcitou pomoc pro Skolntho metodika prevence i pro ostatni pedagogické
pracovniky v souvislosti s problematikou primarni prevence agresivity a nasili na
stfedni odborné Skole.
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a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.

VYHLASKY:

Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb.,, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjsich predpist.

VyhlaSka o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnika ¢. 317/2005 Sb.

METODICKE DOPORUCEN{ A POKYNY:

Metodické doporuceni kprimarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studenti ve Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zatizeni ¢.j. 22294/2013-1.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, Zakl a studentd ve
Skolach a skolskych zarizenich zfizovanych MSMT, ¢.j. 37014 /2005.

STRATEGIE PREVENCE:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na rok
2013-2018.
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Andrea Vankova
Institut celoZivotniho vzdélavani
Mendelova univerzita v Brné

Skola:

Priloha 1 - Dotaznik

Obor:

Pohlavi: muz X Zena

Dobry den,

Rocénik: Veék:

DOTAZNIK

jsem studentkou Mendelovy univerzity v Brné a vypracovavdam bakaldrskou praci na téma

Primarni prevence agresivity a ndsili na stfedni odborné Skole. Chtéla bych V&as proto

pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku, jehoZ cilem je zjisténi informovanosti o primarni

prevenci a vyskytu agresivity a nasili na stfedni odborné skole. Vase zkuSenosti a poznatky
jsou pro mne velmi cenné. Na zakladé poznatkl z dotaznikového Setfeni budou v bakalarské

praci navrhnuta mozind aktiva pro zlepSeni primarni prevence a doporuceni pro

pedagogickou praxi.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere pfiblizné 10 minut. Pokud neni v dotazniku

uvedeno jinak, u uzavrenych otdzek vyberte pouze jednu odpovéd a tu prosim zakfizkujte.

Mnohokrat Vam dékuji za peclivé vyplnéni dotazniku a &as, ktery vyplnéni vénujete!

Andrea Vankova

1. Které projevy byste zaradili mezi agresivni chovani?

(zakrizkovat mizZete i vice odpovédi)

zesmésnéni
vulgarismy
vandalismus
rvacky

kopance
sebeposkozovani

N Y Y O O

jiné (uvedte jaké):
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2. Vyskytly se, nebo se vyskytuji v prostorach skoly mezi Zzaky nékteré projevy nasilného
a agresivniho chovani?

] ano (uvedte jaké):

] ne

3. Pokud jste byli svédkem nasilného a agresivniho chovani v prostorach skoly, kde se
situace odehravala?

trida
chodba
toalety

O O O O

jiné misto (uvedte jaké):

4. Byli jste nékdy v roli agresora?

[J ano, pouze jednou
] ano, opakované
[J ne

5. Jaké kazenské opatreni bylo realizovano s Zzakem, ktery byl v roli agresora?

napomenuti tfidniho ucitele

dltka tfidniho ucitele

dltka reditele Skoly

podminéné vylouceni zaka ze Skoly

N I I I B B

zadné

6. Stali jste se Vy sami obéti agrese a nasili v prostorach skoly?
[J ano, pouze jednou
[J ano, opakované

] ne

7. Co byste udélali v pfipadé, Ze byste se stali obéti nasilného a agresivniho jednani?
(zakrizkovat muZete i vice odpovédi)

[ nic, necham si to pro sebe
] teknu to rodi¢iim
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pozadam o pomoc spoluzaky (kamarady)
feknu to tfidnimu uditeli

feknu to vychovnému poradci

feknu to Skolnimu metodiku prevence

N O I I B B

nékomu jinému (uvedte komu):

8. Vite, kdo je ve vasi Skole skolni metodik prevence?

] ano (uvedte jeho pfijmeni):

] ne

9. Sjakym problémem byste se ve Skole obratili na Skolniho metodika prevence?
(zakrizkovat miZete i vice odpovédi)

problémy s navykovymi l[atkami (drogy, alkohol, koureni)

problémy s vrstevniky, Sikana, obtéZzovani

problémy nékoho jiného (kamarad, ktery potiebuje pomoc)

problémy s prospéchem

mimoskolni problémy (v rodiné, osobni problémy, zdravotni problémy)
problémy s dospélym

B Y )y O

problémy se zdkonem
10. Mate zkuSenost s pomoci Skolniho metodika prevence?

[J ne
] ano (uvedte v jakém pfipadé):
1 byl/a jsem v roli agresora
1 byl/a jsem v roli obéti
1 byl/a jsem pouze pasivni (pouze jsem pfihlizel/a)

11. Mate ve Skole nebo vramci Skoly preventivni programy, které jsou zamérené na

agresivitu a nasili?
[J ano, ale pfijdou mi zbyteéné

[J ano, jsou velice uzite¢né a potfebné
[ ne, nic takového tady nemame
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12. Jaké typy aktivit programU primarni prevence zamérené na agresivni chovani, jsou na

Vasi skole realizovany?

(zakrizkovat muZete i vice odpovédi)

N Y O I O

O O

prednasky, vyuka, videoporady a besedy o agresivité

diskuze, hrani roli ¢i ukol zamérené na agresivitu

uvédomovani si osobnich hodnot

stanoveni a dosazeni Zivotnich cill

techniky spojené s relaxaci zamérené na zvladani stresu

aktivity zamérené na zvySovani pozitivniho sebehodnoceni a sebeuvédoméni
nacvik schopnosti odolavani natlaku spoluzak k agresivnimu chovani

diskuze a hrani roli, zamérené na ndacvik asertivity a schopnost fesit konfliktni
situace

stanoveni si pravidel zdravého chovani v kolektivu

7 Ve

aktivity zamérené na vyporadani se s agresivnim chovanim v béZném Zivoté

13.V pfipadé, Ze jste se ucastnili programu prevence zaméreného na agresivitu a nasili,

jak Vas program ovlivnil?

[]
[

pozitivné, agresivnimu chovani se vyhybam
nijak, chovam se porad stejné

14. Pokud jste se ucastnili programu prevence zaméreného na agresivitu a nasili, co jste

si z programu odnesli?

N O T O B O

informace

schopnosti, dovednosti (napf. schopnost odolavat tlaku okoli)
emocni prozitek

nic

néco jiného (uvedte):

15.V pripadé, Ze jste se ucastnili programu prevence zaméreného na agresivitu a nasili,

zménily se néjak vase vztahy ve tfidé?

0
0

ano, agresivni chovani se ve tfidé objevuje v mensi mite

ne, program nema vliv na tfidni klima
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