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Anotace

Diplomova prace piindsi uceleny piehled tykajici se vybranych sportovnich her, které jsou
vyuCovany na druhém stupni zékladnich Skol. V teoretické Casti této prace jsou struc¢né
shrnuty informace o kurikulu, zékladnim vzdélavani, Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani a vyvojovych zakonitostech zakti druhého stupné zékladnich Skol.
Soucasti teoretické Casti je popis ¢tyf vybranych sportovnich her — basketbalu, florbalu,
fotbalu a volejbalu. U kazdé z téchto sportovnich her je uvedena obecna charakteristika,

historicky vyvoj v Ceské republice i ve svété a vyklad zakladnich pravidel.

Prakticka ¢ast obsahuje vyhodnoceni prizkumu provedeného mezi uciteli télesné vychovy
na zakladnich Skoldch a studenty studijniho programu télesna vychova a sport
Technické Univerzity v Liberci. Diplomova prace obsahuje devét hotovych pfiprav,
které jsou zaméfené na nacvik basketbalovych, florbalovych, fotbalovych a volejbalovych
dovednosti. Tyto piipravy jsou primarné uréeny pro ucitele a vysokoskolské studenty

jako opora pfi vyuce v hodinéch télesné vychovy na druhém stupni zakladnich skol.

Klicova slova
Basketbal, florbal, fotbal, herni ¢innosti jednotlivce, télesna vychova, ptiprava na vyucovani,

sportovni hry, volejbal.



Annotation

This diploma thesis provides a comprehensive overview of particular sports games taught
at higher primary schools. The theoretical part is a brief summary of information related
to the Curriculum, basic education, Framework Educational Program for basic education
and the developmental patterns of pupils at higher primary schools. It also contains
the description of four sport games, i.e. basketball, floorball, football and volleyball.
There are general characteristics, historical development in the Czech Republic and in the

world and the explanation of basic rules given for each of these sports.

The practical part contains the results of a survey conducted among the teachers
of Physical Education at higher primary schools and the students of Physical Education
and Sport at the Technical University of Liberec. Furthermore, there are nine sample lessons
focusing on training basketball, floorball, football and volleyball skills in this thesis.
These sample lessons are dedicated to teachers and university students as a support

in Physical Education lessons at higher primary schools.
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Basketball, floorball, football, individual’s playing activities, Physical Education, teaching

preparation, sports games, volleyball.



Podékovani

Rada bych podékovala vedoucimu mé diplomové prace panu Mgr. Janu Charouskovi
za jeho odborné rady, doporuceni a ndméty, které vyrazné piispély k dokonceni této prace.
Zaroven dekuji za jeho trpélivost, ochotu a vstiicnost pii ¢astych konzultacich. Dale dékuji
doc. PaedDr. Petru Urbankovi Ph.D. za pomoc pfi sestavovani dotazniku, jehoz vyhodnoceni
je soucasti této prace. V neposledni tadé bych rdda podékovala celé své rodiné

za vsestrannou podporu, pomoc a umoznéni studia.



Obsah

SEZNAM ZKFALEK.......coiiiiicic s 9
SeZNAM LADUIEK ... 10
SeZNAM ODTAZKE.........ooiuiiiiiiiii ittt ne e e 11
L8 OO 14
L. ClHIE PIrACE......oo ittt e e nne e 16
2. KUFTKUIUM 17
2.1 ZAKIadni VZAEIAVAN .......ceveiiiiiiiiiicie e 20
2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzde€lavani ..., 22
3. Vzdélavaci oblast ClOVEK 2 ZATAVI ............cc.coveveieecieieieeeciee e 25
3.1 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.........cccovviviiiiiiiiiiiiii 27
3.2 Vzdélavaci obor TElesnd vYChOVa .......ccccviiiiiiiiiiiiicee s 27
4. Vyvojové zakonitosti Zaki starSiho Skolniho vEKuU................ccccooiiiiiiiiis 32
4.1 PrEPUDESCEINCE. .....eeeveiiieite ettt ste sttt te et e e ste e e e be et e ensesaeesreensesreenaeans 33
4.2 PUDESCENCE ..ottt 35
O, SPOrtOVIL MY ..o 39
5.1 BaSKEtDal........coiiiiiiece 43
5.2 FIOIDAl ... 57
5.3 FOUDAL ...t 69
5.4 VOIEJDAL.......ooeiee 81
6. Vyhodnoceni dotaznikového SetrFeni ...............ccoooeeiiiiiiiiiiiic 91
6.1 Vysledna podoba dotazniku..........cccceviiiiiiiiiiiiiii 92
6.2 Ucitelé télesné vychovy na druhém stupni zékladnich Skol ...........ccccoevininnn 94
6.3 Studenti druhého ro¢niku studijniho programu T¢lesna vychova a sport ........... 99
8.4 DISKUZE ...ttt 104
7. SOUDOY PHIPIAV.....cciiiiiiiiiii e 107
7.1 Pfipravy na vyuku basketbalu..........cccooeiiiiiiiiiiiiii 110
7.2 Pripravy na vyuku florbaltl ..o 120
7.3 Pripravy na vyuku fotbalt.........cccciiiiiiiiiiiiiiiiciee e 136
7.4 Pfipravy na vyuku volejbalu........ccooiiiiiiiiiiiiiii 147
7.5 Analyza zdroju pro didaktiku a metodiku vybranych sportovnich her............... 158



Seznam pouzité literatury

Zdroje obrazkai .................



Seznam zkratek

CBF Ceska basketbalova federace

CFbU Ceska florbalova unie

CR Ceska republika

CSF Cesky svaz fotbalovy

CSFV Ceska a slovenska federace volejbalu

CSTV Cesky svaz télesné vychovy

CSAF Ceska asociace fotbalova

CVBS Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz

CVs Cesky volejbalovy svaz

FACR Fotbalova asociace Ceské republiky

FIBA Mezinarodni basketbalova federace

FIFA Mezinérodni fotbalova federace

FIVB Mezinarodni volejbalova federace

IFAB Mezinarodni fotbalovy vybor

IFF Mezinéarodni florbalové federace

MCR Mistrovstvi Ceské republiky

ME Mistrovstvi Evropy

MOV Mezinarodni olympijsky vybor

MS Mistrovstvi svéta

MSMT CR  Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky
NBA Americka narodni basketbalova asociace

OH Olympijské hry

RVP Rémcovy vzdélavaci program

RVP G Rémcovy vzdélavaci program pro gymnazia

RVP GSP Rémcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni piipravou
RVP DG Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazyénd gymnazia
RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani
RVP ZSS Ramcovy vzdélavaci program pro obor zékladni §kola specialni
RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SVP Skolni vzd&lavaci program

TV Télesna vychova

UEFA Evropska unie fotbalovych asociaci

USA Spojené staty americké

YMCA Young Men'’s Christian Association

20z Zdravotné orientovand zdatnost

ZTV Zdravotni t€lesnd vychova

ZS Zakladni skola



Seznam tabulek

Tabulka 1: Vzdé¢lavaci oblasti a vzdélavaci obory RVP ZV ... 23
Tabulka 2: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska v basketbalu muzii................... 46
Tabulka 3: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska v basketbalu Zen....................... 46
Tabulka 4: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska ve fotbalu muZii........................ 72
Tabulka 5: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska ve volejbalu muzi .................... 84
Tabulka 6: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska ve volejbalu Zen........................ 84

10



Seznam obrazku

Obrazek 1: Systém kurikuldrnich doKumentl ...........occeiviiiiiiiiiii e 19
Obrazek 2: DIICT Clle RVP ZV ...ooii et 21
Obrazek 3: Klicové kompetence dle RVP ZV.....cccooiiiiiiiii e 22
Obrazek 4: Prifezova témata dle RVP ZV ... 23
Obrazek 5: Cile postupného rozvijeni klicovych kompetenci oblasti Clovék a zdravi....... 26
Obrazek 6: Pfedpokladana pohybova vybavenost zakii pii piestupu na 2. stupeti ZS ........ 28
Obréazek 7: Cinnosti ovliviiujici zdravi — 08ekavané VyStupy ........occeevevveeeereeersseeeesienens 29
Obréazek 8: Cinnosti OVIIVAUJICT ZATAVE — UEIVO.....vvevrecereieeiseeee et ses s 29
Obrazek 9: Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti — oéekavané vystupy..... 30
Obrazek 10: Cinnosti ovliviiujici Giroveii pohybovych dovednosti — uéivo ..........ccccc........ 30
Obrazek 11: Cinnosti podporujici pohybové uéeni — oéekavané vystupy.............ccceeeenee. 31
Obrazek 12: Cinnosti podporujici pohybové uéeni — UGV ......o.evveevererereeeereesesseeeenenaan, 31
Obrazek 13: Znaky pohybovych a sportovnich her dle Nykodyma..........cccccovviiiinnienninnns 41
Obrazek 14: Kritéria sportovnich her dle Nykodyma .........cccccvvveiiiiiniiiiiiiicsecc e 41
Obrazek 15: Status hrace dle Tomajka........ccooviiiiiiiiiiii e 41
Obrazek 16: Pét zékladnich hernich pravidel Jamese Naismitha............cccoooviiiiiiiiiiennns 44
Obrazek 17: Rozméry basketbaloveého hfiSte ..o, 47
Obrazek 18: Dvoubodové a tHibodove UzZemi.........cccvvviiiiiiieiiii e 48
Obrazek 19: Oficidlni basketbaloveé vybaveni..........cccooiiiiiiiiiiie 48
Obrazek 20: Princip VAICE.......coiiiiiiiiiii i 53
Obrazek 21: Postaveni hract beéhem trestnych hodil..........cccooiiiiiiiii, 56
Obrazek 22: Rozmeéry florbaloveho hfiSte. ..o 61
Obrazek 23: Rozméry velkého brankovisté ve florbalu.........cccocviiiiiiniiii, 62
Obrazek 24: Nékteré vyznamné Upravy fotbalovych pravidel ..., 71
Obrazek 25: Rozméry fotbalového hiiSte.........ccovvviiiiiiiiiii 74
Obrazek 26: Prvni pravidla volejbalu uvefejnénd J. J. Cameronem..........ccoccveevvveeriineennnnn. 82
Obrazek 27: Rozmeéry volejbaloveho hiiSte ..........ooovviiiiiiii e 85
Obrazek 28: Zatazovani sportovnich her do hodin t&lesné vychovy dle SVP — ugitelé...... 94
Obrazek 29: Zatazeni sportovnich her do hodin TV —u€itelé ..........ccoceviiiiiiiiiiiicnn, 94
Obrazek 30: Sportovni hry zafazené do SVP jednotlivych §kol — uéitelé............coovun...... 95

11


file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919229

Obrazek 31:
Obrazek 32:
Obrazek 33:
Obrazek 34:
Obrazek 35:
Obrazek 36:
Obrazek 37:
Obrazek 38:
Obrazek 39:
Obrazek 40:
Obrazek 41:
Obrazek 42:
Obrazek 43:
Obrazek 44:
Obrazek 45:
Obrazek 46:
Obrazek 47:
Obrazek 48:
Obrazek 49:
Obrazek 50:
Obrazek 51:
Obrazek 52:
Obrazek 53:
Obrazek 54:
Obrazek 55:
Obrazek 56:
Obrazek 57:
Obrazek 58:
Obrazek 59:
Obrazek 60:
Obrazek 61:
Obrazek 62:

Nejoblibenéjsi sportovni hry — uCitelé ..........oovvviiiiiiiiiiiii s 95
Nedostatky v materidlnim vybaveni Skol — u€itelé.............coeviiiininiiiiinn, 96
Inovativni formy vyuky basketbalu — uCitel€ ..........ccocvvviiiiiiiiiiiiiiiiiic i 97
Inovativni formy vyuky fotbalu — uCitelé ..........ccoovviviiiiiiiiii e 97
Inovativni formy vyuky volejbalu — u€itelé............ccovviiiiiiiiiiiciicc 98
Zdroje vyuzivané uciteli v ptipravach na hodinu — ucitelé.............cocevvennneee 98
Zajem o soubor hotovych pfiprav na vyucovani — uCitelé............ccccovvvrrnnnnns 99
Zatazovani sportovnich her do hodin télesné vychovy dle SVP — studenti.... 99
Zatazeni sportovnich her do hodin TV — studenti ..........ccccccevvnieiieeieninnnen, 100
Sportovni hry zatazené do SVP jednotlivych $kol — studenti...................... 100
Nejoblibengjsi sportovni hry — StUAENti .........cccvvviiiiiiii e, 101
Nedostatky v materialnim vybaveni $kol — Studenti............c.ccocooevvvivninnnn, 101
Inovativni formy vyuky basketbalu — StUAENti ........ccocvvvviiieriiiiiieiecie e, 102
Inovativni formy vyuky fotbalu — StUAENTT ......cccoeviiiiiic 102
Inovativni formy vyuky volejbalu — StUdeNti...........ccooeveieieiiiiniiieien 103
Zdroje vyuzivané studenty v pfipravach na hodinu — studenti ..................... 103
Basketbalové cvideni Zivy had .......c.ovevevevevcieeiecieeeseesesee s, 114
Basketbalové cviceni PokladniCka...........ccoovveiiiiiiiiiiicc 114
Basketbalové cviceni Zavod druzstev v driblovani a stielbé........................ 119
Florbalové cviteni Zivy had .........cccceveeierereiciciecieeeeeese e, 125
Florbalové cviceni Rychly CtVerec..........ocooviiiiiiiiiiciiiic e 125
Florbalové cviceni Variace s1alomil.........cccooveiiiiiiiniiiiiiiiieeese e 125
Florbalové cviceni Trojice v pohybu .......cccocviiiiiiiiiiiceecec 131
Florbaloveé cviceni Kruh ........ccoooiiiiiiiiiii e 131
Florbalové cviceni Stielba KFZem ..........cccoovieiiiiiiiiiiiceeee e 131
Fotbalové cvideni Zivy had........cooeveuevreiveerceeieeeeesee e 140
Fotbalové cviceni Variace slalomill..........cccocooriiiiiiiicic e 140
Fotbalové CVIEENT CLVEIEC......cuvuevierriceereseieeessisseetesesseseesessesesssseseesenesnensanes 140
Fotbalové cviceni BéZim tam, kam nahraji ..........cccooeiviiiiiiiiiicie, 146
Fotbalové cviceni Trojice v pohybu ........ccocviiiiiiic e 146
Fotbalové cviceni Vybéhni a stfel! .........ccooviiiiiiiic 146
Volejbaloveé cviceni Zasahovand ............ccccvvveiiiiiiiciieies e 151

12


file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919256
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919257
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919258
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919259
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919260
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919261
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919262
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919263
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919264
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919265
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919266
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919267
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919268
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919269
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919270
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919271

Obrazek 63: Volejbalové cviceni Trefovana

Obrazek 64: Volejbalové cviceni Bagrovana v druZstvul .......ccccvvvviiiiiiiiniciciicseeeee

13


file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919272
file:///C:/Users/Barča/Desktop/DP_opraveno_komplet.docx%23_Toc480919273

Uvod

Pohybové aktivity jsou pro ¢lovéka nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota. Znamenaji
pro n¢ho pfirozenou a Vvelice potifebnou zatéz. Pohyb ma velmi pozitivni vliv na vyvoj
lidského organismu, utuzovani zdravi a také vyrazné piispiva ke spravnému fyzickému
a psychickému vyvoji kazdého jedince. Pravidelny pohyb je nejdtlezitéjsi u déti mladsiho
a star§iho Skolniho véku. Déti si pomoci pohybovych aktivit zlepsuji a upeviuji své zdravi
a stavaji se odolngjsimi vi¢i nemocem. Sport ma pozitivni dopad i na formovani a vyvoj

jejich psychické stranky (Bunc 2010, s. 35).

V soucasnosti se stale vice lidi potyké s nedostatkem volného Casu, pracovni a skolni zatézi
a narustajicim stresem. Aktivni pohyb nejenom dospélych, ale i déti byva stale Castéji
nahrazovan pasivnim odpocinkem, coZ se negativné projevuje na zdravi a kvalité Zivota
(Suchomel 2006, s. 7). U déti se navic setkdvame s vyraznym naristem moznosti, jak mohou
travit svllj volny cas. Tyto moznosti jsou spojeny pievdzné s vyvojem modernich
technologii, jako jsou pocitace, tablety ¢i chytré telefony se snadnym piistupem na internet.
Pravé tyto vydobytky moderni doby se nejvice podepisuji na snizovani zajmu déti
a mladeze o pohybové aktivity, které by pro né meély byt vtomto véku prioritou.
Profesionalizace mladeznickych sportovnich klubli, vysoké cCasové i1 financni naroky
kladené na déti a jejich rodice, stejn€ jako narst novych mozZnosti, jak travit volny cas,
znesnadiuji mladému cloveku najit si cestu ke sportovnim aktivitdim. Je proto nadmiru
dilezité, aby ucitelé télesné vychovy nezanedbavali piipravy na své hodiny, béhem kterych
by zakiim méli nabidnout pestré, zajimavé a hlavné zdbavné aktivity, kterymi by své zaky

motivovali k pravidelnému sportovani.

Ze zKu$enosti nabytych nejen pii plnéni mé praxe mohu usoudit, ze télesna vychova
na dneSnich zdkladnich Skoldch trpi jednotvarnosti. Pohybové a sportovni hry byvaji
do hodin zafazovany velmi malo a Zaci se pii télesné vychov€ mnohdy nudi. Podle mého
nazoru by vSak sportovni hry mély byt pravidelnymi aktivitami hodin télesné vychovy.
Jsou zaméreny nejen na rozvoj vSestranného pohybového zakladu, zaci si diky nim osvojuji
1 zékladni pohybové schopnosti a dovednosti. Pii sportovnich hrach se také nauci pfekondvat

prekazky, radovat se z dosazenych vysledk i ptijimat prohry a porazky.
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Z tohoto duvodu bylo jako hlavni cil této prace stanoveno vytvofeni souboru piiprav
na vyuku sportovnich mi¢ovych her v 6. - 8. ro¢niku zékladni Skoly. Jednotlivé ptipravy
budou zaméieny na nacvik basketbalovych, florbalovych, fotbalovych a volejbalovych
dovednosti. Dané sportovni hry jsme vybrali zejména proto, ze patii mezi nejoblibené;si
sporty, a to nejen v Ceské republice, ale i v ramci celého svéta. Dalsim diivodem je fakt,
ze sportovni vybaveni urcené pro tyto hry neni pfili§ nakladné, a proto je zakladni vystroj
a vyzbroj soucasti sportovniho vybaveni témét kazdé Skoly. Velkym kladem shledavame
1 to, Ze tyto hry nejsou zavislé na pocasi ani na prostor. Daji se hrat jak venku na hiistich,
tak v nejruznéjsich télocvicnach ¢i sportovnich halach. Vyhodou vybranych sportovnich her
je i to, ze se jedna o kolektivni sporty a jejich provozovanim se Zaci u¢i tymové spolupraci,

ohleduplnosti k protihra¢tim a pravidlim fair play.

Za nejvetsi prednost vSak povazujeme to, ze pii hrani sportovnich her Zaci setrvavaji
vV aerobnim pasmu zatizeni, coz je velmi prospé$né pro zdravy rozvoj organismu déti.
Pravidelné aerobni cviCeni zlepSuje vykonnost kardiovaskularniho systému.
Dochazi ke snizovani rizik srdeCnich onemocnéni, sniZeni hodnot krevniho tlaku,
hladiny cholesterolu a v neposledni fad¢ dochazi ke spalovani té€lesného tuku (Bunc 2008,
s. 61-69; Suchomel 2006, s. 7).

Ptipravy obsazené v této praci jsou uréeny zejména pro studenty a ucitele télesné vychovy,
kterym by mély pomoci pi1 hledani inspirace, a to jak pfi planovani hodin télesné vychovy,
tak i v procesu osvojovani si metodickych postuptli pfi vyu€ovani danych sportovnich her.
Piipravy vSak mohou vyuZivat i vychovatelé, trenéfi a vSichni ostatni lidé, ktefi se vénuji
praci s détmi. Tyto ptipravy by také mély ptispét ke zkvalitnéni, zefektivnéni a zatraktivnéni

hodin ve Skolni télesné vychové.
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1. Cile prace

Hlavni cil:
Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofeni souboru ptiprav na vyuku sportovnich her
pro druhy stupen zdkladni Skoly. Ptipravy budou zaméiené na nacvik basketbalovych,
florbalovych, fotbalovych a volejbalovych dovednosti.
Dil¢i cile:

e Vymezit postaveni danych sportovnich her v RVP ZV.

e Vymezit vyvojové zvlastnosti zakt v 6. - 8. ro¢niku zakladni skoly.

e Na zékladé analyzy odborné literatury struéné nastinit historii a vyvoj basketbalu,

florbalu, fotbalu a volejbalu v Ceské republice a ve svété.
e Strucné zpracovat zakladni pravidla vybranych sportovnich her.
e Analyzovat dostupnost a iroveil materialli pro vyuku vybranych sportovnich her.

e Na zédkladé dotaznikového Setfeni zjistit, jak se na své hodiny piipravuji:
o studenti studijniho programu T¢lesnd vychova a sport navazujiciho
magisterského studia TUL

o uditelé predmétu Télesna vychova na druhém stupni ZS
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2. Kurikulum

Puvod slova kurikulum najdeme v latinském jazyce, ve kterém mélo vice vyznamu.
Znamenalo bé&h, zavod, zavodni drahu nebo zavodni viiz. V obdobi baroka doslo ke zméné
vyznamu kurikula na obsah vzdéldvani. V 18. stoleti v§ak termin kurikulum téméf vymizel
a byl nahrazen oznaCenim ucebni plan. V anglosaském svété se ale oznaceni kurikulum
udrzelo dodnes, odkud se pak znovu rozsitilo zpét do stiedni Evropy. V Ceském jazyce se
bézné uvadel vyznam Kurikula jako slovo kurs, ¢imz nebyl myslen jen stanoveny smér,
ale 1 hodnota penéz a cennych papiri. V dnesni dob¢ je nam také dobie znam termin
»eurriculum vitae®, coz v doslovném ptekladu znamena béh zivota. V soucasnosti je
vSak tento vyraz nejCastéji interpretovan jako akademicky, profesni ¢i strukturovany
zivotopis, bézné prikladany k ¢lankiim v odbornych ¢asopisech, k zadostem o zaméstnani

nebo o granty (Mandk, Janik, Svec 2008, s. 14).

V moderni dobé& vsak termin kurikulum nema pfesnou definici, a proto neni chéapan
zcela jednotné. Podle Evropského pedagogického tezauru znamena ,,seznam vyucovacich
predmetit a jejich casova dotace pro pravidelné vyucovani na daném typu vzdélavact
instituce. V anglickém pedagogickém slovniku je kurikulum definovano jako: ,,veskeré
uceni, jez probiha ve skole nebo v jinych institucich, a to jak planované, tak neplanované.*
Kurikulum v Ceském pedagogickém slovniku znamena ,,0bsah veskeré zkusenosti,
kterou zaci ziskavaji ve Skole a v cinnostech ke skole se vztahujicich, jeji planovani

a hodnoceni** (Pricha, Walterova, Mares 2002, s. 137).

Kurikulum poskytuje pedagogice novou obecngjsi predstavu, ktera trefné a ucelné dopliiuje
terminy, jako jsou ucebni osnovy ¢€i ucebni plan a tyto terminy nasledné¢ spojuje a zacleniuje
do obecngjsi roviny. Pravé diky tomuto obecnému pojeti je kurikulum pojimano jako ,,0bsah
vzdeélavani (ucivo) v Sirsim slova smyslu a proces jeho osvojovani, tj. jako vesSkera zkusenost
Zdka (uciciho se), kterou ziskava ve skolském (vzdélavacim) prostredi, a Ccinnosti,

které jsou spojeny s jeho osvojovanim a hodnocenim* (Mahak, Janik, Svec 2008, s. 14).

Je dilezité, aby si spolecnost uvédomila, ze obsah kurikula (¢imz rozumime ucivo) se
od doby jeho vzniku neustile méni. Reaguje na potieby spoleCnosti a postupné se
pfizptsobuje jak potfebam obyvatel, tak Grovni jejich kultury. Pfemény kurikula vyplivaji

dle autorti Manaka, Janika a Svece (2008, s. 14) ze snahy ,,udrzet krok s rozvojem védeckého
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poznani‘, coz je zpusobeno pribyvajicimi védeckymi poznatky, inovativnimi technologiemi
a ménicimi se zpusoby lidského Zivota. Tyto zmény v kurikulu jsou odborné nazyvany

modernizace ¢i inovace obsahu kurikula (Matiak, Janik, Svec 2008, s. 30).

Vychovné-vzdélavaci proces se v CR uskutetiuje pomoci kurikuldrnich dokumenti.
Tyto dokumenty jsou projektovany pro veskerou populaci déti od 3 do 19 let. Logicky
tedy zahrnuji pfedSkolni, zakladni, stfedni, vy$s$i odborné a veSkeré ostatni vzdélavani.
Kurikuldrni dokumenty jsou vytvaiené ve dvou urovnich, a to na urovni statni (narodni)
a Skolni. Statni tUroven kurikularnich dokumentl reprezentuje Ndrodni program
rozvoje vzdélavini v Ceské republice, tzv. Bila kniha a Ramcové vzdélavaci programy.
Skolni troven kurikularnich dokumenttl je tvotena Skolnimi vzdéldvacimi programy,
podle kterych se uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych kolach. SVP si vytvaii samy skoly
na zdklad¢ zdsad stanovenych v pfislusném RVP (Narodni ustav pro vzdélavani:

RVP ZV 2016).

Narodni program rozvoje vzdélavani v CR vesel v platnost v roce 2001. Formuloval
nové principy a vychodiska vzdélavaci politiky a jeho interpretace se promitla
i do skolského zdkona ¢. 56/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim stiednim, vyssim odborném
a jinem vzdelavani ve znéni pozdéjsich predpisii. Jedna se o dokument vytycujici cile, sméry
a orientacni ukazatele pro dalSi rozvoj nasi vzdélavaci soustavy, ktery vychazi zejména
ze zakladl svétovych trendi, z dédictvi nasi civilizace a z narodnich tradic. Narodni program
rozvoje vzdélavani v CR nepiimo navazuje i na predeslé dokumenty vznikajici z nutnosti

adaptace vzdé&lavaciho systému novym potiebam spolecnosti (Maiidk, Janik, Svec 2008,
s. 33).

Narodni program rozvoje vzdélavani je chéapan jako ,,systémovy projekt vyjadiujici
myslenkovad vychodiska, obecné zameéry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné
pro vyvoj vzdelavaci soustavy ve strednédobém horizontu. Dokument zduraziuje,
ze ,vzdélavani se nevztahuje jen kveédeni a poznavani, tedy krozvijeni
rozumovych schopnosti, ale i k osvojeni si socidlnich a dalSich dovednosti, duchovnich,
moralnich, a estetickych hodnot a Zadoucich vztahii k ostatnim lidem i ke spolecnosti
jako celku, kemociondlnimu a volnimu rozvoji“. (MSMT: Narodni program

rozvoje vzdélavani v Ceské republice 2001).
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Nérodni program vzd&lavani v CR definuje vzdélavani jako celek. RVP pak vymezuji
povinné, a pro ucitele zavazné oblasti vzd€lavani v predskolnim, zakladnim

a stfednim vzdélavani (Narodni astav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

RVP vyplyvaji z nové vzdélavaci strategie. Tato strategie zduraziuje klicové kompetence
a zajist'uje jejich provéazanost se vzdélavacim obsahem. Diraz je kladen i na uplatiiovani
ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. RVP byly vytvofeny
na zakladé koncepce spolecného vzdélavani a celozivotniho uceni. Je v nich formulovana
ocekavana uroven vzdélavani, kterda je stanovena pro vSechny absolventy

jednotlivych stupiti vzdélavani (Narodni ustav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

Vyse zminéné kurikularni dokumenty jsou ze zakona vefejnymi dokumenty, jsou

tedy pfistupné pro pedagogickou i pro nepedagogickou vetejnost.

Naésledujici schéma demonstruje systém ceskych kurikularnich dokumentt.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predskolni z3kladni stiedni ostatni
l'JROVEﬁ vzdélavani vzdéldvani vzdélavani vzdélavani

—_— —> RVP G —
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV
RVP DG |—|RvFj e
| RVP 7SS |
v

| RVP SOV

T ELLL R T T T P Ty
v k4 Y

S:KOLNI; éKOLNI: VZDvI'EI:ﬁVA(;I' PROGRAMY ZP@FOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 1: Systém kurikularnich dokumentt

Ze schématu vyplyva, ze pro kazdou etapu vzdelavani je vytvofen konkrétni
rdmcovy vzdélavaci program. Etapa ptedSkolniho vzd€lavani je realizovana prostifednictvim
Réamcového vzdélavacitho programu pro predskolni vzdélavani (RVP  PV).
Zakladni vzdé&ldvani navazuje na predskolni vzdélavani a je uskuteciovdno pomoci
Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), ktery je platny
jak pro 1.1 2. stupen zakladni Skoly, tak pro odpovidajici ro¢niky viceletych gymnazii.

Ze schématu je dale patrné, ze vzdelavani v zékladnich Skolach praktickych ¢i specialnich
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se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdelani zakladni Skoly specialni
(RVP ZSS). Pro Etapu stfedniho vzdélavani plati Ramcovy vzdélavaci program
pro gymnazia (RVP G), Rdmcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni piipravou
(RVP GSP), Ramcovy vzdélavaci program pro dvojjazyénd gymndzia (RVP DG)
a Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné vzdélavani (RVP SOV). Vsechny
RVP pro stiedni vzdélavani jsou konstruovany tak, aby byl zajistén plynuly prechod zakt
ze zakladniho do stfedniho vzdélavani. Své RVP maji 1 zakladni umeélecké Skoly

¢1 jazykové skoly s pravem statni jazykové zkousky.

2.1 Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na vychovu v rodiné a na ptedskolni vzdélavani. Fakticky se
jedna o jedinou vzdélavaci etapu, kterou povinné absolvuje celd populace zakl. Trva 9 let a
je rozdélena na dva didakticky, obsahové a organizaén€¢ navazujici stupné.
Zakladni vzdé¢lavani je realizovano pomoci Rdmcového vzdélavaciho programu

pro zdkladni vzdélavani (Narodni ustav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

Zakladni vzdé€lavani na 1. stupni umoznuje diky svému pojeti ptrechod zaki z rodinné péce
a predskolniho vzdélavani do povinného, pravidelného a soustavného vzdelavani.
Klade diraz na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich moznosti, potfeb a zajmi
kazdého Zaka. Vzhledem ke svému ¢innostnimu a praktickému charakteru a uplathovanym
odpovidajicim metoddim motivuje zaky K uceni a ucebnim aktivitam. Dale sméfuje zaky
k hledani, osvojovani, tvofeni a nalézani vhodnych feSeni problémi (Narodni tGstav

pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

Zakladni vzdélavani na 2. stupni podporuje zaky pii ziskdvani védomosti, dovednosti
a navyki umoznujicich samostatné uceni. Vytvari zakiim podminky pro formovani postoju
a hodnot vedoucich ke kultivovanému a uvazlivému chovani, k zodpovédnému rozhodovani
a respektovani prav a povinnosti obfana naseho stitu 1 Evropské unie. Konstruovani
koncepce zakladniho vzdélavani na 2. stupni zékladnich $kol vychazi z rozsahlého rozvoje
zajmi zakl, z jejich vysSich ucebnich moznosti a ze souvislosti mezi vzdélavanim
ve Skolnim prostiedi a Zivotem mimo Skolu. Diky tomu lIze vyuzivat obtizné;si

pracovni metody 1 nové zptsoby a zdroje poznavani. Ucitelé maji moznost zakiim zadavat
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v

dlouhodobé;jsi a komplexnéjsi ukoly ¢i projekty a mohou na zaky prendset vétsi odpoveédnost

ve vzdélavani i ve Skolnich organizacich (Narodni ustav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

Zéakladni vzdélavani na obou stupnich vyzaduje podnétné a tvlur¢i prostfedi Skoly.
Zakladem je poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb, moznosti a z4jmt
kazdého zdka. Zakladni vzdé€lavani zkoumd podminky vyuky, které jsou potieba
K optimalnimu vyvoji kazdého zaka. Jeho cilem je, aby kazdy zak dosahl svého
osobniho maxima ve vSech vzdélavacich oborech. Hodnoceni zaki by mélo vychazet
z jasného zadani a nasledného plnéni konkrétnich a smysluplnych ukola. Dulezité je
objektivni posuzovani individudlnich zmén kazdého zdka a pozitivné ladéné
hodnotici soudy. Bé¢hem zakladniho vzdélavani by zaci méli  ziskat takové
osobnostni kvality, diky kterym by mohli pokracovat ve studiu nebo se zdokonalovat
ve zvolené profesi ¢i se aktivné podilet na zivote spolecnosti (Narodni ustav pro vzdélavani:

RVP ZV 2016).

Zakladni vzdélavani mé Zzaky podporovat v utvafeni a postupném rozvijeni
klicovych  kompetenci. Cilem je  poskytnout zakim  spolehlivy  zaklad
vSeobecného vzdelavani, které je orientovdno pievdzné na praktické jednani
v realnych zivotnich situacich. RVP ZV ztohoto divodu usiluje o napliovani

nasledujicich dil¢ich cila:

*  wmoinit Zdkim osvajit si strategie udeni a motivevat je pro celoZivotni udeni

» podnécovat Zaky k tvofivému myslent, logickému wvazovdni a k Fefeni problémil

»  Vést Zaky k viestranné, uéinné a oteviené komunikaci

* pfipravovat Zaky ktomu, aby se projevovali jake svébving, svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiiovali svd prdva a napliiovali své povinnosti

» Vihedfet u Zdki potfebu projevovat pozitivil city v chovdni, jedndni a v proZivani Zivotnich
situact; rozvijet vaimavast a citlivé vztahy k lidem, prostfedi | pFirodé

s ufit Zdky aktivee rozvijet a chrdnit fizické, dufevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny

s vést Zdky ktoleranci a ohleduplnosti kjimym lidem, jejich kulturdam a duchovnim hodnotdm,
ucit je Zit spolecné 5 ostatnimi lidmi

* pomdhat Idkiom pozndvat a rozvijet viasini schopmosti v souladu 5 redimymi moinostmi
a uplatfiovat je spolu s osvajerymi védomosti a dovednostmi pFi rozhodovéni o viasini Zivotni
a profesni orientaci

Obrazek 2: Diléi cile RVP ZV
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

V této kapitole se nejprve pokusime strucné charakterizovat RVP ZV, vymezime
vzdélavaci standardy, klicové kompetence a prafezova témata. Nasledné nastinime
jednotlivé vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory, které jsou do RVP ZV zahrnuty.

V ramci vzdélavacich oborti pak zminime i o¢ekavané vystupy a ucivo.

RVP ZV svym obsahem a pojetim logicky navazuje na ramcovy vzdélavaci program
pro predSkolni vzdélavani. Definuje vse, co je nezbytné a spolecné pro vSechny zaky
v povinném zakladnim vzd€lavani nebo v odpovidajicich roc¢nicich viceletych
stiednich Skol. Uréuje vzdélavaci obsahy, tedy ocekdvané vystupy a ucivo. V neposledni fadé
je RVP ZV podkladem pro vSechny typy stfednich §kol a odbornych ucilist’ pfi stanovovani
pozadavkl ptijimaciho fizeni nezbytnych pro nastup do stfedniho vzdélavani (Narodni Gstav

pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

Hlavnim tkolem RVP ZV vsak je, aby u zakti dochazelo k utvareni klicovych kompetenci
a kjejich néaslednému rozvoji. Zaci by diky kli¢ovym kompetencim méli umét
prakticky jednat a zvladat feSeni redlnych Zzivotnich situaci. Klicové kompetence jsou
v RVP ZV definovany jako ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti® (Narodni ustav

pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

V Etapé zékladniho vzdélavani rozeznavame téchto Sest klicovych kompetenci:

s Lufent

s kiefeni probléemii

o fkomumikativai

* socidlni a persondlni
*  obéanské

*  pracovii

Obrazek 3: Kli¢ové kompetence dle RVP ZV

RVP ZV do zékladniho vzdélavani zatazuje i1 jednotliva priifezovad témata, diky kterym se
zaci seznamuji s aktudlnimi problémy soucasného svéta a rozviji osobnosti zak,
pfedevSim v oblastech postoji a hodnot. Prifezova témata maji za cil vytvaret
nejruzngjSi  prilezitosti jak pro individudlni uplatiovani zakt, tak pro jejich

vzajemnou spolupraci (Narodni tstav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).
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Pro obdobi zdkladniho vzdélani RVP ZV vymezuje téchto Sest prifezovych témat:

»  Osobnosti a socidlni vichova

s ichova demokratického obéana

s [Aichova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
o Multikulturni wichova

»  Environmentdlni wichova

o Medialni wchova

Obrazek 4: Prufezova témata dle RVP ZV

RVP ZV déle vytyCuje vzdeélavaci standardy, které se vztahuji na obecné vzdeéldvaci cile.
Tyto standardy definuji kli¢ové kompetence a velmi ¢asto vymezuji i konkrétni pozadavky
na feSeni ukoll. Vzdé¢lavaci standardy jsou soucasti RVP ZV jako piiloha
S nazvem Standardy pro zdakladni vzdelavani. V RVP ZV je vzdélavaci obsah zakladniho
vzdélavani roz¢lenén do deviti vzdélavacich oblasti. Kazda vzdélavaci oblast zahrnuje bud’
jeden, nebo vice vzdelavacich oboru, které si jsou blizké svym obsahem, coz je patrné
Z nasledujici tabulky. Tuto tabulku, stejn¢ jako vSechny ostatni tabulky v diplomové préci,
vytvorila autorka. (Narodni astav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

Tabulka 1: Vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory RVP ZV

VZDELAVACI OBLAST VZDELAVACi OBOR
Cesky jazyk a literatura
Jazyk a jazykova komunikace Cizd jazyk
Dalsi cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika a jeji aplikace

Informaéni a komunikaéni technologie | Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét
D¢jepis

Ellporsdicm poltenims Vychova k obcanstvi

Fyzika
Chemie
Ptirodopis

Clovék a piiroda

Zemépis
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Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi —
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Clovék a svét prace Clovek a svét prace
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Vzdélavaci obsah  vzdé€lavacich oborti  tvofi  ocekavané vystupy a  ucio.
Prostiednictvim ocekavanych vystupi je v RVP ZV vymezena predpokladana
zpusobilost zakd zuzitkovat osvojené¢ wucfivo na konci 3., 5. a 9. rocniku.
Ucivo je organizovano do jednotlivych tematickych oblasti a je brano jako prostfedek
k dosazeni o¢ekavanych vystuptl. Skolam je doporudeno, aby uéivo dale rozpracovaly
do jednotlivych roc¢nik ¢i delSich cCasovych pasazi. Jakmile dand Skola zahrne ucivo
do svého SVP, stava se dané ucivo pro tuto $kolu zavazné. Z jednoho vzdélavaciho oboru
je pak vpraxi tvofen jeden ¢i vice vyuCovacich predméti, popi. integraci
vzdélavaciho obsahu mize vzniknout vice vzdélavacich obor. RVP ZV tedy umoziuje
na urovni témat, tematickych okruhi ¢i vzdélavacich obort sjednoceni neboli tzv. integraci
vzdelavaciho obsahu. Tato integrace vzdélavaciho obsahu musi dodrZzovat a zachovavat
logiku vystavby jednotlivych vzdé€lavacich oborii. Podstatnym ptedpokladem
pro funkéni integraci je kvalifikovany ucitel (Narodni ustav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).
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3. Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi

V této kapitole se pokusime charakterizovat vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Nastinime
specifika vzdélavaci oblasti a vymezime jednotlivé body, ke kterym smeétuje. PopiSeme
vzdé€lavaci obory, které tato vzdélavaci oblast zahrnuje. Vzhledem k zaméfeni této prace se
vsak budeme orientovat prevazné na vzdelavaci obor T¢lesnd vychova na druhém stupni

zakladni Skoly.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi byla do RVP ZV zafazena zejména proto, Ze zdravi je
velmi vyznamnym piedpokladem nejenom pro aktivni a spokojeny zivot, ale také
pro optimalni pracovni vykonnost. Z tohoto diivodu se poznani a praktické ovliviiovani
ochrany, podpory a prevence zdravi stalo jednou z hlavnich priorit zakladniho vzdélavani

(Fialova, Flemr, Maradova, Muzik 2014, s. 26).

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi by se Zaci méli seznamit se zdkladnimi podnéty,
které pozitivné ovliviuji zdravi (¢innosti, zplisoby chovani, poznatky atd.). Tyto podnéty by
pak nasledné¢ méli umét vyuzivat a aplikovat v redlnych zivotnich situacich. Vzdélavani
V této oblasti je sméfovano piedevsim k tomu, aby zaci byli schopni poznavat sami sebe.
Duraz je kladen na to, aby zaci pochopili hodnotu zdravi a poznali jak moZnosti prevence
a ochrany zdravi, tak nejriznéj$i zdravotni rizika. Soucasti vzdélavani této oblasti je
1 osvojovani schopnosti, dovednosti, zplisobli chovani a rozhodovéni, ktera povedou
k zachovani ¢i posileni zdravi. Tim zaci ziskaji odpovédnost nejen za své vlastni zdravi,
ale 1 za zdravi ostatnich. Z velké ¢asti jde tedy o poznavani zasadnich Zivotnich postoji

a hodnot (Narodni tstav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

Pro realizaci této vzdélavaci oblasti je zapotfebi klast diraz obzvlasté¢ na rozvoj
praktickych dovednosti a jejich aplikaci v modelovych zivotnich podminkach a situacich.
Je dulezité¢, aby vzdélavani bylo nejprve ovlivnéno pozitivnim piikladem ucitele
a ptiznivym tfidnim i Skolnim klimatem. AZ po splnéni téchto podminek by se od zakti mélo
pozadovat vice samostatnosti a odpovédnosti v jednani, rozhodovani a v ¢innostech
souvisejicich se zdravim a jeho ochranou. Jen vzdélavani chapané timto zplisobem miize byt
zakladem pro vytvafeni aktivnich pfistupl zaki k rozvoji 1 ochrané zdravi (Nérodni ustav

pro vzdélavani: RVP ZV 2016).
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Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je orientovano k utvafeni
a postupnému rozvijeni klicovych kompetenci zaka, ¢imz podle RVP ZV (2016) dochazi

ke sméfovani k nasledujicim bodim:

*  pozndvini zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalfich Zivotnich situact

* pochopeni zdravi jako vwvdzeného stavu fizické psychické i socidlni pohodv a ke vnimdni
radostrich prozithi z finnostl podpoFeryich pohybem, pFijenmnnim prostfedim a atmosférou
priznivich vetakhil

o  pozndni Elovéka jako jedince zdvislého v jednotlivich etapdch Ziveta ma zpusobu viastniho
Jjedndant a rozhodovdni, na iirovai mezilidskych vetahi i na kvalité prostFedi

o ziskdvdni zdkladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co milze zdravi prospét, i na fo,
co zdravi ohrozije a poskozuje

 Vyushvdani osvajervich preventiviich postupti pro  oviiviiovani zdravi v demnim  rezimu,
k upeviiovdni zpisobi rozhodovani a jedndni v souladu s aktivei podporou zdvavi v kazdé Zivotni
situaci { pozndveni a viusivani mist souvisgjicich s preventivai ochranou zdravi

* propojovdni Sinnosti a jedndwni sowviseficich se zdravim a zdravimi mezilidskymi vetahy
se mdkladnimi etickymi a mordlnimi postaji, s volnim tisilim atd

» chdpdni zdatmosti, dobrého fizického vehiledu i dufevni pohody jake wWenamného pFedpoliadu
whéru prafesni drdly, partneri, spolecryich innosti atd.

o  ochrand zdravi a Zivoti pFi kaidodennich rizikovych situacich i mimofddmich uddlostech
a kwigivdni osvajenyich postupil spajervich 5 Fesenim jednotiiviich mimoFddnyvch uddalosti

*  akthmimu zapojovani do Einnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
Einmosti ve §kole i v obei

Obrazek 5: Cile postupného rozvijeni kli¢ovych kompetenci oblasti Clovék a zdravi

Tato oblast vzdélavani vSak neni orientovana jen na problematiku ochrany a prevence zdravi.
Prolina se i do ostatnich vzdé€lavacich oblasti, diky kterym je obohacovéana a aplikovana
jak do zivota Skoly, tak do realné existence zaki mimo vzdélavaci instituce (Néarodni Ustav

pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se vymezuje a realizuje s ohledem na vék zakd
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Do vzdélavaciho oboru

Télesna vychova je zahrnuta 1 zdravotni télesnd vychova.
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3.1 Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi svym obsahem vzdélavani navazuje na vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét. Jeho ukolem je vést zaky k aktivnimu rozvoji a ochrand
svého psychického, fyzického a socialniho zdravi. Zaci by se méli nauéit byt odpovédni
nejen za své zdravi, ale i za zdravi ostatnich. Zéci si dale upevni zdravotng-preventivni,
hygienické, stravovaci ¢i pracovni navyky. Dilezitym bodem Vychovy ke zdravi je
naucit zéky predchazeni traziim, zvladani kazdodennich nastrah bézného Zivota

a odmitani Skodlivych a navykovych latek (Narodni ustav pro vzdélavani: RVP ZV 2016).

3.2 Vzdélavaci obor Télesna vychova

Tento vzdélavaci obor sméfuje k tomu, aby zaci poznali vlastni pohybové moznosti,
své schopnosti a dovednosti. Klade vSak diiraz i na ziskdvani znalosti o tucincich
konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou zdatnost a psychickou a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani Télesné vychovy postupné prechdzi od samovolné a neuvédomélé
pohybové aktivity zakti k organizované a piesné¢ provedené ¢innosti. Soucasné uci zaky
korektné¢ hodnotit trovein své motorické a télesné zdatnosti. Podstatnou slozkou
vzdélavaciho oboru T¢lesna vychova neni jen optimdalni rozvoj zdatnosti, vykonnosti,
kompenzace a regenerace sil po télesné zatézi. Je to 1 motivace zakl k zafazovani
pohybovych ¢innosti do svého denniho rezimu tak, aby uspokojili své vlastni potieby
a z4amy. Obsah vzdelavani T¢lesné vychovy je rozdélen do trech okruhi
— Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti
a Cinnosti podporujici tiroveri pohybového uceni (Narodni ustav pro vzdélavani:
RVP 2V 2016).

Hlavnim ukolem soucasné télesné vychovy v Ceské republice je: ,.stimulovat a rozvijet
bio-psychosocialné  ucinny  celozivotni  pohybovy  rezim, zdravotni  prevence,
pohybové schopnosti, dovednosti, védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje Zdkii

k pohybové cinnosti* (Fialova 2010, s. 88).
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V télesné vychové hraje dulezitou roli motivaéni hodnoceni zakli vychazejici
ze zékova somatotypu. Zakladem je posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce
a jeho zlepSovani, a to bez jakéhokoli porovnavani s ostatnimi ¢i srovnavani
s vykonovymi normami (grafy, Skaly, tabulky aj.), které nerespektuji genetické
a rastové dispozice a aktudlni zdravotni stav zaki (Narodni ustav pro vzdélavani:

RVP ZV 2016).

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru T¢€lesnd vychova pro druhy stupenn zékladni Skoly
predpokladd, Ze Zaci jsou z prvniho stupné vybaveni urcCitym pohybovym zakladem
a odpovidajici urovni pohybovych schopnosti a dovednosti. Pfi nastupu zaki

na 2. stupeti ZS je tedy dle RVP ZV predpokladano, Ze Zaci:

*  maji povédomi o hvgienickich zdsaddch pFi TV

* jsou sezndmeni 5 Viznamem polvbu pro jejich zdravi

o mvilddaii pFipravit svilf organismus na pohvbovou Sinnost

s mvilddaii do svého pohvbového projevi zafazovat i zdravoing orientované cinnosti

s  zngii zakladni télocvicné ndzvosiovi osvajeryich dinnosti, smiuvené povely a signdly

o zngfi zdsady slusného chovdni a jedndni

» zngii pravidia zjednoduSenych osvajenich polyvboviich Einnosti — her, zdvodil, soutézi

*  dokdzi méFit a objektivig posuzovat své pohvhové dovednosti

*  znaji zdroje informaci o pohybeviich dinnostach

»  zngii zdsady bezpednosti pFi pohvboviich dinnostech

*  dokdzi spréveé rozvijet rizné formy pohvbeviich schopmosti (ryvchlosti witrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu)

o mvilddaii hrdt vimezené tradicni | netradicni pohyvbové hry podle pravidel

»  oviddaji zaklady atletiky, gymnastiky, plavant, hZovani, brusleni a dpoli

» jsou schopni provddét nejriznéisi nitmickd, obratostni & kondidni cvideni na odpovidajici

urovii

oviddaji zaklady neroziiFfendisich sportovnich her, zejména basketbalu, florbalu, fotbaly, hizené

a velejbalu

Obrazek 6: Piedpokladana pohybova vybavenost zakil pii prestupu na 2. stupei ZS
V kazdé z téchto vySe zminénych her by Zaci po absolvovani TV prvniho stupné méli umét
manipulovat s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim. M¢Eli by znat nejriznéjsi prupravné hry,
dale by méli zvladat herni ¢innosti jednotlivce, spolupraci ve hie a méli by se orientovat

alespoii ve zjednoduSenych pravidlech danych sportovnich her.
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Na zékladé téchto jiz osvojenych ¢innosti, schopnosti a dovednosti stanovuje RVP ZV
pro 2. stupen ZS pro Cinnosti oviiviwjici zdravi, pro Cinnosti ovliviwjici tiroveri
pohybovych dovednosti a pro Cinnosti podporujici pohybové uceni oéekavané vystupy

a konkrétni ucivo.

A) CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

s ik aktivné vstupuje do orgamizace pohybového refimu, nékteré pohvbové finnosti zafazuje
pravidelné a 5 konkrétnim ticelem

s ik usiluyje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvajovy program

* samostatné se pFipravi pfed polvboveu Einnosti a ukondl ji ve shodé s hlovni Einnosti
— ratéovarymi svaly

*  odmitd drogy a jiné ftodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohvbovou
aktivitu vehledem k ddajim o mnecisténi ovzdusi

»  uplatiiyje vhodné a bezpeiné chovdni I v méné zndmém prostiedi sportovist, pFirody, silnicniho
provozu; predpovidd moind nebezpedi virazu a pFizpmisobi jim svou finnost

Obrazek 7: Cinnosti ovliviujici zdravi — oéekavané vystupy

Ucivo

*  viznam pohybu pro zdravi — relreadni a vilkonnosmi sport, sport divek a chlapei

s rdravotné orientovand zdamost — rozvaj ZOZ, kondiéni programy, manipulace se zatiZenim

s prevence a korekce jednostranného TatiZeni a svalovych dysbalanci — pripravnd, kompenzacni,
wwrovndvaci, relmoadni a jind zdravotné orientovand cvideni

* hygiena a bezpecnost pii pohybovi'ch Einnostech — v nestandardnim prosifedi, prini pomoc
pfi TV a sportu v rizném prostfedi a kinickych podminkdch, improvizované ofetfeni poranéni
a odsun ranéného

Obrazek 8: Cinnosti ovliviiujici zdravi — uéivo
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B) CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy

s ik zviddd v souladu s individudlnimi pFedpoliady osvojené pohvbové dovednosti a tvofivé
Je apliluje ve hfe, soutési, pFi relreacnich dinnostech

s ik posoudi provedeni osvojené pohyvbové finnosti, oznadl zievné nedostatky a jefich mozné
pFiciny

Obrazek 9: Cinnosti ovlivitujici urove pohybovych dovednosti — oekavané vystupy

Ucivo

*  pohybové hry — 5 riizrim zaméfenim; netradicni pohybové hry a aktivity

» gymnastika — akrobacie, pfeskolky, cvident 5 ndéinim a ndfadim

s estetické a kondicni formy cvideni s hudbou a rytmickym doprovedem — zaklady rytmické
gvmnastiky, cvideni 5 nddinim; kondicni formy cvideni pro dany vék Zdki; tance

* upoly — zdklady sebeobrany; zdklady aikido, juds, karate

o atletika —ryvchiy béh, vvtrvaly béh na drdze a v terénu, zdklady pfekdikového béhu, skok do dalky
nebo Wiky, hod mickem nebo grandtem, veh kouli

» sportovni hry (alespori dvé hry podle vwhéru Skolv) — herni éinnosti jednotlivee, herni kombinace,
herni systémy, utkdani podle pravidel Zdkovské kategorie

* furistika a pobyt v priredé — pfiprava turistiché akce, pfesun do terénu a uplatfiovdni pravidel
bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chilze se zdaté?i i v mirné ndrodném terénu,
tabofeni, ochrama pFirody, zdklady orientadniho béhu, dokumentace z turistické akce;
prezitl v pFirodé, orientace, wkrvti, nouzovy pFistfelek; zajisténi vody, potravy, tepla

* plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovact plaveckd wuka, pokud neprobéhla zdiladni
plaveckd viuka, musi pfedchdzet adaptace na vodni prostfedi a zdkladni plavecké dovednosti)
— dalst plavecké dovednosti, dalii plavecky zpiisob (plaveckd technika), dovednosti zdchranného
a branného plavdni, prvky zdravotniho plavdni a plaveckych sporti, rozvaj plavecké vytrvalosti

»  Liovanmi, snowboarding, brusleni (podle podminek Skoly) — b&ecké vZovani, lvZarska turistika,
sjezdové hzoveni nebo jizda na snowbeardy, bezpednost pohyvbu v zimni horské lrajing jizda
na vieku; (pop¥ dalsi zimni sporty podle podminek fholy)

» dalsi (i netradicni) pohybove Snnosti (podle podminek Skolv a zdimu Zdki)

Obrazek 10: Cinnosti ovliviiujici tiroven pohybovych dovednosti — u¢ivo
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C) CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy

s Fik wiivd nizvoslovi na drovni cvidence, rozhodcihe, divika, étendfe novin, Sasopisil, uZivatele
Internery

» ik napliuje ve Skolnich podminkdch zakladni olvmpijské myilenky — festné soupefeni, pomoc
handicapovarym, respekt k opadnému pohlavi, ochrana pFiredy pfi sportu

s ik se dohodne na spoluprdci i jednodiiché taltice vedouct k tispéchu druzstva a dodriuje ji

» ik rozlifuje a uplatfiuje prdava a povinnosti viphvaiici zrole hrdén, rozhodétho, divdka,
organizdiora

s ik sleduje uréené prviky pohybové innosti a vitkony, evidije je a vihodnoti

» ik zorganizije samostatné i v Vmu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni Sholy;
spolurozhoduje osvajené hry a soutéze

s ik zpracuje naméfend data a informace o pohvbowich aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Obrazek 11: Cinnosti podporujici pohybové ugeni — oéekéavané vystupy

Ucivo

*  komunikace v TV — télocviéné ndzvoslovi osvajenych Einmosti, smhwvenéd povely, signdly, gesta,
znacky, zaklady grafického zdpisu pohyvbu, vidiemnd komunikace a spoluprdce pFi osvajenyich
pohvbewich dinnostech

* organizace prostoru a pohybovych finnosti — v nestandardnich podminkdch; sportovni vistraj
a vizbraf —vibér, ofetfovdni

» historie a soucasnost sportiu — Viznamné soutéfe a sportovei, olympismus — olvmpidda,
olvmpijskd charta

* pravidla osvofenych polybovich &innosti — her, zavodil, soutézi

s rdsady fedndni a chovdni v ritzném prostiedi a pri raznych éinnostech

s méfreni vikonii a posuzovdni pohybovich dovednosti — méfeni, evidenca, vwhadnocovdni

Obrazek 12: Cinnosti podporujici pohybové uéeni — uéivo

Charakteristikou pohybového vzdélavani je i rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani
predpokladajici rozdilnost ¢innosti i hodnoceni vykont zakt. Velky vyznam ma vSak
1 odhalovani zdravotnich oslabeni zaki a jejich napravy v béznych i specifickych formach
motorického uceni v povinné télesné vychove (popf. ve zdravotni télesné vychove). Z tohoto
divodu se stavaji nejriiznéjsi kompenzacni a korektivni cviceni nedilnou soucasti télesné
vychovy a jsou zadavana zakim trpicim zdravotnim oslabenim (Narodni ustav pro

vzdélavani: RVP ZV 2016).
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4. Vyvojové zakonitosti zaka starsiho skolniho véku

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofit soubor pfiprav, které budou slouzit ucitelim
télesné vychovy jako opora pfi jejich vyuce. Jednotlivé pfipravy jsou zaméfeny na vyuku
sportovnich her a jsou primarné¢ urCeny pro zaky druhého stupné zdkladni Skoly.
V této kapitole proto strucné nastinime fyzicky a psychicky vyvoj zaka druhého stupné,
upozornime na vyrazné zmény osobnosti a povSimneme si vyvojovych zakonitosti

typickych pro toto obdobi.

Dobu, kdy Zaci navstévuji druhy stupen zakladni Skoly, charakterizujeme jako obdobi
starsiho Skolniho véku. Jedna se o obdobi mezi 10. - 11. a 15. rokem, u kazdého jedince
vSak zalezi na tzv. individudlni variabilite, Ktera je dana predev$im geneticky.
Odborna literatura starSi Skolni vek registruje jako obdobi dospivani, které je Casto
dale déleno na etapu prepubescence a pubescence. K tomuto déleni se ptiklanime i my

V této praci.

Naprosta vétSina autortt odborné literatury se shoduje, Ze obdobi dospivani ptredstavuje
prechodnou fazi mezi détstvim a dospélosti, ve které dochazi ke komplexni pfeméné
osobnosti. Casto se na toto obdobi nahlizi jako na léta ,boufi a stresi®, které jsou
nezbytnym doprovodnym jevem pifechodu mezi dvéma zivotnimi fizemi. Vagnerova
(1999, s. 237) o tomto stadiu lidského Zivota uvadi, Ze: ,,prredstavuje snad nejdynamictéjsi,
komplexni proménu V zivoté jedince, ktera modifikuje vSechny slozky osobnosti.*
Rican (2014, s. 169) se o tomto obdobi vyjadiuje, Ze je: ,.snad z celého zivota
nejdramatictéjsi a biodromalné nejzajimavéjsi. Autorky Hrichova, Minthova a Novotna
(2004. s. 52) definuji obdobi dospivani jako: , nejkritictejsi a nejdynamictejsi obdobi
V lidském Zivoté. Podobna tvrzeni se Vodborné literatufe v riznych obménach
Casto opakuji, coz poukazuje na dulezitost star§iho Skolniho véku, ve kterém se formuje

vysledna stranka osobnosti jedince.

V obdobi dospivani dochazi k vyrazné proméné osobnosti, pficemZ tato zména ma
vzdy komplexni charakter v somatické, psychické i socialni oblasti osobnosti. Velka cast
zmén je podminéna biologicky, na komplexni zménu osobnosti maji vSak vzdy vliv
také faktory psychické a socidlni, které vzdy plsobi ve vzdjemné interakci. Obdobi

starSiho Skolniho véku je proto zivotni etapou hledani a ptfehodnocovani dosavadnich
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stanovisek a nazord. V idedlnim piipad¢ jedinec zvladne vlastni pfeménu a dosihne
tak uspokojivého socidlniho postaveni a pfijme novou, zralejsi formu své vlastni identity

(Vagnerova 2005, s. 321).

Pro pedagogické pracovniky je velmi dulezité si uvédomit, ze pro obdobi starSiho
Skolniho veku je typickd rozdilna akcelerace vyvoje, a to nejen mezi divkami a chlapci,
ale také u téhoz pohlavi. Fyziologické 1 psychologické zmény obecné nastupuji
drive u divek, hranice nastupu jednotlivych fazi je ale zna¢n¢ individualni. Obecné¢ je u divek
obdobi prepubescence a pubescence relativné kratSi a uzavienéjsi, zatimco u chlapct
je tato vyvojova faze dlouhodobéjsi a vice proménlivd. Dlouhodobym trendem je

vvvvvv

Tento trend je v odborné literatuie nazyvan sekuldrni akcelerace (Simitkova — Cizkova

2008, s. 101-102).

4.1 Prepubescence

Obdobi prepubescence je z pedagogického a socidlniho hlediska na pocatku vymezené
zahajenim povinné Skolni dochazky, z biologického hlediska potom dokoncenim
prvni promény postavy, pii které dochazi k vyrovnani proporcionality trup-koncetiny.
Konec obdobi prepubescence je dan zacatkem pohlavniho dospivani, které ma nastup
u divek okolo 11. roku, u chlapct kolem 12. roku zivota. Biologicky je toto obdobi ukonéeno
prvni menstruaci u divek a prvnimi rannimi polucemi u chlapcti. Prepubescentni obdobi ma
dva biologické 1 psychologické stupné — od 6 do 8 let a od 8 do 11 let, pfi¢emZ prvni
dva roky chapeme jako pfechod mezi piedSkolnim vékem a prepubescentnimi lety

V pravém slova smyslu (Suchomel 2006, s. 36).

Somaticky vyvoj

U prepubescentll je somaticky vyvoj charakteristicky vyraznymi zménami v proporcich téla.
U déti zacina tzv. obdobi vytahlosti, které se vyznacuje intenzivnim rdstem koncetin i trupu.
Zmény nastavaji také ve fyziologickych procesech, a to zejména v endokrinnich pochodech
organismu. Zvysuje se produkce pohlavnich hormonti a vliv na chovani prepubescenta
zaind mit 1 sexualni pud, ktery se zpocatku projevuje nerovnomérné. Intenzita
sexualniho pudu je silngjsi u chlapct, jejich sexualita je vSak zaméfena
pfevazné autoeroticky. Veskery sexualni zdjem je u chlapc obracen k vlastnimu télu,
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objevuji se masturbacni praktiky. Heterosexuélni zdjem je pfiznacny az pro obdobi puberty.
U divek se sexualni pud objevuje s men$i intenzitou a je také vice ambivalentni,
proto také divky obecné jeho ptlisobeni 1épe zvladaji a uspéSn€é ho transformuji
do jinych aktivit. Nasledkem zvysené produkce pohlavnich hormonti a plisobenim
sexualniho pudu se na konci prepubescentniho obdobi objevuji druhotné pohlavni znaky

(Vagnerova 2005, s. 102).

Motoricky vyvoj

Obdobi prepubescence byva oznaCovano za stadium, ve kterém je vyrazné zvysSena
motoricka ucenlivost. Nékdy se také setkavame s pojmem zlaty vék motorického uceni.
Déti se snadno u¢i novym pohybovym dovednostem, a to zejména ve srovnani
S nadchazejicim obdobim puberty. Vhodnym postupem uceni je demonstrace
pohybového tikolu spojena s jednoduchymi instrukcemi. V hrubé motorice se vSak muze,
zejména u chlapcii, objevovat doc¢asnéa nekoordinovanost a neobratnost, ktera se projevuje
nejvice v télesné vychoveé. U nékterych déti se také setkdvame se zhorSenym vykondvanim
jiz naucenych pohybovych dovednosti, coz je dano zvySenou vnimavosti prepubescentil

vii¢i okolnimu prosttedi (Suchomel 2006, s. 37; Simitkova — Cizkova 2008, s. 103).

Kognitivni vyvoj

V obdobi prepubescence se vyrazné zvySuje vyznam fantazie, ktera ptisobi jako pojitko
mezi skutenym svétem a vnitinim idedlem. Velmi podstatné zmény se také projevuji
v mysleni. Objevuji se kvalitativni i kvantitativni zmény ve struktufe mysleni. Pfiznacny je
pocatek abstraktniho mysleni, tedy pfechod od konkrétnich operaci k operacim formalnim.
Prepubescent je schopen usuzovat hypoteticko-deduktivné a vyvozovat logické zavéry.
Snove ziskanymi schopnostmi v mySleni souvisi také rozvoj logické paméti,
kterd se projevuje opusténim pouhého memorovani poznatkli bez pochopeni souvislosti.
U néekterych déti se tato zména projevuje az nechuti mechanicky si osvojovat ucivo.
Zacina se také objevovat samostatnost v mysleni a kritické uvazovani vic¢i dospélym
a vychovnym autoritim. Vtomto obdobi se =zaCinaji projevovat rozdily
v kognitivnich ~ projevech mezi pohlavimi. Divky dosahuji lepSich  vysledkt
ve verbalnich projevech, zatimco chlapci byvaji zdatnéj§i vieSeni pocetnich

a prostorovych tiloh (Simi¢kova — Cizkova 2008, s. 104).
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Citovy vyvoj

Hormondlni proména s sebou piinasi znacné zmeény v oblasti citového prozivani.
Ptiznacna je citova labilita, kolisavost emocniho ladéni, ktera je provazena tendenci reagovat
precitlivéle, vybusSn€, casto nepiiméfené. U déti se setkdvame na jedné strané
s precitlivélosti, na stran¢ druhé s nezdjmem az apatii. Objevuje se také zvySend citlivost
vucéi kritice od autority, zejména pokud je dle nazoru prepubescenta nespravedliva.
Zalind se také objevovat nechut projevovat své city navenek, sniZzuje se
citova bezprostfednost a otevienost. Déti své prozitky povazuji za svou intimni soucast,

o kterou se nechtéji nebo neumi podélit (Vagnerova 2005, s. 340-341).

Socialni vyvoj

Pro socialni vyvoj v obdobi prepubescence je charakteristicky pocatek osamostatiiovani.
Déti se snazi uvolnit citové vazby vici rodicm, akceptuji od nich spiSe chovani
raciondlniho, dospélého charakteru. Autofi odborné literatury casto poukazuji
na socialni vakuum prepuberty — prepubescenti jiz nejsou détmi, ale jesté nejsou
dospélymi jedinci. Casté je spojovani vrstevnikii do skupin podle spoleénych zajmuL.
Clenové téchto skupin vSak nebyvaji spojeni pevnymi vztahy, &asto dochazi
ke stfidani kamaradda ¢i K rivalitnim stfetim. Kontakty mezi chlapci a dévcaty jsou
sporadické, projevuje se spiSe averze mezi pohlavimi, coZ je do zna¢né miry dano 1 tim,
ze divky byvaji vyvojové vyspélejsi. Pro chlapce je typické zakladani party ¢i klubu,
Vv jehoz stfedu stoji dominantni vidce, ktery svym vlivem prekonava autoritu rodich

&i ugiteln (Simickova — Cizkova 2008, s. 105).
4.2 Pubescence

Vyvojova etapa pubescence je vymezena obdobim mezi 12 az 16 lety, kdy nastup i ukonéeni
pubescence je =znacn€¢ ovlivnéno dedicnosti. Stejné jako u prepubescence se
I vtomto obdobi objevuji zna¢né individualni rozdily, pficemz chlapci stale vykazuji
urCité vyvojové zpozdéni. V obdobi pubescence dochazi k fyzickému zrani, tedy
K tzv. rustovému spurtu, Ktery se vyznacuje doCasnym intenzivnim zrychlenim ristu.
Rican (2004, s. 171) uvadi, Ze: , riistovy skok md jeden prosty, ale psychologicky vyznamny

dusledek: patnactilety uz nevzhlizi k dospéléemu, je snim doslova na stejné urovni.’

(Suchomel 2006, s. 40).
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Pubescence plynule navazuje na obdobi prepubescence, zacatek je tedy biologicky vymezen
manifestaci sekundarnich pohlavnich znakii. Konec obdobi je biologicky ur¢en dosazenim
pohlavni zralosti, tedy pravidelnou ovulaci u divek a spermatogenezi u chlapcu.
| v tomto obdobi mizeme vydélit dvé zietelné etapy, boufliveéj$i obdobi mezi 11 a 13 lety

a mirn¢jsi obdobi pfiblizné mezi 13 a 15 lety (Suchomel 2006, s. 40).

V diskuzich o pubescenci se velmi Casto vyskytuje obecné platny nézor, ze pubescence je
obdobim vzdoru, krize a vzpurnosti dospivajiciho vici autoritdim. Ukazuje se vsak,
ze pubescence muze probéhnout bez vyraznéjsich konfliktd, pokud dosavadni vychova
nebyla problémova. Pokud je pfistup rodic¢ii a dalSich vychovavajicich autorit vstficny
a chapavy k individualnim potiebdm dospivajiciho jedince, nemusi se ani v tomto obdobi
objevit vyrazn&jsi konflikty pubescenta s dospélymi autoritami. Rodi¢e i pedagogové by
meli byt vprvni fadé schopni akceptovat Casté vykyvy ndlad a emocni nestabilitu
pubescentl. Velmi vhodné jsou v tomto obdobi pohybové aktivity, které napoméhaji
uvolnit napéti a tim zvysuji celkovou psychickou stabilitu pubescenta (Simi¢kova — Cizkova
2008, s. 105).

Somaticky a motoricky vyvoj

Pubescence je charakteristickd vyraznym somatickym i fyziologickym rozvojem organismu.
Je nadmiru dullezité, aby pedagogiCti pracovnici prfedchazeli negativnhimu pulsobeni
urcitych pohybovych aktivit a zabrénili pfetiZzeni organismu. Pohybové aktivity by mély
byt davkovany v pravidelnych intervalech s dostateénym casem k odpocinku
a rovnomérn¢ zaméieny na zatizeni celého organismu. Svalova sila pubescenti se
prudce zvySuje, cemuz vSak neodpovidd Slachova a vazivova pevnost ani zrani kosti.
V priibéhu pubescence dochazi zejména u chlapci ke zhorSeni motorického vykonu.
Az vposledni fazi pubescence dochdzi k harmonizaci télesnych proporci, ¢im se
postupné lepsi pohybova koordinace a piesnost pohybt. I pfesto vSak neni pubescence
povazovéana za vhodné obdobi pro ueni se novym pohybovym dovednostem. SpiSe by
mély byt udrZzovany jiz zvladnuté pohybové struktury. Pro pubescenty je také velmi vhodné

preferovat aktivni formy odpocinku pted pasivnim travenim volného ¢asu (Suchomel 2006,
s. 40-41).
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Kognitivni vyvoj

U pubescenti dochazi k vyraznému rozvoji logické paméti vybérového charakteru.
Ucivo a nové poznatky, které maji logické souvislosti, si pubescenti pamatuji presnéji
a delsi dobu. Casto se u pubescenta objevuje zajmova rozkolisanost. Pokud se v§ak jedinec
pro n¢jakou oblast zdjmu nadchne, dosahuje v ni znalosti, kterymi Casto piedci i své rodice
a ucitele. V oblasti mysleni dochazi k zdokonalovani nejenom schopnosti abstrakce,
ale i formalnich logickych operaci. U pubescentd se v oblasti mySleni zacina
poprvé objevovat racionalismus, ktery se projevuje snahou pochopit a rozumné zdtvodnit
lidské chovani. Mysleni pubescenti je také velmi ovlivnéno radikalismem, tedy casto
velmi undhlenym soudem, ktery je generalizovan a pomoci ného potom pubescent nahlizi
na vSechny obdobné situace. Tyto soudy a nédzory nemusi byt vzdy ndzory
samotného jedince, Casto jsou pifevzaty od jinych lidi, ke kterym pubescent pocit'uje
urcité sympatie. V pubescenci se také za¢ina vyraznéji objevovat kritické mysleni a pochyby
0 hodnotach, které pubescentovi okolni spole¢nost vstépuje. Nové obzory v mySleni
tak pubescentovi mohou pfinaset nespokojenost a zklamani, také mu vSak napomdhaji
k ziskani novych tvofivych napadu. Pubescenti se vyznacuji ndzorovou proménlivosti,

%

ktera je ¢asto ovlivnéna okolnim prostiedim (Simi¢kova — Cizkova 2008, s 106-108).

Citovy vyvoj

Citovy zivot dospivajicich je charakteristicky vyraznou emocialni vzrusivosti. Pubescenti
reaguji na standardni podnéty nezvykle nepfiméteng, Casto i velmi negativnim zpusobem.
Toto chovani je typické zejména na stimuly ze strany pedagogického pracovnika a rodict,
tedy zejména ze strany dospélych osob. Tendence k emociondlnimu piehanéni se
u pubescentli objevuje nejen ve verbalni slozce jejich komunikace, ale také
v jejich neverbalnim chovani. Vztahy mezi chlapci a dévéaty jiz prechazeji
od skryvaného zajmu k prvnimu koketovani a flirtovani s druhym pohlavim.
Zvlaste v koneCném stadiu  pubescence jsou tyto vztahy opirany zejména
o fyzickou atraktivnost a hodnoceni vlastnosti protéjsku. Velmi ndpadné zmény vykazuji
pubescenti také v oblasti sebecitu, kde projevuji potifebu po emancipaci od rodica.
Velmi ¢asto maji pubescenti potfebu uplatnit samostatnost ve svém jednani a rozhodovani,
naptiklad ve volbé svého oSaceni, kamaradl, naplni volného Casu atd. (Hefmanova,

Wedlichova 2008, s. 76).
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Socialni vyvoj

Sociélni vyvoj pubescentl je do zna¢né miry ovlivilovan snahou doséhnout nezavislosti
na dospélych autoritach. Pubescenti vykazuji tendenci samostatné se rozhodovat
a nazorov¢ se odlisit, zejména v diskuzi s dospélymi lidmi. Z tohoto divodu velmi ¢asto
dochazi ke konfliktnim situacim mezi pubescentem a vychovnou autoritou. Silna potieba
po nezavislosti vede pubescenty v napodobovani ¢innosti typickych pro dospélé — koufenti,
piti alkoholu ¢i pouzivani hrubych a vulgéarnich vyrazt. Tyto ¢asto velmi nevhodné zlozvyky
davaji pubescentim faleSny pocit vlastni dospélosti. Pro obdobi pubescence je typicka
potfeba navazovat nové vztahy a hrani novych socidlnich roli ve skupinkach jedinc.
Pubescenti ztraci svou individualitu a piebiraji skupinové vzory a idedly.
V té€chto skupinkach se Casto objevuji debaty vrstevnikii o mordlce, smyslu Zivota apod.
Skupina, v niz se pubescent pohybuje, ma tedy velmi vyrazny vliv na vyzravani osobnosti,
protoze pubescent ma tendenci svou skupinu idealizovat a ptecenovat. U nezralych jedinct,
u nichz c¢asto selhala rodicovskd vychova, muze dojit az k absolutnimu pfimknuti
ke své parté, kdy pubescent zcela prestava komunikovat se ¢leny jinych socialnich skupin

(Simi¢kova — Cizkova 2008, s. 109).

Na zakladé¢ vyse uvedenych faktdl muzeme konstatovat, ze obdobi dospivani je
velmi dulezité a také slozité obdobi, a to jak pro dospivajiciho, tak i pro vychovné autority.
Kazdy pedagog by mél brat v potaz individualni zvlastnosti kazdého dospivajiciho jedince

a svym pratelskym a chapajicim postojem predchazet konfliktnim situacim.
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5. Sportovni hry

Sportovni hry zastavaji v télesné vychoveé ucebni Cinnosti, které jsou pfimo propojené
s vyucovanim ucitele. Proto je velmi dilezité, jakym zplisobem ucitel transformuje
sportovni hru do obsahu vzdélavani. Svym ucebnim pojetim by mél u zakli navozovat
aktivni vztah a celoZivotni zdjem o hru. Zaci by tak méli byt pfesvédéeni o smysluplnosti
sportovni hry, ¢imz by se ji vénovali i ve svém volném case, a tim by pecovali

o svou télesnou zdatnost a zdravi (Dobry 1988, s. 9).

V systému télesné vychovy patii sportovni hry k nejvice rozsifenym a nejvice oblibenym
télesnym cvi¢enim. Populdrni jsou diky jejich obsahu, ktery odpovida charakteru ¢loveka
dne$ni doby. Kolektivni sportovni hry se vyznamné podili na rozvoji osobnosti déti
a mladeze. Svlij vyznam vSak maji také u dospélych. Nelze tedy popfit, ze sportovni hry
maji nesmirné Siroky dopad na vefejnost. Hojné rozvétvené soutéze a utkani
ve sportovnich hrach, probihajici od zdkovskych kategorii az po reprezentacni vybeéry,

na sebe strhavaji pozornost statisicti divaki po celém svété (Nykodym a kol. 2006, s. 7).

V systému sportovniho tréninku chapeme sportovni hru jako individuéIné piinosnou ¢innost,
diky které dochdzi ke spolecenskému uplatnéni. Jedinec se diky sportovni hie seberealizuje
a usiluje o subjektivné nejvyssi vykonovou uroven. Proziva sportovni hru jako hodnotnou

a smysluplnou ¢innost, ktera souvisi s jeho zajmy (Dobry 1988, s. 9).

Vznik a vyvoj sportovnich her

Ptedchidce sportovnich her jsou jiz od dob starovéku pohybové hry, které svym obsahem
moderni sportovni hry pfipominaji. Z dochovanych pisemnych prameni se vSak zjistilo,
ze zaklady nékterych sportovnich her byly poloZeny jiZ o mnoho diive. Pocatky fotbalu
hra CU — TU — CU, ke které se pouzival kozeny mi¢ vycpany pefim. Pravidla této hry
vSak nebyla dochovana. Pohybové hry se vyvijely spolu srozvojem spolecnosti.
ve meéstech pii nejrizngjSich slavnostech. Stavély se stavby, ve kterych bylo pro tyto hry
dostatek prostoru a pozdéji se zac¢inalo myslet 1 na divaky. Zajimavym faktem staroveke
doby je, ze vznikla hra s nazvem JEU DE PAUME, coz je piedchiidce dnesniho tenisu
(Nykodym a kol. 2006, s. 8).
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Vyvoj védy a techniky v obdobi novoveéku zapfi¢inil mohutny rozvoj pohybovych her.
Dochézelo k obnovovani starych her a ke vzniku her novych. V poloviné 19. stoleti se
rekreac¢ni a zdjmové hry odd¢lily od her, které se organizovaly do narodnich a pozdé&ji
1 do svétovych federaci jako sportovni hry. Rozmach sportovnich her probihal
po celém svété. Zacala se ustalovat pravidla jednotlivych sportovnich her, stavéla se
specializovana htist¢ a stadiony a modernizovala se vystroj a vyzbroj hract. Postupem casu
se zrodily 1 prvni celosvétové soutéze, které se ihned zaradily mezi nejsledovanéjsi udalosti

celé planety (Nykodym a kol. 2006, s. 8).

Z programti olympijskych her usuzujeme, Ze sportovni hry se postupem cCasu stavaji
¢im dal vice popularnéjSimi. Na prvnich novodobych letnich olympijskych hrach
vroce 1896 v Aténach se hrala pouze jedna sportovni hra — tenis. Na programu OH
Vv Aténach vroce 2004 se hralo sportovnich her hned dvanact (badminton, baseball,
basketbal, fotbal, hdzena, volejbal, pozemni hokej, softbal, stolni tenis, tenis a vodni p6lo).
Na konci 20. stoleti prob&hl vibec nejveétsi rozmach sportovnich her. Opét se zacaly
prosazovat nové sportovni hry (napf. badminton, baseball, florbal, softbal
¢iplaZzovy volejbal) a do sportovnich soutéZzi se zavadély 1 zenské kategorie. V moderni dobé
maji sportovni hry ve svété sportu velmi vyznamné postaveni a ve Skolni télesné vychové

patii mezi nejoblibengjsi pohybové aktivity a ¢innosti (Nykodym a kol. 2006, s. 8).

Nelze vsak fici, ze jednotlivé sportovni hry maji od doby jejich vzniku stéle stejnou podobu.
Dochazi k jejich neustdlému vyvijeni, mezi sebou Se navzajem ovliviiuji a snazi se
v konkuren¢nim prostfedi sportu co nejvice pribliZit poZadavkiim spole¢enského zajmu

(Taborsky 2004, s. 13).

Charakteristika sportovnich her

Z divodu velkého mnozstvi pristupti neexistuje jednotnd definice sportovni hry.
Uvadime zde alespont definici FrantiSka Taborského, ktery sportovni hru vystihuje jako:
»wsoutézivou cinnost dvou souperii v jednotném prostoru a case, kteri podle institucionalné
schvalenych pravidel usiluji o prokazani prevahy lepsim ovladanim spolecného predmeétu

(Taborsky 2004, s. 11).
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se problematikou pohybovych a sportovnich her a shrnul znaky hry nasledovné:

*  hraje spontdnni finnost

* spojuje se svobodnou valbou, dobrovolnosti, lobowili

* VVHucend, res. pFikdzand cinnost neni hrou

*  hraje samotidelnd dinnost, md smysl a viznam sama o sobé

»  uskutecfiyje se jen kvilli hfe samé

*  nevitvéuje si dosazeni néjakych jinyeh konfrétnich cili a viisledici

s hra poskytuje zabavu a potéSeni, spojuje se 5 pFijemnymi profitky a radosti

*  poskytuie uvolnéni a osvéZeni, piisobi jako odpodinek

* hraje spolefenskd finnost, vétiina her vwiaduje jednoho nebo vice spoluhrddii

Obrazek 13: Znaky pohybovych a sportovnich her dle Nykodyma

Charakteristickym znakem sportovni hry je soutéziva ¢innost jednotliveti nebo druzstev.
Jejich podstatou je ovladani pfedmétu hry v neustale se ménicich hernich situacich,
za stejnych okolnosti, podminek a podle shodnych pravidel, kdy snahou
vSech zcastnénych hraci je prokdzat svou prevahu nad protihra¢em (Nykodym a kol. 2006,

s. 9). Za urcujici kritéria sportovnich her podle Nykodyma (2006, s. 9) povazujeme:

s viastni ustdleny ndzev hry

»  pravidly wréeny ndmét hry, podmeét hry a teré hry

* pravidelné soutéfe ndrodniho a mezindrodniho charakteru
»  mezindrodni Fidici orgdny, federace sportavnich her

»  spolecné mnaky déje hry

Obrazek 14: Kritéria sportovnich her dle Nykodyma

Nykodym a kol. (2006, s. 9) se pti charakterizovani hrace piiklonil k déleni Tomajka (1998).
Ten uvadi, ze zédkladnim pojmem je pohybova hra, kterd mé kromé svych pravidel
také souhrn predpisii, zdkonl a povinnosti. Témi byvéa urCovén i status hrace zahrnujici

tf1 velké oblasti ¢innosti, které se ho tykaji:

* kostatnim spolubrddiom a soupefium, ke zpiisobu jejich kontaktu, k rozhodéim apod
s kprostoru, kvymezendmu RFisti, ddstim hFifté a jimim objektiim na hfisti
s [e spolecnému pFedmétu hry (mic, puk apod.)

Obrazek 15: Status hrace dle Tomajka
Podle této koncepce 1ze pohybové hry rozdélit na brankové (intenzivni), sitové a palkovaci.
Pfi brankovych pohybovych hrach je utkani limitovano ¢asem a dochazi k pfimym télesnym
kontaktim soupeit. Ukolem hracd je béhem hraci doby dopravit do soupefovy brany

co nejvice hracich pfedmétl a dosdahnout tak vysSiho skore. Patfi sem napf. basketbal,
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florbal, fotbal, hazena ¢i ledni hokej. U sitovych pohybovych her nedochazi k ptimému
kontaktu soupeticich hract, protoze soupefici strany jsou od sebe oddélené siti. Utkani neni
limitovano hraci dobou, ale dosazenim wurené¢ho poctu bodi, seti nebo her.
Znamymi sitovymi hrami jsou tenis, stolni tenis, volejbal, badminton ¢i squash.
U péalkovacich her stejné jako u her sitovych nedochazi k pfimému kontaktu
soupeficich stran. Hlavnim kritériem je pocet vyautovanych protihraci, coz je patrné

napf. u baseballu, kriketu ¢i softbalu (Nykodym a kol. 2006, s. 9).

Pravidla sportovnich her

Pravidla sportovnich her, popf. doprovodné soutézni pokyny, jsou V podstaté zakony
a predpisy. Definuji casova, materialni, obsahova, personalni a prostorova hlediska utkani.
Pravidla urcuji délku utkani a zptisob urcovani jeho vysledki (body ¢&i goly, vitézstvi, prohru
a nerozhodny vysledek). Stanovuji rozmé&ry hracich ploch a jejich ¢lenéni (itocna tretina,
pokutové izemi, brankovisté atd.). Vymezuji charakter spole¢ného pfedmétu sportovni hry
(mi¢, puk atd.) a podobu cilovych zafizeni (branka, ko§ atd.) Pravidla dale ptedepisuji
1 dal$i pomocna vybaveni, jako anténky, sloupky a sit, casomiru, ukazatel skore
¢i stolek pro zapisovatele. V neposledni fad¢ urcuji pocet hraci, piedepisuji jejich vystroj
a vyzbroj a ustanovuji dovolené i nedovolené zplisoby chovani a jednani hraca (Taborsky

2004, s. 14).

Pravidla dale pfidé€luji zvlastni funkce a s nimi i souvisejici obsah a rozsah vykonu osobam,
které se pfimo ucastni utkani. U soutéZicich stran jsou témito osobami Ardc (hra¢ v poli,
stiidajici hrac, brankaf) a funkcionar (kapitan a nehrajici kapitan, trenér, asistent trenéra,
vedouci druzstva, masér, 1€kat atd.). Na dodrZzovani pravidel béhem utkéni dohlizi rozhodci
(hlavni, pomezni, ¢arovi, brankovi atd.) a dalSi pomocnici (Casométic, delegat, zapisovatel

atd.) (Téborsky 2004, s. 14).

Soucasti pravidel sportovnich her jsou rovnéz i tresty za nedodrzovani predpisu a natizeni.
Pravidla by tak méla zajistit obéma soutézicim stranam shodna prava, povinnosti, podminky
a moznosti. Rozhod¢i by pii fizeni utkdni méli zasahovat do déje hry pouze v ptipadech,
kdy dochazi k nedovolenému porusovani pravidel. Z tohoto divodu jsou v pravidlech
sportovnich her obsazeny 1 situace, pifi kterych mé& byt d¢&j utkani pieruSen
(napt. dosazeni bodu, mic opustil hraci plochu, hra¢ porusil pravidlo o chovani k soupeti

atd.). Na zaklad¢ charakteru preruseni utkani je pak predepsan i1 zpusob, jakym je d€j utkéani
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nasledn¢ obnoven. Tyto vstupy do d&je utkani, které jsou dané v pravidlech,
nazyvame standardni situace (podani, vhazovani, trestné stiileni, vykop na zacatku polo¢asu

nebo gélu apod.) (Taborsky 2004, s. 14).

Pravidla jednotlivych sportovnich her jsou velmi rozsahla. Mnohdy obsahuji desitky stran
a celou fadu doplnkd a pfiloh, coz pro nezasvécené 0soby muze predstavovat velice
komplikovany a Vv n¢kterych ptipadech i dosti nepfehledny text. Nasi snahou proto bude
predlozit zjednoduseny popis zakladnich a charakteristickych znaka basketbalu, florbalu,
fotbalu a volejbalu tak, aby byla pochopena podstata kazdé této sportovni hry. Zdroji,
ze kterych budeme vychdzet, budou aktualni verze pravidel danych sportovnich her,
zejména pro vrcholné soutéze dospélych. Pro nejriznéjsi vékové ¢i vykonnostni kategorie

se vSak objevuje cela fada uprav.

5.1 Basketbal

Basketbal je jednou z mnoha tymovych micovych her brankového typu a patii
mezi nejoblibenéjsi a nejrozsifenéjsi sportovni hry na svéte. V ¢eském jazyce ho miizeme
znét i pod nazvem kosikovd. Jedna se o hru 2 druZstev o 5 hra¢ich. Ukolem kazdého druzstva
je vhodit mi¢ do soupetova kose a zabranit v tom samém soupefi. Usp&iné stielecké pokusy
hra¢t jsou ohodnoceny dvéma nebo tiemi body, a to v zavislosti na vzdalenosti,
ze které hra¢ odhodil mi¢ na koS. Za uspésné vhozeny trestny hod si druZzstvo ptipisuje

jeden bod (Téaborsky 2004, s. 41).

Strucna historie basketbalu ve svété

Vznik novodobého basketbalu je historicky spojovan s koncem 19. stoleti. Z dochovanych
materiali je ndm vSak zndmo, Ze podobné micové hry se objevily jiz mnohem diive.
Archeologické nalezy zjistily, ze jiz v 7. stoleti pfed naSim letopoctem byla hra
podobna  basketbalu soucasti nabozenskych obfadi plivodniho obyvatelstva
Stfedni Ameriky. Mayové tuto hru nazyvaly POK-TA-POK a Aztékové, ktefi tuto hru
od Mayu pravdépodobné pievzali, ji pojmenovali TLACHTLI (Velensky M., Velensky E.
1994, s. 149-150).

Tyto hry byly provozovany na hfisti o rozmérech 166 x 28 m a hlavnim tkolem hract bylo
prohodit mi¢ kamennym kruhem umisténym zhruba ve vySce 10 m nad zemi. Piesna znéni

pravidel ani u jedné z her vSak nebyla dochovana (Nykodym a kol. 2006, s. 21).
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Micové hry pfipominajici dneSni basketbal se vSak v minulosti nevyskytovaly
pouze u Mayi, Aztékl ¢i u olmeckych indiant. Vyzkumy starych kultur a civilizaci uvadi,
ze v 7. stoleti naseho letopoCtu obyvatelé Persie prohazovali mi¢ otvorem
Vv mlynském kameni a na Floridé v 18. stoleti se hazel mic¢ do ¢tverhranného kose z rékosi,

ktery byl zavéSeny na stojanu (Velensky M., Velensky E. 1994, s. 149-150).

Vznik soucasné podoby basketbalu je datovan na podzim roku 1891. V tomto roce
James Naismith, profesor t€lovychovné skoly Springfield College Massachusets v USA, ve
snaze zpestfit zimni pfipravu ragbyovych hrac¢u postavil 2 koSe na papir na bedny od
pomeranét. Ukolem hra¢t pak misto pokladani balond do vymezeného prostoru

bylo vhazovani mict do vyzdvizenych kosu (Nerad, Velensky 1983, s. 3).

Po cetnych konzultacich se svymi kolegy a studenty, kdy doSlo k né€kolika zméndm
a obménam, Naismith stanovil 5 zdkladnich hernich pravidel, jejichz znéni dle autorii

Legrand a Rat (2002, s. 11) je:

Prvni pravidlo: mic je velky a kulaty a hraje se s nim rukama.

Druhé pravidlo: kazdv hraé se smi pohvbovat kdekoli po hFisti.

Treti pravidio: je zakdzdno driet mic a béhat 5 nim po hFisti

Ctvrté pravidlo: druzstva hrafi proti sobé, vzdiemny fizicky kontakt fe viak zakdzdn.

Paté pravidlo: cil malych rozméri je wmistén horizondting ve wice, &imz je upfednostnovdna
obratmost pfed silou a vitkony vvZaduitcl silu.

Obrazek 16: Pét zakladnich hernich pravidel Jamese Naismitha

V roce 1892 pak Naismith ptivodnich 5 pravidel jesté rozsitil. Vysledkem této obmény
byla hra, kterd podnécovala tymovou spolupraci a nedovolovala tvrd$i zakroky hracuh.
Plvodné hralo v jednom druzstvu 9 hraci, teprve az v roce 1997 doslo k definitivnimu

stanoveni péti hraca (Nykodym a kol. 2006, s. 21).

Pres pocateCni obtize, které byly zpusobeny zdlouhavym dolovanim mic¢a z kosSi
a neobvyklou technikou a taktikou pii soupefeni, zaznamenala tato hra ohromny rozvoj.
Nejdtive se rozsifila po Skolach ve Springfieldu a po Massachusetts a vlivem vyleti
a prazdninového cestovani studentl se basketbal rozmahal po celych Spojenych statech.
Z USA se basketbal rozsifil do zemi Stfedni a Jizni Ameriky a do Kanady. Nasledné se
zalal hrat v Australii, na Filipinch, v Japonsku a v Cin&. V Evropé& se prvni tkani hralo

jesté pred koncem 19. stoleti. Z dochovanych pramenii bylo zjisténo, Ze prvni utkéni
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V roce 1904 doslo k zafazeni basketbalu do programu olympijskych her v Saint Luis,
a to ve form¢ ukazky turnaje péti oddilovych druzstev. Témért o 30 let pozdéji (v roce 1932)
byla Vv Zenevé ustanovena FIBA — Mezinarodni amatérska federace basketbalu,
jejimz zakladajicim &lenem bylo i Ceskoslovensko. O rok pozdgji byl muzsky basketbal
zatfazen Mezinarodnim olympijskym vyborem do oficidlniho programu OH v Berling,
které probéhly v roce 1936. Zeny si basketbal na OH zahraly az o 40 let pozdé&ji v Montrealu.
Jesté nez doslo k vypuknuti 2. svétové valky, uspofadala FIBA v letech 1935, 1937 a 1939
ME muzi a v roce 1938 i ME Zen. Prvni MS muzt prob¢hlo v roce 1950 a prvni MS Zzen
v roce 1953. Od roku 1992, kdy se OH konaly v Barcelong, se olympijskych her ucastni i
nejlepsi hraci americké profesiondlni ligy (Nykodym a kol. 2006, s. 21; Taborsky 2004,
S. 48).

Strucna historie basketbalu v ¢eskych zemich

V Ceskych zemich se basketbal za¢al rozvijet az po 1. svétové valce. Tato hra zde byla
znama pod nazvem kosSikova. Na podzim roku 1919 v prazské zizkovské sokolovné bylo
zasluhou profesora J. A. Pipala sehrdno vibec 1. utkdni mezi atletickymi druZstvy.
Postupem casu se basketbal zacinal hrat na letnich taborech, které byly potadany YMCA,
dale ve Skolach a pozd¢ji i vtadach Cleni Sokola. Vroce 1921 se kosikova spojila
s odbijenou, ¢imz vznikl Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz, jehoZ prvnim piedsedou

se stal J. A. Smotlacha (Dobry, Velensky 1980, s. 10-11).

Konec 20. let znamenal pro basketbal na nasem tizemi velky pielom. Sportovni hie se zacalo
dafit nejen diky novym té€locvicndm YMCA v Praze. Zacala vznikat vysokoskolska druZstva
(Strakovka, Marathon), nova sokolska druzstva (napt. Sokol prazsky, Sokol Dejvice,
Sokol Zizkov) a druZstva sportovnich klubii (napf. SK Kladno). Prvni oficialni soutéz
Mistrovstvi Prahy byla uskute¢néna jiz v sezéné 1929/1930. Pozd¢ji bylo Mistrovstvi Prahy
zménéno na Mistrovstvi Cech a v roce 1933 na Mistrovstvi Ceskoslovenska. Od tohoto roku
se svyjimkou konani 2. svétové valky potradalo kazdym rokem, a to jako nejvyssi
prebornicka soutéz CSR, CSSR a po rozdéleni Ceskoslovenska i jako samostatné soutéze

CR a SR (Velensky M., Velensky E., 1994, s. 153).

Masové rozsifeni kosikové na tizemi Ceskych zemi nastalo az v roce 1934, a to zejména
diky dohodé mezi Ceskym volejbalovym a basketbalovym svazem a Ceskou obci sokolskou.

V roce 1946 doslo k zaloZeni samostatného Ceskoslovenského basketbalového svazu,
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jehoz predsednictvi se zmocnil F. M. Marek (Nykodym 2006, s. 21). V témze roce
vybojovali muzi mistrovsky titul na ME v Zenevé. Souhrn daliich &eskoslovenskych
a Ceskych basketbalovych uspéchu muzi a zen je patrny z nasledujicich tabulek.

Tabulka 2: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska v basketbalu muzi

MS ME
ZLATO - 1946
STRIBRO 1947, 1951, 1955, 1959, 1967 a 1985 -
BRONZ - 1935, 1957, 1969, 1977 a 1981

Tabulka 3: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska v basketbalu Zen

MS ME
ZLATO - 2005
STRIBRO 1964 a 1971 1952, 1954, 1962, 1966, 1974, 1976, 1989, 2003 a 2010
BRONZ - 1950, 1956, 1958, 1960, 1964, 1972, 1978 a 1981

Zakladni pravidla basketbalu

Dulezitym predpokladem tuspésného vyucovani basketbalovych dovednosti je znalost
pravidel. Patfi¢nd mira védomosti a zejména osvojeni n¢kterych pravidel v praxi ovliviiuje
uroven hernich dovednosti béhem basketbalovych utkéni. Je proto velmi vyhodné,
pokud ucitel télesné vychovy sezndmi Zzdky se znénim zakladnich pravidel hned
V prvni vyucovaci jednotce, pii které se se svymi zaky vénuje basketbalu (Velensky 1998,

s. 17).

Oficialni basketbalova pravidla jsou pro laika pomérné slozitym textem. Tato skute¢nost
vyplyva i z toho, Ze se néktera basketbalova pravidla a ustanoveni celkem pravidelné¢ méni
a pretvaii. K t¢émto zménam dochdzi pii zasedani Mezindrodni basketbalové federace,
a to vzdy jednou za 4 roky. Zaseddni FIBA probihaji zpravidla vramci konéni

MS v basketbalu muzt (Velensky 1998, s. 17).

K poslednim zménam v basketbalovych pravidlech doslo v roce 2014, dal§i zmény lze

tedy oc¢ekavat jiz v roce 2018.
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HFisté a dalsi vybaveni

Basketbalové hristé méa obdélnikovy tvar. Pro oficidlni soutéze FIBA jsou rozméry hiisté
28 m na délku a 15 m na Sitku. Volnd hraci plocha by méla byt minimalné¢ 7 m
nad celou plochou hiisté. Strredova cara, kterd je rovnobézna s koncovymi ¢arami, rozdéluje
htisté presné uprostfed na predni a zadni ¢ast a presahuje postranni Cary na kazdé strané
0 15 cm. V jejim stfedu je opsan stiedovy kruh o poloméru 1, 8 m. Cdra trestného hodu je
rovnobézna s koncovou carou, méii 3, 6 m a nachdzi se ve vzdalenosti 5, 8 m
od vzdélengjSiho okraje koncové cary. Pifi obou koncovych cardch se vyskytuji
vymezena uzemi. Kromé& koncovych c¢ar jsou vymezena tuzemi dale ohrani¢ena
prodlouzenymi carami trestného hodu a carami, které ob€ tyto predchozi Ccary

na obou stranach spojuji (FIBA: Official Basketball Rules 2014).
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Obrazek 17: Rozméry basketbalového hiisté

Tribodové uzemi druzstva zahrnuje skoro celou plochu hfisté. Vyjimkou je plocha
Vv blizkosti soupefova koSe ohrani¢end koncovou carou, dv€éma rovnobéznymi Carami
vychazejicimi kolmo z koncové cary, které jsou vzdalené 0, 9 m od postrannich car,
a obloukem o poloméru 6, 75 m napojenym na predchozi rovnobézné ¢ary, jehoz stied se

nachazi pod stfedem soupefova koSe (FIBA: Official Basketball Rules 2014).

47



Dvoubodové - Smér hry

Uzemi

>

Tiibodové
(zemi

Obrazek 18: Dvoubodové a tfibodové tizemi

Pro oficidlni soutéze FIBA je dle Mezinarodni basketbalové federace (FIBA:

Official Basketball Rules 2014) pozadovano nasledujici vybaveni:

= Zafizeni koSl tvofenvch z:
- Deselr
- Kosil (5 prufmimi obroudhami) a siték
- konstrukee kofi zahrmyiict | ochranné poleytl
=  Baskethalové mife
 Hodiny hry
= Ukazatel stavu hry
=  Hodiny hodu na kof
= Stopky nebo vhodné (viditelné) zaFizeni pro méfeni eddechowch éasi
= Dhva oddélené, jasné rozlifitelné a hlasité zvukové signdly pro:
- Operdtora hodin hodu na kos
- Zapisovatele/CasoméFice
= Zapis
= Tabulky chyvb hrddi
= Sipky alternativniho drieni
=  Hraci povrch
=  Hraci plocha
»  Osvétleni

Obrazek 19: Oficialni basketbalové vybaveni

Nepostradatelnym vybavenim basketbalového hiist€¢ je mechanismus nachdzejici se
u kazdé koncové cary nesouci desku s basketbalovym kosem. Rozméry desky jsou
1, 8 x 1, 05 m. Tato deska musi byt umisténa kolmo K podlaze, spodni strana desky je
ve vysce 2, 9 m nad plochou htisté a jeji vzdalenost od koncové Cary je 1, 2 m smérem

do htisté. Pokud tyto desky nejsou z prihledného materialu (plexisklo), mély by byt natfeny
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bilou barvou. Na desce je umistén basketbalovy koS tvofeny kruhovou
a pruznou, horizontalné umisténou, obrouckou o vnitfnim priméru 45 cm. Horni okraj
obrou¢ky se nachazi 3, 05 m nad plochou hiisté¢. Obroucka je opatfena sitkou dlouhou
40 — 45 cm, ktera brzdi prichod mice skrz basketbalovy kos. Aby byl koS platny, musi mic¢
propadnout obrouckou a sitkou basketbalového kose ve sméru shora dola (Taborsky 2014,

s. 42).

Basketbalovy mic¢ je kulaty. Jeho povrch je tvoifen 8 pravidelnymi dily, které jsou
od sebe odd€leny Cernymi Svy. Barva jednotlivych dilti musi byt bud’ z jednoho odstinu
oranzové barvy nebo zbarevnych kombinaci, které byly schvaleny Mezinarodni
basketbalovou federaci. Basketbalovy mi¢ musi byt nahuStén tak, aby se pfi spusSténi
zvysky 1, 8 m odrazil od podlahy 1, 2 — 1, 4 m vysoko. Obvod basketbalového mice
pro muzska utkani se pohybuje v rozmezi 74, 9 — 78 cm (velikost 7), pro soutéze Zen
jeto 72,4 —73,7 cm (velikost 6). Hmotnost mi¢e pro hru muzu je 567 — 650 g a pro hru Zen
510 - 567 g (FIBA: Official Basketball Equipment 2014).

Zapisovatelsky stul je umistén u stfedu jedné z postrannich ¢ar. Pfi oficialnich soutézich
FIBA by mél byt u tohotu stolu pfitomen operator hodin hodu na ko§, ¢asomé&fi¢, komisaf,
zapisovatel a asistent zapisovatele. Po stranach zapisovatelského stolu se zpravidla nachazeji
zidle ¢i lavicky pro hrace, kteti se chystaji stiidat. Za témito lavickami pro stfidajici hrace
jsou lavicky/mista pro hrace danych druzstev a pro doprovazejici osoby druzstva (FIBA:

Official Basketball Rules 2014).

Hraci a dalSi zicastnéné osoby

Kazdé druzstvo se skladd z 12 hrdacu, kteti maji pravo hrat, dale pak z trenéra,
popft. z asistenta trenéra. Soucasti druzstva vSak muze byt jesté dalSich 5 osob, které maji
specidlni odpovédnost, doprovazi dané druZstvo a maji pravo pii utkani sedét
na lavicce druzstva. Jedna se napf. o manaZera, lékate, fyzioterapeuta, statistika
&i tlumoénika. Clenové druzstva maji opravnéni hrat, jestlize byli pied zadatkem utkani
zapsani do zapisu, nejsou diskvalifikovani a v pribéhu daného zapasu se nedopustili
péti osobnich chyb. Béhem utkéni je kazdy clen druzstva hrdcem, ndhradnikem
nebo vyloucenym hracem. Hracem je ten Clen druzstva, ktery je na hfisti a je opravnén
ke hie. Pokud ma hrac¢ opravnéni ke hie, ale neni na hraci ploSe, jedna se o nahradnika.

Po dopusténi péti osobnich chyb se hrac stava vyloucenym hracem, ktery jiz neni opravnén
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ke hie. Jeden ze Clent druzstva zastava pozici kapitana (FIBA: Official Basketball Rules
2014).

Pti zah4jeni a v pritbé¢hu zapasu mize byt na hraci ploSe pouze 5 hract kazdého druzstva.
Tito hraci vSak mohou byt neomezené stfidani. Stiidajici hra¢ ma povinnost ohlasit se
uréenym znamenim rukou u zapisovatele, ndsledné zaujme misto pro stfidajiciho hrace
a ¢ekd na tzv. prilezitost pro stridani, ktera nastava pii preruseni utkani. Pokud tato situace
nastane, oznami zapisovatel rozhod¢imu stiidani a stfidajici hra¢ ¢eka na povoleni ke vstupu
na hraci plochu. Hrag, ktery byl vystiidan, se hlasit nemusi (FIBA: Official Basketball Rules
2014).

Pokud se hra¢ dopusti paté osobni chyby nebo pokud je diskvalifikovan, musi byt
do 30 sekund vystfidan jinym hracem daného druZstva. Jestlize b&hem utkani dojde
vlivem vylouceni ¢i zranéni k poklesu hra¢t daného druzstva pod dva, tento tym prohrava

(Téborsky, 2014, s. 43).

Pro kazdé utkani jsou delegovani 3 rozhodci. Jeden z nich je ureny jako prvni rozhodci.
Jejich poslanim je dohlizet na dodrZovani pravidel. Pfed zahajenim utkani kontroluji
potfebné vybaveni, informaéni tabuli a zafizeni zapisovatelského stolku. Rozhod¢i
kontroluji 1 registraci jednotlivych hracd. Pii utkdni pak nepfetrzit¢ sleduji d¢j,
ktery se odehrava na hraci plose a pod kosi, pohyb mice a chovani hract (Legrand, Rat 2002,
s. 32).

Hraci doba a vysledek utkani

Oficialni basketbalové utkani se hraje na 4 x 10 min cistého casu, coZz znamena, ze béhem
preruSovani utkani se ¢as neméfi. Prestdvka mezi 1. a 2. ¢tvrtinou a mezi 3. a 4. ¢tvrtinou
trva 2 minuty. V poloviné utkani, mezi 2. a 3. &tvrtinou, je [Sminutova prestavka,
béhem které si druzstva prohodi své strany. Pokud je stav utkani po 4. ¢tvrtiné nerozhodny,
utkani se prodluzuje o 5 min, a to opakované, dokud jedno druzstvo nezvitézi (FIBA:

Official Basketball Rules 2014).

Pravidla vymezuji stav mice, ktery muze byt bud’ Zivy, nebo mrtvy. Béhem uvodniho
rozskoku, kdy mi¢ opusti ruce rozhod¢iho, dale v pribéhu utkani, béhem trestného sttileni
hréace provadeéjiciho trestny hod nebo pti vhazovani hrace, ktery vhazovani provadi, se jedna
o mi¢ zivy. Pokud druzstvo vhodi ko§ Zivym micem, je platny a néasledné¢ ohodnoceny
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odpovidajicim poctem bodii. V situacich, kdy je utkdni pferuseno (dosazeni kose ze hry
vhazovani, zaznéni signalizace apod.) je mi¢ mrtvy, a Vhozeny ko§ neplati. Existuji
vsak situace, kdy se mi¢ stane mrtvym a vhozeny kos je platny. Tyto situace mohou nastat
naptiklad tehdy, jestlize se zivy mic, ktery leti na koS, stane vlivem zapiskani rozhodciho
¢1 zaznénim signalizace mrtvym nebo kdyz faulovany hra¢, ktery ma mi¢ pod kontrolou,
stihne plynulym zplGsobem hodit mi¢ na koS diive, nez byl faulovan (FIBA:
Official Basketball Rules 2014).

Vitézem je to druzstvo, které v utkéni ziska celkové vétsi pocet bodu. Kose musi byt
dosazeno jedin¢ zivym micem, ktery propadne kosem shora dolii. Bodovani kosu zavisi na
vzdalenosti, ze které byl mi¢ vhozen do koSe, pifipadné na konkrétni situaci.
Je-li mi¢ vhozen do koSe z tfibodového tzemi, hodnoti se tremi body. Pokud je kose
dosazeno trestnym hodem, piipiSe si druzstvo jeden bod. Ostatni usp&$né hody jsou

ohodnoceny dvéma body (Taborsky 2014, s. 44).

Ovladani mice

V basketbalu je povoleno ovladat mi¢ pouze rukama, pii¢emz se s mifem mize
V libovolném sméru driblovat, hazet, ptihravat ¢i ho kutalet. S miCem se nesmi bézet,
umysiné¢ do ného kteroukoli ¢asti nohy kopat ¢i ho blokovat nebo do né&j udefit pésti.
Pokud hra¢ daného druzstva drzi Zivy mic, dribluje s nim, pfihrava ho ostatnim spoluhracim
nebo ma zivy mi¢ k dispozici, jedna se o kontrolu mice druzstva. Kontrola mice konci,
pokud ziské kontrolu mice soupet, pokud se mi¢ stane mrtvym nebo pokud byl mi¢ hozen
stiilejicim hra¢em na ko§ zpole nebo po odhozeni mice pfi trestném hodu (FIBA:

Official Basketball Rules 2014).

Hrac se do zdzemi dostava tehdy, kdyz se kteroukoli ¢asti svého téla dotkne podlahy
nebo kteréhokoli jiného pfedmétu na, nad nebo vné koncovych a postrannich car.
Micem v zdzemi rozumime situaci, pfi které se mi¢ dotkne podlahy, néjakého predmétu
¢1 hrace v zazemi nebo konstrukce nesouci desku s basketbalovym koSem. Pokud se mic¢

dotkne zadni strany desky, jedna se rovnéz o mi¢ v zazemi (Téaborsky 2014, s. 44).
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Pti hrani daného druzstva s tzv. zivym micem existuje fada ¢asovych omezeni. Jsou znama

pod nazvy Pravidlo 24 sekund, Pravidlo 8 sekund, Pravidlo 5 sekund a Pravidlo 3 sekund.

Pravidlo 24 sekund wukladd druzstvu povinnost vystielit na ko$ do 24 sekund
od zisku kontroly mi¢e na hfisti. Pokud se tak nestane, druzstvo ztraci mi¢ (Legrand, Rat,
2002, s. 25). Hod na ko$ ze hifist¢ by mél na zdklad¢ tohoto pravidla podle FIBA
(Official Basketball Rules 2014) spliiovat nasledujici podminky:

=  Mic¢ musi opustit ruce hazejiciho hrace pfed zaznénim signalu hodin hodu na kos.

= Poté, co byl mic¢ hozen a opustil ruce hazejiciho hrace, se musi dotknout obroucky kose

nebo jim propadnout.

Muzstvo, které ziskalo kontrolu mice na vlastni poloving, musi na zaklad¢ pravidla 8 sekund
dopravit mi¢ (driblinkem nebo pfihravkami) do osmi sekund z vlastni poloviny
na polovinu soupefe. Pokud se toto druzstvu povede, je zakdzdno piihravat zpét
na vlastni polovinu, za coz nasleduje ztrata mice druzstva (Legrand, Rat 2002, s. 25).

Hrac, ktery je v drzeni mice a zaroven je tésné branén (protihra¢ je u n¢j blize nez 1 m
v aktivnim obranném postaveni), musi do péti vtefin zacit driblovat, ptihrat nebo vysttelit.

Tuto situaci upravuje pravidlo 5 sekund (Téaborsky 2004, s. 44).

Posledni ¢asové omezeni je pravidlo 3 sekund. Hra¢ druzstva nesmi zustat déle nez 3 vtefiny
V soupefové vymezeném Uzemi béhem doby, kdy mé jeho druzstvo mi¢ pod kontrolou
v piedni ¢asti hfiSt€. Hra¢ se dostane mimo vymezené Uzemi tak, Ze se obéma nohama

dotkne podlahy mimo vymezené tizemi (FIBA: Official Basketball Rules 2014).

Chovani hrace k souperi a tresty

Nesportovni chovani nebo nedovoleny osobni dotyk hrace se soupetfem pravidla oznacuji
jako chyby. Dotykim hrac¢t vSak na pomérn¢ malém hracim prostoru nelze uplné zabranit.
Pii rozhodovani je tedy nutné posouzeni, zda dotyk trestat ¢i netrestat. Zvazuji se principy
zaméru a nahodnosti, vyhody a nevyhody nebo schopnosti hract a jejich pfistup ke hie.
Pravidla basketbalu rozeznévaji osobni chybu, oboustrannou chybu, nesportovni chybu,

diskvalifikujici chybu a technickou chybu.

Osobni chybou hrace rozumime nedovoleny kontakt se soupefem, kdy mi¢ mulze byt
nejenom Zivy, ale i mrtvy. Soupet nesmi byt hraicem nedovolenym zpiisobem clonén, drzen,

strkan, ¢i blokovan. Hra¢ protihrac¢i nesmi nastavovat nohu, jakkoli mu svymi pohyby
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bréanit v pohybu, vrazet ¢i do n¢ho strkat a jakkoli se vii¢i nému chovat hrubé nebo nésiln¢

(FIBA: Official Basketball Rules 2014).

Pfi posuzovani dotykl se uplatiuje tzv. princip valce )

(viz. Obrazek 20). Jedna se o prostor, ktery hrac
vyplni v pozici hraského stiehu svym télem,
dale pokréenymi dolnimi koncetinami a rozpazenymi
hornimi koncetinami. Tento prostor a prostor nad nim

nesmi byt naruSen jinym hraem. V ptipad¢, ze hrac

svlj prostor opusti, pak nese za nasledujici dotyk se

soupetem plnou odpovédnost (Taborsky 2004, s. 45-46). _()brézek 20; Princip valce

Kazda osobni chyba hrace se eviduje. Poté, co se hra¢ dopustil osobni chyby na protihrace,
ktery nehdzel na ko$, hra pokracuje vhazovanim z mista, které je co mozné nejblize mistu,
kde k piestupku doslo. Pokud v8ak protihra¢ hazel na kos, a tento hod z pole byl Gspésny,
ko$ se uznava a druzstvu je pfiznan jeden trestny hod. Za netspé$ny ttibodovy pokus jsou

pfizndny tfi a za neuspéSny dvoubodovy pokus dva hody (Taborsky 2004, s. 46).

Oboustranna chyba nastavéa, pokud se oba soupefi ve stejné dob& provini vici sobé.
Kazdému z nich se pripisuje osobni chyba, trestné hody vsak nafizovany nejsou (Téaborsky
2004, s. 46).

Hrag, ktery se pii dotyku se soupefem nesnazil piednostné ,,zahrat mic¢“, se dopustil
nesportovni chyby. Jedna se o veSkeré chyby vyplyvajici z imyslného a zdmérného stietu
se soupetem, zahrnujici nej¢astéji drzeni, strkdni ¢i podraZeni protihrace. Nesportovni chyby
se trestaji dvéma nebo tfemi trestnymi hody s ohledem na vzdalenost mista odhodu na kos.
V ptipadé, Ze hrac¢ hodil na kos, ktery byl platny, se pfipisuje pouze jeden trestny hod.
Hrag, ktery se nesportovnich chyb dopousti opakovan€, musi byt diskvalifikovan
(Legrand, Rat 2002, s. 31).

Diskvalifikujici chyba znamena vyrazn€ nesportovni chovani hrace, ndhradnika, trenéra,
asistenta trenéra nebo ostatniho c¢lena lavicky druzstva. Osoba, kterd se dopustila
diskvalifikujici chyby je zutkani neprodlené vyloucena. Pokud dojde k diskvalifikaci
trenéra, je nahrazen asistentem trenéra zapsanym v zapise. Neni-li asistent zapsan v zapise,

nahradi ho kapitan druzstva. Trestani diskvalifikujicich chyb je stejné jako u osobnich
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a nesportovnich chyb, dochazi k ptipisovani trestnych hodu. (FIBA: Official Basketball
Rules 2014).

Technické chyby hraCe zahrnuji veSkeré prestupky, které nejsou zplisobeny
dotykem protihrace. V pravidlech FIBA (Official Basketball Rules 2014) technické chyby
zahrnuji i nasledujici chovani:

* Nedbani varovani rozhod¢ich.

= Nezdvoftilé dotykani se rozhodc¢ich, komisate, rozhod¢ich u stolku nebo osob na lavicce.

= Nezdvoftila komunikace s rozhod¢imi, komisafem, rozhod¢imi u stolku nebo souperem.

= Slovni nebo neverbalni urdzky nebo provokace divak.

* Drazdéni soupete nebo piekdzeni ve vyhledu mévanim rukama blizko jeho o¢i.

= Nadmérné pouzivani lokti.

» ZdrZzovani hry umyslnym dotekem mice po koSi nebo zdrzovani hry zabranovanim
okamzitému vhazovani mice do hry.

» Padani po piedstiraném faulu.

* Pevné uchopeni obroucky kose tak, Ze hmotnost hrace nese obroucka (zavéSovani se na
kos). Pti stfelbé zarazenim do koSe mtize hrac¢ na okamzik uchopit pevné obroucku kose.
Pevné uchopit obroucku kose muiize hrac i tehdy, jestlize se dle ndzoru rozhod¢iho snazi
zabranit svému zranéni nebo zranéni jiného hrace.

* Ovlivnéni sméfovani mice ke kosi obrancem béhem posledniho nebo jediného trestného

hodu. 1 Bod bude pfiznan uto¢icimu druzstvu a nasleduje technické chyba obrance.

Technickd chyba je zapsana hraci, ktery se provinil a pocitd se do chyb druZstva.
Pokud zptsobil technickou chybu ¢len lavicky druzstva, chyba je zapsana trenérovi
a do chyb druzstva se nepocitd. Soupefi se pifiznava jeden trestny hod a drzeni mice

ve stfedu hraci plochy (Taborsky 2004, s. 46).

Pokud se hra¢ druzstva dopusti péti chyb, (osobnich, oboustrannych, nesportovnich,
diskvalifikujicich, technickych), je informovan rozhod¢im a ihned musi z utkdni odstoupit.
Tento hra¢ musi byt po odstoupeni ze hry do 30 sekund vystiidan jinym hra¢em druzstva.
Tyto chyby jsou zaroven evidovany jako chyby druzstva. Pokud se druzstvo dopusti 4 chyb
V jedné ctvrtin€ hraci doby, ocita se v situaci trestu za chyby. Znamena to, ze vSechny
nasledujici osobni chyby na hréace, ktery nehédzel na koS, jsou postiZeny dvéma trestnymi
hody (FIBA: Official Basketball Rules 2014).
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Standardni situace
Oficialni basketbalova pravidla rozlisuji pouze tii standardni situace, a to rozskok, vhiazovani

a trestny hod.

Rozskok nastava na zacatku utkani ve stfedovém kruhu. A to tak, Ze rozhod¢i vhodi mié
mezi dva protihrae. Pfed rozskokem se musi oba protihrdci postavit obéma nohama
dovnitt své poloviny stfedového kruhu. Rozhod¢i nasledné vyhodi mi¢ vzhiru
mezi oba protihrace. Je dilezité, aby byl mi¢ vyhozen vys, nez mohou oba hraci pti vyskoku
dosahnout. Teprve potom, co mi¢ zacne klesat, miize byt skékajicimi protihraci zasazen

(FIBA: Official Basketball Rules 2014).

V souvislosti s rozskokem je uvadén drzeny mic, ktery nastava v situaci, kdy jeden
nebo vice hraca z obou druzstev maji minimalné jednu ruku pevné na mici a zadny z nich

nemuze ziskat mi¢ bez nezadouci hrubosti (FIBA: Official Basketball Rules 2014).

Vhazovanim rozumime hracovu piihrdvku mice ze zdzemi na hraci plochu hfiste,
kterd nastava na zacatku 2., 3. a 4. ctvrtiny hraci doby, dale po poruSeni pravidel
nebo po jakémkoli pferuseni hry. Rozhod¢i nejprve ur¢i misto, ze kterého bude hrac
vhazovat (v zazemi, co nejblize mistu, kde doSlo k pfestupku). Nasledné je hraci,
ktery vhazuje, rozhod¢im podan nebo o zem piihran mi¢. Hra¢ ma na provedeni vhazovani

k dispozici maximalné 5 vtefin (FIBA: Official Basketball Rules 2014).

Vzdélenost ostatnich hra¢ od vhazujiciho hrace nesmi byt mensi nez 1 m.
Po Usp&$ném koSi ze hry nebo po uspésném poslednim nebo jediném trestném hodu
muze vhazovat z kteréhokoli mista za vlastni koncovou Carou kterykoliv ¢len druzstva,

které dostalo ko$ (Téborsky, 2004, s. 47).

Na zacatku 2., 3. a 4. Ctvrtiny hraci doby, po osobni chyb& hra¢e druzstva, které mélo mic
pod kontrolou ¢i po trestném hodu za technickou, nesportovni nebo diskvalifikujici chybu,
probiha vhazovani na prodlouZené sttedové ¢are naproti stolku zapisovatele. Vhazujici hrac
se postavi tak, aby mél prodlouzenou C¢aru mezi svymi nohami. Timto zplsobem
pak mize ptihrat mi¢ na kterékoli misto na hraci plose (FIBA: Official Basketball Rules
2014).
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Trestnym hodem se rozumi piilezitost, kterou hra¢ mize dosahnout jednoho bodu. Jedna se
o jediny zpuasob stielby, kdy stfilejici hrac¢ stoji v klidu za carou pro trestny hod
uvnitt polokruhu, naproti kosi soupefe. Pii trestném hodu je soupefi zakdzano branit

sttilejiciho hrace (Legrand, Rat 2002, s. 39).

Trestny hod provadi hra¢ postizeny chybou soupete. Trestny hod po odpiskani osobni chyby
vykona hra¢, na kterého byla spachdna osobni chyba. Pii udéleni technické chyby vykona
trestny hod kterykoli ¢len souperova druzstva urceny trenérem druzstva. Trestny hod musi
byt proveden do 5 vtefin od okamziku, kdy hra¢ od rozhodéiho dostal k dispozici mic
(Téborsky 2004, s. 47).

Podél vymezeného izemi jsou stfidavé urena mista pro doskakovani. Tato mista zaujima

nejvySe pét ostatnich hracu (3 obranci a 2 Utoc¢nici), kteti dle (FIBA: Official Basketball

Rules 2014) béhem trestnych hodi nesmi:

= Obsadit prostory pro doskakovani u daného vymezeného izemi, na kterd nemaji pravo
(spravné rozestaveni hract patrné z obrazku 6).

* Opustit prostory pro doskakovani u daného vymezeného uzemi nebo vstoupit do
vymezeného tizemi nebo do neutrdlni zony, dokud mi¢ neopusti ruce hazejiciho hrace.

» Rusit hazejiciho hrace svymi akcemi.

Hraci, kteti nejsou béhem trestného hodu rozestavéni podél vymezeného tizemi na urcenych

mistech, musi byt za prodlouzenou ¢arou trestného hodu a za ¢arou ttibodového uzemi,

a to do doby, dokud trestny hod neskonc¢i (FIBA: Official Basketball Rules 2014; Taborsky

2004, s. 47).

Obrazek 21: Postaveni hra¢t béhem trestnych hodi
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Dalsi formy basketbalu

Mezi dalsi formy basketbalu lze zatradit veskeré sportovni hry, u kterych registrujeme
jednotliva basketbalova pravidla. Rozhodujicim prvkem je vSak forma a umisténi branek,
respektive kost, které jsou zavéSeny vodorovné nad zemi. Diky tomu basketbal ziskava
zvlastni raz brankové sportovni hry bez hrace se specifickou obranou funkci — brankare.
NejrozsitengjSimi basketbalovymi obménami jsou mimo jiné streetball, trojkovy basketbal

rrrrr

ktery je velmi vhodny pro vyuku basketbalu v hodinach télesné vychovy na ZS.

5.2 Florbal

Florbal se stal 1 ptes velmi kratkou dobu své existence velice atraktivni sportovni hrou,
coz dokazuje cela fada prizkumi. Naptiklad Jakub Noha ve své bakalatské préaci uvadi,
7¢ 91 % respondenttl z 380 povazuje florbal v Ceské republice za velice popularni sport
a tadi ho na uroven fotbalu, ledniho hokeje ¢i tenisu. Jedna se o sportovni hru
brankového typu, kterou hraji dvé SestiClennd druzstva systémem 5 hract a 1 brankaf.
Cilem hry je vstrelit soupefi co nejvice goli. Mnoho prvkl z pravidel bylo pievzato

z pravidel ledniho hokeje. (Nykodym a kol. 2006, s. 55).

Florbal se snadno uci, je minimdln¢ ndrony na materialni vybaveni a v porovnani
Slednim hokejem ma jednodus$i pravidla. Diky proménlivému hernimu déji,
vysokému tempu s mnoZstvim chytrych akci a ¢astym zvratim ve skore je velmi atraktivni
1 pro divaky. Pro svou fyziologickou naro¢nost je hojné vyuzivan 1 jako doplnék

mnoha dalSich sportovnich odvétvich (Kysel 2010, s. 10).

Strucna historie florbalu ve svété

Plastovy dérovany micek, se kterym se v soucasné dobé¢ hraje florbal, paradoxné nebyl
vymyslen pro tcely florbalu. V minulosti byl nedilnou souc¢ésti v zimni ptipravé americkych
basebalovych nadhazovacl. Prestoze se tedy s prvnimi zminkami o této hie setkdvame
v zamoti, kolébkou florbalu jsou skandindvské staty Svédsko a Finsko. Obé tyto zemé
vynikaly jiz v Sedesatych letech 20. stoleti ohromnym mnozstvim télocvicen a hracu,
kteti byli zapaleni pro ledni hokej. Vlastni vyvoj zaznamenal florbal ve Svycarsku (Skruzny

a kol. 2005, s. 13).
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Pocatky florbalu ve Svédsku jsou datovany na zalatek sedmdesatych let 20. stoleti.
V této dob¢ se zde zacala hrat hra zvana innebandy, ve Finsku pak o n¢kolik let pozdéji
salibandy. Ob¢ tyto hry vznikly jako modifikovana hra z ledniho hokeje. Byly hrané
v mnoha variantach a s riznymi typy lehkych puki a mickd. Svédsko mélo v minulosti
velmi vyznamné zasluhy pii organizaci viibec prvnich mezinarodnich utkani, jako prvni stat
na svété vydalo metodiky tréninku a v soucasnosti udava smér i pro vyvoj soucasnych

florbalovych pravidel (Kysel 2010, s. 13).

Ve Svycarsku se hie podobné florbalu fika unihockey. Pro unihockey bylo dlouhou dobu
typické, Ze brankai hral po vzoru ledniho hokeje s hokejkou tak, jako hraci v poli.
Stejné jako ve skandinavskych zemich oplyvalo i Svycarsko velkou ¢lenskou zékladnou.
Kvili nedostatku velkych hal vSak doSlo ke vzniku dvou florbalovych variant.
Kazda varianta ma rozdilné rozméry hraci plochy. Velky florbal tzv. Grossfeld hraji
pouze hrac¢i vrcholné urovné v utkani nejvyssich soutézich systémem 5 + 1.
V niz8ich soutézich se hraje maly florbal tzv. Kleinfeld (systémem 3 + 1). Spole¢né
se Svédskem a Finskem patii v soucasnosti Svycarsko k nejvyspélej§im florbalovym zemim

(Nykodym a kol. 2006, s. 53).

V poloving osmdesatych let 20. stoleti severské staty navazaly kontakt se Svycarskem
a vroce 1986 ve Svédské Huskvarné doslo k zalozeni Mezinarodni florbalové federace
(IFF). Zanedlouho po zaloZeni IFF se podafilo sjednotit florbalova pravidla. Po silné trojce
se postupné stavaly Clenem IFF 1 dalsi stity — Norsko, Rusko, Rakousko, Némecko
&i Velka Britanie a od roku 1993 je ¢lenem IFF také Ceska republika. V tomto roce se
ve Svédsku konal Pohar mistrii evropskych zemi, viibec prvni mezinarodni florbalova akce,
ktera od této doby probihala kazdorocné. Dochédzelo vSak ke zmén€ nézvu,
a to na Pohar mistrii ¢i Evropsky pohar. V roce 1994 se ve Finsku uspotfadalo prvni ME
muzl a o rok pozdéji i ME zen. Prvni MS probéhlo v roce 1996, jehoZ severské finale
si nenechalo ujit 15000 divakt, ktefi tak vyprodali stockholmskou Globen arénu.
Od této doby MS ve florbalu probiha kazdy rok, v sudych letech bojuji o medaile muzi
a v lichych letech Zeny. Od za¢atku nového tisicileti se dale pofadaji i svétové Sampionaty
juniorG a juniorek, univerzitni MS a od roku 2007 probihda i MS stfednich skol,

jehoz prvni ro¢nik probéhl v Brné (Kysel 2010, s. 13-14).
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V dnesni dobé IFF sidli ve finskych Helsinkdch a wusiluje o celosvétovy
florbalovy progres. Velky uspéch zaznamenala na diplomatickém poli v roce 2008,
kdy MOV pfizval florbal do rodiny prozatimnich olympijskych sport. Diky tomu se florbal
dostal na Univerziddu a stal se tak Zhavym adeptem k zatazeni do programu nasledujicich
letnich olympijskych her v roce 2020 v japonském Tokiu, o coz IFF pochopitelné usiluje
(Kysel 2010, s. 14).

Struc¢na historie florbalu v ¢eskych zemich

Florbal do Cech zacal pronikat na konci osmdesatych let 20. stoleti. S touto hrou se nezavisle
na sob& seznamovali hrac¢i dnesniho Mentosu Praha v letech 1985 — 1986 ve Finsku.
V roce 1990 se s touto hrou setkévaji i sportovei USK Praha v Némecku a o dva roky pozdé;ji
i ¢lenové Sokola Jaromét ve Svycarsku. Nejvétsi vyznam pro nasledny rozvoj florbalu
v Cechach, vsak méla ucast zastupci Tatran StfeSovice na seminafi, ktery se konal
u prilezitosti 10. vyro&i zalozeni Svédského florbalového svazu ve §védském Trelleborgu

v listopadu roku 1991. (Nykodym a kol. 2006, s. 53).

Skutecny start a aZ neuvéfiteln€ rychly rozvoj florbalu nastal o rok pozdéji v roce 1992.
V tomto roce probéhl zijezd florbalovych prikopniki do Madarska, kde se hraci
Sokola Jaroméf seznamili s hradi ze Svycarska. Z tohoto zajezdu pak bratti Martin a Tomas
Vaculikovi pfivezli prvni opravdové florbalové mantinely. Diky tomu se v Cechach mohly
zalit hrat a potadat regulérni florbalova utkéani a tato nova velice atraktivni sportovni hra
se na nasem Uzemi usadila jiz natrvalo. Vtomto roce dile doslo k zalozeni
Ceské florbalové unie (CFbU), ktera je od roku 1993 &lenem IFF. O rok pozdgji CFbU
potadala historicky prvni ro¢nik nejvyssi ceské florbalové soutéze v kategorii muzi

(Skruzny a kol. 2005, s. 11-12; Taborsky 2005, s. 58).

V roce 1998 hostilo Brno a Praha MS muzii. Rok na to si z Turnaje mistra pfivezly Zeny
Tatranu StfeSovice prvni mezindrodni medaili, kdyZ vybojovaly 3. misto. O vibec
prvni reprezentacni medaili se zaslouzili juniofi na domacim MS v Praze, kde ziskali bronz.
Vroce 2004 na MS muzi dokéazali vybojovat stiibrnou medaili a Ceska republika
Z juniorského MS v roce 2007 si Cesti hosi piivezli také stiibrnou medaili. O rok pozdéji
hostila CR v Praze a Ostravé znovu MS, které navstivil rekordni podet 104 000 divakd,

bohuzel Cesi pfisli o bronz s finskou reprezentaci az v prodlouzeni semifinalového utkéni.
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MS v roce 2010 mélo pro muze bronzovou piichut. V tomto roce ziskaly stejné umisténi
i ¢eské juniorky na MS v Ostravé. ZMS Zen pofadaného o rok pozddji ve Svédsku
si svou prvni medaili ptfivezla i Ceské florbalova reprezentace zen, kde obsadila 3. misto.
Velmi uspésny byl rok 2014, kdy na MS vybojovalo 3. misto jak druzstvo juniorek,
tak druzstvo muzi. Rok 2015 znamenal piepis historickych tabulek, o ktery se zaslouzili
esti juniofi, kdyZ vutkani o bronz na MS v Helsingborgu porazili doméci Svédy
a florbalova velmoc tak poprvé v historii skoncila bez medaile ze svétového Sampionatu.
V tomto roce doslo také ke zmén¢ ve stylu hry ¢eského florbalu a nova vizualni tvar sklidila

pozitivni reakce od laiki i odbornikii (Ceska florbalova unie: Historie florbalu v CR, 2016).

Ceska florbalova unie je ¢lenem Ceského svazu télesné vychovy (CSTV) a k 1. lednu 2005
Vv ni bylo zaregistrovano 32 568 hracu a hracek florbalu, vcetné déti a mladeze (Taborsky
2005, s. 58). K 1. bfeznu 2016 pocet zaregistrovanych hra¢tu stoupl na 76 143
(Ceska florbalova unie: Florbal v &islech, 2016).

Z:ikladni pravidla florbalu

Prvni verze oficidlnich florbalovych pravidel wvznikla pfi zalozeni Mezindrodni
florbalové federace Vvroce 1986. Skutecnost, ze do IFF vstupovalo stale vice
narodnich  florbalovych  federaci,  znamenala pifinos rlznych  modifikaci,

podle kterych jednotlivé ¢lenské federace hraly (Skruzny a kol. 2005, s. 20).

Prvni oficialni pravidla vymezovala florbal jako sportovni hru, kterd mezi soupefi
nedovolovala fyzicky kontakt. Se zvySovanim urovné trénovanosti hraci dochdzelo
K postupnému uvoliovani vykladu florbalovych pravidel. V soufasné dobé (jiz vice
nez desetileti) florbal patii mezi kontaktni sporty a ptetlac¢ovani hraci, zejména u mantineld,
je vice nez obvyklé. V 90. letech doslo k zakdzani ptihravky brankafi tzv. ,,mald domi*,

coz podstatn¢ urychlilo pribéh hry (Kysel 2010, s. 19).

Pravidla florbalu v Ceské republice prodélala také fadu velkych zmén. Oficialni pravidla,
ktera vydava IFF vzdy 1x za 4 roky (naposledy v roce 2014) plati pro vSechny urovné
jak seniorskych a juniorskych, tak i zakovskych soutézi, které pofada Ceska florbalova unie

(Skruzny a kol. 2005, s. 20).
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HFisté a dalsi vybaveni

Rozméry htisté pro oficidlni utkdni soutézi IFF jsou 40 m na délku a 20 m na Sirku.
Po celém obvodu hiisté (misto koncovych a postrannich car) jsou v rozich
zaoblené mantinely vysoké 50 cm. Stfedem htisté prochazi stredovd cdra, v jejim stiedu je
vyznacend znacka pro vhazovani. Na hraci plose se vSak nachazi jesté dalSich 6 znacek
pro vhazovani, ¢tyfi z nich se nachazi na pomyslném prodlouzeni brankovych car, zbylé dvé

jsou piimo na stfedové ¢are, vzdy 1,5 m od mantinelu (IFF: Rules of the game 2014).
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Obrazek 22: Rozméry florbalového hiisté

Tt a pil metru pied stfedem obou koncovych ¢ar se nachazeji florbalové branky orientované
do hfisté. Jejichz rozméry jsou 115 x 160 x 65 cm. Branky jsou pokryté obvodovou
a zachytnou siti. Na urovni brankovych ty¢i se nachdzi brankova cara, ktera je rozhodujici
pro posuzovani vstfelenych goli. Pred brankami se vyskytuji mald a velka brankoviste.
Malé¢ brankoviste tvoii obdélnik o rozmérech 1 x 2,5 m a pfi utkani se v ném smi pohybovat
pouze brankai. Velké brankovisté slouzi pouze pro vyznaceni prostoru pro brankare,
ktery v ném smi chytat florbalovy mic¢ek do ruky a jeho rozméry jsou 4 x 5 m (Téborsky
2005, s. 54).
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Obrazek 23: Rozméry velkého brankovisté ve florbalu

Florbalovy micek je zhotoveny ze syntetického materialu, jeho primér je 72 mm,
je vném 26 otvord, kazdy o priméru 1 cm. Celkova hmotnost micku je 23 g. Na oficialnich
utkanich IFF se hraje vétSinou s mickem bilé barvy, existuji vSak micky mnoha barev

(Skruzny a kol. 2005, s. 20).

Florbalova hokejka je vyrobena také ze syntetického materidlu, jeji hmotnost nesmi
presahovat 380 g. Hokejka je rovna, ma hladky povrch, na hranach je zaoblend a na svém
svrchnim konci ma ochranou zatku. Délka hole pro dospélé se pohybuje nejcastéji
vV rozmezi 95 — 103 cm. Ve vzdalenosti 24 cm od spodniho konce hokejky se nachézi paska
Siroka 1 cm. Tato péaska oznacuje nejnize mozné misto, na kterém je dovoleno drzet hil.
Dole prechazi hokejka v perforovanou cepel, ktera muze byt rovna i prohnuta

(max. odchylka od spojnice mezi koncem Eepele a patkou je 3 cm) (Taborsky 2005, s. 55).

Podél jedné postranni ¢ary ohraniCujici hraci plochu, ve vzdalenosti 5 m od stfedové cary,
se nachazeji prostory pro stridani hracu, jejichz délka je 10 m a Sifka nesmi ptresdhnout
3 m. Tyto prostory jsou vyznaCeny na mantinelu. Soucasti prostoru pro stfidani jsou
hracskeé lavice. Hracské lavice by mély byt umistény v pfimétené vzdalenosti od mantineld
a musi obsahovat misto pro 19 osob. Na protéjsi strané¢ hfisté, u stfedové Ccary,
se nachazi zapisovatelsky stolek. Po obou stranach zapisovatelského stolku, proti zondm
pro stiidani, jsou trestné lavice. Kazdé druzstvo ma svou vlastni trestnou lavici.

Na obou trestnych lavicich musi byt misto minimalné pro 2 hrace (Karczmarczyk 2006,

S. 76).
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Hraci a dalSi zacastnéné osoby

K utkdni mtze kazdé druzstvo vyuzit maximalné 20 hrdci, ktefi musi byt uvedeni
V zapise o utkani. Tito hra¢i mohou byt bud Ardci v poli nebo stridajici hraci. Hradi,
ktefi nejsou zapsani v zapise o utkdni, se nemohou tucastnit utkani nebo setrvavat
V prostorech pro stfidani. V zépise o utkani musi byt oznaceni i brankari, ktefi se pak
jiz ve stejném utkani nemohou ucastnit jako hraci v poli s hokejkou (IFF: Rules of the game,
2014).

V prubéhu utkani pak smi byt z kazdého druzstva na hraci plose jen 6 hrdcii — 5 hracu v poli
a 1 brankaf nebo 6 hract v poli bez brankare. Stridani hracu probihd hokejovym zpiisobem
(v libovolném poctu kdykoliv v pribé¢hu hry) a ve vymezeném 10 m prostoru
u hracské lavice. Jeden hra¢ z kazdého druzstva zastava pozici kapitana. Kapitan je
oznaceny paskou, kterou ma umisténou na své pazi a pouze on smi v prubéhu hraci doby

hovotit s rozhod¢im (Taborsky 2005, s. 55).

Vsichni hraci jednoho druzstva, kromé brankéie, hraji ve stejnych sportovnich dresech,
které maji na zaddech dobie viditelna Cisla. Barva drest florbalovych druZzstev mize byt

kromé $edé libovolna. Seda barva je piednostné vyhrazena pro rozhodéi utkani (Kysel 2010,

S. 22).

Brankar béhem utkani nemd k dispozici hokejku. Vystroj brankate je sloZena z dlouhého
trika a dlouhych kalhot a slouzi pouze kochrang téla. Nesmi obsahovat Ccasti,
které by se jakkoli podilely na zakryvani branky. Povinnosti brankafe je ochrana
celého obli¢eje (maska s ochrannou miizkou). Smi pouzivat chrani¢e kolen a holeni,
chrani€ krku a suspenzor. Brankafi je také povoleno pouzivat rukavice, které ale snizuji cit
pro micek, a tak se s nimi u brankaii setkdme spiSe vyjimecné. Pokud brankat opusti
béhem hry své velké brankoviste, stava se hra¢em v poli, ktery hraje doCasné bez hokejky

(Taborsky 2005, s. 55).

Kazdé druzstvo mize do zapisu o utkani zapsat maximaln¢ 5 clenii realizacniho tymu,
ktefi maji béhem utkani pfistup do prostoru pro sttidani dan¢ho druzstva, kromé time-outu
vSak nesmi vstupovat na hraci plochu. Veskeré pokyny jsou hra¢im od trenérii

a asistentll trenéra udileny z vlastniho prostoru pro stfidani (IFF: Rules of the game, 2014).
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Utkani je fizeno a kontrolovano dvéma rozhodcimi, Kteti maji rovnocennou autoritu.
V ptipadé, Ze utkani nemtize dale pokracovat podle pravidel, maji opravnéni ukoncit utkani

(Karczmarczyk 2006, s. 79).

Utkéni se Gcastni i zapisovatelé a technicti rozhodci, kteti sedi u zapisovatelského stolku.
Zapisovatel¢ a techniCti rozhod¢i musi byt nestranni, zodpovédni za zapis o utkani,
dale se podili na méfeni hracitho casu, méfeni trestl a ostatnich casoméficskych
a hlasatelskych ukont. V neposledni fadé pomahaji rozhod¢im pii rozhodovani utkani (IFF:

Rules of the game, 2014).

Hraci doba a vysledek utkani

Normalni Araci doba je 3 x 20 min cistého casu. Mezi tfetinami jsou prestavky trvajici
10 min, béhem kterych si druzstva prohodi strany. Kazdé druzstvo ma narok vyuZzit
béhem utkani jeden oddechovy cas v trvani 30 sekund. Na konci tfetiny jsou zapisovatelé
zodpovédni za spuSténi  vhodného  zvukového  znameni  (sirény). 'V piipadé
neobvyklého preruseni hry (zni¢eni micku, poruseni mantinelu, zranéni, méfeni
brankaiské vystroje, vstup neopravnénych osob na hraci plochu ¢&i pfitomnost
cizich ptedmétii na hraci plose) musi byt pouZity trojity signal. Jestlize v pribéhu hry dojde
K pferuseni mantinelu, hra pokracuje do doby, nez se micek piiblizi mistu

poruseni mantinelu (Karczmarczyk 2006, s. 77).

Jestlize je stav utkdni po uplynuti normalni hraci doby nerozhodny a je tieba urcit vitéze,
nastdva 10minutové prodlouzeni. Pokud pifi prodlouzeni padne prvni gol zapasu,
utkdni ihned kon¢i ve prospéch skorujictho druzstva (,,nahld smrt* ¢i ,,zlaty gol®).
Nepadne-li béhem prodlouzeni gol, utkani pokraCuje trestnym strilenim provadénym
sttidavé péti hraci z kazdého druzstva. Pokud nedojde k rozhodnuti zapasu béhem téchto
deseti trestnych stiel, pokracuje se v trestném stiileni do doby, nez dojde k rozhodnuti

zapasu (Taborsky 2005, s. 54).

Go6l se uznava v pripad€, Ze byl stielen do branky spravnym zptisobem. To znamena,
ze micek prejde brankovou c¢aru celym svym objemem a druzstvo, které tutocilo,
se pred stielbou nijak neprovinilo. Jakmile dojde ke vhazovani ve stfedu hiisté
po vstieleni golu, branka je potvrzena a nemuizZe jiz byt zp&tné€ zruSena. Jestlize hra¢ druzstva

vstreli gol druzstvu protihracti svym télem (ne hokejkou), musi rozhod¢i posoudit, zda pohyb
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byl ¢i nebyl imyslny. Paklize tento pohyb nebyl umyslny, gdl je platny. Tento zptsob
hodnoceni vSak neplati v ptipad¢, kdy si hrac vstieli do brany vlastni gol. Vlastni goly jsou
platné i1 pii zakdzané manipulaci s hokejkou ¢i pfi imyslném pohybu (Kysel 2010,
S. 22-23).

Ovladani micku

Hraci v poli smi ovladat micek piedevsim hokejkou, pfi c¢emz pied nebo po uderu do micku
nesmi zvednout Cepel hokejky nad uroven pasu. Jestlize byl micek stfelou zvednut
do vzduchu, hraci se ho hokejkou nesmi dotknout nad tirovni kolen. Hra nohou je ve florbalu
povolena, je v8ak zakazano hrat nohou nad tGrovni kolen. Hra¢ se nesmi nohou dotknout
micku dvakrat po sobé, pokud se micku mezitim nedotkl jiny hra¢. Od roku 2015 je
jiz povolen pfijem uUmyslné ptihravky nohou od spoluhrdce. V utkdni je trestana
1 umyslna hra micku hlavou ¢&i rukou, zastavovani micku, pokud hra¢ lezi ¢i kleci,

a zasah micku ve vyskoku (IFF: Rules of the game, 2014).

Zvlastni pravidla pro ovladani micku ma brankaf, ktery k chytani, odhozeni, drZeni
nebo odkopnuti mice miize pouzit libovolnou cast svého téla. Drzet micek vSak smi
pouze 3 vteriny. Hod nebo odkop micku za sttedovou ¢aru, aniz by se mi¢ek mezitim nedotkl
podlahy, nékterého z hrac¢ti nebo mantinelu, je zakdzan. Brankai rovnéz nemuze ptijmout
druhou piihravku od spoluhrace v poli, jestlize mi¢ek mezitim nepieSel sttedovou caru

nebo ho nemél pod kontrolou protihra¢ (Taborsky 2005, s. 56).

Chovani k soupefri a tresty

Béhem utkani hra¢im neni dovoleno blokovat nebo nadzvedavat soupefovu hokejku.
Déle je zakazano zasahovat hokejkou ruku, nohu ¢i jiné ¢asti téla soupete a vkladat hokejku,
dolni koncetinu ¢1 chodidlo mezi nohy soupete. Trestano je i tlaceni, nabihani nebo strkani
do soupete jinou Casti téla nez ramenem. Zakazano je také branéni brankéii (i pasivni)

ve vyhozu micku ¢i jiné jeho ohrozovani (IFF: Rules of the game, 2014).

Tyto a jiné prestupky rozhodéi mohou potrestat dvouminutovym vyloucenim.
Vylouceného hrace na hraci plose béhem vykonu celého trestu nesmi nahradit jiny hrac
daného druzstva. Pravidla dovoluji méfit soucasné¢ jednomu hraéi pouze jeden trest.
Druzstvu vsak muzou byt ve stejné dobé nafizeny tresty dva. Pokud dojde
K provinéni brankafe, mutze kapitin druzstva uréit hraCe, ktery piajde odsedét trest
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za brankare. Nastane-li situace, ze soupet vstieli v prubéhu trestu gol, vylouceny hra¢ ma
pravo vratit se do hfisté. V piipad€, Ze mélo snizeny pocet hract i soupefici druzstvo,
toto pravidlo se neuplatiiuje (Taborsky 2005, s. 57).

Meéieni trestu probiha v poradi, v jakém byly hrac¢i nebo druzstvu ulozeny, s vyjimkou
ruzné doby trvani trestll. V tomto ptipadé jsou diive métfeny tresty kratsi. Hra¢, kterému trest
jiz vyprsel, musi zlstat na trestné lavici do doby, nez dojde k nasledujicimu pteruseni hry.

Jednomu hrac¢i mize byt ulozeno neomezené mnozstvi trestti (Karczmarczyk 2006, s. 87).

Pii hrubém poruseni pravidel muze rozhod¢i hraci udé€lit pétiminutovy trest. Kysel

(2010, s. 29) uvadi ptipady, kdy je hra¢ druzstva vyloucen na 5 minut z utkani:

» kdyz hra¢ v poli provadi hokejkou nebezpecné nebo nésilné pohyby

* kdyz hrac¢ v poli hdkuje hokejkou soupefovo télo

* kdyz hrad¢ hodi hokejkou nebo jakoukoli jinou ¢asti své vystroje ve snaze zasdhnuti
micku

» kdyz se hra¢ vrhne na soupefe nebo ho jinak nasilné napadne

= pokud hrac podrazi, shodi nebo narazi soupete na mantinel ¢i branku

» pokud se hra¢ opakované dopousti prestupkti vedoucich ke dvouminutovému vylouéeni

V utkani lze wulozit hra¢i i1 desetiminutovy osobni trest, a to pouze ve spojeni
S petiminutovym nebo dvouminutovym trestem. Osobni trest byvd nafizen
za nesportovni chovani. Mé&fit se vSak zacind az po uplynuti nebo zruSeni jednoho
z téchto trestil. Osobni trest miiZe byt ulozen pouze hraci, nikoliv celému druzstvu (Skruzny

a kol. 2005, s. 30-31).

NejzavazngjSim trestem je vylouceni do konce utkani. Pti vylou€eni do konce utkani byva
z pravidla hraci udélena jesté cervend karta. Hra€ nebo €len realizacniho tymu, kterému byl
udélen trest do konce utkani, musi neprodlené opustit hraci plochu ¢i prostor pro stidani
a odejit do Saten. Je mu zakazano se jakkoli dal podilet na utkani. Po tomto trestu musi

druzstvo vzdy odpykat jesté pétiminutové vylouceni (Kysel 2010, s. 29).
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Pro udé¢lovani cervenych karet pravidla rozliSuji 3 urovné zavaznosti provinéni,

a to uroven 1, uroven 2 a uroven 3. Divody jejich ud€lovani jsou dle Kysela (2010), s. 29)

nasledujici:

= Uroveit 1 zna¢i vyloudeni do konce utkani bez dalsich nasledkd. Nejéastéji jsou
tak trestany absence hracu v zapise o utkani, pouziti nadmérné¢ zahnuté cepele,
neschvalené hokejky ¢i masky. Dale je ud€lovdana za hrubé nesportovni chovani
a za nesportovni chovani provadéné opakované jednim hracem.

= Uroveir 2 znamena vyloueni do konce utkdni a netdast v utkani nasledujicim.
Je ud€lovana hra¢im za pouzivani vadné, zpevnéné nebo prodlouzené hokejky.
Pokud hra¢ beéhem jednoho utkani podruhé spacha prestupek, ktery vede
K pétiminutovému vylouceni. Jestlize se hra¢ nebo ¢len realiza¢niho tymu ucastni
Sarvatky, sabotuje hru nebo pokud se provini opakovanym nesportovnim chovani.

= Uroven 3 je udélovéana za brutélni prestupky (napi. hozeni hokejky po protihraéi), pouziti
hrubého jazyka a hra¢lim a ¢lenlim realizacniho tymu za cast ve rvacce (zadvaznéjsi
nez Sarvatka). Cervena karta 3. urovné je brana také jako divod pro zahdjeni

disciplinarniho fizeni.

Standardni situace

Podle charakteru pteruSeni hry rozlisuji oficialni pravidla florbalu ¢tyfi standardni situace,
Kterymi utkani nasledné¢ pokracuje. Jedna se o vhazovani, rozehrdni, volny uder
a trestné strileni. Micek smi byt uveden do hry, jestlize je v klidu a na spradvném miste.
Zamérné a bezduvodné zdrzovani standardnich situaci je pravidly zakazano (Taborsky 2005,

s. 57).

Vhazovani na zaclatku kazdé tretiny a po kazdém platném goélu je provadeéno
ze sttedové znacky pro vhazovani. Po kazdém pieruSeni hraci doby, po kterém nelze natidit
rozehrani, volny uder nebo trestné stfileni dochdzi rovnéz ke vhazovani. Toto vhazovani
vSak neprobihd ze stfedu hfisté. S ohledem na polohu micku pifi preruSeni hry
k nému dochazi z n¢které dalsi (postranni) znaCky pro vhazovani. Vhazovani se tcastni
vzdy jeden hra¢ kazdého druzstva. Vzdalenost ostatnich hract (vcetné hokejek) musi byt

minimalné 2 m. Pfimo z vhazovani lze vstrelit regulérni g6l (IFF: Rules of the game, 2014).
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Nejcastéjsi situace, které vedou k vhazovani, jsou dle pravidel IFF vymezeny néasledovng¢:

* pokud dojde ke zniceni ¢i poskozeni micku

= pokud dojde k rozpojeni mantinelu a micek se dostane do blizkosti mista rozpojeni

= pokud dojde ke zranéni hrace nebo pokud zranény hra¢ ovliviiuje hru

= pokud nedojde k uznani branky, ackoliv nebyl spachan ptestupek vedouci k volnému
uderu

= pokud neni proménéno trestné stiileni

= pokud se rozhod¢i nemizou rozhodnout, které druzstvo bude provadét rozehru nebo

volny uder

Rozehrani nasleduje, pokud micek opustil hraci plochu nebo pokud se dotkl stropu.
Provadi ho druzstvo, které nespéachalo zadny piestupek. Rozehra nastane nejblize mistu,
ve kterém micek prelétl mantinel. Musi to vSak byt 1, 5 m od mantinelu, nikdy vsak
za pomyslnou prodlouzenou brankovou ¢arou. Hraci braniciho druzstva musi byt pti rozehte
minimalné¢ 3 m od rozehravajiciho hrace (véetné¢ hokejky). Mi¢ek musi byt pii rozehie
zasazen hokejkou, nesmi byt tazen ¢i zveddn. Stejné jako v pfipadé vhazovani

Ize z rozehrani vstielit regulérni gol (IFF: Rules of the game, 2014).

Volny uder je nafizovan zejména za piestupky pii hrani hokejkou (zasahnuti, blokovani,
zvednuti své nebo soupefovi hokejky) a za fauly na soupete. Provadi ho hra¢ druzstva
Z mista, kde doslo k pfestupku. Toto misto vSak musi byt vzdalené minimalné 3, 5 m
od malého brankovisté. AvSak nikdy za pomyslné prodlouzenou brankovou carou.
Provedeni volného tideru, postaveni soupetil a platnost vstfeleného golu z volného tderu je

obdobné jako v ptipad¢ rozehrani (Taborsky 2005, s. 58).

Jestlize obranci fauluji utocniky pii vyhodnych goélovych Sancich, byvd rozhod¢imi
nafizovano trestné sttileni. Trestné stiileni je zahajovano od stiedové znacky pro vhazovani.
Béhem trestného stfileni musi byt vSichni hraci, kromé hrace provadéjiciho vykon
a soupeficiho brankate, na svych hra¢skych lavicich. Utoénik musi po zahjeni
trestného stfileni neustdle pohanét micek vpted, pficemzZ pocet dotykli mezi mickem
a hokejkou neni omezen. Brankaf se smi vzdalit od brankové ¢ary az po prvnim doteku
uto¢nikovy hokejky do micku. Trestné stiileni je ukon¢eno v momenté¢, kdy brankaf chytne

¢1 se dotkne micku (IFF: Rules of the game, 2014).
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Trestné stiileni v8ak podle oficidlnich pravidel IFF (Rules of the game, 2014) muize

probéhnout 1 po nasledujicich situacich:

= pokud brankaf pti vyhozu opusti velké brankovisté

» pokud brankar vyhodi nebo kopne micek za sttedovou ¢aru

* pokud je vhazovani, rozehrdni nebo volny tuder Spatné¢ proveden nebo je zdmérné
zdrzovan

= pokud méa brankaf mic¢ek pod kontrolou déle nez 3 vtefiny

* pokud brankar ptijme ptihravku ¢i pfevezme micek od spoluhrace

» pokud hra¢ zdmérné zdrzuje hru

= je-li udé€len trest za piestupek spachany v souvislosti s hrou

Dalsi formy florbalu

Pravidla vydand Mezindrodni florbalovou federaci plati pro vSechny trovné
a vSechny ve&kové kategorie florbalovych soutézi, které jsou organizovany
Ceskou florbalovou unii. Diky obrovské florbalové expanzi, ktera v CR v poslednich letech
Cimz vznikla modifikace velkého florbalu, hrany systémem 4 + 1 a Pravidla malého
florbalu. Pravidla malého florbalu, ktery je hrany systémem 3 + 1, velmi pfispéla

k popularizaci této hry na ¢eskych Skolach (Nykodym a kol. 2006, s. 56).

5.3 Fotbal

Fotbal patfi mezi sportovni hry brankového typu. Diky finanéni a materidlni nenarocnosti
a ohromnému zajmu divakii ho fadime mezi nejpopuldrnéjsi sportovni hry na svéte.
Na profesionalni Urovni fotbal nabil v pribéhu vyvoje znaéného ekonomického
a mnohdy i politického vyznamu. Fotbal je moZné hrat skoro vSude — na venkovnich htistich,
vV parcich, na plazi ¢i na velkych stadionech pfed zrakem statisici pfitomnych
i televiznich divakd. Na pomérné veliké nejcastéji travnaté hraci plose ho proti sobé hraji
dvé jedenacticlennd druzstva, jejichz cilem je vstfelit soupeticimu druzstvu co nejvice gol.

V minulosti se o fotbalu mluvilo jako o kopané.
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Struéna historie fotbalu ve svété

Fotbal je velice stara hra, ktera se vyvinula z mi¢ovych her. Prvni zpravy o této hie pochazi
jiz z obdobi 3000 let pted nasim letopoétem z Ciny a ze starého Egypta. Podstatou hry bylo
dopravit kopanim kozeny mi¢ vycpany peiim do branky. Podobné hry se hraly i na izemi
starého Recka a Rima a z dochovanych prament vime, Ze hru podobnou dne$nimu fotbalu
hréli i Mayové a Aztékové na uzemi dneSniho Mexika. Ve stftedoveéku méla hra piipominajici
fotbal velmi dynamicky charakter. Z jedné tietiny byla tvofena fotbalem, z druhé tietiny hra
pfipominala ragby a z posledni tfetiny $lo jiz o zapas ve volném stylu. Misto mice
se pouzival méchyt z vepie nebo vycpana zvitreci klize. A protoze tehdy jesté neexistovala
Cervena a zlutd karta, néktefi hraci po zapase zlstavali bezvladné lezet na hraci plose

(Deshors 2000, s. 100; Gifford 2002, s. 8).

V pozdnégjsich sttedovékych dobach se fotbal stale vice zacal odliSovat od ragby
a s touto novou fotbalovou podobou se setkdvame ve Francii, v Italii a zejména v Anglii.
Pravé Anglie je povazovana za kolébku moderniho novodobého fotbalu (Nykodym a spol.

2006, s. 63).

Jiz od pocatku 19. stoleti se na anglickych Skolach staly nejriiznéjsi soutéZe dvou druZstev
Vv kopani, chytani a hazeni mice nezbytnou soucasti télesné vychovy. Cambridska univerzita
vydala jiz vroce 1848 prvni psand fotbalova pravidla, zvana ,,Cambridge Rules®,
ktera ale v ptivodnim znéni nebyla dochovana. Je vSak zndmo, ze tato pravidla ovlivnila
zpiisob hry fotbalu i1 na ostatnich univerzitdch. V padesatych letech 20. stoleti dochéazelo
k ¢astym sporim o moznosti hrat fotbal rukama. Zejména mezi S$kolami v Etonu
a Chartehouse, které byly striktné proti a Skolou v Rugby, kterd hrani rukama
naopak obhajovala. (Téborsky 2004, s. 104).

Vroce 1863 pak zastupci 11 klubG a Skol zalozili ,,The Football Association®,
vibec prvni fotbalovy svaz na svété, ¢imz doSlo k poloZeni zakladi pro odstranovani
nejednotnosti fotbalovych pravidel. Od této doby se od sebe oddélily dva proudy.
Proud pod patronaci The Footbal Association se nazyval sjednoceny (asocia¢ni) fotbal,

zatimco druhy proud vyustil v rugby (Nykodym a spol. 2006, s. 63).
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FrantiSek Taborsky ve své publikaci (2004, s. 105) uvadi nékteré vyznamné upravy pravidel

asociacniho proudu a roky, kdy k t€émto tipravam v pravidlech fotbalu doslo:

1886 — branky je docileno, praojde-li mic pod provazem, kter) spajuje obé tvée
1873 — zavedeny rohowy kop

1876 — urdeny pFesné rozméry branky (plati dodnes)

1880 — vznikd fimkce rozhoddiho

1883 — stanoveny rozméry mice

1884 — vhazovdni ze zdmezi obéma rukama

1887 — rozhoddi zadali powsivat pistaliu

1891 — poprvé poutity brankové sité a zaveden rohovy kop

1902 — zadalo se s wivéovdnim brankového a pokutového tizemi

Obrazek 24: Nekteré vyznamné upravy fotbalovych pravidel

Od roku 1871 se zacal pravideln¢ hrat Anglicky pohdr (English Cup), nejstarsi
poharova soutéz. V roce 1872 se v Glasgow Vv prvnim mezistatnim utkani proti sobé
postavila druzstva Anglie a Skotska. Postupem cCasu vznikaly dal$i narodni fotbalové
organizace. V roce 1873 byla zalozena Skotska fotbalova asociace, o 2 roky pozdéji
Waleska fotbalova asociace a Vvroce 1880 vznika i Skotska fotbalova asociace.
Spole¢né pak vroce 1882 zakladaji ,International Board“, tzv. mezinarodni vybor,
ktery mé&l na starosti formulaci, vyklad a vydavani pravidel. V roce 1885 byl do fotbalu
zaveden profesionalismus a o Ctyfi roky pozdé€ji doslo k zahajeni prvni mistrovské

fotbalové soutéze s nazvem Anglicka liga (Taborsky 2004, s. 105).

Z Anglie se fotbal, na rozdil od ragby, zacal §ifit nejdiive do Evropy a pak i do celého svéta
a po¢tem aktivnim hract se tak brzy stal svétovym nejrozsitenéjSim sportem. V roce 1889
vznikl prvni fotbalovy svaz mimo oblast Britskych ostrovii — Danska fotbalova unie.
Prestoze byl fotbal na zacatku své existence vyhradné¢ muzskym sportem, vznikl v Londyné
v roce 1893 i prvni zensky fotbalovy klub. Na zac¢atku 20. stoleti, v roce 1904, doslo v Patizi
k zaloZzeni Mezinarodni fotbalové federace (FIFA) a od roku 1908 (s jedinou vyjimkou
v roce 1932) se fotbal pravideln¢ objevuje na programu olympijskych her. Prvni MS muzi
probéhlo v Uruguayi roku 1930, kde zvitézilo domaci muzstvo. V roce 1954 byla zaloZena
Evropska unie fotbalovych asociaci (UEFA) a prvni ME muzii se konalo v roce 1968 v Italii,

kde zvitézil opét tym doméacich hracia (Nykodym a kol. 2006, s. 63).
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Struc¢na historie fotbalu v ¢eskych zemich

Do Cech a na Moravu se fotbal dostal zhruba kolem roku 1880 a viibec prvni
fotbalové utkani na tzemi Cech probéhlo vroce 1887 v Roudnici nad Labem.
Az do roku 1899 vsak o této hie védéla jen mala skupina sportovct. Z dochovanych prament
o této dobé mame jen minimum informaci. Prvnimi hraci fotbalu byli vétSinou ptislusnici
cyklistickych a veslatrskych oddili, ¢lenové sokola nebo studentskych zdjmovych organizaci

(Nykodym a spol. 2006, s. 63).

Nejstar§imi eskymi fotbalovymi kluby jsou CAFC Kralovské Vinohrady, AC Praha,
SK Slavia, FK Mala Strana ¢i AC Sparta Praha. V téchto klubech se vSak s organizovanou
podobou fotbalu setkdvame az po roce 1895. O dva roky pozdéji doslo k vibec
prvnimu ¢eskému samostatnému vydani fotbalovych pravidel. V roce 1899 sehrali hraci
prazskych fotbalovych klubl prvni mezistatni utkani proti druzstviim z Berlina, Vidné
a Oxfordu, coz vyvolalo zajem tisku. Pravé tisk, ktery poskytoval pravidelné informace
o fotbalovém déni na tzemi Cech se zaslouzil o zvy$ovani informovanosti a zijmu

§irsi vefejnosti o fotbal (Deshors 2000, s. 144).

V roce 1900 doslo k zaloZeni volného fotbalového sdruzeni, a po organizacnich ptipravach
byl 19. #jna roku 1901 ustanoven Cesky svaz fotbalovy (CSF), ktery tak pati
K nejstar§im svazim v Evropé€. Prvni ¢eska mistrovska fotbalova soutéz byla organizovana
jesté pred prvni svétovou valkou. V roce 1922 byla zalozena Ceskoslovenska asociace
fotbalova (CSAF), ktera se jestd téhoz roku zafadila mezi &leny FIFA. Prvni roénik celostatni
mistrovské soutéze muzul, prvni asociacni liga, prob&hl v roce 1925 a v tomto roce se objevili
i prvni Gesti profesionalni hradi. Zenska celostatni mistrovska soutéZ se zaGala hrat

az koncem sedmdesatych let 20. stoleti (Taborsky 2004, s. 106).

V nésledujici tabulce uvadime roky a umisténi muZské Cceskoslovenské a cCeské
fotbalové reprezentace na vrcholnych svétovych a evropskych fotbalovych utkanich.

Tabulka 4: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska ve fotbalu muzi

OH MS ME
ZLATO 1980 - 1976
STRIBRO 1964 1934 a 1962 1996
BRONZ - - 1960, 1980 a 2004
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Zkladni pravidla fotbalu

Pravidla fotbalu jsou charakteristickd diky své konzervativnosti a zdanlivé neménnosti.
Pfi uplatiovani zmén je velice piisn¢ respektovana nejen tradice, ale i pevné zavedené
zvyklosti. Z tohoto diavodu fotbalovi specialisté oznacuji rok 1997 jako pielomovy.
V tomto roce Mezindrodni vybor pro pravidla FIFA (IFAB) porusil tradici a zvyky
a pfistoupil k nékterym velmi zésadnim zménadm vzhledu i obsahu fotbalovych pravidel.
IFAB tak reagoval na vyvoj samotné hry a snazil se ucinit znéni textu fotbalovych pravidel

moderné€j$im a srozumitelnéjSim i pro neprofesiondly (Nykodym a kol. 2006, s. 64).

Fotbalova pravidla vychazi ze dvou principii. Prvnim principem je pravidly predepsany
postup, ktery rozhod¢i pii nékterych hernich situacich uplatiiuje a nesmi jednat jinak.
Pokud béhem hry dojde napt. k tomu, ze mi¢ opusti hraci plochu, rozhod¢i musi natidit
vhazovani nékterého z druzstva a nema jinou moznost. Pravidla vSak rozhod¢iho opraviiuji
fesit fadu dalSich ptipadt podle svého vlastniho uvazeni. Pro tyto ptipady pravidla pouzivaji
vyraz ,,podle nazoru rozhodciho*. Rozhod¢i ma tedy pti rozhodovani plné pravo tyto situace

tesit tak, jak je vidél on, a hraci jsou povinni jeho rozhodnuti respektovat (Nykodym a kol.

2006, s. 64).

Mezinarodni fotbalova federace pii upravé a vykladu pravidel respektuje zvlastni
mezinarodni vybor IFAB tvofeny ze zastupct fotbalovych asociaci Anglie, Skotska, Walesu
a Irska a zastupc FIFA, ktefi zastupuji ostatni narodni fotbalové asociace. Zastupci
Anglické, Skotské, Waleské a Irské fotbalové reprezentace maji na spole¢nych zasedanich
kazdy po jednom hlasu, zastupci FIFA disponuji dohromady pouze ctyfmi hlasy.
IFAB se schazi 2x do roka (vZzdy na jafe a na podzim) a pfipadné aktualizace ¢i zmény

pravidel vstupuji v platnost vZdy k 1. Cervenci kazdého roku (Téborsky 2004, s. 98).

Hristé a dalsi vybaveni

Povrch celé hraci plochy musi byt podle oficidlnich fotbalovych pravidel zcela prirodni
(travnaty), wumeély ¢1  zkombinovanych  pfirodnich a umélych  materiali
(tzv. hybridni systém). Barva umélych povrchii musi byt zelend. Fotbalové hiist€ musi
mit pro oficidlni FIFA utkdni obdélnikovy tvar, o rozmérech 90 — 120 m na délku
a 45— 90 m na 8itku. Delsi ¢ary ohranicujici hraci plochu jsou pomezni, kratsi jsou brankové.
Tyto ¢ary musi byt souvislé (nepferusované) a nesmi byt pro hrace nebezpecné. Uprostied

hraci plochy je htisté rozdéleno stredovou carou na dvé stejné velké poloviny. Ve stfedu
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hraci plochy je stredova znacka, ze které je opsan stiedovy kruh 0 poloméru 9, 15 m.
Brankova uzemi jsou vyznaCend 5, 5 m dlouhymi carami, které vedou kolmo
k brankové ¢aie (ve vzdalenosti 5, 5 m od obou brankovych ty¢i) a ¢arou rovnobéznou
s Carou brankovou, ktera obé& tyto cary spojuje. Dale ve vzdalenosti 16, 5 m
od obou brankovych ty¢i jsou ¢arami dlouhymi 16, 5 m vedoucimi smérem do hfisté
a Carami, které spojuji konce téchto car, vyznaCena pokutovd izemi. V kazdém
pokutovém uzemi je 11 m od brankové Cary vyznacena pokutovd znacka. Ze sttedu
pokutovych znacek jsou pak je$t€é mimo pokutova uzemi vyznacCeny pokutové oblouky
o poloméru 9, 15 m. Ve vSech ctyfech rozich hraci plochy jsou mistény tyce (vysoké
min. 1, 5 m) s rohovym praporkem. Kolem kazdého rohového praporku je na hraci plose

vyznacen Ctvrtkruh o poloméru 1 m (FIFA: Laws of the game 2016/2017).
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Obrazek 25: Rozméry fotbalového hfiste

Uprostted obou brankovych cCar jsou pevné ukotveny fothbalové branky. Skladaji se
ze dvou vertikdlnich brankovych tyci, které jsou nahotfe spojeny vodorovnym brevnem.
Vzdalenost brankovych ty¢i je 7, 32 m a vyska bievna je 2, 32 m. Brankova sit’ je vypnuta
a upevnéna na brankovych tyCich, na bifevné a na zemi za branou tak, aby neomezovala

pohyb brankare (FIFA: Laws of the game 2016/2017).
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Cary, které ohranicuji pfislusnd tzemi, jsou soucasti téchto tizemi. Stfedova Cara nalezi
do obou polovin fotbalového hfiste. Volny prostor kolem pomeznich a brankovych ¢ar by

mél byt min. 4 m. (FACR: Pravidla fotbalu 2016).

Fotbalovy mic je kulaty. M¢l by byt zhotoven z kiize nebo z jiného schvaleného materialu.
Obvod mice se pohybuje v rozmezi 68 — 70 cm (velikost 5) a jeho hmotnost na zacatku
utkani by méla byt 410 — 450 g. Vnitini tlak mice by nem¢l byt nizsi nez 0, 6 a nemél by
presahnout 1, 1 atmosféry (FIFA: Laws of the game 2016/2017).

Hraci maji predepsanou povinnou vystroj, ktera je tvoiena jednotnym dresem s Cislem,
trenyrkami, fotbalovymi stulpnami, chranici holeni a fotbalovymi kopackami. Dres brankare
se musi barevné odliSovat od ostatnich hra¢a daného druzstva (FACR: Pravidla fotbalu

2016).

Hraci a dalSi zicastnéné osoby

Fotbalova utkani hraji 2 druzstva. Béhem utkdni mize mit druzstvo na hraci ploSe
nejvyse /1 hracu, Z nichz jeden zaujima post brankdre. Ze zbylych deseti hracu je jeden hrac
urcen jako kapitdn druzstva, ktery je oznacen na levém rukavu zietelnou paskou. Fotbalové
utkani nesmi byt zahajeno nebo by melo byt pferuSeno, jestlize jedno z druzstev nepostavi
alespon sedm hraci. Pro oficialni FIFA fotbalova utkani je povoleno nominovat do zépasu
max. 3 ndhradniky. Jména vSech hrac¢l i nahradniki musi byt uvedena v zapise

o utkani jesté pred zahajenim utkani (FIFA: Laws of the game 2016/2017).

O vysttidani hra¢e mize rozhodnout trenér kdykoli béhem utkani. Musi vSak upozornit
pomezniho rozhodciho. Stfidani probchne pii nasledujicim pferuSeni hry stylem
Whrdc za hrace, tedy stfidajici hrd¢ mitize vstoupit na hraci plochu az poté,
co vysttidany hrac¢ hraci plochu opustil. Vysttidany hra¢ v tomto utkani jizZ nesmi nastoupit.
Pii fotbalovych utkani je povoleno, aby si kterykoli hra¢ béhem pteruseni hry vyménil misto

s brankarem. Tato vyména neni povaZovana za stiidani hract (Deshors, 2000, s. 9).

Hraci se mohou béhem zapasu na hraci plose pohybovat neomezené. Vedle specializované
herni funkce brankare od sebe rozlisSujeme jesté herni funkce obrdncu, zaloznikii a utocniku

(FACR: Pravidla fotbalu 2016).

Fotbalovych utkédni se kromé hract a ndhradnik smi Gi€astnit i ostatni funkcionari druzstva,

ktefi jsou uvedeni v zapise o utkani. Funkcionafi maji pravo doprovazet druzstvo
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pfi zépasech. Nejcasteji se jedna o vedouciho druzstva, trenéra, asistenta trenéra, maséra
a lékare. Pro nahradniky a funkcionafe druzstev je vedle pomezni Cary vyhrazena
tzv. technicka zonma. Opousténi technické zony béhem wutkani je povoleno jen
ve vyjimecnych pfipadech se souhlasem hlavniho rozhod¢iho. Vyjimkou jsou nahradnici,
ktefi se rozcviCuji pied stfidanim. Ud€lovat hracim taktické pokyny béhem utkani je
dovoleno pouze jednomu z funkcionait (trenérovi) druzstva (FIFA: Laws of the game
2016/2017).

Kazd¢ fotbalové utkani ftidi jeden hlavni rozhodci, jehoz tkolem je dbat
na dodrzovani pravidel nejenom v pribéhu utkéani, ale i pted a po zapase. Rozhodnuti
hlavniho rozhod¢iho jsou konecna. Hlavni rozhod¢i je opravnén z divodu prestupkd hract
pteruSovat hru a nasledné natizovat herni tresty a udélovat tresty osobni. Hlavnimu rozhod¢i
pfi fizeni utkdni pomadhaji jeSt€ dva asistenti rozhodciho, kteti se pohybuji podél
pomeznich ¢ar mimo hraci plochu. Jejich ukolem je pfedevsim signalizovani ofsajda
a prechodl mi¢e mimo hraci plochu. Asistenti rozhod¢iho dale urcuji, které druzstvo ma
provést vhazovani, kop od branky nebo kop zrohu (Deshors, 2000, s. 10; FACR:
Pravidla fotbalu 2016).

Hraci doba a vysledek utkani

Oficialni fotbalové utkani se hraje 2 x 45 min hrubého casu, coz znamena,
ze po skonleni polocCasu rozhod¢i nastavi Cas hry o dobu, ktera byla promeskana.
Oficialni fotbalova pravidla (FIFA: Laws of the game 2016/2017) definuji situace,

béhem kterych dochazi k promeskavani hraci doby. Tyto situace jsou:

stiidani hraca

= oSetfovani a/nebo odchod zranénych hraci

* zdrZovani hry

= prestavky k obCerstveni hrac¢i nebo jiné zdravotni divody, které jsou povolené
soutéznim fadem nebo rozpisem soutéze

* jiné duvody

Polocasova prestivka by neméla byt delsi nez 15 min (po dohodé s hlavnim rozhod¢im

ji v8ak lze zkratit ¢i prodlouzit). BEhem piestavky si soupetici muzstva prohodi své strany

(FACR: Pravidla fotbalu 2016).
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Vitézem utkani se stane druzstvo, které soupefi nastiilelo vétsi pocet golu. V ptipadé
shodného poctu vsttelenych branek obou druzstev je stav zdpasu nerozhodny. Branky je
dosazeno v piipadé, Ze mi¢ projde celym svym objemem po zemi nebo vzduchem
za brankovou c¢aru v prostoru mezi brankovymi tyCemi a pod brankovym bievnem
a pokud se utoCici druzstvo nedopustilo zadného prestupku (FIFA: Laws of the game
2016/2017).

Herni tad vSak mtize stanovit, ze utkani nesmi skoncit remizou. V tomto ptipad¢ dochézi
nejcastéji k prodlouzeni hry o 2 x 15 minut. Prodlouzeni lze ukoncit i ,,zlatym golem®,
tedy v okamziku, ve kterém jedno z druzstev vstfelilo branku. Stav zapasu mize byt
rozhodnut i penaltovym rozstrelem, pii kterém ma kazdé druzstvo k dispozici
5 pokutovych kopii. Jestlize nedojde k vyhte jednoho druzstva pomoci penaltového rozstielu,

nasledné stfili obé druzstva pokutové kopy po jednom (Taborsky 2004, s. 101).

Ovladani mice

Ovlddani a zpracovani mice pii fotbalovém utkdni probiha pfevazné nohama,
a to zejména vnitinim ¢i pfimym nartem. V nékterych situacich hraci zpracovavaji mic
hlavou nebo télem. Hra rukama pti fotbale neni dovolena. Vyjimku ma brankat, ktery mize
mic¢ chytat do rukou jak v brankovém, tak v pokutovém tizemi. Chytit mi¢ do rukou brankar

nesmi pouze bezprostiedné po ptihravce od spoluhrade (FACR: Pravidla fotbalu 2016).

Pti fotbalovém utkdni, v zavislosti na ptferuSeni hry, rozeznavame mic ve hie a mic ze hry.
Pokud hra neni pferuSena, jednd se o mi¢ ve hie. Mi€ ve hie zistava i tehdy, pokud se odrazi
od rozhod¢iho, od brankové tyce, od bievna nebo od rohového praporku a zistane
na hraci ploSe. Mi¢ ze hry nastane, pokud dojde k ptferuSeni hry nebo pokud mi¢ piejde
celym svym objemem po zemi nebo ve vzduchu brankovou ¢i pomezni ¢aru (FIFA: Laws

of the game 2016/2017).

Specifickym ustanovenim je postaveni mimo hru (tzv. ofsajdové postaveni). Hrac je
V ofsajdové pozici, jestlize se nachdzi na poloviné soupefe, je blize nez mic
a predposledni protihra¢ k soupetové brankové ¢afe. Za ofsajd je vSak trestan pouze hrac,
ktery se mnachazi v ofsajdové pozici a vokamziku, kdy se dotkne mice on
nebo jeho spoluhrdé, ziskava ze svého postaveni vyhodu. Coz znamend, Ze se aktivné

zapojuje do vlastni hry nebo omezuje hru soupefe. Za ofsajd neni trestan hrac, jestlize se
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k nému dostane mi¢ piimo z kopu od branky, z vhazovani nebo z rohového kopu (Taborsky

2004, s. 102).

Chovani k souperi a tresty
Jestlize se hra¢ chova vic¢i soupefi ¢i rozhod¢imu nesportovné, projevuje

svou nespokojenost jednanim nebo slovy, pokud protestuje, opakované porusuje pravidla,
umyslné zdrzuje hru ¢i vstupuje na hraci plochu nebo ji opousti bez souhlasu rozhod¢iho,
musi rozhod¢i hrace napomenout, tim ze mu udé€li Zlutou kartu. Pokud rozhodc¢i udéli
jednomu hrac¢i béhem utkani druhou zlutou kartu, hra¢ soucasné dostava cervenou kartu
a z utkani je vyloucen. Hrace, ktery byl z utkani vyloucen, nesmi az do konce utkani nikdo

jiny nahradit, ¢imz je druZstvo az do konce utkani oslabeno (FACR: Pravidla fotbalu 2016).

Duivodi, pro které mize byt hra¢ z utkani vyloucen je vice. Nejcastéji je to vSak kvili
hrubé nesportovnimu chovéni, pohorsujicim, urdzlivym nebo ponizujicim vyrokiim, plivani
na druhé osoby, imyslnému branéni golu rukou ¢i kvili surovému stylu hry (FIFA: Laws

of the game 2016/2017).

Standardni situace
Fotbalova pravidla rozliSuji osm standardnich situaci — vykop, vhazovani, kop od branky,

rohovy kop, primy volny kop, pokutovy kop, nepiimy volny kop a mic rozhodciho.

Vykop je provadén ze sttedové znaCky vzdy na zacatku prvniho a druhého polocasu,
piip. na zacatku prodlouZeni a déale po vstieleni golu. Pfi vykopu musi byt vSichni hraci
na své polovin¢ hfisté. Hrac¢i druzstva, ktefi nejsou aktéry vykopu, musi byt
mimo stfedovy kruh. Podminkou je, aby se mi¢ pfi vykopu dostal na polovinu soupefte.
Vykop zahajujici utkani provadi druzstvo, které pii Givodnim losu prohrédlo (druzZstvo,
které¢ los vyhralo, si voli stranu hfisté) a druhy polocas je zahajen vykopem soupete.
Vykop, ktery nasleduje po vstieleni branky, provadi druzstvo, které obdrZelo branku. Gol,

ktery padnul pfimo z vykopu je platny (FIFA: Laws of the game 2016/2017).
Po situaci, kdy mi¢ pfejde celym svym objemem pomezni €4ru, je nafizeno vhazovani.
Vhazovani provadi c¢len druzstva, které se miCe nedotklo jako posledni z mista,

kde mi¢ opustil hraci plochu. Vhazujici hra¢ musi byt otoCen celem k hraci plose

a obéma nohama musi stat na pomezni ¢are nebo mimo hraci plochu. Vhazovani mice hra¢
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musi provést obéma rukama zezadu smérem dopiedu ptes hlavu. Dosazeni golu

ptimo z vhazovani je zakazano (FIFA: Laws of the game 2016/2017).

Jestlize se jako posledni dotkl mice toc¢ici hra¢ a mi¢ se celym svym objemem dostal
za brankovou ¢aru mimo branku protihrace, hra nasleduje kopem od branky. Kop od branky
provadi soupeftici hra¢, nejcastéji brankar. Mi¢ musi pied vykopem lezet v brankovém tizemi
druzstva, které kop od branky provadi. Timto kopem Ize dosdhnout piimého golu

(ne v8ak vlastniho) (FIFA: Laws of the game 2016/2017).

Rohovy kop je rozhod¢im utkédni natizen v piipadé, ze se mice, ktery celym svym objemem
presel vlastni brankovou ¢aru mimo branku, dotkl hra¢ braniciho druzstva,
a to vcetné brankafe. Rohovy kop provadi utocici hra¢ od nejblizs§iho cEtvrtkruhu
rohového praporku, kde mi€ opustil hraci plochu. Hra¢i braniciho druzstva musi byt vzdaleni
miniméalné¢ 9, 15 m od mista, ze kterého probéhne rohovy kop. Gol, ktery padne

ptimo z rohového kopu, je platny (FIFA: Laws of the game 2016/2017).

Piimy volny kop je dle oficialnich fotbalovych pravidel (FIFA: Laws of the game
2016/2017) rozhod¢im nafizen ve prospéch soupefova druzstva, pokud se hra¢ dopusti
na hraci plose v dob¢, kdy je mi¢ ve hie, nékterého z nasledujicich prestupku:

* pokud kopne nebo se pokusi kopnout protihrace

= pokud podrazi nebo se pokusi podrazit protihrace

= pokud sko¢i na soupeie nebo do né¢ho strci ¢i vrazi

» pokud drZi nebo udefi soupete

* pokud plivne na soupeie

= pokud se pfti skluzu, kdy odebird mic soupefii, dotkne diive hrace nez mice

= pokud hraje imysiné¢ rukou (s vyjimkou brankafe, ktery se nachazi ve vlastnim

pokutovém tzemi)

Hra¢ provede ptimy volny kop z mista, kde doslo k pfestupku, pficemZ protihraci musi byt
od ného vzdileni neméne¢ 9, 15 m. Pokud je pifimy volny kop provadén
z vlastntho  pokutového Uzemi, musi byt protithra¢i mimo tento prostor.
Padne-li bezprostiedné po provedeni pokutového kopu gol, je uznan. Dostane-li se vSak mi¢
do vlastni brany, je rozhod¢im utkani nafizen rohovy kop ve prospéch protivnika (FIFA:

Laws of the game 2016/2017).
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Pokutovy kop je rozhod¢im nafizen ve prospéch soupete, pokud se hra¢ dopusti
ve vlastnim pokutovém uzemi v dobé, kdy je mi¢ ve hte, nékterého z prestupk,
za ktery je jinak nafizen pfimy volny kop. V tomto ptipad¢ je vSak jedno, na kterém misté
na hraci ploSe se v dobé piestupku nachazel mi¢. Hrac¢, ktery provadi pokutovy kop,
je pfedem urceny. Ostatni hraci nesmi byt v daném pokutovém tzemi. Smi byt kdekoli
na hraci plose, nejméné vSak ve vzdalenosti 9, 15 m za danou pokutovou znackou smérem
do hiisté. Hrac, ktery provadi pokutovy kop, smi do mice kopnout pouze jednou.
Dalsi dotyk mice je mu povolen, az poté co se mice dotkne jiny hra¢. Mic se do hry dostava
v okamziku, kdy se pohne smérem doptedu. Brankai musi ziistat az do této doby na vlastni

brankové ¢are (FIFA: Laws of the game 2016/2017).

Pokud hra¢ brani soupefi v pohybu nebo pokud hra¢ brani brankafi drzici mi¢ v tom,
aby se zbavil mice, je rozhod¢im utkéni natizen nepiimy volny kop. Tento kop se vSak
natizuje i V pfipadech, kdy brankaf drzi mi¢ a tmysIné zdrzuje hru, nebo kdyz se brankar
dotkne mice rukou bezprostiedné po timysIné piihravce od spoluhrace. Nepiimy volny kop
se provadi z mista ptfestupku. Pokud vSak k ptfestupku dojde uvnitt brankového tzemi,
je proveden od nejbliz§iho mista na ¢are, ktera vymezuje brankové tzemi (tzn. nejméné 5, 5
m od brankové ¢ary). Ostatni hra¢i musi byt 1 v tomto ptipade vzdaleni nejméné 9, 15 m
od polozené¢ho mice. Dosazeni gélu bezprostiedné po provedeni nepiimého volného kopu

vsak neni povoleno (FIFA: Laws of the game 2016/2017).

Navéazani hry po preruSeni, které probéhlo v disledku situace, za kterou nebylo natizeno
vhazovani nebo nektery z ostatnich kopti, ozna¢ujeme jako mi¢ rozhodc¢iho. Toto preruseni
utkdni mize nastat napt. pro docasnou nezpusobilost hraci plochy ¢i branky, pro zasah
nezicastnéné osoby ¢i zvitete do hry nebo pro nutnost okamzité kontroly vystroje hract.
Toto znovuzahdjeni hry provadi rozhod¢i, ktery pusti mi¢ mezi dva soupete. Mi€ se dostane

do hry v okamziku, kdy se poprvé dotkl zemé (FIFA: Laws of the game 2016/2017).

Dalsi formy fotbalu

Mezi dal$i formy fotbalu je moZzné zatadit veskeré sportovni hry, které vychazi z fotbalovych
pravidel, zejména tedy umisténi branek a zptisob ovladani mi¢e. Velmi znamou a pomérné
rozsitenou modifikaci fotbalu je sdlovd kopana, futsal ¢i fotbal na pisku. Do této skupiny
vSak lze zafadit napf. i nohejbal, ktery sice nema fotbalové branky, hraci si vsak
pii nohejbalovych utkanich osvojuji jednotlivé fotbalové dovednosti.
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54  Volejbal

Volejbal je sportovni hra sitového typu, kterou proti sob¢ hraji dvé Sesticlennd druzstva.
Cilem druzstva je odbit mi¢ pfes sit’ na zem do pole soupeie a zabranit soupefi ve snaze
o totéz. I tato sportovni hra je velice oblibend a rozSifena po celém svété. Naklady
na vybudovéani volejbalového htisté nejsou piilis vysoké, a proto je mozné htisté vybudovat
téméf vSude, ve sportovnich areéalech a télocviénach, na koupalistich, v rekrea¢nich arealech,

dokonce i v lese. V minulosti byl volejbal nazyvan také jako odbijend.

Strucna historie volejbalu ve svété

Z dochovanych historickych prament je znamo, Ze zakladatelem volejbalu je feditel
holyokské koleje v Massachusetts v USA, prof. télesné vychovy, William Georg Morgan.
Jeho snahou bylo nahradit nezaZivna gymnastick4 cvic¢eni béhem zimniho obdobi né&jakou
atraktivni a nenaro¢nou aktivitou. Pouzil k tomu vyvySenou tenisovou sit’ (zhruba 183 cm
nad zemi), kterou rozdélil télocviénu na dvé stejn¢ velké poloviny a nechal studenty,

aby ptes ni odbijeli basketbalové mice (Buchtel, Kaplan 1987, s. 9).

Volejbal vznikl ve Springfieldu v Massachusetts v USA roku 1895. Jeho ptivodni nazev byl
,minonette”, nékteré zdroje uvadi i ,,mintonette”, a po predvedeni této hry feditelim
a ¢inovnikim YMCA vroce 1896 byl piejmenovan na ,volley the ball“ (Nykodym
a kol. 2006, s. 105).

Basketbalovy mi¢ byl vSak pro volejbalova odbijeni pfili§ téZky. Nevyhovujici byla
1 samotnd gumova duSe basketbalového mice. Proto profesor Morgan provedl specialni
propocty a nechal zhotovit viibec prvni volejbalovy mi¢, ¢imz vyfesil jeden z hlavnich
problémi odbijené té doby. Po konferenci YMCA vySel v ¢asopise ,,Physical Education®
jesté téhoz roku vibec prvni &lanek o odbijené, jehoZ autorem byl J. J. Cameron (CVS:

Vznik volejbalu 2005).
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V roce 1896 J. J. Cameron uvetejnil prvni pravidla, diky kterym volejbal dostal svou herni

strukturu. Tato pravidla jsou patrna z nasledujiciho obrazku (CVS: Vznik volejbalu 2005).

1) Hra sestivd z deseti smén.

2) Sména je: a) jedno poddni na kazdé strané, i, kdvz jeden hrdd kazdé strany odehraje své podidni;
b) kavi 3 nebo vice hrddil odehraii na kaZdé strané svd poddani Hrad poddvd tak dlowho, net je
VVFazen zirdtou mice.

3) Hfisté je 23 stap Firoké a 50 stop dlowhé (7,65 x 15,33 m).

4) 5it' je 2 stopy Sirekd a 24 stop dlouwhd (0,61 x 8,22 m). TiSka je 6 stop a 6 palcil od zemé (1,98 m).
3) Poddvaiici hrdad stofi jednou nohou na zadni &dfe. Mi¢ must bt udefen rukou K poddni jsou
urceny dva pokusy. PFi poddni musi mic letét alesposi 10 stop (3,05 m), driblink neni dovolen.

V pfipadé, Ze se mic pFi podini dotime sité a skonéi v poli soupefe, je pofitdn jako dobry pokus,
pokud se ho jeden ze spoluhrdaci dotkl Leti-li takonyi mié mimo soupefove pole, nastdva zirdta mice.
6) Mi& je gumovd dufe krvtd hifi nebo plamem. Obvod nemd it mensi neZ 25 palcii a vétst
nez 27 palci (63,5 — 68,58 cm) a nesmi vdzit méné nez 9 a vice nez 12 unci (255,5— 3402 g).

7) Kazdé dobré poddni, keré neni vrdaceno, nebo nevrdceny mic ve hfe druhou stranou se poditd
Jako bod pro stranu poddavajiciho. DruZstve dosahuje bodu, jen md-li poddni. Udéld-li chvbu
PFi vrdceni mice, znamend to zirdtu mice.

8) Mig, ktery narazi (dotime se) na sit, s viijimkou prvého poddni, se pocitd jako mrtvy mic
9) Mi& na édfe se poditd jako mimo hfisté
10) Miize hrdt libovelny pocet hrddi. Dotime-li se hrdd sitd, je mic mrtw. DrZent mide je zakdzdno.
MiE ktery se odrazi od jakéhokoli pFedmétu vaé hFiité zpét do h¥isté je dobry (e ve hfe). Driblink je
dovolen potze na 4 stopy (1,2 m).

Obrazek 26: Prvni pravidla volejbalu uvetejnéna J. J. Cameronem

Volejbal se z télocvicen, kde plnil dopliikovou télovychovnou funkci studentt, dostal velmi
rychle i do pfirody. Diky minimdlni fyzické naro¢nosti, nizkym finanénim nakladim,
jednoduchym pravidliim a kolektivnimu charakteru hry se volejbalu mohly vénovat Zeny
i muzi vSech vékovych kategorii, ¢imz se z volejbalu stala jedna z nejoblibenéjsich

rekreacnich sportovnich her v Americe (Buchtel, Kaplan 1987, s. 9).

Z USA se volejbal v roce 1900 rozsitil do Kanady. V roce 1905 se volejbal objevil na Kubé
a o pét let pozdéji 1 v Peru. Zasluhou Johna Hopkinse se roku 1912 volejbal dostava
do Uruguaye, kde vznikla v roce 1915 viibec prvni narodni volejbalova federace na svété.
Volejbal se zaroven rozsifil i v Asii, kde se poprvé objevil v roce 1905 v Indii a o tii roky
pozdégji diky panu Ohmorimu 1 v japonském Tokiu. V roce 1910 se volejbal zacal hrat
na Filipinach a kolem roku 1913 i v Cin&. Zptisob hry volejbalu v Asii ziskal vlivem odli§né
mentality hraci a tamnich podminek specificky charakter. Postupné dochéazelo k zaniku
rekreaniho zpisobu hry, ktery byl nahrazen velmi intenzivnim a soutéZivym hernim
pojetim. Pravidla se liSila i vy$§im poctem hracu (9, 12 a 16), nebyl omezen jejich pohyb
po hfisti, kazda chyba byla trestana jednim bodem a hraci méli moznost dvou podani
(Buchtel, Kaplan 1987, s. 10).
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V Evropé se volejbal zacal hrat zhruba v roce 1917, a to zésluhou americkych vojak,
ktefi bojovali v prvni svétové valce na Gizemi dnes$ni Francie. Americti vystéhovalci se pak
zaslouZili o to, Ze se volejbal zacal hrat v pobaltskych statech, odkud se rozsiftil i do ostatnich

evropskych zemi (Nykodym a kol. 2006, s. 105).

Mezinarodni volejbalova federace (FIVB) byla zalozena v roce 1947 v Patizi. Prvni ME ve
volejbale muzli probehlo jiz o rok pozdéji v Itdlii a prvni MS muzia se konalo v roce 1949
Vv Praze. Zeny si na prvnim ME zahraly v roce 1949 taktéz v Praze. Prvni Zenské MS
probéhlo v roce 1952 v Moskvé. V moderni dobé se MS ve volejbale dospélych porada
jednou za 4 roky, vzdy v sudych letech mezi letnimi olympijskymi hrami. Soucasti programu

olympijskych her je volejbal od roku 1964 (Buchtel, Kaplan 1987, s. 12).

Strué¢na historie volejbalu v ¢eskych zemich

Rozvoj volejbalu v Ceskych zemich nastal az po prvni svétové vélce, a to zejména diky
prazskému fediteli YMCA — profesorovi J. A. Pipalovi. Pravé Young Mens Christian
Association zaloZila v roce 1924 Cesky volejbalovy a basketbalovy svaz, ktery je nejstar$im
evropskym a po Uruguay i druhy nejstarSim narodnim svazem na svété. Volejbal se
v Cechach rozvijel i diky ¢eskoslovenské armadé&. Ministerstvo narodni obrany organizovalo
Vv Praze pod vedenim kapitana Machotky, profesora Pipala a instruktora J. W. Youngera
prvni lehkoatleticky kurz pro posadkové instruktory télesné vychovy, ktery byl zamétreny
na nacvik lehkoatletickych disciplin a novych mi¢ovych her, zejména basketbalu a volejbalu
(CVS: Uvod do historie ¢eského a Eeskoslovenského volejbalu 2015).

Z konce dubna roku 1919 existuji zpravy o tom, ze prvni volejbalova utkani hrali vojaci pod
vedenim kapitdna Machotky v zilinskych kasarnach. Prvni oficialni utkéni probehlo
v &ervnu roku 1919 mezi druzstvem vojakt a studenty Zilinské realky. V Ziliné vznikla
1 prvni volejbalové organizace, ktera byla zalozena 9. zaf1i jeste téhoz roku. Tato organizace

sdruZovala hned 8 druzstev (Nykodym a kol. 2006, s. 105).

V roce 1924 probéhlo prvni mistrovstvi Ceskoslovenské republiky. V obdobi mezi prvni
a druhou svétovou valkou vSak nastala organizacni roztiiSténost. Sva vlastni volejbalova
utkdni pofadali napf. ¢lenové Sokolskych druZstev, vysoké Skoly, délnické télovychovné
jednotky a rovnéz i trampové. V pocatku 30. let dvacatého stoleti méla Trampska

volejbalova liga desetindsobné vetsi pocet soutézi nez CVBS. K osamostatnéni
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Ceskoslovenského volejbalového svazu doslo az po druhé svétové valce v roce 1946,
Clenem FIVB je Ceskoslovensky volejbalovy svaz od roku 1947, kdy také FIVB vznikla
(Taborsky 2004, s. 80).

V roce 1990 vznikla Ceska a Slovenska federace volejbalu (CSEV), coz byl novy organ,
ktery zaal ¥idit volejbal na nasem uzemi. Se vznikem samostatné Ceské republiky vznikla
nové éra &eského volejbalu. CSFV byla nahrazena Ceskym volejbalovym svazem, jehoz
predsedou byl zvolen P. Kudera (CVS: Uvod do historie &eského a ¢eskoslovenského

volejbalu 2015).

Souhrn medailovych uspéchi Ceskoslovenského a Ceského volejbalu na vrcholnych

evropskych a svétovych soutézich si mizeme prohlédnout v nésledujicich tabulkach.

Tabulka 5: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska ve volejbalu muzii

OH MS ME
ZLATO - 1956 a 1966 1948, 1955, a 1958
STRIBRO 1964 1949, 1952, 1960 a 1962 1950, 1967, 1971 a 1985
BRONZ 1968 - -

Tabulka 6: Medailova umisténi Ceskoslovenska a Ceska ve volejbalu Zen

OH MS ME
ZLATO - - 1955
STRIBRO - - 1949, 1958, 1971 a 1993
BRONZ - 1952, 1956 a 1960 1950, 1967, 1987 a 1997

Ziakladni pravidla volejbalu

Znalost pravidel je ve volejbalu dilezitym faktorem. Je pozadovana nejen od samotnych
hréact, ale 1 od trenérii a rozhodcich. PrestoZe jsou ve volejbale pravidla pfedem jasné dana,
pii posuzovani utkani vSak zalezi 1 na subjektivnim tUsudku rozhodc¢iho. DruZstvo,
které vyhraje rozehru, ziskava bod. S timto syst¢émem hodnoceni se v zahrani¢nich zdrojich
setkdvame pod oznacenim ,,Rally Point Systém®, coz v piekladu znamena, Ze kazda rozehra

znamena bod (Nykodym a kol. 2006, s. 105).

HFisté a dalsi vybaveni
Hraci plocha pro volejbalova utkdni musi byt pravouhla a symetrickd a zahrnuje viastni
hristé a volnou zonu. Rozméry hraci plochy pro oficidlni utkani FIVB musi byt 18 m

na délku a 9 m na Sirku. Volna zona by neméla byt mensi nez 5 m od postrannich a 6, 5 m
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od koncovych ¢ar. Nad htistém by mél byt volny hraci prostor o minimalni vysce 12, 5 m.
Hfisté je uprostied pod siti rozdéleno stredovou carou na dvé stejné¢ velké poloviny.
Kazda polovina ma ve vzdalenosti 3 m od stfedové ¢ary jeste utocnou cdru, kterd vymezuje
predni a zadni zonu. Ve volné zon€ za koncovymi Carami hiisté se v celé jeho $iti vyskytuji
zony pro podani. Prostor pro stfidani vymezuji prodlouzené pieruSované uto¢né ¢ary a cara
sttedova, které vedou az ke stolku zapisovatele. Vymezeny jsou i prostory pro rozcvicovani
hract obou tyml o rozmérech zhruba 3 x 3 m, které jsou umistény mimo volnou zénu
Vv rozich na strané hrac¢skych lavic. Za prodlouzenymi koncovymi ¢arami se mohou nachazet
1 prostory pro vyloucené hrace, o rozmérech 1 x 1 m. Tyto prostory byvaji zpravidla

vybaveny dvéma zidlemi (FIVB: Official volleyball rules 2017 — 2020).

Volejbalova sit’ je umisténa svisle nad stfedni Carou. Je 9, 5 — 10 m dlouha a 1 m Siroka.
Horni okraj volejbalové sité pro muzska utkani je ve vySce 2, 43 m a pro Zenska 2, 24 m. Sit’
je nad postrannimi ¢drami oznaCena paskami, ze kterych vychdzeji az do vysky 80 cm
ohebné anténky. Ob¢ anténky jsou soucasti hraci plochy a vyhraiuji bo¢ni prostor htiste.
Sloupky, které slouzi k upevnéni volejbalové sité, jsou 2, 55 m vysoké a vzdalené 1 m

od postrannich ¢ar htisté (Taborsky 2004, s. 76).

Obrazek 27: Rozméry volejbalového hiiste
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Volejbalovy mi¢ musi byt kulaty a jeho povrch je zhotoveny z mékké kize nebo z jiného
schvaleného syntetického materialu. Barva mice mulze byt jednotn¢ svétla, jsou
vSak dovoleny i nejriznéjsi barevné kombinace. Obvod mice je pro utkani muzii i Zen stejny,
a to 65 — 67 cm. Hmotnost mice nesmi byt nizsi nez 260 a nesmi presahnout 280 g.
Vnitini tlak mi¢e by se mé&l pohybovat mezi 0, 300 — 0, 325 kg/cm? (CVS: Pravidla volejbalu
2015 — 2016).

Dalsi vybaveni pfi volejbalovych utkanich tvoii mimo jiné jesté stolek pro zapisovatele,
hracske lavice, ukazatel stavu hry a casu, stolice rozhodciho a praporky pro rozhodci

(Téborsky 2004, s. 76).

Hraci a dal$i zacastnéné osoby

Ve svétovych a oficialnich soutézich FIVB v kategorii dospélych miize byt v zépise o utkani
zaznamenano az 14 hracii, kteti mohou nasledné nastoupit do utkéni. VSichni hra¢i musi mit
libovolné o¢islované dresy od 1 do 18. Pii samotné hie smi byt na hraci ploSe pouze 6 hrdcii
z kazdého druzstva. Pied zahajenim utkdni musi kazdé druzstvo nahlasit zakladni sestavu
(vzdy 6 hrach a libero), ktera pak v prubéhu utkdni jiz nemize byt ménéna. Vyjimkou je
povolené stiidani, které probiha na strané hracské lavice pfes postranni ¢aru zadni zony
po uvédoméni zapisovatele, systémem ,,hra¢ za hrace“. Druzstvo mize v jednom setu

vystiidat nejvyse 6krat (FIVB: Official volleyball rules 2017 — 2020).

V ptedni a stejné tak 1 v zadni zon€ zaujimaji hraci levé, strredni a pravé postaveni. Po podani
se hraci jiz mohou libovolné pohybovat a premistovat, a to jak v prostoru hraci plochy,
tak ve volné zéné hfisté. Jestlize druzstvo ziskd bod, pfi nasledujicim podani se hraci
posunou o jednu pozici ve sméru pohybu hodinovych rugi¢ek. Clenové druzstva,
ktefi pro dany set nejsou v zakladni sestavé, se pro tento set stavaji nahradniky

(FIVB: Official volleyball rules 2017 — 2020).

Kazdé druzstvo je opravnéno k tomu, aby si uréilo kapitina druzstva a jednoho
specializovaného obranného hrace, tzv. libera. Libero se od ostatnich spoluhraci 1isi barvou
svého dresu. Oldfich Kaplan (1999, s. 91) uvadi pravidla, kterymi se pii utkani musi libero
ridit:

» chova se jako hra¢ zadni fady a neni mu dovoleno dokoncit Gto¢ny tder ze hiisté

ani z volné zony, pokud by zasahl mi¢ zcela nad Grovni horniho okraje sité
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* nesmi podavat, blokovat a ani se o blok pokouset

* 7z mice zahraného liberem v pfedni zén€ nebo jejim prodlouzenim obouru¢ vrchem prsty,
nesmi byt uto¢eno nad trovni horniho okraje sité; zahraje-li libero stejnym zptisobem
za ptedni zénou, muze byt mi¢em utoceno jakkoliv

= stfidani libera nejsou zapocitdvana jako normalni stfidani a ani nejsou provadéna

obvyklym zpiisobem

Volejbalovych utkani se krom¢ hract a ndhradnikt dale sméji ucastnit funkcionafi a ostatni
¢lenové realiza¢niho tymu obou druzstev. NejCastéji se jedna o Trenéra, Asistenta trenéra,
Lékare a Fyzioterapeuta. Tyto osoby musi byt uvedeni v zapise o utkani a musi setrvavat
na hraéskych lavicich nebo v ostatnich pro né vymezenych prostorech (Taborsky 2004, s.

77).

Ke kazdému volejbalovému utkéni jsou delegovani 2 rozhodci, z nichz jeden je urcen
jako prvni rozhodci a setrvava na stolici pro rozhodc¢iho, jehoz o¢i by mély byt zhruba
50 cm nad siti (tzv. empire). Druhy rozhod¢i stoji u opacného konce sité¢ nez prvni rozhod¢i.
Jenom oni dva smi v pribchu utkani piskat na pistalku. Po hvizdu, ktery oznamuje konec
rozehry, je prvni rozhod¢i povinen ukdzat pazemi oficidlni znameni pro oznaceni chyby.
Dale se utkani Ucastni 2 — 4 cdrovi rozhodci, ktefi hlidaji auty, zapisovatel a asistent
zapisovatele (FIVB: Official volleyball rules 2017 — 2020).

Hraci doba a vysledek utkani

Zékladnim prvkem volejbalového utkéani je tzv. rozehra. Je zahdjena podanim a konci
dopadem mice na zem (do hfisté 1 do autu) nebo nedodrZenim pravidla o ovladani mice.
Druzstvo, které vyhralo rozehru, ziskava bod. Pokud rozehru wvyhralo druzZstvo,
které podavalo, ziskava bod a pokracuje v podavani. V ptipadé, Ze rozehru vyhralo druzstvo,

které ptijimalo, ziskava bod a nésledné i podani (Taborsky 2004, s. 78).

Hraci doba volejbalovych utkani neni urena Casove, ale ziskem stanoveného poctu bodiu
a setu. Vyhra v setu je pfipsana druzstvu, které jako prvni ziskalo 25 bodu S minimalné
dvoubodovym rozdilem. Celkové vitézstvi v utkani ziskava druzstvo, které vyhralo 3 sety.
Pokud dojde k nerozhodnému stavu 2:2, hraje se rozhodujici paty set, a to jen do 15 bodii,
opét s rozdilem nejméné 2 bodi (CVS: Pravidla volejbalu 2015 — 2016).
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Mezi jednotlivymi sety jsou prestavky trvajici 3 minuty, béhem kterych si druzstva vyméni
své strany. Toto pravidlo vSak neni uplathovano pfed patym rozhodujicim setem,
kdy k vymén¢ stran dochazi jiz poté, co prvni z druzstev dosahlo 8 bodii (Nykodym a kol.
2006, s. 106).

V ramci jednoho setu mohou obé druzstva vyuzit tzv. rdadnych preruseni hry,
tedy oddechovych ¢ast trvajicich 30 s (nejvyse 2x) a stiidani hracii. Tato preruseni probihaji
na zadost trenéra nebo kapitana druzstva v dobé mezi ukoncenim rozehry a naslednym
hvizdem pro podani. V oficialnich utkanich FIVB byvaji v 1. — 4. setu, poté co vedouci
druzstvo dosdhne 8 nebo 16 bodul, uplatilovany i technické oddechové casy trvajici 1 min.
V utkani vSak muze dojit i K vyjimecnému preruseni hry, po kterém se rozehra opakuje.
Vyjimecna preruseni hry nejcastéji nastavaji pti zranéni hraca nebo pii jakémkoliv vnéj$im

zasahu do hry (FIVB: Official volleyball rules 2017 — 2020).

Ovladani mice

Béhem volejbalového utkani je obéma druzstviim povoleno hrat nejen ve vlastni poloving
htiste, ale 1 na celém Gzemi volné zoény. Na soupetfovu polovinu musi byt mi¢ odbit vzdy
mezi anténkami ptes horni okraj sit€. Dotek mice horniho okraje sité neni zakdzan. Druzstvo
ma na pfijem a vraceni mice soupeti nejvyse 3 odbiti. Hra¢ mize odbit mi¢ (mi¢ nesmi byt
chycen nebo hozen) kteroukoliv ¢asti téla. Jeden hra¢ vSak nesmi odbit mi¢ bezprostiedné
dvakrat po sob¢. Pravidla volejbalu povazuji za odbiti nejenom umyslné tdery do mice,
ale 1 veskeré neumyslné doteky. Hracim, ktefi se dotkli mice pfi blokovani, se vSak tyto

doteky nezapocitavaji (FIVB: Official volleyball rules 2017 — 2020).

Volejbalova pravidla rozeznavaji utocny uder, blok, prihravku a nahravku. S ohledem
na herni situaci je vSak uplatiovana i fada dalSich uderi. Jedna se o odbiti jednoruc spodem,
které je pouzivano nejcastéji pii ,,vybirani* ito¢ného uderu soupete, odbiti obouruc spodem,
tzv. bagr, hojné vyuZivané pro pfijem soupefova podani, dale odbiti obouruc vrchem,
které je provadéno prsty, zejména pii nahravkach a odbiti jednoruc vrchem slouZici ptevazné

pro uto¢né udery (Téborsky 2004, s. 79)

Za utocny uder 1ze oznacit kazdé odbiti mice ptes sit’ do pole soupefte, s vyjimkou podani
nebo bloku. Hra¢ nachézejici se v pfedni zoné hiist€¢ smi provést Gtocny uder kdekoliv

aV jakékoliv vySce. Hra¢ zadni fady vSak mlze provést ito¢ny tder bez vySkového omezeni
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pouze Vv zadni zong hiisté. Pokud se tento hra¢ nachazi v pfedni zo6n€, mize provést Gitocné
odbiti pouze do mice, ktery se nachazi alesponn ¢aste¢n¢€ pod hranici horniho okraje sité

(CVS: Pravidla volejbalu 2015 — 2016).

Podle kiivky a rychlosti letu mice lze uto¢ny uder rozdélit na smec, drajv a lob.
Smeci rozumime zasazeni mice zezadu shora nad siti. Mi¢ pak sméfuje velmi prudce
pfimo k zemi. Pfi drajvu je mi¢ zasaZen zezadu uprostied a nasledné leti mensi rychlosti nez
smec. Lob oznacuje zasazeni mice zezadu uprostied, pii kterém mic dale leti po oblouku

(Taborsky 2004, s. 79).

Blok je obranna ¢innost 1 — 3 hraci v blizkosti sité. Pii blokovani se hraci snazi zabranit
preletu mice od soupeie tim, Zze svymi vzpazenymi hornimi koncetinami dosahnou vyse,
nez je horni okraj sité. Blokovani je povoleno pouze hrac¢im ptedni fady. Pti blokovani neni
dovoleno brénit soupefi v odbijeni mige. Je zakazano i blokovani soupefova podani (CVS:

Pravidla volejbalu 2015 — 2016).

Ptihravkou se rozumi prvni odbiti mice letictho od soupefe, ktery byl nasmérovan
na nahravace do prostoru sité. Nahrdvku lze oznacit jako odbiti mi¢e pro Utocny uder

(Téborsky 2004, s. 79).

Chovani k soupefi a tresty

Po hrac¢ich obou druzstev je poZzadovano, aby pii utkanich znali a dbali znéni oficidlnich
volejbalovych pravidel a ptijimali rozhodnuti rozhod¢ich. Rozhod¢i ma pravo hraci udélit
napomenuti pro tzv. mirné nevhodné chovani, které neni postihnuto zddnym trestem a neni
zaznamenano do zapisu o utkani. Hrubé chovani hracii vsak jiz vede k sankcim a podle
charakteru je rozdéleno do tii kategorii, a to na hrubé chovani, urazlivé chovani (urazliva
gesta nebo slova) a agresivni chovdni (t€lesné napadani). Pii posuzovani téchto prestupk,
kdy zaleZi na jejich zdvaznosti a p¥ipadné na jejich opakovani, rozhodéi uplatiuje dle (CVS:
Pravidla volejbalu 2015 — 2016) nasledujici sankce:

= trest; hraci je udélena Zluta karta a druzstvo ztraci rozehru

»  yylouceni; hra¢ obdrzi ¢ervenou kartu a nesmi hrat do konce piislusného setu

= diskvalifikace; kdy hra¢ obdrzi soucasn¢ zlutou i Cervenou kartu a v daném utkani

jiz nesmi nastoupit
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Standardni situace

Volejbal rozlisuje pouze jednu standardni situaci, a tou je volejbalové poddani. Jedna se
o uvedeni mic¢e do rozehry, z poza hiisté¢ ze zony pro podani. O tom, které druzstvo bude
v utkéni podavat jako prvni, rozhoduje los. Zahajovani dalSich setti pak provadi to druzstvo,
které v pfedchozim podavalo jako druhé. Pfi podavani je dulezité respektovani daného
postaveni vychézejiciho ze zékladni sestavy. Prvni rozhod¢i vzdy zkontroluje pfipravenost
obou druzstev na hru, poté da pokyn hvizdem na pistalku a podavajici hra¢ ma od tohoto
okamziku na uskute¢néni podani 8 vtefin. Podavajici hra¢ musi podani provést jednou rukou
nebo jinou Casti paze poté, co si on sdm mi¢ nadhodil. Je dulezité, aby podavajici hra¢ pii
uderu do mice setrvaval v zon¢ pro podani a nezasahoval zadnou ¢asti svého téla do hfiste

(CVS: Pravidla volejbalu 2015 — 2016).

Dalsi formy volejbalu
Mezi dalsi formy volejbalu patii vSechny sitové hry, které vychazi z volejbalovych principa.
Velmi znamy je beachvolejbal, dale volejbal dvojic ¢i mixy. Pro nacvik volejbalu ve skolach

je ideélni minivolejbal, ktery ma upravend pravidla a reaguje na schopnosti zaki.
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6. Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Hlavnim cilem prizkumu bylo zmapovat problematiku vyuky sportovnich her na zdkladnich
Skolach v Liberci. Zaméfili jsme se pfedev§im na zafazovani sportovnich her do vyuky
dle SVP, materialni vybaveni $kol a oblibenost sportovnich her u zaki. Zajimalo nas také,
zda ucitelé télesné vychovy zatazuji do svych hodin nékteré z inovativnich forem vyuky
a odkud nejcastéji Cerpaji naméty pii piipravach na vyucovéani. K feseni tohoto zadani jsme
vyuzili metodu dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly uréeny ucitelim télesné vychovy
na zakladnich skolach a studentim druhého rocniku studijniho programu Télesna vychova
a sport na Fakulté pfirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci.

Ziskané materialy jsme vyhodnotili a na zaklad¢ zjisténych vysledkt zpracovali tuto studii.

Metodicky postup

Pro sbér dat byla vyuzita vyzkumnd metoda fizenych dotazniki, které byly rozdany
na vybranych zakladnich $kolach v Liberci. Dotazniky obsahovaly 8 uzavienych otazek
a jejich ukolem bylo stru¢né zmapovat postaveni vybranych sportovnich her na ZS.
Stejné dotazniky byly rozdany také studentim druhého ro¢niku studijniho programu
Télesna vychova a sport, tedy budoucim uéitelim télesné vychovy. Diky tomu jsme mohli
provést komparaci odpovédi mezi pedagogy s dlouhodobé&jsi praxi a nové zacinajicimi
uciteli télesné vychovy. Studenti byli do vyzkumu zahrnuti také proto, ze soubor hotovych
pfiprav, jehoZ vytvoreni je hlavnim cilem této prace, je urCen také pro né jako pomicka
pti jejich pedagogickych praxich. Ziskana data jsme pomoci matematicko-statistickych

metod podrobili podrobné analyze. Vysledna podoba dotazniku je soucasti této kapitoly.

Charakteristika sledovaného souboru

Dotazniky pro ucitele té€lesné vychovy byly rozdany na 21 vybranych zakladnich Skolach
v Liberci. Celkem se podafilo ziskat 44 spravné vyplnénych dotaznikd. Dotazniky
pro budouci uditele télesné vychovy byly rozdédny pouze studentim druhého ro¢niku
studijniho programu Télesna vychova a sport. Studenti prvniho ro¢niku nemaji jesté
absolvovanou souvislou praxi na zékladnich Skolach, a proto by nebyli schopni na v§echny
otazky adekvatn€ odpovedét. Celkem se od studentli podafilo ziskat 13 spravné vyplnénych

dotazniki. Pfi testovani obou skupin jsme nebrali v potaz vék ani pohlavi testovanych osob.
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6.1 Vysledna podoba dotazniku

Soubor p¥iprav na vyuku sportovnich her na druhém stupni ZS
Dotaznik k diplomové praci

Vazeni ulitelé, vazeni studenti,

jmenuji se Barbora Havranova a jsem studentkou patého ro¢niku Fakulty pfirodovédecké — humanitni a
pedagogické na Technické univerzité v Liberci. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku,
ktery poslouzi jako podklad pro mou diplomovou praci s ndzvem Soubor priprav na vyuku sportovnich
her na druhém stupni zdakladnich skol. Tento dotaznik je anonymni. Jeho cilem je ziskat vSeobecny
ptehled o vyucovani sportovnich her pii hodinach télesné vychovy na Vasich (cvi¢nych) zakladnich
skolach. Studenty poprosim, aby pii vypliiovani tohoto dotazniku vychazeli ze svych zkuSenosti nabytych
béhem své souvislé praxe. Pokud u otazek neni uvedeno jinak, vyberte (zakrouzkujte) vzdy jednu
spravnou odpovéd’. Upozoriji, Ze dotaznik ma 2 strany.

Za pravdivé vyplnéni dotazniku a Vas ¢as Vam predem velice dékuji.

Profese/Studium: e Ucitel e Student
1) Sportovni hry do svych hodin zaiazujete dle pozadavki SVP:
e Castéji, nez je pozadovéano v gVPV
o Presng, tak, jak je poiadovégo v SVP
e Mén¢, nez je pozadovéno v SVP
2) Sportovni hry do svych hodin TV zaiazujete jako (moZno vybrat vice moznosti):
o Soucast rusné ¢asti hodiny (misto rozklusani)
e Soucast rozcvicky (vyuziti prvki sportovnich her — napft. balony, florbalové hokejky atd.)
e Odménu pro zaky béhem/na konci hodiny
o Prostredek pro vyplnéni nevyuzitého ¢asu béhem hodiny
e Napln celé hodiny
e Sportovni hry nezatazuji

3) Vyberte z nabidnutych sportovnich her ty hry, které jsou zahrnuty do SVP vasi (cviéné) $koly:

o Basketbal (kosikova) e Badminton e Florbal e Fotbal (kopana)
¢ Ragby (bezkontaktni ragby) e Pfehazovana e Hazena eSofthal
e Stolni tenis e Tenis e \olejbal eVybijena

4) Z nabidky vyberte 5 sportovnich her, které ziky nejvice bavi:
¢ Basketbal (kosikova) e Badminton e Florbal e Fotbal (kopana)
o Ragby (bezkontaktni ragby) e Pfehazovana e Hazena eSofthal
o Stolni tenis e Tenis ¢ VVolejbal eVybijena

5 a) Mate pocit, Ze vase (cviéna) Skola vlastni dostateéné basketbalové vybaveni?
(prostor ke hte, basketbalové kose, dostatecny pocet baloni — min. jeden do dvojice, kuzely, rozliSovaci
dresy; pokud uvedete moznost ne, stru¢né vypiste, co vam ve vybaveni schazi)
e ANO e NE

b) Mite pocit, Ze vase (cvicna) Skola vlastni dostatecné florbalové vybaveni?
(prostor ke hte, florbalové branky, dostate¢ny pocet florbalovych mic¢kd — min. jeden do dvojice, kuZzely,
rozliSovaci dresy, brankafskou vystroj; pokud uvedete moZnost ne, strucné vypiste, co vam ve
vybaveni schazi)
e ANO e NE
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¢) Mate pocit, Ze vase (cvina) Skola vlastni dostate¢né fotbalové vybaveni?
(prostor ke hte, fotbalové brany, dostatecny pocet fotbalovych baléonti — min. jeden do dvojice, kuzely,
rozliSovaci dresy; pokud uvedete mozZnost ne, stru¢né vypiste, co vim ve vybaveni schazi)

» ANO e NE

d) Mate pocit, Ze vase (cvicna) Skola vlastni dostatecné volejbalové vybaveni?
(prostor ke hte, volejbalovou sit’, dostatecny pocet volejbalovych micti — min. jeden do dvojice, kuzely;
pokud uvedete moZnost ne, stru¢né vypiste, co vam ve vybaveni schazi)

» ANO o NE

6 a) Zar'azujete do vyuky basketbalu nékteré moderni/inovativni formy?
(pokud ano, zakrouzkujte, které moderni/inovativni formy vyuzivate)
» ANO o Minibasketbal o Streetbal e Trojkovy basketbal
> NE

b) Zarazujete do vyuky florbalu nékteré moderni/inovativni formy?
(pokud ano, zakrouzkujte, které moderni/inovativni formy vyuZzivate)

e ANO o Trojkovy florbal

> NE

C) Vyuzivate p¥i vyuce fotbalu néjaké moderni/inovativni postupy?
(pokud ano, zakrouzkujte, které moderni/inovativni formy vyuzivate)
> ANO e Fotbal na pisku e Nohejbal e Salova kopana
> NE

d) Vyuzivate p¥i vyuce volejbalu néjaké moderni/inovativni postupy?
(pokud ano, zakrouzkujte, které moderni/inovativni formy vyuzivate)

e ANO e Beachvolejbal e Minivolejbal e Odbijena e Pfehazovana e Ringo
» NE
7) Jaké zdroje vyuzivate pii pripravé na hodiny sportovnich her (mozZno zakrouzkovat vice
moznosti):
o Internet e Metodické prirucky e Metodicka CD/DVD
o Televize eSborniky/soubory her e Nepouzivam zadné zdroje

8) Uvitali byste soubor, ktery by obsahoval jiZ hotové pFipravy na vyuku basketbalu, florbalu,
fotbalu a volejbalu?
> ANO e NE
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6.2 UCcitelé télesné vychovy na druhém stupni zakladnich Skol

Zav¥azovani sportovnich her do hodin télesné vychovy dle SVP

Cilem této otazky bylo zjistit, jak Casto zatazuji ucitelé télesné vychovy do svych hodin
sportovni hry. Ukézalo se, ze 70 % uciteli zafazuje sportovni hry do své vyuky Castéji,
neZ je vyzadovano SVP dané skoly. Zbylych 30 % ugiteltt uvadi, Ze sportovni hry zafazuje
presné podle Gasové dotace uvedené v SVP. Zadny z dotizanych respondentii neuvedl,
7e by sportovni hry zafazoval méné, nez vyzaduje SVP. Dle odpovédi mizeme soudit,
ze sportovni hry jsou uciteli zafazovany do hodin télesné vychovy ve velmi vysoké ¢asové

dotaci, coz pravdépodobné souvisi s vysokou oblibenosti sportovnich her u zak?.

0%

= Castéji, nei je pozadovano v SVP
= PFesné tak, jak je pozadovano v SVP

Méné ¢asto, ne? je pozadovano v SVP

Obrazek 28: Zafazovéni sportovnich her do hodin télesné vychovy dle SVP — ugitelé

Zarazovani sportovnich her do hodin télesné vychovy

V této otazce jsme zjistovali, do jaké casti hodiny ucitelé sportovni hry zatazuji.
Nejvétsi cast ucitelti (33 %) uvadi, Ze sportovni hry zatazuje do svych hodin formou ucelené
vyucovaci jednotky zamétené na danou sportovni hru. Celkem 24 % dotdzanych ucitelti
zatazuje sportovni hry jako soucast rusné ¢asti hodiny. O velké oblibé sportovnich her mezi
zaky sveédci fakt, ze 26 % uciteld vyuziva sportovnich her jako formy odmény.
Prvky sportovnich her vyuziva jako soucést rozcvicky pouze 9 % dotdazanych ucitelt.

Sportovni hry do svych hodin zatazuji vSichni dotdzani ucitelé.

0% ® Soucdst rusné ¢asti hodiny

m Soucast rozcvicky
Odmeéna pro zaky
‘ m Prostifedek pro vyplnéni nevyuZitého ¢asu
7.

Obrazek 29: Zarazeni sportovnich her do hodin TV — uditelé
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Sportovni hry zaiazené do SVP

V této otdzce nas zajimalo, jaké sportovni hry skoly zatazuji do svych SVP. Z uvedeného
grafu je viddt, Ze sportovni hry, kterym se vénujeme v této praci, jsou zahrnuty v SVP
vetsiny Skol. Je tedy ziejmé, Ze piipravy v této praci mohou poskytnout naméty do hodin
télesné vychovy vétsiné ucitel zakladnich Skol. Sportovni hry, kterym se vénujeme

V této praci jsou v grafu zvyraznény ¢ervenou barvou.
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Obrazek 30: Sportovni hry zafazené do SVP jednotlivych §kol — uéitelé

Nejoblibené&jsi sportovni hry

V této otdzce uvadéli ucitelé télesné vychovy ty sportovni hry, které zaky nejvice bavi,
a které proto nejcastéji zarazuji do svych hodin. Z uvedeného grafu si miizeme povsimnout,
ze nejvetsi obliby mezi zaky dosahuje florbal, ktery jako oblibenou hru svych zaka uvedlo
41 ucitelt. Dalsi oblibené hry jsou fotbal a vybijena, které shodné uvadi 34 uciteld. Vysokou
miru oblibenosti vykazuje také basketbal. Zajimavé je zjisténi, Ze oblibenost volejbalu
je pomérné nizka. Pouze 12 ucitelti uvadi tuto hru jako oblibenou u svych zakd. Mazeme si
vSak povSimnout, Zze piehazovana, kterd je volejbalu velmi podobnd, vykazuje mnohem
vétsi miru oblibenosti. Sportovni hry, kterym se vénujeme v této praci jsou v grafu

zvyraznény ¢ervenou barvou.
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Obrazek 31: Nejoblibenéjsi sportovni hry — ucitelé
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Materialni vybaveni $kol

Pro vétSinu sportovnich her je nutné alesponn zakladni materialni vybaveni. V této otdzce
jsme proto zkoumali, zda ucitelé povazuji vybaveni své Skoly za dostacujici pro efektivni
vyuku sportovnich her. Zajimaly nés pfedevsim sportovni hry, které jsou naplni této prace,
tedy basketbal, florbal, fotbal a volejbal. Z dotazanych 44 ucitelt jich 29 uvadi, Zze materialni
vybaveni jejich Skoly je dostacujici pro vyuku vSech téchto sportovnich her. Zbylych
15 uciteli povazuje dostupné vybaveni za nedostate¢né pro vyuku jedné nebo vice
sportovnich her. V grafu miizeme vidét, ze nejvetsi nedostatky ve vybaveni ucitelé nachazeji
pii vyuce fotbalu. Jedna se hlavné o absenci venkovniho hfist¢ dostatecné velikosti
opatieného vhodnymi brankami. Druhou sportovni hrou, u které ucitelé vykazuji
nedostate¢né materidlni vybaveni, je florbal, u kterého je nejcastéjSim problémem absence
kvalitnich florbalovych hokejek a brankarské vystroje. Pomiicky na basketbal a volejbal jsou

soucasti vybavy vétSiny zakladnich skol.

15 14
10
7
5
5 : . .
,

Basketbal Florbal Fotbal Volejbal
Obrazek 32: Nedostatky v materidlnim vybaveni §kol — ucitelé

Zarazeni inovativnich ¢i modernich forem vyuky sportovnich her

Zpisobi, jak pojmout vyuku sportovnich her, je velké mnoZzstvi. Jednou z moZznosti nacviku
jsou inovativni formy vyuky, které spocivaji ve vyuziti ur€itych modifikaci klasickych
sportovnich her. Nejcastéji se jednd o zménu poctu hrach, modifikaci prostredi ¢i vybaveni
nebo drobné zmény v pravidlech. Cilem inovativnich forem vyuky je usnadnit a urychlit
nacvik spravného technického provedeni pohybt, které jsou nezbytné pro dané sportovni
hry. Hlavni vyhodou téchto metod vyuky je zvySeni motivace zakl k nacviku jiz zndmych
sportovnich her. V této otdzce jsme zjist'ovali, zda ucitelé télesné vychovy zatazuji nékteré
Z modernich ¢i inovativnich forem do své vyuky. VSech 44 dotdzanych ucitelti uvedlo,

ze pravidelné zarazuji n¢které z inovativnich forem vyuky do svych hodin télesn¢ vychovy.

Nejvice inovativnich forem vyuky zatazuji u€itelé pii vyuce volejbalu, coZ je dano zna¢nou
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technickou naroc¢nosti této hry pro zaky zakladni skoly. Naopak nejmén¢ inovativnich forem

vyuky vyuzivaji ucitelé pti nacviku florbalu.

Pro nacvik basketbalovych dovednosti vyuzivaji ucitelé nejcastéji (34 %) formu streetballu.
Velmi oblibenou modifikaci basketbalu je také trojkovy basketbal, ktery do svych hodin
télesné vychovy zatazuje ctvrtina dotdzanych ucitelii. Nejméné je ucditeli vyuzivan
minibasketbal (13 %). Do svych hodin nezafazuje zadnou z téchto inovativnich forem

28 % uciteld.

= Minibasketbal
m Streetball

Trojkovy basketbal

m Nezafazuji

Obrazek 33: Inovativni formy vyuky basketbalu — ucitelé

Salova kopana je nejcastéj$i modifikaci pfi nacviku fotbalovych dovednosti. Tuto formu
zatazuje do svych hodin 63 % dotazanych ucitell. Tento fakt je z&asti dan také tim,
7ze ne vSechny Skoly maji k dispozici venkovni hfisté. Dalsi, avSak mnohem méné
vyuzivanou inovativni formou, je nohejbal, ktery se svymi zaky hraje 20 % dotazanych
pedagogl. Fotbal na pisc¢itych kurtech nezatfazuje do své vyuky Zadny z dotazanych

respondentl. Zadnou inovativni formu vyuky nepouziva 17 % uciteli.

0%

m Fotbal na pisku
m Sdlova kopana

Nohejbal

m Nezafazuji

Obrazek 34: Inovativni formy vyuky fotbalu — ucitelé

Jedind inovativni forma vyuky florbalu, kterou ucitelé ve svych hodinach vyuzivaji,
je trojkovy florbal. Tuto metodu, zaloZenou na mensim poctu hraca, vyuziva 20 uciteld,
zbylych 24 ucitelli nevyuziva zadné inovativni metody a florbal vyucuji formou cviceni
s kuZely a hrou na zavér hodiny.
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Nejvice inovativnich forem vyuzivaji ucitelé pii vyuce volejbalu. Nejcastéjsi modifikaci
je ptrehazovand, kterou upfednostiiuje 40 % uciteli. Velmi c¢astou formou nécviku
volejbalovych dovednosti je hra ringo, kterou zatazuje do svych hodin 36 % pedagog.
Obe¢ tyto hry vyuzivaji volejbalového postaveni, samotna hra je vSak jednodussi a plynulejsi,
protoze odstrafnuje technicky naro¢né udery. Mezi dalsi inovativni formy patii minivolejbal
a beachvolejbal. Pouze 2 % ucitelt nezarazuje do nacviku volejbalu zadnou z inovativnich

forem vyuky.

= Beachvolejbal
= Minivolejbal
Pfehazovana

= Ringo

= Nezarazuji

Obrazek 35: Inovativni formy vyuky volejbalu — ucitelé

Zdroje vyuzivané pri pripravach na hodiny sportovnich her

V této otdzce jsme zjiStovali, z jakych zdroji ucitelé cerpaji naméty do svych hodin télesné
vychovy. Jako nejcastéjsi zdroj uvadeéji pedagogové internet, dale sborniky, soubory her
a metodické ptirucky. Je pozitivni, Ze mnoho ucitelt pracuje s materialy, které jim mohou
pfinést nové napady ¢i pomoci zkvalitnit a zefektivnit jejich vyuku. Jako problematickou
muizeme oznacit skupinu ucitelt, ktefi uvadi, Ze ke svym ptipravam na vyuku nepouZiva

zadné zdroje. Nastésti je tato skupina relativné mald, tvoii ji pouze 7 pedagog.

40 34
30 23
18
20
9
0 H . [
Internet Metodické Metodicka Televize Sborniky, Nepouzivdm
prirucky CD/DVD soubory her  Zadné zdroje

Obrazek 36: Zdroje vyuzivané uciteli v pfipravach na hodinu — uéitelé
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Zajem o soubor hotovych priprav na vyuku basketbalu, florbalu, fotbalu a volejbalu
V posledni otazce jsme se uciteli dotazovali, zda by uvitali hotové ptipravy na hodiny

sportovnich her. Naprostd vétsina ucitelll (93 %) uvadi, Ze by o takovy materiadl mé¢li zajem

‘ = M3 zajem

= Nema zajem

a pomohl by jim v jejich vyuce.

Obrazek 37: Zajem o soubor hotovych pfiprav na vyucovani — ucitelé

6.3 Studenti druhého ro¢niku studijniho programu Télesna vychova

a sport

Zaiazovani sportovnich her do hodin télesné vychovy dle SVP

Vysledky této otazky ukazaly, Ze sportovni hry jsou studenty pedagogické fakulty do hodin
télesné vychovy zafazovany velmi &asto. Castéji, nez vyzaduje SVP, je do své vyuky
zafazuje 77 % studentll. Pfesné dle vyméfené ¢asové dotace v SVP jsou sportovni hry
zatazovany 15 % studentidl. Pouze 1 student uvadi, ze pfi svych praxich zatfazoval sportovni
hry do vyuky méné, nez je uvedeno v SVP dané §koly. Tento fakt viak miize byt do znaéné
miry ovlivnén tim, Ze néktefi cvicni ucitelé¢ studentim na praxi napln hodin pevné urcuji.

Tito studenti tak nemaji moZznost do zaméteni vyucovaci jednotky pftili§ zasdhnout.

8% X v . ¥ . Y
m Castéji, neZ je pozadovano v SVP

m Pfesné tak, jak je poZadovéno v SVP

Méné &asto, nez je pozadovano v SVP

Obrézek 38: Zatazovani sportovnich her do hodin t&lesné vychovy dle SVP — studenti
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Zartazovani sportovnich her do hodin télesné vychovy

Sportovni hry studenti pfi svych praxich nejvice vyuzivaji jako formu odmény pro zaky.
Obdobn¢ jako ucitelg, i studenti zafazuji razné formy sportovnich her do ivodni rus$né ¢asti
vyucovaci jednotky. Soucasti rozcvicky jsou sportovni hry u 15 % studentd, jako prostiedek
pro vyplnéni nevyuzitého ¢asu vyuziva sportovni hry pouze 9 % studentl. Vysledky ucitela
a studentd muizeme v této otdzce povazovat za velmi podobné. Nejvyrazngjsi rozdil
spatiujeme ve vyuce sportovnich her jako naplné celé hodiny. Tohoto postupu vyuky
vyuziva 33 % ucitelli, zatimco studentii pouze 21 %. Ostatni kategorie vykazuji velmi
obdobné vysledky. Zadny z dotazanych uéiteld ani studenttl neuvedl, Ze by sportovni hry
do své vyuky viibec nezatrazoval.

m Soucast rusné ¢asti hodiny

® Soucast rozcvicky

Odména pro Zaky

. ' m Prostiedek pro vyplnéni nevyuZzitého ¢asu

= Napln celé hodiny

32%
Sportovni hry nezarazuji

Obrazek 39: Zatazeni sportovnich her do hodin TV — studenti

Sportovni hry zaiazené do SVP

Z uvedeného grafu mizeme vypozorovat, ze sportovni hry, které jsou tématem této prace,
jsou zafazeny ve SVP viech $kol, na kterych studenti absolvovali své souvislé praxe.
Je tedy ziejmé, ze se studenti télesné vychovy pii svych pedagogickych praxich setkavaji
s vyukou téchto sportovnich her velmi casto. Hotové piipravy na vyucovani, jejichz
vyhotoveni je hlavnim cilem této prace, by jim tedy v jejich pedagogickych zacatcich byly
velmi pfinosné. Sportovni hry, kterym se vénujeme v této praci, jsou v grafu zvyraznény

¢ervenou barvou.
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Obrazek 40: Sportovni hry zafazené do SVP jednotlivych kol — studenti
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Nejoblibenéjsi sportovni hry

Touto otazkou jsme u studenti zjistovali, které sportovni hry byly pfi plnéni souvislé
pedagogické praxe mezi zaky nejoblibenéjsi. V uvedeném grafu si mizeme povSimnout,
ze odpovédi studentii se shoduji s vypovéd’'mi ucitelii. Nejoblibenéjsi hra zakt zakladnich
kol je florbal, ktery uvedli vsichni studenti. Stejn¢ jako u ucitelt je florbal nasledovan
fotbalem, vybijenou a basketbalem. Opét si mizeme vSimnout velmi nizké oblibenosti
volejbalu. Ostatni sportovni hry vykazuji velmi malou miru oblibenosti. Badminton, ragby
a tenis dokonce neuvadi zadny ze studentti jako oblibenou hru svych zakt. Sportovni hry,

kterym se vénujeme v této praci, jsou v grafu zvyraznény Cervenou barvou.

15 13

Obrazek 41: Nejoblibengjsi sportovni hry — studenti

Materialni vybaveni §kol

Z dotdzanych 13 studentil jich 8 povazuje materialni vybaveni Skoly, ve které absolvovali
svou souvislou praxi, jako dostacujici pro efektivni vyuku basketbalu, florbalu, fotbalu
a volejbalu. Zbylych 5 studenti povazuje dostupné vybaveni za nedostatecné pro vyuku
jedné nebo vice téchto sportovnich her. Z grafu mizeme vycist, Ze nedostate¢né vybaveni
pro vyuku basketbalu uvadéji 3 studenti, pro vyuku florbalu a fotbalu 2 studenti a dostatecné

vybaveni pro nacvik volejbalovych dovednosti schazelo jednomu studentovi.

Basketbal Florbal Fotbal Volejbal

N

[ERN

Obrazek 42: Nedostatky v materialnim vybaveni $kol — studenti
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Zarazeni inovativnich ¢i modernich forem vyuky sportovnich her

Stejn¢ jako ucitelé, i vSichni osloveni studenti pfi svych praxich pravidelné vyuzivaji
inovativnich forem vyuky sportovnich her. Nejvice inovativnich forem vyuky zatazuji
studenti pii vyuce volejbalu a fotbalu. Piekvapivé zjisténi je, ze zadny z testovanych

studentll nevyuziva inovativni formy vyuky pti nacviku florbalovych dovednosti.

Pro nacvik basketbalovych dovednosti vyuzivaji ucitelé nejcastéji (33 %) formu streetballu.
Oblibenou modifikaci je také minibasketbal, ktery vyuziva 28 % z dotdzanych studentd.
Nejméné vyuzivanou inovativni formou je trojkovy basketbal, ktery do své vyuky Vv pribéhu
praxe zafadilo pouze 11 % studentd. Téméf tietina studentd (28 %) do vyuky basketbalu

nezatrazuje zadné z inovativnich forem vyuky.

® Minibasketbal
m Streetball

Trojkovy basketbal

m Nezarazuji

Obrazek 43: Inovativni formy vyuky basketbalu — studenti

Stejné jako ucitelé télesné vychovy i1 studenti nejvice vyuzivaji k nacviku fotbalovych
dovednosti sadlové kopané. Tuto formu zatazuje do svych hodin 41 % dotazanych studentt.
Oblibenym zpestienim vyuky fotbalu je také nohejbal, ktery vyuziva 36 % studenti. Fotbal
na piscitém kurtu béhem praxe hral s zaky 1 student. Zbylych 18 % studentli nezafazuje

zadné inovativni formy vyuky fotbalu.

® Fotbal na pisku
m Salova kopana

Nohejbal

m Nezarazuji

Obrazek 44: Inovativni formy vyuky fotbalu — studenti
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Nejcastéjsi formou vyuky volejbalu je piehazovand, kterou uptednostiiuje 41 % studentq.
Velmi ¢astou formou nacviku volejbalovych dovednosti je také netradi¢ni hra ringo, kterou
zatazuje do svych hodin 36 % dotazanych respondentd. Tyto dvé formy vyuky jsou nejvice
vyuzivany jak uditeli, tak studenty. Ctyfi studenti v priibdhu praxe zvolili pro nacvik
volejbalovych dovednosti minivolejbal. Stejny pocet studentli zaradil do své hodiny vyuku
na pis¢itém kurtu. Nékterou z uvedenych inovativnich forem zaradili béhem praxe do svych
hodin vSichni dotdzani studenti.

0%
m Beachvolejbal

® Minivolejbal
Pfehazovana

m Ringo

0,
a1% = Nezarazuji

Obrazek 45: Inovativni formy vyuky volejbalu — studenti

Zdroje vyuzivané pri pripravach na hodiny sportovnich her

Jako nej¢astéjsi zdroj vyuzivany pti ptipravach na své hodiny uvadéji studenti internet,
nasledovany sborniky a soubory her. Metodické priruc¢ky vyuziva 8 studenti. Velmi kladné
muzeme hodnotit fakt, Ze vSichni studenti pracuji s internetovymi zdroji ¢i odbornymi

publikacemi, které jim vyrazné napomahaji zlepsit kvalitu a efektivitu jejich vyuky.

15 13 12
10 8
5
0 0 0
0
Internet Metodické Metodicka Televize Sborniky, Nepouzivam
prirucky CD/DVD soubory her  Zadné zdroje

Obrazek 46: Zdroje vyuzivané studenty v ptipravach na hodinu — studenti

Zajem o soubor hotovych priprav na vyuku basketbalu, florbalu, fotbalu a volejbalu
Vsech 13 oslovenych studentd uvadi zajem o soubor hotovych pfiprav, ktery by vyuzivali

pfi planovani svych hodin télesné vychovy.
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6.4 Diskuze

Vysledky dotaznikového Setieni potvrdily nasi domnénku, Ze sportovni hry jsou velmi
Castou naplni hodin télesné¢ vychovy na zakladnich Skolach. Tento fakt svéd¢i o velké
oblibenosti sportovnich her mezi zaky. Vice nez dvé tietiny ucitelti (70 %) i studenti (77 %)
zafazuje sportovni hry do své vyuky &ast&ji, nez je uvedeno v SVP jejich $koly. Nejéastéji
jsou sportovni hry zatazovany do hodin télesné vychovy jako samostatné tematické bloky,
soucast rusné ¢asti v uvodu hodiny ¢i jako odmeéna pro zaky. Tento vysledek opét poukazuje
na fakt, ze sportovni hry jsou zaky zakladnich Skol vyhledavanou formou pohybu v hodinach
télesné vychovy. Piekvapivé je zjisténi, jak velmi malo uéitelt (9 %) i studentd (15 %)
zatazuje né€které z prvku sportovnich her do svych rozcviéeni. Dle naSeho nazoru je velmi
dalezité pravidelné obménovat rozcviceni zdkl, aby nedochédzelo ke stereotypu
a naslednému snizeni motivace. Je tedy vhodné zatazovat do rozcviceni a protazeni, napf.
basketbalové, volejbalové ¢i fotbalové mice, florbalové hole apod. Vyuziti téchto pomucek
je vhodné zejména v ptipadé€, kdy je naplni hlavni ¢asti hodiny nékterd ze sportovnich her,
protoze dochézi nejen ke zvyseni motivace v pozdé€jsi fazi vyucovaci jednotky, slouzi také
k elementarnimu seznameni zakd se sportovnimi potiebami, které jsou typické pro danou
sportovni hru. Kladné¢ miizeme hodnotit to, ze nikdo zuciteli ani student neuvedl,

ze do svych hodin sportovni hry viibec nezatazuje.

Nejvétsi oblibenosti dosahuje u zaki florbal, fotbal a vybijena. Tyto sportovni hry uvadeéli
jako oblibené jak ucitelé, tak studenti. Z her, které jsou naplni této prace, dosahuje pomérné
vysoké oblibenosti také basketbal. Naopak nés piekvapila velmi nizka oblibenost volejbalu,
ktery jako oblibenou hru svych zaku uvedlo pouze 12 uéitelti a 3 studenti. Tento fakt Si
vysvétlujeme predevsim vysokou technickou naro¢nosti této hry. Plynuld hra volejbalu je
podminéna spravné technicky provedenymi Udery, které vSak zéaci zakladnich Skol Casto
neovladaji. Rozehry jsou velmi kratké a mnozi Zaci nejsou schopni hru ani zacit spravnym
podanim. Tento fakt pochopitelné vede ke ztraté motivace a klesani oblibenosti této hry
u zakl zakladnich Skol. Nékteti ucitelé proto prechazeji od volejbalu k jednodu$sim formam
hry, jako je naptiklad ptehazovana, ringo apod. Tyto modifikace zachovavaji zékladni
volejbalové postaveni a princip sitovych her, zaci vSak pii nich necvici volejbalové tudery.
Je tedy dilezité, aby ucitelé télesné vychovy kombinovali technicky néacvik zékladnich

volejbalovych odbiti s jednodu$simi modifikacemi volejbalu. Jediné¢ tak mohou Zzaci
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zvladnout tuto pomérné narocnou hru, coz se projevi i na rdstu zajmu a oblibenosti

této sportovni hry.

Témet dvé tretiny ucitell (66 %) 1 studentl (62 %) povazuje materialni vybaveni pro vyuku
sportovnich her jako dostacujici. Ucitelé uvadé;i nejcastéjsi materialni nedostatky pii vyuce
fotbalu, kde nejvétsi problém spatiuji v absenci venkovniho htisté a vhodnych fotbalovych
branek. Nedostate¢né vybaveni pro efektivni vyuku florbalu uvadi 7 uciteld, kterym na jejich
Skolach schazi zejména kvalitni florbalové hole. Nedostatky ve vybaveni pro vyuku
basketbalu a volejbalu uvadi pouze nepatrné mnozstvi uciteld. Nejvice studentt (3)
spatfovalo pfi svych praxich nedostatky ve vybaveni pro vyuku basketbalu, kde jim schazel
dostate¢ny pocet kosti a mict. Dva studenti uvadéji nedostatky ve florbalovém a fotbalovém
vybaveni. Jako kladny jev miiZeme hodnotit, Ze vice neZ dvé tfetiny uciteld a jen nepatrné
méné studentil povazuje materialni vybaveni skol jako vyhovujici efektivni vyuce vybranych
sportovnich her. Uc¢itelé by se méli vzdy snazit, aby pii nacviku vSech mi¢ovych her mél
kazdy zak sviij mi¢, minimaln¢ by mél byt jeden mi¢ do dvojice. Materialni vybaveni je vzdy
zejména otdzkou finanénich moznosti samotné Skoly, ktera rozhoduje o nakupu sportovnich
pomiucek. Z tohoto diivodu je pochopitelné, ze pro ¢ast Skol je venkovni fotbalové hiisté
nefesitelnym problémem. Jako urcitou moznost, které mnoho $kol vyuziva, je prondjem

venkovnich hiist a stadiond, které patii profesionalnim sportovnim klubim.

Je pozitivni, ze vSichni ucitelé 1 studenti vyuzivaji nékterou z inovativnich forem vyuky
alespont u jedné z ndmi vybranych sportovnich her. Piekvapilo nés, Ze celkov€ zarazuji
inovativni formy vyuky do svych hodin vice ucitelé nez budouci absolventi. Nejvice
inovativnich forem zatazuji ucitelé 1 studenti do vyuky volejbalu a fotbalu. Zajimavé je,
Ze nejméné jsou inovativni formy vyuky zatazovany do hodin florbalu. Pouze 45 % uciteli
vyuziva jako modifikaci klasické hry trojkovy florbal. Inovativni formu ve vyuce florbalu
nevyuziva ani jeden z testovanych studentd, coz je velmi zvlastni, vezmeme-li v tivahu,
7e florbal vysel v nagem testovani jako nejoblibengjsi hra zakt. Cekali bychom, Ze se ugitelé

a hlavn¢ studenti budou nacviku florbalovych dovednosti vénovat s vétsi napaditosti.

Dle naseho predpokladu vyuzivaji ucitelé i studenti pfi pfipravé na vyucovani nejcastéji
internetovych zdroji. Dal§imi kategoriemi, které jsou hojné vyuzivany obéma skupinami,
jsou sborniky, soubory her a metodické prirucky. Toto zjiSténi je pro nas dilezité, protoze
ukazuje, Ze mnoho ucitelll 1 studenti vyuzivad jak elektronickych, tak tiSténych zdroji
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informaci, které mohou obohatit jejich vyuku. To potvrzuji také vysledky otazky, ve které
jsme zjistovali, zda by ucitelé a studenti uvitali hotové pfipravy na vyuku sportovnich her,
kde drtiva vétSina zkoumanych respondenti odpovédéla kladn€, coz poukazuje

na praktickou vyuzitelnost této prace.

Pokud provedeme komparaci obou testovanych skupin, tedy uciteltl a studentti, shledame
Vv naprosté vét§iné odpovédi obdobny trend. Béhem vyhodnocovani dotaznikového Setfeni
se neobjevily v zadné otazce vyraznéj$i rozdily mezi uciteli a studenty. V nékterych
piipadech se sice objevily znacné rozdily v procentudlnim zastoupeni odpovédi, vysledny
trend odpovédi vSak zlstdva mezi obéma skupinami stejny. Procentudlni rozdilnost si
vysvétluyjeme hlavné malym poctem testovanych studentd. U odpovédi studentd je také
nutné brat v potaz fakt, ze se s n€kterymi sportovnimi hrami béhem své praxe zatim nemuseli
setkat. Nékteti studenti dostavaji témata hodin ptidélena cviénymi uciteli, nékteti se vénuji
velkému tematickému bloku, jako je naptiklad atletika apod. Tito studenti potom na nékteré

otazky nemohou odpovédét zcela adekvatné.
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/. Soubor priprav

Cilem této kapitoly a zaroven hlavnim cilem cel¢ této prace bylo vytvofit jiz hotové ptipravy
na hodiny télesné vychovy na 2. stupni zékladni Skoly, které jsou zaméfeny na vyuku
basketbalu, florbalu, fotbalu a volejbalu. Vytvoiené ptipravy jsou urceny zejména pro ucitele
télesné vychovy, kterym by mély pomoci pii hledani inspirace, a to nejenom pfti planovani
hodin télesné vychovy, ale i v procesu osvojovani si metodickych postupti pfi vyucovani
danych sportovnich her. Tyto pfipravy vSak mohou vyuzivat i studenti télesné vychovy
pii plnéni pribézné a souvislé pedagogické praxe, dale vychovatelé, trenéfi a vSichni ostatni
lidé, ktefi se vénuji praci s détmi. Domnivame se, Ze vytvofené pfipravy by také mohly

prispét ke zkvalitnéni, zefektivnéni a zatraktivnéni hodin ve $kolni télesné vychove.

Kazda vyucovaci jednotka by méla mit logickou strukturu. M¢la by tedy obsahovat ivodni
¢ast, béhem které pedagog seznami zaky s tématem a cili hodiny, zjisti dochdzku a provede
ostatni administrativni nélezitosti. Dalsi soucasti kazdé vyucovaci jednotky by mélo byt
Vhodné zahtati, rozcviceni a protazeni svali zakti. Rozcviceni by mélo byt vzdy primarné
zamétené na ty svalové skupiny, které budou nejvice zatézovany béhem nasledné vyuky.
Aktivity a ¢innosti, které pedagog zatazuje do hodin t€lesné vychovy, by mély byt nejenom
umérné véku a schopnostem zakl, mély by také respektovat narocnost jednotlivych ¢innosti.
Pedagog by tedy mél zakiim zadavat nejprve leh¢i varianty Cinnosti, a teprve po tom,

pohybovym formam. Zavér hodiny by mél byt vyuzit k uklidnéni organismu zaki.

Pii vedeni hodin té€lesné vychovy je nesmirné diilezité, aby pedagog vzdy dodrZzoval pravidla
bezpecnosti a dbal na zdravotni aspekty provadénych cviceni. Volené aktivity by mél se
zéky realizovat na tak velkém prostranstvi, kter¢ odpovidd poctu svéfencii. Prostor
a vybaveni by nemélo byt pro Zaky nijak nebezpecné. Jednostranné zaméfené ¢innosti by
zaci méli provadét na obé strany nebo by se méli vénovat vhodnému kompenzac¢nimu cviceni
tak, aby nevznikaly svalové dysbalance. Pedagog by mél pfi hodinach vyuzZivat pfiméfené
formy motivace. Je dulezité, aby pii seznamenim s pohybovymi ¢innostmi pouzival vhodné
organiza¢ni formy a metody vyucovani a pii nasledném osvojovani pohybovych dovednosti
zaky kontroloval, korigoval a v pfipadé Spatného provadéni je okamzit€¢ opravoval,
aby si zaci nezafixovali Spatny pohybovy stereotyp, ktery se pak velice obtizné odstraiiuje

a preucuje.
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Soucasti této kapitoly je 1 strucnd analyza zdroji, které povazujeme za vhodné

béhem cerpéani dalsi inspirace a zdokonalovani didaktickych postupil pfi vyuce vybranych

sportovnich her. V kapitole dale uvadime i tipy a rady pro planovani efektivni vyuky

a klicove body a doporuceni pri nacviku sportovnich her.

TIPY A RADY PRO PLANOVANI EFEKTIVNI VYUKY

Veskeré VasSe pedagogické plisobeni by mélo vychazet z pozitivniho piistupu nejenom
ke sportovnim hram, ale zejména i k VaSim zakim.

Vzdy dbejte na pravidla bezpecnosti a hygienické zasady.

Pokud neznate jména Zak, snazte se je co nejrychleji naudit.

Bud'te spravedlivi a se v§emi zéky jednejte stejnym zpiisobem.

Napli hodiny planujte s ohledem na vybaveni, které mate k dispozici. Vyhnete se tak
dlouhym frontdm béhem aktivit a cvi€eni, ¢imz eliminujete dobu, pfi které by Zaci mohli
»tropit neplechu‘ a ptedejdete potencidlnim razlim a zranénim.

SnaZzte se o maximalni vyuziti vyhrazen¢ho casu. Vyhybejte se proto zdlouhavym
presuntim, nastupiim, pokyntim atd.

Na kazdou vyucovaci hodinu si snazte napldnovat zédbavné a rozmanité aktivity
a nejrizngjsi hry a cviceni na zdokonaleni nacvicovanych dovednosti.

Nepodcenujte organizaci vyuky. Dobfe promyslete organiza¢ni formy a metody vyuky.
SnaZte se byt dochvilni a do hodin chod’te v¢as.

Pro zahtati organismu Zakl a zvySeni jejich TF pouZivejte zahtfivaci cvifeni a hry
a vyhybejte se prostému klusani.

Béhem jedné hodiny TV volte alespoit dvé varianty zahtivacich cviceni. Kazdému
cviCeni vénujte nejvyse 5 min.

Nikdy nezapominejte na optimalni protaZeni a strecink na zacatku vyucovaci hodiny.
Neupiednostiiujte a neprotéZujte talentované Zaky pred zaky méné talentovanymi.
Béhem hodin TV zatazujte kratké prestavky pro obCerstveni, jednotlivé aktivity stiidejte.
V zé&véru hodiny se s zdky vénujte i kompenzacnim cvienim.

Pomticky a vybaveni, které jste pfi hodin€ vyuzili, nechte Zaky uklidit.

Nikdy netrestejte pohybem (pf. za trest udélej 10 kliki atd.).
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KLICOVE BODY A DOPORUCENI PRI NACVIKU SPORTOVNICH HER

Pokud mate k dispozici dostatek vybaveni (napi. mic), mél by mit kazdy zak svou vlastni
pomucku nebo by ji alespon méli mit zaci do dvojice.

Cim vice budete v hodinach vyuZivat cvi¢eni a hry na rozvoj naucenych dovednosti,
tim veEtsi progres u zaki nastane.

Na zacatku kazdé hodiny stanovte jasné pravidlo — pokud mluvite Vy, nikdo jiny nebude
mluvit, driblovat ani jinak vyrusovat.

Ukoly, cviéeni a pravidla zadavejte jasné, srozumitelné a jednoduse.

Vzdy se ujistéte, ze zaci dobie rozumi vSemu, co jste vysvétlili a co od nich pozadujete.
Snazte se zakiim ned4vat najednou piili§ mnoho informaci. Zaci by se ve velkém
mnozstvi informaci mohli zacit ztracet.

Béhem cviceni a her se nebojte zdky povzbuzovat.

Pokud to situace dovoli, do danych her a cviceni se zapojte spolu s zaky.

Béhem vlastnich her nechte rozhodovat i zaky.

Snazte se byt pro zaky dobrym piikladem.
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7.1 Pripravy na vyuku basketbalu

ZastreSujici téma: Basketbal

Téma hodiny: Nacvik zakladnich basketbalovych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» Zzak si osvoji zékladni postoj basketbalového hrace
» 74k spravné dribluje (pravou i levou rukou; na misté, v pohybu)
» 74k spravné piihrava (jednoru¢, obouru¢; na misté, v pohybu)

Metody: oznameni témat a cila; vyklad; ndzorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomiicky: basketbalové mice, kuzely, rozliSovaci dresy

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka

ru$na cast (zahtati organismu zaku, zvySeni TF zak)
rozecviceni a protazeni (strecink)

seznameni s pravidly basketbalu a basketbalovym vybavenim

Y V V

I. HLAVNI CAST HODINY — Nacvik basketbalovych dovednosti (20 min)

» zékladni postoj hrace
» basketbalovy driblink
» piihravka

II. HLAVNi CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strec¢ink, kompenzac¢ni cviceni (uklidnéni organismu zakir)
» nastup, zhodnoceni hodiny, tklid pomicek
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| UVODNI CAST
A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka

B) Zahrati organismu
» Pokladana
- rozdélime zéky do dvou druzstev o stejném poctu, je nutné je barevné odlisit
(rozliSovaci dresy); kazdému druzstvu pfidélime jednu polovinu basketbalového
hiisté; tkolem jednoho druzstva je si piihravat basketbalovy mi¢ a polozit ho
(tzv. ,,touch down*) na koncovou ¢aru soupefovy poloviny hiisté; zaci se s mi¢em
nesmi pohybovat; vitézi druzstvo, které v daném case zaznamenalo vétSi pocet
,,Ltouchdownu*
- modifikace:
a) hrajeme do urcitého poctu bodii (nenastavujeme hraci dobu)
b) ur¢ime pocet ptihravek, ktery musi druzstvo dodrzet predtim, nez polozi mic
na soupetfovu koncovou caru htisté
» Honicka s basketbalovym mi¢em
- ur¢ime jednoho zaka, ktery mé babu, tomu také ptidélime basketbalovy mic;
tento Zak mé za kol pochytat ostatni zaky; baba se preddva dotekem basketbalového
mice; kdo dostane babu; ptidava se k honicimu; vyhrava zak, ktery zustane ve hie

jako posledni nechyceny
a) za¢indme hrat hru s vétsim poctem honict
b) chyceny hra¢ mize po chyceni vykonat urc¢itou aktivitu/¢innost (napt. 10 diept),
po jejimz vykonani se vraci do hry jako nechyceny zak
¢) Zaci 1 baba se pohybuji po dvojicich/trojicich
C) Rozcviceni a protaZeni
- protazeni celého tcla; zaméfime se zejména na protazeni krénich svalti a mobilizaci
kréni patete, protazeni a mobilizaci svalt a kloubii hornich koncetin, protazeni prsnich svald,
protaZeni tfisel a pfednich i zadnich stehennich svalt
D) Seznameni s pravidly basketbalu a basketbalovym vybavenim
- seznameni se s basketbalovymi pravidly a basketbalovym vybavenim
- manipulace smicem - hazeni a chytani, odrazeni o zem, nadhazovani atd.
(zji8téni vlastnosti mice)
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| HLAVNI CAST 1.
A) Zakladni postoj hrace
> Postoj
- dolni koncetiny jsou od sebe ptiblizné na Sitku bokt
- pokr¢ena kolena (snizené t&éziste)

- dobra rovnovaha
- mirny ptedklon
- hlava vzptimena

Nejcastéjsi chyby:

» nedostatecné pokréeni kolen

» nadmérny predklon hlavy

» hluboky ptedklon ¢i zaklon trupu (kompenzace nespravného snizeni t€zisteé)
B) Driblink
Driblink fadime mezi zékladni dovednosti basketbalového hrace. Provaddime ho
ze zakladniho postaveni. SnaZime se o stlatovani mife jemnym pohybem smérem dold
(do mice vSak nepldcdme). Pfi spravném basketbalovém driblinku je mic¢ stlacovan
mirné nad Grovni kolen. Prsty driblujici ruky jsou roztaZzené. Na driblink navazuje ptihravka.
Je proto dillezité, aby Zaci pifi driblovani sledovali mi¢ pouze perifernim vidénim
a o¢ni kontakt zaméfovali na déni na hraci ploSe. Driblink provadime levou i pravou rukou.

Driblink 1ze provadét:
» na misté
- driblink vedle téla, za nebo pted télem; stfidani driblujicich rukou
- driblink s otacenim kolem své osy
- driblink se zménami poloh téla (pfi driblinku si sednout, lehnout atd.)
- driblink z klidu mi¢e (mi¢ je v klidu, cilem je zvednout mi¢ do driblinku)
- stfidani nizkého a vysokého driblinku
> v pohybu
- volny pohyb po télocviéné
- cviceni ve dvojicich — jeden zak dribluje k druhému, pfeda mi¢ a druhy Zak se vraci
na vychozi pozici (pfidavame téZ§i prvky — uprostied se otoc€it, sednout, lehnout atd.)
- slalom — dv¢ druzstva naproti sob¢; zak s mi¢em dribluje mezi kuzely, pteda zakovi
druhého druZstva a ten dribluje zpatky
Nejcastéjsi chyby:
» ruka pii driblinku neni na horni stran¢ mice
vysoky/nizky driblink
sledovani pouze mice
nespravny postoj

YV V V
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C) Prihravka

Ptihravka je dovednost, kterd navazuje na driblink. Pfihravkou zak usmériiuje pohyb mice,
ktery leti od ného ke spoluhraci. Pfihrdvku provadime ze zakladniho postaveni.
Ruce na mici jsou uvolnéné, prsty co nejvice roztazené. Sledujeme cil ptihravky
(spoluhrace). V ptipad¢ ptihravky obouruc palce smétuji Sikmo proti sobg.

Ptihravku lze provadeét:
» tréenim obouru¢ — zak uchopi mi¢ obéma rukama a plynulym pohybem ho pfesune

do vyse prsou; odtud ho odhodi rychlym propnutim (tréenim) pazi vpred; zapésti
a obé€ ruce se po odehrani mice vytaci ven; je dobré nechat po pfihrani doznit pohyb
— po piihravce zaci udélaji 1 — 2 kroky smérem k piijemci piihravky

» obouru¢ nad hlavou — zdk uchopi mi¢ obéma rukama a plynulym pohybem
ho presune nad hlavu; odtud ho ptihrava spoluhraci (z pozice vzpazit pokrémo vzad

do pozice ptedpazit povys); po ptihravce Zaci udélaji 1 — 2 kroky smérem k piijemci
» tréenim jednoru¢ — zména v zakladnim postoji, pii piihravani levou rukou

zak ptedsouva pravou nohu, stoji tedy pravym bokem vpted; pifi pfihravani
pravou rukou pfedsouva levou nohu a stoji levym bokem vpted; pfihravku zak
provadi tr¢enim paze vpied; stiidame strany; po piihravce zaci udélaji 1 — 2 kroky
smérem k piijemci

» jednoru¢ nad hlavou — stejny postoj a drzeni mice jako v piedchozim ptipade;
zak ptenese mi¢ plynulym pohybem od pasu nad hlavu; odtud ho pfihrava spoluhraci

(z pozice vzpazit pokrémo vzad do pozice ptedpazit povys); po piihrdvce Zaci udélaji
1 — 2 kroky smérem k piijemci

Nejcastéisi chyby:

» nespravné provedeny zakladni postoj
nespravny uchop mice

nepiesnd pfihravka

nedostatecna razance piihravky

Y YV V

HLAVNI CAST IL
Vlastni hra
V této fazi hry zéci jeSté nezvladaji stiilet na koS. Je dobré se proto strelbé zatim tplné
vyhnout. Hra by vSak méla zachovavat principy basketbalu. Mizeme tedy s zaky hrat
,,Pokladanou* jako v tvodni ¢asti hodiny s tim rozdilem, Ze zakiim povolime driblink.
ZAVERECNA CAST
A) Kratky strefink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zaki)
V zavéru hodiny je vhodné, aby si Zaci protahli a uvolnili svalové skupiny, které pfi hodiné
nejvice namahali (krénich svaly, svaly hornich koncetin, prsnich svaly, tfisla a stehenni
svaly)

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, tklid pomtcek
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ZASOBNIK CVICENI NA ZDOKONALENI
BASKETBALOVYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici cviceni je vhodné zatadit pii dostatku ¢asu pied samotnou hru. Jedna se
o cviceni, kterd kladou diraz na kombinaci nau¢enych dovednosti.

Zrcadlo
predklon, tikrok stranou, obrat, dva kroky vpted atd.). Zaci musi driblovat a napodobovat
pedagoga. Je dobr¢ stiidat ruce na mici, aby se zaci naucili driblovat obéma rukama.

Dohon mé
Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Oba Zaci ve dvojici maji sviij basketbalovy mig.
Ukolem jednoho 7ika je driblovat a utéct druhému zakovi. Druhy zak také dribluje,
pficemz se snazi dohonit prvniho zaka. Oba zaci si posléze vyméni své pozice.
I pti tomto cviceni je dobré stiidat ruce na mici.

Zivy had

Z&k ¢&. 1 provadi driblinkem slalom mezi ostatnimi zaky.
I hned po dobéhu se spiiméfenym odstupem zaradi
za posledniho hracde. Nasledné pokracuji dal$i Zaci.
Tuto aktivitu lze provédvét za chize ¢i za béhu, je mozne | 4
Zaci

R )
= T
L

"

driblovat 1 pozadu. nemusi mezi zaky béhat S
pouze ve slalomu, miiZou se tfeba obihat nebo se podlézat LA
roztazenymi dolnimi kong&etinami atd. Loee NS psE

Obrazek 47: ?asketbalové
Honicka po lajnach cvicent Zivy had
VSsichni Zaci maji svij basketbalovy mi¢ a rozmisti se po télocvicné, musi se vSak postavit
na néjakou vyznacenou caru. Nasledné uréime 2 — 4 hrace, kteti maji za kol honit ostatni
(maji babu). VSichni Zaci se vSak smi pohybovat pouze po vyznacenych carach. Pohyb
bez driblinku neni povolen.

Dvojicky

Zaci utvoii &tvefice (2 + 2) — dva hradi (todnici) a dva hra¢i (obranci). Hradi se
voln& pohybuji v pfedem vymezeném prostoru. Utoénici si piihravaji mi¢, obranci se snazi
mic ziskat. Jakmile se mi¢ dotkne zemé nebo mi¢ zachyti obranci, hra pokracuje, dochazi
véak ke zméné drzeni mi¢e — z obrancii se stavaji utoénici, z utoénikdl obranci. Utoénici
si pocitaji, kolikrat si ptihrali mi¢, nez spadl na zem nebo ho dostali pod kontrolu obranci.
Pokladnicka

Zaci utvoii dvé druzstva o 3 — 5 hradich. Vyty¢ime
prostor/izemi, do kterého se postavi jeden ¢len z druZstva
ttoénikt. Utogici druzstvo se pomoci driblinku &i prihravek -
pohybuje s micem smérem k jejich cili (hra¢ ve vymezeném i ‘i"'v\
uzemi). Obranci se jim v tom Snazi zabranit. Cilem je ®
vymezeny prostor (Ctverec, kruh, obru¢ atd.) a spoluhraé
s mi¢em stojici v ném. Bod je uznan, pokud hrac, ktery stoji

ve vymezeném prostoru, zachyti mi¢ a drzi ho v rukou.
Po urcité dobé se druzstva vystiidaji.
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ZastieSujici téma: Basketbal

Téma hodiny: Nacvik zakladnich basketbalovych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» 74k spravné stfili (z mista i z pohybu)
» zak spravné provadi dvoutakt (z mista i z pohybu)

Metody: oznameni témat a cill; vyklad; ndzorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomiicky: basketbalové mice, kuzely, rozliSovaci dresy

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
» rusna Cast (zahiati organismu zaki, zvyseni TF)
» rozcviceni a protazeni (strecink)

I. HLAVNI CAST HODINY - Nicvik florbalovych dovednosti (20 min)

> stielba na kos
> dvojtakt

II. HLAVNi CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strecink, kompenzacni cvic¢eni (uklidnéni organismu zak)
» nastup, zhodnoceni hodiny, tklid pomicek
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| UVODNI CAST

A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka

B) Zahiati organismu
» Vyrazena
- kazdy zak ma svij basketbalovy mic; zaci dribluji po celém prostoru télocvicny
a sleduji pfi tom ostatni zaky; ukolem kazdého zdka je vyrazet ostatnim zakim
jejich mice, zaroven se vSak snazi kryt vlastni mi¢; kazdy zak si pocitd, kolik mict
vyrazil; vyhravé zak, ktery za danou dobu vyrazil ostatnim nejvice mict
- modifikace:
a) nemétime Cas, kdo o svlij mic pfisel, odchazi
b) hrajeme ve dvojicich
» Podavana
- 7Z4ci utvoii stejn¢ pocetna 2 — 4 druzstva (zalezi na poctu zakil), kterd se sefadi
vedle sebe do zastupii; dbame na to, aby byly rozestupy mezi jednotlivymi zaky
ve vSech druzstvech stejné; kazdé skupiné dame jeden basketbalovy mic;
prvni v kazdém druzstvu za¢ne na povel podavat nad hlavou mi¢ zakovi za sebou,
takto zaci pokracuji az k poslednimu zakovi v zastupu; poté, co posledni zak
obdrzi mi¢, bézi na zacatek svého zastupu a pokracuje v podavani mice zakovi
za sebou; druzstva se tak neustale pohybuji; vitézi druzstvo, které se jako prvni
dostane na uréené uzemi
- modifikace:
a) zéaci stoji ve stoji rozkroném a podavaji si mi¢ svymi roztazenymi
dolnimi koncetinami
b) Zaci si podavaji mi¢ stfidavé — jeden poda nad hlavou, druhy roztazenymi
dolnimi kon¢etinami
¢) zaci si podavaji mi¢ stiidavé — jeden rotuje v trupu na pravou stranu, druhy
rotuje na levou
C) Rozcviceni a protaZeni
- protazeni celého téla; zaméfime se zejména na protazeni krénich svalli a mobilizaci
kréni patete, protazeni a mobilizaci svalll a kloubti hornich koncetin, protaZeni prsnich svald,
protazeni tfisel a prednich i zadnich stehennich svalt
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| HLAVNI CAST 1.

A) Stielba
Stielba patii mezi nejdilezitéjsi dovednosti basketbalového hrace. Jen diky ni mohou hraci
skoérovat a vyhravat tak v utkanich.

Stielbu provadime ze zékladniho postaveni:
» $picky nohou sméiuji k cili (ke kosi)
» uvolnéné paze, poloha loktt je pod mi¢em a smétuji k obroucéce kose
» hlava vzpiimena, oci sleduji cil (kos)
Stielecky uchop:
» mic volné v dlani jedné ruky, prsty roztazené — volné kopiruji obrys mice
» druha ruka mi¢ ze strany pouze ptidrzuje
» dokonceni pohybu — propnuti lokte a sklopeni zapé€sti
Nécvik strelby:
» stielba na libovolné terce (obruce, vymezené tizemi)
» stielba z mista na ko§ — Zaci vytvori palkruh kolem kose a jeden po druhém stfili

do kose; poté co vsichni dostfili, jdou vSichni pro mi¢; nasledné zaujimaji misto zéka,
ktery stal po jejich levici, do doby, nez vysttidaji vSechny pozice

» stielba z prodlouZzené vzdalenosti — zaci stoji cca 2 m od dané mety (obrug, kos atd.),
do které se strefuji; vzdy, kdyz se do mety trefi, udélaji krok zpét a stfili znovu;

pokud se zak netrefi, zlistava stat na misté
» stielba z pohybu — Zaci vytvoti dvojice/trojice; ukolem je piebéhnout télocvicénu,

nahravat si pii tom a zakoncit stielbou na kos

Nejcastéjsi chyby:
» nespravny zakladni postoj
» nespravny tichop mice
» nepiesna stielba
nedostatecna razance

B) Dvoutakt
Dvoutakt je vrcholnou dovednosti basketbalového hrace. Hra¢ musi umét spravné driblovat
chytat a stfilet na koS. Pii nacviku bychom méli dbat 1 na to, aby zéci zvladali kryti mice.
Nacvik dvoutaktu:

» 7ak zaina z mista, udela dva kroky a zakoncuje stielou na kos

» 74k piijima ptihravku, udé€la dva kroky a zakoncuje stielou na ko$

» 74k bézi smérem ke kosi, ptijima pfihravku a zakoncuje na kos

» zék dribluje smérem ke kosi, provadi dvoutakt a zakoncuje stielou na kos

Nejcastéjsi chyby:
» nespravny pocet kroki
» odraz ze Spatné nohy
» nedostate¢ny odraz
piebéhnuti trovné pro spravnou stielbu na kos (dob&hnuti az témét pod kos)
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| HLAVNI CAST 1L |
Vlastni hra

Poté, co jsme s zaky zvladli nacvik stielby i dvoutaktu, mizeme piejit k samotné hie.

| ZAVERECNA CAST |
A) Kratky strefink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zZaki)

V zavéru hodiny je vhodné, aby si zaci protahli a uvolnili svalové skupiny, které pii hodin¢
nejvice namahali (krénich svaly, svaly hornich koncetin, prsnich svaly, tiisla a stehenni

svaly)

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, iklid pomicek
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ZASOBNIK CVICENI NA ZDOKONALENI
BASKETBALOVYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici cviceni je vhodné zatadit pii dostatku ¢asu pied samotnou hru. Jedna se
o cviceni, kterd kladou diraz na kombinaci nau¢enych dovednosti.

Stirelecka Skolka

Vyzna¢ime nékolik stfeleckych postaveni (idedlné 8). Zaci hazi na cil’/ko$ a kazdy
uspesny pokus opraviiuje k postupu na dalsi stanovisté. Vyhrava zak, ktery projde vSemi
ukoly/stanovisti nejrychleji.

Stielba na ko$

Z4ci stoji v zastupu. Pedagog hazi prvnimu v zastupu mié a ten se naslednd snazi vstielit
kos. Poté, co zak vystrelil na koS, se zafadi nakonec zastupu. Kazdy zak si sdim pocita,
kolikrat byla jeho stiela na koS uspésna. Vyhrava zak s nejvyssim poctem bodu. Toto cviceni
1ze modifikovat i jako vyrazovaci hru, kdy zéci postupné stfili na koS a kdo je netispésny,
odchdzi. Vyhrava 74k, ktery odeSel jako posledni. Toto cviceni Ize pojmout
stejnym zptisobem i v piipadé dvoutakta.

Zavod druzstev v driblovani a stielbé

Rozd€lime zdky do 3 — 4 stejné pocetnych skupin.

Prvni ¢lenové skupin zacinaji na znameni driblovat pfes celou | ;56 i i

télocviénu k protéjsimu kosi, kde z vymezené vzdalenosti i

stfili na ko$. Uspésni stfelci chyti sviij mi¢ a dribluji zpét Lo ™

ke svému druzstvu, kde Stafetové predaji mi¢ dalSimu

Vv potadi. Neuspésni zéci stfili na ko$ do t¢ doby, nez se jim i

povede vstielit kos. Nasledné dribluji ke svému druzstvu | @ee A A

a pokracuji jako ostatni. Vyhrava nejrychlejsi druzstvo.

Podle trovné basketbalovych dovednosti 1ze do driblovaci ~ Obrazek 49: Basketbalove

Casti tohoto cviCeni stavét prekazky a vytvaiet tak nejrizn&jsi cviceni Zavod druzstev
w1 sy . . 9 S Sy Vv driblovani a strelbé

piekazkové drahy (napf. driblink ve slalomu, driblink

po lavickéach pfihravka o zed atd.). Na koS je mozné stiilet

1 pomoci dvojtaktu.

Dvojtakty ve druZstvech

Rozdélime Zzaky do tolika stejné pocetnych druzstev, kolik mame v télocvicné
basketbalovych kosu. Kazdé druzstvo dostane k dispozici jeden basketbalovy mic.
Cilem kazdého druzstva je vhodit co nejvice kosi pomoci dvojtaktu. V druzstvu se zaci
postupné stiidaji a kazdy Zak ma k dispozici 10 pokust. V tomto piipadé se nejedna
o hru na ¢as. Zaci se snazi vstfelit co nejvice Gsp&nych kost. Tuto hru lze pozménit
1 jako hru na cas, kdy ur¢ime ptesnou dobu a Zzaci se za tuto dobu snazi vhodit
co nejvice ko$i pomoci dvojtaktu. Zaci se postupné stiidaji. Pii tomto cvieni je dobré,
aby z4ci stiidali strany, ze kterych hazi na kos.

Prihravana se zakoncenim

Rozdélime Zéky do nékolika 2 — 3 €lennych skupin. Kazda skupina mé za tikol pfebéhnout
télocvi¢nu driblinkem, pfihravat si a nasledné zakoncit stfelou na ko$/dvojtaktem. MiiZeme
urcit pocet prihravek, ktery je nutny splnit pfed zakon¢enim. Skupinu, ktera jiZ toto cviceni
absolvovala, mizeme povéfit jako obrance, ktefi stoji ve dvoubodovém tzemi a snazi
se zabranit skupiné v uspé$ném zakonceni.
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7.2  Pripravy na vyuku florbalu

ZastrieSujici téma: Florbal

Téma hodiny: Nacvik zakladnich florbalovych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» zak si osvoji zékladni postoj florbalového hrace
» zak spravné drzi hokejku
» zak zvlada hokejovy i florbalovy driblink
» zak spravn¢ vede micek

Metody: oznameni témat a cilii; vyklad; nazorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomicky: florbalové micky, florbalové hokejky, kuzely, obruce, rozliSovaci dresy

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
rusna Cast (zahtati organismu zakt, zvyseni TF)
rozcviceni a protazeni (strecink)

seznameni s pravidly florbalu a florbalovym vybavenim

Y YV V

I. HLAVNI CAST HODINY — Nicvik florbalovych dovednosti (20 min)

» zékladni postoj hrace (tzv. stieh)
» spravné drzeni florbalové hokejky

> driblink

> vedeni micku

I1. HLAVNI CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strec¢ink, kompenzac¢ni cviceni (uklidnéni organismu zakir)
» nastup, zhodnoceni hodiny, tklid pomicek
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UVODNI CAST

A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka

B) Zahtati organismu
» Hrana veverky
- zaci utvori stejné pocetné 4 skupinky, kazda skupinka se postavi do jednoho rohu
télocviény, kam umistime i obruce (vever¢i hnizda) — jednu pro kazdé druzstvo;

doprostied télocviény vlozime obru¢ a do obruce vysypeme florbalové micky
(otisky); ukolem zakli je po jednom dob&hnout k hnizdu uprostied télocvicny,
kde si kazdy zak vezme jeden ofiSek a nasledné se vrati k druzstvu, kde preda Stafetu
dalSimu clenovi druzstva a ulozi ofiSek do svého hnizda; vitézi druzstvo,
které nasbira za dany Cas co nejvice ofisku
- modifikace:
a) neméfit ¢as — nechat veverky béhat pro ofisky, dokud je nevysbiraji vSechny
b) veverky béhaji po dvojicich (pfip. trojicich atd.)
¢) po tom, co veverky nasbiraji ofisky, je zase nosi zpatky z vlastnich hnizd
do centralniho hnizda
» Honicka s florbalovym mi¢kem

- Zaci hraji klasickou honic¢ku; uréime jednu babu, kterd od nas obdrzi jeden
florbalovy micek; baba se pfedava dotknutim micku ostatnich zakl; novéa baba
si pfevezme florbalovy micek a pokracuje v honéni ostatnich zaka
- modifikace:

a) dvé baby (mozno i vice, zalezi na poctu zak)

b) babu méa dvojice, ostatni se smi pohybovat také pouze po dvojicich

b) baba se nepfedava — kdo je chycen, odchazi

C) Rozcviceni a protaZeni

- protazeni celého téla; zaméfime se zejména na protaZzeni krénich svalid, protazeni
a mobilizaci svali a kloubti hornich koncetin, mobilizaci bederni ¢asti patetfe, protaZzeni
hamstringli a mobilizaci kolen a kotnika

D) Seznameni s pravidly florbalu a florbalovym vybavenim

- seznamenti se S florbalovymi pravidly a s florbalovym vybavenim

- manipulace s mickem — hazeni, chytani, odrazeni od zemé ¢i od zdi
(zji8téni vlastnosti micku)

- popis ¢asti florbalové hole (omotéavka, ty¢, ¢epel hokejky)
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HLAVNI CAST I
A) Zakladni postoj hrace (tzv. stireh)
> Postoj
- dolni koncetiny jsou od sebe ptiblizné na Sitku bokt
- pokr¢ena kolena (snizené t&éziste)
- véha zaka spociva na predni casti chodidel
- dobré rovnovéaha
- mirny ptedklon

- hlava vzptimena

Nejcastéjsi chyby:
» nedostatecné pokréeni kolen
» nadmérny piedklon hlavy
» hluboky ptedklon ¢i zaklon trupu (kompenzace nespravného snizeni t€ziste)

B) Spravné drzeni florbalové hole
Pro nécvik spravného drzeni florbalové hokejky je dulezité, aby mél kazdy zék spravné
dlouhou hokejku. Spravné dlouha hokejka by méla pii kolmém postaveni na zem dosahovat
do oblasti pasu zaka (k pupiku).
» vysvétleni a nazorna ukazka spravného horniho i spodniho tichopu hole na obé¢ strany
» kazdy zak si vyzkousi, jaké drzeni hole (levé ¢i pravé) mu vice vyhovuje
» Sitka uchopu je individualni, kazdy zak ¢asem zjisti, jak Siroky uchop mu vyhovuje
pro spravné ovladani micku
C) Driblink
Driblink fadime mezi zakladni dovednosti florbalového hrace. Provadime ho ze zdkladniho
postaveni.
» hokejovy driblink — ovladame micek forhendovou i bekhendovou stranou Cepele
hokejky; je provadén v pravolevém sméru

» florbalovy driblink — micek je ovladan pouze forhendovou stranou cepele hokejky;
pohyb pfipomina osmicku v pfedozadnim sméru

Nejcastéjsi chyby:
» nespravné provedeny florbalovy stieh
» nespravny uchop florbalové hokejky
» priliSné oddéaleni micku od cepele

Florbalova abeceda

Pro nacvik ovladani micku Ize vyuzit florbalovou abecedu. Jedna se o cviceni, které rozviji
cit pro micek a technické dovednosti hract.

zvedani mickl ze zemée pomoci florbalové hokejky, vyndavani micku z kose
hokejovy ¢i florbalovy driblink za t€lem, bocny driblink

florbalovy driblink mezi nohama (osmicka), okolo kuzelii

ptihravani mic¢ku o zed’ forhendovou, bekhendovou stranou ¢epele nebo stiidave
nadhozeni micku z ¢epele a nésledné zachyceni na cepel
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Veskeré Cinnosti 1ze provadét pouze jednou rukou a také v opacném drzeni hokejky.
Prohozeni rukou na hokejce muze ¢astecné poslouzit i jako kompenzacni cviceni.
D) Vedeni micku
Vedeni mi¢ku navazuje na statické florbalové driblovani. Uéelem je co nejrychlej§i pohyb
s mickem tak, aby mél hra¢ micek neustdle pod kontrolou. Pokud nastane kontakt
s protihra¢em, mé¢l by hra¢ micek ,,pokryt* vlastnim télem takovym zpisobem, aby
protihraci zabranil v jeho odebrani.
Drzeni hokejky:
» obéma rukama
» jednou rukou
Zpusoby vedeni micku:
» driblinkem — hokejovym nebo florbalovym
» tazenim — micek se nachézi vedle hrace; hrac drzi hokejku Sikmo stranou nebo vzad
a tahne micek smérem dopiedu, ¢epel je ptiklopend na micku; vyuzivano pti obihani
soupete nebo pii pronikani na uto¢nou polovinu soupeie
» tlacenim — micek se nachazi pfed hracem; hrac tla¢i micek pied sebou forhendovou
nebo bekhendovou stranou ¢epele; vyuzivano pii tniku nebo pii rychlém startu, kdy
se Vv blizkosti nenachazi protihrac

Poznamky k metodice
» zakladem je vedeni micku driblinkem
» vedeni micku je nutné procviCovat nejprve na misté, nasledné v pohybu;
poté kolem piekazek, pti zménach sméru a pti beéhu vzad
» zaci budou zpocatku sledovat jenom micek, dilezité je klast diraz na to, aby se postupné
naucili kontrolovat mic¢ek perifernim vidénim a citem v rukou
Nejcastéjsi chyby:
» Spatny postroj
» $patny vybér zptisobu vedeni micku (zpomaleni ¢innosti)
» priliSné oddéaleni micku od cepele

» hrac sleduje pouze micek

HLAVNI CAST I1.

Vlastni hra

Zalezi na poctu zakid. Pfi nedostatecném poctu zakli je mozné hrat hru bez brankaii.
Pokud mame mantinely navic, 1ze pfed branky nebo na brankové bfevno vlozit florbalové
mantinely. Jednodus$si zptlisob je vSak branky sklopit. Mantinelové clony Ize pouzit
I v ptipadech, ze Zaci vykazuji vysokou troven florbalovych dovednosti.

Hru je mozné ozvlastnit i odliSnym bodovanim. Potadi vstielenych branek mizeme odlisné
obodovat (napf. prvni a tfeti gol je za 2 body, posledni gol za 5 bodl; pokud hraji chlapci
a divky spole¢né — mizeme zvyhodnit i goly, které vstieli divky, ¢imz Ize namotivovat na
hru i divky, které se brani spole¢nym aktivitam s chlapci.
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ZAVERECNA CAST

A) Kratky strefink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zZaki)

V zavéru hodiny je vhodné, aby si Zaci zahrali florbal s opacnym drzenim hokejky. Lze v§ak
provést i jiné varianty kompenzacniho cviceni, pii kterém se zamétime zejména na uvolnéni
bederni ¢asti patefe, protazeni hamstringli a uvolnéni kolen a kotnikd.

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, iklid pomicek
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ZASOBNIK CVICENI NA ZDOKONALENI
FLORBALOVYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici cvieni je vhodné zatadit pii dostatku Casu pfed samotnou hru. Jedna se
o cviceni, ktera kladou daraz na kombinaci nau¢enych dovednosti.

Zrcadlo
(napf. tkrok stranou, obrat, dva kroky vpfed atd.). Zaci musi driblovat a napodobovat
pedagoga. Driblink provadime i v opa¢ném ¢i jednoru¢nim drzeni hokejky.

Dohoii mé
Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Oba Zaci ve dvojici maji svou florbalovou hokejku
a svij miek. Ukolem jednoho Zaka je vést miéek a utéct druhému Zékovi. Druhy zak
také vede svlij micek, pti cemz se snazi dohonit prvniho zaka. Oba Zici si posléze vymeéni
své pozice. Hru je mozné provadét driblinkem, forhendovou nebo bekhendovou stranou
¢epele hokejky, jednoruénim nebo opa¢nym drzenim florbalové hole.

Zivy had

Zak ¢ 1 provadi slalom s miGkem mezi ostatnimi zaky.
I hned po dob¢hu se spiiméfenym odstupem zaradi
za posledniho hrace. Nasledné pokracuji dalsi Zaci.
Tuto aktivitu Ize provadét forhendovou nebo bekhendovou
stranou ¢epele, za chiize nebo za béhu, ve sméru v pied ¢i vzad.
Kolem zaki je misto slalomu mozné d¢€lat napt. i otocky.

/NG ©

@
@/ e\ 0/ 0\0/®

Obrazek 50: Florbalové cvic¢eni

Rychly ¢tverec Zivy had
Vyty€ime Etverec z kuzeld. U kazdého kuZzelu, uvnitt ¢tverce,

se sefadi zaci, ktefi se rozd¢€li do 4 skupin. Na pokyn vybiha;ji i 2D
prvni zéstupci z kazdé skupiny a vedou micek kolem vSech ’[‘.0. % '
Ctyt kuzelt. Poté, co kazdy zak ob&hne vSechny kuzely, preda ! @ ® :
1:niéek dal§imu c¢lenovi v potadi. Vitézi nejrychlejsi skupina. : ® ®, i
Zaci mohou kuzely obihat smérem vpted, vzad ¢i cvalem A D !
stranou. Mohou kolem kuzeli vést vice mickil zaroven Lo ~

n rzet hokejku jedn kou ¢i ¢nym drzenim.
ebo drZet ho ) UJed ou rukou c1 opacny drze Obrazek 51: Florbalové cviceni

Rychly ¢tverec

Variace slalomu

Hraci provadi individudlng ¢i ve druzstvech nejriznéjsi formy

slalomti kolem kuzelt ¢i mezi brankami. Je v§ak mozné vyuzit CNZONVONY
1 dal$i nejriznéj$i prekazky. Mohou vést micek stejnou 1 A A

¢i rozdilnou trasou nez bézi, a to smérem vpied ¢i vzad. N @ N
Micek je mozné vést pomoci driblinku, rGznym drzenim | © m
hokejky atd. Urcité useky mohou zdolavat i tim, ze micek o 4 i A
prenaseji vzduchem. 5 ! 5

Obrazek 52: Florbalové
cviceni Variace slalomu

125



ZastieSujici téma: Florbal

Téma hodiny: Nacvik zakladnich florbalovych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» zak spravn¢ zpracuje florbalovy micek
» zak spravng prihrava florbalovy micek (forhendem, bekhendem; po zemi,
vzduchem)
» zak spravng stfili (forhendem, bekhendem; tahem, ptiklepem, zap&stim)

Metody: oznameni témat a cilti; vyklad; nazorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomiicky: florbalové micky, florbalové hole, kuzely, obruce, rozliSovaci dresy

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
» rusna Cast (zahiati organismu zaki, zvyseni TF)
» rozcviceni a protazeni (strecink)

HLAVNI CAST HODINY — Nacvik florbalovych dovednosti (20 min)

» zpracovani micku
» piihravka
» stielba

II. HLAVNi CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strecink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zak)
» nastup, zhodnoceni hodiny, uklid pomucek
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UVODNI CAST

A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka

B) Zahiati organismu

>

Na ocasky
- kazdy zék dostane Svihadlo (lze pouzit i napt. Satek, rozliSovaci dres atd.); zaci si
Svihadlo zavési za gumu u kalhot a nechaji ho voln¢ viset po hyzdich dola
(stanovime, kam az musi dosahovat); tkolem kazdého zaka je za urCitou dobu
vytdhnout ocések co nejvice spoluzdkim a zaroven uchranit svilj ocasek;
za kazdy vytazeny ocasek si zak pficte 1 bod; vitézi zak s nejvyssim poctem boda
- modifikace:

a) hra dvojic/trojic — kdy Zaci stoji za sebou a drzi se ramen predchoziho Zaka;

ocasek ma zavéseny posledni zak

b) hra dvojic/trojic — kdy se zaci drzi za ruce a ocasek maji vSichni

¢) zaci si nepocitaji body za vytazené ocasky; kdo pfijde o océasek, odchazi
Florbal na koncové zoény
- rozdélime zaky do dvou druzstev; kazdy ¢len druzstva ma svou vlastni hokejku;

télocvi¢nu rozdélime na dvé stejné velké poloviny a za kazdou polovinou vyty¢ime
uzemi po celé S§ifi hraci plochy; ukolem jednoho druzstva je si piihrdvat
mickem pies polovinu soupefli a dostat tak micek az do koncové zony soupefe;
druhé druzstvo se jim v tom snazi zabranit; jakmile dostane mi¢ek pod kontrolu,
snazi se o totéz jako prvni druzstvo; vitézi druzstvo, které za dany ¢as dostalo micek
vickrat do koncové zony
- modifikace:

a) opacné drZeni florbalové hokejky (kompenzace)

b) ur¢ime pocet piihravek, ktery Zaci musi dodrzet, nez mohou ptihrat mic¢ek

do soupetfovy koncové zony

C) Rozcviceni a protaZeni

- protazeni celého téla; zaméfime se zejména na protazeni krénich svald; protaZeni
a mobilizaci svali a kloubl hornich koncetin, zejména zapésti; mobilizaci bederni ¢asti
patete; protazeni hamstringli a mobilizaci kolen a kotnikli
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HLAVNI CAST 1.

A) Zpracovani mi¢ku
Zpracovani micku je velice dulezitd dovednost. Umoziuje hraci ziskat rychlou kontrolu
nad mickem.
» dilezity je spravny stfehovy postoj
» 7ak stoji bokem k piijmu ptihravky
» Cepel hokejky se nejprve pohybuje smérem proti pohybu micku (vaha téla je
na predni noze)
» 1. kontakt cepele a miCku nastane jeSt¢ pred hraCovym télem; dojde
ke ztlumeni narazu a pfiklopeni Cepele na micek; nasledné se Cepel vraci zpét
— ve sméru pohybu micku a brzdi micek do zastaveni
» micek tak konci na ¢epeli hokejky za télem hrace (vaha na zadni noze)
» hra¢ ma micek pod kontrolou (zpracoval micek)

Nejcastéjsi chyby:

» Cepel je pouze polozena proti pohybujicimu se micku — micek do Cepele narazi

a odskakuje od ¢epele nebo ji preskoci

» nespravny postoj (nepokréeni v kolenou, zaklon trupu ¢i hluboky piedklon hlavy)
B) Prihravka
Piihravkou Zak usmériiuje pohyb micku, ktery leti od n€ho ke spoluhraci. Je proto dilezité
sledovani mic¢ku pouze perifernim vidénim a oc¢ni kontakt zamétovat na cil piihravky
(spoluhrac). Piihravka obvykle navazuje na vedeni ¢i na zpracovani micku.

Zpisoby piihravky:

» forhendem

> bekhendem

Provedeni ptihravky:

» spravné postaveni — zakladni postoj hrace; zména vSak nastava v postaveni nohou;
pfi levém drzeni hokejky Zak ptfedsouva pravou nohu, stoji tedy pravym bokem
vpted; pti pravém drzeni hokejky predsouva levou nohu a stoji levym bokem vpied

» pohyb hokejky s mickem zac¢ina za télem; ¢epel priklapi micek

» nasledné¢ dochézi k pohybu hokejky smérem vpted; cepel je stale priklopena k micku

» Vv prubéhu pohybu vpted dochazi k odklonu cepele od micku, az dojde k jeho
vypusténi

Ptihravky je mozné provadeét:
» po zemi — ptihravky tahem, ptiklepnutim a tderem
» vzduchem — ptihravky tahem a piiklepnutim

Nejcastéjsi chyby:
» provedeni piihravky nezacina za télem (vedle téla ¢i dokonce pied télem)
cepel hole pfi ptihravce nemiii na spoluhrace, kterému zak ptihrava
nespravny postoj (nepokrceni v kolenou, zéklon trupu ¢i hluboky ptedklon hlavy)
ptfihravka na obsazeného hrace

Y V V
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C) Stirelba
Stielba je kli¢ovou dovednosti florbalového hrace. Jen diky ni mohou hraci skérovat a vitézit
tak v utkani. Pfesuny t€zist¢ i ocni zamétovani na cil je shodné s pfihravkou. Rozdilnost je
zejména v rychlosti provedeni stfely a uhlu odklonéni ¢epele hokejky v okamziku, kdy hrac¢
vypousti micek.
Zpisoby stielby:

» forhendem

» Dbekhendem
Stielbu je mozné provadét:

» tahem — zékladni postoj s predsunutym bokem ke sméru stielby; ¢epel hokejky je
za télem a pfiklapi micek; provedeni velmi blizké ptihrdvce, rozdilnd je
vSak dynamika stfely a ¢aste¢né i trajektorie Cepele (neni rovna jako u piihravky,
pfi nacviku vSak rovna trajektorie neuskodi)

» zapéstim — zakladni postoj s pfedsunutym bokem ke sméru stielby; doba kontaktu
vysokou piesnosti; ¢asto pouzivany po forhendové otocce

» priklepnutim — zékladni postoj s predsunutym bokem ke sméru stelby; stiela
vSak nezacina za t€lem, ale zhruba mezi dolnimi koncCetinami Zaka; mic¢ek neni tazen
(Jako v ptedchozich pripadech), ale je zasazen — micek je nejprve kratce oddalen
a posléze zasazen stfedem cepele; k zasahu micku by v idedlnim piipadé mélo dojit
na urovni pfedni nohy; Casto vyuzivdna pfi stielbé prvnim dotykem (rozehra,
po piihravce) Ci pii dorazkach

» uderem (tzv. golfovy uder) - zakladni postoj s pfedsunutym bokem ke sméru stielby;
stielba vSak vyzaduje velky naprah (a soupetf ji ocekava); naptfah je vedeny
vzduchem az koblasti pasu; napfah Ize vSak provadét 1 po zemi;
patii k nejrazantnéjSim stfelam; je vSak velmi nepfesnd; pro zdky je nejvice
nebezpecna — primarné hrace ucime stelbu predevsim tahem

Nejcastéjsi chyby:
» provedeni vystielu tahem a zapéstim nezacina za télem

» Cepel hole pfi vystielu nemifi na cil
» nespravny postoj (nepokréeni v kolenou, zaklon trupu ¢i hluboky piedklon hlavy)

HLAVNI CAST I1.

Vlastni hra

Zalezi na poCtu zakl. Pii nedostateCném poctu zakli je mozné hrat hru bez brankait.
Pokud méame mantinely navic, 1ze pfed branky nebo na brankové bievno vloZit florbalové
mantinely. Jednodus$si zptlisob je vSak branky sklopit. Mantinelové clony Ize pouzit
I v ptipadech, ze Zaci vykazuji vysokou troven florbalovych dovednosti.
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Hru je mozné ozvlastnit i odlisnym bodovanim. Pofadi vstielenych branek mizeme odli§né
obodovat (napf. prvni a tfeti gol je za 2 body, posledni g6l za 5 bodu, pokud hraji chlapci
a divky spole¢n¢ — gol divky za 3 body atd.)

ZAVERECNA CAST

A) Kratky stre¢ink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zZak)

V zavéru hodiny je vhodné, aby si zaci zahrali florbal s opacnym drzenim hokejky. Lze vSak
provést 1 jiné€ varianty kompenzacniho cviceni, pii kterém se zaméfime zejména na uvolnéni
bederni ¢asti patete, protazeni hamstringli a uvolnéni kolen a kotnikd.

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, iklid pomicek
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ZASOBNIK CVICENI NA ZDOKONALENI
FLORBALOVYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici cviceni je vhodné zatadit pii dostatku Casu pied samotnou hru. Jedna se o
cviceni, ktera kladou diiraz na kombinaci nau¢enych dovednosti.

Bézim tam, kam nahraji

Pii této hie je jedno, jestli spolu hraji dvojice, trojice, étvefice atd. Zaky vzdy rozestavime
do tvaru geometrického obrazce (v piipad¢ trojice — trojuhelnik) a ur¢ime jim potadi.
Nasledn¢ zak ¢. 1 nahraje hraci €. 2 a bézi na jeho pozici. Hra¢ €. 2 nahraje hraci €. 3 a bézi
na jeho pozici atd. I tuto hru je moZné modifikovat. Zaci si mohou piihravat forhendem
nebo bekhendem. Lze také pfihravat tazenim, piiklepem, iderem (nutno upravit vzdalenosti
mezi zaky) ¢i prvnim dotykem.

Trojice v pohybu
Tuto hru hraji trojice zakt, vramci kazdé trojice je P —
kazdému zdkovi pfidéleno &islo 1 — 3. Nésledn& hrag &. 2 [ @< %5 i)
prihrava do behu hradi ¢. 1 a zarovei hrag &. 3 piihrava do bdhu | @~~~ 7
hraci ¢. 2. Poté piihrava hra¢ ¢. 1 do béhu hraci ¢. 2
a soucasng hrac €. 2 prihrava hraci €. 3 atd. V rozich télocvi¢ny
je mozné ptidani prekiizeni krajnich hradt. Zaci se mohou
pohybovat poptedu ¢i pozadu.

Obrazek 53: Florbalové cvic¢eni
Trojice v pohybu

Kruh

Rozestavime zaky po obvodu kruhu a rozdélime je

do dvou druzstev A a B (ob jednoho zdka). Zaci stejného ° _,"? x?_\_q.,‘_,.

druzstva si pravideln¢ mezi sebou prtihravaji. Cviceni Ize .;},z‘ ’ Th e

ozvlastnit 1 tim, Ze si hraci pifihravaji zarovenn vice micku, 5 o

ptihravaji libovolnému ¢lenu druzstva nebo piebihaji na pozici .K,\ ,)ﬂ,.

piijemce mi¢ku. Zaky lze rozdélit i do vice druzstev. "‘.ﬁr - 4
FETe

Obrazek 54: Florbalové cvic¢eni
Kruh

Strelba kiizem
Zéci jsou rozdéleni do dvou druZstev. Zastupci obou druZstev ee oo
vybihaji soubézné rychle za sebou a zuréené vzdalenosti &%
zakoncuji stfelou do branky soupeficiho druzstva. Zakim 7

muzeme urcovat rizné zpisoby béhu nebo rizné zpiisoby ‘ ;
drzeni hole. V pokrocilej§im stadiu nécviku je mozné vyuzivat ; '
hrace, ktefi jiz odstiileli, k dorazeni ¢i clonéni stiel.

Obrazek 55: Florbalové
cviceni Strelba kiizem
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ZastieSujici téma: Florbal

Téma hodiny: Nacvik brankarskych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» 7zak chyta a hazi florbalovy/tenisovy micek z rizné vzdalenosti
» 7k si osvoji zakladni postoj florbalového brankate
» 74k se spravné pohybuje v brané

Metody: oznameni témat a cilti; vyklad; nazorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomiicky: tenisové mi¢ky, rozliSovaci dresy, florbalové branky, zinénky

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
rusna Cast (zahtati organismu zakt, zvyseni TF)
rozcviceni a protazeni (strecink)

Y YV V

seznameni s brankatskou vystroji

I. HLAVNI CAST HODINY — Nicvik dovednosti brankaie (20 min)

Y

hazeni tenisového micku

chytani tenisového micku

zvladnuti spravného postoje florbalového brankéaie
pohyb ve florbalové brance

Y YV V

II. HLAVNI CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strecink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zak)
» nastup, zhodnoceni hodiny, uklid pomucek
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UVODNI CAST

A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka

B) Zahiati organismu

>

Chytand na body

- rozdélime zdky na dvé stejné pocetnd druzstva, je potieba je od sebe rozlisit
(rozliSovacimi dresy); vymezime hraci prostor a dame jednomu druzstvu
tenisovy micek; tkolem ¢lend tohoto druzstva je si micek mezi sebou piehazovat
a pocitat si, kolikrat ho chytili, nez se ho zmocni soupef nebo dokud nespadne

na zem; s mickem se nesmi pohybovat; druhé druzstvo se jim v tom snazi zabranit;
jakmile se zmocni mi¢ku druhé druzstvo, snazi se i1 toto druzstvo o co nejveétsi pocet
chyceni micku; vitézi druzstvo, jehoz ¢lenové si mezi sebou piihrali za sebou vickrat
micek
- modifikace:

a) hrajeme do urcitého poc¢tu bodi

b) hrajeme s vice micky

¢) zaci mohou chytat a hazet pouze pravou/levou rukou
Vycisti svij prostor
- rozdélime zdky na dvé stejné pocetnd druzstva a obéma druzstviim ptidélime
shodny pocet tenisovych/florbalovych mickl; pro kazdé druzstvo urcime
jednu polovinu télocvicny; ukolem obou druzstev je ,,vycistit™“ svou hraci plochu

(zaci se snazi vyhodit vSechny micky ze své poloviny na polovinu soupete); vitézi
druzstvo, které udrzi alespon jednu vtefinu svou hraci plochu bez micka
- modifikace:
a) hrajeme na urcity Cas; zvitézi druzstvo, které ma po této dob€ na své plose
mensi pocet micki

C) Rozcviceni a protaZeni
- protazeni celého téla; zaméfime se zejména na protaZeni a mobilizaci svali a kloubt
hornich koncetin; protazeni prsnich a zaddovych svall; protazeni stehennich a hyzd'ovych

svalt;

- nasledné by se mél brankar rozcvi€it s mickem; mél by vyuzit cviceni pro ,,zahtati* rukou,
ktera pfipravi ruce na chytani stiel, zvysi obratnost pfi chytani a zleps$i manipulaci s mickem

- brankaf chytd micek do ruky, a to na rozhrani prsta a dlang:

>
>
>

piehazovani z pravé ruky do levé — 5x mirn€; 5x s vyssi intenzitou

zonglovani — se dvéma ¢i tfemi micky
cvieni u zdi — kazdy hazi sdm micek o zed’ a nasledné ho chytd tejnou rukou;
10x pravou a 10x levou; stiidaveé obéma rukama (hra¢ ma dva micky)

D) Seznameni s brankarskou vystroji

- pro brankéfe je povinnd maska (celoobli¢ejova ochrana) a chrani¢ kolen

- brankai ddle mize pii utkanich mit rukavice, chranice holenni, chranice krku, suspenzor
a dres s ochrannou vestou
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HLAVNI CAST 1.

A) Hazeni a chytani tenisového mi¢ku
Vyhozy micku jsou jedinou uto¢nou ¢innosti florbalového brankare. Pfi vyhozech brankar
vstava, ¢imz si zlepsi piehled o postaveni hraca v poli.

Nécvik hazeni a chytani ve dvojicich:

>

>

>

dva zaci stoji ve vzdalenosti 2 — 3 m od sebe; kazdy ma 1 tenisovy micek a stiidave
si je hazeji; micky chytaji vzdy jednou rukou (5x pravou, 5x levou)

v dalsi variant¢ hazi vzdy jeden brankaf oba micky najednou — 5x (kazdy
jednou rukou) a druhy se snazi oba mic¢ky chytit

oba brankaii hazi mi¢ek zaroven 5x o zem a snaZzi se ho chytit

» jeden brankaf hazi mic¢ek 5x vrchem, druhy chyté a zaroven druhy brankar hazi mi¢ek

>

5x spodem/o zem a prvni chyta

oba brankafi stoji naproti sob¢ a kazdy mé za sebou florbalovou branku (mozno
vyty¢it dvéma kuzely); probihd hra 1 na 1, kdy brankéii hdzi micky proti sobé&;
kdo dé branku, ziskava bod; hraje se do 5 bodl

Vyhozy brankarte:

>

spodni (provedené po zemi) — brankdf snizuje své t€zist€¢ a snazi se poslat micek
co nejblize zemi pro snadné zpracovani spoluhrace

» vrchni (skdkavé) — jsou prudsi a pouzivaji se na delsi vzdalenosti; brankar ho provadi
vzpazenou ¢i upazenou horni koncetinou; vlastni vyhoz vychéazi z rotace panve
a ramene brankafe
Nacvik vyhozi:
» samotné vyhozy — dva brankéii stoji ve vzdalenosti 3 — 4 m od sebe a vyhazuji micky;
nejprve 5x po zemi, poté vyhodi 5x o zem
» vyhozy na body — rozd¢lime zéky na 2 druzstva a vyty¢ime 3 mety (na kazdou metu

pouzijeme 2 kuZely); kazdy ¢len druZzstva ma 1 micek; tkolem obou druzstev je
prohodit vrchem/spodem vytycené mety; za prohoz prvni mety druzZstvo ziska 1 bod,
druha meta je za 2 body a tfeti za 3 body

Nejcastéjsi chyby:

» hazeni mi¢ku pokrcenou pazi
> statické hazeni — bez rotace ramena a panve

B) Zakladni postoj florbalového brankare (tzv. brankaisky sti‘eh) a pohyb v brance
Zakladni postoj florbalového brankare se nedd vymezit jednou definici. A to z divodu,
Ze neexistuje presnad pozice naklonu trupu, vySka pazi atd. Je vSak velmi dilezité,
aby se brankaf ve svém postoji citil pfirozené. Za zékladni postoj brankaie je povaZovan
klek, ve kterém vSak setrvava jen nezbytn€ nutnou dobu pti ohrozeni branky.

» Postoj

- klek na §ifi ramen, Spicky nohou jsou opfeny o zem
- vaha brankafe je rozloZena na kolenou, holennich a nartech

2%

- mirn¢ ptedklonény trup (posunuti t€Zist¢ mirné€ vpied)
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- horni koncetiny jsou upazeny a v loktech pokréeny vzhiiru
- dlan¢ sméfuji pred hrace a jsou pobliz hlavy
Néacvik zékladniho postoje brankafe a pohybu v brance:
(zfejm& nebudeme mit dostatek florbalovych branek a brankairské vystroje — branky
vymezime kuzely a postoj nacvicujeme na zinénkach)
nacvik zékladniho postoje
rychlé prechody ze stoje/ze sedu do zékladniho postoje
rychly pohyb na kolenou od jedné brankové tyce k druhé
cviceni ve dvojicich — jeden zak je brankaf, druhy uto¢nik; uto¢nik hazi micky
na brankare; brankat je chyta do jedné ruky a spodnim obloukem posilé zpét
» cviceni ve dvojicich — hra 1 na 1; kazdy z dvojice ma svou branku, kdo ji trefi,
ziskava bod
Nejcastéjsi chyby:
» vaha brankare je rozlozena pouze na kolenou
» hluboky ptedklon ¢i zaklon

YV V V

HLAVNI CAST II.

Vlastni hra

V této fazi nacviku florbalovych dovednosti je dobré vyhnout se hie bez brankafi.
Béhem hry bychom méli prostiidat jak zaky na ito¢nych a obranych pozicich, tak brankéate,
aby si vSichni Zaci vyzkouseli vSechny herni ito¢né 1 obranné ¢innosti jednotlivce.

ZAVERECNA CAST

A) Kratky strefink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zZaki)

V zavéru hodiny je vhodné, aby si zaci zahrali florbal s opacnym drzenim hokejky. Lze v§ak
provést 1 jiné varianty kompenzacniho cvi€eni, pii kterém se zamétime zejména na uvolnéni
bederni ¢asti patere, protazeni hamstringl a uvolnéni kolen a kotnik.

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, tiklid pomiicek

135




7.3 Pripravy na vyuku fotbalu

ZastieSujici téma: Fotbal

Téma hodiny: Nacvik zakladnich fotbalovych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» Zzak si osvoji zékladni postoj fotbalového hrace
» Zzak si osvoji fotbalovou abecedu
» zak spravné vede mic

Metody: 0znameni témat a cili; vyklad; nazorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomiicky: fotbalové mice, kuzely, rozliSovaci dresy, florbalové branky

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka

rusna cast (zahtati organismu 74k, zvySeni TF)

rozecviceni a protazeni (strecink)

seznameni s pravidly fotbalu a fotbalovym vybavenim (fotbalovy mic, branka)

Y V V

I. HLAVNI CAST HODINY - Nicvik zakladnich fotbalovych dovednosti (20 min)

» zékladni postoj hrace (tzv. stieh)
> fotbalova abeceda
> vedeni mice

II. HLAVNi CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strec¢ink, kompenzac¢ni cviceni (uklidnéni organismu zakir)
» nastup, zhodnoceni hodiny, tklid pomicek
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UVODNI CAST

A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
B) Zahiati organismu
» Vydisti svij kruh
- ur¢ime 3 — 5 zakd, ktefi se smi pohybovat pouze ve sttedovém kruhu télocvicny,

pfip. vjiném vymezeném Uzemi; ostatni Zaci se smi pohybovat
jen kolem vymezené¢ho uzemi, témto zakim dame kdispozici 15 — 20
fotbalovych micl; na pisknuti se Zaci snazi kopat mi¢e do stfedového kruhu;
zéaci v kruhu se naopak snazi kopat mice pry¢ z kruhu; hra konci, pokud zaci
vV kruhu vy¢isti svlij kruh nebo pokud se vSechny mice ocitnou v kruhu alespon
na 2 min.; je dobré zaky prostiidat
- modifikace:
a) hrajeme na urcity Cas; zvitézi druzstvo, které ma po této dobé na své plose mensi
pocet mich
b) hraji dve stejné pocetna druzstva na dvou stejné velkych hracich prostorech
» Raci fotbal
- rozdélime Zaky na dvé stejn€ pocetnd druzstva a barevné je rozliSime; vymezime
pfiméfené velky hraci prostor; uprostied koncovych Car postavime
florbalové branky; Zaci na tomto prostoru hraji fotbal, pohybovat se smi
pouze Vv ,,poloze raka* (vzpor vzadu lezmo skrémo); vitézi druzstvo s vétsim poctem
vstielenych golu
- modifikace:
a) Ize obménovat polohy, ve kterych se smi Zaci pohybovat (diep, vzpor diepmo,
vzpor kle¢mo atd.)
b) hrajeme se dvéma mici
C) Rozcviceni a protaZeni
- protazeni celého téla; zaméfime se zejména na protazeni krénich svali a svall trupu
a protazeni a mobilizaci svall a kloubti dolnich koncetin

D) Seznameni s pravidly fotbalu a fotbalovym vybavenim
- seznameni se zakladnimi pravidly fotbalu a fotbalovym vybavenim
- chytani, hazeni, kopani, odrdzeni mice (zjisSténi vlastnosti mice)
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HLAVNI CAST 1.

A) Zakladni postoj hrace (tzv. sti‘eh)

>

Postoj
- dolni koncetiny jsou od sebe ptiblizné na sitku boki
- véha zaka spociva na predni casti chodidel
- dobra rovnovéha
- mirny piedklon
- hlava vzptimena

Nejcastéjsi chyby:

>
>
>
>

nedostatec¢né pokréeni kolen

nadmérny predklon hlavy

hluboky ptedklon ¢i zéklon trupu (kompenzace nespravného sniZeni t&ziste)
vaha téla na patach

B) Fotbalova abeceda
Pro nacvik ovladani fotbalového mice lze vyuzit tzv. fotbalovou abecedu. Jedna se o cviceni,
ktera rozviji cit pro mi¢ a technické dovednosti hrac¢u.

>

>

preskakovani mice snozmo — Zzaci preskakuji mi¢ na misté; nejprve ze strany
na stranu, poté doptedu a dozadu

pfeskakovani mi¢e na jedné noze — Zaci ptreskakuji mi¢ na jedné noze na miste;

nejprve ze strany na stranu, poté dopfedu a dozadu; nohy stiiddme
vyhazovani mie do vzduchu a ndsledné chytani — nez vSak Zaci mi¢ chyti,

plni nejriznéj$i ukoly, které lze navySovat: (napf. tleskéni, piilobraty, obraty,
vyskoky, diepy, sedy, lehy atd.)

valeni mice chodidlem — chodidlo vali mi¢ shora, vpted a vzad; nohy stfidame
naskakovani na mi¢ Spi¢kou nohy na misté — Zaci naskakuji na mi¢ Spickou nohys;
vaha téla je na stojné noze; nohy sttidame

otdCeni s mi€em na misté — Zaci se otaci nejprve za levou rukou, mi¢ tdhnou
za sebou placirkou pravé nohy; ndsledné se otdci za pravou rukou, mi¢ tdhnou
za sebou placirkou levé nohy; nésledné se zaci otdci na levou i pravou stranu
a mi¢ tdhnou podraZzkou

Nejcast&jsi chyby:

wev

>
>
>
>

Spatny postoj
Spatny vybér zptisobu vedeni mice (zpomaleni ¢innosti)
ptiliSné oddaleni mice od Svihové nohy

hra¢ sleduje pouze mic
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C) Vedeni mice
Vedeni mide patii k zakladnim dovednostem fotbalového hrace. Ugelem je co nejrychlejsi
pohyb smicem tak, aby mél hra¢ mic¢ neustale pod kontrolou. Pokud nastane
kontakt s protihra¢em, mél by hra¢ mic ,,pokryt™ takovym zptisobem, aby protihraci zabranil
V jeho odebrani. Pfi kryti mice by mél hra¢ provadét vedeni mice vzdalenéjsi nohou od
souperie, dale je dulezity naklon téla a mirné vysunuti ramena.
Zpusoby vedeni mice:

» vedeni mice placirkou (vnitini stranou nohy) — po doslapnuti opérné nohy dojde

k vytoceni §vihové nohy tak, aby mohla posouvat mi¢ placirkou (prsty a koleno se
kryti mice

» vedeni mice vnéj§im nartem — po doSlapnuti opérné nohy dojde k vytoCeni
Svihové nohy dovnitt a dold tak, aby mohla posouvat mi¢ vnéj$im nartem;
rychlé vedeni i kryti (vedeni vzdalenéjsi nohou), umoziuje prudkou zménu sméru
pohybu

» vedeni mice pfimym néartem — pted tim, nez dojde k doslapnuti §vihové nohy je mic¢

jemné piekopnut pfimym nartem; nejrychlej§i zplsob vedeni mice pouZzivany
pfi unicich volnym prostorem v plné rychlosti

Nejcastéjsi chyby:

nepokréeni kolen

Y

nadmérny predklon hlavy (sledovani pouze mice)
hluboky pfedklon ¢i zaklon trupu
nedostate¢né vytoceni §vihové nohy

Y YV V

HLAVNI CAST I1.

Soutéze

V této fazi nacviku fotbalovych dovednosti by zaci jesté neméli zvladat ptihravku a stelbu
na branu, coz jsou dvé velmi kliCové a nepostradatelné herni dovednosti. Je proto vhodné
se samotné hie fotbalu zatim vyhnout a nahradit ji nejriznéjSimi cvicenimi a soutézemi,
kterymi by si Zaci osvojili a zdokonalili vedeni mice.

ZAVERECNA CAST

A) Kratky strecink, kompenza¢ni cviceni (uklidnéni organismu Zakii)
V zavéru hodiny je vhodné, aby si Zaci protahli a uvolnili svaly a klouby, které pfi hoding
nejvice namahali (krénich svaly, svaly trupu a svaly a klouby dolnich koncetin)

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, iklid pomtcek
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ZASOBNIK CVICENI NA ZDOKONALENI
FOTBALOVYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici cviceni je vhodné zatadit pii dostatku ¢asu pied samotnou hru. Jedna se
o cviceni, kterd kladou diraz na kombinaci nau¢enych dovednosti.

Dohon mé

Zaci jsou rozdéleni do dvojic. Oba Zaci ve dvojici maji sviij fotbalovy mi¢. Ukolem jednoho
zéka je vézt mic a utéct druhému zakovi. Druhy zak také vede svlij mic, pii Cemz se snazi
dohonit prvniho zaka. Oba Zaci si posléze vymeéni své pozice. Vedeni mice je mozné
provadeét placirkou, pfimym nebo vnéjsSim nartem.

Zivy had

Zak & 1 provadi slalom s mitem mezi ostatnimi Zaky.
I hned po dob¢hu se spiiméfenym odstupem zaradi
za posledniho hrae. Nasledné pokracuji dalsi zaci.
Vedeni mice je mozné provadét placirkou, pfimym
nebo vnéjsim nartem. Kolem zakt je misto slalomu mozné
délat napt. 1 otocky.

@
/N0 /0\0o /o

@&/ NS ©

Obrazek 56f Fotbalové cviceni
Zivy had
Variace slalomu
Zaci provadi individudlng &i ve druzstvech nejrizngj§i formy
slalomi kolem kuZelt & mezi brankami. Je viak mozné vyuzit | @ TNA/TNL/ANL
1 dal$i nejraznéj$i prekazky. Mohou bézet smérem vpied 0 VY N
¢i vzad. Mi¢ je mozné vézt placirkou, vnéjSim ¢i vnitinim ®

252525
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Obrazek 57: Fotbalové cviceni
Variace slalomi

Ctverec
Zaci utvofi Ctvefice, kazdy 74k ve Ctvefici ma svij
fotbalovy mi¢ a postavi se na vrchol vymezeného &tverce. - A vt
VSichni Zaci nasledné soucasné vybihaji a vedou svij mic. l na . |
Ve stejny moment (ureny povelem) si pomoci piihravky I \N.
v 7 r 8% 4 v . e 4 . ~ J4 7y 1v L ]
vymeéni své mic¢e. Vedeni mice i1 pfihravku je mozné provadét AN 7
14 w7 4 wewr /4 ~ /,
placirkou, pfimym nebo vné&jSim nartem. h ,° \
i St N
O o ®

Obrazek 58: Fotbalové cvi¢eni
Ctverec
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ZastreSujici téma: Fotbal

Téma hodiny: Nacvik zakladnich fotbalovych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» Zzak spravné zpracovava mic
» zak spravng prihrava (placirkou, vnéjs$im i pfimym nartem)
» zak spravng stfili na branu (placirkou, vnéj$im, pfimym nartem; z mista

I z pohybu)

Metody: oznameni témat a cilii; vyklad; nazorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomiicky: fotbalové mice, tenisové micky, kuzely, rozliSovaci dresy, fotbalové brany

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
» rusna Cast (zahiati organismu zaki, zvyseni TF)
» rozcviceni a protazeni (strecink)

I. HLAVNI CAST HODINY - Nicvik zakladnich fotbalovych dovednosti (20 min)

» zpracovani mice
» piihravka
» strelba na branu

II. HLAVNi CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strecink, kompenzacni cvic¢eni (uklidnéni organismu zaki)
» nastup, zhodnoceni hodiny, uklid pomucek
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UVODNI CAST

A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
B) Zahiati organismu
» DPriebirana
- vSichni zaci maji jeden fotbalovy mic; uréime jednoho zéka, ktery ma babu;
ukolem baby je ptebrat (nohama) mi¢ né¢komu ze svych spoluzékii; vSichni Zaci
se smi pohybovat jenom pomoci vedeni mice placirkou ve vymezeném prostoru
- modifikace:
a) zaci se smi pohybovat pomoci vedeni mic¢e vnéjSim nebo pfimym nartem
b) ur¢ime 2 — 3 baby
> Zonglér
- v8ichni z4ci maji 1 fotbalovy mi¢ a jeden tenisovy micek, Zaci povedou
fotbalovy mi¢ po zemi placirkou a stenisovym mickem budou provadét
zadané ukoly (napf. pohazovani si snim pfed nebo za télem, nad hlavou,
podavani si mi¢ku z ruky do ruky a obkruzovani trupu atd.); Zaci se pohybuji
po celém prostoru télocviény
- modifikace:
a) zaci se smi pohybovat pomoci vedeni mic¢e vnéj$im nebo pfimym nartem
b) pouzivame 2 tenisové micky
¢) misto tenisovych mic¢kl pouzivame fotbalovy mi¢
C) Rozcviceni a protaZzeni
- protazeni celého téla; zaméfime se zejména na protazeni krénich svalt a svall trupu
a protazeni a mobilizaci svala a kloubl dolnich koncetin
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HLAVNI CAST 1.

A) Zpracovani mice
Zpracovani mice je velice dilezitd dovednost. Umoznuje hraci ziskat rychlou kontrolu
nad micem. Nejidedlnéjsi zpisob zpracovani miCe je zpracovani prvmim dotekem.
Pii spravném provedeni hra¢ ziska Cas a prostor na vyhodnoceni hry a zvoleni
optimalni herni dovednosti.
Pti zpracovani mice zak:

» stoji v mirném stoji rozkrocném

» vaha téla spociva na Spic¢kach

» sleduje pohyb mice

» soucasné vnima déni na hraci plose (protihraci, spoluhraci)

Nejcastéjsi chyby:

» nespravny postoj

» sledovani pouze mice
B) Prihravka
Ptihravkou zak usmérituje pohyb mice, ktery leti od ného ke spoluhraci. Je proto dilezité
sledovani mice pouze perifernim vidénim a o¢ni kontakt zaméfovat na cil piihravky
(spoluhrac). Prihravka obvykle navazuje na vedeni ¢i na zpracovani mice. V této piiprave
se zamétime pouze na piihravky nohou, na tzv. kopy.

Pro spravnou techniku piihravky je dilezitd rovnovaha a soustiedénost. Uloha stojné
i Svihové nohy je stejn¢ dilezitd. T¢lo zaka by mélo byt uvolnéné. Provedeni piihravky
vychézi ze zdkladniho postaveni.
Kopy podle polohy mice:

» ze zemé

» ze vzduchu (volej)

Ptihravku lze provadét:

» placirkou (vnitini stranou nohy) — stojnd noha doslapne na troven mice; zaci provadi
soucasn¢ s doSlapnutim vytoCeni Svihové nohy; kop vychazi pouze z kycle;
Svihova noha je pfi provedeni kopu mirné pokrcena, ale zpevnéna; chodidlo je
v okamziku kopu kolmo ke sméru ptihravky; po tderu do mice Svihova noha
pokracuje v pohybu za micem; je vyuzivana na krat§i vzdalenosti nebo pii hie
prvnim dotykem

» piimym nartem — stojna noha doslapne vedle mice; naptah Svihové nohy je veden
Z kycelniho do kolenniho kloubu; uder nohy do mice je proveden pfimym nértem,
ktery je v prodlouzeni bérce; nart je zpevnény; koleno Svihové nohy spociva
v okamziku uderu nad mi¢em; chodidlo smétuje kolmo k zemi; po uderu do mice
Svihova noha pokrac¢uje v pohybu za mi¢em; télo se nezaklani
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» vnéjSim nartem — provedeni je obdobné jako pfihravka pfimym nartem;
rozdil nastavd pifi provedeni kopu, kdy se Spicka Svihové nohy vytaci
nepatrn¢ dovnité; v okamziku uderu zasahuje Svihovd noha mi¢ plochou
vné&jsiho nértu

Nejcastéjsi chyby:

» nespravny postoj
piedklon hlavy (zék sleduje pouze mic)
stojnd noha je daleko od mice
nedostate¢ny naptah
nedostatecné vytaceni chodidla
zastaveni kopu ihned po uderu

YVVVY VYV

» nedostatecna razance piihravky

C) Stirelba
Stielba je klicovou dovednosti fotbalového hrace. Jen diky ni mohou hraci skorovat a vitézit
tak v utkani. Postoj, provedeni stiely i zaméfovani na cil je shodné s ptihravkou.

Rozdilné je pouze véEtsi razance stielby. V této piipravé se zamétime pouze na piihravky
nohou.
Stielu lze provadét:

» placirkou (vnitini stranou nohy)

» piimym nartem

» vnéjSim nartem
Technické provedeni jednotlivych zplsobt stfelby na branu je shodny s danym zpiisobem
ptihravky.

Nejcastéjsi chyby:

» nespravny postoj
piedklon hlavy (zék sleduje pouze mic)
stojna noha je daleko od mice

nedostate¢ny naptah
nedostate¢né vytaceni chodidla
zastaveni kopu ihned po uderu
nedostate¢na razance piihravky

YVVVYVYVVY

HLAVNI CAST I1.

Vlastni hra

V této fazi nacviku fotbalovych dovednosti by Zéci jiz méli zvladat zpracovani mice,
ptihravku i stielu. Je proto vhodné s nimi hrat hru podle pravidel. Velikost hraci plochy
upravime podle véku a urovné fotbalovych dovednosti zaku.
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| v tomto ptipadé mizeme bodovat goly netradi¢nim zptisobem. Pokud hraji chlapci a divky
spolecné, je dobré goly vsttelené od divek bodové zvyhodnit. Pokud médme shodny pocet
hochii i divek, je mozné utvofit dvé mensi hraci plochy a mizeme nechat hrat zvlast’ divky
a zvlast' chlapce.

ZAVERECNA CAST

A) Kratky strefink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zaki)

V zavéru hodiny je vhodné, aby si zaci protahli a uvolnili svaly a klouby, které pii hodiné
nejvice namahali (krénich svaly, svaly trupu a svaly a klouby dolnich koncetin)

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, tiklid pomiicek
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ZASOBNIK CVICENI NA ZDOKONALENI
FOTBALOVYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici cviceni je vhodné zatadit pii dostatku ¢asu pied samotnou hru. Jedna se
o cviceni, kterd kladou diraz na kombinaci nau¢enych dovednosti.

Prihravky nehybného mice

Dvojice zaku se snazi ptihravat nehybny mi¢ nejprve z mista, poté z jednoho ¢i dvou kroki
a nasledn¢ z mirného rozbéhu. V pozdé¢jsich fazich nacviku Zaci mohou provadét
vedeni mice, které zakonci prihravkou. Timto zpisobem budou ptihravat pohybujici se mic.
Vrcholnou formou cviceni je pfihrdvani mice prvnim dotykem. Piihravky lze provadét
placirkou, pfimym nebo vnéjSim nartem.

Bézim tam, kam nahraji

Pii této hie je jedno, jestli spolu hraji dvojice, trojice, ¢tvefice
atd. Zaky vzdy rozestavime do tvaru geometrického obrazce
(v piipadé trojice — trojuhelnik) a wurime jim portadi.
Nasledné zak €. 1 nahraje hracéi ¢. 2 a bézi na jeho pozici.
Hra¢ ¢. 2 nahraje hrac¢i ¢. 3 a bézi na jeho pozici atd.
Provedeni pfihravek lze samoziejmé modifikovat — placirka,
pfimy nebo vnéjsi nart.

LR R

@

Obrazek 59: Fotbalové cvic¢eni
Bézim tam, kam nahraji

Trojice v pohybu
Tuto hru hraje trojice zaka, vramci kazdé trojice je —

v 17 v © v 4w “r , 1w w1l s, D S N S
kazdému Zakovi pfidéleno ¢islo 1 —3. Nasledné zak €. 2 pfihrava | o= fou 0
do béhu zakovi ¢. 1 a zarovefi zak ¢&. 3 piihrava do b&hu zdkovi | @~~~ _ < w1
¢. 2. Poté ptihrava zék ¢. 1 do béhu zdkovi ¢. 2 a soucasné
zak ¢. 2 prihrava zakovi €. 3 atd. V rozich télocvicny je mozné
pfidani piekfizeni krajnich zaki. Zaci se mohou pohybovat
popfedu ¢i pozadu a ptihrdvky mohou provadét placirkou,
Vnéj§im nebo pﬁm}'lm nartem. Obrazek 60: Fotbalové

cviceni Trojice v pohybu

Bago

Zaci utvoii kruh, mezery mezi Zaky jsou cca 1 m. Naslednd uréime 1 — 3 Zaky,
ktef{ si stoupnou doprostied kruhu. Ukolem hraéu, kteid stoji po obvodu kruhu, je si piihravat
mi¢ mezi sebou. Hraci uprostted kruhu se snazi dotknout mice. Jestlize se hraci
uprostied mice dotknou, vystiidaji se s hraCem, ktery mi¢ odehral jako posledni.
| pfi této hie mizeme urcit zptisob piihravek (placirkou, pfimym nebo vnéjsim nartem).

Vybéhni a stiel!

Zaci vytvori dvé druzstva a kazdé druzstvo si stoupne
do jednoho rohu télocvicny. Na povel vybéhne jeden zak
Z kazdého druzstva, vede mic¢ kolem kuzeld a zakondi stielou
z ptedepsané vzdalenosti do brany. I pii tomto cviceni lze presné
urit, zda Zaci povedou mic¢ a vystteli placirkou, vnéjSim
nebo vnitinim nartem. Zaci dale mohou kolem kuzelti délat
s mi¢em otoCky nebo mohou provadét ruzny zptsob béhu |¢
(poptedu, pozadu).

cviceni Vybéhni a stiel!
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7.4 Pripravy na vyuku volejbalu

ZastieSujici téma: Volejbal

Téma hodiny: Nacvik zakladnich volejbalovych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» 7ak si osvoji zékladni postoj volejbalového hrace
» zak spravné uchopi mic¢
» Zzak si osvoji volejbalovou abecedu
» 7ak spravné odbiji obouru¢ vrchem

Metody: oznameni témat a cilti; vyklad; nazorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomiicky: volejbalové mice, tenisové mice, obruce, volejbalova sit’

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka

rusna Cast (zahtati organismu zakt, zvyseni TF)

rozcviceni a protazeni (strecink)

seznameni s pravidly volejbalu a volejbalovym vybavenim (mic, sit’)

Y YV V

I. HLAVNI CAST HODINY - Nicvik zakladnich fotbalovych dovednosti (20 min)

Y

nacvik zékladniho volejbalového postoje
nacvik spravného volejbalového tichopu
volejbalova abeceda

Y V V

nacvik odbiti obouru¢ vrchem

II. HLAVNi CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strec¢ink, kompenzac¢ni cviceni (uklidnéni organismu zaki)
» nastup, zhodnoceni hodiny, tklid pomicek
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UVODNI CAST

A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
B) Zahi*ati organismu
» Piskvorky
- rozdélime zéky na dvé stejné pocetna druzstva a kazdé druzstvo dostane 3 mice
(je dobré od sebe mice rozlisit — napt. jedno druzstvo bude mit volejbalové mice,
druhé druzstvo bude mit tenisové micky, overbaly atd.), obé druzstva se v zastupu
postavi za jednu koncovou ¢aru volejbalového hfisté; na druhy konec télocviény
rozestavime 9 obruci — 3 fady po tfech (sit’ pro piskvorky); prvni Zaci z obou druzstev
na povel vybihaji k obru¢im a postavi do nich sviij mi¢; néasledné se vraci zpatky,
kde ptedaji Stafetu dalSimu v potadi; poté, co prvni 3 Zaci z druzstva umistili vSechny
3 mice do obrudi, jiz Zadné mice nejsou; ostatni Zaci po predani Stafety vybihaji
k obru¢im, kde pfemisti vzdy jen jeden mi¢ (i soupeitiv) do prazdné obruce a vrati se
zpét, kde predaji Stafetu dalSimu v potadi; cilem obou druzstev je umistit vSechny
své mice do obruci tak, aby byly sefazeny v jedné fad¢ vedle sebe a utvorily
tak souvislou fadu jako pfi vyhie v piskvorkach
» Bombrmen
- Z4ci utvofi trojice a rozestavi se tak, aby u sebe stali 2 zaci a naproti nim 1 zék;
mi¢ dostane dvojice; na povel prvni zdk z dvojice ptihravd osamocenému zdkovi
a nasledné za nim bézi; zak, ktery mi¢ chyti, ho odehraje tietimu Zzadkovi a opét
za nim vyb¢&hne
- modifikace:
a) obménujeme zpusoby piihravek (autovy hod, odraz od zemé, hod pravou,
hod spodem atd.)

C) Rozcviceni a protaZeni

- protazeni celého téla; zaméfime se zejména na protazeni krénich svalt, svalii trupu a zad,

protazeni a mobilizaci svald a kloubti hornich i dolnich koncetin

D) Seznameni s pravidly volejbalu a volejbalovym vybavenim

- seznameni se zdkladnimi pravidly volejbalu a volejbalovym vybavenim

- hazeni, chytani a odraZeni mice (zji$téni jeho vlastnosti)
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HLAVNI CAST 1.

A) Zakladni postoj hrace (tzv. stieh)
> Postoj

- dolni koncetiny jsou od sebe ptiblizné na sitku boki
- pokr¢ena kolena (snizené t&éziste)
- véha zaka spociva na predni casti chodidel
- dobra rovnovéha
- mirny piedklon
- horni koncCetiny setrvavaji mirné ptred rovinou téla, jsou v loktech lehce
pokréeny
- dlan€ jsou priblizné ve vySce boki a smétuji nahoru a pred hrace
- prsty rukou jsou volné roztazeny

Nejcastéjsi chyby:
» nedostatecné pokréeni kolen

» hluboky ptedklon ¢i zaklon trupu (kompenzace nespravného snizeni t€Ziste)
» nadmérny piedklon hlavy
» vaha téla na patach

B) Uchop volejbalového mice
Pro spravné provedeni odbiti obouru¢ vrchem je dilezité, aby si Zaci osvojili spravny
tichop mi&e. Uchop volejbalového mice vychazi se spravného volejbalového postaveni.

> Uchop (tzv. volejbalovy kosiéek)

- prsty rukou jsou pruzné zpevnény; vzdalenost prstd je takova, aby s nimi Zaci

obepnuli co nejvetsi plochu mice

- palce sméfuji mirné vzad
Pomiucka — zaci vali volejbalovy mi¢ po stén€¢ nahoru a dold; snazi se mi¢ uchopit
do volejbalového kosicku; prsty a palce obou rukou by pfi spravném drZzeni mély utvaret
tvar obraceného srdce

C) Volejbalova abeceda

Pro nacvik ovladani volejbalového mice Ize vyuzit tzv. volejbalovou abecedu. Jedna se
o cviéeni, ktera rozviji cit pro mi¢ a technické dovednosti hraci.

pohazovani (Zonglovani) volejbalového mice z pravé ruky do levé a zpét

obtaceni mice kolem téla (kolem hlavy, pasu, kolen, kotnikit)

prohazovani mice pod pokréenou piednoZzenou nohou

hazeni mice pies hlavu, chyceni za zady a nasledny hod zpét pied télo

vyhozeni mi¢e do vzduchu a nasledné chyceni, nez vSak Zaci mi¢ chytnou,

v

plni nejrizné;si tkoly (tleskani, obraty, zmény poloh — diep, klek, sed, leh atd.)

YV VYV VYV

v

ptihravky ve dvojicich (vrchem, spodem, odrazem od zem¢) obouru€ a jednoru¢
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D) Odbiti obouru¢ vrchem

Odbiti obouru¢ vrchem je zakladni dovednosti volejbalového hrace. Vychazi ze zakladniho
postaveni. Intenzita odbiti vychdzi ze vzdalenosti a vysky odbiti. Obé paze 74kl provadi
synchronizované pohyby. Pii odbiti mice obouru¢ vrchem se nejvice zapojuje palec,
ukazovacek a prostiednic¢ek. Zbylé dva prsty mi¢ pouze obepinaji.

» pied kontaktem s miéem — Zak zvedne horni koncetiny pifed télo do polohy

predpazit povys a ohne je v loktech; ob& zapésti se tak dostanou do pozice
zhruba 10 cm nad uroven oc¢i; ruce setrvavaji ve volejbalovém kosicku

» V okamziku kontaktu s mi¢em — zak mirné zvrati zapésti vzad

» Kk odbiti mi¢e dochazi nad ¢elem; ¢lanky prsti jsou volné roztazeny a dlané zaka

A%

v kolenou, v idealnim piipadé az do vyponu) a tréi horni konéetiny vzhiiru mirné
vpred
Odbiti obouru¢ vrchem provadime ve dvojici vysokym obloukem na kratkou vzdalenost:
» 74k nejprve mic¢ chyti, poté si mi¢ nadhodi a odbije spoluzakovi
» plynulé odbijeni (mozno o zed’)
» zak nejprve nekolikrat odbije do vzduchu a poté odbije spoluzdkovi

Nejcastéjsi chyby:
» nespravny postoj
nepokréené paze v loktech
Spatné provedeni volejbalového kosicku
odbiti mice neprobihd nad celem (lokty se dostanou vys nez zapésti)

Y V V

HLAVNI CAST I1.

Vlastni hra

V této fazi nacviku volejbalovych dovednosti by Zaci méli plné€ zvladat jen odbiti obouruc
vrchem. Je proto vhodné, abychom se s Zaky jesté nepoustéli do plynulé hry. Nabizi se
proto modifikovana verze Pfehazované.

Pt1 této hie Zaci zachovavaji principy Piehazované s rozdilem, Ze mic, ktery pielétne sit,
je mozné nejprve chytit, a poté pomoci obouru¢ného odbiti vrchem se pokracuje ve hte.

ZAVERECNA CAST

A) Kratky strefink, kompenzacni cviceni (uklidnéni organismu zZaki)
V zavéru hodiny je vhodné, aby si Zaci protahli a uvolnili svaly a klouby, které pti hodiné
nejvice namahali (krénich svaly, svaly trupu a svaly a klouby dolnich koncetin)

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, tklid pomicek
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ZASOBNIK CVICENI NA ZDOKONALENI
VOLEJBALOVYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici cviceni je vhodné zatadit pii dostatku ¢asu pied samotnou hru. Jedna se
o cviceni, kterd kladou diraz na kombinaci nauc¢enych dovednosti.

Pokud szaky potifebujeme nacviCit volejbalové principy (zahdjeni hry, pocet odbiti
V jedné rozehte, toeni hrach pii podani atd.) je vhodné s nimi hrat klasikou pifehazovanou
nebo ringo.

Zasahovana

Zaci se rozdéli do dvou stejnd pocetnych druZstev. ® .
Kazdé druzstvo se rozestavi na polovinu volejbalového htiste. ® ¢
Doprostted hiisté postavime mic, ktery je barevné odliseny ° ) % @ ®
od ostatnich (mtize to byt napf. i basketbalqu ¢i fotbalovy ./7‘* §\.
mic). Ob& druzstva obdrZi shodny pocet volejbalovych mici. ® o
Ukolem obou druzstev je zasahovat mic¢ veprostied ® ®

a posouvat ho tak na polovinu soupete. Vyhravéa druzstvo,

které jako prvni posune mi¢ na soupefovu polovinu. Obrazek 62: Volejbalove cvicent

Zasahovana

Piihravana s pohyblivymi brankami

Pedagog na zacatku této hry uréi 2 pary zaka. Tito Zaci se chytnou na koncich Svihadel,
&imz vytvoii 2 branky. Zaci tvofici branky se miizou libovolné pohybovat po hraci plose.
Pii pohybu vSak musi neustdle udrzovat Svihadlo napnuté. Ostatni Zzaci utvoii dvé
stejné¢ pocetna druzstva, je nutné barevné rozliSeni druZzstev 1 clenli branek
(rozlidovaci dresy). Ukolem druZstva je si pfihravat mi¢ a prohodit ho pohyblivou brankou.
Smicem je zakazdno se pohybovat. Druhé druzstvo se snazi zabranit protihrac¢im
Vv prohozeni mice skrz svou branku. Jakmile da jeden hra¢ dvé branky, stfida jednoho Zaka
vV brance. Vyhravd druzstvo s vy$Sim poctem prohozeni mice soupefovou brankou.
Ptihravky lze provadét obéma rukama, pravou nebo levou rukou, spodnim hodem,
odrazem od zemé atd. Pedagog muiZe urcit 1 pocet piihravek, které druzstvo musi dodrzZet
pred tim, neZ prohodi mi¢ brankou.

Trefovana

Z4ci se rozdéli do dvou druzstev. Kazdé druZstvo se postavi
na jednu stranu volejbalového hiisté, které je rozdelené ®
volejbalovou siti. Kazdé druzstvo si na svou hraci polovinu,
do pfedni zony, polozi 1 Zinénku, na kterou vSak nesmi | @
$lapnout. Ukolem druZstva je si piihravat nebo odbijet ®
obouru¢ vrchem mi¢ podle pravidel volejbalu (max. 3x) ®

a nasledné¢ piehodit (odbit) mic¢ pifes sit' s cilem,
aby mi€ spadnul na zinénku soupete. Druhé druzstvo se tomu Obrazek 63: Volejbalové cviceni
snazi zabranit. Vitézi druzstvo, které prvni ziska 25 bodu. Trefovana

Hru je mozné hrat s vice mici a Zinénkami nebo na vice seti.
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Zastresujici téma: Volejbal

Téma hodiny: Nacvik zakladnich volejbalovych dovednosti

Casovia dotace: 45 min

Vzdélavaci cile:
» 7ak spravné odbiji obouru¢ spodem
» 74k spravné podava (spodem i vrchem)

Metody: oznameni témat a cilti; vyklad; nazorna ukazka; opravovani individualnich chyb

Prostredi: télocvi¢na

Pomiicky: volejbalové mice, obruce, volejbalova sit, rozliSovaci dresy

UVODNI CAST HODINY (15 min)

» nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
rusna Cast (zahtati organismu zakt, zvyseni TF)
rozcviceni a protazeni (strecink)

Y YV V

seznameni s pravidly volejbalu a volejbalovym vybavenim (mic, sit’)

I. HLAVNI CAST HODINY - Nicvik zakladnich fotbalovych dovednosti (20 min)

» zopakovani odbiti obouru¢ vrchem
» odbiti obouru¢ spodem
» podani spodem i vrchem

II. HLAVNi CAST HODINY (5 min)

> vlastni hra

ZAVERECNA CAST HODINY (5 min)

» kratky strec¢ink, kompenzac¢ni cviceni (uklidnéni organismu zaki)
» nastup, zhodnoceni hodiny, uklid pomucek
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UVODNI CAST

A) Nastup, seznameni s tématem a cili hodiny, dochazka
B) Zahiati organismu
» Krouzkovana
- zaci utvori dvé druzstva, je potieba je od sebe barevné rozlisit (rozliSovaci dresy);
pedagog rozestavi na zem télocvicny 3 — 6 obruci; druzstvo, které ma mic
pod kontrolou, si piihravat mi¢, pohyb s mi¢em je zakazan; druzstvo ziska bod,
jestlize hra¢, ktery ma mic¢, ho hodi do obruce a po odrazu je mic¢ chycen
jinym hra¢em stejného druzstva; druhé druzstvo se mu v tom snaZi zabranit;
poté, co ziska kontrolu nad mi¢em, pokracuje ve hie stejnym zptisobem; vyhrava
druzstvo s vyssim poctem bodl
modifikace:
a) hrajeme s vice mici
b) uréime pocet prihravek pred tim, nez zaci odrazi mic¢
¢) hrac¢i si mi¢ nepfihravaji, snazi se ho odbijet obouru¢ vrchem
» Netradi¢ni vybijena

- 7&ci se rozmisti po obvodu stfedového kruhu télocviény; ndsledné uréime
jednoho Zika, ktery mé jako prvni babu, tento Zdk se postavi doprostfed kruhu;
pedagog na povel (pisknuti) vyhodi mi¢ do vzduchu; Zaci stojici na obvodu kruhu
se rozprchnou po prostoru télocviény a zak stojici uprostied chyta mi¢; v okamziku,
kdy se mu podafi chytit mi¢, zakti¢i slovo ,,stop; poté co zazni slovo ,,stop*
se uz nikdo nesmi pohnout a zak, ktery ma babu se snazi n€koho z ostatnich zakt
vybit; pokud se mu to povede, vybity zak rychle bézi pro mi¢ a ostatni se rozprchnou
po prostoru; v momenté, kdy zak chyti mic, zakti¢i ,,stop* a hra pokracuje;
zvitézi zak, ktery nebyl nikdy vybity
- modifikace:

a) ur¢ime vice bab (nutno hrat s vice mici)

b) modifikujeme zpisob vybijeni (autovy hod, hod pravou/levou rukou,

hod spodem atd.)

C) Rozcviceni a protaZeni

- protazeni celého téla; zamétfime se zejména na protazeni krénich svalt, svali trupu a zad,
protazeni a mobilizaci svall a kloubti hornich i dolnich koncetin
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HLAVNI CAST 1.

A) Odbiti obouruc vrchem — opakovani
Protoze je odbiti obouru¢ vrchem pomérné tézka dovednost, je dobré, abychom v uvodu
hlavni ¢asti této hodiny zopakovali jeho spravné provedeni.

Odbiti obouru¢ vrchem provadime ve dvojici vysokym obloukem na kratkou vzdalenost:
» 7zéak nejprve mic chyti, poté si mi¢ nadhodi a odbije spoluzakovi
» plynulé odbijeni (mozno o zed)
» 74k nejprve nékolikrat odbije do vzduchu a poté odbije spoluzakovi

» odbijeni na delsi vzdalenost (pfes sit’)

Nejcastéjsi chyby:

nespravny postoj

vaha t¢la na patach

nepokrcené paze v loktech

Spatné provedeni volejbalového kosicku

» odbiti mice neprobihd nad ¢elem (lokty se dostanou vys nez zapésti)

B) Odbiti obouru¢ spodem (tzv. bagr)

Odbiti obouruc spodem je dalsi zakladni dovednosti volejbalového hrace. Nacvik provadime
zpravidla az po uplném osvojeni odbiti obouru¢ vrchem. Odbiti obouru¢ spodem vychazi
opét ze zakladniho volejbalového postaveni. Horni koncetiny jsou upazeny poniz

YV V V V

a nepatrné ohnuty v loktech. Dlan€ sméfuji vzhiiru a setrvdvaji mezi rameny a boky.

» pred kontaktem s mi¢em — se horni koncetiny zdka spoji tak, ze se hibet jedné ruky
vlozi do dlan¢ druhé ruky; prsty obou rukou jsou polozeny kolmo pies sebe
a palce se navzajem dotykaji vnitini stranou; pfedlokti jsou pfitisknuta co nejvice
Kk sobg; zapésti jsou mirné vyklonéna smérem k zemi

» Vokamziku kontaktu smiem — mi¢ dopadd na horni polovinu piedlokti
natazenych hornich koncetin; dolni koncetiny se ohybaji v kolenou (sniZeni téZiste)

» K odbiti mi¢e dochazi mirnym pohybem dolnich konéetin proti mi¢i; zaroven dochazi
ke zvyseni t€zisteé (natazeni dolnich koncetin v kolenou)

Nécvik odbiti obouru¢ spodem provadime:

snaha udrZet mi¢ v rovnovéaze na napnutych pazich
vyhodit a ztlumit mi¢ na napnutych pazich

vyhodit, ztlumit a chytit mi¢ na napnutych pazich po odrazu od zemé
imitace odbijeni obouru¢ spodem proti odporu spoluzaka
odbijeni obouru¢ s dopadem ve dvojici/trojici
Nejcastéjsi chyby:

nespravny postoj

Spatné slozeni rukou

nevytoceni predlokti vné

odbiti mice je velmi razantni

YV VV VYV

YV V VYV V
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C) Podani

Podéni je nepostradatelnou dovednosti volejbalového hrace a slouzi pro zahdjeni hry.
V této pripravé se zaméfime na spodni a vrchni podani v celném postaveni. Malé déti
a uplné zacateCniky je vyhodné ucit nejprve podani spodem. V dalSim vyvoji hréce,

poté co ziska dostateCnou vybusSnou silu paze, se vSak jiz toto podani témer nepouziva.

Spodni podani (u pravaka):

>

YV V V

zak se postavi Celem k siti — mirny ptedklon, pokréena kolena, dolni koncetiny jsou
od sebe vzdaleny zhruba na §itku ramen a leva noha je cca o pul stopy piedsunuta
vpred; hmotnost téla je soustfedéna na levé noze

prava paze je mirné ohnuta v loktu, jeji pohyb zacind v poloze zapazit

leva ruka nadhazuje mi¢ — cca 20 cm do vysky vedle pravého boku

nasledné se prava paze posouva do polohy ptedpazit a na urovni pravého stehna udeii
otevienou dlani nadhozeny mi¢ (prsty obepinaji mic¢); dlan musi zasdhnout
prostiedek mice; podavajici paze po tderu pokracuje v pohybu

hmotnost téla je v prubéhu podéani postupné prenasena na levou nohu, coz zptisobuje
siln€j$i tder do mice; zak je dale schopny se okamzité premistit z prostoru pro podéani
do hristé

Nejcastéisi chyby:

>
>
>
>

hluboky ptedklon ¢i zéklon
pfedsunuti Spatné nohy

zasazeni strany mice

uder zat'atou pésti nebo koncem dlan¢

Vrchni podani (u pravaka):

>

YV V V

zak se postavi ¢elem k siti — mirny predklon, pokréena kolena, dolni koncetiny jsou
od sebe vzdaleny zhruba na $itku ramen a leva noha je cca o ptl stopy predsunuta
vpred; hmotnost téla je soustiedéna na levé noze

nadhoz je proveden levou rukou cca do vyse 1 — 1,5 m pfed pravé rameno

zaroven s nadhozem dochdzi k zéklonu a mirné rotaci trupu vpravo

prava paze je ohnutd v loktu, jeji pohyb zacind v poloze vzpazit pokrémo vzad;
nasleduje rychly Svih paZe do polohy ptedpaZit povys

uder do mice probihd vytaZzenou a napjatou pazi; dlan je oteviena; podavajici paze
po uderu pokracuje v pohybu

wev

Nejcastéjsi chyby:

>

YV V VYV

predsunuti Spatné nohy
nadmérny zéklon

ptili§ vysoky/nizky nadhoz
pokréend paze pii uderu
zasazeni strany mice
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HLAVNI CAST II.

Vlastni hra
V této chvili by zéci jiz méli mit osvojeny zakladni volejbalové dovednosti. Z tohoto ditvodu
se nemusime bat pfistoupit k plynulé hte, ktera zachovava volejbalové principy.

ZAVERECNA CAST

A) Kratky strefink, kompenzacni cvi¢eni (uklidnéni organismu zaki)
V zéavéru hodiny je vhodné, aby si zéaci protahli a uvolnili svaly a klouby, které pii hodiné
nejvice namahali (kr¢nich svaly, svaly trupu a svaly a klouby dolnich koncetin).

B) Nastup, zhodnoceni hodiny, uklid pomuicek
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ZASOBNIK CVICENI NA ZDOKONALENI
VOLEJBALOVYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici cviceni je vhodné zatadit pii dostatku ¢asu pied samotnou hru. Jedna se
o cviceni, ktera kladou diiraz na kombinaci nauc¢enych dovednosti.

Bagrovana v druzstvu
Zaci se rozdéli do dvou druzstev. Kazdé druzstvo

se postavi za jednu koncovou caru volejbalového hfiste. : o

Na polovin¢ volejbalového hiist¢ vSak smi byt vzdy ° o1 ®

pouze jeden clen druzstva. Ukolem zaki je odehrat ® .e le ¢

obouru¢ spodem mic pies sit’ tak, aby spadl na zem, do autu 7 ¢
} T < o °

nebo aby soupet nebyl schopny mi¢ odbit obouru¢ spodem /

zpét. Poté, co jeden zadk odehraje mic, bézi za koncovou ¢ o

¢aru a nahradi ho dalsi zdk v potadi. Vitézi druzstvo, . . : R
; . , : . N ; Obrazek 64: Volejbalové cviceni

ktere rychleji dosdhne 25 bodl. Hru je mozné hrat Bagrovand v druzstvu

1 na vice setd.

Bagrovana jednotlivel

Tato hra probiha stejné jako Bagrovana v druzstvu. Rozdil je pouze v tom, ze kazdy zak
hraje sdm za sebe. Poté, co Zzdk odehraje mi¢ obouru¢ spodem pies sit, bezi
za postranni &arou na druhou polovinu hfi§té a zafadi se za ostatni Gekajici zaky. Zak,
ktery nezvladne odbit mi¢ ptes sit, odchazi. Hra se hraje do doby, neZ na hraci plose zlistanou
posledni dva zaci. Tito Zaci hraji bagrovanou, ale uz nepiebihaji na druhou stranu hfisté.
Kazdy zak odbiji mi¢ obouru¢ spodem do doby, nez jeden z nich nezvitézi.

Micova odbijena

Zaci se rozddli do dvou druzstev. Hru zahajuje pouze 6 &lent z kazdého druZstva,
ktefi se rozestavi po své poloviné volejbalového hiisté. Kazdy z téchto 12 hrac¢t ma
svij vlastni mi¢. Stimto micem hraci odbiji mi¢, se kterym se hraje. Hra se hraje
podle pravidel volejbalu. Jediny rozdil je v tom, Ze se nesmi vracet mi¢ ihned zpét pies sit’.
Zaci jednoho druzstva si musi vzdy minimalné jednou piihrat mezi sebou, nez odbiji mi¢
na polovinu soupefe. Po skonceni rozehry se Zaci posunou po sméru pohybu
hodinovych rugi¢ek. Zak, ktery by mél podavat, odchazi pry¢ ze hfi§té a prichazi zak,
ktery do této doby nehral. Timto zpisobem hra pokracuje do doby, nez jedno druzstvo ziska
25 bodl. Hru je mozné hrat na vice setd.

Volejbal se dvéma mici

Zaci se rozdéli do dvou druzstev. Hru zahajuje pouze 6 ¢&lenti z kazdého druzstva,
ktefi se rozestavi po své polovin¢ volejbalového htisté. Hraje se klasicky volejbal
se dvéma mici zarovenl. Hra je zahdjena poddnim z obou stran. Pokud jeden mi¢ spadne
na zem nebo do autu, nechava se leZet na zemi a hra pokracuje jiz pouze s jednim micem.
Druzstvo tedy mlze ziskat za jednu rozehru 1 nebo 2 body. Po skonceni rozehry se Zaci
posunou po sméru pohybu hodinovych rudi¢ek. Zak, ktery by mél podavat, odchazi pry¢
ze hiisté a ptichazi zak, ktery do této doby nehral. Timto zpiisobem hra pokracuje do doby,
nez jedno druzstvo ziska 25 bodd. Hru je mozné hrat na vice seti.
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7.5 Analyza zdroji pro didaktiku a metodiku vybranych sportovnich

her

Nami vytvotené pripravy zaméfené na nacvik basketbalovych, florbalovych, fotbalovych
a volejbalovych dovednosti by mély primarné slouzit jako podklad pro vyucovani danych
sportovnich her na druhém stupni zakladnich Skol. Uvédomujeme si vSak, Ze aroven
zakovskych dovednosti je mnohdy rozdilna. Z tohoto diivodu jsme pro pedagogy sestavili
nasledujici seznam doporucenych zdroj, které povazujeme za vhodné béhem cerpani

dalsi inspirace a zdokonalovani didaktickych postupti pii vyuce vybranych sportovnich her.

BASKETBAL

Velensky, M.: Basketbal. Prakticka cviéeni pro $kolni TV. Praha: Univerzita Karlova, 1994.

Velensky, M.: Basketbal. Zakladni program aplikace utoénych a obrannych &innosti. Praha: NS
Svoboda, 1998.

Velensky, M.: Pojeti basketbalového udiva pro déti a mladez. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2008.
Velensky, M.: Streetball. Praha : Olympia, 1999.

Velensky, M., Karger, J.: Basketbal. Herni trénink, kondiéni trénink, technika, taktika. Praha: Grada,
1999.

http://www.4basket.cz/

http://www.minibasketbal.cz

FLORBAL

Karczmarczyk, R.: Florbal — u¢ebnice (nejen) pro trenéry. Brno: Computer Press, 2006.
Kysel, J.: Florbal — kompletni privodce. Praha: Grada, 2010.

Kysel, I., Skruzny, Z.: Herni kombinace, p¥iklady tréninkovych jednotek. Praha: CFbU, 2009.
Kysel, J.: Skolni florbal — metodicka p¥iru¢ka. JEFbU: 2009.

Martinkové Z.: Florbal, prakticky privodce tréninkem mladeze. Praha: CFbU, 2010.

Skruzny, Z. a kol.: Florbal — technika, trénink, pravidla hry. Praha: Grada, 2005.

Skruzny, Z. a kol.: Florbalovy brankaf. Praha: CFbU, 2008.

Skruzny, Z. a kol.: Herni systémy. Praha: CFbU, 2010.

Zlatnik, D., Vancl, K. a kol.: Florbal — u&ebnice pro trenéry. Praha: COS, 2007.

Zlatnik, D.: Florbalovy trénink v praxi — Herni &innosti jednotlivce. Praha: CFbU, 2004.

http://www.florbalovytrener.cz/

158


http://www.4basket.cz/
http://www.florbalovytrener.cz/
http://www.florbalovytrener.cz/

FOTBAL

Buzek, M., Prochézka L.: Ceska fotbalova $kola. Praha: Olympia, 1999.

Fajfer, Z.: Trenér fotbalu mladeZe (6-15 let). Praha: Olympia, 2005.

Fajfer, Z.: Trenér fotbalu mladeZe 16-19 let. Praha: Olympia, 2009.

Kollath, E.: Fotbal — technika a taktika hry. Praha: Grada, 2006.

Kresta, J. a kol.: Futsal. Praha: Grada, 2009.

Kvalek, M.: Jak trénovat nejmensi fotbalisty — abeceda pro zaéinajici trenéry. Praha: MAC, 2002.
Votik, J.: Fotbalova cvi¢eni a hry. Praha: Grada, 2005

Votik, J., Zalabak, J.: Fotbalovy trenér — zakladni privodce tréninkem. Praha: Grada, 2011.

http://www.trenink.com/

VOLEJBAL

Buchtel, J. a kol.: Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum, 2005.

Buchtel, J., Ejem, M., Voralek, R.: Trénink volejbalu. Praha: Karolinum, 2011.

Cisaf, V.: Volejbal — technika a taktika hry, pripravna cviceni. Praha: Grada, 2005.

Hanik, Z.: Volejbal: u¢ebnice pro trenéry mladeZe. Praha: Mlada fronta, 2014.

Hanik, Z.: Volejbal: vidéno tfemi: od zakladnich odbiti po herni ¢innosti. Praha: Grada, 2008.
Hanzelka, R.: Pripravna a herni cviceni ve volejbalu. Usti nad Orlici: OFTIS, 2006.

Kaplan, O.: Volejbal. Technika, pravidla, herni systémy, pripravna cvic¢eni. Praha: Grada, 1999.

http://www.minivolejbal.cz/

http://praha.volejbal.cz/
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit soubor piiprav na vyuku sportovnich her pro
druhy stupen zdkladni Skoly se zaméfenim na ndcvik basketbalovych, florbalovych,
fotbalovych a volejbalovych dovednosti. Tyto pfipravy jsou primarné¢ uréeny pro ucitele
a vysokoskolské studenty jako opora pii vyuce danych sportovnich her pii hodinach télesné

vychovy. Mohou je ale vyuzivat vSichni trenéfi, vychovatelé, animatofi, tdborovi vedouci

a vSichni ostatni lidé vénujici se sportovnim aktivitdm s détmi.

Na zéklad¢ dil¢ich cila této prace jsme stru¢né zpracovali problematiku ¢eského kurikula
a kurikularnich dokumentd, kde jsme se orientovali pfedev§im na RVP ZV. S ohledem na
zaméteni prace jsme RVP ZV podrobné prostudovali. Zaméfili jsme se zejména
na vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, coz nam pomohlo vymezit postaveni danych
sportovnich her v RVP ZV. Soucasti teoretické ¢asti je 1 uceleny piehled vyvojovych
zakonitosti zakli druhého stupné zékladnich Skol. Charakteristiku vyvojovych zakonitosti
jsme do prace zaradili proto, Ze obdobi dospivani je velmi dilezité a komplikované obdobi
nejenom pro samotné zaky, ale i pro jejich vychovné autority. Kazdy pedagog, ktery ptisobi
v kolektivu dospivajicich zaki, by proto mél znat vyvojové zakonitosti tohoto obdobi.
V potaz by m¢l brat i individuélni zvIastnosti kazdého dospivajiciho jedince, coZ mu béhem
vychovné-vzdelavaciho procesu pomize predchazet moznym konfliktnim situacim.
Teoretickd cast prace dale ptinasi uceleny piehled o danych sportovnich hrach. U kazdé
z vybranych sportovnich her je uvedena obecna charakteristika, historicky vyvoj v Ceské

republice i ve svété a vyklad zékladnich pravidel.

Prakticka ¢ast obsahuje nejprve vyhodnoceni dotaznikového Setieni, které jsme provedli
u 44 ucitelt télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol v Liberci a u 13 studentd druhého
ro¢niku navazujiciho studijniho programu T¢lesna vychova a sport Technické univerzity
Vv Liberci. Dotaznikovym Setfenim jsme se snaZili zmapovat problematiku vyuky danych
sportovnich her na libereckych zdkladnich Skoldch. Pomoci dotaznikl jsme se dale snazili
zjistit, zda by soucasni 1 budouci ucitelé télesné vychovy chtéli Cerpat inspiraci z nami
vytvofeného sborniku piiprav. Vysledky jasn¢ ukdzaly, Zze naprosta vétSina dotazovanych
ucitelil (93 %) a vSichni dotazovani studenti o pfipravy obsaZené v této praci projevili zajem,

coz jednoznaéné poukazuje na moznost jejich praktického vyuZziti.
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Ptipravy na vyucCovéni, které jsou soucdsti této prace, by mély pomoci soucasnym i
budoucim ucitelim pfi hledani inspirace, a to jak v pldnovani hodin télesné vychovy, tak i v
procesu osvojovani si metodickych postupti béhem vyucovani danych sportovnich her.
Ptipravy by také mély prispet ke zkvalitnéni, zefektivnéni a zatraktivnéni hodin ve Skolni
télesné vychové. Celkem je ve sborniku obsazeno 9 pfiprav na nacvik zakladnich
basketbalovych, florbalovych, fotbalovych a volejbalovych dovednosti. Jednotlivé ptipravy
a pohybovym cviceni. VSechny pfipravy definuji vzdélavaci cile a metody vyucovaci

hodiny, dale vymezuji prostiedi a pomicky, které jsou potieba pti nasledné vyuce.

Kazda ptiprava je rozdélena na ivodni, hlavni a zavéreCnou Cast. V Gvodni ¢asti je vzdy
pocitano se zahdjenim vyucovaci hodiny (nastupem z4kll) a s dalSimi nepostradatelnymi
administrativnimi ikony vychovné-vzdélavaciho procesu. Uvodni ¢ast dale zahrnuje dvé
rusné hry, véetné modifikaci, na zahtati zaki a navrhy na jejich rozcviceni a protazeni.
Ptipravy vénuji prostor i pro seznameni zakt se zékladnimi pravidly, vystroji a vyzbroji dané
sportovni hry. Hlavni &éast pfiprav obsahuje metodické tfady pro ndcvik zékladnich
dovednosti vybranych sportovnich her. Soucasti je 1 vycet chyb, kterych se pii nacviku
danych dovednosti zaci nejcastéji dopoustéji. Konec hlavni ¢asti je vzdy vénovan tomu, aby
si zaci zahrali danou sportovni hru, ¢imz by si méli procvicit osvojené dovednosti v praxi.
ZavéreCna Cast priprav neopomiji streink a kompenzacni cviceni zaki, na které by
pedagogové neméli zapominat. Kazda ptiprava dale obsahuje i sbornik cviceni, ktera kladou

diiraz na kombinaci a zdokonaleni pravé naucenych dovednosti. Je vhodné, aby pedagogové

tato cviceni zatazovali do vyuky jesté pfed samotnou hrou.

Soucasti souboru piiprav jsou tipy a rady pro efektivni planovani vyuky télesné vychovy
a klicové body a doporucenti, které povazujeme za diileZité pii nacviku a osvojovani danych
sportovnich her. Tyto rady a doporuceni vychazeji nejenom z poznatkd, které jsem ziskala
pii plnéni mé priibézné a souvislé praxe, ale i ze situaci, které vyplynuly béhem praktickych
hodin jednotlivych pfedméti vyuCovanych na Katedie Té€lesné vychovy Technické
univerzity v Liberci, které jsem za dobu svého studia absolvovala. Soubor pfiprav je dale
doplnén o seznam doporu€enych tisténych a elektronickych zdrojl, které povazujeme za
vhodné béhem cCerpani dalsi inspirace a zdokonalovani didaktickych postupii pii vyuce

vybranych sportovnich her.
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