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Abstrakt

Cilem prace je ptinést uceleny piehled studii v oblasti Outdoor education, které se zabyvaji
fenoménem flow. Tomuto systematickému piehledu predchazi teoretick¢é zakotveni a
definovani klicovych pojmt v oblasti flow a Outdoor Education a jeho terminologickych
podob. Tato teoretickd Cast se zaméfuje na jeho piinos, mozné dosahovani, ale i uskali a
potencionalni nebezpeci. Dojde k vymezeni a vysvétleni Outdoor Education a jinych piistupt

a podob.

Na zéklad¢ predem definovanych parametri bylo vybrano celkem 5 studii (2 teoretické
publikace a 3 empirické studie). Vysledky této prace predkladaji charakteristiky jednotlivych
studii zejména v jejich vysledném obsahu sdéleni vetejnosti. U empirickych studii jsou navic
charakterizovany metody méteni prozivani stavu flow. Ze ziskanych vysledka vyplyva, ze
teoretické poznatky a informace uvedené v teoretické ¢asti bakalarské prace 0 fenoménu flow,
jsou vybranymi odbornymi publikacemi v praktické ¢asti této prace podpoteny. Empirické
studie potvrdily vliv flow na jedincovu vnitini motivaci a pocity svobody, dosazeni stavu flow
skrze n¢které dimenze (napf. rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince) a potvrdily také
to, Ze edukatofi vyuzivaji stres, jako prostiedek k dosazeni flow, ktery vede k efektivnéjsimu
rustu jedince. Prozivani flow ma tedy vliv na rozvoj a ,,ueni se* jedince a ma ptesah 1 do jinych
oblasti zivota. Outdoorové prostiedi nam urcuje podminky pro prozivani smysli, pozitivnich
emoci, pocit angazovanosti i autonomie, propojuje nas s ostatnimi jedinci a uspokojuje nase

psychologické potieby.

The aim of this work is to bring a comprehensive overview of studies in the field of Outdoor
education/experiential learning, which are intersted in the flow. This systematic overview is
preceded by a theoretical grounding and definition concepts in the field of flow and Outdoor
Education and its forms. This theoritical part focuses on its benefits, possible achievements, but
also pitfalls and potential dangerous. The forms of Outdoor education will be defined and
explained.

Based on predefined parameters, were selected a total of 5 studies (2 theoretical
publications and 3 empirical studies). The results of this work present the characteristics of
studies, especially in their content of the communication to the public. In addition, empirical

studies characterize methods for measuring the experience of the state of flow. The obtained



results show that the theoretical knowledge and information about the state of the flow in the
theoretical part of this work, are supported by theoretical publications in the empirical parts of
this work.. Empirical studies confirm the effect of flow on an individual's inner motivation and
feelings of freedom, the achievement of the state flows through certain dimensions (balance
between challenge and individual ability) and also confirm that educators use stress as a means
to achievement flow. These leads to effective individuals growth. Experiencing the flow affects
the development and "learning” of the individual and has an overlap with other areas of life.
The outdoor environment determines the conditions for experiencing the senses, positive
emotions, the feeling of commitment and autonomy, connects us with other individuals and

satisfies our psychological needs.
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1. Uvod

Dnesni doba se zaméiuje na vykon a vysledky. Je zkratka, jak se lidové tika, hekticka.
Nevime, které pozadavky na nas spolecnosti i praci kladené, plnit diive a ¢as v Zivoté bez
kompromisu utika. Cas mize nekompromisné béZet pii jakékoli aktivité, kterou provadite v at’
uz v praci nebo ve volném case. A tento proces se uplatiiuje ve vSech oblastech zivota. Nezalezi
na tom, jestli jste umélci, sportovci, podnikatelé, femeslnici nebo tovarni pracovnici, urcité jste

se s nim béhem zivota nékolikrat setkali.

Castokrat o ném ztracime ponéti. Do né&eho se pustime, zabereme naplno, na véc se
koncentrujeme, dame ji patfiénou pozornost a najednou je hodina nebo celé¢ odpoledne pry¢.
Mozna se vam to d&je jen tak, ale mozna se béhem cinnosti uplatiluje tzv. fenomén flow. Téz
se muze nazyvat optimalnim prozitkem nebo stavem plynuti. Termin flow, jako takovy, poprvé
pouzil pfi zkoumani prozitku a §tésti americky psycholog mad’arského ptvodu Mihalyi
Csikszentmihalyi. AvSak prvni tendence zkoumani a popisovani prozitku se objevuji jiz okolo
roku 1968, kdy psycholog A. H. Maslow popsal tzv. vrcholny zazitek. V angli¢ting nazyvany
jako Peak experience. (Mackova, 2003)

Dnes je toto téma hodné diskutované a probirané odborniky i laickou spole¢nosti. Zkratka
hodné se o ném mluvi a urcité jste se s nim jiz setkali a slySeli o ném. Vite vSak, co pojem flow

znamena, jak jej dosdhnout, jaké ma dusledky a jak je moZné ho vyuzit ve vlastni prospéch?

Jak jsme si fekli, flow se miize objevovat v zivoté kazdého z nas a pii jakékoli ¢innosti. To
znamend, Ze ne vzdy je pozitivni, jak bychom chtéli a mozna i oéekéavali. Casté&ji se dostavuje
pii aktivitach, které néas bavi, jsou pro nas piijatelnou vyzvou a néim nas syti a napliuji.
Dostavuje se pii aktivitach, které Clovék povazuje za konstruktivni ¢innost, kterd mu néco
piinasi a obohacuje jeho zivot. OvSem lid¢é jsou rizni a u nekterych se flow dostavuje pii
aktivitach, které nejsou podle ,,rekreologického* oka pro ¢lovéka zcela vhodné a obohacujici.
Napriklad traveni ¢asu u informacnich a digitalnich technologii. U nich se velmi ¢asto dostavuje

flow, které se nejCastéji projevuje ztratou pojmu o case.

Podobné situace konstruktivniho prozivani pomoci flow se snazi vyuzivat vedouci a
instruktofi na kurzech, aby ucastnici zili naplno pfitomnym okamzikem a déavali urcitou
pozornost dané ¢innosti, kterou provozuji. Musi vtahnout tcastniky do tématu i1 déje celého
kurzu. Poté teprve kurz dostava nadech a za¢ne se pro ucastniky ubirat tim spravnym smeérem.

AZ nyni ma na n¢ ten ,,pravy“ dopad a mohou tézit z provozovanych ¢innosti a aktivit nové
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zkuSenosti, uvédomovat si sebe sama a tim dojit k moznému sebepoznani ze zpétné vazby.
Mohou si  vyjastiovat zivotni hodnoty a davat si  nové Zivotni cile.
Vsechny tyto pifedem stanovené cile u edukatord v Outdoor Education se u Gcastnikti snaze
dosahuje, pokud zazivaji flow a jsou kurzem ,,unaseni®. Jakymi prostiedky a zptsoby je flow v
Outdoor Education dosahovano, jak muaze dosahnuti flow edukator ovlivnit a jaké k tomu

potiebuje predpoklady?

V teoretické Casti se budu zabyvat popisem flow a Outdoor education i jeho podob a
vysvétlime si, co jednotlivé pojmy znamenaji. V praktické ¢asti budu vyuzivat tyto pojmy a
nasledné z vybranych studii systematizovat vztah a pojeti flow v riznych podobach Outdoor

Education.

2. Flow

V prvni fadé€ se tato prace bude zajimat o pojem flow a jeho charakteristiku. Poté bude
popsan jeden zmodelt, ktery vypovida o stavu flow a tim typem modelu bude 9-ti
dimenzionalni model. Pravé tento model s nejvice dimenzemi popisuje vSechny dulezité
aspekty flow a proto byl pro tuto praci vybran. V posledni ¢asti této teoretické ¢asti bakalaiské
prace bude pozornost zaméfena na popsani principi Outdoor education a jeho

terminologickych podob.
2.1. Pojeti flow

Csikszentmihalyiho pohled na stav optimalniho plynuti ¢i prozitku vychazi z tzv.
vrcholného zazitku, ktery jiz v 60. letech minulého stoleti popisoval humanisticky psycholog
A. H. Maslow. (Maslow, 1971). Podle n¢&j ¢lovék v tomto stavu nevnima ¢as ani prostor. Na
danou ¢innost je v plném soustiedéni, coz vyvolava piijemné pocity. Na A. H. Maslowa navazal
jiz zminény Mihaly Csikszentmihalyi, ktery stav plynuti nazval stavem flow. Je to stav, pfi
kterém je jedinec pohlcen danou Cinnosti a zazivd uspokojivy a usporadany stav védomi.
(Csikszentmihalyi, 1977) Definuje ho jako ,,... stav, ve kterém jsou lidé tak ponoteni do urcité
¢innosti, Ze nic jiného se jim nezda dilezité. Tento prozitek sam je tak radostny, ze se ho lidé
snazi dosdhnout dokonce i za velkou cenu, pro pouhé potéSeni, které jim pfinasi.”
(Csikzentmihalyi 1996, s. 23). Jako by byl ¢lovék V jednoté...v harmonii svého téla i duse.
(Csikzentmihalyi, 1996) Je to jakasi forma energie, diky které je nas zivot intenzivnéjsi a

nabyva vétsiho smyslu. (Csikszentmihalyi, 1975)
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Csikzentmihalyi puvodné koncipoval flow na zakladé rozhovoru a dotazniku z celé fady
lidskych ¢innosti — zdravotnictvi, uméni i ruznych druhd sportu. Vysledky ukazuji, Ze
,»optimalni prozitky popisuji stejnym zpisobem Zeny i muzi, mladi i stafi, bez ohledu na
kulturni rozdily.“ (Csikzentmihalyi, 1996, s. 22) Zjistil, ze se flow vyskytuje v téméft jakékoli
Cinnosti téméf stejnym zptusobem, a to i bez ohledu na v€k, pohlavi, etnicky ptavod ¢i
socioekonomicky status. Stavu flow miize tedy dosdhnout uplné kazdy ¢lovék. Rozdily mezi

lidmi mohou nastat v hloubce jeho prozivani a uvédomovani si tohoto stavu.

Flow se obvykle dostavuje pouze u ¢innosti, které mame radi, bavi nas a jsou pfinosné a
ma pozitivni dopad na nase t¢lo i ducha. Autofi (Privette, Bundrick, (1987) jsou také nazoru,
ze optimalni prozitek nemize byt vniman jako negativni a pro ¢lovéka nepiijemny. Fritz &
Avsec (2007) shrnuji, Zze prozitek flow je vice popisovan emocionalnimi nez kognitivnimi

aspekty subjektivni pohody.

Entropie je opaénym stavem flow. Jejimi znaky muze byt napiiklad pocit nespokojenosti
¢1 vnitini chaosu, ktery miize vzniknout na zdkladé negativnich emoci ¢i béhem zaméteni mysli

na vné&jsi ukoly. V tomto stavu nemame pozornost plné¢ pod kontrolou. (Csikzentmihalyi, 1996,
1997)

Dal$imi vyrazy, zvlasté ve sportovnim odvétvi, které popisuji stav flow, jsou in the zone a
in the groove. Nabozensti mystikové vyjadiuji pocity plynuti jako ecstasy a umélci jako
aesthetic rapture (Bloom & Skutnick-Henley, (2005). Csikzentmihalyi uvadi, Ze tyto vyse
vyjmenované koncepty pojem flow pouze jinak nazyvaji, jde vsak o tentyz fenomén se viemi

jeho aspekty.

2.1.1. Jak se flow projevuje

Nejcastejsim projevem pii prozitku flow je zména vnimani ¢asu, pfi¢emz mohou nastat dvé
varianty. Pfehledn& pocitu vniméani ¢asu se vénuje ve své praci Rezaé (2007). Prvni variantou
je, ze muze dojit k situaci, kdy Cas vnimédme velmi intenzivné, kazdou vtefinu prozitku a
dochazi tim padem k jeho kontrole. Opakem je situace, kdy pfi jeho prozivani ztracime pojem
o plynuti ¢asu. Jsme ¢innosti, tak pohlceni, Ze na ¢as Uipln€¢ zapomeneme. Dulezitym bodem je,
ze jsme stale védome pritomni a intenzivné vnimdme co déldme, situaci mame tedy plné pod

kontrolou. Nedochazi ke ztraté kontrole védomi, jako napftiklad ve stavu tranzu.

-12 -



Flow je pomérn¢ kratkodobou zalezitosti v ramci nékolika minut ¢i jeho desitek. Pak musi
dojit k jeho obnoveni. Dostavuje se tedy docasné a je charakteristicky pfijemnym pocitem
ovladani dané situaci a zménou zptisobu mysleni i jednani. Pii jeho prozivani, kdy je docasné
a védomé pod kontrolou, nehrozi pro prozivajiciho ¢lovéka tohoto stav relativné zadné

nebezpedi. (Rezag, 2007)

2.1.2. DosaZeni flow pri pocitu nebezpeci

V piedchozi podkapitole Jak se flow projevuje, jsem popisoval, ze ve stavu flow, oproti
stavu tranzu, nehrozi relativné zadné nebezpeci, diky tomu, Ze flow je do€asnym stavem a jsme
pfi ném stale védomé pfitomni. Je ovS§em mozné, ze pravé pocitovanym nebezpecim pfi
vykonavané aktivité se do stavu plynuti rychleji dostaneme. K této situaci muze dojit, kdy jsou
naroky situace vysS$i nez naSe schopnosti, uvédomujeme si to, ale jsme piesvédCeni a
motivovani, Ze piijatelné riziko chceme zvladnout. Slovem ,,pfijatelné riziko* myslim takové
riziko, béhem kterého musime vystoupit z komfortni zény, vydat ze sebe maximu, ale pii
kterém zarovenn nemd dochazet k pfehnanému strachu o své vlastni télo nebo jeho urazu.
Waurdinger (1994) uvadi, Ze prozitek urcitého rizika je neodmyslitelnou soucasti prozivani flow.
Kdyz ¢lovek pocit'uje nejistotu ohledné vysledku, dodava mu trochu napéti a svym zptisobem
ho motivuje. Tu pak ¢lovek pietransformuje na energie, ktera je nasledné vyuzita pro zvladnuti

celé situace.

2.1.3. DosaZeni flow za standartnich podminek

Abychom mohli optimalniho prozitku dosédhnout, je potieba mit koncentrovanou mysl
neboli soustfedit pozornost na jednu véc, nas cil nebo zameér po dobu, nez jej dosahnu. Nenechat
se rozptylovat okolnim prosttedim. M¢li bychom tedy mit kontrolu nad svym védomim. I autofi
Ghani, Supnick, Rooney, (1991) povazuji plnou koncentraci na provozovanou ¢innost za velmi
dalezitou a také zdaraznuji nutnost jedince mit situaci pod védomou kontrolou. Pozornost
uréuje, co do védomi mozku pustime a co nechdme stranou. At uz jde o vzpominky,
rozhodovani, city, emoce, empatii nebo jakékoli myslenkové pochody, které se v mozku

odehravaji, sméfovanim nasi pozornosti mizeme urcovat jejich rozptyl a silu ptiisobeni.

Pfi provozovani jakékoli aktivity miZze nastat ,,problém®, a to je pohlceni celé nasi

pozornosti pouze spravnym vykonavanim novych aktivity, které jsou pro nas doposud
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nezname. Soustiedime se na spravnost vykonani ¢innosti namisto soustfedéni na ¢innost samu
jako celek. Kiyoshi, (2004) uvadi, ze Cinnost, pii které se flow ma objevit by neméla byt
provozovéna poprve.
A pokud ano, méla by byt ovSem ndrocnosti a pozadavky aktivity k nam kladené timérné
k nasim schopnostem, aby se flow mohlo dostavit. K dosazeni flow nam muze pomoci radost
Z objevovani néceho nového a mize to byt pravé ona, nova neznamé c¢innost. Nejvic
optimalnich prozitkti maji lidé béhem Cinnosti, které se zaméiuji k urcitému cili a zaroven

vyzaduji investici psychické energie a dovednosti.

Ve sportovnim odvétvi, jak popisuje Walker, (2002) je prozitek flow hlavnim faktorem

spokojenosti s vykonem a také silnym motiva¢nim prvkem.

,Jedna z hlavnich sil, kterd také miize nepriznivé ovlivnit vedomi, je psychicky zmatek
Vv diisledku informace, ktera je v konfliktu s nasimi uz existujicimi zamery nebo nas odvadi od
Jjejich uskuteciiovani. Pro tento stav mame mnoho jmen, podle toho, jak ho prozivame: utrpeni,
strach, vztek, uzkost nebo zavist. VSechny tyto varianty zmatku nuti pozornost, aby se odklonila
K nezadoucim predmétiim, takze bychom ji uz nemohli pouzit podle svych predstav. Psychicka

energie zacne byt tézkopadnd, nepoddajna a neefektivni.* (Csikzentmihalyi, 1996)

Schaffer (2013) uvadi 7 piedpoklada flow, mezi které patfi:

znalost toho, co délam (napft. byt védomé pfitomny)

- znalost cesty, jak toho dosdhnout (napft. védét, jakymi prostfedky a metodami mohu cile

nebo pozitivniho skonceni aktivity dosahnout)

- znalost toho, jak dobie se mi nyni vede (napf. jedinec by mél byt schopny evaluace

béhem aktivity)

- znalost toho, kam chci postupovat (napf. na zaklad¢ ptredeslé evaluace a predem

stanoven¢ho cile pfizplisobit nyné&jsi prubeh)

- vysoka aroven vnimané vyzvy (napf. jedinec by mél pocitovat, Ze jde o netradi¢ni
aktivitu, kterd je pro n¢j atraktivni a naro¢na a zaroven za pfiijatelnou hranici jeho

komfortni zony)

- vysoka aroven vnimanych dovednosti (napf. i pfes naro¢nost aktivity, ktera zasahuje do

nekomfortni zény by mél jedinec vétit, ze ji diky jeho schopnostem zvladne)
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- svoboda od rozptyleni (napt. byt soustfedény v daném okamziku, ale zaroven nelpét a

nebyt az moc upnuty a koncentrovany na prab¢h ¢innosti a jeji budouci vysledek)

Aktivity by pro daného clovéka méli byt pfijatelné¢ zvladnutelné (vyzva aktivity i
schopnosti jedince v rovnovaze) a ¢lovék by mél mit prostor pro své zlepSeni. Ten si mizeme
védomé uvédomit formou zpétné vazby, ktera muze piijit z okoli nebo si evaluaci provedeme

sami na zaklad¢ vlastnich pocitt.

Dosahnuti flow je procesem, kterého je mozné docilit prostiednictvim nékolika aspektu.
Tyto aspekty bych nyni, pro rychlejii orientaci v tématu dosazeni flow, kratce shrnul. Clovék
by mél mit vytyéeny a dosazitelny cil (pozadavek je pro n¢j piijatelnou vyzvou), poté musi
disponovat uréitymi schopnostmi a dovednostmi, které by méli idealn¢ odpovidat narocnosti
ukolu. Rovnovdhu mezi schopnostmi jedince a ndro¢nosti ukolu je kli€¢ova vlastnost pro
dosazeni stavu plynuti. Problém, ktery mize u pfedem vytyCeného cile nastat je, pokud o n¢j
budeme nadmérné usilovat. Pravé provozovana Cinnost se stane nepifijemnou, mozna az
depresivni a flow s nejveétsi pravdépodobnosti nenastane. OvSem, pokud se zaméfime na cestu
k danému cili, ¢innost nas pohlti, mdme zni radost, pfestaneme vnimat plynuti casu a

udrzujeme patiiénou pozornost, pak se flow pravdépodobné dostavi.

2.2 Moznosti zkoumani flow

Ke zkoumani flow je mozné vyuzivat dvou $kal, mezi které patii FSS (Flow State scale) a
DFS (Dispositional flow scale). Jejich vytvorenim vznikl alternativni kvantitativni nastroj pro
zjistovani ptitomnosti flow a jeho deviti dimenzi béhem urcité aktivity, aniz by se aktivita
musela pferusit. Jejich prvni verze obsahovala devét Sesti-polozkovych podskupin, pfi¢emz
kazda podskupina méfila jednu z deviti dimenzi flow. Nékteré polozky byly ovsem v dotazniku
ze statistickych nebo koncepcnich diivoda problémové, a proto autofi Jackson a Eklund (2002)
tyto dotazniky piepracovali a vytvotili novou verzi dotazniku: FSS 2 a DFS 2. Tyto dotazniky
obsahuji 36 polozek, pficemz 4 polozky vystihuji/popisuji vzdy jednu dimenzi z
celkovych deviti. Tento model vyuzili autofi Jackson & Csikszentmihalyi (1999) pfi
kvantitativni, dotaznikové metodé¢ meéfeni optimalniho prozitku — Skaly FSS — 2 (Skéla

aktualniho prozitku flow) a DFS — 2 (dispozice k prozitku flow).
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Krom¢ dotazniktli je mozné vyuzit pro méieni flow naptiklad dotaznikové rozhovory. Tuto
metodu Ize uskutecnit v prub&éhu flow a vzhledem k tomuto aspektu je povazovana za analyzu
velmi piinosnou a podrobnou. Pfi¢emz asi nejvice vyuzivanymi ve vyzkumech flow byly
polostrukturované rozhovory, které¢ zahrnuji kombinaci jak predem stanovenych otazek, tak i
téch, které se aktualné vyvinou z odpovédi ucastnikt. (Nakamura, & Csikszentmihalyi 2014, in
Heather 2020)

Dalsi moZznou metodou je tzv. vlastni vzorkovani zkusenosti, které je zalozeno na vlastni
zpravé, pri které si uCastnici zapisuji poznamky do deniku popisujici jejich zkuSenosti a to, jak
k nim dochazi (Csikszentmihalyi, Larson & Prescott, 1977, in Heather 2020). Tato metoda
byla pro zkoumani flow ¢asto pouzivana, protoze poskytuje cenné informace tykajici se
dynamiky emoci nebo subjektivnich stavi Gc¢astniki. Jde ale o ¢asove naroény piistup, ktery je
navic omezen pouzitim selektivnich odpovédi, které mohou vytvéfet problémy tykajici se

soukromi tcastnikl. (Magyarddi et al., 2013 in Heather 2020)

2.3 Modely popisujici aspekty stavu flow
Vétsina autoril se ztotoziuje s popisovanim prozitku formou tzv. dimenzionalnich modeld.

Jejich vyvoji a popisu se piehledné vénoval Reza¢ (2007) ve své praci Aspekty prozitku
flow ve sportu. Napiiklad Csikszentmihalyi, (1975) ve svém prvnim modelu uvadi 4 dimenze:
kontrola situace, pozornost na danou ¢innost, vnitini situace (zdjem), zvédavost. Tentyz autor
se ovSem pozdgji piiklani k 9-ti dimenzionalnimu modelu, jehoz je také autorem.
Farmer, (1999) zastava 7 dimenzionalni model. Tento model obsahuje slozky: jedine¢nost
zazitku, jasné, konkrétni cile, pocit bezpec¢i, ponotfeni se do aktivity, koncentraci, zména

vnimani ¢asu, vnitini motivace, jasné konkrétni cile a védomi, Ze je Cinnost splnitelna.

V této bakalatské praci se budu vénovat 9 slozkovému modelu flow, ktery zastavaji autofi
Jackson & Csikszentmihalyi, (1999), Jackson, Eklund, (2004). Tento model obsahuje slozky:
ponoieni se do aktivity, jednozna¢nd zpétna vazba, zména vnimani Casu, rovnovaha mezi
vyzvou a schopnostmi jedince, ztrata sebeuvédoméni, jasné konkrétni cile, soustfedéni se na
aktualni prozitek, autotelicka zkuSenost a pocit kontroly nad provadénou ¢innosti. Tento 9-ti
slozkovy model byl Jacksonem & Csikszentmihalyim vyuzit v praxi. Vzhledem k jeho
praktickému vyuziti jiz v minulosti a jeho rozsahlosti v po¢tu dimenzi, budu tento model nyni

popisovat.
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2.4 9-ti dimenzionalni model stavu flow

2.4.1 Autotelicka osobnost

Samotné slovo autotelie znamena v piekladu ,,samotny ucel/cil“. Autotelicka ¢innost
znamena, ze ndmi provozovana aktivita ma smysl sama o sob¢ a nepotiebuje zadné odtivodnéni.
Vykonavame ji radi a napliiuje nas. Cinnost tedy provozujeme kvili ni samotné. Mame z ni
radost, ktera nahrazuje nudu, bezmoc stfida pocit kontroly, psychicka energie posiluje nase ja

a odcizeni ustupuje pred zaujetim.

Lidé mohou byt vnitiné nebo naopak vnéj$imi aspekty motivovani. Vné&js$i motivace je
spojena pravé s diirazem na vysledky. Cinnost tedy provozujeme kvili vysledkim, které nam
¢innost po jejim skonéeni piinasi. Casto jde i o materialni ohodnoceni. Kdyz je &lovek vniting
motivovan, vykonéava ¢innost pro ni samotnou a pro pocit, ktery ptinasi. Nikoli kvili vysledkiim
nebo ocenéni. Toto vnimani a postoj k ¢innosti ¢lovéka 1ze povazovat za autotelické prozivani.
Jednani z vnéjSich divodu, které je spojené s urcitym ziskem se nazyva exotelickym jednanim.

(Csikzentmihalyi, (1996)

Csikszentmihalyi, (1997) se domniva, ze autotelicky ¢loveék nepotiebuje tolik materialniho
zdzemi, uspéchu, komfortu, pravé kviili tomu, ze aktivita je pro doty¢ného sama o sob¢
odménou. Tito lidé nejsou poté tolik zavisli na ocenéni nebo odméné od okoli. Martinkova,
(2003 s.137) ve své publikaci Vykon a prozitek ve vychodnim svété, pise: ,,Vykon bude
dokonalejsi, kdyZ v ném nebude rusit ego — bez takovéhoto cile se ¢lovék miiZze volné ponofit
do ¢innosti, bez omezeni tim, Ze néco chce, Ze mu o néco jde, a stava se tak samotnou ¢innosti.*
Pokud se tedy ¢lovék nezaméii na samotny cil nebo vysledek a odda se prubéhu samotné

aktivité, pak je dosazeni flow velmi pravdépodobné.

2.4.2 Jasné a konkrétni cile

S cilem bychom méli byt ztotoznéni a méli bychom jej povazovat za vlastni, mél by pro
nas byt hodnotnym. Pokud spliuji tyto parametry, jsou zdrojem energie, motivace a stav plynuti

muze snaze nastat.

Tato dimenze je nezbytnou soucasti 9-ti dimenzionalniho modelu flow. Bez nich bychom

se nachazeli v chaosu a stav plynuti by pravdépodobné nenastal. Cile jsou pro ¢lovéka
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pomyslnymi smérovkami K dosahnuti flow i v jeho cesté zivotem. Pro jejich stanoveni to je
mozné vyuzit nékolik modeld. Jednim z nich je tzv. model SMART. Je to jednoduchy néstroj
napomahajici definovat cile. Analyza modelu SMART je zkratka anglickych terminti pro rzné

oblasti definice cile:
S — Specific (specificky) - cil musi byt definovan presn¢.

M — Measurable (méfitelny) - splnéni cile musi byt mozné zméfit. Méfenim se rozumi

posouzeni, do jaké miry bylo cile dosazeno.
A — Accepted (akceptovany) - cil musi byt akceptovany odpovédnou osobou.
R — Realistic (realny) - cil musi byt realny. Musi ho byt mozné splnit v realném case.

T — Timed (Casov¢ ohrani¢eny) - cil musi mit dany termin. Pokud neni stanoven termin,

splnéni se bude odkladat ,,az bude ¢as*, coz nebude nikdy.
(Prukner, 2014)

Cile lze podle Mackova (2003) rozd¢lit na cile zamétujici se na prubéh ukolu nebo na cile
zamé&fené na vysledek Cinnosti. Cile zaméfené na pribéh vyplyvaji z radosti z provozované
¢innosti a jsou zaméfeny na prekondvani svych vlastnich moznosti. Mame tedy moZnost
zdokonalovani. Naopak diky cilim zaméfovanych na vysledky se pozornost jedince uchyluje
Spatnym smérem, od pfitomného prozivani pry€. Tim padem neni mozné, aby flow nastala.
»Pokud je vyhra pro sportovce jediny cil, neni moZzné vénovat pozornost tomu, co se v dany

moment d&je. Proziti flow je tim padem ohrozeno.* (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999 s. 79)

2.4.3 Kontrola situace

Podle Ghani (1995), je mozné mit situaci pod kontrolou, pokud je dany tkol schudny,
relevantni a pfijatelny se stanovenym cilem. Jedinec se citi opravnénym ukol splnit. Nezaziva
zadny zmatek ve v€domi, zaddny pocit strachu zneuspéchu nebo selhani. Ma pfirozené
sebevédomi. Naopak nadmérna kontrola situace nds miize od optimalniho prozitku vzdalovat.
Ta vznika v piipadech, kdy schopnosti jedince jsou na vys$si urovni, nez pozadavky, které na
nas dana situace vyviji (Hoffman, Novak, 1996) Pokud jsou v rovnovaze i schopnosti pro

zvladnuti situace, je situace pod adekvatni kontrolou a flow se miize dostavit.
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Autofi Jackson & Csikszentmihalyi, (1999) tvrdi, Ze ani pii dosazeni optimalniho prozitku,
se neda na 100% fici, ze mame situaci plné pod kontrolou. Vzdy bude ¢ast védomi, ktera svoji
pozornost bude zaméfovat jinam. Mit situaci zcela pod védomou kontrolou, neni tedy aplné
mozné. Naptiklad ve sportovni ¢innosti nAm mohou pomoci nastavena pravidla mit situaci pod

kontrolou.

Je tedy potieba vybalancovat dvé roviny. Aby mél ¢lovek nad ¢innosti nadhled, nebyl touto
¢innosti pIné pohlcen a nehrozilo zranéni ¢i jiné nebezpeci. A zaroven aby byla piijatelnou
vyzvou a na urovni schopnosti pro jedince nepfili§ jednoducha, aby nedochazelo ke znudéni,
protoze poté pozornost unikd jinam. Také béhem vniméni jinych podnétti z okoli je mozné flow

dosahnout.

2.4.4 Jednoznacna zpétna vazba

Martocchio, Webster, (1992), popisuji zpétnou vazbu jako formu kontrolovani projevi a
zdokonalovani vykont, diky kterym se jedinec posunuje blize k pfedem vytycenému cili. A
poznatky si uvédomujeme védomeé, to je velmi dileZité. Z tohoto tvrzeni plyne, Ze zpétna vazba
je jednou z dilezitych dimenzi. Také muze slouzit k alarmovani nebezpeci ¢i zlepSovani
vlastnich moZznosti. Jde tedy o bezprostfedni zpétnou vazbu, kterou jedinec sam aplikuje 1
béhem aktivity, aby mohl ovlivnit jeji bezpeény a efektivni pribéh. Okamzité ndm tedy
analyzuje situaci, ukazuje prostor pro zlepseni nebo varuje pied nebezpe¢im. Tento druh zpétné

vazby si jedinec aplikuje sdm na zakladé€ svych pocitt.

Jinym typem zpétné vazby je ta, se kterou pracuji lektofi a instruktoti v Outdoor Education
a jeho podobach. Bé&hem této zpétné vazby dochézi k vlastnimu uvédomovani, ziskavani

zkuSenosti na zakladé predeslé prozité aktivity.

Casto je zpétna vazba kriticka, ktera pravé ukazuje mozna tiskali, problémy a mezery pro
zlepseni. Mize byt samoziejme pozitivni. Pochvala vzdy motivuje a dodava jedinci motivaci
pro dal$i praci a rozvoj. Idealni variantou je, kdyz obé slozky, jak kriticka, tak uznavaci, jsou
obsazeny v jedné rozvojové vazbé. Jedna se o formu tzv. Sandwiche neboli + - +.
(Von Bergen, Bressler & Campbell, 2014) Slovy to znamend, ze ma hodnoceni formou
rozvojové zpétné vazby, kdy zacindme konkrétni pochvalou, co se jedinci povedlo, nasleduje
upozornéni na chybu ¢i mozné zlepSeni a je zakoncena opét pochvalou, tentokrat obecné

z celkového jednani jedince pfi ¢innosti.
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2.4.5 Ponoreni se do aktivity

Jeji charakteristika je podobné s charakteristikou samotného flow. Jednoznacné jde o
,Pocitovani jednoty mezi vlastnim JA a provadénou aktivitou.“ Podle autorti Jackson &
Csikszentmihalyi, (1999 s. 19) dochazi k zaplaveni télesné i fyzické stranky jedince
provozovanou aktivitou. Je mozné tuto dimenzi tedy povazovat jak za charakteristiku
samotného prozitku nebo jako samostatnou dimenzi.

Tato dimenze uzce souvisi s jiz popisovanou autotelii i pozornosti.

Abychom se mohli naplno ponofit do aktivity, musime se zaméfit na jeji pribéh, ne
vysledek ¢i okolni vlivy, které nas od flow odvadi. Csikzentmihalyi (1996), ve své knize O
Stésti a smyslu Zivota piSe: ,,Ve skutecnosti ale nase prani stale zvySovat cile svého snazeni
nemusi pfedstavovat zadny problém, pokud nds tési ten proces sdim. Problémy vznikaji tehdy,
kdyZz se lidé natolik upnou na to, ¢eho cht&ji dosdhnout, ze ptestanou nachdzet radost

Vv pfitomnosti, kterou praveé prozivaji.

»Paradoxné prave v téchto okamzicich, kdy se chovame svobodné a myslime vic na ¢innost
samu neZ na vzdalengjsi cile, se u¢ime byt né€cim vic nez predtim. Kdyz si vybereme cil a
investujeme do néj sami sebe az k hranicim moznosti svého soustiedéni, pak cokoli budeme
délat, bude radostné. A jakmile jsme jednou okusili tu radost, zdvojnasobime své Gsili, abychom
ji ochutnali znova. Timto zplisobem roste naSe ja.“ (Csikszentmihalyi, 1996, s. 68)
Soustiedénost je touto €innosti zcela pohlcena a clovek je zcela zaujaty tim, co praveé déla. Prave

proto se nazyva optimalni prozivani stavem flow (plynuti).

2.4.6 Soustredéni se na aktualni prozitek

Pokud jedinec upne svoji soustfedénou mysl na aktivitu, kterou pravé vykonava, bude
pocitovat pouze pfitomny okamzik. Zméni se v jeho mysli méfeni Casu, ktery je jednou
Z hlavnich determinant stavu plynuti. Naopak pokud jedinec neni schopen plného soustredéni
na aktivitu a v prubehu ¢innosti mysli na néco jiného (at’ uz na minulé zkusenosti, rodinné nebo
partnerské vztahy ¢i problémy nebo pracovni zdlezitosti), nemlize se ¢innosti védomé plné
vénovat a ponofit se do ni. Klesa jeho koncentrace a tim padem klesa i pravdépodobnost

dosazeni flow. Miize se také objevit urcité nebezpeci plynouci z nedostate¢né pozornosti.
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Nedilnou soucasti ponofeni je dostateéna soustifedénost. Podle Novak, Hoffman, Yung, (2000)

je soustfedéni na aktudlni prozitek neodmyslitelnou souc¢asti stavu flow.

,Budoucnost je cesta, kde se chceme nachazet a nikoli moment, ktery se praveé utvaii.*
(Jackson & Csikszentmihalyi, 1999 s. 111) Soustfedit bychom se méli tedy na pfitomny
okamzik a naSe pozornost by se méla zaméfit na jeden podnét. Jinak dochazi k roztrouseni

koncentrace.

2.4.7 Transformace ¢asu

Transformace ¢asu neboli ,,stav*, pii kterém mame pocit, Ze €as b&zi jinak, nez ,,normaln¢*,
jinak, nez ho bézn¢ vnimame. Jde vSak jen o nastaveni mysli, nebot’ ¢as bézi porad stejné.

Kazd4 sekunda, minuta, hodina mé svoji hodnotu.

Pozornost ovliviiuje transformaci ¢asu. Je jednim z nejdualezitéjsich psychickych procest,
které ho reguluji. Cas plyne zdanlivé pomalu, kdyZ je ¢lovék pozorny. Kdyz je naopak
nepozorny, vnima spise rychlejsi plynuti asu. (Srivastava, Shukla & Sharma, 2010) Cas mize

pocitove plynout rychleji nebo pomaleji nez pti jeho bézném vnimani.

Pfi ¢innosti/aktivité ve které bude hrat cas urcitou roli, nejspiS nedojde ke ztraté vnimani
Casu. Naopak pfi aktivitach, u kterych neni ¢as dulezity bude navozeni dojmu ztraty pojmu o
Case pravdépodobngjsi. (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999) Je diskutabilni, jestli transformace
Casu stav plynuti je pouze vedlejSim produktem intenzivniho soustfedéni, které dana aktivita

vyzaduje, nebo je to néco, co prispiva k pozitivni kvalité prozitku. (Csikzentmihalyi, 1996)

2.4.8 Ztrata sebeuvédoméni

Podle autort Jackson & Csikszentmihalyi (1999) je pro dosazeni flow dilezité omezit
vnimani vlastniho JA. Tim je mysleno snizit uvédomovani si svych tuzeb, cilt, hodnot, strachi
a obav o sebe sama béhem provozované aktivity. Tim se pozornost vytiibi a miZzeme se plné
koncentrovat na danou c¢innost. Nejb&€znéjSim rozptylovdnim pozornost je pfilisné

uvédomovani si sebe sama. (Csikzentmihalyi, 1996)

Aby doslo ke ztraté sebeuvédomeéni, je potfeba mit pocit, Ze mame situaci pln¢ pod
kontrolou. M4 nad situaci nadhled a aktivité se muze plné€ oddat. Jedna o kratkodoby stav, kdy

po skonceni ¢innosti nastava opét uvédoméni si sebe sama a znovu ,nastartované®
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uvédomovani si v§ech vjemd i pocitl z ¢innosti mize byt 0 to intenzivnéjsi a siln&jsi. (Jackson

& Csikszentmihalyi, 1999)

Vnimani sebe sama hraje v dosahovani stavu plynuti dulezitou roli. Sebe sama neboli
vlastni JA je tizce spojeno s osobnostnimi i povahovymi rysy jedince. Cili méa subjektivni

povahu.

2.4.9 Rovnovaha mezi vyzvou a schopnostmi jedince

V této dimenzi jde o to, aby nastal balanc mezi pozadavky kladené na jedince (udava je
naroc¢nost ukolu - vyzva) a schopnostmi jedince ukol splnit. Pokud nejsou pozadavky ani
schopnosti v relativni rovnovaze, flow nejspi§ nenastane. V této situaci bude jedinec zazivat
bud’ nudu nebo naopak bude prozivat obavy a uzkost. K popisu rovnovahy mezi vyzvou a
schopnostmi jedince v této kapitole vyuziji dva modely, a to kanalovy a klasicky model, které

tuto rovnovahu vystihuji.

Vysoka

Ohbanvy

-~

Vieve FLOW

Muda
-

Nizka -~

-

Mizkd ) Wysoke
Schopnosti

Kanalovy model stavu flow (Csikszentmihalyi, 1997).

Podle kanalové modelu stavu flow (Csikszentmihalyi, 1997) nezalezi na vysi naSich
schopnosti nebo na pozadavcich. Dilezité je, aby byly v rovnovaze na jakékoli urovni a flow

se dostavi.
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Vysoka |

:“, Vzrugeni / Flow
‘ /

Vyzrea

Nicka

Nizke Schopnosti

Klasicky model stavu flow (Csikszentmihalyi, 1997)

Klasicky model stavu flow popisuje, Ze stavu plynuti je mozné dosahnout pouze za
ptedpokladu, Ze pozadavky i schopnosti jedince budou na vysoké tirovni. Pokud nejsou vyzvy
ani schopnosti na vysoké tirovni, nastavaji podle tohoto modelu (Csikzentmihalyi, 1997) tyto

stavy:
- vzruSeni — vysoky stupeni vyzvy a stfedni stupen dovednosti
- flow — vysoky stupen vyzvy a vysoky stupent dovednosti
- kontrola — stiedni stupeni vyzvy a vysoky stupent dovednosti
- nuda — nizky stupen vyzvy a vysoky stupen dovednosti
- relaxace — nizky stupen vyzvy a stfedni stupenn dovednosti
- apatie — nizky stupen vyzvy a nizky stupen dovednosti
- strach — stfedni stupeni vyzvy a nizky stupent dovednosti

- uzkost — vysoky stupen vyzvy a nizky stupenn dovednosti.

Klasicky model detailngji popisuje piipadné stavy, kdy se nebude jednat o prozitek flow.
Hlavnim rozdilem je, Ze podle klasického modelu musi byt schopnosti jedince i pozadavky
(vyzvy) na néj kladené na vysoké urovni, aby doslo ke stavu plynuti, zatimco podle kanalového
modelu nezavisi na vys$i urovni, staci, pokud budou oba parametry v rovnovaze a flow se

dostavi.
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Podminky daného ukolu jsou objektivni, zatimco nas ptistup a nami odhadnuté schopnosti
jsou subjektivnimi faktory. Rovnovahu tedy muze ovlivnit i motivace a presvédceni jedince
dosédhnout vytyceného cile. Pokud je presvédéeni jedince o sobé samém silné, pristupuje k
obtiznym ukolim jako k vyzvam. Ma pocit, ze je schopny je zvladnout. Naopak vylucuje
variantu, Ze je pro n¢j obtizny kol nedosazitelny a moznou hrozbou, které se radéji vyhne.
Takovy postoj pomdaha rozvijet zdjem o Cinnost a stanovovat si vyssi cile. U slabého
presvédceni jedince tomu muze byt pravé naopak. (Bandura, 1986) Silné self-efficacy (sebe
piesvédceni) posiluje zajem o danou Cinnost a hluboké zaujeti. Takovi jedinci jsou pevné
odhodlani, plni energie splnit vyty¢ené tikoly a dosahnout cile. (Srivastava, Shukla & Sharma,
2010) A to i v ptipadé, kdybychom méli nizsi schopnosti, nez pozadovana aktivita vyzaduje,
nebot’ nizsi Groven schopnosti ndm v urcité mife vyrovna jiz zminéna energie a odhodlani. Lidé,
kteti veéti ve své schopnosti, disponuji vétsi pravdépodobnosti, Ze se jejich dovednosti budou
nachdzet v rovnovaze s vyzvou a pozadavky situace. Dosazeni flow je poté pravdépodobné;jsi.
Jackson & Csikszentmihalyi, (1999) ptfedpokladaji, ze vykonavanim c¢innosti, diky které je

dosazeno prozitku flow, dochazi také k posileni self-efficacy.

S timto hodnocenim tzce souvisi sebehodnoceni. Self-esteem jedince ovliviiuje tuto
dimenzi velkou mirou. Clovék na zakladé Zivotnich zkugenosti sam vi, co je schopny zvladnout,
1 pfes obtiznost ukolu nebo co je naopak pfili§ lehké. V obou ptipadech bude tézké flow
pocitovat a dosdhnout jej. Mlze dochézet k pfeceniovani vlastnich schopnosti nebo naopak
dochazet Kk jejich podcenéni. TotéZ mize nastat i pti klasifikovani obtiznosti tkolu ¢i vyzvy.

Budeme znudéni nebo naopak budeme pocitovat strach. Flow tedy opét t€Zko navodime.

Pokud nastane rovnovaha mezi vyzvou a jedincovymi schopnostmi, mize se pak soustiedit
na aktudlni prozitek, pti kterém soucasné dochazi ke zméné vnimani Casu. Jedinec zaziva

pozitivni, pfijemné pocity, které ho motivuji pro dalsi praci.

Flow je tedy fenoménem, ktery obsahuje mnoho charakteristickych prvki a zasad, kterymi
se projevuje a vyznacuje. Jeho, Casto bezdécné, dosdhnuti a prozivani je mozné v jakékoli
oblasti zivota a je pfijemnym stavem pfispivajici pocitu ,,duSevni pohody* pfi provozovani dané
¢innosti. Flow se ale muze dosahovat a vyuzivat i zamérn€, napiiklad u riznorodych

vzdélavacich aktivit v oblasti Outdoor education a jeho terminologickych podob.
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3. Pristupy vzdélavacich aktivit skrze prirodu nebo jeji formou

Vsechny pfistupy, vyuzivajici aktivity v pfirodé mizeme souhrnné nazyvat Outdoor

aktivitami. Co si pod pojmem Outdoor a zminénymi pfistupy mizeme viibec predstavit?

Vysvétleni slova Outdoor svym zplisobem vystihuje Dolezelova (2019). Slovo Outdoor
pochézi z anglického slova a znamenéa — venkovni nebo konany pod Sirym nebem. Piesto, ze
tento pojem pochazi z anglictiny, dostal se jiz do povédomi Siroké vefejnosti a jeho vyznam je
velmi rozsahly i u nas. MuZzeme pod nim vidét jakykoli pohyb nebo hry v piirodé, turistiku,
rybafeni ¢i taboteni. Z jiného pohledu naptiklad navrat ¢i at€k do piirody mimo civilizaci, k
sob¢ samému nebo k davné historii lidstva i celé planety. I pfes vSechny tyto vyznamy se obecné
slovo Outdoor chéape jako jakykoli pohyb v pfirod¢. Diky nému jedinec ziskava zkuSenosti
formou ,,specifického® u€eni, oproti tomu, co si clovék pamatuje z klasického vzdélavani ve
Skolni tfidé. Toto uceni se rozsifilo po celém svété do nékolika smérti. A podob, které jsou ve
svém prostfedi nékterymi prvky specifické a rozdilné. Rozdily se vyskytuji i v jazykové

terminologii.

3.1. Jazykové rozdilnosti vV nazvu mezi jednotlivymi pristupy

V cesko-anglickych piekladech se Casto vyznam slov zaménuje, proto se v nékterych
ptipadech doslovné nazev pojmu nepieklada, ale vytvaii zcela novy termin pro urcity smér.

V této kapitole uvadim, v ¢em se jednotlivé pojmy shoduji a v ¢em tkvi jejich rozdilnost.

V Ceské terminologii se uvadi Outdoor education jako vychova v pfirodé, Adventure
education jako dobrodruzna vychova. Experiential education se do ¢eské verze pieklada jako
vychova prozitkem a zkuSenostni nebo také jako zdzitkovd pedagogika €1 zkuSenostni uceni.
V Ceském prostiedi se vyuziva obou vyrazi, avSak mezi odborniky je pojem zazitkova
pedagogika vyuzivan hojnéji. Co se tykd nadfazenosti pojmii vychova v ptfirod¢, vychova
prozitkem a zkuSenosti (zdzZitkova pedagogika) neni jasno. Nektefi odbornici chapou vychovu
Vv ptirod¢ jako obecny Siroky pojem, pod kterym se nachazi ostatni terminy a néktefi odbornici
mayji zase opacny nazor vzhledem k zazitkové pedagogice. Opét se ale terminy svym vyznamem
prekryvaji. Adventure education je vnimana jako podmnozina Outdoor education nebo se s ni
prolina. Vétsina odbornikti tvrdi, ze Experiential education se s Adventure education

prekryvaji. (TurCova, Martin, Neuman, 2005) (Tur¢ova, 2007)
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V anglickém jazyce je odborniky nejcastéji pouzivany termin Outdoor education, nasledné
Experiential education a tretim v potadi je Adventure education, Mnoho odbornikii se shoduje
na tom, Ze tyto tfi terminy se svym zptisobem navzijem prekryvaji. Mezi nadtazenosti pojmu
jsou k dispozici podle (Turcova, 2007) dva rozdilné nazory. Jedna skupina odbornikti chape
Outdoor education jako zastieSujici pojem pro vSechny ostatni, tzn. Vzajemn¢ se prolinaji.

-----

je Outdoor Education.

Mezi tii terminy, které jsou v anglické terminologii povazovany za totéz patii Experiential
education, Experiential learning a Experiential pedagogy. Mezi t€émito terminy jsou ale zna¢né
rozdily. Experiential education je vniman jako proces zamétujici se jak na studenta, tak na
pedagoga ¢i ucitele. Jde o vzdélani v SirSim slova smyslu a miZeme jej povaZovat svym
zpusobem za nadfazeny pojmu Experiential learning. Ten je zaméfen na proces uceni,
vztahujici se pouze k samotnému ucicimu se jedincovi, pti¢emz o procesu se hovoii a jedincem
je védomé vniman. Experiential pedagogy je zaméfen na ucitele a na proces, ,,jak se uci“.

(Turcova, Martin, Neuman, 2005)

Trochu mimo vyse zminéné terminy, se uvadi pojem Outdoor recreation. Ten je vniman
jako rekreace v piirodé€. Jako rekreaci v ptirodé miZzeme povazovat prochazky, taboteni, praci
na zahradce ¢i piknik na louce. Rekreace v pfirodé ndm evokuje seskupeni odpocinku, zébavy
a volného ¢asu. Zde nedochazi k zadnému procesu uceni nebo zdokonalovani jedince, jak tomu
je u jinych zminénych smért. Jde pouze o obnovu jeho fyzickych a psychickych sil ve

venkovnim prostedi (Neuman, 2000).

Se sméry jako je, Placed based education (Mistné zakotvené uceni), Environmental
education (Ekologicka vychova) a Challenge education (Vychova vyzvou), se mizeme také
v praxi setkat. V nasledujici ¢asti jsou, stejné jako ostatni sméry, popsany, nicmén¢ nejsou tak
rozsifenymi a debatovanymi sméry ve vztahu k flow. Z tohoto divodu je v praktické casti

nebudu vyuzivat.

Venkovni prostiedi je tedy dulezitou podminkou Outdoor education. Jedna se o jakysi
proces, ktery se utvaii nékde venku, zatimco Experiential education/learning nemusi byt

provozovano ve venkovnim prostfedi. Z tohoto divodu v praktické casti této prace budu

vyuzivat pojem Experiential learning ve vyhledavani s dodatky ,,outdoor nebo ,,nature*.
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V kazdém z téchto pojmenovani, které jsem v této kapitole uvedl, je kladen duraz na urcity
aspekt daného sméru, vSechny maji ale spolecné, ze nabyté zkuSenosti vychazeji z urcitého

vlastniho prozitku (Jirasek, 2004).

Nyni si tedy objasnime, co jednotlivé pojmy znamenaji a co si pod nimi konkrétné
predstavit. V ndzvu vzdy uvedu také cesky pieklad, ktery vyjadiuje anglicky termin. V dal§im
popisu dan¢ho sméru budu vyuzivat anglickou terminologii, protoze se Castéji vyuziva v pojeti

a ve vztahu k flow nez jejich ¢eské pieklady.

3.2 Outdoor Education - Vychova v prirodé

Z nazvu vyplyva, Ze jde o vychovu, kterd vyuziva predevSim ptirodni prostor. Divodem
muze byt, ze prirozené prostiedi a Cerstvy vzduch pfinési idealni podminky pro uéeni, rozviji
osobnost a zarovenn umoznuje mnohé ucivo prakticky vysvétlit. Outdoor education také uci
zakladnim znalostem a dovednostem, které absentuji v klasické Skolni vychové (napf.

rozdélavani ohné, vyuziti piirodnin k postaveni si pfistiesSku, ¢i k obziveé aj.) (Neuman, 2000).

Podstatu metody vychovy v piirodé popisuji ve své knize Dahlgren a Szczepanski (1998).
Outdoor education nam umoznuje propojit znalosti zaloZzené na pojmech, teorii a zkusenostech
zaroven. Také, by se podle jiz zminénych autort méla zafazovat do vzdélavani, jako jeji
piirozena bézna soucast, a méla by se v ném objevovat pravidelné (Dahlgren, Szczepanski,
1998).

Ewert (2014) ve své knize Outdoor Adventure Education fika, ze vSe, co se lze uéit v
piirodée na Cerstvém vzduchu, by se také mélo v ptirod€ vyucovat. Podle néj se uceni v ptirodé
sklada ze tfi zakladnich slozek, a to z fyzické schopnosti, interpersonalniho ristu a z
ekologickych vztahti. Tato struktura a jeji jednotlivé slozky jsou graficky znazornény

v Gilbertové modelu Outdoor education.
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Physical
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or
Educational Skills

Adventure Education

Gilbertiiv model Outdoor education (Ewert, 2014).

Dale Ewert naznacuje, ze vychova dobrodruzstvim, environmentalni vychova a

ekoturistika jsou zakladnimi obory, které se vyucuji v Outdoor education.

3.3 Adventure Education - Vychova dobrodruzstvim

Nejprve si objasnime, co si pod pojmem dobrodruzstvi viibec ptredstavit. Kirchner (2009)
ho popisuje jako ,, zvlastni formu proZivani, ktera je oviliviiovana charakterem situace, ma vizky
vztah ke skutecnosti, je casové ohranicend, plnd napéti a dramaticnosti. Dobrodruzstvi je
zavislé na intelektovych schopnostech jedince, vyzaduje jeho plnou pozornost a soustiedenost.
Priblizujeme se pri nem tedy k ,,flow-fenoménu“. Vnimani dobrodruzstvi je casto ovlivnéno

prekondvanim individudlnich hranic strachu. ** (Kirchner, 2009, s. 30)

Skrze prozita dobrodruzstvi, ktera podle Panicucci (2007) nabizeji velké mnozstvi zabavy,
vyzvy i riskovéni, dochazi k rozvoji jedince. Dobrodruzstvi, mysleno jako vykonavana aktivita
v pfirod¢ ma silny vychovny potencidl “prinasejici mimoradny proZitek ndsledné pretaveny ve
zkuSenost. Tyto aktivity jsou podstupované dobrovolné a z viastni viile ve volném case, jsou
vnitiné motivované a nabizeji urcity prvek zdanlivého nebezpeci (prave dobrovolné
podstoupeni odlisuje dobrodruzstvi od rizika). Jejich vysledek byva nejisty, matny, neznamy,

nebo obsahuje rizika fyzickd, emocni, socialni, financni apod. * (Kirchner, 2009, s.30)
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Adventure education je zalozena na individualnim, ale i skupinovém feSeni problému a
obtiznych situaci. Aktivné vyuziva dobrodruznych her, béhem kterych jednotlivec ¢i skupina
ptekonavaji vyzvy a celi dilezitym rozhodnutim. Diky vyzvam, problémovym situacim a
dynamickym procestim, které musi jedinec ¢i skupina zvladnout, dochéazi k osobnostnimu rastu
arozvoji. V ramci skupiny dochazi k tvorbé a prohlubovani socialniho citéni, dale k pozitivnéjsi
a dynamictéjsi skupinové dynamice a v neposledni fad¢ ke zlepSeni a zefektivnéni komunikace

mezi jednotlivymi ¢leny skupiny navzajem (Neuman, 2000).

Adventure education se snazi prostfednictvim cilevédomého planovani a zahrnutim rizik
ve vzdé¢lavacich procesech podporovat individualni rdst a rozvoj jedince (Miles & Priest,
1990). Také jak uvadi Neuman (1998, s. 27), ,,vychova dobrodruzstvim neni samoucelné

vyhledéavani libych prozitki, je to proces umoznujici ueni a rdst lidského potencialu.*

3.4. Experiential education — Vychova prozitkem a zkuSenosti

V Experiential education jde o vlastni prozitky, vétSinou ziskané z aktivity jedince, a
nasledné zkusenosti, které jsou vytvareny v netradi¢nim prozitkové bohatém prostiedi a jsou
dosahovany riznymi metodami. Experiential education navazuje na uceni Jana Amose
Komenského (Skola hrou) a dale je spojovana se jmény John Dewey a Kurt Hahn (Neuman,
2000). Pohled Johna Deweyho na Experiential education, je spojit zazitek se skuteCnym
okamzikem zé&zitku (Hanu$ & Chytilova, 2009).

Asociace pro Experiential education (Association for Experiential Education) definuje
Experiential education jako filozofii, ve kterych se pedagogové cilen¢ zabyvaji pozorovanim
zakd s pfimou zkuSenosti a zaméfuji se na reflexi zaka s cilem zvysit znalosti, rozvijet
dovednosti, objasiiovat hodnoty a rozvijet lidské schopnosti, tvofit a obohacovat své komunity

(Ewert, 2014).

Blyler (2014) tvrdi, ze Experiential education stimuluje pozadavky na zaky, aby rozvijeli
smysl na zaklad¢ zkuSenosti. Misto parafrazovani odbornych tvrzeni jsou studenti motivovani

premyslet a vysvétlovat. "Diraz je kladen na jednotlivce, jeho rozvoj a rust “ (Blyler, 2014, s.

4).

Experiential education si tedy klade za cil rozvijet jedince po strankach dovednostnich,
schopnostnich, hodnotovych i znalostnich. K tomuto rozvoji dochézi skrze prozitky z vykonané

aktivity a nasledné ziskané zkuSenosti prostiednictvim riznych metod.
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3.5. Place-based education — Mistné zakotvené uéeni

Place-based education je mozno chépat jako environmentalni vychovu vazanou na misto a
zdUraziujici rozsifeni za hranice piirodniho prostfedi, do oblasti kulturnich, socialnich a

ekonomickych podminek mista. “ (Kulich et. al., 2010, s. 9)

Hlavnim cilem Place-based education je budovani a posilovani vztahd G¢astnikii k mistu,
kde Ziji a zaroven je vybavovat takovymi znalostmi, zkuSenostmi a dovednostmi, které vedou

k tomu stat se aktivné zodpovédnymi obcCany.

Pace-based education je postaveno na hodnotach a vazbach k mistu. Prispiva ke
vSeobecnému rozvoji a osvojeni postoji, dovednosti a ¢innosti nutnych k zodpovédné sprave a
péci o obec. ,,Kdyz se ucastnici mistn¢ zakotvené¢ho uceni aktivné zapoji do studia a
zodpoveédného feSeni mistnich zalezitosti, vysledkem je siln€j$i podpora ochrany Zivotniho
prostiedi a vzdélavani, vyssi uroven zapojeni tcastnikli a obnova podvédomi o hodnoté genia

loci.* (Kulich et. al., 2010, s. 9)

Uceni je spojeno s realnym zivotem a ucastnici jsou tedy schopni v praxi fesit dulezita
ekologickd a socialni témata. Place-based education zaky trvale ovliviiuje, vede je k

dobrovolnictvi a zodpovédnosti v péci o obec a uci je prakticky fesit mistni problémy.

3.6. Environmental education - Ekologicka vychova

Environmental education se zabyva vytvaienim pozitivniho vztahu K pfirodé. Zejména se
jedné o ochranu a péce o ni a celkoveé u vetejnosti zvysit povédomi o ekologii a zajmu o jeji stav.
Tato vychova vyuziva zejména hry s ekologickou tématikou, tzv. ekohry. Obecné lze tedy fici, ze
se ekologicka vychova zamétuje na vztah mezi clovékem a Zemi — nasim zivotnim prostorem — a

na vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi (Neuman, 2000).

Podle Stapp (1969) je Environmental education zaméfena na porozuméni obc¢and, ktefi
maji dobré znalosti o biofyzikalnim prostiedi a souvisejicich problémech, jsou si védomi toho,

co jim ma pomoci tyto problémy vyftesit, a jsou motivovani pracovat na jejich feseni.

3.7. Challenge education - Vychova vyzvou
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Challenge education skrze ¢innosti a dobrodruzstvi, ktera jsou pro ucastniky mimo
komfortni zonu a jsou tedy pro n¢€ vyzvou, vychovava ucastniky k ziskani odvahy a povédomi
o0 sobé samém. Rozviji se také vztahy a povédomi o ostatnich. Dale si mizou vyvinout kritické

mysleni (Hartwick, 2021).

Challenge education usiluje o Sirsi uplatnéni, stavi do poptedi vyzvovy charakter nejen
aktivit v ptirod¢, ale i jinych ¢innosti spojenych s rozvojem schopnosti a dovednosti ¢loveka.
Vzhledem k $iroké $kale a charakteru vyuziti se Challenge education vyuziva pro rizné vékové
skupiny populace, v€etné zdravotné postizenych obcani (Neuman, 2000). Také v sob¢ zahrnuje
mnoho rozdilnych strategii. Muze jit o strategie vzd€lavaci, rekreacni, rehabilitacni ¢i

s terapeutickym charakterem (Smith, Roland, Havens, Hoyt, 1992).

3.8. Zazitkova pedagogika

Obecné lze pojem i cely koncept zazitkové pedagogiky pojmout podle Jiraska (2004), ze
Zazitkova pedagogika pracuje, jak teoreticky, tak prakticky, s navozovanim, rozborem a reflexi
prozitkl, na zaklad¢ nich ziska jedinec zkusenosti, které jsou ptenositelné do dalsiho zivota.
Pticemz prozitek je pouhym prostiedkem vychovného procesu, nikoli jeho cilem. Cilem je
vSestranny rozvoj osobnosti. Aby jej mohlo byt dosdhnuto, je tfeba vytycit cile vychovnych
procesti. Ty mohou byt dosahovany v riiznych socialnich skupinach (rozliSené podle véku,
statusu, postaveni), Vriznorodém prostiedi (Skolni, mimoSkolni, pfirodni, kulturni) a
prostfednictvim rozmanitych vychovnych prosttedki. Mezi né muiZe zatadit naptiklad
modelové situace, aktivity sméfujici k tymové spolupraci nebo sebepoznani, hry vSech typt,

dilny, besedy a diskuze.

Pro navozeni vychovnych procesti formou zazitki skrze aktivitu se v Zazitkové pedagogice
vyuziva predevsim her. Pojem ,,hra“ 1ze vystizn€ vysvétlit pojetim Hanuse a Chytilové (2009),
ze formou hry se daji navodit rizné situace a ptib¢hy, ve kterych jedinec nebo skupina ztvariuje
urcitou roli a skrze ni zkusenostné, dovednostné i védomostné roste a rozviji se. Formou hry
edukator ovéfuje teoretické poznatky, Zivotni zkuSenosti i1 uroven dovednosti jedince ¢i
skupiny. Ten v pribéhu hry zaujima postoje, utvari své nazory a formuje hodnoty. Hra je tedy

nenahraditelnym prostfedkem vychovy smétujici k harmonickému rozvoji osobnosti.

Pelanek (2008, s. 21) k tomu uvadi, Ze ,,zdkladem zdzitkové pedagogiky je vlastni aktivita,

prostfednictvim které vychovavany &lovék ziskava zazitky. Cim vic viastni energie musi Elovek
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vynalozit, tim je zazitek intenzivnejsi, zapamatovatelnéjsi a vyuzitelnéjsi pro vyuku. Pokud od
nas aktivita vyzaduje vysoky vklad fyzické nebo psychické energie, je sice méné lakava na prvni

pohled, ale o to vézsi ma potencial.

4. Vztah komfortni/nekomfortni zony a stavu flow

Z6na komfortu a bezpedi je vytvorena na zaklad¢ zkuSenosti, které jedinec prozatim béhem
zivota ziskal. Prozitek v této oblasti nema pfili$ velkou intenzitu a tato oblast je tedy nazyvana

také oblasti nudy.

Podle autort Kirchner (2009) a Hanus, Chytilova (2009) se vystoupenim ze zény komfortu
vystupuje do oblasti neznamého, nejistého, piekoname obavy, stres a pfijmeme urcité vyzvy.
Vstupuje tedy do zony ucebniho diskomfortu. Prozitky v této oblasti jsou nové a intenzivni,
jedna se také o zonu motivujiciho stresu (eustres). Tato oblast

1608 ohroZen], pa”’ky
ma pro jedince nejvetsi potencial pro jeho rdst a rozvoj a

e udebny d'w(o"

oy,

dochazi k posunuti hranic vlastnich moznosti. Mtize zdokonalit
2éna komfortu, nebo nabyt nové schopnost a zkuSenosti uplatnitelné v redlném
bezpedi, nudy

kazdodennim Zivoté. Proces prestoupeni je povazovan za

stimulujici a proaktivni a muize jedince dovést aZ do stavu

plynuti neboli prozivat stav flow.
Teorie komfortni zony (Kirchner, 2009, s. 89).

Pokud vSak vykro¢ime z komfortni zony piili§ daleko, ocitneme se v zoné negativniho
stresu neboli distresové zoné (distres). Tato zona se muze posunout az do zony ohroZeni, ve
které jiz hrozi potencionalni nebezpeci, moznost fyzického zranéni nebo psychické paniky.

(Kirchner, 2009), (Hanus, Chytilova, 2009)

., Z hlediska flow je diilezity pohyb za zonou pohodli. Strach z neuspéchu drzi nékteré lidi
zpatky od obsahu vyzev nezbytnych pro zlepSeni jejich dovednosti. Nejlepsi okamziky obvykle
byvaji ty, kdy nase télo nebo mysl vzplane k hranicim svych mozZnosti ve védomé snaze

dosdhnout néco obtizného, co stoji za to. “ (Kirchner, 2009, s. 89)

Kirchner (2009) ve své knize Psychologie prozitku a dobrodruzstvi uvedl Smekaliiv pohled
na flow a mezni situaci, tak, ze flow, které se vyznacuje plnou koncentraci a oddani se dilu,

mize byt pro piijeti naroéné mezni situace velmi produktivni.
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5. Vnimani flow z pohledu odborniki

Ceské pojeti flow je jiné nez pojeti zahraniéni. Pedagog Michal Vicar se domniva, Ze
Vv Ceském prostiedi je tento fenomén popisovéan edukatory, jako je naptiklad Kirchner a Hanus,
spiSe z praktického pohledu. Oproti tomu, napiiklad Csikzentmihalyi je teoretickym

odbornikem a flow popisuje spise vice pragmaticky.

Dale se domniva, ze podle Kirchnera a HanuSe miizeme chéapat flow napiiklad jako
celokurzové, které miize trvat i nékolik dni. Zatimco Csikzentmihalyi jej vyuziva a popisuje

kratkodobé, vétSinou v rdmci jedné aktivity.

Témito pojetimi flow by se mohla v budoucnu ubirat vétsi pozornost. Domnivam se, ze je
mozné obé& pojeti propojit, a ze k propojeni dochazi i v praxi. Jedinec miize zazivat celokurzové
flow a béhem ného zazivat kratkodobéjsi stavy flow béhem aktivit, které ovliviiuji udrzeni flow

dlouhodobéjsiho (celokurzového).

6. Prakticka cast

6.1. Cile
6.1.1. Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je provést systematicky piehled studii zabyvajicich se flow

v Outdoor Education a jeho obdobach na zakladé vybranych klicovych slov.

6.1.2. Dil¢i cile

1.) Na zaklad¢ pfedem definovanych klicovych slov a dalSich parametrii vybrat nejvice

vhodné studie zabyvajici se flow v Outdoor Education a jeho obdobach.
2.) Charakterizovat studie podle jejich roku publikovani.
3.) Rozlisit studie na teoretické prace a empirické studie zahrnujici lidské respondenty.
4.) Charakterizovat metody méfeni prozivani flow u empirickych studii.

5.) Analyzovat a systematizovat vysledky vybranych studii.
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6.2. Vyzkumné otazky

Jakym zpiisobem je mozné na zakladé¢ teoretickych pfistupti dovézt ticastniky k dosdhnuti

flow v Outdoor Education?

Jaké metody se v praxi vyuzivaji v posuzovani flow v Outdoor Education?

ey e

6.3. Metodika
6.3.1. Definice studii

Systematicky piehled studii byl vytvoren v ¢asovém obdobi od roku 1990 do roku 2021.
Pro vyhledavani potiebnych studii bylo vyuzito databaze EBSCO.

6.3.2. Zpusob vybéru studii
Pouzita databaze: EBSCO
Casové obdobi: 1990 — 2021

Kli¢ova slova: flow, Outdoor Education, Experiential learning, Adventure Education,

nature, outdoor
Typy zdrojh: vyzkumné studie a odborné publikace
Jazyk: anglicky
Typ text: recenzovany plny text, ktery obsahuje kli¢ova slova v abstraktu

Inkluze: studie zabyvajici se pojmem flow v Outdoor Education nebo Adventure

Education. Experintial education/learning s rozsifenim o pojmy ,,nature nebo ,,outdoor*

Exkluze: studie, které nezahrnuji pojem flow ani se nezabyvaji Outdoor Education,

Adventure Education ani Experiential education/learning s ,,nature nebo ,,outdoor*
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6.3.3. Zpiisob hodnoceni studii

Pro hodnoceni kvality vybranych studii byl vytvofen seznam hodnoticich otazek, diky
kterym bude mozné posoudit dilezitost, zavaznost a piinos studii pro tuto bakalafskou praci.
Seznam obsahuje Sest otdzek, pfiC¢emz prvni dvé otdzky musi spliiovat vSechny studie. Treti
otazka slouzi k roztazeni studii na dvé kategorie — odborné publikace nebo empirické studie.
Ty budou nasledné rozdéleny do dvou tabulek. Z odbornych publikaci bude vytvoren seznam.

Empirické studie v druhé tabulce budou hodnoceny postupné podle otazek 4., 5., 6..
Seznam hodnoticich otazek
1.) Objevil se ve studii fenomén flow?

2.) Zabyvala se studie Outdoor Education nebo Adventure Education popiipadé

Expreriential education/learning v oblasti outdoor nebo nature?
3.) Rozfazeni mezi teoretické ¢i empirické studie.
4.) Byly uvedeny metody méteni prozivani flow u empirickych studii?
5.) Jaké konkrétni metody byly pouzity u empirickych studii?

6.) Jaké byly vysledky empirickych studii?

7. Vysledky a diskuze

7.1. Postup pri vybéru studii

Do rozsiteného vyhledavani databaze EBSCO jsem zadal klicova slova odpovidajici cilim
této prace. Tato slova byla vybrana a zadéna pfedem. Jedna se o: flow, Outdoor education,
experiential education/learning s rozsifenim o ,,nature nebo ,,outdoor*. Na zakladé téchto slov,
casoveého obdobi 1990 — 2021, anglického jazyka a recenzovaného plného textu vznikl urcity
vycet vysledk. Ten byl naslednou revizi skrze prvni dvé otazky v hodnoticim seznamu
zredukovan, aby odpovidal inkluzi, a findln€ byly vybrany nésledujici studie. Taro revize byla
provadéna na zaklad¢ prostudovani abstraktu dané studie. Zde je uvadim v tabulce s postupem
redukce k vyslednym studiim a poctem zjisténych vyslednych teoretickych publikaci a

empirickych studii.
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Podle klicovych | Pocet vysledkii | Pocet vysledkii | ZuZeny pocet Pocet
slov bez jinych se vSemi vybéru vcetné teoretickych
vybérovych parametry dvou publikaci/pocet
parametri vybéru hodnoticich empirickych
otazek studii
Flow a Adventure 2106 6 1 TO/E1
education
Flow a Outdoor 2224 25 1 T1/EO
education
Flow a 763 196 3 T1/E2
Experiential
education/learning
s dodatky
,nature* a
,Loutdoor«

Po zadani slov Adventure education a flow bez jinych vybérovych parametrii bylo
v databazi vyhledano 2106 studii. Po pfidani vSech ostatnich parametrii dle zptisobu vybéru
studii byly vysledky zredukovany na 6. Z nich byla vybrana 1 publikace, ktera odpovida prvnim

dvéma hodnoticim otdzkam a tim padem je pro tuto praci pfinosna.

Po zadani slov Outdoor education a flow bez jinych vybérovych parametrti bylo v databazi
vyhledano 2224 studii. Po pfidani vSech ostatnich parametrti dle zptisobu vybéru studii byly
vysledky zredukovéany na 40, poté byly vymazany databdzi ptesné duplikaty. Po vymazani
duplikatt zbylo 25 vysledki, které jsem nasledné podrobil hodnoceni seznamu prvnich dvou
hodnoticich otdzek. Témto parametrim odpovidala 1 publikace, kterou jsem nasledné pouzil

do této prace.

Po zadani slov flow, Experiential learning/education s dodatky ,,nature® a ,,outdoor bez
jinych vybérovych parametrti bylo v databdzi vyhledano 763 studii. Po ptidani vSech ostatnich
parametra dle zplisobu vybéru studii byly vysledky zredukovany na 196. Z téchto byly vybrany
3 publikace, ktera odpovidaji prvnim dvéma hodnoticim otazkam a tim padem jsou pro tuto

praci piinosné. Ze tii vysledk je 1 teoretickd publikace a 2 jsou empirickymi studiemi.

7.2. Charakteristika vyslednych studii

V tabulkach ¢.1 jsou vybrané teoretické publikace podle predchozich parametrti a
V nasledujici tabulce ¢.2 se nachazi empirické studie, které jsou dale analyzovany podle

hodnoticich otazek 5 a 6 ze seznamu.
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7.2.1. Teoretické publikace

Nazev studie Unifying psychology and experiential education:
Toward an integrated understanding of why it
works.

Autor a rok Houge Mackenzie, S., Son, J. S., & Hollenhorst,
S., 2014

Reference Houge Mackenzie, S., J. S., & Hollenhorst, S.

(2014) Unifying psychology and experiential
education: Toward an integrated understanding
of why it works. Journal of Experiential
Education, 37(1), 75-88.

Nazev studie Experiential wisdom and optimal experience:
Interviews with three distinguished lifelong
learners

Autor a rok Rathunde, K., 2010

Reference Rathunde, k., (2010). Experiential wisdom and

optimal experience: Interviews with three
distinguished lifelong learners. Journal of Adult
Development, 17(2), 81-93.

Tabulka ¢.1

V teoriich se uvadi, Ze béhem stavu flow jsou lidé motivovani a je pro n€ ¢innost zdbavou.
Pticemz dobrodruzné a naro¢né aktivity (v rovnovaze dovednosti a vyzev jedince) usnadiuji
dosahnuti flow oproti kazdodennimu béZnému nastaveni Clov€ka. Jsme vice motivovani a
odhodlani situaci/tkol zvladnout, dat do n¢j své maximum a vice pocitujeme piitomny
okamzik. Teoretici tvrdi, Ze pro optimalni uceni je idedlni propojeni telického flow
(smefovaného k urcitému cili) 1 paratelického flow (orientovaného na samotny proces) nebo
propojeni radosti s dal§imi dilezitymi cili. Lidé, kteti proziji flow se pravdépodobné radi zapoji
1 do dalsiho procesu uceni se. Velky vyznam v dosahovani i prozivani flow hraje sama pfiroda.
Ma pozitivni G€inky na nasi vitalitu a celkovou pohodu. Uréuje ndm podminky pro prozivani
smyslli, pozitivnich emoci, pocit angazovanosti a uspokojuje naSe psychologické potieby.

Pocit'ujeme autonomii a skrze ptirodu spojeni s ostatnimi ticastniky.

Odborna publikace s nazvem Experiential wisdom and optimal experience: Interviews with
three distinguished lifelong learners uvadi, Zze flow mutze byt vnimano jako optimalni stav
vzru$eni. Tedy stav mezi nudou a Gzkosti ¢i kombinace a rovnovaha mezi dovednosti ¢loveéka
a vyzvou aktivity. Takovy stav je vSak nestabilni, protoze pokud se aktivita opakuje znovu bez

jakékoli zmény, ztraci svou intenzitu. Prave tento fakt déla z modelu flow tak dynamicky stav,
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se kterym je zapotiebi pracovat. At uz jde o variantu pocitu nudy (vysoké dovednosti jedince a
nizkd vyzva aktivity) nebo opacné o pocity uzkosti (nizké dovednosti jedince a vysokd vyzva
aktivity) musi instruktor/vedouci programu vyvolat pocity zmény. Pocit zmény vyvolad bud’
zménou urovné vyzvy aktivity nebo aktivitu ptizptisobi dovednostem jedince. A aby k témto
zménam a zvratim mohlo dochazet je zapotiebi, aby mél edukator vyvinutou intuici, byl
pozorny a mél osvojené zaklady ,,zazitkového vedeni®. Rathunde (2010) také popisuje, Ze pti
jakékoli provadéné aktivité nas od prozivani flow mulze vzdalovat napiiklad pocitovany
intuitivni problém. Ten muze vnést do procesu feseni ukolu urcité napéti az frustraci, a toto
vysoké napéti samoziejmé vzdaluje jedince od prozivani flow. Pokud na tento problém ovsem
zamétime patfi€nou pozornost, problém se zacne feSit a k dosahnuti flow jsme opét o néco

blize.

7.2.2. Empirické studie

Nazev studie Adventure Education and Csikszentmihalyi’s
Flow Theory: A Critical Analysis of Stress and
Optimal Experience as Learning

Reference Fenton, L. (2008). Adventure Education and
Csikszentmihalyi’s Flow Theory: A Critical
Analysis of Stress and Optimal Experience as
Learning Tools. Research in Outdoor Education,

9, 89-90.
Byly uvedeny metody zjiSténi proZivani flow? | ANO
Jaké konkrétni metody byly pouzity? Dotazovani byli instruktofi Outward Bound

Canada formou e-mailu, kterych se autor studie
ptal na pét otazek souvisejicich s tématem.

Nazev studie A positive learning spiral of skill development in
high-risk recreation: Reversal theory and flow.
Reference Houge, S. P., Hodge, K., & Boyes, M. (2010). A

positive learning spiral of skill development in
high-risk recreation: Reversal theory and flow.
Journal of Experiential Education, 32(3), 285-

289
Byly uvedeny metody zjisténi proZivani flow? | ANO
Jaké konkrétni metody byly pouzity? Byly pouzity smiSené metody (nataceni kamerou,

denni polostrukturované rozhovory zakoncené
deduktivnimi koncepty) pro 10 novacku na
tiidennim kurzu riversurfingu. Novacci byli
pouziti z diivodu toho, Ze se jedna o vyhodnoceni
béhem  pocatecniho  rozvoje  dovednosti.
Riversurfing, jako rizikovd, adrenalinova
aktivita, byl vybran zamérnég, protoze diky jeho
povaze by mél na zéklad¢ teoretickych poznatkt
usnadnit vstup a prozivani flow.
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Nazev studie Examining Interactions between Adventure
Seeking and States of the Four Channel Flow
Model

Reference Jones, C. D. (2006). Examining Interactions
between Adventure Seeking and States of the
Four Channel Flow Model.

Byly uvedeny metody zjisténi prozivani ANO
flow?
Jaké konkrétni metody byly pouzity? Dotazniky, které byly poskytnuty kajakaiftim na

osmi ruznych mistech obtiznosti sjezdu na
divoké vodé fece Cheat v Zapadni Virginii.

Tabulka ¢.2

Podle vysledki studie, Fenton (2008), mnoho instruktori pouziva stres jako uc¢ebni nastroj
a také veéri, ze ucastnici béhem aktivit a pobytu v ptirodé ziskavaji sebeuctu. Behem ucebniho
prostoru ucastnici prozivaji stres prostfednictvim vyzev. Pokud je ovSem jednorazové v jedné
aktivité ptili§ mnoho stresu nebo se stres kumuluje po mensich ,,ddvkach* delsi dobu musi jiz
instruktor ucastniky ptivézt zpét do komfortni zony, jinak by byl proces kontraproduktivni.
Muze dojit ke stavu paniky, pochybovani o svych dovednostech, snizeni sebevédomi a tim i ke
smr$téni dosavadni komfortni zony. Vysledku se dostavuje po prozitych zkusenostech, jakmile
je aktivita zpétnovazebné reflektovana. Vyzkum také ukazal, ze béhem prozivani flow dochazi
k lepsimu budovani socidlnich vztahti a pozitivn&j§im vztahim k Zivotnimu prostiedi.

Vysledny efekt flow si poté ucastnici prendsSeji do jinych oblasti Zivota.

Studie A positive learning spiral of skill development in high-risk recreation: Reversal
theory and flow ukazuje, Ze béhem celého kurzu prozivali Gcastnici vysokou uroven flow a
pravidelné motivacni zvraty. Ve stavu uzkosti a prozivani nepiijemnych pocitii v oblasti vyzev
a dovednosti se dostavovaly intenzivngj$i zazitky a vyssi troven flow. I pfitomnost jasnych a
naro¢ngjsich cilii byla predchiidcem telického (,,vazného, orientovaného na cil*) flow. Casto
k nému dochazelo tehdy, kdyz ucastnici zvladli tkol poprvé. Pokud se stal ukol znamym nebo
se zautomatizoval, vyskytl se pfi jeho feSeni paratelicky (,,hravy, spontanni, orientovany na
proces®) flow. Dynamické vnimani vztahu dovednosti a vyzev ptispiva k optimalnimu stfidani
obou druht flow a pozitivnimu vlivu na uceni. Instruktofi by méli st¥idat faze vnimani vyzev

a dovednosti na vSech intencionalnich trovnich, aby dochazelo k poZzadovanému rozvoji

dovednosti ucastnika.
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Statistické analyzy Jonese (2006) potvrdily, ze kanaly modelu flow byly vyznamnymi
prediktory dimenze vnitini svobody. Pii hledani dobrodruzstvi spojené se vstupem do flow
ucastnici pocitovali vEtsi vnitini svobodu nez béhem apatie ¢i nudy. S prozivanim flow je také
spojena vnitfni motivace. Dimenze kontroly fenoménu flow je pfi prozivani dobrodruzstvi
mén¢ podstatnou dimenzi, nez se v teoriich uvadélo. Dobrodruzstvi je v interakci se stavem

flow nebo je dobrodruzné hledani alespon schopno predvidat indikatory flow pii jeho fizeni.

8. Zavér

V teoreticky odbornych publikacich dochazelo obecné k potvrzovani faktli a poznatkd,
které jsem wuvadél v teoretické CcCasti této prace. Byly uvedeny naptiklad néckteré
dimenze...dimenze ztraty pojmu o ¢ase nebo ztraté védomi. Nejvice se ale publikace vénovaly
dimenzi modelu flow, a to rovnovaze mezi vyzvou a schopnostmi jedince, tedy stavem mezi
uzkosti a nudou. Nékdy byl pojem schopnosti nahrazovan pojmem dovednosti a pojem vyzva
nahrazovan slovem pozadavky ¢i naroky, jde§ vSak o tutéz dimenzi. Tento stav rovnovahy je
dynamicky a je ovliviiovan mnoha faktory (napf. situace se opakuje beze zmény a ztraci tedy
intenzitu, aktivita je ptili§ vysokou vyzvou pro jedince). Odborné publikace se také vénovaly
feSeni dynamického procesu, kdy nedochazi k rovnovaze mezi témato faktory, a také
doporuceni potieb instruktora, aby byl schopny situaci kdykoli v praxi feSit. Mél by mit
vyvinutou intuici a mit uréity zaklad ,,zazitkového vedeni*. Resenim téchto situaci se zabyvaly
1 vybrané empirické studie této bakalaiské prace. Pti prozivani flow se G€astnici citi motivovani
a ¢innost je pro né radosti a zabavou. Lidé, ktefi proziji flow se pravdépodobné radi zapoji i do
dal$iho procesu uceni se. Dobrodruzné aktivity napomahaji dosahovani flow a velky vyznam

hraje 1 pfiroda.

Metody byly v empirickych studiich pouzity tfi typy. Dotazniky, polostrukturované
rozhovory a natd¢eni kamerou a nasledné sledovani zdznamu. Diky témto metoddm se podatilo
Vv praxi ziskat dulezité a zajimavé poznatky v oblasti flow a Outdoor education. Vliv ptirody je
neodmyslitelnou soucasti Outdoor education. Ma pozitivni uinky na vitalitu a celkovou
pohodu ¢loveka. Zajistuje podminky pro prozivani smysli, pozitivnich emoci, zazivame pocit
angazovanosti a uspokojuje nase psychologické potieby. Diky pifirod€ pocitujeme autonomii a

propojeni s ostatnimi tcastniky.
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S prozivanim flow se zvysila vnitini motivace a pocity svobody, zejména pokud se jednalo
o dobrodruzné aktivity nebo dobrodruzstvi jako takové. Nejvice se zabyvajici oblasti byla
rovnovaha mezi vyzvami a dovednostmi jedince. Ta nejcastéji ovlivituje dosahovani a
prozivani flow. Pobyvani ve stavu mezi nudou a uzkosti je stale se meénici a
vedoucimi/instruktory pomérn¢€ ovlivnitelna. Instruktofi by si tohoto méli byt védomi a méli by
stfidat Giroven vyzev a dovednosti na vSech urovnich. Kromé ovliviiovani a ptizpiisobovani
idedlni rovnovahy mezi t¢émato faktory vyuzivaji instruktofi a vedouci stres. Pokud je v mezich
(eustres) ma ptiznivy vliv na uceni se a vyzva je za piijatelnou hranici komfortni zony
(diskomfort). Pokud je vSak stres jednordzové velky nebo po mensich davkéach nakumulovany
a presahuje hranici (distres), je potfeba ucastniky vratit zpét do komfortni zony. Zdna distresu
ma Uzké a souvisejici vazby s vysokym strachem az panikou. Flow ma na jedince vliv v rozvoji
socialnich vztahti 1 vnimani prostiedi. Je také prostiedkem k lepSimu ,,uCeni se* a ma presah i

do jinych oblasti Zivota.

Vzhledem k této skute¢nosti piesahu flow do bézného zivota povazuji tuto oblast za
nedostate¢né prozkoumanou. Abychom vyuZzili Gplny potencial flow, bylo by Zadouci zabyvat
se napiiklad oblasti rozmanitych druht aktivit, které maji potencidlné nejvetsi presah flow do

bézného Zivota nebo jak tento fenomén efektivné vyuzivat v jinych oblastech Zivota.

9. Souhrn

Hlavnim cilem této prace bylo pojmenovani a vysvétleni zdkladnich pojmu, faktd a
principtl tykajici se fenoménu flow a vytvofeni systematického review zabyvajici se timto

fenoménem v Outdoor education a jeho podobach.

Teoretickym poznatkiim se prace vénovala ve své teoretické ¢asti. Byly popsany projevy
flow 1 jeho dosahovani. Byl popsan také 9-ti dimenziondlni model stavu flow, ktery je pro
fenomén flow odborniky nejvice podrobné rozpracovan a vyuzivan. Dale se teoretickd Cast
vénovala rozdilnostem v jazykové terminologii, popisu a vysvétleni riznych podob Outdoor
education, jejich spolecnych i odliSnych ryst. Déle byl popsan vztah flow a komfotni zény a

také rozdilné vnimani pojeti flow mezi odborniky.

Pro systematické review bylo v praktické ¢asti dosahnuto vyslednych studii a odbornych
publikaci v databazi EBSCO na zdklad¢ pfedem definovanych vybérovych parametrti a

seznamu hodnoticich otazek. Vysledky vyhledavani byly rozdéleny na teoretické odborné
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publikace, které byly vybrany 2 a empirické studie, které byly 3. Nastaveni dil¢ich cili ur¢ovalo

vybér a podrobnou charakteristiku a analyzu vybranych vyslednych studii.

V empirické ¢asti se dosSlo k poznatkiim, které zpravidla potvrzuji teoreticka fakta. Byla
zejména popisovana dimenze rovnovahy vyzev a schopnosti jedince. Pro prozivani flow je
dilezité, aby dochazelo k harmonii mezi pocitovanym stavem nudy a Uzkosti. Tato oblast
ziejmé nejvice ovlivituje dosahovani flow, je ve studiich hodné¢ diskutovana, nebot’ tuto dimenzi
je mozné cilené ovlivitovat. Pro kvalitni ovliviiovani a usmériiovani tohoto procesu by mél byt
dany instruktor vybaven urCitymi zakladnimi poznatky ze ,,zazitkové vedeni“ a mél by
disponovat prirozenou a autentickou intuici. Instruktory je c¢asto pouzivany stres jako
prostfedek k opusténi komfortni zony. Nesmi vSak dosahovat vysoké urovné, ktera je za hranici
schopnosti a vnimani jedince. Pokud je stres vyuzivany v mife (eustres) dochazi
k produktivnimu a optimalnimu vstupu do diskomfortni zony a procesu ,,uceni se*. Ve studiich
byl také uveden pii provadéné aktivité pozitivni vliv flow, konkrétné na pocity svobody, radosti,
nadSeni a vétsi vnitini motivace. Narocné a dobrodruzné aktivity maji vEtSi potencial pro

dosahovani flow. Prozivani flow ma piesah i do bézného kazdodenniho zivota.

A4

I pres vSechna tato zjiSténi se neda fici, Ze by tato oblast byla kvalitné a dostatecné
prozkoumana. Je natolik riiznoroda a specificka, Ze pole plisobnosti a moznych novych poznéni
ohledné dosahovani, prozivani a pozitivniho vyuzivani flow bude pfinosné v budoucnu nadéle
zkoumat a zabyvat se nim. Konkrétné napiiklad pii jakych druzich aktivit se dosahuje
nejlepsich vysledkt presahu flow do bézného zivota nebo jeho ptesah efektivniho vyuzivani
Vv bézném zivoté na zéklad¢é piedchozich zazitkovych aktivit a zkuSenosti. Nebot” vyuzivani
flow v Outdoor education a jeho podobach je nenahraditelnou soucasti vzhledem k vykracovani

z komfortni zény a k efektivnimu ,,uceni se*.

Hlavni a dil¢i cile prace byly splnény. Jeji pfinos spocivad zejména v rozsifeni povédomi o
fenoménu flow, jeho analyze a také jeho smysluplném a nenahraditelném vyznamu. Poodkryla
nam také mozné dalsi oblasti budouciho zkouméani nejen v pedagogickém sméru, ale skrze n¢j

1jeho prenos do jinych oblasti kazdodenniho Zivota.
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10.Summary

The main aim of this work was to name and explain the basic concepts, facts and principles
related to the phenomenon of flow and to create a systematic review dealing with this

phenomenon in outdoor education and its forms.

The thesis dealt with theoretical knowledge in its theoretical part. Pronouncements of flow
and its achievement were described. A 9-dimensional model of the flow state has also been
described, which is elaborated and used in detail by experts. Furthermore, the theoretical part
dealt with differences in language terminology, description and explanation of various forms
of Outdoor education, their common and different features. Furthermore, the relationship
between flow and comfort zone was described, as well as different perceptions of the concept

of flow among experts.

For the systematic review, in the practical part, the final studies were achieved in the
EBSCO database on the basis of predefined selection parameters and a list of evaluation
questions. The search results were divided into theoretical publications, which were selected 2
and empirical studies, which were 3. The setting of sub-objectives determined the selection and

detailed characteristics and analysis of selected final studies.

In the empirical part, were made findings, which usually confirm the theoretical facts. In
particular, the dimension of the balance of challenges and abilities of the individual was
described. It is important for the flow to experience harmony between the feeling of boredom
and anxiety. This area probably influences the achievement of flow the most, it is much
discussed in the studies, because this dimension can be influenced in a targeted way. In order
to influence and guide this process well, the instructor should be equipped with certain basic
knowledge of "experiential guidance™ and should have a natural and authentic intuition.
Instructors often use stress as a means of leaving the comfort zone. However, it must not reach
a high level that is beyond the ability and perception of the individual. When used to a large
extent (eustres), there is a productive and optimal entry into the discomfort zone and the
"learning” process. The studies also showed a positive effect of flow during the activity,
specifically on feelings of freedom, enthusiasm and greater inner motivation. Challenging and
adventurous activities have greater potential for achieving flow. Experiencing flow has an

overlap into everyday life.
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Despite all these findings, it cannot be said that this area has been well and sufficiently
researched. It is so diverse and specific that it will be beneficial to further explore and address
the scope and possible new knowledge about achieving, experiencing and making positive use
of flows. Especially, for example, in which types of activities the best results of the flow overlap
into everyday life or its overlap of effective use in everyday life are achieved on the basis of
previous experiential activities and experiences. Because the use of flow in Outdoor education
and its forms is an irreplaceable part due to leaving the comfort zone and effective individual

"learning".

The main and partial aims of the work were met. Its contribution lies mainly in raising
awareness of the phenomenon of flow, its analysis and also its meaningful and irreplaceable
significance. It also revealed to possible other areas of future research not only in the

pedagogical direction, but also through its transfer to other areas of everyday life.
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