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Uvod

Konani lidi a jejich ¢innosti utvareji d¢jiny kazdodennosti po celd staleti. Diky
vSednosti a kazdodennim tkoniim lidi miZeme nahlédnout do historie a n€kolika kultur,
seznamovat se Sjejich zivoty a porovnavat jejich kulturu stou nasi. Takové dé&jiny
kazdodennosti se zaobiraji zivoty lidi vSech generaci, jejich zivotnimi styly, Zivotnimi
zpusoby a tradici.

Kazdodennost je v soucasné dobé zkoumana z pohledu antropologie a sociologie.
Existuje spousta definic i nahledl, jak kazdodennost zkoumat. V této praci Sledujeme
kazdodennost z pohledu sociologie, jakymi zZivotnimi zpiisoby a zivotnimi styly lidi je
utvarena, jaké pojmy k ni patii a kdo ji utvati.

Diplomova prace je rozdélena na cast teoretickou, didaktickou a praktickou.
Zakladni vhled do kazdodennosti z pohledu sociologie a jeji struéné rozdéleni Si
pfedstavime v prvni ¢asti teoretické prace, nebot’ Zivotni zpusoby, styly, Zivotni uroven a
kvalita zivota budou doprovazet zbylou ¢ast teoretické prace. Dale si predstavime,
jakym zpusobem je nahliZeno na nové pojeti kazdodennosti a z jakych prament a z jakého
pohledu Cerpaji d¢jiny kazdodennosti.

Dale se budeme v teoretické ¢asti zabyvat socidlnim vyvojem 19. stoleti, zménami
zivotnich podminek, vychovou a vzdélanim, abychom si vytvofili pfedstavu o zptisobu a
stylu ziti lidi v 19. stoleti.

19. stoleti bylo dobou mnoha pievratnych zmén, které¢ maji dodnes vliv na nasi
spolecnost, zivotni uroven i kvalitu Zivota. MiZu jmenovat neoby¢ejné rychly hospodaisky
rast, nové védecké objevy v oblasti hygieny, zkvalitnéni lékaiské péce, vzajemné
ovlivitovani méstského 1 venkovského zplisobu Zivota apod. Nejvice se zebticek hodnot
zkvalitnil pravé v odvétvi osobni a domaci hygieny. Takové zmény a udélosti pronikly 1 do
dnesni kazdodennosti a proto jsem si 19. stoleti a Zivotni zplsob i zivotni styl v oblasti
hygieny, v kazdodennosti 19. stoleti zvolila pro mou diplomovou praci. Mizeme se zde
dozveédét, ze spousta modernich vynalezii ma své kofeny pravé v 19. stoleti. Z hlediska
novych, dalezitych, védeckych objevii a poznatkll je diplomova prace soustiedéna na
odvétvi hygieny a na takové oblasti, které s hygienou koresponduji a které jsou soucasti
kazdodennosti 19. stoleti.

Jak jiz samotny nazev napovida, cilem této prace je sledovat a zjistit zivotni zptisob
a zivotni styl lidi v oblasti hygieny, v kazdodennosti 19. stoleti, a jak industrializace

ovlivnila kvalitu zivota tehdejsi spolecnosti vedouci ke zkvalitnéni zivotnich podminek.



Druhotnym, dil¢im cilem je zjistit, ktera témata s oblasti hygieny souvisi a kde
muzeme sledovat propojujici souvislosti s Zivotnim zptisobem a stylem v odvétvi hygieny.

Dalsim cilem je sledovat zmény ve zplsobu mysleni, chovani a jednani lidi
v 19. stoleti.

Teoreticka Cast predstavuje také umélce, ktefi se tématem kazdodennost a hygiena
také zabyvali a ktefi svym stylem i ideou souzni s mou praktickou ¢asti.

Didakticka ¢ast predstavuje vytvarnou fadu na téma kazdodennost, ptipravy na
hodinu a reflexi z uskute¢néné hodiny. Kazdodennost je zde zpracovana s vychovné
vzdélavacimi cili v souladu s RVP a zrealizovana kresebnou a malifskou formou.

Prakticka ¢ast umoznuje nahlédnout do zivotniho zpuisobu a stylu lidi v oblasti
hygieny, do kazdodennosti 19. stoleti. Prakticka ¢ast souzni s vysledovanymi informacemi
Vv teoretické Casti, ale také odrazi mulj ndzor na jejich ziti, zivotni podminky i1 Uroveil.
Nejdiive jsou zhotoveny navrhy, které reflektuji kazdodenni Cinnosti lidi v 19. stoleti
z Sirokého pojeti a posléze pouze Vv hygien¢, kde je vybrano pét findlnich néavrhi.

Ty jsou vkoneéné fazi zrealizovany do malby na platné akrylovymi barvami.



I. Teoreticka Cast



1.1 Vymezeni pojmu kazdodennost

Co je to tedy kazdodennost? Podle sociologického slovniku se kazdodennost
rozumi jako ,uhrn vsednich, pravidelné se opakujicich (tzv. repetitivnich), a proto
predvidatelnych lidskych cinnosti, které jsou zdkladem socialni reprodukce lidského
individua, malé skupiny a takto zprostredkované celé spolecnosti, cinnosti, které se ridi
znamymi, vétsinou vSak nepsanymi normami a pravidly, jsou specificky casové i prostorovée
usporadany a jejich vykonavani predpoklada urcity objem védeni v tzv. beznem védeni a
vyjadrrovany béznym jazykem “. ' S pojmem kazdodennost se miizeme setkat také v knize od
Karla Kosika, kde kazdodennost v ¢eském prostiedi definuje jako ,,rozvrzeni individudlniho
zivota lidi do kazdého dne: opakovatelnost jejich zivotnich ukont je fixovana
v opakovatelnosti na kazdy den“.? V rozvrZeni ¢asu lidé konstruuji vlastni kazdodennost na
zaklad¢ individualnich ¢innosti, rozvrzené do rytmu nebo opakovatelnosti.

Uz vime, ze kazdodennost utvaii lidska individua a jejich Cinnosti, rozvrzené
Vv opakujicim rytmu, nebo ¢innosti, které se stavaji rutinnimi zalezitostmi. Déle ji utvafi jiné
zivé nebo nezivé objekty a subjekty, které jsou soucésti kazdodennich ¢innosti lidi. Do
obsahu kazdodenniho zivota patii napf.: strava, hygiena, spoleCenstvi, volnad zabava,
nakupy, banalni udalosti, kulturni svatky, sport, turistika, hudba, uméni, rutiny, ritualy,
apod. Tyto pojmy spadaji do kategorie rytmus prace, konani a ziti. Setkame se s nimi
Vv riznych déjinédch a kulturach.

Kazdodennost a déjiny jsou si velmi blizké a vzajemné se prolinaji. D&jiny se sice
méni, ale kazdodennost zlstava, jestlize neni naruSena napi. valkou, neocekavanym
vitézstvim ve vyhie apod. Na zadklad¢ kazdodennosti, tedy opakované Cinnosti lidi, jejich
rytmizaci, se tvoti d&jiny a vznika material pro vSechny generace lidi, pro soucasnost i
budoucnost.

Kultura i kazdodennost je dilem svobodné vile kazdého jedince. Lidé se
prostfednictvim kontaktu s pfedchozimi generacemi a jejich odkazem, tedy tradicemi,
stavaji soucasti védomé kontinuity a smysluplnosti. Ke kultufe patii zvyky, tradice, rlizna
nabozenskd setkani ¢i slavnosti. Kultura poskytuje lidem naplin seberealizace,
socializace a je pfimo predurcena k osvojovani si lidovych zvyki a tradic. Diky pfibéhtim

z kazdodennosti naSich predki dokézeme tradice utuzovat, uchovavat, realizovat a predavat

! Linhart, Jifi. Voddkova, Alena. Klener, Pavel. Velky sociologicky slovnik. 1. dil, A-O. Praha: Karolinum,
1996. ISBN 80-7184-311-3, s. 483.

2 Kosik, Karel. Dialektika konkrétniho. Praha: Nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd, 1963. ISBN
neuvedeno, s. 53.



dalSim generacim. Krom¢ ptibehii se setkavame také s riiznymi kulturnimi predméty, které
nam umoziuji prekrocit prah kazdodennosti a prenasi nds do jinych momenti, do historie,

do starych kultur a udalosti, které si miizeme piipomenout a byt svédky téchto udalosti.

1.2 Kazdodennost z pohledu sociologie

Lidé¢ jsou bytosti kulturni a socialni, které komunikuji se svym okolim. Duffkova
ve své knize piipomind, Ze kazdé spole¢nost ma svou socialni strukturu. Patfi sem pohlavi,
vek, vzdélani, profese, finance, nabozenské, nebo jinak zivotné stylové orientace. Mohli
bychom také fici, ze spolecnost je rozdélena do vzajemné odlisnych (mocensky, zivotng,
majetkové, ptijmové, stylové) a nevyrovnanych vrstev lidi s obdobnymi osudy. Lidé utvaii
zivot a kulturu kolektivng, a jako jednotlivci jsou soucasti n€jaké socialni skupiny, nebo
urcitého spolecenstvi. Do socialnich skupin mizeme zatadit napf.: rodinu, kolektiv v praci,
sportovni muzstvo, pod. Kazdy jedinec se vyznacuje originalnim talentem, temperamentem,
charakterem, schopnosti, dovednosti a ma pfirozenou potiebu nékam pattit. Kultura se
rovnéz utvafi na zéklad¢ kazdodennosti. Ve vztahu ke kazdodennosti miizeme o kultufe
pfemyslet jako o procesu dédéni, ucit se hodnotdm a norméam, které jsou podkladem pro
subjekty kultury, a ty vzajemnou interakci a ptisobenim vytvaii ur¢ité materialni a duchovni

vysledky.®

1.2.1 Zpiisob zivota lidi v kaZdodennosti

Pojem zivotni zplsob muizeme uchopit rliznymi zplsoby. Je to zpusob,
jak komunikujeme, jak se Satime, bydlime, travime sviij ¢as v praci, ve $kole, osobnim
volnu, co jime a kde jime, kde se setkavame s ptateli, co ¢teme, co poslouchame za muziku,
co si myslime o sobé¢ a ostatnich. Vétsinou jsou to ti lidé, o kterych si myslime, ze maji styl.
Vidime, ze k nim sedi jejich zpisob feci, zplisob oblékani, zplisob stravovani a to, jak se
prezentuji. Tady mulZeme shledavat podobnost stim, co se rozumi pod pojmem

kazdodennost, nebot’ vyse uvedené pojmy prezentuji vedni chovani a vlastnosti lidi.*

3 Duffkova, Jana. Sociologie Zivotného stylu. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2007. ISBN 978-80-
7251-266-9, s. 18.

4 Kubatova, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada Publishing, a. s., 2010. ISBN 978-80-247-
2456-0, s. 12.
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Zivotni zptisob zavisi pfedeviim na Zivotnich podminkach. K Zivotnim podminkam
zaujimame urcity postoj, hodnotime je na zéklad¢ nasich kazdodenné stanovenych hodnot a
potteb. Je jasné, ze k zivotnim podminkam vSichni lidé zaujimaji rizné postoje, nebot’ jsou
to lidé riiznych vlastnosti. Na zéklad¢ téchto slozek se Zivotni podminky lidi méni po cely
zivot. Do jinych zivotnich podminek se ¢lovék mize dostat pomoci piedchozich udalosti,
jako jsou vzdé€lani, pracovni pozice, domécnosti apod. Zpravidla se velkou ¢asti podilime
svou vili a stanovenymi cili na tom, kde se zrovna ocitame, kde se chceme nachazet a
jakymi zivotnimi podminkami chceme byt ovlivilovani. Jiné zivotni podminky
v kazdodennosti proziva Zzena v domacnosti, zena ve mésté a jina na venkové. Z toho
vypliva, ze kazd4 z nich proziva jiné kazdodenni udalosti.

Zivotni zptsob lidi je ovlivnény také Zivotni Grovni a ta je provazana s na$im
kazdodennim svétem. S timto pojmem jsou ¢asto Spojeny pojmy chudoba a bohatstvi. Kazdy
jednotlivec, nebo skupina proziva ve své kazdodennosti jinou Zivotni roveil. Rozumi se ji,
co si mizeme a nemuzeme dovolit (materidlni vybaveni, penézni piijmy, kulturnosti traveni
volného ¢asu, socialni zabezpeceni, zdravotni zabezpeceni, uroven veiejné dopravy,...).
Lidé se timto podili také na utvaieni konkrétnich podminek nebo norem ve spoleénosti.®

S Zivotnim zpisobem lidi souvisi termin kvalita Zivota jednotlivce nebo rodin,
kterou se rozumi ,,kulturnost zivotniho stylu“. Kvalita Zivota byva ¢asto spojovana s pojmy
jako zdravi ¢lovéka, spokojenost sama se sebou, s problémem smyslu zivota, autenticity,
apod. Je to pojem dalekoséhlejsi, nez zivotni Groven, protoze se tyka celé spolecnosti ve
vétsim méfitku (stupen modernizace, stupen vzdélani, délka zivota). S kvalitou Zivota lidi
v kazdodennosti souvisi také kulturni zivotni styl, traveni volného Casu nebo vybavenost
domaciho prostiedi. Radime sem bezpedi dopravy na Zeleznici a silnicich, zdravy Zivotni
prostiedi, klid a bezpeci na ulici, moznost komunikace a dalsi sluzby ve vefejném zajmu.
V ramci kazdodennosti miZeme kvalitu Zivota chépat jako opak konzumniho svéta, nebot
konzumni spotiebitelstvi nemtze ¢lovéka uplné uspokojit. Kvalitu Zivota mizeme chépat
tak, ze ptrekracuje Cisté materialni predméty, potieby a vede k uspokojovani potieb a tuzeb

prosttednictvim duchovna.

5 Tamtéz, s. 22 — 23.
6 Tamtéz, s. 21.
7 Tamtéz, s. 21.
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1.2.2 Zivotni styl lidi v kaZdodennosti

cey

Zivotni styl tizce souvisi s kazdodennosti. Zivotni styl je vlastng to, jak lidé Ziji.
Obsahuje zivotni projevy, zvyklosti a formy zivota lidi, dale to mohou byt chovani, jednéni
a praktiky lidi. Nositeli zivotniho stylu jsou jednotlivci, skupiny, ale také spolecnosti lidi se
spoleénymi rysy. Zivotni styl lidé projevuji v riizném &asovém obdobi, ¢asovém useku,
prostoru i prostfedi. Zivotni styl kazdodennosti se projevuje také Vv riizném socialnim
prostiedi, fadime sem napf. spolecnost s ekonomickou, politickou ¢i kulturni Grovni, rizné
komunity, skupiny, vzdélavaci instituce, nebo i to nejblizsi prostiedi, jako je rodina a
pratelé.® Do socidlniho prostiedi v dnesni dobé& zahrnujeme masmédia, socialni média, kde
svou kazdodennost sdilime s ostatnimi prostiednictvim online siti a utuzujeme tak
mezilidské vztahy. Kromé toho jak kdo, kde a kdy prezentuje svlij Zivotni styl, je dilezité,
jaké ma kdo stanovené hodnoty, nebot’ kvalita zivota se odviji od hodnot. At uz jsou
stanovené kterékoli, mély by vzdy obsahovat lidské slozky Stésti, radosti, spokojenosti

s vlastnim zivotem, osobni pohodu apod.

1.2.2.1 Pojmy, kterymi se vyjadiuje Zivotni styl

Zivotni styl je dale ovliviiovan Zivotnimi podminkami, které jsou dany bud’ vn&jsim
faktorem, ktery ptedstavuje Zivotni podminky v daném okamziku, nebo vnitinimi faktory,
predstavujici cloveéka se vSemi potfebami, hodnotami, dovednostmi, souhrny znalosti, cili,
apod. MizZeme fici, ze Zivotni podminky stanovuji €lovéku urcité meze a jsou nasi
kazdodennosti. Vu¢i zivotnim podminkdam zaujimame urcity postoj a hodnotime je na
zéklad¢ vlastnich stanovenych hodnot a potieb. Vime, ze nasi kazdodennost ovliviiuji 1
technologické podminky. S rozsifenim pocitact a zavadénim jinych technologii jsou naSe
kazdodenni rutiny jiné, nez tomu bylo v pfedchozich stoletich. Ovliviiuji také nas zivotni
styl a Zivotni zptisob.®

Zivotni styl je dale ovlivnén Zivotni urovni. Duffkova je strukturuje do nékolika
zékladnich skupin, jako jsou:

1. spotfeba hmotnych statkii obyvatelstvem (potraviny, vefejné stravovanti,...).

2. spotieba obyvatelstvem placenych sluzeb (Groven kultury, vetejné dopravy,
obchodnich siti,...).

3. troven bydleni

8 Duffkova, Jana. Sociologie Zivotného stylu. Plzen: vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. ISBN
978-80-7380-123-6, s. 80 — 81.
® Tamtéz, s. 69 — 70.
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4. zaméstnanost a pracovni podminky (Uroven pracovniho kolektivu, délka
pracovni doby, moznost dovolené,...).

5. troven skolstvi (struktura a obsah, naklady, stipendia, stravovani,...).

6. uroven zdravotni péce (obsazenost persondlu, pocet luzek, pocet lidi na
1¢kare,...).

7. komplex socidlniho zabezpeceni (péce o rodiny socidln¢ znevyhodnéné, péce o
déti,...).

8. Rozsah voln¢ho ¢asu a podminky jeho vyuziti (vefejné sluzby, pocet kin,
koncert, divadel, muzei, podpora financovani sluzeb,...).

9. uroved zivotniho prostedi (ekologie, ¢istota vody a zems,...). 10

1.3 Novy pojeti déjin kazdodenniho Zivota

Az donedévna se historie vypravéla na zédklad€ informaci vytéZenych z archivnich
materiald. Takova historie se rozdélovala chronologicky, na dé&jin praveéku, staroveku,
stfedoveéku, novoveku a nejnovejsi déjin. Az od 2. polovin 19. stoleti byly badany témét jen
politické dé&jiny tvofené vyraznymi osobnostmi. Od sklonku 19. stoleti se pozvolna zacinaji
vyskytovat prvni publikace ze socialnich, hospodaiskych a kulturnich dé&jin, které se plné
rozsitily az ve 20. stoleti.

Velkou zasluhu nad vyznamem pro nové pojeti dé€jin mélo zalozeni revue
»Annales® ve Francii roku 1929. Jeji zakladatelé zamitali tradi¢ni udalostni d&jiny a §li po
stopach materialni a duchovni kultufe lidstva ve spolupraci se souvisejicimi védnimi obory,
zejména se sociologii, antropologii, geografii a ekonomii. Badatelé se zacali vénovat studiu
dlouhodobych ukazl projevujicich se v kazdodennim zivoté spolecnosti a pozdéji ptistoupili
k d&jinAm materidlniho Zivota a kolektivniho védomi — mentalit.!!

V knize Kazdodennost ,,dlouhého* devatenactého stoleti od Mileny Lenderové
muzeme shledat tizkou spojitost mezi dé&jinami mentalit a d&jinami kazdodennosti:
. Mentalita jako celkovy zpusob mysleni urcité socidlni skupiny (mentalita sedldka,
advokdta, notare, kupce, stredovéekého zZdka...) je zavisla na vychoveé, tradici, naboZenskych,
politickych, socialnich podminkach, mohou ji pozmenit vyznacné uddlosti spolecenského i
prirodniho charakteru. Mentalni projevy vychdazeji rovnéz z hierarchie hodnot dané

spolecnosti ¢i socialni skupiny, pricemz hodnotovy Zebricek zahrnuje jak postoje k

10 Tamtéz, s, 52 — 53.
11 Novék, Pavel. Déjiny hmotné kultury a kaZdodennosti eského venkova devatendctého a prvni poloviny
dvacatého stoleti. Praha: Narodni zemé&d¢€lské muzeum, 2007. ISBN 978-80-86874-06-7, s. 7.
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zdlezitostem “‘vzneSenym’” (Cest, viast, narod, hrdinstvi...), tak postoje k vécem naprosto
“nevznesenym”, jako je jidlo, bydleni, hygiena, sexualita atd. Do déjin mentalit patri i
problematika hierarchizace kultury, vztah mezi “nizkou” a “vysokou” kulturou. “*?

Po 2. svétové valce se historikové v Némecku misto velkych socidlnich struktur
zacali zam¢tovat na jednajici subjekt, coz vedlo k rozsifeni badatelského zaméfeni na d&jiny
rodin, zen, déti a domacnosti.

Dalsi vyznamny posun v historickém badani vytvofil historicky antropologicky
proud, ktery se vénuje problematice historicko-demografické, dé¢jinam rodin, vztahiim obou
pohlavi, mentalitam a kazdodennosti. Zaobiraji se nejen hmotnou kulturou, ale také vztahy
mezi lidmi a zptisoby chovani a jednani.

Dé&jiny kazdodennosti chapeme jako vyvoj nejriznéjSich dusevnich a hmotnych
jevii zivota spole¢nosti.’® Dé&jiny kazdodennosti ¢erpaji z dosud pouzivanych prament
zkoumanych z nového pohledu, ale vyuziva také nespocet opomijenych soukromych
prament, jako jsou dopisy, deniky, paméti, korespondence, kuchaiské knihy, anekdoty,
kréasna literatura, ale i oralni historie, které nam nabizi uceleny piehled o tom, jak lid¢ Zzili,
jak jednali, jak se chovali a jaké méli smysleni.’* Kromé obyéejnych lidi pozoruji d&jiny
kazdodennosti také utlacované jednotlivce a skupiny a dal$i prostiedi. Mezi né€ se fadi napf.:
vojini, otroci, gangstefi, prostitutky, Silenci, Zeny v domacnosti, kulisy tvofici ulice, dilny,

bary, kancelafe a domacnosti s jejich vybavenim.®

12 1 enderova, Milena. Déjiny kazdodennosti ,, dlouhého* 19. stoleti. II. Dil: Zivot viedni i svdtecni. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2005. ISBN 80-7194-756-3, s. 5.

13 Cechurova, Jana. Zdakladni problémy studia modernich a soudobych déjin. Praha: NLN, Nakladatelstvi
lidové noviny, 2014. ISBN 978-80-7308-556-8, s. 700 - 707.

14 Novék, Pavel. Déjiny hmotné kultury a kaZdodennosti eského venkova devatendctého a prvni poloviny
dvacatého stoleti. Praha: Narodni zemédé€lské muzeum, 2007. ISBN 978-80-86874-06-7, s. 7 — 8.

15 Cechurova, Jana. Zdakladni problémy studia modernich a soudobych déjin. Praha: NLN, Nakladatelstvi
lidové noviny, 2014. ISBN 978-80-7308-556-8, s. 707.

14



1.4 Socialni vyvoj spole¢nosti v 19. stoleti

Rozsahl¢ zmény, k nimz doslo na prelomu 18. a 19. stoleti a jejichz spoustécim
mechanismem byla francouzskd revoluce, vedly k zasadnim zméndm ve struktufe

obyvatelstva.®

1.4.1 Struktura spolecnosti
1.4.1.1 Horni vrstvy

Za horni vrstvy mizeme oznacit ty socidlni skupiny, které fidi spolecnost na
zéklade své politické 1 ekonomické moci a da se fici, ze patii k socidlné nejmocnéjSim
slozkam spole¢nosti, které mohou splyvat s elitami.

Jejim hlavnim cilem je zajist'ovat stabilni fungovani spolecnosti a pruzné reagovat
na jeji zmény. Horni vrstvy tvori velmi mala ¢ast populace, pouze jen 0,5 % az 1 %. Tvofi
ji vyhradné Slechta a mala ¢ast primyslovych podnikateld a obchodnikii. Pozdé€jsi postupna
dynamika spoleenskych zmén otevirala prostor hornich vrstev pfislusnikim vrstev
sttednich, predevSim lékaiim, advokatim, notafiim a profesorim. Cas burzoazie se
formoval az s utvarejici se obcanskou spole¢nosti.

Do této vrstvy pravem nalezela vysoka statni byrokracie, ktera se vyznamné

podilela na politickém rozhodovani. Teprve od 2. poloviny netvofi jeji obsazeni jen Slechta,

ale jsou to i m&stanské elity, které daly vzniknout novému zrodu moderni politiky.*’

1.4.1.2 Stiedni vrstvy

Za sttedni vrstvy 0znacujeme ty socialni skupiny, které se vyznacuji stfednimi
ptijmy, stfednim majetkem a stfedni urovni moci. Mohou se rozpoznat také pomoci jejich
zpusobu Zivota a zplisobu obzivy.

Po celé 19. stoleti tvofily podil populace kolem 15 — 20%. Jednalo se piedevs§im o
mimoftadné diferencované vrstvy z rtiznych socialnich pozic.

Skladba stiedni populace se neustale ménila. Nejpocetnéjsi skupinou byli sedlaci a
dalsi podstatnou skupinu, spojenou s femeslnickou vyrobou, tvofila skupina spojena
s odvétvim pramyslu — stiedni a drobni podnikatelé. Patfili sem inteligentni predstavitelé

jako advokati, 1ékafi, profesofi, feditelé Skol, novinafi, statni i soukromi ufednici.

16 Lenderova, Milena. Déjiny kazdodennosti ,, dlouhého “ 19. stoleti. II. Dil: Zivot v§edni i svatecni. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2005. ISBN 80-7194-756-3, s. 11.
7 Tamtéz, s. 11 — 15.
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1.4.1.3 Dolni vrstvy

Naprostou vétSinu obyvatelstva (asi 75 — 80%) tvofili venkované, mezi které se
fadili sedlaci, rolnici, domkafi a zemédélska celed’. Jejich hlavnim cilem bylo jednoduse
uspokojovani zakladnich biologickych potteb a uzivit rodinu. VSichni ¢lenové v domacnosti
si byli rovni. Nezbytna byla jak muzska, tak zenska prace a za pana domu byl dle zakona
povazovan hospodaf.’® V méstskych domacnostech se ¢asto uchéazeli o praci sluzky,
kli¢nice, kuchaii, panské, komorné, apod.

Zasahem do takto tradi¢ni struktury byla pravé industrializace, diky které
prechazeli ptislusnici této vrstvy do pramyslové vyroby, plsobili predevsim v textilnim
pramyslu a v zemédélskych oblastech.®

Dilezité byly i dalsi provozy, jako cihelny, lomy, vapenky, apod. Industrializace
vstoupila také do femesel. Zadné lidské sidlo se neobeslo bez kovafe, truhlafe, tesafe,
zednika, krejciho ¢i Sevee. Noveé se objevuje primyslové délnictvo, které si dlouhou dobu
udrzovalo svou socialni riznorodost, danou rozdilnym charakterem pramyslové vyroby.

V 19. stoleti doslo také ke zméndm zpracovani zemédélskych produktl v zdvodech
potravinaiského prumyslu. Tim se mysli mlyny, lihovary, cukrovary, Skrobarny, apod. Zde
byl technicky vyvoj spojen se zavadénim turbin, které usnadnovaly vyuziti vodni energie.
V cukrovarech se objevuji prvni parni stroje, které predstavuji podstatny rys pramyslové
revoluce. Nejcharakteristi¢téjsi ¢innosti na venkové bylo predevsim zemédélstvi.?°

Jejich Zivotni situace se postupné zlepSuje aZ v posledni ¢tvrting€ 19. stoleti. Do
znacné miry charakterizuje socialni a kulturni situaci pravé v ¢eskych zemich skute€nost, Ze
jesté v tieti Ctvrting 19. stoleti Zila spole¢nost v chudobé, bez vzdélani a v zaostalosti byla
vice neZ polovina obyvatel. Neni to ale az tak udivujici, uvédomime — li si, ze teprve dvacet
let ptfedtim bylo zruseno poddanstvi a robota a zemédé€lské majetnéjsi obyvatelstvo se mohlo

vyprostit ze socialni inferiority a opovrzeni, v nichz dosud venkovska spole¢nost zila.?!

18 Kalvasové, Jana. Lidé a voda. Prispévek k déjinam osobni hygieny prelomu 19. a 20. stoleti. Ceské
Budgjovice, 2007. S. 154. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Fakulta
pedagogicka. Historicky ustav. Vedouci prace Prof. PhDr. Milena Lenderova, Csc. s. 18.

19 Lenderova, Milena. Déjiny kazdodennosti ,, dlouhého “ 19. stoleti. II. Dil: Zivot v§edni i svatecni. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2005. ISBN 80-7194-756-3, s. 16 — 17.

2 Novék, Pavel. Déjiny hmotné kultury a kaZdodennosti ceského venkova devatendctého a prvni poloviny
dvacatého stoleti. Praha: Narodni zemé&d€lské muzeum, 2007. ISBN 978-80-86874-06-7, s. 9 - 10.

2l Machacova, Jana. Mat&jcek, Jiti. Ndstin socidlniho vyvoje Ceskych zemi 1781 — 1914. Opava: Slezské
zemské muzeum, 2002. ISBN 80-86224-23-6, s. 38 — 44.
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1.4.2 Zmény Zivotnich podminek v 19. stoleti

19. stoleti bylo dobou industrializace a urbanizace, zalozené na novych objevech a
vynalezech a jejich vyuziti. Lidé mohli ptestat respektovat ¢as cyklicky a postupné piejit na
¢as linearni v souvislosti s rozvojem industrializace, tepla a svétla, a mohli tak snadnéji
prekonavat vétsi vzdalenosti za icelem prace, vzdélani, nebo zabavy. Lidé zacali jesté vice
tvorive pracovat a byt méné zavisli na ptirodé. Tvofiva prace je vlastné prvnim krokem ke
zméné viech stavajicich hodnot a vede ke zkvalitnéni lidského Zivota. 2’Lidské technologie
zacaly Setfit lidskeé sily 1 jejich ¢as. Lidé poprvé zazivaji, co predstavuje ,,volny ¢as®, jejich
pracovni i doméci sféra je oddélena, pracovni doba se postupné zkracuje a lidé zacinaji travit
vice ¢asu doma. Kromé toho vyuzivaji volny ¢as K pfijemnym prozitkiim, ¢imz jsou napf.:
navstéva kostela, nabozenské slavnosti, ¢as hospod i cirkevni svatky. Poprvé se zacinaji
prosazovat organizované i spontanni rekreacni aktivity.

K dal§im vyznamnym procesim patii urbanizace. Populace se st¢hovala do
rostoucich primyslovych obci a hlavné do mést za lepSimi pracovnimi pozicemi a vyssim
platem. Rada mladych divek ptichazela do sluzeb méstskych rodin a tento kazdodenni styk
s méstskym prostfedim vyrazné ovlivnil jejich zivotni styl, ktery zpétné divky piivedly do
jejich venkovskych rodin. Venkovské rodiny tak ptejimaly méstanskou kulturu v odivani,
ve vybaveni v domdacnosti a také se vice zajimaly o kulturni, spoleéenské a politické déni.?®

Populace se stéhovala do mést také z dtivodu ziskani vzdélani, které se od tieti
&tvrtiny 19. stoleti vyrazné zménilo. Skolska reforma alespoii docasné zlikvidovala vliv
katolické cirkve na skolstvi, a zlepsila tak vzdélani, podpotila materialni rust ucitelti a rozvoj
odborného skolstvi. Lepsi vzdélani bylo umoznéno nejdiive pro déti stiednich vrstev, na
venkové vzdélani rostlo pozvolna.?*

Dale se zlepsily bytové poméry, a to jednak tim, ze ¢ast populace z venkova
piechazela do mést, a uvolnila se tak mista k budovani novych deputatnich byta pro
zaméstnance. Dale tim, Ze se rozsitily vystavby novych usedlosti na okraji vesnic a taktéz
dochazelo k vyraznym ptestavbam vesnickych stavenist, které prispély ke znacnému

komfortu. %

2 Tamtéz, s. 9 - 10.

23 Tamtéz, s. 34.

24 Machacovd, Jana. Mat&jéek, Jifi. Nastin socidlniho vyvoje Ceskych zemi 1781 — 1914. Opava: Slezské
zemské muzeum, 2002. ISBN 80-86224-23-6, s. 43 — 44.

% Novék, Pavel. Déjiny hmotné kultury a kaZdodennosti eského venkova devatendctého a prvni poloviny

dvacatého stoleti. Praha: Narodni zemé&d€lské muzeum, 2007. ISBN 978-80-86874-06-7, s. 28.
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Urbanizace znamenala zhorSeni hygienickych podminek ve mésté, ale na druhou
stranu rozpoutala vétsi diskusi o nutnosti zmén v oblasti hygieny mésta i jednotlivych
ptibytkd. Ke slovu se hlasi hygienici, 1ékafi, stavebni inZzenyfi, architekti a mnoho dalSich
odborniki, ktefi se snazi netinosnou situaci fesit.?®

Na zlepseni zivotnich podminek, kvality Zivota i Zivotni irovné se zaslouzila stale
se rozvijejici a rozSitfujici reklama. V 2. poloviné 19. stoleti se vyrazné projevila zména
zivotniho stylu spole¢nosti i jejich konzumni zvyklosti. Lidé se podfizovali novému
zivotnimu zpusobu nejdiive ve velkych meéstech. Prestali véfit tomu, ze rozmafilost
Vv oblékani, jidle a bydleni patii k prohfeskim a poruSeni mravnich norem. Tato zména
nastavala s postupnou velkovyrobou a zintenziviiovala se konkurence. Piestavali byt vidét
autofi a tvurci, na druhou stranu byly tovarny v procesu vyroby rychlejsi a jejim
zprostiedkovanim si mohli lidé s radosti nakoupit diive nedostupné zbozi a prozivat pocit
luxusu. Objevovaly se véci nové a nezkusené, proto jim $la reklama ruku v ruce a zakaznika
poucovala o jejich moznostech a schopnostech.

Béhem 50. let 20. stoleti ovladla masova reklama trh i média. Reklama byla
zakladnim zptsobem, jak propagovat své zbozi a sluzby zakaznikim. Probihaly vyznamné

zmény na trhu a konkurence zac¢inala byt spise globalni, nez domaci. 2’

1.4.3 Vychova a vzdélani

O vyvojovych tendencich rodinné vychovy v 19. stoleti 1ze vyvodit jen velmi malo
z divodu nedostatku pramend. Chybi podrobné charakteristiky o jednotlivych pozicich
rodin riiznych socialnich vrstev a jejich vzdélani, proto se pokusime nastinit alespoi obecné
charakteristiky vychovy a vzdélani jednotlivych vrstev.

Zpusob vychovy, socializace a vzdélani se markantné 1isil v dolnich, stfednich a
vysSich vrstvach. U dolnich vrstev $lo pfedev§im o snahu vypéstovat navyk na tézkou
manualni praci a zajistit hladky chod domacnosti. Téméf do konce stoleti piebiraly déti
pracovni pozice svych rodi¢l, C¢emuz odpovidal negativni vztah ke vzdélani.
Z jednoduchych socialnich funkci plynula i relativni jednoduchost vychovnych vzorcu.

Hlavnim cilem dolni vrstvy po téméf celé 19. stoleti bylo shanéni obzivy a dal§ich

zakladnich prostfedkl biologické reprodukce. Jejich socializaci ovliviiovalo mimo jiné

% Kalvasova, Jana. Lidé a voda. Prispévek k déjinam osobni hygieny prelomu 19. a 20. stoleti. Ceské
Budéjovice, 2007. S. 154. Diplomovéa prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Fakulta
pedagogicka. Historicky tstav. Vedouci prace Prof. PhDr. Milena Lenderova, Csc. s. 38.

27 Schultz, Don E. Pfelozil: Robert Spaéek Moderni reklama, uméni zaujmout. Praha: Grada Publishing, 1995.
ISBN 80-7169-062-7, s. 21 — 22.
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nedostatek hmotnych zdroji, coz také branilo v ziskani kvalifikace. Dale jim nezbyval ¢as
ani energie, aby se mohli diikladné&ji vénovat détem. Dale je ovliviioval nedostatek informaci
0 znalosti zplsobu vychovy a optimalnich vychovnych cili. Z toho ndm vyplyva, ze
vychova k rozumové ¢innosti nebyla prilis praktikovana. Mtizeme také fici, Ze vychova byla
zamé&iena hlavné na pfizpisobovani se situaci, ne na jeji mé€néni, coz vedlo k omezovani
potieb a omezovani rozvoje schopnosti ditéte. Velky duraz se kladl na poslusnost a
pracovitost. Matka i otec ¢asto spolu zajistovali obzivu a byli mimo domacnost, proto byli
gasto pod dohledem starsich sourozencii, nebo prarodici. 2

Kdyz rodina ve vychovné — vzdé¢lavaci funkci selhavala, pokusila se ji alespon
z ¢asti nahradit Skola. Povinna Skolni dochazka byla nafizena roku 1774 pro vSechny déti
od 6 do 12 let, pro v§echny chlapce i divky bez socialnich rozdilt. Teprve az v 2. poloviné
19. stoleti zptsobila Hasnerova reforma z roku 1869 pievrat ve Skolstvi, ktera umoznila
rozvoj vzdélani ve vSech vrstvach obyvatel. Zavedl obecnou $kolu, prodlouzil $kolni
dochazku o dalsi dva roky, zkvalitnil pfipravu uciteld a vytvofil osnovy pro vsechny vrstvy
stejné. Tabule byly nahrazeny sesity a ucebnice se stale zkvalithovaly. Dokonce byl
ustanoven zakon o zdkazu trestani déti ve skole, ale ne vSichni ho dodrzovali.

Ziizeny byly odborné a u¢novské skoly s femeslem, kterému se ucily déti dolnich
vrstev nebo déti nizsich stfednich vrstev. Chlapctv vybér urovala ptevazné rodinna tradice
a 8irsi rodinné vztahy. Co se ty¢e chlapci potomkt nadenikti nebo podruhti, znamenala
kvalifikace v oboru nadgji na socialni vzestup. Podminky u¢ebniho poméru, jako ubytovani
a stravovani, sjednavaly rodice ptimo s mistrem. Neslo ani tak o zajmy ditéte, rozhodujici
bylo socialni postaveni rodi¢t, jejich ekonomické moznosti a pripadné predstavy. 2°

Oproti dolnim vrstvdm se vychova vyrazné lisila ve sttednich vrstvach. Zde rodice
vénovali détem znaénou pozornost a jevili zdjem o jejich budoucnost. Zeny travily vice ¢asu
V domacnosti. I kdyz musely pomahat v Zivnosti nebo fidit menSi domaci hospodaistvi,
m¢ély na déti vice ¢asu. Otcové méli za kol vést je k praktickému uceni profesi, femeslu,
nebo obchodu. Velky daraz se kladl na rozumové schopnosti a vzdélani, které mélo byt
praktické, aby se uzivili. Po 2. poloving 19. stoleti klesal pocet déti ve stiednich vrstvach a
rodiny mohly tak pocitat s vyssim vzdélanim. Pravé ve stiednich vrstvach v 2. poloviné 19.

stoleti rychle vzrostla skupina inteligence i ufednictva.

2 Machacovd, Jana. Mat&jéek, Jifi. Nastin socidlniho vyvoje Ceskych zemi 1781 — 1914. Opava: Slezské
zemské muzeum, 2002. ISBN 80-86224-23-6, s. 118 — 120.

2 Lenderova, Milena. Déjiny kazdodennosti ,, dlouhého ““ 19. stoleti. II. Dil: Zivot viedni i svatecni. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2005. ISBN 80-7194-756-3, s. 39 — 44.
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V Zzivnostenskych rodinach byly divky vychovavany piedevsim k roli manzelek,
hospodynék, vychovatelek i pomocnic. Muz byl naopak tim dulezitym zivitelem, autoritou
a vzdélavatelem ptednostné syn.*°

O rodinné vychové v hornich vrstvach se toho vi zatim nejméné. Zda se, Ze se tady
neuvazovalo o jinych kariérach svych déti, nez jsou kariéry rodi¢i. V podnikatelskych
rodindch se déti nejdiive ucily praktické profesi, a poté navéazaly na dal§i vzdélani, az
vysokoskolské. Vytvarely se u nich vlastnosti potfebné k vedeni podniku nebo spraveé
panstvi.®!

Divkam se dostavalo pfednostn¢ domaciho vzdélavani — navstévovani vetejné
Skoly bylo povazovano za néco degradujiciho. Na domaci vyuku navazovala v nékterych
piipadech i klasterni $kola nebo néjaky soukromy vzdélavaci ustav. Zde rozsah a kvalita
divéiho vzdélavani zavisela na finanénich moznostech a rozhodnutich rodi¢a.

Pocatek 60. let se do historie zapsal jako doba tGspéchu i ve Skolstvi. Nové se
zakladaly vyssi divéi skoly a vetejné Ceské Skoly, které mohou poskytovat ucelené
vzdélavani i divéimu pohlavi. Na zakladé vyse zminéné Hasnerovy reformy vznikala divéi
pedagogia, ktera poskytovala zenam pracovni misto v uditelstvi jako hlavni moznost
obzivy.®

Celkové muzeme fict, ze déti byly vedeny k tomu byt pokracovatelem rodinné
tradice a rodinného podnikani. Pravé tady byla vénovana détem nejvétsi pozornost véetné
zamérného péstovani profesnich i neprofesnich vlastnosti a schopnosti pro prakticky zivot.

Zajem o Skolni vzdélani od 2. polovin 19. stoleti rostl. Vyvoj Skolstvi v ¢eskych
zemich se pokouSel vyhovét situaci a potiebam spolecnosti, ale neptfedchazel je. Co je
jednoznacné, tak nastalo zhusténi sité skol, Skolni dochazka zacala byt pravidelna, zvySovala
a zkvalitnovala se piiprava ucitelti na hodinu, zvysovala se taktéz jejich kvalifikace, socialni
pozice i autorita. Prodlouzila se $kolni dochazka, rozsitil se obsah ve vyu¢ovani a rozvinulo
se odborné Skolstvi pro divky predevsim stfednich vrstev. To vSe piispélo ke zvySovani

gramotnosti spolecnosti a také ke zkvalitnéni jejich hodnot a zptsobu Zivota.

% Machagovd, Jana. Mat&jéek, Jifi. Nastin socidlniho vyvoje Ceskych zemi 1781 — 1914. Opava: Slezské
zemské muzeum, 2002. ISBN 80-86224-23-6, s. 120 — 121.

3 Tamtéz, s. 121 — 122.

32 Lenderova, Milena. Déjiny kazdodennosti ,, dlouhého “ 19. stoleti. II. Dil: Zivot v§edni i svatecni. Pardubice:
Univerzita Pardubice, 2005. ISBN 80-7194-756-3, s. 45.

33 Tamtéz, s. 46.
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1.5 Témata a ideje spojené s hygienou a kazdodennosti v 19. stoleti

Nejdiive jsme si ujasnili zmény ve spolecnosti 19. stoleti zplisobené zasahem
industrializace a urbanizace a jak se jejich zivotni podminky, Zivotni zplsob a Zivotni styl
postupné utvarely do kvalitn€jsi formy. Nyni si predstavime néckterd témata, ktera

s kazdodennosti souvisi a ktera se propojuji s hygienou v 19. stoleti.

1.5.1 Cistota, zdravi a po¢atky ve zméné hygieny v 19. stoleti

Jiz ve starém starovéku méli velky smysl pro hygienu. Rekové si zakladali na
zdravém téle, zdravé dusi, Rimané navitévovali 1azné. Renesance objevila kult télesné krasy
a nahoty a usilovala o télesnou i dusevni dokonalost, jako lidé v antice. V 16. a 17. stoleti
dochazi k oblibé piirodnich lazni po celé Evropé, kdy byla spole¢nost posedla hledanim
mineralnich pramend. Kvuli velké koncentraci lidi byly 1azné uzavirany, z dvodua Sifeni
nakazy, chorob, moru, cholery, apod. Jakmile se lazné uzaviely, vefejna hygiena se
pfesunula do sféry domaci, kde se jeji kvalita podstatné zhorSila. Teprve v 18. stoleti
vyrazngj§i rozvoj, Knémuz vyrazné piisp€ly lékaiské obory. Lazensti 1ékaii dokazali
vyvratit obavy ze Skodlivosti vody a naopak presvédcit obyvatele o jejich priznivych a
1é¢ivych Gcincich na zdravi.

Kromé lazenstvi si lidé postupné provéfovali blahodarné ucinky otuzovani. Lidé
verili v jeho 1é¢ebny efekt, a tak se otuzovani stalo znakem nastupujici generace, generace
které zefektiviiuji cely proces hygieny. Vedle koupacich nadob se v 19. stoleti zacinaji
objevovat nam dobie znamé nezbytnosti, jako jsou hiebeny, kartaCe, manikura i pedikura,
misky na mydla a flakonky na toaletni vody. Lidé se naucili vice dbat o své zdravi a ¢istotu,
a zaroven si zpiijemnovat péci o sebe. Lidé ¢im dal vice nabyvali pfesvédceni, ze je hygiena
nezbytna, chrani télo pfed chorobami a dusi pfed nemravnostmi.>* Kromé toho vznikaly
lepsi hygienické podminky pro domaci i vefejnou hygienu, hlavné diky pfivodem vody do
mest.

,Predstava o zdravém téle jako podmince zdravého ducha pronikla do formujici se

narodni ideologie az pomérné pozde. Béhem 20. a 30. let 19. stoleti patii

3 Tamtéz, s. 76 — 78.
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k nejfrekventovanéj§im pojmim na strankach ceskych vlasteneckych casopisu ,,ideal®.
Autofi pisi o ,,idedlu naseho narodniho snazeni** a snazi se uchovat jeho &istotu.“®
Nahlédli jsme do zékladni problematiky hygieny, kdy v 1. poloving 19. stoleti lidé
jeste prokazovali nutné obavy ze Skodlivosti vody. Voda byla po dlouhou dobu povazovana
za prenos chorob a infekci, nebot’ lidem schéazela informativnost a vzd€lanost. Dilezity

posun nastava po 2. poloving 19. stoleti, kdy 1€kati apeluji na dodrzovani ¢istoty a hygieny

a vydavaji publikace s mnoha doporucenimi v osobni i domaci hygien¢.

1.5.1.1 Osobni hygiena

Hygienické navyky si vytvafime od utlého détstvi. Osobni hygienu postupné
uréujeme individualnimi hodnotami a zvyklostmi a nechavame se ovliviiovat kulturnimi,
socialnimi a rodinnymi faktory.

Jesté hluboko do 20. stoleti patiilo ke kazdodenni hygien€ jen myti rukou, nohou a
obli¢eje v pfenosném umyvadle, ve kterém se nejdiive v sobotnich dnech vypralo pradlo a
Vv té stejné vode¢ vsichni ¢lenové rodiny. Jak uvadi spisovatel Ignat Herrmann, v 60. — 70.
letech 19. stoleti nebylo samoziejmosti vlastnit v domé ¢i byté vanu. Pocetnost rodin
s moznosti vlastni koupele byla tedy velmi fidka. Pravidelné koupeli se dostavalo jen
novorozencim a kojenctim. Mladi a dospéli méli jako jednu z moZnosti koupat se ve
vetejnych kasnach.

Kasny byly nenahraditelné jesté pred zavedenim vodovodd. Byla to namahava
prace. Zeny nebo divky si musely pfijit pro vodu a odnést ji az do domécnosti, ze které praly,
vafily a ve které se piipadné i koupaly. Kasna kdysi stala na kazdém namésti, na kazdé druhé
ulici. Zivot u kasen mél pro mladé lidi i svou poezii. V 1ét& se u nich schazely predeviim
divky, seznamovaly se a spratelovaly. Chodili sem vojaci, obleceni v krojich, oslovovat
koupajici se divky, a tak se kasny staly kazdodenni romanci pro mistni mladé lidi. %
Nicméné po zavedeni vodovodii do domdcnosti Schiazeni u kaSen jiz nepatiilo ke
kazdodennimu rytmu dne a lid¢ se vice sousttedili na domaci prace v prosttedi obydli.

Dusledné hygiené nebranil pouze nedostatek vody, byla to i pruderie. Nahotu a

setkani s vlastnim télem povazovali za néco nemravniho, co se nehodi, co je ve spolecnosti

% Petrasovd, Tatdna. Machalikova, Petra. Télo a télesnost v eské kultuie 19. stoleti, sbornik prispévkii z 29.
rocniku smpozia k problematice 19. stoleti: Plzer, 26. — 28. unora 2009. Praha: Academia, 2010. ISBN: 978-
80-200-1833-5, s. 46.

% Herrmann, Ignét. Pfed padesati lety. Drobné vzpominky z minulosti, dil IIl. Praha: F. Topi¢, 1926. ISBN
neuvedeno, s. 165 — 169.
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nepiijatelné a nekalé. Divky a Zeny se proto koupaly v kosilkach a kosilich, nebot’ mezi nimi
probihal stud a strach z obvinéni nekalych praktik.

K osobni hygiené nalezit¢ patii tstni hygiena. Zubni kartacek udajné vynalezli
Cinané v 16. stoleti, do Evropy pronikl ale aZ v 18. stoleti. Ze za¢atku se mu nepovedlo
prosadit se, lidé byli zvykli pouzivat podomacku vyrobené zubni prasky, pasty, ustni vody
a tinktury bez kartacku.3” Vydavalo se mnoho doporuceni a pravidel, jak spravné dbat o
Gstni hygienu. S jednim z navodi se mizeme setkat v knize ,,Zivot v 19. stoleti, shirka
dokumentacnich materialu “ od Jany Englové, kde podrobné popisuje ndvod nalezité ustni
hygieny a predpis doméciho zubniho prasku. 3

K osobni hygiené pfic¢itame kazdodenni péci 0 vlasy. Ne nadarmo se fika ,,vlasy
jsou korunkou krasy“. Vzdy patfily k atributim Zenskosti a tvofily nejdulezitéjsi ozdobu
téla. Dlouhou dobu pted 19. stoleti nebylo ujasnéné, zda pouzivani vody opravdu Skodi,
nebo je k uzitku. Zeny se ji baly, ze by mohly po styku s vodou podlehnout bolesti hlavy,
zubti a uzkosti.>® Kvili nedostatku vody a neexistenci vlasovych vysousect se zdalo byt pro
vlasy nejlepsim receptem k udrzeni si zdravych vlast dostatecné kartacovani. Ve vecernich
hodinach divky kazdodenné zaplétaly voln€ cop a navlékaly je do lehce tkanych Inénych
Sepedki. 4O

I pfes mnoho doporuceni se dikladné hygien¢ zdejsi lidé vétSinou neveénovali.
Hlavni vinu tohoto nespravného dodrzovani nese uplnd bezmyslenkovitost. Nikoho
nenapadlo pfemyslet o hlavnim ucelu myti, a jaké cennosti, benefity mize pfinasSet. V knize
,» Visity* vykresluje Duchoslav Panyrek kazdodenni obraz toho, jak se zdejsi lidé myji. ,, Z
pola rozespany clovek, jehoz povolani nuti opustiti teplé loze, promne si naspéch oci,
prikroci k umyvadlu, do néhoz naleje vody pripravené obycejné z vecera. Pak umyje Si,
S tymz spéchem, oblicej i ruce. Mokro postihne tvare, celo, bradu, zridka krk a jesté ridceji
cast prsou. Dejme tomu, Ze takové myti trva pet minut. Ke konci nebyva voda cista — prece

vSak zveddame ji dlanémi k obliceji opét a opét, abychom smyli snad stopy mydla ¢i znova

37 Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 81.

8 Englova, Jana. Zivot v 19. stoleti, sbirka dokumentacnich materiali. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Pedagogické fakulta, Katedra historie, 2001. ISBN 80-7044-432-0,
s. 36.

% Kalvasova, Jana. Lidé a voda. Prispévek k déjinam osobni hygieny prelomu 19. a 20. stoleti. Ceské
Budéjovice, 2007. S. 154. Diplomovéa prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budéjovicich. Fakulta
pedagogicka. Historicky tstav. Vedouci prace Prof. PhDr. Milena Lenderova, Csc. s. 76.

40 Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 83.
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svlazili ¢asti jednou jiz zmokiené.”** To zdaleka nebylo vie. Jakmile tvaF i ruce byly
oplachnuté, sahli po ruéniku, ktery nebyl zpravidla Cisty. V tom nejlepSim ptipadé byl
zrovna vytahly z pradelnikd, s nesoucimi stopy z vecerniho myti predchozich dnti a otfen
vSemi Cleny rodiny. Mlzeme fici, Ze je to vSeobecné rozsifeny zvyk a spole¢nost nebyla
vychovavéna a vzd€lavana piiznivéjSim smérem.

Na zaklade¢ Setfeni vody jsme vypozorovali, Ze Zeny v domécnosti vodu piednostné
pouzily na vareni, prani pradla, myti nddobi a v posledni fad¢ 1 na koupani. Vime, ze fada
divek davala prednost kazdodennimu schazeni se u kasen s ostatnimi divkami 1 chlapci,
mohly zaroven usetfit vodu v domdacnosti, ale také se socializovat a dovidat se o novinkach
ve svéte. V dolnich vrstvach pretrvaval zvyk Setfit vodou 1 po zavedeni vodovodil, mozna
z diivoda obav budouciho nedostatku, nebo zbyte¢ného plytvani vody. Lidé na vesnicich
nebyli vychovné vedeni k rozmatilosti a konzumu, naopak k Setrnosti a skromnosti.

Pruderie znamenala velky problém v oblasti hygieny, nebot’ z divodu noSeni
kosilek branila disledné hygiené. Zaroven byly divky stale vychovavany ke stydlivosti a pti
setkani s vlastnim télem by byly v o¢ich druhych lidi ostuzeny. Na vesnicich panovala
spousta ptedsudkd, ale také bezmyslenkovitost, z divodu nedostatku vzdélanosti. Lidé byli
zvykli pouzivat po domacku vyrobené hygienické predméty i prostiedky, které povazovali
za nejkvalitnéjsi, proto 1 nové vynalezy pfijimali postupné a s opatrnosti. V této dobé
zacCinala pronikat taktéz reklama mezi vSechny vrstvy obyvatel, mnozi prodejci nabizeli své
zboZi jako nejkvalitng€jsi, lidé museli byt pti ndkupu obezietni. Reklamu zde zmifuji,
protoze souvisi se zkvalitnénim Zivotnich podminek i1 s prodejem hygienickych potieb,
fadime sem nezbytnosti jako flakonky, hifebeny, mydla, kartacky na zuby, pasty, gely, praci
prasky, apod. Nejvice reklama napomdhala prodeji hygienickych potifeb v méstském
prostiedi, kde lidé neméli ¢as na doméci vyrobu. Na venkové pretrvaval spiSe konzervativni
zpiisob Zivota, 1idé znali hodnotu i1 kvalitu zbozi mezi lidmi na venkové a reklamé,

propagujici hygienické potieby, se po dlouhou dobu branili.

41 Panyrek, Duchoslav. Visity. Rada prostondrodnich clankii z [ékarstvi. Praha: Tiskem a nakladem Dr. Edv.
Grégra, 1894. ISBN neuvedeno, s. 108, 109.
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5.1.1.2 Osobni hygiena po psychické strance

Osobni hygiena je dalezita taktéz po psychické, duSevni strance. V 2. poloving 19.
stoleti piibyva popularné — nau¢nych spist, které¢ poukazuji na dulezitost péce o své zdravi
a s tim souvisejici hygienu. Jedna z prvnich knih na trhu je ,, Zdravovéda cili Nejlepsi
zpuisob, jakby clovek svého zivota ve zdravi a vesele uziti a dlouhého veku dosahnouti mohl ™,
z roku 1853. Filip Stanislav Kodym ujasiiuje princip zdravého Zzivotniho stylu, ukazuje
zlatou stiedni cestu, jak by mél ¢lovek nejlépe zit ve zdravi, dlouhovékosti a veselosti. Klade
lidem ptedevsim za cil stanovovat si priority V oblasti svého sebe rozvoje a poznani v oblasti
zdravi a hygieny, jako je zesileni t€lem i duchem, stat se zdatnym, odolnym, statecnym a
raznym. Ukazeme si desatero pravidel vnitini hygieny, ktera Kodym povazuje za dilezita

k udrzeni si svého kazdodenniho dusevniho i t&€lesného zdravi.

Nedychej nez jen povétii Cisté! — Vzduch bozi duch.

Nejez vice, nez je tvému zdravi piiméfené! Kam stfidmost nechodi, tam chodi 1ékaf.
Nepij vice, nez je tvému zdravi pfimefené! Blahoslavend voda, ta rozumu nekali.
Chovej své télo Cisté! Trebas chudobné, jen kdyz Cistotné.

Navykej si na studeno a télo své otuzuj! Casto — li se nastuzujes, nesnadno se nastudis.
Vzdélavas — li svého ducha, nezapominej se nad télem! Ve zdravém téle, zdrava mysl.
Nezahalej! Stojata voda hnije.

Po praci hled’ se vyraziti! Vesela mysl piil zdravi.

© © N o g B~ w DR

Pospi jen tolik, kolik potfebujes! Kdo chce mnoho znati, nesmi mnoho spati.

10. V &as potieby pfijmi nalezité pomoci! Lepsi mala pomoc, nez — li velka nemoc.*?

1.5.1.3 Lazné

Od poloviny 19. stoleti se v ¢eskych zemich zacinaji objevovat vetejné lazné, kam
nejdiive dochézeli zamozZné;jsi 1idé, pozdéji 1 lidova spole€nost. Mnoho lidi se zasluhovalo
o roz§ifeni lazni v kazdém mést& i vesnici, a to i pro ty nejchudsi obyvatele.®® Je nam ziejmé,
ze kazda domacnost nebyla vybavena ptfenosnym umyvadlem, nebo vanou, a proto si

spolecnost uvédomovala, ze by se tato lazenska zarizeni méla stat samoziejmosti pro

42 Kodym, Filip Stanislav. Zdravovéda, cili, nejlepsi zpiisob, jakby clovék svého Zivota ve zdravi a vesele uZiti
a dlouhého véku dosahnouti mohl. Praha: Tiskem a nakladem J. Otty, 1914. ISBN neuvedeno, s. 8 — 13.

4 Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 79.
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vSechny vrstvy obyvatel, a zvysit tak standarty a kvalitu v hygiené. Lazenstvi mélo plnit
ulohu ve zvyseni urovné hygieny a ucit spolecnost predev§im novym hygienickym
navykam.

Lazenstvi plnilo kromé funkce uzdravujici také funkci rekreacni, spolecenskou,
preventivné otuzovaci, nabozenskou a vzdy bylo tzce spojeno s hygienou. Lékaium v 19.
stoleti se podafilo spolec¢nosti vyvratit Skodlivost vody a naopak je poucit o jejich
blahodarnych t¢incich.** Lidé zacali znovu véfit v 1é¢ebné kiry, silu mineralnich vod a
Vv pomoci vyléceni jejich chorob. Lazeniské pobyty pisobily také tim, ze vymanily ¢lovéka
Z bézné kazdodenni rutiny, poskytly mu vice odpocinku a spolecenské rozptyleni. Mimo
jing¢ se lidé dostavali do nového esteticky pusobivého prostiedi, mohli obdivovat
architekturu, do které patiily kolonady, altanky, parkové upravy a zahrady. 4

Lazeiistvi bylo vzdy spjato s osobni hygienou, ale také s kazdodennosti, kdy byli
lidé vytrhnuti alesponi ze vSednosti dne. Lazenstvi umoziiovalo jednu z forem sociability,
kde se lidé shromazd’ovali, poznavali, predavali si aktudlni novinky ze svéta, apod.
Koupelna a vana nebyla béznou soucasti domaciho vybaveni. V té dob¢ si ji mohli dovolit
jen zdmozni lidé, a proto se postupné ztizovaly vetfejné 14zn€ nejdiive pro Sirokou stifedni
spole¢nost, pozdéji i pro lidovou spole¢nost. Lazné byly bez poplatku, protoze zkvalitnéni
hodnot a kvalitu trovné hygieny povazovali 1ékafi za nejdalezitéjsi. Bohuzel kvuli
nevydéleCnosti se lazn€ zfizovaly pomalym tempem. Co milzeme povaZovat za
navratit lidem nadéji v jeji uzdravujici G€inky na lidsky organismus. Lidé objevili novy

zivotni styl jak v rdmeci Cistoty, tak sociability.

1.5.1.4 Péstovani krasy od 19. stoleti

Mladé divky byly v 19. stoleti varovany pied vysedavanim u zrcadla a pfiliSnym
zkraslovanim, nebot’ tyto vyjmenované ¢innosti byly znakem marnivosti. Marnivost jako
takova byla naprosto nezadouci a snaha vypadat ptivabné byla odmitana. Dfive se nad
krasou vné¢j$i vyzdvihovala krasa vnitini, a to predevs§im krasa duse, cnost, rozum a podobné
uzitecné vlastnosti. Honorata Zapova ve své knize ,,Nezabudky“ vyzdvihuje, ze ,.kazda

zena, at’ uz krasna, nebo oskliva, by méla mit na zfeteli, Ze ptvab téla na dlouho zachovat

4 Kalvasova, Jana. Lidé a voda. Prispévek k déjinam osobni hygieny prelomu 19. a 20. stoleti. Ceské
Budéjovice, 2007. S. 154. Diplomova prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Fakulta
pedagogicka. Historicky ustav. Vedouci prace Prof. PhDr. Milena Lenderova, Csc. S. 109.

4Tamtéz, s. 103 — 106.
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nelze, ale ptivab duse i zdvojnasobit mize. 6 I presto se nenechaly od pouzivani kosmetiky
zeny odradit. S rostoucim chemickym primyslem vznikalo mnoho kraslicich ptipravku a
zeny se jimi nechaly zlakat ve snaze zdokonalit svij puvab a zakryt piipadné nedostatky a
vady. Od poslednich desetileti 19. stoleti zeny upoutavaly nepichlédnutelné inzeraty a
reklamy, kde se prezentovaly ruzné tinktury, masticky, mydla, vlasové pripravky, toaletni
vody a krémy. Zeny musely byt velmi vybiravé, kazdému vyrobci se nedalo véfit, kazdy
predstavoval své produkty jako nejlepsi a mnohé z nich byly klamavé.*’

Jinak tomu bylo u dekorativni kosmetiky. Li¢eni bylo dlouhou dobu atributem zeny
nelibivé povésti a dlouhou dobu trvalo, nez kni zacali lidé piistupovat jinak. Lékafi
zavrhovali parfémy, ale ani ty si nenechaly zeny vymluvit. Pouzivaly je jako doplnék své
hygieny a dale mély napomoci K jejich osobnimu, moralnimu, estetickému zjevu. Zenam
byl pii¢itan stud v pouzivani pronikavych, silnych vini, ve snaze zakryt jejich
nedokonalosti, proto volily radéji kvétinové, lehké ving, které mély podtrhnout jejich
zenskou pfirozenost.*8

Kosmetika se stale vyviji a patii k neodd¢litelné soucasti kazdodenniho Zivota.
Nové metody piibyvaji a staré postupné zanikaji. Lidé vzdy ptijdou na nové metody a
pripravky, které pfinesou dal$i obohaceni kosmetiky pro nasi spole¢nost. 4°

Kosmetickému primyslu se nevyhnuly pfevazné zeny vyssi a stiedni tfidy, nebot
se nechaly zldkat na mnozstvi novych vuni, krémt a li¢idel, které zakryly jejich
nedokonalosti. I zde hraje dulezitou roli reklama, o niZ jsme se zmiflovali na zacatku
kapitoly hygieny. Zeny s pronikavou viini byly povazovany za ty, které se vnucuji a vyzaduji
si pozornost. Lidé dolnich vrstev méli o takovych zenam minéni, Ze se snazi zakryt sviij
odér, pach a zanedbanou osobni hygienu. Divky a Zeny dolnich vrstev spisSe vice dbaly na
svou vnitini krdsu, to znamena ctnost, pokora, laskyplnost a podobné dobré vlastnosti,
kterym byly odjakziva vychovavany. Teprve az s proniknutim do méstského Zivota se mohly
divky a zeny postupné piizptisobovat novym mestskym trendim a ptipadné ovliviiovat Svou

rodinu v dolnich vrstvach.

4 Zapova, Honorata. Nezabudky, dar nasim pannam. Praha: Kober, 1863, ISBN neuvedeno, s. 16.

47 Kalvasova, Jana. Lidé a voda. Prispévek k déjinam osobni hygieny prelomu 19. a 20. stoleti. Ceské
Budéjovice, 2007. S. 154. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Fakulta
pedagogicka. Historicky ustav. Vedouci prace Prof. PhDr. Milena Lenderova, Csc. S. 80 — 81.

48 Corbin, Alain. Narcis a miazma, pach a spolecenské piedstavy 18. a 19. stoleti. Praha: Argo, 2004. ISBN
80-7203-529-0, s. 169 — 174.

4 Rozsivalova, Véra. Krdsa ocima staleti. Hradec Kralové: Nucleus, 1996. ISBN 80-901753-2-5, s. 7 — 38.
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1.5.1.5 Hygiena v domacnosti

Jen stéZi si dokaze dnesni moderni ¢loveék 21. stoleti predstavit, v jakém prostiedi
zili nasi predci pfed nékolika staletimi. Dnes jsme privykli na komfort splachovacich
zachodu, teple tekouci vodu pii kazdodenni hygiené a dobte vybavené kuchyné. Soucasné
hospodyiky jsou smérovany K tomu vytvaret Cisté, vonavé, az témert sterilni prostiedi.
Utulnost, dtkladna hygiena a viné domova jsou atributem soucasné &isté domacnosti.
V minulosti byly podminky pro hygienu zcela jiné. M¢ésta byla bez kanalizace, ulicemi se
Sifily nepfijemné zapachy, postradala ¢istirny odpadnich vod, nebyl zaveden vodovod ani
elektfina. Postupné se Cistota a hygienické navyky v domacnosti dostavaji lidem do
povédomi, a tim pfevratnym bodem je prave 19. stoleti.

Vyse vyjmenované pojmy dnesniho stoleti by jesté u nasich piedkd v prvnim
desetileti 19. stoleti budily nechapavy uzas. Nasli bychom tadu moznych ciniteld, které
zabranovaly travit ¢as kazdodennim peclivym uklidem. Teplo i svétlo byli drahé, uklizelo
se jen pomoci mechanickych pomocniki, fada véci se vyrabéla podomacku, proto nezbyvalo
mnoho ¢asu na uklid. V rodin€ bylo bézné mit vice déti a vétSinu Casu travili v kuchyni,
proto nebyla potieba uklizet cely dim, jestlize byly zadni pokoje uzavieny. Ve starych
domech se diikkladny tklid odbyval jen dvakrat, tiikrat do roka, a to jen pfed Velikonocemi,
pied poutémi, nebo pred Vanocemi. *

V 2. poloving 19. stoleti prosla spolecnost i timto odvétvim vyraznou zménou.
Nejenze se do mést dostavalo vice vody, ale rozSifovaly se nejriznéjsi ptirucky pro
hospodyné, literatury pro Zeny a divky snavody, jak zuslechtovat svou domdcnost.>
Postupné stoupaly néaroky na vefejnou hygienu a Ccistota se stala symbolem utulné
domacnosti. Uklid se tak stal kazdodenni povinnosti u Zen. Nechybél jim smysl pro
spravnost, pofadek, snazily se udrzet svornost v domacim kruhu a zdravou atmosféru
v domé.>? Piedevsim predstavitelky stfednich vrstev, zabyvajici se profesionalné vychovou,

nebo které osvicenskym zplisobem ptistupuji ke svému matetstvi, se nove zajimaji o socialni

%0 Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 86.

1 Mlad4 hospodyiika v domacnosti, jak sobé poinati ma, aby své i manZelovy
spokojenosti  dosla.  Ddrek  dceram  ceskoslovenskym od  Magdaleny — Dobromily  Rettigové
[online]. Ustav historickych véd Fakulty filozofické Univerzity Pardubice, ©2009-2010 [cit. 20.4.2021].
Dostupné z: http://uhv.upce.cz/cs/magdalena-dobromila-rettigova/

52 Sofie Podlipské. Studie o praci [online]. Ustav historickych véd Fakulty filozofické Univerzity Pardubice,
©2009-2010 [cit. 20.4.2021]. Dostupné z: http://uhv.upce.cz/cs/sofie-podlipska/
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hygienu a hygienu prostoru, ve kterém se pohybuji jejich déti. Pozadavky na hygienu rostou
a ideal v mezivaleéném obdobi odpovida zhruba idedlu dnesnimu.>?

Velka pozornost se zac¢ina upinat na kvalitu a ¢istotu pradla. Pradlo se ¢astéji pere
a zvysuje se vnimavost vici jeho pachiim, a proto vkladaji rizné parfémy do zasuvek
pradelnikd. Vonavé pradlo se stava taktéz znakem &istoty. Zeny chodily machat pradlo
k potoku, fece, nebo rybniku, aby si usetfily svou fyzickou silu nosenim vody. Bélilo se na
travniku a susilo venku. Namahavou praci vystiidaly v poslednim desetileti 19. stoleti
mechanické praci stroje, poté bubnové pracky a na pielomu 19. a 20. stoleti se objevuji nové
na trhu praci prasky, mydla a plnidla. Budovani pradelen pfispélo jesté k vétsimu komfortu
tehdejsi doby. Spravné prani a Zehleni si Zeny osvojovaly dik spisu ,,Mlada hospodyika“ od
Magdaleny Dobromily Rettigové, které bedlivé stiezily ve své domacnosti a propujcovaly
si je mezi sebou. Kromé¢ pradla se v 19. stoleti staly fenoménem vykufovadla v mistnosti a
vonavé dopisni papiry.>* Od 20. let 20. stoleti se objevuji elektrické pracky, které privodily
zanik doméciho prani. Lidé mohli zacit prat Castéji a veétsi mnozstvi a prevlékani jejich

osobniho pradla se stalo kazdodenni samoziejmosti.

1.5.2 Domov

S osobni, dusevni i domaci hygienou neprodlené souvisi okruh domova, ve kterém
se kazdodenn¢ nachdzime a ktery nam poskytuje prostfedi k vykonavani hygienickych rutin
a potreb.

Domov ptedstavuje uceleny okruh blizkych, znamych lidi spojenych s hmotnym
prostfedim, ve kterém clovek po delsi dobu zil a kde zaZival pocit sounaleZitosti, bezpeci a
zazemi.>® S domovem si hned vybavime pojmy okoli, rodna obec, krajina, které budeme mit
s nas$im rodnym mistem spojeny po cely Zivot. Je to prostiedi, ve kterém se utvaii nase
osobnost uZ od raného détstvi. Vime, Ze domov neni stejny pro kazdého, zalezZi, jakym
zpusobem ho utvatime, jaké médme stanovené hodnoty a normy. Ve svém rodinném zazemi
se podilime na celkové rodinné atmosféfe, uplatitujeme zde vlastni individualitu a Zivotni

styl, u¢ime se vychazet s rodinnymi pfislusniky a u¢ime se vztahtim. Je to misto, které tvoti

%3 Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 88.

%4 Corbin, Alain. Narcis a miazma, pach a spolecenské predstavy 18. a 19. stoleti. Praha: Argo, 2004. ISBN
80-7203-529-0, s. 167 - 175.

5 Domov. Sociologicka encyklopedie [online]. Sociologicky tistav AV CR, V. V. I. Nespor, R. Zdengk, ©2017
[cit. 14.4.2021]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Domov.
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spoustu drobnosti, ke kterym mame néjakou citovou vazbu a zaroven je to misto, kam se
budeme vzdy radi vracet.

Jesté v predindustridlni spolecnosti obyvaly dim rizné generace a vytvarely
spolecenstvi. Obydli uz ve stftedovéku nebo raném novoveku plnilo vice funkci, nez jen
chranit rodinu pfed chladem a tizivym pocasim, zajiStovalo rovnéz misto bezpeci,
k odpoCinku a praci. Dispozice domu odpovidala socidlnimu statusu majitele. Od
industrializace az po soucasnost proSel dim mnoha proménami, a to jak v zavislosti na
technickém pokroku, zméné¢ populace, tak funkci obyvani. Industrializace pifinasi také
rozdéleni sféry na rodinnou a veiejnou a oddéluje se dim od pracovisté. Vlastni domy se
udrzovaly na venkové a je jasné, Ze jejich vzhled i kvalita byla proménliva. Znakem dobrého
postaveni znamenalo vlastnit sviij dim, jen malé ¢ast obyvatel a predevsim chudina musela
zit hromadné v ndjmech. V této dob¢ je charakteristickym rysem mobilita. Lidé zacCinali
opoustét staré domovy, zvenkova se stéhovali do mésta za leps$i praci. Rozsitily se
pavla¢ové domy a d€lnicka obydli. Rozsitilo se kladeni diirazu na soukromi a pohodli. Tuto
vlastnost vétSinou postradaly délnické kolonie a ¢inzovni ¢i pavlacové domy, oproti tomu si
maximalni intimitu a respektovani soukromi udrzovaly vily, rodinné domy a prondjmy
Vv ¢inzovnich, pavlacovych nebo palacovych domech. Diky vyznamnym architektim, jako
byli Josef Kotéra, Osvald Polivka, Jan Koula, si nasli obyvatelé zalibeni v obydli na okrajich
mest.

Na venkové pietrvavalo na prelomu 18. a 19. stoleti baroko a vzhled nebo
uspotfadani domu se pfili§ neménilo. Vyraznymi proménami prosly ale mé&stské domy, které
odrazely socialni postaveni obyvatel. Pfichdzeli sem mladi lidé s novymi sny, praci, za
vy$§im platem, vzdélanim i vizi vyniknout v nové spole¢nosti. Zacaly se rozsifovat vilové
ctvrti, které byly ve své dobé moderni, nabizely luxusni podminky pro obyvani. Rodinny
zivot probihal pfedev§im V kuchyni, kde travily vétSinu Casu vyhradné Zeny. Dobry
ukazatelem dobfe fungujici domécnosti byla Cistd kuchyn, chutné jidlo a atraktivné
prostieny stiil. 19. stoleti je vyznacné nejen v proméné vystavbé kuchyné, ale také v
proméné jeji vybavenosti. Prosadily se nové mechanické prosttedky a domaéci pfistroje
K usnadnéni prace v domacnosti. Kuchynsky stil predstavoval centrum déni celé
domaécnosti, rodina jedla, Zena $ila a muzZ si Cetl noviny. Ojedinéle se zde vyskytovalo také
lizko, které jak vSichni védéli, do kuchyné nepatiilo, ale postupné od tohoto zvyku
opoustéli. Luxus loZnice si dlouho doptéavaly jen bohatsi rodiny, ale postupné se ho dockaly

1 stfedni vrstvy. 19. stoleti dalo vzniknout manzelskym loZnicim a manZelskym postelim,
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které¢ byly diive od sebe odd¢€leny. Postupné moderni obCanska spolecnost pievzala tyto
normy vytvotenou aristokracii. >

Loznice byla pokud mozno orientovana na vychod, aby jim pfichod slunce
umoznoval budik. Dilezity byl dostatek vzduchu a hospodyiika méla klést diiraz na to, aby
postel nestala v privanu. Co se tyCe vybavenosti, tak loznici dopliioval noc¢ni stolek,
lenoska, umyvaci stolek, Satnik, hodiny uprostied stény a klekatko pted postel, koberec se
upfednostioval v zimé.>’

Teprve v 19. stoleti se poprvé objevuje samostatny détsky pokoj v souvislosti
s pochopenim détskych vyvojovych potieb.

Na zachod chodili lidi na venkové na hnojisté a budky se udrzely az do 2. poloviny
20. stol. V pavlatovych nebo &inzovnich domech se o budku délilo jedno poschodi. Zeny i
tehdy dbaly na hygienu, proto si sebou nosily lepenkové kolecko, které je predchiidcem
dnesnich papirovych nebo plastovych potahii na jedno pouziti. Postupné se ve velkych
meéstech a predevsim v Praze zavadély splachovaci toalety, které nebyly uz na konci chodby,
nybrz uvniti bytu.

Ptedchiidcem koupelny byl toaletni kabinet, kam se vana donasela. Koupelna
nepatfila mezi samoziejmou vybavenosti domu nebo bytu. Dlouhou dobu pfedstavovala
znak zdmoznosti a ne kazdy si ji mohl dovolit. Jestlize ji nékdo doma mél, byla pfistupna
vSem, proto méla hned n€kolik dvefi, zabudovanych z n¢kolika stran. V 19. stoleti méli
pfesny navod, jak sestavit a vybavit takovou koupelnu. Méla byt minimalné Sest metrii
¢tverecnich velkd, mit k dispozici velké osvétleni, vytdpéni a vétrani. K nejlepSimu
vybaveni pattila vana, bidet, koupelnovy kotel, stolek a vésak na obleceni. Takové koupelné
se mohli t&it pouze lidé zamoznéjsi vrstvy. 8

S ptibyvajicimi doporucenimi po 2. poloving 19. stoleti lidé zacali vice klast diraz
na Cistotu domova a jeho vétrani. V rodinném domé¢ se Cistota udrZzovala snadnéji, zato
Vv pavlacovych nebo ¢inZovnich domech se udrzba podstatné zanedbavala. To hlavné
z diivodu nedostatku koupelen a zachodl na pocet obyvatel jednoho poschodi. Lidé i piesto
na hygienu dbali, svédectvim muize byt praveé lepenkové kolecko, které pod sebe pii své

potiebé pokladali.

% Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 41 — 58.

5" Hansgirgova, Frantiska. Hospodyné naseho véku. Kratké nauceni k vedeni méstského i venkovského
hospodarstvi. 2. vydani. Praha: 1874, ISBN neuvedeno, s. 43.

%8 Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 60 — 62.
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1.5.3 Odivani

S osobni hygienou i s hygienou v domécnosti tzce souvisi také Cistota odivani.
Nejdfiive si predstavime charakteristiku odivani, poté jeji soucast kazdodennosti lidi v 19.
stoleti a jejich zivotni styl v oblékani, nové ideje a prostupujici trendy.

Soucasti kazdodennosti je odév nejvyraznéjSim obrazem zivotniho stylu. Zptisob
oblékani nese pecet’ doby, v niz bylo nosSeno, socidln¢ charakterizuje nositele obleCeni a
promlouva o zivotnim stylu a tradici dané doby. Vyhradn€ ochrannou funkci mél odév jen
krétce po svém vzniku, velice rychle nabyl na dal§im vyznamu. Snad nejdulezitjsi je funkce
estetickd, kterd reprezentuje zivotni styl a dobovy idedl krasy. Dale je odév ukazatel
socialniho postaveni a prostfedek socidlni komunikace. Rozhodujici o trovni a kvalité
odévu jsou také klimatické podminky, pro které je odév urCen, ekonomickd uroven
spolec¢nosti, technické i védecké znalosti, vyrobni moznosti apod. D&jiny odévni médy vzdy
byly o postojich, reprezentacich a o mentalitach urcité doby a spolec¢nosti, nesly socialni,
politické i ekonomické aspekty odévni tvorby a vzdy tvofily souéast kazdodenniho Zivota.>®

Az do konce 19. stoleti sledovali odévni trendy jen lidé sttednich a vysSich vrstev.
Moda se obméiovala po kazdych uplynulych deseti let a ovliviiovala jen nepatrné procento
obyvatel. Zbyla cast spolec¢nosti byla povétSinou odkazana na odlozené, zdédéné nebo
darované odévy. Jestlize byl zde v dospélosti potfizen novy odév, nosil se po cely zivot.
Vétsina Zen vlastnila dvoje Saty, jedny na kazdodenni noSeni a druhé byly svatecni.
Na venkové i ve méstech bylo nezbytné jedno Zivnostenské femeslo, a to barvitstvi. Zeny si
zde mohly nechat obarvit obnosené Saty a potiskat je riiznymi ornamenty.®° Timto zpiisobem
se zeny dockaly nového obleceni.

Snahy prosadit narodni odév sahaji taktéz do obdobi v 19. stoleti. UZ na pocatku
revoluce, v bieznu 1848, usmérnoval politické symboly v odévnich dopliicich doznivajici
romantismus, ktery si liboval v symbolice heraldickych znakd a barev, narodnich i
nadnérodnich. Bilou a Cervenou barvu nosila ¢eskd i némeckd Praha, postupné se Ceské
heraldické symboly staly soucasti lidovych vrstev. Stale ziejmé&jsi narodni charakter mél u
nas v ¢eskych zemich potvrdit narodni kroj, stejné tak tomu bylo v ostatnich zemich. Na

narodni odév dale navazovala generace padesatych let a dalsi az do prvnich desetileti 20.

% Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 100 - 101.
8 Herrmann, Ignat. Prred padesati lety, drobné vzpominky z minulosti 1. V Praze: F. Topi¢, 1924. ISBN
neuvedeno, s. 109 — 113.
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stoleti. Silici zajem o lidové uméni pfinesl do odvétvi odévu nové lidové prvky v zenském i
muzském odvétvi. %

Lidovy odév bychom mohli rozdélit do dvou skupin, na odév pracovni a svatecni.
Odév pracovni se nosil nejen do prace, ale byl taktéz vyznamnou soucésti ve vSech
profesnich a socidlnich vrstvach venkova i na doma. Svétecni se nosil pouze svatecné, ale
uz tehdy se pro né¢j vzilo oznaceni kroj. Mezi t€émito dvéma skupinami existuje velké
mnozstvi variant pracovniho i svatecniho obleceni. Néco jiného se nosilo na hrubsi prace,
néco jiného do kostela, v ned€li k muzice a néco jiného na jarmark. Nejzdobnéjsi a
nejhonosnéjsi kroje nosili svobodné divky a chlapci. Divéi kroj byl slozen z bilého Inéného
platna, nadutych rukavi, zdobenych zivitkl a Snérovacek, faseny dal§imi spodnickami s
vysivanymi zastérami. Uprava vlasii nebyla zanedbéana, naopak byla zdtiraznéna bohatost a
krasa vlasti riznymi prikryvkami. 62

V pribéhu 1. poloviny 19. stoleti se zeny vedle kroji hlésily také k redukci
zenskych prvkil odévu, a zbavit tak Saty o charakteristické prvky Zenské siluety. S tim
souvisi otazka panskych kalhot v damském oble&eni. Zeny mély viiéi noseni kalhot nejdiive
rezervovanéjsi postoj, nebot’ byly vnimany jako atribut maskulinity a zaroven jako uradzka
muzstvi. V prvni tietin€ 19. stoleti se rozsifily a prvotné pronikly do profese baletek v opefte.
Nosily je taktéz malé hol¢icky, které byly pohybové zivéjsi.®

V pribéhu 19. stoleti se naroky na ¢istotu odivani zvySovaly. Odivané pradlo se
nemohlo obejit bez jeho &istoty. Cistota pradla byla zase spjata s vyrobou domacich
prosttedk, ¢istou vodou, procesem prani, jeho bélenim a susenim. Odivani jsem vénovala
samostatnou kapitolu, protoze i zde mizeme vysledovat postoje i mysleni tehdejSich lidi
k Cistoté a hygiené. Nezalezi na tom, zda chapeme pouze dulezitost Cisté vody a jeho
blahodarného ucinku pii kontaktu s kizi, dilezité je porozumét ucelu pokladani cistého
pradla na pokoZku. Nejenom ze se lidé v diikladné vypraném pradle citili Cistotni a zdravi,
ale také preventivné piedchézeli riznym koznim onemocnénim. Lidé méli rozdéleny odév

na pracovni a svate¢ni. Ve spojeni s hygienou i tady mizeme sledovat, ze 1idé volili svate¢ni

obleceni pievazné bilé, z divodu reprezentace Cistoty a nezanedbavajici Zivotni Grovné.

61 Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-
246-1683-4, s. 107, 108.

82 Novak, Pavel. Dé&jiny hmotné kultury a kazdodennosti ceského venkova devatendctého a prvni poloviny
dvacatého stoleti. Praha: Narodni zeméd¢€lské muzeum, 2007. ISBN 978-80-86874-06-7, s. 280 - 283.

83 Lenderova, Milena. Z déjin ceské kazdodennosti, Zivot v 19. stoleti. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-
80-246-1683-4, s. 107 - 108.
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1.6 Umélci zabyvayjici se hygienou a kazdodennosti

O zachyceni kazdodennosti usilovalo v minulosti jiz mnoho umélct. Uz vime, Ze
do této kategorie opakujicich a rytmizujicich Cinnosti spada stravovani, koupani,
spolecenstvi, volna zabava, apod. Jednim z nejéastéji zachycovanych prvki byla pravé voda,
at’ uz samotna koupel, intimita v koupeln¢€, koupani v rybnice, prani pradla, nebo voda jako
zivel. Teprve v 19. stoleti s ptivodem vétsiho mnozstvi vody bylo spole¢né koupani
nahrazeno intimni, soukromou vanou. Lazenn se stala soucCasti domaci sféry.
Zeny povazovaly koupani za odpo¢inkovou aktivitu a umélci v nich shledavali inspiraci pro
svou tvorbu.

V této ¢asti budou vybrani takovi umélci, ktefi pracovali s tématem hygiena nebo
kazdodennost a ktefi byli inspiraci pro praktickou praci této diplomové prace. Predstavime
si stru¢nou charakteristiku o jednotlivych umélcich, ale dilezita pro nas bude jejich samotna

tvorba.

1.6.1 Edgar Degas (1834 — 1917)

Edgar Degas je zndmy pfedev§im svymi baletkami, svym uvolnénym, senzibilnim,
hravym zplsobem vytvarného vyjadieni. Stavél se proti naturalismu a styl impresionismu
si utvarel vlastnim zpisobem. Byl to muz v ateliéru, ktery si nejcastéji vybiral modely jako
pradleny, tane¢nice, modistky, Zokeje a dokonce i prostitutky. Chtél zobrazovat spolecenské
mravy, které¢ se pozdéji staly jeho hlavnim tématem. Vynalézal dosud neznamé postupy,
které by mu nejvice vyhovovaly. Nej€astéji kombinoval pastel, kvas, temperu nebo
olejomalbu. Vétsinu svych dél nechaval umysiné nedotazenych, jako by jim nechéval
oteviena vratka.%

Baletky nebyly jedinym namétem, ktery ho fascinoval. Zajimaly ho Zeny stfedni a
vyssi tiidy, které byly povétsinou v domdacnosti sami. Zivoty Zen byly v jistém duchu
hlavnim pfedmétem jeho zdjmu, podobné jako prostitutky a milenky. Takové Zeny
zobrazoval nejéast&ji v prostiedi koupelny, bud’ pfi samotné koupeli, nebo pii svlékani. Zena
v koupelné ptedstavuje intimni okamzik, ktery je zasazen do kazdodenniho Zivota. Malif
zpodobiiuje Zenu na obraze Koupel z pohledu pozorovatele, zachycuje ji pfi jejim
dikladném namaceni téla koupaci houbou. Na tomto obraze m¢ fascinoval thel zdbéru, kde
zena ve vang vyvolava asociaci okamziku, klidu a pohody. Taktéz zelené tony na obrazu

vyvolavaji pocit intimity, tepla a spokojenosti.

64 Lassaigne, Jacques. Edgar Degas, soubornémaliiské dilo. Praha: Odeon, 1985. ISBN neuvedeno, s. 5 — 7.
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1/ Edgar Degas, Koupel, pastel, 19,7 x 41 cm,
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1.6.2 Pierre Bonnard (1867 - 1947)

Pierre Bonnard byl francouzsky malif a grafik, ktery byl nejdiive ovlivnén secesi,
a posléze vstoupil do umélecké skupiny Les Nabis, kde se inspiroval impresionismem.

Jeho dila mé zaujaly pfevazné diky jeho uvolnénému a hravému rukopisu, kde
priznava tahy Stétce a pastdznost barvy. Tahy Stétce jsou rytmické, a tim dodava celému
obrazu dojem pohybu a déjovost v ur¢itém okamziku. Sva dila vytvaii v pestrém pojeti, diky
barvam vytvati kontrasty a zivost. V jeho obrazech nespatiime ¢ernou barvu, pouze Cisté
zativé barvy. Z mého pohledu jeho obrazy zrcadli jeho Zivotni stav, Zivotni udélosti, pocity
analady. Dokézal zachytit kazdodenni situace at’ uz stravovani, spolecenstvi, nebo hygieny.
V mnoha ptipadech vidime vztahy mezi intimnimi pfedméty a lidmi. Pfi pozorovani jeho
obrazli miizeme mit pocit, Ze jsme vtahnuti do déje. Nejcasteji zndzortioval Zenu, ktera je
obklopena predméty kazdodenniho zivota, tedy vazami, kvétinami, misami ovocem, nebo
kazdodennim prostiedim domova. Kazdy jeho obraz je dobrodruzstvi. Co je na ném

zajimavé, tak oproti svym soucasniklim impresionistim maluje zcela zpaméti.

4/ Pierre Bonnard, Zena kréici se ve vané, olejomalba, 1912
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6/ Pierre Bonnard, V koupeiné, olejomalba, 1907
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1.6.3 Theo van Rysselberghe (1862 — 1926)

Tento belgicky malif maloval v neoimpresionistickém stylu. Jeho rana tvorba se
soustfedila pfevazné na portréty muzi a malebné scény na ulici. Podnikal cesty do Maroka,
ale nedilezitéjsi byla snad navstéva Parize, kde na néj zaptisobila tvorba George Seurata.
Paleta barev se pretvarela od tlumenych, cerno fialovych odstinii po neoimpresionistické
zativé kontrastujici barvy. Zjeho maleb vyzniva patrna inspirace také Toulosem —
Lautrecem. Velmi ¢asto maloval vzpominky a dojmy z jeho cest. Zplsob pouZzivani taht
Stétce se v jeho zivoté proménoval, nejdiive to byly kratké tahy, poté bodové teckovani a
nakonec dlouhé tahy §tétce. %

Zaujal mé jeho Zivotni vyvoj v pouzivani barev i1 malifském stylu. Zprvu se
setkavadme s portréty, ale postupné se stfedem zdjmu stavaji lidé, zasazeni do kazdodenniho
prostiedi. Nejcastéji zpodobnoval schazeni divek nebo zen v ptirodé, piknik, ale také osobni
hygienu zen. Upoutal mé jeho smysl pro vytvofeni intimniho prostfedi pomoci zlatych a
teplych ténu. Predméty, které tvoii kazdodenni soucast lidi, vystihuje az s témeét
fotografickym okamzikem. Vidime, Ze zobrazii vyzafuje piitomnost, kterd je pro

kazdodennost typicka.

7/ T. V. Rysselberghe, Zena pri jeji toaleté, olejomalba, 1905.

8 Théo Van Rysselberghe. Biography [online]. From Wikipedia, the free encyklopedia, ©2021 [cit. 28.6.2021].
Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A90_van_Rysselberghe
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9/ T. V. Rysselberghe, Nahd, olejomalba, 1922
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1.6.4 Leo Putz (1869 — 1940)

Tento vSestranny némecky umélec, ktery ve své torbé zahrnoval prvky secese,
impresionismu i expresionismu, mél schopnost zachytit postavy v okamziku s jejich pocity,
nalady, v jejich kazdodennosti. Jeho postavy jsou zasazeny do rytmu v§edniho dne, nebo se
mu naopak vymykaji. Maloval plenérové portréty, krajiny i figuralni akty. Cestovanim a
ovlivilovanim zacal tvofit volnym, zafivéji zbarvenym stylem. Jeho tvorba je ovlivnéna
impresionisty, ale také Cezannem. Postupné nachazel vlastni styl, ktery pfivedl do podoby
dlouhych taht Stétcem, ty vyvolavaji plasticky a dynamicky dojem.

Tento umélec je odlisny Vv tom, ze spoustu figur maluje z frontdlniho pohledu,
nikoliv jako pozorovatel zezadu, z boku, ale jakoby pfimo konfrontoval Zenu, komunikoval
sni. Zena na obraze Ve vané II. sedi v plechové vané, zdéd se, Ze v prostedi loznice.
Zaujimajici jsou jak pastozni ndnosy barev, tak jeho dlouhé tahy §tétce, ve kterych piiznava
svij rukopis. Také vyvolavad dojem plasticnosti. Modelace postavy vzbuzuje okamzik
prostoru a Gasu, ¢innost, ktera se odehrava pravé ted’. Casto zpodobiiuje koupajici se divky
V rybnice, kde jsou s vodou propojeny a kde se citi byt bezstarostné, chvili vytrzeny ze

vSednosti dne.

10/ Leo Putz, Ve vané IL., olejomalba, 1911.
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12/ Leo Putz, Pri zapadu slunce, olejomalba, 1914
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1.6.5 Emily Ponsonby

Jako dalsi inspiracni zdroj je vybrdna soucasna umélkyné, ktera zkouma ucinky
vody na lidsky organismus. Blahodarné ucinky vody na psychickou i fyzickou stranku
Clovéka jsme zjistovali v ptredchozich kapitolach, proto mizeme vidét jistou podobnost
V zédbéru zkoumani hygieny. Sva dila ztvariiuje z pohledu pozorovatele, coz dodava na
obraze pocit intimity.

Na obraze Zena ve vodé muzeme vidét malitky strukturdlni rukopis a hru se
svétlem, kterd napomaha vyvolat dojem prostoru, ¢asu a okamziku. Vyhled z okna muze
znamenat zpomaleni a uvolnéni v pribéhu dne. Zena si vanu uziva, rozhodné koupani patii
mezi jeji kazdodenni rutiny, ze kterych nacerpava osobni dusSevni benefity.

Na obraze Po koupdni zase shledavame ¢innost v koupelné, kde Zena uklizi po sobé
mokrou podlahu. Diky modernim prvkim v koupelné na mé plsobi obraz moderné a
nadCasové, i presto Ze se koupanim zabyvali umélci nékolik staleti zpét.

V ¢em spociva jistd podobnost mezi timto modernim znédzornénim a koupanim zen
stfednich a vyssich vrstev v 19. stoleti? Zeny si uzivaly vlastni intimitu, vytvofily si
z koupani rutinu, ktera jim pfinasela duSevni i fyzické vyhody, ziskavaly pocit uvolnéni a
celkové jim koupani piivadélo pocit okamziku, p¥itomnosti. Zeny v dolnich vrstvach éelily
obtizn€jsSim podminkdm a soukromi nebylo bézné. Miizeme zde vidét inspiraci napf.
Degasem, Cezannem, ale 1 pfesto dokazala zafadit tento tradi¢ni pfedmét koupéani do
soucasného kazdodenniho Zivota.

Kromé koupani ve vané¢ umélkyné nadale zkouma proces a benefity z plavani ve
vodég, napf. v mofi, jezete, rybnice. Jeji dila jsou opravdu presvédciva v plisobnosti relaxace
na ¢lovéka. Plovouci Zeny vyvoladvaji pocit propojeni s vodou. Kromé& oleje pouziva vceli
vosk, ktery dodava obrazu jistou pastoznost i glazuru, které se ztro€uji pfi vyvolavani

relaxa¢niho, hlubokého a dynamického dojmu.
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14/ Emily Ponsonby, Po koupani, olejomalba a vieli vosk, 2017
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II. Didakticka Cast
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2.1 Didaktické zpracovani kazdodennosti

Pro mé didaktické zpracovani jsem si vybrala ZUS ve Velkych Bilovicich, kde jsem
vyucovala jednu tiidu 1 x tydné po dobu 3 tydnt. Je to Skola, kde jsem sama studovala a kde
jsem vykonavala 1. souvislou pedagogickou praxi, tudiz jsem byla s charakteristikou skoly
i s vytvarnymi prostiedky z piedchozi zkusenosti sezndmena. Vytvarny obor byl v procesu
riznych projekti a pfiprav na zavére¢nou vystavu, proto mi bylo umoznéno didakticky
zpracovat diplomovou praci S jednou tfidou, 1 x tydné a po dobu 3 tydnd. Ve tfid¢ se nachazi
mnoho vytvarnych prostfedki, od keramické hliny, malifskych barev az po materialy pro
prostorové vytvarné feSeni. S ohledem na ¢asovou dotaci 120 min. jsem zvolila kresebnou
a malitskou vytvarnou fadu, kde jde spiSe o uspotadani vlastnich myslenek, svych predstav,
seznameni se s pojmem kazdodennost a rozsifeni znalosti.

Piipravy vyuéovacich hodin jsou uréeny jak pro 2. stupeit ZUS, tak i pro 2. stupefi
zakladni skoly. Kazda hodina vytvarné vychovy ma ¢asovou dotaci 120 min, proto mutze
byt vyuzita v obou piipadech.

V mé diplomové praci se zabyvam kazdodennosti a zivotnimi styly i zpusoby lidi
pied dvéma staletimi, ale s ohledem na zajmy zakia mezi lety 11 — 15 zpracovavam téma tak,
aby se tykalo jich samotnych a podnitilo jejich osobni rozvoj.

Kazdodennost v mé didaktické praci zpracovavdm vytvarnou kresebnou
a malifskou formou, pfi vice ¢asu by se mohly pouzit i jiné vytvarné prostiedky, jako je
keramické hlina, grafické zpracovani, digitalni zpracovani, nebo materialy pro prostorové

feSeni.
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2.2. Vytvarna rada kazdodennost

2.2.1 Ptiprava na hodinu ¢. 1

Nazev tematického
celku:

Kazdodennost

Piredmét:

Vytvarna vychova, ZUS

Stupeii vzdélani:

2. stupenr ZUS, 7 — 9. t¥ida

Cas

3 x 120 min.

U¢ivo vyucovaci
jednotky:

Osobni hygiena v kazdodennim zivoté

Ocekavany cil
vzhledem k RVP:

74k dokaze vyznam kazdodennosti zrealizovat vytvarnymi prostiedky a
samostatné vyjadfovat svllj vytvarny ndzor.

Dil¢i cil:

74k si uvédomuje duleZitost osobni hygieny, dokaze experimentovat
s vytvarnymi prostiedky a objevovat jejich vyrazové moznosti.

Organizacni formy

Hromadna, individualizovana

vyuky:

Metody vyuky Vyklad, rozhovor, ndzorné demonstra¢ni, dovednostni praktické.
Osobni hygiena, duSevni hygiena (vyrovnanost, spravni rezim dne,
asertivita, aktivita, vira v sebe sama,...), fyzickd hygiena, zubni hygiena,

Namét osobni Cistota, spanek, hygienické navyky.

Technika, pomucky: | Kolaz, papir A3, temperové barvy, §tétce, noviny, lepidlo, niizky.
Experimentace s vytvarnymi prostiedky a objevovani jejich vyrazovych
mozZnosti, jejich postupné chapani, osvojovani a pouzivani. Zak hleda a
poznava vyznam kazdodennosti a zaujima sviij osobity postoj k osobni
hygiené. Prostfednictvim interpretani invence si uvédomuje vyznam
kazdodennosti a dillezitost hygieny. Resi kompozici a diilezitost usporadani
jednotlivych prvkii. Béhem vytvarné aktivity zaci odhaluji dalsi jevy, které

Vytvarny problém [s vybranym tématem souviseji.

Mezipiedmétové Ptirodopis, vychova ke zdravi.

vztahy
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Rozvrzeni vyucovaci jednotky: 120 minut
- Uvedeni do tématu (5min)

- Motivace (20 min)
- Zadani tlohy (5 min)
- Vlastni tvorba (1 hod. 20 min)

- Vzijemna prezentace a hodnoceni (10 min)

Motivace:
Ucitel seznami zéky s pojmem kazdodennost, a to tieba néasledujicim zptisobem:

Kazdodennost je predevsim rozvrzeni individualniho Zivota lidi do kazdého dne.

Miizeme se ptat: Ci kazdodenni Zivot? Kazdodennost mize mit tolik poloh, kolik
je lidi na svété, ale na druhou stranu lidi celého svéta spojuji kazdodenni ¢innosti v
souvislosti s pfijmem potravy, osobni hygienou, odpocinkem ale i praci. Napiiklad
kazdodenni Zivot a ritudly ndm mnoho prozradi o hodnotach a pohledu na svét urcitého
¢loveéka. Pro mnohé z nés je tedy kazdodenni Zivot néco samoziejmého, to co nas spojuje
napfii¢ kulturami.

Cinnosti a povinnosti v nasem vsednim Zivoté se ¥idi vieobecné znamymi ale
nepsanymi pravidly. Kazdodennost je pro nas svétem, ktery bereme jako samoziejmy a je
na nas, jaky postoj vii¢i nému zaujmeme.

Naptiklad miZzeme zaméftit pozorovani kazdodennosti na své subjektivni prozivani
vSednich dnti a na reakci rutinnich zalezitosti. NejcastéjSim tématem kazdodennosti, které
nikdy nezevS$edni, je nase skladba potravy, nebo osobni hygiena. Muzeme se ted’ sami
ptat, co déldme behem dne pro udrZeni vlastniho hygienického navyku, jak prozivame své
kazdodenni rutiny a drZime se svych hygienickych zasad? Co nas ¢ini hygienicky zdravymi,
a to fyzicky 1 duSevné?

Jednotlivci, ktefi se chtéji se svymi mySlenkami podélit, je ostatnim spoluzdkiim
sdéli a zaroven poslouZi jako inspirace pro ostatni.

Na ukédzku pro inspiraci piinese uclitel vytiSténé dadaistické kolaze. Kolaze
predstavuji myslenkové usporadani umélcti o tom, co se délo v jejich osobnim zivoté, ale co
bylo i hlavnim tématem nebo problémem ve svété. V pfipadé zdjmu si mohou Zaci
prohlédnout koldZe 1 pfi vlastni tvorbé: (Umélci dadaistickych kolazi: Kurt Schwitters, Hans

Arp, Max Ernst, Man Ray).
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Ukol &. 1
Vyberte si jednu ¢innost, ktera je spojena s vasi osobni hygienou, hygienou dusevni

nebo fyzickou, osobni Cistotou, nebo ¢innost spojenou s hygienickymi navyky, které se
Vam kaZzdodenné opakuji. Nejdiive si vypiste napady na papir, které vas k vami vybrané

¢innosti napadaji.

Ukol &. 2

Vasi kazdodenni ¢innost si predkreslete a rozvrhnéte tak, aby posléze vznikla kolaz.
Vyuzijte novinové papiry a hledejte, zda se v nich objevuji fotografie nebo texty, které se
k vasi ¢innosti hodi, a nalepte je na svij papir. Muzete vyuzivat vtipné nazvy, které vas
mohou nasmérovat pti vasi tvorb¢. Piste do kolaze své myslenky a volna mista vymalujte
nejlépe temperovymi barvami. Zavérem ma vzniknout koldz, kterd nejlépe vystihuje vasi

osobni, kazdodenni hygienu.

Pribéh hodiny:

Ucitel doptedu zajisti novinové papiry, papiry A3, vytisknuté dadaistické kolaze,
nebo je pfipravi na promitnuti na interaktivni tabuli, poptfipad¢ je zZaktim ukdze na PC.
Po motivaci a zadani ilohy néasleduje pfepsani vlastnich myslenek a napadi na papir. Zaci
si vyberou jednu ¢innost a tu si kresebné rozvrhnout tak, aby ve vysledku vznikla koldz.
Z4ci listuji v novinovych papirech a vzajemné si je propujéuji. Zaci maji dovoleno se o
jednotlivych cinnostech bavit, tim je podpofena jejich kreativita a néapaditost. Ucitel
jednotlivé obchézi Zaky a spolu se bavi o vybrané ¢innosti. V piipadé€ potieby zaky spravné
nasmeéruje a pomuze mu s kompozici, poptipadé s kresebnymi zakonitostmi. Ucitel asistuje
béhem hodiny s PC, a umoziuje tak zakiim prohlédnout si jednotlivé naméty potfebné
k jejich realizaci. Po kresebném rozvrzeni zaci lepi jednotlivé nazvy a obrazky z novin do
své kompozice, aplikuji temperové barvy, poptipadé fixy. Na konci hodiny Zaci uklidi své

pomucky, umyji stétce, stil a skladaji své prace na zem k zadvérecnému hodnoceni.

Zavérecné hodnoceni:
Zaci rozlozi své prace na zem a jednotlivé obhajuji své dilo. Ucitel se ujisti, ze zaci
porozuméli vyznamu kazdodennosti a nakonec spole¢né€ hovofti o tom, co se v dne$ni hodiné

dozvédéli a zda jich vytvarna technika i feSeni tlohy bavilo.
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Vlastni reflexe:

Ve tiid¢ se mi piijemné pracovalo, byla jsem velmi nadSené z kolektivu i zdejSich
kreativnich zakut. Ttida se skladala z vékové odlisnych zakt, od 12 do 15 let a vSichni spolu
pratelsky vychazeli. Poté, co jsem Zzaky motivovala potiecbnym zpisobem, se vytvorila
uvolnéna a vesela atmosféra. Jejich zivy temperament se promitl i do priibéhu hodiny, tvofili
velmi aktivné a s nadsazenim. Zaci pracovali jednotlivé, ale libila se mi jejich spoluprace,
kdy si vymétiovali napady o svych vybranych &innostech. Zaky jsem jednotlivé obchézela a
V piipadé potieby nebo zajmu jsem je navedla Zadoucim smérem. Zaci pfijimali mé nazory
1 rady a ihned je dokézali aplikovat. Myslim, Ze Zaci se s timto tématem setkali poprvé a
pfijemné me potésil jejich zdjem. Celkove jsem téma smérovala tim zptsobem, ze se bude
dotykat jich samotnych, budou ptfemyslet o svych navycich, uvédomi si vlastni postoj
K hygien¢, ale také si tfeba uvédomi, co by chtéli na svych rutindch zménit. Celkové jsem
m¢ela dojem, Ze se zaci z dnes$ni hodiny poucili o né€em novém, co se zaroven tyka kazdého

z nich a také, ze nahlizeli na své zvyky, ndvyky a rutiny z mnoha thl.
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15/ Osobni hygiena v kazdodennim Zivoté, koldz, tempera na papiru A3, vytvoreno zdkyni.

16/ Osobni hygiena v kazdodennim Zivoté, koldz, tempera na papire A3, vytvoreno Zdkyni.

50



2.2.2 Priprava na hodinu ¢. 2

Nazev tematického
celku:

Kazdodennost

Predmét

Vytvarna vychova, ZUS

r__r

Stupein vzdélani:

D. stupeni zakladni $koly, ZUS 7 — 9. tfida

Cas

3 x 120 min.

Ucivo vyucovaci
jednotky:

Stravovani v kazdodennim zivoté

Ocekavany cil
vzhledem k RVP:

7ak dokéaze vyznam kazdodennosti zrealizovat vytvarnymi prostiedky a
samostatné vyjadfovat svilj vytvarny nazor.

Dil¢i cil:

7.4k dokaze interpretovat umelecka dila, ocenit vyznam stravovani
Vv kazdodennim zivoté a vytvarné fesit kazdodenni udalost.

Organizacni formy

Hromadna, individualizovana

vyuky:
Metody vyuky Rozhovor, nazorné demonstracni, dovednostni prakticke.
Umélecka dila zaméfena na kaZzdodennost, stravovani, faktory ovlivilujici
Namét stravovani
Technika, pomiicky:
Malba temperovymi barvami nebo pastelkami, A3 papiry, temperové barvy,
pastelky, Stétce, tuzky.
74k se snazi interpretovat umélecka dila, komunikovat s nimi a hledat
V nich souvislosti. Zak se pokousi vytvarnymi prostiedk zachtit udalosti
béhem kazdodenniho stravovani. Zak fesi kompozici pro zachceni urcité
Vytvarny problém [udalosti, ur¢itého stavu.
MezipFredmétové Ptirodopis, vychova ke zdravi.
vztahy
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Rozvrzeni vyucovaci jednotky: 120 minut
- Uvedeni do tématu (5min)

- Motivace (20 min)
- Zadéni ulohy (5 min)
- Vlastni tvorba (75 min)

- Vzijemna prezentace a hodnoceni (15 min)

Motivace:

Minulou hodinu jsme si povédé€li, co si muzeme predstavit pod pojmem
kazdodennost, rozumime mu a nyni se zaméfime na dulezitost kazdodenniho stravovani a
jaké okolnosti nas béhem né&j doprovazi. Timto tématem se zabyvali jiz stafi mistii a nékteré
z nich si nyni pfedstavime. Na vytisknutych obrazcich si predstavime dila od Vermeera van
Delfta, Oscara Verduna, Bartolome Murillo, Emila Pap, Pierre Bonnarda a pokusime se
spole¢né interpretovat jejich dila.

Vzpomeiite si na posledni den vaseho stravovani u vecefe. Sednuli jste si ke stolu
s néjakymi pocity, myslenkami, starostmi, okolnostmi a néplni dne. Jak mély tyhle okolnosti
vliv na vasi chvili u vecefe? Pomdhali jste s ptipravou jidla, jeho stolovanim, nebo uklidem?
Co vas bavilo, nebo naopak nebavilo? Rusila vés tieba televize nebo telefonat pii jidle? Co
si na kazdodenni vecefi vazite a co je potfeba zménit? Veceteli jste u stolu nebo na jiném
misté¢? Byli jste sami, nebo s rodinou? Zkuste si vSechny vzpominky zapsat na papir,

nasledné se o n¢ spolecné podélime.

Ukol & 1

Vzpomeiite si na posledni dny u vecefe a vypiSte si, co maji spole¢ného.
Z vypsanych myslenek si navrhnéte scénu, kterd bude odrazet vasi kazdodenni veceti (napft.:
podobna jidla, ve€efe S rodinou u stolu, jite samostatné, pomahate s pfipravou i uklidem, na
vecefi se t&Site po celém dni apod.). Nasledné kompozici vybarvéte bud’ temperovymi

barvami, nebo pastelkami (v pfipadé, ze budou vase navrhy vykresleny s detaily).
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Pribéh hodiny:

Zaci jsou s pojmem kazdodennost sezndmeni z minulé hodiny. Ugitel predstavi
zakim vybrand umélecka dila starych mistra a snazi se spole¢né popisovat, co na obrazu
vidi, co predstavuje a jak na né¢ plsobi. Nasledn¢ ucitel s zdky hovoii o kazdodennim
stravovani, a jaké okolnosti doprovazi jejich kazdodenni veceti. Jednotlivé vzpominky si
74ci zapisuji na papir a ze seznamu pak vyberou jednu, kterou zrealizuji do navrhu. Zaci
muzou navrh vytvarné fesit bud’ temperovymi barvami, nebo pastelkami. Pastelky maji na
vybér z toho ditvodu, ze mnoho zakti své navrhy podrobné vykresluji. Behem hodin zaci
pracuji samostatné a mohou se mezi sebou tiSe bavit o svych navrzich. Ucitel zaky jednotlivé
obchazi a konzultuje s nimi jejich navrhy i1 postup realizace. Na zavér hodiny zaci uklidi své

pomticky a rozlozi prace vedle sebe na zem.

Zavérecné hodnoceni:

Zaci polozi své prace na zem na okraj tfid, kde je dostatek mista. Jednotlivé
predstavuji, co se na jejich dilech béhem kazdodenniho stravovani odehrava. Déle hovoti 0
tom, zda jim kaZzdodenni rutiny vyhovuji, nebo by se jim radg&ji vymykali. Uc¢itel na konci
hodin shrne cil hodin a podpofi kvalitu hodin tim, ze dnesni tvofeni podnécovalo jejich
osobni vyvoj a sebereflexi o jejich kazdodennich rutinach u stravovani. Ukdze jim, Ze si
dokézali sepsanim myslenek a premyslenim o kazdodenni rutiné u vecefe uvédomit dosud

ptehliZzené okolnosti apod.

Vlastni reflexe:

S zéaky jsem byla seznamena jiz minulou hodinu, a proto mizu fict, Ze se mi s tfidou
pracovalo o néco Iépe. S interpretaci uméleckého dila se setkali Gpln€ poprvé. Nejdiive jsem
jim pfedstavila 1 obraz a zbyvajici dokézali interpretovat sami. Obraz popisovali hromadné
formou brainstormingu, ktery podnécoval jejich napaditost. Timto zpisobem si ujasnili
udalosti, okolnosti, nalady a pocity probihajici u jejich veCerniho stravovani. Veceti jsem
doma, ale vecefte je pravé v rodinném prostredi, kde se odehrava vice situaci. Poté jsem se
zak ptala otazkami v mé pfipravené motivaci a zaci zapisovali své myslenky na papir, ktery
mél zaroven slouzit jako pomticka k jejich tvorbé. Jednotliveé jsem prochdzela jejich listy a
celkem se seslo dost rozmanitych scén z kazdodenniho stravovani, hned jsem védéla, ze
navrhy budou rtiznorodé. Ze zacatku navrhy dosti gumovali, snazili se vystihnout co nejvice

realisticky postavy nebo scénu v kuchyni, proto jsem jim nabidla k dispozici pocitac, kde si
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vyhledali predméty i pozy postav ke zkvalitnéni jejich navrhti. Navrhovani, gumovani a
prohlizeni si potfebnych naméth na PC celkové jejich proces realizace zpomalilo, proto
vétSina zakl zvolila jako vysledny vytvarny prostiedek pastelky. Pro piisté bych mozna
zvolila Ukol, ktery bude v duchu abstraktniho uméni, protoze se velka cast zaki
s realistickou scénou zna¢né zpomalila. Nicméné je pro mé dulezité, ze s vysledkem byli

zaci spokojeni, tvorba je naplilovala a z dnesni hodiny si odnesli nové poznatky i zkuSenosti.

17/ Stravovani v kazdodennim zivote, pastelky na papiru A4, vytvoreno zZakyni

18/ Stravovani v kazdodennim zivote, pastelky na papiru A4, vytvoreno Zakyni
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2.2.3 Priprava na hodinu ¢. 3

Nazev tematického
celku:

Kazdodennost

Piredmét:

Vytvarna vychova, ZUS

Stupein vzdélani:

D. stupeni zakladni $koly, ZUS 7 — 9. tfida

Cas

3 x 120 min.

Ucivo vyucovaci
jednotky:

Kazdodenni rutiny nebo ritudly

Ocekavany cil
vzhledem k RVP:

7ak dokéaze vyznam kazdodennosti zrealizovat vytvarnymi prostiedky a
samostatné vyjadfovat svilj vytvarny nazor.

Dil¢i cil:

7.4k uplatiiuje vlastni zkuSenosti a znalosti o tématu kazdodennosti ve
vlastnim vytvarném navrhu. Zak pfijima zodpovédnost za sviij vytvarny
navrh a dokéaze diskutovat ve skuping i s ucitelem na dané téma.

Organizac¢ni formy

Hromadna, individualizovana.

vyuky:

Metody vyuky Diskuze, dovednostni praktické.
Osobni hygiena, duSevni hygiena, fyzicka hygiena, stravovani, spanek,
nakupovani, volnoc¢asové aktivity, uklid domacnosti, vypomoc, doméci

Namét uceni.

Technika, pomucky: [Kresba - komiks, fixe, pastelky, voskovky, papiry A3
Pii tvorbe vizudlné€ obraznych vyjadieni se zak védomé zamétuje na
projeveni vlastnich zivotnich zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadieni, ktera maji
komunikacéni G€inky pro jeho samotného 1 pro nejblizsi socidlni vztahy.
7 dokonaluje komunikaci se zaky a vysvétluje vysledky tvorby podle svych
schopnosti. Zak premysli nad svym kazdodennim Zivotem a uvédomuje si
své klady i zapory. Zak analyzuje problémy a uéi se porovnavat vysledky
své prace a svych spoluzaki a tim ji 1 hodnotit.

Vytvarny problém

MezipFredmétové Ptirodopis, vychova ke zdravi

vztahy
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Rozvrzeni vyucovaci jednotky: 120 minut
- Uvedeni do tématu (5min)
- Motivace (10 min)
- Zadani ulohy (5 min)
- Vlastni tvorba (1, 5 hod)

- Vzajemna prezentace a hodnoceni (10 min)

Motivace:

Na zacatku hodiny se spolecn¢ bavime o kazdodennich rutinach a ritualech, které
provadime. Ptam se zak, jakou ¢innost opakujete kazdy den stejné? Vstavate, jdete si Cistit
zuby, vypijete sklenku vody a snidate. Mozna se vam kazdy den nedaii vstavat, jak je
potieba, a proto opakované zaspavate. Mozna je budik na mobilu to prvni, co nechcete vidét.
Mate rano koupelnu sami pro sebe, nebo se o ni musite s rodinnymi piislusniky délit? A
nyni se pfesuneme na odpoledne. Co délate po ptichodu domt ze $koly? Sednete za pocitac,
nebo mate pracovni povinnosti? Mozna chcete mit jako prvni hotové ukoly. Délate
odpoledne néjakou aktivitu? Jdete s kamarady ven, nebo jste u nékoho doma? Jste zvykli si
udélat vecer hrnek  caje, ktery si  date ktelevizi, nebo  pocitaci?
Chodite spat opakované¢ ve 22 hodin, nebo v jinou dobu? Piemyslejte nad vasSimi

opakujicimi ritudly a vyuzijte vase sepsané myslenky z predeslych hodin.

Ukol & 1

Rozd¢lte si papir A3 na 3 ¢asti. Rozmyslete si, jaké 3 rutiny nebo ritudly opakované
rano, odpoledne a vecer provadite a nakreslete je do téchto 3 policek. Vase navrhy mohou
byt na styl komiksu s bublinami, nebo bez nich. Navrhy obtahnéte barevnymi fixami,

voskovkami, nebo pastelkami, vybér necham na vés.

Pribéh hodin:

Na zacatku hodiny ucitel Zaky motivuje a spolecné hovoti o kazdodennich rutinach
a ritualech. Zaci jsou vyzvani, aby jednotlivé povédéli, co kazdodenné opakuji jako zvyk
nebo ritual. Poté je zadan ukol a Zaci premysli nad svymi piedstavami, jak je zrealizuji do
svych navrhl. Ucitel Zaky jednotlivé obchazi a seznamuje se s jejich ndpady, piipadné jim
poradi a navede je pozadovanym smérem. Béhem hodiny Zaci pracuji samostatné, ale smi
se 1 tiSe bavit, aby panovalo pfijemné klima. V piipadé pozadavka Zaka ucitel zajisti PC,

aby jim poskytl pottebné motivy ke zrealizovani a zkvalitnéni jejich dila. U¢itel dohlizi, aby
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zaci své prace stihli véas, a ke konci hodiny jsou vyzvani ke spole¢nému obhajeni svych

praci.

Zavérefna prezentace a hodnoceni:
Zaci predstavi sva dila a hovoii o tom, jak pfemysli nad svym kazdodennim
zivotem. UCitel si utvrdi, jakym zplsobem a jakou intenzitou dokdzali zaci nad tématem

pfemyslet a zda se jejich poznani provéfilo pfi obhajovani dila.

Vlastni reflexe:

Na dnes$ni hodinu se seSlo méné€ déti z diivodu onemocnéni, ale i pfesto panovalo
pozitivni, piijemné klima a déti mozna o néco vice pracovaly S nadsazenim a S vétSim
soustiedénim. Zaci piisli dobie naladéni, a tak i jejich motivovani bylo ponékud snadng;jsi.
Co mé mile piekvapilo, tak Ze mi zaci hlasili jejich vysledované zlozvyky, které by radi
zménili, jejich chovani, které si vlastné ani neuvédomovali, protoze nad nimi moc
nepiemysleli. Libi se mi, Ze o sob¢ zacali vice premyslet, co je pro né zazita rutina, jestli je
dobrd, ¢i ne, co by radi zménili a co maji na nich radi. Také mé potésilo, ze zaci pracovali
velmi intenzivné, protoze tato tvorba ma shrnout nase predeslé dvé hodiny i s davkou né¢eho
navic, co na sob& vypozorovali béhem toho, co jsme se nevid&li. Zaci pracovali ochotné a
celkové jsem velmi spokojena s kolektivem tiidy, i S jejich bezproblémovou povahou. Mizu
fici, Ze se kvalita prace zakl s kazdou hodinou zlepSovala. TéSila mé jejich spokojenost

s vysledky i s informacemi, které si kazdou hodinu sebou védomé odnaseli.
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19/ Kazdodenni rutiny nebo ritudly, komiks, pastelky na A4, vytvoreno Zakyni.

20/ Kazdodenni rutiny nebo ritudly, komiks, pastelky na A4, vytvoreno Zdkyni.
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II1. Prakticka Cast
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Prakticka cast je v souladu s informacemi v oblasti hygieny v teoretické ¢asti
diplomové préace. Na zaklad¢ ziskanych informaci o zpiisobu Zivota lidi a jejich zivotnim
stylu jsou nejdiive zhotoveny navrhy, které reflektuji kazdodenni ¢innosti lidi v 19. stoleti.
Zamgfila jsem se na spolecnost nizsi vrstvy, nebot tvofila vétSinu ¢ast obyvatel a neni tak
Casto vyobrazovana, jako spolecnost stfedni a vyssi vrstvy. Navrhy prokazuji mysSlenkovou
cestu od Sirokého zabéru tématu prace k zuzeni okruhu na hygienu, kterd ptredstavuje
nejpodstatnéjsi cast. Cilem praktické ¢asti je reflektovat kazdodenni hygienu v domécnosti
nizsi vrstvy v 19. stoleti formou malby na platné a uzit ji jako komunikacni prostiedek
s divakem. Diilezité bylo vytvofit dila, kterd umozni nahlédnout divakovi do zivotniho stylu
a zpusobu lidi v oblasti hygieny, do kazdodennosti v 19. stoleti.

Jako vytvarné médium je zvolen akryl na platn€, nebot’ tato technika umoznuje
vytvofit jak hladké, tak strukturalni povrchy potiebné k realizaci.

Jednotlivé navrhy budou popsiny a zdokumentovéany, také si budeme moci

prohlédnout jednotlivé faze rozpracované malby, finalni verze a popisy obraza.
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3.1 Proces tvorby
3.1.1 Navrhy

Nyni si pfedstavime nckolik nacrtnutych navrh, které predstavuji myslenkové
uspotadani kazdodennosti v 19. stoleti. Nejdiive jsem se zaméiila na spolecné chvile
kazdodennosti, které se tykaly riiznych oblasti a udalosti. Shledame tu muze, kteti zazivaji
odpocinek na poli u odpoledni svaciny. Dale vidime spole¢né koupani v rybnice, nebo

poslusné divky ve vesnickych krojich.

—

e

21/ Muzi na poli, navrh tuzkou
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22/ Koupani u rybnika, navrh tuzkou

alnomky |

\L Vgs\

sné divky v krojich, navrh tuzkou

23/ Poslu
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Postupné se navrhy zuzuji pouze na hygienu se zachycenymi Cinnostmi, které
umoznuji nahlédnout do Zivota lidi a jejich vypotfadavani se s hygienou. Pfed zavedenim
vodovodi do domécnosti tvotila kazdodenni soucast zivota fyzicky naroéné donaseni vody
z kasen, nebo i spolecenské stietavani u nich. Velmi tézko se v dnesni dobé dokéazeme
s takovou predstavou szit. Vodou se velmi Setiilo. Aby divky neplytvaly sviij Cas 1 silu,

domacnost se snazila vyuzit vodu co nejlépe, proto se z ni vafilo, pralo i koupalo.

3TN0 AMEY

N oncla s

24/ Prani pradla u kasny, navrh tuzkou

25/ Prani pradla u kasny, navrh tuzZkou
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26/ Prani pradla u kasny, navrh akvarelem

Naprosto nenahraditelné byly difevéné necky, které mély divky i Zeny ve svém
domové, a vymanily se tak z povinnosti uchazet cestu k potokiim nebo ke kasné. Dlsledné
hygien¢ branila 1 pruderie, proto na mych navrzich mizeme spatfit divku v kosilce, ktera se
koupe s pomoci ptislusnika rodiny v plechové vané. Setkani s vlastnim télem, s nahotou,
bylo povazovéno za néco nepfijatelného. Plechovou vanu si mohl dovolit také jen malokdo,
na mych navrzich se ale objevuje proto, Ze byla od poslednich desetileti 19. stoleti ¢im dal

Castgj$i a predstavuje prototyp dnesni vany.
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28/ Divka v plechové vané, navrh akvarelem 29/ Divka koupajici se v plechové vané, navrh akvarelem
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30/ Divka koupajici se v plechové vané, findlni ndvrh & 2, akvarel
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K osobni hygiené patii taktéz péce o vlasy. Pfedev§im ve vesnickych
domacnostech stale chybélo ujasnéni, zda je voda po styku s hlavou skodliva, ¢i ne, proto
si vétSinou zeny vlasy pouze Cesaly a zaplétaly do copu. Aby uchovavaly zdravi svych
vlasii a zabranovaly tiepeni, navlékaly je na noc do bavinénych cepecki.

Z teoretické Casti vime, ze 1 pres mnoho doporuceni se diisledné hygien¢ lidé
moc nevénovali. Bezmyslenkovitost byla jedna z hlavnich pfi€in, pro¢ tomu tak bylo. Na
navrzich vidime divku, kterd si umyva oblicej Spinavou vodou, poté umyva zbytky mydla
a ma pocit, Zze ma, co se tyka hygieny, splnéno. Poté se divka predkloni k pradelniku a utie

vvvvvv

rodiny, a timto je jeji kazdodenni ranni ritual u konce.

A
Pt

31/ Divka stojici u okna, findlni ndvrh & 3, tuzka
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32/ Divka naviékajici si Cepecek na nocni spani, navrh tuzkou

33/ Divka umyvajici si oblicej Spinavou vodou, navrh tuzkou
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34/ Divka umyvajici si oblicej, findlni ndvrh & 4, akvarel
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tuzkou
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37/ Divka vyndavajici spinavy rucnik z pradelniku, findlni navrh akvarelem
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3.1.2 Postup realizace:
Z jednotlivych navrhl jsem jich s pomoci vedouciho prace vybrala 5, které jsem

nasledné zrealizovala na platna o rozmérech 90 x 70 cm akrylovymi barvami. Pfedlohou mi
byly samotné poznatky o dané dobé, inspira¢ni dila uvedenych umélcta a taktéz pomocné
realné nebo internetové predlohy. Fotoaparatem jsem zachycovala jednotlivé faze
rozmalovaného obrazu, které tady budou jednotlivé predstaveny.

Prvni obraz Prani pradla v neckach nam ma ukézat 1 ze zpisobu, jak se lidé
vypoiadavali s pranim pradla. Ze zacatku chodili k potoktim, nebo ke kasnam, ale jako
potiebnymi pomuckami K této ¢innosti a zaroven nam ti davaji najevo, Ze se zeny snazily
veskeré domaci prace uskute¢novat v prostiedi domova. Nejen, Ze si usnadnily celkovy chod
domacnosti, ale také setfily silu a ¢as, ktery mohly vénovat napt. vychové détem. Prani
v neckach reprezentuje snahu o vét$i vyuzivani domaciho prostfedi k domacim pracim a
také, ze se postupné snazili priblizovat k dal§im, usnadnujicim prostfedkiim k vykonavani

prace.

38/ Prani pradla v neckdch, rozpracovana malba 1
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40/ Prani pradla v neckdch, rozpracovand malba 3
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41/ Prani pradla v neckach, findalni malba
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Druhy obraz Divka koupajici se v plechové vané reflektuje nejcastéjsi druh koupani
Vv dolnich vrstvach obyvatel po 2. poloving 19. stoleti a zaroven piedstavuje prototyp dnesni
koupelnové vany. Rozdil je v tom, ze vana tehdy nebyla dostate¢né velka, divka je proto
skréena a je oplachovana pomoci ¢lena rodiny. Divka ma na sobé kosilku, protoze setkani
s vlastnim nahym té€lem bylo v o¢ich druhych lidi niz§i vrstvy povazovano jako néco

N o 24

nekalého. Pruderie byla po celé 19. stoleti rozsifena ve vétsin€ vrstev obyvatel a nejcastéjsi
pfi¢inou byl prosty piisné konzervativni pfistup rodic¢l. Koupani probihd Vv prostfedi
kuchyné¢, nebot’ byla stfedem déje veskerych domaécich praci i osobni hygieny. Mym
zamérem ji nebylo realisticky ztvarnit, abych nepoptela dilezitost koupani, proto je pozadi

nekonkrétni.

42/ Divka koupajici se v plechové vané, rozpracovand malba 1
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43/ Divka koupajici se v plechové vané, rozpracovanda malba 2
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44/ Divka koupajici se v plechové vané, rozpracovand malba 3

45/ Divka koupajici se V plechové vané, findlni malba
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Tteti obraz Divka stojici u okna je od ostatnich obrazl jiny vtom, Ze v ném
neshledavame prvky hygieny na prvni pohled. Doprovazi celou fadu obrazt ne popisnosti,
ale myslenkou. Vidime, Ze se divka diva z okna ven a zapléta si pfitom cop, na sobé ma
vSedni kosili. Divame se na ni zezadu jako pozorovatelé. Mou snahou bylo vystihnout divku,
ktera se pfipravuje na svou hygienu, svym zvykem si zapléta cop pii vyhledu z okna a u

toho premysli nad svymi starostmi i udalostmi. Nejdulezitéjsi idea obrazu je zamyslenost

divky nad jeji dnesni kazdodennosti a jejimi tikony.

46/ Divka stojici u okna, rozpracovand malba 1
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48/ Divka stojict u okna, findlni malba
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Ctvrty obraz Divka umyvajici si oblicej poukazuje na $patné hygienické podminky
v prostiedi domova. Naroky na ¢istotu a hygienu sice postupné ptibyvaly, ale i presto se
mnohymi doporucenimi lidé nefidili. Ve vysSich i stfednich vrstvach se po 2. poloving 19.
stoleti stala sice Cistota atributem dokonalé domacnosti, ale v dolnich vrstvach se témto
novym informacim a zvyklostem hiife pfizpisobovali. Divka si umyva obli¢ej necistou
vodou a pies pradelnik ma ptehozeny $pinavy ru¢nik. Celkovy dojem nezarucené Cistot je

nadale podminén zakalenym pozadim z prostiedi kuchyn¢, kde se tato ¢innost odehrava.

49/ Divka umyvajici si oblicej, rozpracovand malba 1
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50/ Divka umyvajici si oblicej, rozpracovand malba 2

51/ Divka umyvajici si oblicej, rozpracovand malba 3
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52/ Divka umyvajici si oblicej, finalni malba
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Paty obraz Divka vyndavajici spinavy rucnik z pradelniku zavrSuje sérii maleb na
platné. Stejné jako prvni malba je i tato zrealizovana jako detail, pfi kterém vidime Zenu, co
se utird do Spinavého ru¢niku, pravé vytahlého z prouténého pradelniku. Tento obraz
plynule navazuje na piedchozi malbu, kde si divka nejdiive umyva obli¢ej vodou, a poté
bezmyslenkovité sahd po necistém rucniku, ktery na sobé nese stopy jesté z ptredchoziho
myti predchozich vecert, a ktery je vétSinou otfen vSemi ¢leny rodiny. Piedchozi obraz
Divka umyvajici si oblicej nam naznacuje, ze se divka mozna umyva necistou vodou

v kuchynském prostiedi, kdyz ale dojdeme na konec sérii obrazu, uvidime, ze nam ma Divka

vyndavajici Spinavy rucnik z pradelniku tuto skute€nost utvrdit.

53/Divka vyndavajici spinavy rucnik z pradelniku ¢. 1~ 54/Divka vyndavajici Spinavy rucnik z pradelniku ¢. 2
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55/Divka vyndavajici Spinavy rucnik z pradelniku, findlni malba
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Zavér

Cilem prace bylo sledovat a zjistit zivotni zpusob i zivotni styl lidi v oblasti
hygieny, v kazdodennosti 19. stoleti. Dalsim cilem bylo zjistit, ktera t¢émata s oblasti hygieny
souvisi a kde muzeme sledovat propojujici souvislosti s zivotnim zpusobem a stylem
v odvétvi hygieny. Dale jsme sledovali zmény ve zpusobu mysleni, chovani a jednani lidi
v 19. stoleti.

Nejdiive jsme si ujasnili dilezité pojmy tykajici se kazdodennosti z hlediska
sociologie, nebot’ provazi zbylou ¢ast teoretické prace. Dale jsme nahlédli do socialniho
vyvoje spole¢nosti a piedstavili jsme si charakteristiku jednotlivych struktur obyvatel.
Dulezité bylo zmapovat tuto oblast z toho divodu, protoZze se zebficek hodnot i kvalita
zivota dolnich, stfednich i vysSich vrstev obyvatel vyrazné od sebe lisili. Uvedli jsme
podstatné zmény, které zasahem industrializace a urbanizace vedly ke zkvalitnéni zivotni
urovn¢ 1 zivotnich podminek spolecnosti, a které¢ neprodlené ovlivnili nasi soudobou
spole¢nost. Déle jsme zkoumali vychovu a vzdé€lani v 19. stoleti, abychom si vytvofili
predstavu o zpusobu a stylu ziti lidi v 19. stoleti a o jejich stanovenych hodnotach.

Kazdodennost je provdzana s nékolika tématy, které¢ vSedni den provazi. V této
praci jsme se vénovali oblasti hygieny a takovym odvétvim, které s hygienou koresponduji.
Zahrnuli jsme sem osobni, dusevni a domaci hygienu, lazn¢, odivani a domov. V téchto
oblastech kazdodennosti jsme pochopili zptisob chovani, jednani i mysleni tehdejsich lidi.
O jejich zpusobech i stylech ziti jsme se dozvédéli pomoci nejriznéjsich literarnich, ale i
soukromych pramend. Zjistili jsme, jaké mentalni projevy vychazely z hierarchie hodnot
spolecnosti 19. stoleti. Jsou zde také uvedeny nové poznatky, které vedly ke zméné
stavajicich hodnot ve zpisobu a stylu ziti.

Déle jsme uvedli takové umélce, ktefi tvofili pfevazné v 19. stoleti a ktefi nam
umoznili nahlédnout do jejich pojeti hygieny. V jejich ztvarnéni nam piedstavili také
zpiisoby kaZzdodenniho Zivota tehdejSich lidi, a jakym zpisobem k nému umélci
piistupovali.

Zjistili jsme, Ze kazdodennost mé velice Siroky zabér, a proto je mozné ho
didakticky zpracovat ve velkém i uzkém rozpéti, zalezi na nasem vybéru. V didaktické praci
je zvolena oblast hygieny, stravovani, rutiny a ritualy. Jde spiSe o uvédoméni si vlastnich
myslenek, svych piedstav, seznameni se s pojmem kazdodennost, co vSe kazdodennost
zahrnuje a o roz$ifeni znalosti Zakd. Kazdodennost ma tu vyhodu, Ze miize byt zpracovana

jakoukoliv vytvarnou formou a prostiedky. V této praci je zvolena kresba a malba z diivodu
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omezen¢ho Casového rozmezi, ale v mnohem vétSim Casovém rozpéti to mohou byt
naro¢néjsi vytvarné prostiedky, jako grafika, keramika, prostorové feseni. Dale by mohla
byt kazdodennost kombinovana jak s digitalnimi prostfedky, tak i s pfirodnimi materialy.
Kazdodennost nabizi Sirokou vyuZitelnost ve vytvarném oboru v rizné vékové kategorii,
vzdy ptfimétené prizplisobeno na vek i zajmy zaka.

V praktické praci jde o komunikaci obrazu s divdkem, kde je mu umoZznéno
nahlédnout do zivotniho zptisobu a stylu lidi v oblasti hygieny, do kazdodennosti 19. stoleti.
Nejdiive jsme si piedstavili myslenkovou ptedstavu o kazdodennosti lidi 19. stoleti formou
navrhl, a poté jsme vybrali a popsali pét findlnich scén, které byly pievedeny do malby
akrylovymi barvami na platn€. K témto obraziim jsem pfistupovala s uctou a se zajmem

poznat tehdejsi spolecnost.
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