FAKULTA . ) \\\ll//
PRIRODOVEDNE-HUMANITNI a7
A PEDAGOGICKA TUL ///7//“\\\\\\
ZIT\N
Zavérecna prace
Zak s Aspergerovym syndromem
Studijni program: DVPP DalSi vzdélavani pedagogickych pracov-
nikd
Studijni obor: Specialni pedagogika — studium v oblasti pe-
dagogickych véd
Autor préace: Mgr. Yveta Dvorska
Vedouci prace: Mgr. Alena Bjorke
Katedra socialnich studii a specialni pedago-
giky

Liberec 2022



FAKULTA \\|//

PRIRODOVEDNE-HUMANITNE N\
A PEDAGOGICKA TUL //7///\\\%\\\
[T\\
Zadani zavérecné prace
Zak s Aspergerovym syndromem
Jméno a pfijment: Mgr. Yveta Dvorska
Osobni ¢islo: P21C00056
Studijni program: DVPP DalSi vzdélavani pedagogickych pracov-
nik{
Studijni obor: Specialni pedagogika — studium v oblasti pe-
dagogickych ved
Zadavajici katedra: Katedra socialnich studii a specialni pedago-
giky
Akademicky rok: 2021/2022

Zasady pro vypracovani:

Cil zavérecné prace: Zjistit, jak se citi Zak s PAS v kolektivu tfidy béZzné zakladni skoly.
Pozadavky: formulace teoretickych vychodisek, analyza pfipadu, pfiprava a zpracovani
pedagogické kazuistiky, formulace navrh( na opatfeni.

Metody: Rozhovor, kresba.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani prace: tiSténa/elektronicka

Jazyk prace: Cestina

Seznam odborné literatury:

ATTWOOD, T., 2005. Asperger(v syndrom. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0193-9.

BITTMANNOVA, L., 2017. Podpora zaélenéni 24k( s autismem do tfidniho kolektivu. 1.
vyd. Praha: Pasparta. ISBN 978-80-88163-53-4.

BOGDASHINA, O., 2017. Specifika smyslového vnimani u autismu a Aspergerova
syndromu. 1. vyd. Praha: Pasparta. ISBN 978-80-88163-06-0.

CADILOVA, V., 2017. Rozvoj socialnich dovednosti u déti s autismem. 2. vyd. Praha:
Pasparta. ISBN 978-80-88163-49-7.

PESEK, R., 2017. Co &asto zajimé rodice a uéitele déti s Aspergerovym syndromem. 2.
vyd. Praha: Pasparta. ISBN 978-80-88163-65-7.

THOROVA, K., 2016. Poruchy autistického spektra. 3. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0768-9.

Vedouci prace: Mgr. Alena Bjorke
Katedra socialnich studii a specialni pedago-
giky

Datum zadani prace: 3. dubna 2022

Pfedpokladany termin odevzdani: 15. prosince 2022

L.S.
prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 13. 8ervna 2022



y

Prohlaseni

Prohlasuiji, Ze svou zavére¢nou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé zavérecné prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou zavére¢nou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 —
Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé zavérecné prace pro vnitini po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li zavérecné prace nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne pozadovat Uhradu nakladl, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, Ze text elektronické podoby prace
vlozeny do IS/STAG se shoduje s textem tiSténé podoby prace.

Beru na védomi, Ze ma zavérecna prace bude zvefejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998
Sb., o0 vysokych §kolach a 0 zméné a doplnéni daldich zakonUl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdé&jsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zdkona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

7. prosince 2022 Mgr. Yveta Dvorska



Rada bych touto cestou vyjadrila podéekovani pani magistre Alené Bjorke za jeji pomoc,

trpélivost a cenné rady pri vedeni mé zaverecné prdce.

NAZEV: Jak se citi zak s PAS v kolektivu t¥idy b&zné zakladni §koly
AUTOR: Mgr. Yveta Dvorska

KATEDRA: Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky
VEDOUCI PRACE: Mgr. Alena Bjorke

ANOTACE:

Zaveérecna prace je zamétena na zaka s Aspergerovym syndromem. Jejim cilem je zjistit, jak se

citi tento zak v kolektivu bézné zakladni Skoly v 5. tfide.

Prace se sklada zteoretické a praktické casti. Teoreticka ¢ast pojedndva o projevech
Aspergerova syndromu, diagnostice a péci o déti s Aspergerovym syndromem. Prakticka ¢ast
se vénuje chlapci s Aspergerovym syndromem v 5. tfidé bézné zékladni Skoly a pomoci metody

rozhovoru a kresby jsou zjistovany vztahy a postaveni zaka v kolektivu 5. t¥idy.

Cil prace byl spInén a vysledky jsou spise pozitivni. Zak se citi v b&zné skole dobie, v kolektivu

neni Sikanovan a citové piilnul k asistentce pedagoga.
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ABSTRACT:

This thesis focuses on a pupil with Asperger syndrome. It aims to determine how this pupil

feels in a fifth-grade peer group in a common primary school.

The thesis has a theoretical and practical part. The theoretical part deals with the
manifestations of the Asperger syndrome, its diagnostics, and how to look after children with
Asperger syndrome. The practical part focuses on a boy with Asperger syndrome in the fifth
grade of a common primary school. Through an interview and drawings, the relationships and
position of the pupil within the fifth-grade peer group has been determined.

The aim of the work has been met with mostly positive results. The pupil feels good in the

environment of a common school, is not bullied by peers, and has developed an emotional

bond to the teaching assistant.
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Uvod

Jesté pred nékolika lety o Aspergerové syndromu téméi nikdo neslySel a v soucasné dobé je
dit¢ s touto diagndézou takika v kazdé Skole. Nazev Aspergeriv pochazi od détského 1ékaie
z Vidné¢, ktery jako prvni uvedl specifické znaky chovani u chlapct asi pred 80 lety. Popsal
nejnapadnéjsi piiznaky, napi. nedostate¢nou schopnost vciténi, neschopnost navazovat a udrzet
si pratelstvi, jednostrannou komunikaci bez potfeby odezvy druhé strany, intenzivné prozivané

z4azitky a neohrabané pohyby.

Svét tuto diagnozu vzal na védomi az v 90. letech 20. stoleti. Piestoze pracuji ve Skolstvi 41 let
a s poruchami uceni jsem se setkdvala takika denné¢, je pro me tato diagndza neznama, a proto
jsem si zvolila zédka s Aspergerovym syndromem jako téma zavérecné prace. Chtéla bych
poznat svét déti s Aspergerovym syndromem, vcitit se do jejich pocitt, zjistit, jak se projevuji,
kdyz maji radost, jaké mohou mit stavy smutku a jaké maji k tomu divody. Mym cilem
zavérecné prace je zjistit, jak se citi zak s PAS v kolektivu téidy bézné zakladni skoly.
Piedpokladam, ze chlapec bude vnimat Skolu jako nutné zlo, ze spoluzaky bude vnimat jako
bézny inventar tiidy, ze jediny, ke komu citové ptilne, bude asistentka pedagoga. Domnivam

se, ze neni schopen navazat pratelstvi s vrstevniky.

Pracuji ve Skole, kde se chlapec s touto diagn6zou nachazi uz od 1. tiidy. Dnes je mu 12 let, je
zékem 5. tfidy, mad poruchu autistického spektra se stfedné tézkou symptomatikou a
nerovhomérnym vyvojem. Ve své praci pouziju na zjisténi cile metodu anamnézy, rozhovoru a

kresby. Zak mé od vidéni zna, nékdy mé pozdravi, ale doposud se mnou nekomunikoval.



Teoreticka ¢ast

1 Aspergeruv syndrom

Odkud se vzal nazev diagnozy Aspergertiv syndrom? Ziejm¢ pan Asperger tuto nemoc zjistil

jako prvni, mozna se s ni setkal ve své rodiné nebo u svych pacientt.

Termin Aspergeruv syndrom poprvé vyuzila Lorna Wingova v odborné publikaci v roce 1981.
Oznacila jim déti a dospélé, jejichz charakteristiky a chovani odpovidaly popisu priznakii, na
nez upozornil zmineny vidensky pediatr Hans Asperger. Ve své dizertacni praci v roce 1944
popsal ctyri chlapce vymykajici se standardnimu profilu jejich vrstevnikii z hlediska socidlnich,

jazykovych a kognitivnich (myslenkovych) dovednosti. Jejich stav ozmnacil za autistickou

Takze tento handicap byl zjistén a popsan uz v roce 1944 a z autistické psychopatie se nakonec
zrodil pfivétivejsi ndzev Aspergeriv syndrom. Lidé pojmenovavaji postizené lidi
Aspergerovym syndromem ,,asperger* nebo ,,aspik®, ale tito lidé by neméli byt oznaCovani
takto pejorativné, proto i ja budu psat o lidech s Aspergerovym syndromem, zkracené¢ s AS

nebo lidé s poruchou autistického spektra, zkracené s PAS.

Intelekt u lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy a ma vliv na uroven dosazené¢ho
vzdélani a arovein sebeobsluznych dovednosti. DEti mivaji potize s pragmatickym pouzivanim
feCi. Napt. vykiikuji nesouvislé véty, pedantsky Ipi na presném vyjadfovani a dodrZzovani
naucenych verbalnich ritudli. Nechapou pravidla spoleenského chovani, neumi se zapojit do
kolektivu. Ze zkuSenosti vyplyva, Ze nektefi lidé s Aspergerovym syndromem jsou pasivni a
nemaji vyrazné problémy s chovanim. Zalezi tedy na kazdém jedinci, jak se projevuje.
S pomoci individualniho pfistupu a riznych nacvikl zvladnou tyto déti béznou dochazku do
Skoly. Maji své ritudly, které vyzaduji i od druhych osob. Z téchto diivodl jsou okolim pfijiméni
jako osoby zvlastni a introvertni. Pokud nerusi ostatni kolem sebe svym chovanim, pak jsou

spole¢nosti pfijimani bez problému.

2 Projevy AS

Projevy socialni dyslexie, jak nékdy byva Aspergeruv syndrom nazyvan, maji mnoho forem.
Jedna se o velmi riiznorody syndrom, jehoz symptomatika plynule prechazi do normy. Je

obtizné, ne-li nemozné u urcité hranicni skupiny odlisit, zda se jednd o Aspergeriiv syndrom



nebo jen o socialni neobratnost spojenou napriklad s vice vyhranénymi zajmy a vyraznéjsimi

rysy osobnosti (Thorova 2016, s. 188).

Proto je velice obtizné uréit diagnézu, mnoho lidi se chova nestandardné, zvlasté nejsou-li
zvykli na zivot ve spole€nosti, 1idé zijici na samoté nebo lidé introvertni se také chovaji
spolecensky neobratné a pfitom nemusi jit o Aspergeriiv syndrom. Proto se zkouma a vySetfuje

nékolik ¢innosti v zZivoté ¢loveéka.

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spole¢né tfi oblasti vyvoje, které se nazyvaji
»autisticka tridda®. Zahrnuje naruSeni socidlni interakce, komunikace a stereotypni zptsoby

chovani.

2.1 Socialni interakce a socialni chovani

Snizena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spolecné
¢innosti, chybi jim schopnost uzivani neverbalniho chovani, tj. mimika, gesta, postoje téla,
o¢ni kontakt) a nedokaze vytvaret vztahy s vrstevniky, pficemz o kontakt stoji, ale nevi, jak
kontakt navazat. Nerozumi ostatnim lidem, nedokazi ¢ist jejich chovani a zazité normy,
nechdpou ironii a reaguji nepfiméfenymi reakcemi, uzkosti, chaosem. Jedincim chybi
socialni a emociondlni empatie, nedokdze se ucastnit spole¢nych aktivit a her a preferuje

¢innosti 0 samot€ a nevnima potfeby ostatnich lidi.

Vstupuje-li zdravé dité do interakce s dospélymi ¢i détmi, jsou sama cinnost a zpétné vazby
druhych pro néj dostatecné motivujici k tomu, aby v nich pokracovalo a rozvijelo je. U déti
s PAS, v diisledku jejich zdkladniho handicapu, je vstupovani do interakci, chdpani a
uplatiiovani primeérenych norem a pravidel spolecenského chovani velmi obtizné, rada z nich

se kontaktu zcela vyhyba, jini do néj vstupuji neprimérenym zpiisobem. (Cadilova 2017, s. 34).

Lidé jsou rizné povahy, maji rizné charaktery, stejn€ tak osoby s AS jsou rizné. Jejich
projevy a chovani ve spole¢nosti ur¢uje, zda budou vlidné piijati nebo naopak odmitani.
TéZko se da pomoci ditéti, které leZi na zemi a kope nozickama kolem sebe a vzteka se a
ktici. Je-1i dité sedici a zamlklé, pak spiSe se ho ptame, co ho trapi a jak mu mizeme pomoci.

Projev ditéte je velmi dilezity v socidlni interakei.



2.2 Komunikace

Vyvoj te¢i je velmi individudlni. VétSina jedinch s Aspergerovym syndromem nema
vyrazny problém v feci, spiSe jde o problém v praktickém vyuziti. Tzn. problém v oblasti
verbalniho vyjadfovani i v oblasti porozuméni feci. Nedokazi iniciovat nebo udrzet
smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Pouziva stereotypni a opakujici se vzorce fe¢i nebo
vlastni Zargon. To byva pro okoli divodem k posméchu. Je tifeba, aby pedagogicti

pracovnici si vSimali téchto posméska a zasahli ve prospéch ditéte s AS.

2.3 Predstavivost, specifické zajmy, aktivity

U jedinct s PAS véetné Aspergerova syndromu se objevuje vyrazné zaujeti pro jednu nebo
vice specifickych ¢innosti, n€kdy i1 abnormalnich, ne zcela béZznych, kterym se vénuji
intenzivné. Aktivity byvaji typické spiSe pro nizsi vyvojovy vek, maji ulpivavy charakter,
jejich rutinni ¢innosti napliuji jejich volny ¢as. Nesnasi zmény, mladsi déti maji az panické
reakce na drobné zmény. Maji sniZenou adaptabilitu, flexibilitu mysleni a chovani. Né¢kdy
se objevuji bezdéné pohyby rukou a komplexni specifické pohyby celého téla, napt. chodi

po Spickach.

2.4 Chovani

Casto se vyskytuji nespecifické rysy, které nejsou soudasti diagnostickych kritérii, avsak
mohou vyrazné ovlivnit vzdélani. Napiiklad je to fascinace pohybem (roztaci hracky,
otviraji a zaviraji dvete), neobvykle reaguji na smyslové podnéty (naptiklad na zvuk, na
svétlo, pach), maji nepfiméfené emociondlni reakce (bezdlivodny smich nebo plac), maji

potize se spankem, ve stravovani, v rozhodovani, chybi jim iniciativa, tvofivost.

2.5 PridruZené poruchy a onemocnéni

Casto byva k Aspergerové syndromu ptidruzena dal3i porucha &i onemocnéni, dokonce i
vice diagn6z najednou. Napriklad vady sluchu, vady feci, vady zraku, ADHD/ADD,

epilepsie, Uzkostné poruchy, obsedantné¢ kompulzivni poruchy, tiky, atd.



Lorna Wingova na zaklade svych zjisteni vymezila zakladni klinické priznaky Aspergerova

syndromu ndsledovne:

- Nedostatek empatie

- Jednoducha, nepriléhava a jednostrannd interakce

- Omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi
- Pedantsky presna a jednotvarna rec

- Nedostatecnad neverbalni komunikace

- Hluboky zajem o specificky jev ¢i predméty

- Nemotornost, neprirozené pozice (Attwood 2012, s. 21)

Pro jedince s Aspergerovym syndromem je typické, Ze se intenzivné vénuji jednomu
vyhranénému oboru, napiiklad planetam, dinosaurim nebo néjaké védni oblasti. Nejedna se
pritom o celozivotni zajem, ale o relativné pomijivou zalibu. Nicméné v dobé, kdy se tomuto
konicku vénuji, dokézi vénovat spoustu ¢asu, nic jiného je nezajimd, o nicem jiném nehovofti,
protoZe jsou zcela pohlceni timto tématem. Typicka je pro tyto osoby pecliva fe¢, kdy obcas na
druhé pisobi jako chodici encyklopedie. Maji vynikajici dlouhodobou pamét’ a schopnost
soustfedéni, ale jen na objekty a témata, ktera je zajimaji. Ostatni témata a aktivity nepovazuji
za dulezitd a nevénuji jim zddnou pozornost. Nemaji ve tfidé kamarady, nenavazuji ptatelstvi,
nekomunikuji s nimi a z toho vznika vylouceni z kolektivu. Proto jsem si vybrala téma: jak se

citi Zak s Aspergerovym syndromem v bézné tfide.

Autistické poruchy patii k zavaznym poruchdm détského mentélniho vyvoje a jedna se o
vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladé, tzn., Ze jedinec nedokaze
piiméfené komunikovat, navazovat socidlni vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu. Nerozumi
tomu, co vidi, slySi a co proziva. Obecné lze tedy Fici, Ze u deéti s PAS je kvalitativné narusen
socidalni kontakt s okolim. Projevy chovani, které vyplyvaji z tohoto deficitu, jsou velmi
riiznorodé a jsou dany typem ditéte z hlediska socialniho chovani a adaptability. (Cadilova

2017, s. 15).

3 Diagnostika Aspergerova syndromu

Poruchy autistického spektra jsou az prilis slozity fenomén, nez abychom je mohli odbyt jen
jako zdlezitost nestandardniho smyslového proZivani, ale presto nelze poprit, Ze problémy

percepcniho rdazu v nich hraji opravdu vyznamnou roli (Bogdashina 2017, s. 17).



Diagnostika se provadi na zakladé sledovani specifického chovani a jeji mira je urCena
pfitomnosti daného mnozstvi symptomd, které mohou byt zastoupeny v rizné mife a cetnosti.
Symptomy mohou v pribéhu vyvoje ménit svou intenzitu, nékteré mohou ¢asem zcela vymizet,
jiné se naopak prohloubi. Stanoveni diagnozy Aspergerova syndromu mtize probihat ve dvou
fazich. Nejprve rodice vyplni dotaznik a na posuzovaci stupnici oznaci intenzitu projevi svého
ditéte (Australskd Skala). Druhd faze zahrnuje vySetfeni ditéte klinickym psychologem.
Vysledkem by mél byt jednoznaény zavér. Jedinec musi splnit Sest symptomu a k diagnoze
Aspergerova syndromu dospé&je Sesti cestami. 1. cesta je diagndza autismu v raném véku. Stava
se, ze dité, které je nemluvné, zacne v predSkolnim véku komunikovat, pak jde o Aspergertv
syndrom. 2. cesta jsou piiznaky projevujici se v 1. tfidé. Jedna se o srovnani s vrstevniky,
chovani ditéte se zméni, ve Skole musi Cekat, neni stfedem pozornosti, jinak kresli, jinak se
pohybuje, jinak piSe. 3. cesta jsou atypické ptiznaky jiné poruchy, naptiklad porucha teci a
porucha pozornosti a lékafi myln¢ diagnostikuji mozkovou obrnu. 4. cesta je ovlivnéna
dédicnosti. Ve vétsin¢ piipadi rodiCe zjisti, ze autismus ¢i Aspergeriv syndrom nékdo
v piibuzenstvu mél. 5. cesta je druhotnd psychicka porucha. Casto trpi tito jedinci depresemi,
intenzivnimi uzkostmi, zachvaty paniky, nutkavym chovénim. V dospivani se pak uzaviou do
vlastniho svéta, ztraceji zdjem o kontakt. Posledni 6. cesta je rezidudlni Aspergeriv syndrom
v dospélosti, kdy dochazi k tomu, ze dospély jedinec se v depresi uchyli k alkoholismu.
V médiich byva mylné uvadeno, ze Aspergeriv syndrom lze povazovat za mirnéjsi formu
autismu. Problémy, se kterymi se rodice deti s Aspergerovym syndromem pii vychové potykaji,
mohou byt v porovnani s détskym autismem jiné, ale to neznamend, Ze jsou tyto obtize méné

intenzivni a péce o dité s Aspergerovym syndromem méné narocna (Sporclova 2018, s. 34).

Poruchy autistického spektra jsou az prilis slozity fenomén, nez abychom je mohli odbyt jen
jako zalezitost nestandardniho smyslového prozZivani, ale presto nelze poprit, Ze problémy

percepcniho rdzu v nich hraji opravdu vyznamnou roli. (Bogdashina 2017, s. 17).

4 Vyskyt poruchy autistického spektra PAS

Vyskyt v populaci se odhaduje mezi 1-2%. Poruchou Aspergerova syndromu trpi ¢astéji chlapci
v poméru 4:1 k dévéatim, nékde se uvadi dokonce 9:1. Existuje vSak hypotéza, ze vysoky
nepomér mezi pohlavimi mize byt zplisoben nedostatecnou diagnostikou syndromu u divek. U
dévcat je totiz deficit v oblasti socidlniho chovani méné zfetelny, jejich zajmy nemivaji

technicky charakter a sklon k agresivité nebyva tak Casty jako u chlapct. Od roku 2010 do roku



2018 bylo ve zdravotnictvi zachyceno s diagnézou F84 pervazivni vyvojové poruchy — PAS
celkem 25 967 osob. Dle dat NRHZS z let 2016 az 2018 je nejcastéji zachycenou poruchou
autistického spektra détsky autismus. Nasleduje Aspergeriv syndrom a atypicky autismus.
Diagnéza F84 v datech NRHZS je vykazovana piedevsim u déti, nejcastéji u chlapci ve véku
5 az 13 let. V nasi Skole je 150 zakt a z nich je 1 zak s AS a dalsi 2 Zaci s PAS. VSichni jsou
chlapci. Potvrzuje to tedy vyse uvedené vysledky. Dne 17. fijna 2016 vesla v platnost zména
vyhlasky ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach ve znéni pozdé&jsich predpisi (vyhlasky
¢.317/2016 Sb. a vyhlasky ¢. 259/2020 Sb.) zavadgjici vySetfeni za ucelem veasné diagnostiky
poruch autistického spektra (PAS). Screeningové vysSetieni zalozené na dotazniku M-CHAT_R
se provadi v ramci preventivni prohlidky v 18 mésicich véku. Tato praxe ma a bude mit efekt

pro v¢asnéj$i zachyt PAS a projevi se ve statistikach.

5 Pé&e o déti s PASv CR

V roce 1994 vzniklo na podnét rodicii samostatné obcanské sdruzeni Autistik a v roce 2000 byla
zaloZena z iniciativy profesiondlu pracujicich s détmi s poruchou autistického spektra Asociace
pomdhajici lidem s autismem Ceské republiky APLA. V roce 2015-2016 se pietransformovala
na NAUTIS — Narodni ustav pro autismus. Behem dalsich let vznikaly dalsi komunity a spolky
V riiznych regionech. (Thorova 2016, s. 374-376)

5.1 Rana péce

Nejmladsi diagnostikované déti s autismem jsou kolem dvou let, vétSinou vSak kolem 3 - 4 let.
Snahou je snizit tento vék na 18 - 24 mésict. Zavadi se screeningové vysetieni zaloZzené na
dotazniku M-CHAT _R pro batolata. Zvazuje se vznik terapeutickych center. (Thorova 2016, s.
376).

5.2 PredsSkolni zarizeni

V Ceské republice ve vétsich méstech funguji matetské §koly se specialnim programem pro
déti s autismem. V nékterych méstech jsou ziizeny specialni matefské Skoly pro vsechny
diagnozy a zde se o déti staraji specialni pedagogové. K autistickym détem vSak potiebuji jesté

asistenty. Specidlni matetfské Skoly nejsou v menSich méstech nebo jsou zaplnéné a déti
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s mirnéjsi formou autismu nebo déti s Aspergerovym syndromem navs$tévuji béZznou matetskou
Skolu rovnéz s asistentem pedagoga a individualnim vzdélavacim planem, tak jak je to bézné v
nasi matefské skole. Bohuzel jsou i matetské skoly, které odmitaji pfijmout postizené dité¢ a
rodi¢e musi vyhledat vzdalengjsi zatizeni nebo soukromou mateiskou Skolu. Déti s PAS mivaji
odklad skolni dochazky, aby si pomalu pomoci integracniho programu zvykaly na kolektiv
dalsich déti s riznymi navyky, na nové pedagogické pracovniky, na prostiedi a na rezim a
pravidla v ptfedskolnim zatizeni. Nékdy vSak byvé odklad skolni dochdzky na Skodu, protoze
dit¢ intelektové vyspéje, vyroste a nezacleni se do kolektivu podle naSich predstav. Je tézké
urcit nejvhodnéjsi dobu pro nastup do 1. tfidy, je nutné vyuzit sluzeb pedagogicko

psychologickych poraden nebo specidlnich pedagogickych center pro déti.

5.3 Zakladni $kola

V Ceské republice vznikaly jiz v devadesatych letech podobné jako u piedskolnich zafizeni
specialni skoly nebo v béznych zakladnich Skolach existuji specialni tfidy. Téchto zafizeni je
vSak stale nedostatek, protoze déti s poruchou autistického spektra pribyva, a tak jsou déti
s mirngj$i formou autismu nebo s Aspergerovym syndromem vzdélavany v béznych zdkladnich
Skolach podobné jako v matefskych Skolach s asistentem pedagoga. Mnoho déti s AS nema
zadné vyukové problémy, jsou vynikajicimi studenty, jejich oslabené socidalné komunikacni
dovednosti nemaji vliv na jejich hodnoceni. Na druhou stranu existuje ale také spousta déti s AS
S problémovym chovanim. Tyto déti, které jsou napriklad nesoustredéné, agresivni, hlucné,
precitlivélé, predstavuji pro vzdélavaci systéem velkou vyzvu. Pedagogové nikdy nedostanou
presny recept jak s konkrétnim ditétem s AS pracovat. Do znacné miry si sami museji najit cestu
K diteti a také museji pocitat s tim, Ze metody prdce s timto ditétem budou muset casto
modifikovat, protoze plati pravidlo, Ze co na dité fungovalo véera, nemusi jiz fungovat dnes
(Pesek 2017, s. 68). Nase asistentka pedagoga, ktera chlapce s AS pomahala pani ucitelce
vzdélavat, nastudovala od pani doktorky Cadilové spousty literatury, s pani doktorkou byla
Vv Castém kontaktu, coz se vyplatilo, protoze zvladala Zaka 1 v narocnych situacich pii afektu ¢i
vzteku. Neni pro kazdého vhodna pozice asistenta pedagoga u handicapovanych déti, je
zapotiebi nastudovat problematiku postizeni, asistent musi mit notnou davku trpélivosti, klidu

a pochopeni.

5.3.1 Sikana ve $kole
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Sikana se objevuje ve tiidach bez integrovanych zakii, ve tiidach s integrovanymi zaky s AS, i
V jinych skupindch. Deti s AS casto napliuji profil typické obéti Sikany. Jsou samotari, télesné
nemotorni, maji hiife rozvinuté socialni dovednosti, vétsinou piisobi odlisné a zranitelne.
Ucitele, ale hlavné rodice by si méli v tomto ohledu vsimat, jestli dité s AS neni delsi dobu
abnormalne vystresované, jestli nechce chodit do skoly, jestli nema fyzicka zranéni nebo
potrhané obleceni (Pesek 2017, s. 68). V nasi Skole jsme uz v minulosti fesili Sikanu fyzickou,

psychickou, kyberSikanu, ale nastésti se nikdy netykala handicapovanych déti.

Lucie Beélohlavkova a Lucie Strakova Jirkii vymyslely koncept prace se spoluzaky deéti
s autismem. Nabizi besedy jako specialné pedagogickou a terapeutickou intervenci. Besedy se
neucastni nikdo z vyucujicich ani zak s PAS, ale jeho rodice musi s besedou souhlasit. Cilem
besed je mimo jiné naucit spoluzdky, jak by mohli ditéti s PAS pomoci. (Bittmannova 2017, s.
7). Zaroven seznamuji Zaky a rodice s pricinami jiného chovani Zaka s PAS a se specidlnimi
pravidly, protoze spoluzaci nékteré nestandardni zasahy do vyuky, paklize jejich smysl
dostatecné nevysvétlime, vnimaji negativné, vzbuzuji zavist a prohlubuji socialni izolaci ditéete.
(Bittmannova 2017, s. 23). V nasi $kole jsme uspotadali tfidni schiizky pro rodiée, protoze zak
nastoupil do 1. tfidy. Mame zkusenost, Ze kdyz se schiizka neuskute¢nila na za¢atku $kolniho

roku, tak rodice ostatnich déti dostavali zkreslené informace o ditéti s AS.

Nékteré zakladni Skoly rovnéZ nechtéji ptijimat tyto déti, ackoliv spadové mistem bydlisté do
Skoly patii. KdyZ rodice vidi pfistup pani feditelky a ucitelky, tak radé€ji vyhledaji Skolu, ktera
se spoleénym vzdélavanim ma zkuSenosti a inkluze pro ni neni cizi slovo. Proto si nasi Skolu
vyhledala matka Milana s Aspergerovym syndromem a ja jsem si Milana vybrala do zavére¢né
prace. Zajimalo mé totiz, jak se citi zdk s Aspergerovym syndromem v kolektivu bézné zakladni

Skoly.

Pokud pochopime, jak na tyto deti piisobi okolni svet, pomiizeme tim odbouravat dosavadni
odmitavost, s niz se casto setkdvaji, a nahrazovat ji obecnym povédomim, Ze si jejich pokusy o
zddrné fungovani mezi nami a o plodny zivot zaslouzi prinejmensim uctu. (Bogdashina 2017, s.

15).
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Prakticka c¢ast
6 KAZUISTIKA

Kazuistika nebo-li piipadova studie je dulezita pro pochopeni daného problému a tim se pokusit
na zaklad¢ znalosti, zkuSenosti a intuice pomoci chlapci zaclenit se do kolektivu bézné tridy.
Zaka, na kterého jsem zpracovala kazuistiku, jsem mé&la moznost sledovat od prvni tiidy, kdy
nastoupil do nasi zakladni Skoly, coz skytd velkou vyhodu ve sledovani postupného vyvoje
zéka.

6.1 Osobni anamnéza

Jméno: Milan

Narozen: 24.10.2009

Vek: 13 let

Pohlavi: muzské

Téhotenstvi: neni znamo

Porod: komplikovany, podrobnosti nejsou zndmy

Nemoci: bézné détské

Vyvoj: nerovhomérny, zaostaly proti svym vrstevnikiim

Jedna se o chlapce s poruchou autistického spektra se stfedné tézkou symptomatikou. Deficity
plynou ze zakladni diagnézy, projevuji se v oblasti socidlniho chovéni (socialni a emocni
nezralost, zvySena labilita, snizend frustracni tolerance, pasivita v socialni interakci, omezeny

kontakt s vrstevniky. Komunikace: mensi slovni zasoba, problémy s porozuménim,
pragmaticky deficit fe¢i — omezena spontannost, reciprocita i funk¢énost komunikace, fe€ je 1épe
Vv oblasti kresby. Ptetrvavajici symptomy poruchy aktivity, motoricky neklid v individualnim
vztahu uZ neni tak zfejmy a pozornosti, potiZ s udrZzenim pozornosti u narocnych a delSich
¢innosti, je tfeba stfidat sortiment krat$ich tloh a deficity v oblasti motorickych funkci. ZvySeni
precitlivélost na nékteré zvuky, potize se sledovanim toku feci, zejména, je-li zabran do jiné
¢innosti. Deficity v oblasti exekutivnich funkci, snizena adaptabilita, potize se zmé€nami a
nepiedvidatelnymi situacemi, nékdy hiife piizptisobuje své chovani s ohledem na situaci nebo

kladené pozadavky.
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6.2 Rodinna anamnéza

Matka: sttedoskolacka, zdrava, pracuje jako uéitelka MS
Otec: vysokoskolék, zdravy, sportuje, vystudovany ucitel Tv, ale pracuje ve statni sprave
Sourozenci: sestra 9 let, zdrava

Rodina: Gplna, vSichni zdravi, prarodice Ziji a zajimaji se o vnoucata

Milan pochazi z bézné a uplné rodiny. Otec je vystudovany ucitel télesné vychovy, ale hned po
studiu zacal pracovat ve statni spravé, tudiz se pedagogickému povolani nikdy nevénoval. Jeho
matka je stfedoSkolacka, ucitelka matetské Skoly. Chlapec ma jest¢ mladsi sestru, ktera
navstévuje rovneéz nasi Skolu a chodi do 3. tfidy. Otec i matka se o své déti staraji peclivé.
Prevazné matka spolupracuje uzce se skolou, vozi kazdé rano své déti do skoly z nedaleké obce
a nékdy po obéd¢, jindy odpoledne z druziny je zase vyzvedava. Na starost ma veskerou
ptipravu do Skoly, tzn. tikoly, procvi¢ovani, doucovani i zajmovou €innost - krouzky. Otec
volnych dnech a o prazdninéch jezdi na hory, k mofi, do détskych zdbavnych parkd a center.
Vztah mezi sourozenci je podle slov jejich matky velmi dobry. Mladsi sestra uz chépe bratriv

handicap a naucila se s nim vychazet, i kdyZ to bylo zpocatku velmi tézké.

6.3 Skolni anamnéza
6.3.1 Materska skola

Milan navstévoval soukromou mateiskou $kolu, kde mél potiZe se zapojenim do spolecné hry
S détmi, projevovala se emocni nezralost, na zmény a nepifedvidatelné situace reagoval
nepruzng, hiife se piizpusoboval, mél potize v komunikaci, poruchu aktivity a pozornosti.
Vzhledem k diagnéze PAS dostal odklad povinné 3kolni dochazky. V MS zpracovali
individualni vzdélavaci plan se zaméfenim na rozvoj deficitnich oblasti vyvoje, vytvaieni
pracovniho chovani, na socialni zaclenéni do kolektivu vrstevnikti. Cilem byla ptiprava chlapce
K plnéni povinné skolni dochazky. Milan byl v tomto véku ¢asto nemocny a jeho dochazka do
matefské Skoly nebyla pravidelna a byla sporadicka. Proto se cil nedafilo zcela splnit a chlapec

nebyl na kolektiv déti zvykly.
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6.3.2 Zakladni $kola

Do 1. tfidy nastoupil po jednoletém odkladu povinné Skolni dochazky s asistentkou pedagoga.
Na novy kolektiv si pomalu a tézko zvykal. KdyZ se mu néco nelibi, tak kii¢i, vydava zvuky,
vali se po zemi, nevydrzi sedét, neudrzi pozornost ani 5 minut. Vyktikuje, nerespektuje pokyny

ucitelky, s asistentkou musi velmi ¢asto opoustét tiidu a chodit do druziny, kde si hraje.

Ve 2. tfid¢ byla situace podobna, jen intervaly mezi afekty se prodluzovaly, na asistentku uz

reaguje celkem dobie, ale na ucitelku a ostatni pedagogy nereagoval vibec.

Ve 3. tiid¢ se jeho pozornost zlepsila, zejména pokud se jednalo o téma, které ho zajima, ze

tfidy uz odchazeli mén¢ Casto, nicméné jeho chovani bylo od ostatnich déti jiz rozliSitelné.

Ve 4. tiid¢ uz asistentka poznala, kdy jde na chlapce afekt, kdy mé dojit k negativni reakei, a
ze tfidy odchdzeli s ptedstihem, takZe nerusili ostatni zdky. NUzky se ale mezi nim a ostatnimi

zéky rozviraly ¢im dal vic. Nejen v ucivu, ale i vV socialni oblasti byly déti jinde neZ tento Zak.

V 5. tfid¢ odchazi asistentka s chlapcem jen na hodinu matematiky a cCeStiny, na ostatni vyuku
zistavaji ve tfidé a vétSinou zvlddne 45 minut sedét. Zaci jiz chapou, Ze chlapec
S Aspergerovym syndromem je jiny nez oni, uz se mu nikdo ve tfidé neposmiva a zejména

dévcata se mu snazi pomoci.

Identifikator znevyhodnéni: 18T1MOO0 a dalsi znevyhodnéni: 4S0000
Stupen podptrného opatieni: 4 a IVP

Vysledky kognitivnich schopnosti jsou v pdsmu lehkého mentalniho opozdéni. Lepsi vysledky
se objevuji v oblasti abstraktné vizudlniho mysleni, v pAsmu podpriméru. Pfi vyuce je tieba
zohlednit sniZenou schopnost zamé&fit se na vice ¢innosti soucasné, coz zejména ve vyssich

ro¢nicich je takika nemozné.

Pfi vzdélani je nezbytné stile uplatnovat specifické metody a formy prace vyplyvajici
z metodiky strukturovaného uceni. Vzhledem k deficitim, plynoucim ze zakladni diagnozy,
lehkého mentéalniho postiZzeni, projevujicich se symptoml poruchy aktivity a pozornosti a
deficiti v oblasti motorickych funkci je tfeba Milana vést pfi skolnim vzdélavani jako zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a poskytnout mu potiebnd podpiirna opatieni s pfevahou
3. stupné. Za stéZejni je povazovana pritomnost asistenta pedagoga po celou dobu pobytu ve
Skole 1 ve Skolni druziné€ a zpracovat individualni vzdélavaci plan, ktery je nositelem dalSich

podplirnych opatfeni, zejména minimalni vystupy.
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7 Rozhovor

Otazky:

Co se ti ve Skole nejvic libi?

Na co nejvic tesis?

Je néco, ¢eho se bojis?

Mas tady néjakého kamarada?

Co ses ve skole naucil?

Z ¢eho mas nejvétsi radost?
Pomahaji to spoluzaci?

Kterého spoluzaka mas rad a proc?

Je spoluzék, ktery ti vadi a proc?

S asistentkou pedagoga jsme se domluvily, Ze na rozhovor i kresbu ptijjdeme s chlapcem do jeho
samostatné ucebny, kde se podle potieby individualné vzdélava s asistentkou pedagoga. Je to
kabinet, kde ma svoji lavici, tabuli, lehatko, koberec, rizné pomtcky, karticky a stavebnice.
Sedne si ke své lavici, asistentka mu sdéli, Ze se dnes na né pfisla podivat pani feditelka.
Pozdravim se s chlapcem ,,Ahoj* a on mi nahlas odpovi ,,ahoj*“. Zeptam se, zda m¢ zna a on
kyvne hlavou. Myslim si, Ze bude se mnou komunikovat, tak se ho rovnou ptdm na prvni otazku:
,»Co se ti ve Skole nejvic 1ibi?* Chlapec vSak nereaguje, coz jsme s kolegyni celkem
pfedpokladaly, a proto se iniciativy v rozhovoru chopila asistentka a ja jsem plnila roli ptisedici
a rozhovor jsem si zapisovala. Chlapec si mé po celou dobu rozhovoru nevsimal, zcela

ignoroval moji ptitomnost. Je 1. hodina, chlapec ma dobrou naladu a neni unaveny.

1. otazku tedy zopakuje asistentka: ,,Co se ti ve Skole nejvic libi?*

Chlapec ihned odpovi‘ ,,t€locvik a informatika. Jinak nic.* Asistentka se pokousi davat
rozvijejici otazky (napf. na prostory Skoly, pfestavky, chozeni nebo béhani po chodb¢) a
chlapec odpovida: ,,uz nevim*. ,,Maximaln¢ jesté velka prestavka®, ndsleduje ticho, hraje

si s papirkem, ktery si vzal na uCitelském stole (bloc¢ek papirkii) a mySlenkami se vzdalil.
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2. otazka ,,Co je pro tebe nejtézsi?«
,» Takhle ztézka jsem o tom jesté nepiemyslel* a hraje si s papirkem a ml¢i. Asistentka ho
nabada k odpovédi. ,,J4 nemam moc rad vytvarku, informatika je nejlepsi, no prosté ja nevim,
pracéak a nic z toho ned¢las, nechces...*. Zase se vratil k hrani s papirkem. ,,Nechci jist

V jideln€, protoze tam nejhiif vaiej.“ Hraje si s listecky.
3. otazka ,Na co nejvice tésis?«

»Informatika‘ a ml¢i a sklada si listecky z blo¢ku. Nediva se ani na asistentku.

4. otazka ,,Je néco, ¢eho se bojis?*

Dlouho pfemysli, diva se z okna, ,,ne*, ml¢i a kouka z okna.
5. otazka ,,Mas tady néjakého kamarada?*

Hraje si s kostickami na matematiku a ml¢i. Asistentka otazku zopakuje jinymi slovy. Stale si
hraje ,,vilbec nevim, co mam za kamarady, ja si je viibec nepamatuju‘ a dal si hraje a mlci.
Najednou fekne: ,,viibec to nefikej mamce, ja nechci, aby to védéla.“ ,,Co? To, Ze se t& takto
ptam?‘“ ,,Ano. Ja chci, aby ji to prekvapilo.” Pak vydava nesrozumitelné zvuky. Asistentka se

tedy znovu pta: ,,vadi ti, Ze se t€¢ ptdm?“ On: ,,Jo. J4 viibec nevim. J& myslim, Ze ne. Nevadi.*
6. otazka ,,Co ses ve §kole naucil?“

,,Ja vlastné nevim, co jsem se ve Skole naucil,” a postavil pyramidu z kosticek. Svoji

pozornost ted’ naplno vénuje stavbé z kostek a néco si pfitom nesrozumiteln¢ brouka.
7. otazka ,,Z ¢eho mas nejvétsi radost?«

»INemam z ni¢eho.“ Dopliujici otazka: ,, Tak co bys délal nejradsi, byl bys doma?* On:

,»stavel bych si z kosticek,* a pokracuje se stavbou.
8. otazka ,,Pomahaji ti spoluzaci?“

,Pomahaji*, nevim, jestli mi pomaha;ji“, stavi a hleda dalsi kostky. Dopliiujici otazka: ,,Hraji
si s tebou? On:“nevim, n€kdy jo*. Vstal a hleda kostky. Asistentka mu napomaha vzpomenout
si na situace, kdy si s nim déti hraly. ,,Ano, hraji, nékdy*, vlezl pod stll a jako hleda spadlou
kostku, zadna mu vSak pod stiil nespadla. Asistentka mu podava dalsi kostky ze stolu, aby mohl

stavbu dokoncit. Povida si se stavebnici, ale nesrozumitelné€ a sméje se. Stavbu dokonc¢il.
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9. otazka ,,Kterého spoluzika mas rad a proc¢?“

,»Elisku, vétSinou®, stale se vénuje stavbé a sméje se. Je na ném ale vidét inava. Zacina byt
roztékany a utikd do svého svéta ¢im dal Castéji. (pozndmka autora: Eliska se mu libi od té
doby, co pfisla v tplnych Cernych Satech. Cely den o ni mluvil, jak je krasna, ze ji to slusi a

nemohl se soustiedit na vyuku).
10. otazka ,,Je spoluzak, ktery ti vadi a proc¢?“

»Sebastian, podle mé Sebastian, protoze mi jednou sedl na misto®, pii odpovédi si stale hraje,

nediva se ani na asistentku.

Po rozhovoru chce asistentka vyuzit téma rozhovoru o vztazich ve tfid¢ a Skolnim klima a

seznamuje ho s ukolem, co ma nakreslit.

8 Kresba
UKOL: ,,Nakresli tvoji tFidu o prestavce.

Po rozhovoru asistentka chlapci popisuje, co ma nakreslit. ,,Chtéla bych, abys ted’ nakreslil
svoji tfidu o pfestavce.” On: ,,ja neumim kreslit.” Ona: ,,to nevadi, to bude obrazek jenom pro
meé. Zajima mé, co délate o prestavce.” Vtom zazvoni. Asistentka mu fekne, ze ted’ je

piestavka, ptijdou do tfidy a on se podiva, co déti d€laji a pak to miize nakreslit.

Po prestavce se vratili do kabinetu. Pozdravila jsem chlapce, ale nereagoval. Po upozornéni od
asistentky, Ze mé ma pozdravit zamumlal potichu ,,ahoj“. Vid¢la jsem, Ze chlapec nechce se
mnou komunikovat, tak jsem celou aktivitu opét ptenechala kolegyni. Asistentka pied chlapce
polozila na lavici Cisty papir a pfipomnéla mu, co bude kreslit. Chlapec se diva na papir a na
svou asistentku, proto mu kol zopakuje. Dité si se zadanym ukolem nevi rady. Asistentka mu
pomaha s vybérem moznosti, co mize kreslit. Do prace se mu vibec nechce, néco
nesrozumitelného brbla. Asistentka kol jesté n€kolikrat zopakuje. Chlapec tedy vezme Zlutou
pastelku a chce malovat prostory, ,,schovku®, odkladaci plochy, ale osoby malovat nechce.
Asistentka znovu chlapce pobidne. Bere Cervenou pastelku, sedi nad papirem a vzdycha:
»achjo* a odklada ¢ervenou tuzku. Prohlizi si podlahu: ,,bude to t€Zké nakreslit* a bere si zlutou
pastelku a ¢mara po papiie, k tomu néco nesrozumitelného brbla a vybarvuje spodni ¢ast papiru
zlute. ,,Ja nevim, co mam kreslit. Jsem Upln¢ zmatenej. Upfimné, m¢ tahle Skola tipln€ mate!*

Bere hnédou pastelku a ladi podlahu podle skute¢nosti. Kdyz ma podlahu hotovou, uklizi
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pastelky do penalu. Sedi neklidn¢ a néco od’oubava z lavice. Hraje si s penalem. Za chvili
vytahuje z taSky pravitko. Na dotaz, k cemu potiebuje pravitko, odpovida, ze naméiuje
vzdalenost lavice a méfi a nic nekresli. Komentuje to slovy, ze mu jde o pfesny rozmér
V nanometrech. Piedstavuje si svoji tiidu, kterd je umisténa o patro vys a pocita, kolik lavic tam
je. Zacne pracovat na kresb¢ lavice. Vymétuje pravitkem a rysuje dalsi lavice. Brebenti vétSinou
nesrozumitelné, Ze musi lavice naméfit a zacne fesit barvy lavic. Pamatuje si, ze ve tfid€ jsou
zelené, ale neni si jisty, zda jsou vSechny lavice zelené, vSe si povida pro sebe. Nakresli 3 lavice
a zjisti, ze se mu tam vSechny lavice nevejdou. Asistentka ho uklidni, Ze tam nemusi byt
vSechny lavice, ze by tam ale mély byt vidét déti. Premysli, jak ma nakreslit déti a na tabuli
nakresli jednoduchou postavicku a pta se, zda bude stacit takova postava. Asistentka mu
odpovida, zZe takova bude stacit, kdyz se mu libi, Ze je to na ném a ze je muze klidné nakreslit i

S oblecenim.

Zacne z kraje papiru kreslit prvni jednoduchou postavu. Asistentka se pté, koho kresli a odpovi

413

,Ja““. Pak nakresli opodal dalsi dvé postavy a rovnou fika, Ze je to Séba a Rost’a. Asistentka po
nakresleni tii postav se zeptala znovu, koho nakreslil a odpovédé€l: ,,ja, Martin a Rosta®. Zménil
jedno jméno. Asistentka to nefesi a zeptd se, pro¢ nakreslil kluky na lavici. ,,Protoze zlobég;.*
Tak se pta dal: ,,oni zlobi tebe?* ,,Ne, zlobi jen tak, ve tfidé. To aby jim pani ucitelka mohla
vzit Vaclavy.“ (poznamka autora: Vaclavy jsou obrazky krale Vaclava, slouzici jako motivaéni
systém pro zaky. Kazdé dit¢ obdrzi v pondé€li 5 Vaclavii na tyden a kdyz zlobi nebo zapomenou
ukol, pomticky, pani u€itelka mu odebere Vaclava. Kdo ma v patek 5 Vaclavi, dostane bod a
V soutéZi o nejlepsiho Zaka se podle poctu bodi — Vaclavi — posune na dal$i pozici od panose,
vladyku, zemana, pfes rytife, hrabé, knize aZ na krale.) KdyZ chlapec nakresli 6 postav, fika, Ze
ma hotovo. Asistentka se pta: ,,a co Pét'a a holky?* Vratil se tedy k praci a popisuje, koho praveé
kresli. Nakreslil dalsi 4 postavy a zase fekne, ze uzZ mé hotovo. Opét se asistentka zepta: ,,a co
ostatni spoluzaci?* ,,Ostatni se §li projit na chodbu, obrazek je hotovy!* Asistentka se pta, proc¢

v§echny postavy nakreslil ¢ernou pastelkou. ,,Cerné postavy jsou proto. Chtél jsem je udélat

stejné jako na tabuli. Zvoni.

9 Rozbor a vysledek diagnostickych metod

Diagnostické metody slouzi k poznani ditéte. Ja jsem si vybrala z mnoha metod tfi metody, a
to: anamnézu, rozhovor a kresbu. Z anamnézy vyslo najevo, Ze postizeni vzniklo zfejmé pii

komplikovaném porodu a uz od narozeni se dité nevyvijelo podle tabulek. Zejména v oblasti
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socialni byl vidét handicap, Milan $patné¢ komunikoval, mluvil nesrozumitelnou fe¢i. Metoda

rozhovoru se mi jevila na zjiSténi pohody ¢i nepohody zéka ve tfid¢ velmi praktické a ucinna.

Asistentka mé jiz pfed rozhovorem upozornila, Ze chlapec nebude se mnou komunikovat,
protoze po péti letech skolni dochazky jedina osoba, se kterou komunikuje, je asistentka. Obcas
podle nalady odpovi pani ucitelce ve tfidé. Proto jsme byly domluvené, Ze obé metody provede
za mé pritomnosti asistentka. Presto kazdou otazku v rozhovoru musela asistentka opakovat a
klast v riiznych podobach. Chlapec bud’ mléel nebo pohotové odpovidal: NEVIM, NE, ANO.
Z odpovedi vyplyva, ze je zak ve Skole rad, ale nemd zde kamarady. V 5.tfid¢ si oblibil

spoluzacku EliSku, ktera mu v ¢ernych Satech ziejme pfipominala slavnostné odénou maminku.

V kresb¢ prvni osoba, kterou nakreslil, byl on sdm. Je z chlapct nejvyssi, s nejvétsi hlavou, coz
je pochopitelné. Spoluzaka Martina, Rost’'u nakreslil hned vedle sebe. Jsou to Sikovni a slusni
chlapci. Zlobici spoluzéky Olivera a Sebastidna nakreslil uprostfed stojici na lavici. Postavy
kreslil v jedné fad¢. Nikdo neni vyslovené vpiedu nebo vzadu. Kresleni chtél v tuto chvili
ukonc¢it. Dale nakreslil Kristiana mirn¢ vzadu, zfejmé proto, Ze také vzadu sedi. Pét'u umistil
uprostied vykresu, ale az po upozornéni, ze mu zde chybi i1 s dévcéaty. Proto dokreslil smérem
doprava Pétu a 3 divky (Rozarku, Ver¢u a Adélku), ale EliSka mezi nimi nebyla. Mozna i proto,
ze EliSka casto chybi a pii vyuce neni pfili§ aktivni. Velikost postav odpovida i skute¢né
velikosti divek. Pfi kresleni nic negumoval a pastelky drzel spravng, jen obcas pokr¢il
ukazovacek. Pismena nad n€kterymi postavami oznacuji zacatecni pismena kiestniho jména
spoluzakil. U sebe napsal celé jméno, respektive piijmeni. Cislice 5 znagi patou tfidu. Z rozboru
kresby vyplynulo, Ze Milan ve tfidé kamarady ma4, neciti se byt zcela sim a neciti se byt

odstrceny.

10 Navrhovana doporuceni

Nyni chlapec chodi do 5. tfidy béZné zékladni Skoly. Ve tiid€ je 18 déti. Behem dochazky do
prvni tfidy byly vykyvy v jeho chovani €asté a bouflivé. Byl to pro chlapce novy kolektiv,
jelikoz do matetské Skoly chodil v obci ve svém bydlisti. Tézko si zvykal na nové prostiedi.
Nerespektoval pokyny pedagogickych pracovnikii. Vzdélaval se s asistentkou pedagoga, ktera
musela s chlapcem Casto opoustét tiidu, aby nerusili ve vyuce ostatni déti. Kromé toho nebyl

viditelny rozdil mezi nim a spoluzéky. VSichni byli neposedni, zvidavi a nepozorni.
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Diilezité navrhované opatieni bych zminila vyss§i zapojeni Milana do aktivit tfidy, do ¢innosti
se spoluzaky, zménit zasedaci potfadek a posadit Milana mezi déti. S asistentkou odchazet ze
tiidy co nejméné a zlstavat ve tfid¢ i na hodiny ¢eského jazyka a matematiky. Samoziejmosti

jsou karticky a tabulky s rozvrhem dne a ¢innostmi, které budou nasledovat.

Dale bych doporucila rodi¢iim zaka ¢astéjsi konzultace s tfidni ucitelkou, aby zjistili ndlady a
pocity svého syna, které zaziva ve skole. Doporucila bych zapojit Milana do Skolniho krouzku,
aby byl ve styku se spoluzaky a ostatnimi zaky nasi skoly, a tim si zvykal na nové spoluzaky,

ktefi ho cekaji po prazdninach v nové skole.

Milan se bude od 6. t¥idy vzdélavat na doporuceni PaedDr. Véry Cadilové ve specialni skole
v Podébradech. Domnivam se, Ze ve specialni $kole zaZije chlapec tspéch a potka zde jemu
podobné kamarady, o kterych bude doma vypravét. Do budoucna bude vzdélavaci draha tohoto
zéka naro¢ny proces. Rodice, budou muset Cerpat z dostupné literatury, napt. R. PeSek - Co
Casto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syndromem. Tato kniha pomohla
Vv pedagogické praci i mné. Pro Milana bude velmi dalezitym krokem vybér povolani, vétim,
ze rodi¢im pii vybéru pomuze odbornik, schopny odhadnout jeho potencial, aby se tento zak

mohl uplatnit v takovém pracovnim procesu, kde mu nebude jeho handicap na prekazku.

Zavér
Cilem zavére¢né prace bylo zjistit, jak se citi zak s PAS v kolektivu tfidy bézné zakladni Skoly.

Snazila jsem se popsat a zjistit, jak se citi Zak s Aspergerovym syndromem V kolektivu tfidy
bézné zékladni Skoly. V teoretické ¢asti jsem se zabyvala zejména projevy, diagnostikou a péci
o tyto déti. V praktické ¢asti byly zpracovany metody poznani zédka. Porovnanim teoretické a
praktické ¢asti se u Milana potvrdily typické pfiznaky ditéte S Aspergerovym syndromem.
Strani se kolektivu, ma sviij svét a Casto méni své zajmy a konicky. Kdyz neni vSe podle jeho

pfedstav a zvyklosti, dostane se do afektu.

Predpokladala jsem, ze Milan bude vnimat skolu jako nutné zlo, Ze spoluzaky bude vnimat jako
bézny inventar tfidy, ze jediny, ke komu citové prilne, bude asistentka pedagoga. Domnivala
jsem se, Ze neni schopen navazat piatelstvi s vrstevniky. Ve své praci jsem pouzila kromé

anamnézy diagnostickou metodu rozhovoru a kresby, které se potvrdily jako relevantni.
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Ma hypotéza, ze Skola je pro chlapce nutné zlo a spoluzéky vnima jako soucast tfidy, se nastesti
nepotvrdila. Ve Skole ma oblibené predméty i né€které spoluzaky. Duvéra v asistentku se
potvrdila, je jedinou osobou, se kterou chlapec spolupracuje a komunikuje, i kdyz se mu prave
nechce. Je pro mé potéSujici vidét, ze se chlapcuv stav béhem $kolni dochazky na 1. stupni
zékladni Skoly zlepSoval, Ze si na nasi Skolu zvykl a pedagogové a spoluzéci si zvykli na n¢;.
Zajimala jsem se, jak se Milanovi vede v nové specialni Skole. Mam radost. Milan je v nové
Skole $tastny. M4 sice jenom 5 spoluzakd, ale tim spi§ s nimi mtize byt v CastéjSim a bliz§im
kontaktu. Fascinujici a podporujici je pro né€j vybaveni Skoly a celého arealu. Matka jiz nyni
lituje, ze na tuto Skolu Milana nepfiihlasila diive, protoze zde nemusi odchézet ze tiidy, uci se

stejné veci. Zaci jsou si rovni, protoze kazdy mé sviij handicap.

Citat: ,, Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon néjaké

znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto sveta. “ (Hans Asperger)

Velmi zajimava myslenka, ale zaroven logicka. Umélec a védec musi mit velkou fantazii,
dokazat si predstavit nepredstavitelné, mit kreativitu, stadle nové a nové napady, vlastni vizi,
smysl pro inovaci a véfit svym snim. Mit svlij svét - a to pravé osoby s Aspergerovym

syndromem maji.
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Pouzité zkratky:
AS — Aspergertav syndrom

M-CHAT _R - Modifikovany dotaznikovy test pro zachyt poruchy autistického spektra u
batolat

PAS — porucha autistického spektra
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