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Teoretické vychodisko

Tento pedagogicky projekt jsem vytvotila se zamérem rozvoje grafomotorickych dovednosti,
které jsou potfebné ke zvladnuti psani, u déti narozenych v meziobdobi

2009 a 2010.
Projekt jsem rozd¢lila na dva tematické celky:

o Rozvoj hrubé motoriky
o Rozvoj jemné motoriky
o Grafomotoriky
o Vizuomotoriky

Hlavnim zamérem

Hlavnim cilem této prace je prostfednictvim Etrnactidenniho edukacniho projektu vytvofit
u déti takové predpoklady, které jim usnadni ve Skolnim veéku nacvik grafomotorickych

dovednosti potfebnych ke zvladnuti psani.
Pedagogicky problém

Dokazi déti MS Moravska Kraliky, vékové homogenni téidy Cerveny krali¢ek, vékového
slozeni 5-6 let, graficky zaznamenat tvarové prvky pisma a jak ja, jako uditelka MS, mohu

prispét k rozvoji této dovednosti?
Indikatory:

o Navozeni spravného drZeni psaciho nacini;

o nhavozeni spravného drZeni téla pii psani;

o plynuly zdznam daného grafomotorického prvku;

o Volné opteni piedlokti o psaci plochu pifi zaznamenavani grafomotorickych prvki;
o Vyvijet pfiméfeny tlak na psaci nacini;

o zvladnout graficky zaznamenat prvky I. a Il. skupinu prvka.



Charakteristika souboru

Prizkumny vzorek cital 14 déti narozenych v meziobdobi 2009 a 2010. V dobé¢ realizace
projektu bylo détem 5 a 6 let. Z celkového poctu respondentit bylo 7 dévcat a 7 chlapci.
Vsechny déti pochazely z Matefské skoly Moravské Kraliky, téidy Cerveny kralicek.
Utastnici zafazeni do prizkumného Setfeni byli zdravi, bez psychickych a somatickych

poruch a nebyl u nich diagnostikovan snizeny intelekt.
Obecna charakteristika Skoly

Projekt byl realizovan v Matefské Skole Moravska, Kraliky. Matefska Skola
se nachazi vcentru mésta a pfimo sousedi se Zakladni uméleckou Skolou Kraliky
a Zakladni Skolou Kraliky, se kterou velmi tzce spolupracuje. K mateiské Skole nalezi
rozlehlda zahrada snékolika dfevénymi prilezkami, houpackami, skluzavkami
a tfemi piskovisti pro déti. Dale je zde vybudovan altan, ktery slouzi k posezeni rodict
S détmi. Jednotlivé tfidy madji svoji chodbu, Satnu, WC, umyvarnu a pracovni a herni ¢ast.
Uspoftadani tfid nabizi détem dostatek prostoru k nejrtiznéjSim aktivitam. V suterénu mateiské

Skoly se nachazi sauna, kterou déti od listopadu do biezna jednou tydné navstévuji.

Maximalni kapacita této vzdélavaci instituce je 74 déti. V soucasné dobé je mateiska Skola
pIn¢ obsazena. D¢ti jsou rozdéleny do cCtyi tiid, pficemz jedna tiida je zamétfend
na logopedickou intervenci a jedna tiida je uréena détem rok pied zahajenim povinné $kolni

dochazky.

Skolni vzdélavaci program se nazyva ,.Hrajeme si a ucime se od jara do zimy s krdlickem
V Kralikach* a nové jsou zde obsazeny prvky na podporu zdravi. Tento Skolni kutikularni
dokument si klade za cil polozit zdklady celozivotniho vzdélavani vSem détem podle jejich
moznosti, zajmi a potieb, rozvijet péci o déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami.
Dale zde usiluji o to, aby se tu kazd¢ dit€ citilo dobfte, ziskalo komplexni poznatky o okolnim

svét¢ a  vytvortilo si  nové  socidlni  vazby se  svymi  vrstevniky.



SVP PV je rozdélen do nasledujicich integrovanych blokd a podtémat:

1. Kdo jsem a kde Ziji
Skolka nas vola
J4 a moji kamaradi
Mgsto, kde ziji- ptijela pout’
2. Podzim
Sklizime ovoce
Podzim na zahradég, na poli
Dracku, vylet’ vys!
Ptiroda se méni
3. PeCujeme o zdravi
Moje télo a zdravi
Méme pét smysla
Utikame pted bacily
Co jime a pijeme- zdravé potraviny
4. Vanoce
Ptijde k ndm Mikulas
TéSime se na Vanoce
5. Zima
Co si oblékdme a obouvame
Moje Sikovné rucicky
Hrajeme si a sportujeme v zimé
Ptacci a zviratka v zim¢e
Budu skoldkem, ptijdu k zapisu

Ve skolce mame karneval

6. Objevujeme svét kolem nas

Z pohadky do pohadky
Co délame cely den a cely rok

Hédej, ¢im jsem

Kdyz jaro zatuka

Té&Sime se na Velikonoce
Jaro na louce a na zahrad¢
Co Iét4, jezdi, plave

Rej arodéjnic

Slavime Den Zemé

U nas doma s mamou a tatou

8. Objevujeme svét zvirat

Domaci zviratka a jejich mlad’atka
Rybnik a zivot kolem ného
Volné zijici zvitatka

Jedeme do ZOO

9. Léto

Poznavame planetu Zemi
Prézdniny se blizi

Prézdninovy provoz



Realizace vyzkumu pedagogického projektu

Pedagogicky projekt byl realizovan v obdobi od 5. ledna 2015 do 16. ledna 2015 pod mym
metodickym vedenim. Projektu se ucastnilo celkem 22 déti, avSak do prizkumného Setfeni

bylo zatfazeno pouze 14 z nich.

Zvoleny tematicky blok vychizel ze SVP dané matefské $koly. B&hem prace
jsem respektovala vyvojova a individualni specifika kazdého ditéte. V projektu se prolinaji
jednotlivé vzdélavaci oblasti, které ziskavaji podobu dil¢ich cili. K rozvijeni zvolenych
dil¢ich cili dochdzelo prostfednictvim spontanniho uceni, situa¢niho uceni, proZzitkového
a kooperativniho uceni hrou a pfedem pfipravenych ¢innosti pedagogem. Dale dochazi
k naplnovani klicovych kompetenci (kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence cinnostni a obcanské, kompetence persondlni a socidlni, komunikativni
kompetence). Aktivity déti vykonavaly ve vSech organizacnich formach- hromadné,

individualni a skupinové.

Obdobi:

leden
Hlavni edukaéni cile pedagogického projektu

o Cilem tohoto projektu je u déti rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti
Vv oblasti jemné a hrubé motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky
a oka), ovladat pohybovy aparat a télesné funkce.

o Cilem je u déti rozvijet jejich fyzickou a psychickou zdatnosti.

o Cilem je, aby si dit€ osvojilo v&€ku piiméfené praktické dovednosti.

o Cilem je, aby si dit€ osvojilo n¢které poznatky a dovednosti, které predchazeji cteni
a psani. Dale aby dité projevilo zdjem o psanou podobu jazyka a dal§i formy sdéleni
verbalni 1 neverbalni (vytvarny projev, hudebni projev, pohybovy projev, dramaticky
projev).

o Cilem je u ditéte vytvotit spravné hygienické navyky pti grafomotorickém zaznamu.

o Cilem je u ditéte rozvijet jeho sebeobsluhu- oblékani, sviékani, zavazovani tkanicek, aj.



Celkova motivace

Tato motivace je uvodem pro déti do celého ¢trnactidenniho pedagogického projektu.

Déti si svolam do krouzku, abych se jim piedstavila. Poté se jich zeptam, jak prozily Vanoce a
co nasly pod véanoénim stromeCkem. Jakmile kazdé dit¢ sdéli svij darek,
zeptam se déti, co ndm jeSté Vanoce prinesly. Pokusim se, aby déti samy ptisly, na to ze nam
na Vanoce napadl snih. V ptipadé, ze déti na to neptijdou, pozddam je, aby se Sly podivat

Z okna.

Poté, co mi sdé€li, ze Véanoce ptinesly snih, namotivuju je pohadkou ,,Sné¢hova kralovna®.
Pedagogicky problém

Dokazi déti MS Moravska Kraliky, vékové homogenni t¥idy Cerveny kralicek, vékového
slozeni 5-6 let, graficky zaznamenat tvarové prvky pisma a jak ja, jako uditelka MS, mohu

ptispét k rozvoji této dovednosti?
Indikatory:

o havozeni spravného drzeni psaciho nacini;

o havozeni spravného drzeni téla pii psani;

o plynuly zaznam daného grafomotorického prvku;

o Volné opteni predlokti o psaci plochu pfi zaznamenavani grafomotorickych prvki;
o Vyvijet pfiméfeny tlak na psaci nacini;

o zvladnout graficky zaznamenat prvky I. a 1. skupiny.



Mapa pedagogického problému

M5 MORAVSEA KRALIKY

Trida Cerveny kralicek

Mapa jadra pedagogického problému
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Myslenkova mapa

11



Vystupy v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Dité a jeho télo- oblast biologicka

Kompetence
Rozvoj jemné a hrubé motoriky.
K uceni
Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
cil jemné a hrubé motoriky koordinace a rozsah pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka), ovladani pohybového aparatu a télesnych
funkci.

o Zvladnout zékladni pohybové dovednosti, bézné zplisoby
pohybu v rizném prostiedi.

Ocekavané o Koordinovat lokomoci a dal§i polohy a pohyby té¢la, sladit
, pohyb s rytmem a hudbou

vystupy o Védomé¢ napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
a prizpusobit jej pokyntim.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku.

o Zvladnout jednoduché grafomotorické prvky.

o Vytvofit si spravné hygienické ndvyky pii psani- Spetkovity
uchop a spravné sezeni.

Konkretizované o Rozvoj vytrvalosti, flexibility, sily a rychlosti.
, o Lateralita.
vystupy o Rozvoj vizuomotoriky.

o Zvladnuti jednoduchych télesnych cviceni- chiize, béh, skoky,
stoj s predklonem, pohyby hlavou, pohyby pazi.

o Navodit spravné dychani pti pohybu a zpévu.

o lokomo¢ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky,
lezeni), nelokomo¢ni pohybové Ccinnosti (zmény poloh
a pohybt téla na miste) a jiné ¢innosti (zakladni gymnastika,
joga, aerobik, micové hry apod.);

o manipulaéni Cinnosti a jednoduché ukony s predméty,
pomiickami, nastroji, nacinim, materialem; ¢innosti
seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a jejich

Vzdélavaci praktickym pouzivanim,;
nabidka o zdravotné¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci,

O O O O

O O

uvoliovaci, dechova, relaxa¢ni cviceni);

smyslové a psychomotorické hry;

konstruktivni a grafické ¢innosti;

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti;

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni
hygieny, stolovani, oblékani, tiklidu, upravy prostredi apod.;
¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho casti;
¢innosti relaxacni a odpocinkové.

12



Soustredéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si

Kompetence . i . ] o . ;
K uden souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych
uceni
pojmu, znakl a symbolu.
Cil Rozvoj a uzivani vSech smyslu.
Otekdvand o Vnima a rozliSuje pomoci vSech smysli (sluchové rozlisuje
zvuky a tony, zrakové rozliSuje tvary piredméti a jiné
vystupy specifické znaky, rozliSuje viné, chuté. Vnima hmatem,
apod.).
Konkretizované o Urcuje chuté, viné, sluchové rozliSuje zvuky, tony,
, vniméa hmatem a je schopno zrakové percepce.
vystupy
Vzd&lavaci o Smyslové a psychomotorické hry.
) o Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti.
nabidka o Manipula¢ni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty.
Kompetence

¢innosti a

Dité zvlada svoji sebeobsluhu- sviékani, oblékani, aj.

obcanské
Cil Osvojeni si véku ptimefenych praktickych dovednosti.
o Zvladnout jednoduchou sebeobsluhu (obléknout se, sviéknout
se, obout se).
o Zvlada jednoduchou obsluhu a pracovni pokyny (postarat
“ i s se o hracky, pomicky, uklidit po sob¢, udrzet potadek).
Ocekévané , y . , ' N A
o Mit povédomi o vyznamu péCe o Cistotu a zdravi, vyznam
vystupy aktivniho pohybu.
o Zachazet sbéznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomiickami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim
a naradim, vytvarnymi pomtckami a materidly, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomtckami.
o Dité zvlada se obléknout, svléknout, obout se.
Konkretizované o Dité zvlada zaklady stolovani.
) o Aktivné vyhleddvd a manipuluje s pfedméty denni potieby
vystupy (pastelky, modelina, vodové barvy, lepidlo, barevné papiry,
mozaiky, puzzle, lego stavebnice, merkur stavebnice,...).
o Manipula¢ni c¢innosti a jednoduché ukony s predméty,
pomlckami, nastroji, nadc¢inim, materidlem; Cinnosti
Vazdélavaci seznamujici dévt,i s vécmi, které je obklopuji a jejich
praktickym pouZivanim.
nabidka o Konstruktivni a grafické ¢innosti.
o Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti.
o Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni

hygieny, stolovani, oblékani, apod.
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Cinnostni a

Dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se

obCanske odpovédné s ohledem na zdravé a bezpeéné okolni
kompetence prostredi (pfirodni i spoleéenské).
Cil Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti.
o Pojmenovat Casti téla a nékteré organy, znat zakladni pojmy
uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem.
Ocekavané o RozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi.
vystupy o Mit povédomi o Vy;namu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy.
o Mit povédomi o nekterych zplsobech ochrany zdravi
a bezpedi.
o Mit poznatky o narozeni, rastu téla a jeho zékladnich
proménach.
o Znat  zadkladni  zdsady  zdravého  Zivotniho  stylu
Konkretizované (n,avpf. 0 Izgzitivr}ich ﬁéincl’(':h pohybu a sport?,, hy{gieny, vzdr,avré
vyzivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v ptfirod€, otuzovani)
vystupy a o faktorech poskozujicich zdravi v€etné navykovych latek.
o Uvédomovat si, co je nebezpecné.
o Projevovat bezpe¢ny odstup vii¢i cizim osobam.
o Chovat se pfiméfen¢ a bezpecné ve zndmém prostiedi
(napf. ve Skolnim prostfedi, na hfisti, na vefejnosti, V pfirod¢).
o Zdravotné¢ zaméiené CcCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci,
uvoliovaci, cechova, relaxacni cviceni).
o Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho &asti.
o Prilezitosti a ¢innosti smétfujici k ochrané zdravi, osobniho
Vzdélavaci bezpeci a vytvareni zdravych zivotnich navyku.
. o Cinnosti relaxaéni a odpo¢inkové, zajistujici zdravou
nabidka

atmosféru a pohodu prostiedi.

o Prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazt (hrozicich
pii hrach, pohybovych cCinnostech a dopravnich situacich,
pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych
navyku a zavislosti.

14



Dité a jeho psychika- oblast psychologicka

1. Jazyk a reé€

Kompetence
Ovlada dovednosti predchazejici €teni a psani.
komunikativni
Osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji cteni
Cil a psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni
verbalni 1 neverbalni (vytvarné, hudebni, dramatické, pohybové).
o Nauci se zpaméti kratke texty (reprodukovat fikanky, pisnic¢ky,
Ocekavané pohadky, zvladnout, jednoduchou dramatickou ulohu apod.).
, o Poznat néktera pismena a Cislice.
vystupy e
o Poznat napsané své jméno.
o Ma osvojené spravné hygienické navyky pii psani.
o Zapamatovat si kratké ftikanky, rozpocitadla, jednoduché
basnicky, pisni¢ky a reprodukovat je, pfijmout jednoduchou
Konkretizované dravmatickrouv ulohu zapamatovat si pohadku, d¢j, ptibéh
a prevypraveét ho.
vystupy o Napsat a poznat napsané své jméno.
o Zvladnout napodobit jednoduché grafomotorické prvky (svisla
a vodorovna ¢ara, vlnovka, horni a dolni smycka).
o Ma osvojené spravné hygienické navyky pti psani.
o Grafické napodobovani symbold, tvart, ¢isel, pismen.
Vzdélavaci o Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibéhii.
nabidka o Jednotazne cvic‘%eni. '
o Rikanky a basni¢ky spojené s pohybem prsti.
o Modelovani, skladani z kostek a jiné vytvarné ¢innosti.
Ovlada re¢, hovori ve vhodné formulovanych vétach,
Kompetence samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni, otazky
K uéeni i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog.

) Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
Cil (vnimani, naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani).

T o Vést rozhovor (naslouchd druhym, vyckd, az druhy dokonci
Ocekévané 9 o ,
mysSlenku, sleduje fe¢nika i obsah, pta se).
vystupy o Dité zvlada foneticko- fonologickou a lexikalné- sématickou
rovinu fecli.
o Dodrzuje pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu —
Konkretizované fecovou kazen (napf. dokaZe naslouchat druhym, vycka,
) az druhy dokon¢i mySlenku, sleduje fe¢nika i obsah, dokaze
vystupy zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovi

na otazku, umi komentovat zazitky a aktivity.
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Vzdélavaci

nabidka

o

Artikulac¢ni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy,
slovni hadanky, vokalni ¢innosti.

Komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav.
Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptib&ht.

Vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo.

Prohlizeni a ¢teni knih.

Artikula¢ni a dechova cviceni.

o O O O O

2. Poznavaci

schopnosti a funkce, predstavivost

a fantazie, myslenkové operace.

Kompetence Ziskanou zku$enost uplatiiuje v praktickych situacich
Kk uceni a v dalSim uceni
Cil Osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych systémech
a jejich funkci (abeceda, ¢isla)
Ocekavané o Postupuje a uci se podle pokynt a instrukci, ale 1 sam.
v{stupy o Mapovédomi o zngkovych systémech.
o Dokéze napsat své jméno.
Konkretizované o Upoglveqhne vpoky,nu' dospéléhc? a fidi se,jim. '
o RozliSuje nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy
vystupy a znacky, umi je pouzivat (napi. Cist piktogramy, pochopit
obrazkové Cteni, pozna néktera pismena,...).
o Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné
Vzdelavaci znakovych systémt (pismena, Cislice, piktogramy, znacky,
symboly, obrazce).
nabidka o Prace s knihami, pracovnimi listy, PC, atd.
o Hry spontanni i didaktické s tématikou znakovych systémti.
o Cinnosti podporujici komunikaéni dovednosti.
Ovlada re¢, hovori ve vhodné formulovanych vétach,
Kompetence samostatné vyjadfuje své myslenky, sdéleni, otazky
komunika¢ni i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog.
Rozvoj tfeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
Cil (vniméni, naslouchdni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti,
vytvareni pojmi, mluvniho projevu, vyjadiovani).
Ocekavané o Vést rozhovor (naslouchd druhym, vycka, az druhy dokonci
, mySlenku, sleduje fecnika i obsah, pta se).
vystupy
o Dodrzuje pravidla konverzace a spoleCenského kontaktu —
Konkretizované fecovou kazen (napf. dokadZe naslouchat druhym, vycka,
) az druhy dokon¢i mysSlenku, sleduje fe¢nika i obsah, dokaze
vystupy zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovi
na otazku, umi komentovat zazitky a aktivity).
Vazdélavaci o Al‘tikl’llafv:ni, feéové,’ sl}lghové a rytmické hry, hry se slovy,
slovni hadanky, vokalni ¢innosti.
nabidka o Komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav.

o Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piib&hd.
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o Vypravéni toho, co dité slyselo nebo co shlédlo.

3. Sebepojeti

, City a vule.

Kompetence

¢innostni a

Dokaze rozpoznat a vyuzit vlastni silné stranky, poznavat

svoje slabé stranky.

obcanské
Cil Rozvoj schopnosti sebeovladani.
Ocekavane o Ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladd svoje city a prizptsobuje

vystupy jim své chovani.

o Byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k ptfirodé 1 k vécem.
Konkretizované o Odhadne, na co staéi, uvédomuje si, co neumi a co se chce

, naucit (vyhledava ptilezitosti, umi pozadat o pomoc).

vystupy
Vzdélavaci o Prilezitosti a hry na rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani.

o CviCeni v projevovani citli, v sebekontrole a sebeovladani.
nabidka o Dramatické hry.
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Dité a ten druhy- oblast interpersonalni.

Kompetence Spolupodili se na spoleénych rozhodnutich.
socidlni a Prijima vyjasnéné a zduvodnéné povinnosti.
Dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a prizpisobi se
personalni jim
Cil Posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
(v rodiné, mateiské skole, v détské herni skupin€ apod.).
o Vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychdzet mu vstfic
Oc¢ekavané (chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu ¢i postizenému
) ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu
vystupy pomoc apod.).
o Spolupréce s ostatnimi.
o VSimat si, «co si druhy pfeje ¢ potiebuje
Konkretizované (napt. délit se s druhym ditétem o hracky, pomiicky, pamlsky,
) podélit se s jinym ditétem o Cinnost, pockat, vystiidat se).
vystupy o Respektovat pravidla tiidy.
o Zvladnout skupinovou praci s ostatnima détma.
o Socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické c¢innosti,
Vzdélavaci hudebni a hudebné pohybové hry, V}'ftyarné hry a etudy.
o Spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjSiho zaméteni.
nabidka

o Kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach.
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Dité a spolec¢nost- oblast intrapersonalni.

Kompetence

¢innostni a

Vi, ze neni jedno, v jakém prostredi zije, uvédomuje si,
ze se svym chovanim na ném podili a ze je mlze ovlivnit.

obcanské
Cil Rozvoj spolecenského a estetického vkusu.
o Zachazi Setrn¢ ke knizkam.
“ o Vniméa umélecké a kulturni podnéty.
Ocekavané . y . . , o
o Zachycovani skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat
vystupy své predstavy pomoci rtiznych vytvarnych technik (kresleni,
pouzivani barvy, modelovani, konstrukéni Cinnosti, tvofeni
Z papiru, aj.).
Konkretizované o Pozorné€ poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkeci
, (napf. literarni, filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni).
vystupy Vyjadtit, zhodnotit a zachyti své prozitky.
Rtznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmétové hry,
dramatizace, konstruktivni a vytvarné projekty apod.).
o Tvar¢i vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické
Vzdelavaci Vnirpé.ni 1 Vyjqdfqvéni a tf'ibeni vkusu. '
o Aktivity piiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici
nabidka mu poznat rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické

¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti na kulturnich
akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych ptedstaveni,
vyuzivani prilezitosti seznamujici dité ptirozenym zpiisobem
s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim
prostiedi apod.).
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Dité a svet — oblast environmentalni

Kompetence

¢innostni a

Ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uéeni; k ukoliim a
povinnostem pfristupuje odpovédné; vazi si prace i usili

obc¢anské druhych.
Cil Pochopeni vyznamu kulturniho dédictvi.

o o Ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody
Ocekavané i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomuje si, Ze zplisobem,
vystupy jakym se dit€ 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovlivituji vlastni

zdravi 1 Zivotni prostiedi.
Konkretizované o Chranit kulturni dédictvi.

, o Orientace v kulturnich hodnotach dané spole¢nosti.
vystupy
Vzdélavaci o Navstéva knihovny.

) o Cteni a listovani v knihach.
nabidka
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Vzdélavaci nabidka
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Cinnost é. 1

Cil pro dit¢

Rozvinout v§echny roviny reci prostfednictvim textu ,,Snéhova

kralovna.“

Dil¢i cil pro diteé

Naucit se d&¢j pohadky ,,Sn¢hova kralovna“.
Rozvinout si zrakovou analyzu a syntézy.
Rozvinout si lexikalné- sématickou stranku feci.
Rozvinout si foneticko- fonologickou stranku feci.
Rozvinout si graticko- syntaktickou stranku feci.

Rozvinout si sluchové vnimani- naslouchani.

Cinnost

Didakticky zacilena ¢innost pfevazné kognitivniho charakteru.

Ukol pro dité

Poslechni si text pohadky ,,Sn¢hova kralovna.*
Ute¢ Snéhové kralovng, tak aby té nezmrazila.
Sloz kralovnino zrcadlo.
Pokus se jako kouzelné zrcadlo tvotit opaky (protiklady).
Dones sklenici s vodou a spolu semnou ji dame za okno.
Odpoveéz na otazky:

e Jak se jmenovaly sourozenci?

e Co ude¢lala Gerta, aby zachranila Kaje?

e Co se stalo Kajovi?

e Co Kaje vysvobodilo?

e Koho mate vy radi jako Gerta Kaje?

Komunitni kruh- Vzajemné se pozdraveni

1
2. Pievypravéni pohadky
Postup 3. Slozeni rozbitého zrcadla ve skupinkach
4, Namétova hra ,,Sn€hova kralovna“
5. Zhodnoceni ¢innosti
Formy Frontélni, Skupinova.
Materialné Pracovni list 1; Pracovni list 2; Pracovni list 3
didaktické pomiicky
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Pro ucitelku- didakticky — metody slovni (motivacni, instrukce,
hodnoceni), monologické, dialogické, metody prace S ucebnici,
knihou, textovym materidlem, metody nazorné¢ demonstracni; aspekt
interaktivni — diskusni metody

Metody dle Manaka | Pro dité- metody slovni (dialogické), metody prace s ucebnici, knihou,
textovym materidlem, metody praktické; aspekt psychologicky —
metody sdélovaci; aspekt logicky — postup deduktivni; aspekt

interaktivni — diskusni metody

Vystup Sdéleni uvedenych pojmi, slozeny obrazek
Dité€ si zapamatuje text pohadky.
Predpokladané
Dité zvladne zrakovou syntézu.
kompetence . . . .
Dité€ si rozvine vSechny roviny feci.
Kompetence dle Kompetence k uceni, kompetence komunikativni
RVP PV

Integrace do ¢innosti | Cinnost €. 2 a do ¢innosti €. 3

] Vénoce nam ptinesly hodné sn¢hu a ja jsme si pro Vas piipravila
Motivace

pohadku o Sn¢hové kralovné

Cinnost byla uskute¢néna dne 5.ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cilem bylo upevnit u déti zamérnou pozornost pti poslechu pohadky.
) Nekteré deéti nebyly schopny vydrZet s pozornosti, proto jsme text
cil pohadky prokladala c¢innostmi, jako byla naptiklad pohybova hra
Mrazik nebo skladani stiipku zrcadla.
Zvolila jsme pfi cteni pohddky frontdlni organizacni formu.
Formy Pfisté bych tuto formu nahradila skupinovou, tak abych se mohla
détem vénovat, co mozna nejvice individualné.
MDP MDP byly zvoleny vhodné a odpovidaly dané ¢innosti,
Zvolené metody byly vhodné zvoleny, avSak ptisté¢ misto monologické
Metody metody (ucitelka pievypravéla pohadku), bych zvolila nazorné
demonstracni- predvadeéni (loutkové predstaveni)
Vystupy Déti slozily obrazky a odpoveédély na otazky.
Kompetence Kompetence komunikaéni a kompetence k uceni.
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Integrace prob&hla do ¢innosti ¢. 2, déti se naucily basnicku, ktera

Integrace navazovala na ptibéh. Déle probéhla integrace do ¢innosti €. 3, protoze
déti vytvotily okno Snéhové kralovny.

Komponenty Védomost

kompetenci

Pracovni listy

Pracovni list 1, Pracovni list 2; Pracovni list. 3
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Pracovni list 1- Zrcadla
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Coufalova (2016)
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Pracovni list 2-Skladani obrazku

Zrakovd analvza & syntéaa. Nechame ditd whisddvint a spoiovit Larnou Casti obrark, keed & wob® patfe Fokud e
3 ! )

ped 1 Ul obit By, je vhodné abrizby vysthitat a Casti phikiidat K sobd al ditd najde spravnd Zisti

Bednarova (2014, s.55)
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Pracovni list 3- Text pribéhu Snéhova kralovna

Snéhova kralovna

Pavodni text: H. CH. Andersen

Piepracovala: Tereza Coufalova

Bylo, nebylo jedno kralovstvi, ve kterém obyvatelim nic nechybélo a kazdy den
se nesel ve znameni radosti a pohody. Lidé v tomto kralovstvi na sebe byli hodni a vzajemné
st pomahali. AZ na jednoho zlého a zavistivého carodéje, ktery sptfadal plany, jak mistnim
lidem Skodit. Tento Carod¢j jednoho destivého dne stvoftil kouzelné zrcadlo. (Namétova hra
., Zrcadlo ““) Tohle kouzelné zrcadlo nebylo ledajake, mélo tu moc, Ze zobrazovalo nepravdivy
obraz skute¢nosti. Tedy podival- li se do zrcadla hodny ¢lovek, uvidél se v obraze jako zly
a sobecky ¢lovek. (Pracovni list 1)

Kdyz chtél zly ¢arod¢j zrcadlo pienést do nebe, tak aby $kodilo lidem na celém svéte, rozbilo
se na tisice sttipkd, které se rozletély do celého svéta. Stiipky, které z nebe padaly, se dostaly
do lidskych srdci a ta rizem zamrzla v kus ledu. (Pracovni list 2-)

Jeden ze stiipkil se zapichnul pfimo do srdce i chlapci jménem Kaj. Tento hnédovlasy chlapec
byl az doposud laskavy, srdecny a obétavy chlapec, ktery nadevSe mél rdd svou malou
sestiiCku Gerdu. Avsak zasahnuté Kajovo srdce se jako mavnuti proutkd zménilo v kus ledu.
Béhem chvilky se Jak zménil k nepoznani. Razem se z néj stal zly a sobecky chlapec, ktery
mél rad pouze sebe.

V podvecer jedné sn¢hové bouie stal Kaj u okna a sptadal plany, jak ublizit své sestfiCce
Gerté. Kdyz v tom okamziku uvidél za oknem nadherné san¢ tazené¢ dvéma bilymi koni. Poté
se podival, kdo san¢ fidi. Uvid¢€l krasnou kralovnu, kterd byla oblecena do bilych Satii s jesté
bélejsim koziskem kolem krku. Lidé z okoli ji ptfezdivali jako Sn¢hova kralovna, protoze
dokazala zaCarovat ¢lovéka v kus ledu. To se stalo i Kajovi, kralovna ho zacarovala v kus
ledu. (Nameétova hra Snéhova krdlovna)

Cas plynul a po n&aké dob& se Gertdé zatalo po Kajovi velmi styskat,
a proto se ho rozhodla jit hledat. Gerda po n¢kolika mésicich kone¢né najde svého bratiicka
Kaje, ktery je témef zmrzly. Nejdiive se pokousi Kaje zahtat, ale bez UspéSné. Proto se
pokusi Kaje rozesmat, ale i tento pokus se zdd byt marnym. Zoufald Gerta se rozplace,
protoZe si je jista, ze Kaje uz nikdo neni schopny zachranit. Jakmile jeji teplé slzy od srdicka
dopadnou na zmrzl¢é ruce Kaje, hned roztaji. Poté Gerda samou radosti Kaje obejme a tim

rozehteje jeho zmrzI¢ srdce.
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Cinnost ¢. 2

Cil pro dit¢

Zdokonalit u déti hrubou motoriku prostiednictvim détské jogy.

Dil¢i cil pro diteé

Rozvinout si pohybovou flexibility.
Rozvinout si pohybovou koordinaci.
Procvicit si prvky hrubé motoriky.

Seznamit déti s cvicenim jogy.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost prevazné télovychovného charakteru.
Ukol Pokus se napodobit mnou ptedvadéné cviky.
Déti se rozmisti po mistnosti, tak aby mély dostatek mista
Sestava ,,.Snéhova kralovna“
Postup
Zaveérecna relaxace
Zhodnoceni ¢innosti
Formy Frontalni
Materialné CD piehravac; CD Enya; CD s relaxa¢ni hudbou, Pracovni list 4
didaktické pomicky
Pro ucitele- metody slovni-aspekt didakticky- monologicka (motivace,
zhodnoceni); metody ndzorn¢ demonstracni- predvadéni; metody
Metody dle Manaka
praktické- nacvik pohybovych dovednosti.
Pro dité- metody praktické- nacvik pohybovych dovednosti.
Vystup Dité€ se nauci jednoduchou joginskou sestavu.
Piedpokladané Dit¢ si rozvine pohybovou flexibilitu a pohybovou koordinaci.
kompetence Dit¢ zklidni svoje télo i mysl.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 1

Motivace

ProtoZe jsme si déti rano povidali o Sné¢hové kralovné, tak si

zacvi¢ime zimni sestavu, kterd se jmenuje ,,Sn¢hova kralovna“

Cinnost byla uskute¢néna dne 6. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Déti si rozvinuly pohybovou flexibilitu a pohybovou koordinaci.

Cil Také zde doslo k rozvoji jejich zamérné koncentrace a to v pozici
m»otrom™.
Formy Organiza¢ni formy byly vhodné€ zvoleny.
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MDP Dale jsem si sebou vzala ndvod na mnou sestavenou sestavu.
Metody Zvolené metody byly vhodné zvolené.
Vystupy Déti se snazily napodobit jednotlivé cviky.
Kompetence Kompetence ¢innosti a ob¢anskeé.
Probé¢hla integrace do Cinnosti €. 1. Sestava koresponduje pohadkovy
Integrace
pribéh ,,Sné¢hova kralovna®.
Komponenty Dovednost
kompetenci
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Pracovni list 4- Joga

Joga
Z Indie k ndm ptichazi, (stoj rozkrocny, ruce pred hrudnikem spojeny- Obr. 1)

dychani ji provazi. (hluboky nadech nosem a ruce pritiskneme k brisku- Obr. 2)

Je to joga, cviceni, (vzpazime- Obr. 3)

co nas umi promenit. (klekneme si, ruce spojime pred hrudnikem- Obr. 4)

Ve véci i ve zvitatka, (ruce prilozime k rameniim a krouzime ramennim kloubem- Obr. 5)

otevie ke zdravi vratka. (ruce poloZime na stehna a nadechujeme se nosem a vydechujeme pusou- Obr. 6)

Chces byt kocka (Obr. 7), pes (Obr. 8), strom (Obr. 9)?

Potom fekni tiikrat: 6m.

Om, é6m, om.

www.decko.cz
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Joginska sestava ,,Pozdrav Slunci*
Zakladni pozici je

stoj spojny. ruce

volné podél téla.

Obr. 1

] S nadechem vzpaZime
mice a zaklonime se

Obr. 3

S nadechem pejdeme do vzporu drepex
Jevon nohow zano@me levou nobm a pravos

zakicesme hlzu.

noln posuneme mezi roce (na piném chodide).

S videchem

spojime dlane

pred hrudnikem.
Obr. 2
S videchem s¢ obneme do
Ehibokzho péedkiom, prsty sebo

diné polatmee vede chodidd na
podoiks

T Obr. 4

S virdechem piej
do pozice HORY:

zanoZime pravou nokm
k leveé noze. zvedneme

Obr. 6
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§ nadechem plymde pfigydeme do feuna
e 2 po té do pelohy KOBRY:

zakionime hiavu 2 pehledem sm&geme

vzhiru, neba zistavag na podio¥ce

=" Obr. 7

Obr. 8

S virdechem prej
do pozice HORY:

zanoZme pravou nokm
k levé noze. zvedneme

| N WE

S videchem pénoZime pravou
nolm a piepdeme do hlubokéhe
predkionu. prsty nebo dlané

§ nadechem pieideme do vzporu depmo i\zﬁr‘m s
pravou nohow zanoZime pravou nolm 2
levea nobm posuneme mea ruce (n2
piném chodidle). zakloreme hlavu.

Obr. 10

S nadechem vzpaZime
ruce a zaklonime se

Zakladni pozici je

stoj spojny, ruce

volné podél téla.

Obr. 11 Obr. 12
|
% | ) Zdroj: www.jogaprodeti.cz
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Cinnost ¢é. 3

Cil pro dité¢

Zdokonalit si hrubou motoriku prostiednictvim stavéni

snéhulaka.

Dil¢i cil pro diteé

Uvolnit si ramenni kloub, ptedlokti a zapésti.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost ptevazné motorického charakteru.
Vyrob si kuli¢ku ze sn¢hu.
kol Vilej kouli, tak abychom postavily sné¢hulaka.
Pomoci vicek od PET lahvi dodélej sn€¢huldkovi o€i, pusu, nos
a knofliky.
1. Déti se prevléknou do zimniho obleceni.
2. Jdeme s détmi na zahradu.
Postup 3. Stavime s détmi sn¢hulaka.
4. Malujeme sn¢hulaka na tabuli (Pracovni list 5)
5. Zhodnoceni ¢innosti.
Formy Skupinova
Materialné Vicka od PET lahve, hrnec, mrkev, Pracovni list 5, tabule, kiidy.
didaktické pomucky
Pro ucitelku-metody slovni- monologické (instrukce a zhodnoceni)
Metody dle Manaka
Pro dité- metody praktické- pracovni ¢innosti, zakovské laborovani
Vystup Sn¢hulak ze sn¢hu.
Dité si zdokonali hrubou motorik.
Ptredpokladané Dité rozhybe ramenni kloub.
kompetence Nacvik grafomotorického prvku kruh a elipsa.

Déle dité ziska povédomi o vlastnostech sn¢hu.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni, kompetence socialni.

Integrace do ¢innosti

Cinnost &. 6

Motivace

Venku chumeli

Pozn.: Jednalo se o situaéni uéeni, kterym jsem navazala dalsi dny.

Cinnost byla uskute¢néna dne 6. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Cil byl uplatnén. Déle mély déti velmi silny prozitek z vysledku.
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Byla zde uplatnéna skupinova forma, protoze déti si samy utvoftily

Formy skupinky a kazda skupinka si stavéla sn¢huldka sama. Ja pouze détem
pomahala.

MDP Uvedené MDP byly pouzity vSechny.

Metody Zvolené metody byly vhodné vybrany. Déti si ¢innosti samy vedly.
Pedagog byl pouze jako dopomoc.

Vystupy Snéhuldk ze snéhu.

Kompetence Kompetence ¢innostni, kompetence ¢innostni.
Na zaklad¢ této Cinnosti si druhy den déti vytvotily sn€huldka

Integrace
Z papiru- ¢innost €. 6.

Komponenty Dovednost

kompetenci
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Pracovni list 5- Snéhulak

Jedna koule, (Velka koule)

—

druhd koule, (Stredni koule)
a pak tieti. (Mald koule)
Snéhuldka stavi déti. (Knofliky)

Coufalova (2016)
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Cinnost ¢. 4

Cil pro dité¢

Zdokonalit si jemnou motoriku prostifednictvim vytvarného dila.

Dil¢i cil pro dité

Uvolnit u déti tlak vyvijeny pfi psani.
Rozvinout u déti estetické citéni.

Vytvoftit u déti spravné navyky pii malbé.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost pfevazné vytvarného charakteru.
Podivej se na sklenici, kterou jsme véera daly za okno, jak nam ji
, pomalovala Sn¢hova kralovna.
Ukol
Navlh¢i si vykres vodou a klovatinou.
Pomoci houbi¢ek se pokus vytvofit vykres Zimni okno.
Pozn.: Den predem jsem s détmi dala za okno sklenici s vodou, tak aby
voda zmrzla a byly videét snehové viecky.
1. Pozorovani sn¢hovych vlocek ve sklenici.
Postup o
2. Spolu s détmi ptipravim vytvarné pomucky.
3. Malovani zasné¢zeného okna.
4. Zhodnoceni ¢innosti.
Formy Skupinova.
Materialné Sklenice, voda, arch baliciho papiru, houbicka, vodové barvy (modra,
didaktické pomucky | bila, fialova), klovatina
Pro ucitelku- metody slovni- monologické (motivace, vyhodnoceni)
Metody dle Manaka | Pro dité- metody praktické- zakovské laborovani; grafické a vytvarné
¢innosti.
Vystup Vyhotoveny skupinovy vykres ,,Zimni okno“.
Dit¢ si uvolni tlak vyvijeny pii psani. Predpokladam, Ze si dité
Piedpokladané ‘
zdokonali $petkovy uchop a bude  houbi¢ku  uchopovat  pouze
kompetence

ukazovakem, prostiednikem a palcem- tzv. $petkovity uchop.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence k uceni, kompetence ¢innostni a obc¢anska.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 1.

Motivace

Dé&ti pamatujete si jeSté na pohddku, kterou jsme si véera vypraveély?
A protoZe jsem Vam fikala, Ze Sn€hova kralovna umi byt vytvarnice,

utikejte se podivat, jak nam krasn¢ pomalovala sklenici vody.
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A my jsme také velci vytvarnici, pokusime Se také namalovat okno,

jako nam ho pomalovala Snéhova kralovna.

Cinnost byla uskute¢néna dne 7. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil byl naplnén. Dé&ti se snazily pracovat stlakem, ktery vyvijeji

Cil na psaci podlozku. Dvé starSi déti si pujéily velky Stétec, kde jsem
disledné hlidala spravny Spetkovity uchop.
Skupinova organiza¢ni forma byla zvolena vhodné, protoZe nékteré
Formy déti nemély o tuto Cinnost z&jem, proto jsem ji nabidla jinou Cinnost-
stavéni Sné¢hové kralovstvi z lega kostek.
MDP MDP byly doplnény o velké Stétce.
Zvolené metody byly vhodné zvolené. Ptisté bych zvazila obohaceni
Q6Metody zékovského laborovani napt. o pokus s modrou skalici ¢i sledovani
sn¢hovych vlo¢ek pod mikroskopem.
Vystupy Nakresleny vykres.
Kompetence Kompetence k uceni, kompetence ¢innostni a ob¢anské.
Integrace do c¢innosti €. 1, probéhla. Navazala jsem na pokus
Integrace
ze v¢erejSiho dne se sklenici s vodou.
Komponenty Dovednost.
kompetenci
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Cinnost é. 5

Cil pro dit¢

Synchronizovat pohybovy a hudebnim doprovodem K pisni

3 [13
HZima*,

Dil¢i cil pro diteé

Procvicit si hudebni rytmus.
Naucit se text nové pisn¢ ,,Zima*.
Procvidit si hrubou motoriku.

Manipulovat s hudebnimi nastroji.

Cinnost

Didakticky zacilena ¢innost pfevazné hudebniho charakteru.

Ukol

Poslechni si moji hadanku a pokus se ji uhodnout.

Pokus se opakovat po mne slova a napodob pohyb, ktery budu délat.
Zavii o€i a ja zahraju na néjaky nastroj a ty se pokus uhodnout o jaky
hudebni nastroj se jedna.

Pokus se napodobit rytmus, ktery uslysis.

Doprovod’ pisni¢ku na hudebni nastro;.

Nakresli, jak padaji vlocky a pokus se zapamatovat si basnicku.

Postup

1. Interpretace pisné€ ucitelkou.
2. Recitace pisnicky.

3. Pohybovy doprovod pisnicky.
4. Rytmické cviceni.

5. Hudebni doprovod pisnicky.

6. Grafomotorické cvi¢eni- Sn€hova vlocka.

Formy

Frontalni, Individualni.

Materialn€ didaktické

Orffeovy nastroje, Pracovni list 6; klavir, Pracovni list 7.

pomticky
Pro ucitelku- metody slovni (monologicka, dialogickd), metody
nazorn¢ demonstraéni (pfedvadéni), metody praktické (nécvik
Metody dle Manaka | pohybovych ¢innosti.
Pro dité- metody slovni (dialogické), metody praktické (nacvik
pohybovych ¢innosti, grafické a vytvarné ¢innosti).
Vystup Hudebné a pohybové ztvarnéna pisei.
Predpokladam, Ze si dit¢ procvi€¢i hudebni rytmus, nau¢i se pisen
Pfedpokladané .
a nasledné ji zazpiva. Pfedpokladam, Ze dité sladi pohyb s hudebnim
kompetence

doprovodem. Dit¢ zvladne jednoduchy grafomotoricky prvek s pomoci
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basné Zima.

Kompetence dle Kompetence k uceni.
RVP PV

Integrace do ¢innosti | Integrace do ¢innosti €. 5.

Réno nékteré déti mi pomdahaly namalovat kouzelné zimni okno a ja
) jsem si dnes pro vas pfipravila takovou zimni hadanku. Pofadné tedy
Motivace . y Ly L y1:
nastrazime ouska, abychom se pisnicku spravné¢ naucili,

a mohli ji tfeba zazpivat u zapisu do Skoly.

Cinnost byla uskute¢néna dne 7. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

) Cil byl naplnén. Déti zvladly sladit pohyb s hudebnim doprovodem.
cl ObtiZné€jsi pro né byl cil, pti kterém mély zahrat poZadovany rytmus.
Hromadna organiza¢ni forma byla zvolena vhodné. AvSak ptisté bych
Formy chtéla vic pracovat se skupinami piedevSim v rytmické reprodukci
pisné.
Mezi materidln¢ didaktické pomiicky bych ptisté zaradila snéhové
MPP vlocky, tak aby déti se vice vzili do textu pisné.
Zvolené metody jsem obohatila o metodu dialogu, kdy jsem détem
Metody pokladala otazky, tak abych si byla jistd, Ze pochopily spravné text
pisné.
Hudebné ztvarnéna pisen, Osvojeny grafomotoricky prvek- rovna ¢ara
Vystupy
shora dolt.
Kompetence Kompetence k uceni.
Integrace do Cinnosti €. 5 neprob¢hla, protoze s détmi jsem se naucila
Integrace
pouze prvni dvé sloky pisnicky.
Komponenty Znalost, dovednost.
kompetenci
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Pracovni list 6A- Pisenn Zima
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Pracovni list 6B- Pisenn Zima

Rytmizace pisné:
Autor textu pisné: Rakova

Podivej se na oblohu,

I I BB

Néco bilé pada dolt.

I I BB

Co to asi, mize byt?

— —

Nech se, Honzo, ptekvapit.
A

Legenda:

[ Drivka
— Drhlo
A Triangl

Tanecni doprovod k pisni:
Autor textu pisné: Rakova

Podivej se na oblohu,
(zvedame ruce)

Néco bilé pada dolt.
(kmitani prsty smérem dolu)
Co to asi, mize byt?
(zvednuty ukazovacek)
Nech se, Honzo, piekvapit.
(ruce v bok)

Autor rytmizace: Coufalova

Asi je to bilé pefi,

I I BB
Kdo nevéri, at’ tam bézi.
I I BB

Ba ne, to je piece snih,
— —
Pojedeme na sanich.

A

Autor rytmizace: Coufalova

Asi je to bilé pefi,
(krouzky zapéstim)

Kdo nevéri, at’ tam bezi.
(zvednuty ukazovacek)
Ba ne, to je piece snih,

(kruhy celou horni koncetinou pred télem)

Pojedeme na sanich.
(Predstavujeme lyZe)
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Pracovni list 7- Snéhova vlo¢ka
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Cinnost ¢. 6

Cil pro dit¢

Rozvinou se jemnou motoriku prostiednictvim vytvarného

projevu ,,Snéhulak®.

Dil¢i cil pro diteé

Uvolnit si zapé&sti.

Vytvofit si navyk Spetkovitého tichopu.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost pfevazné vytvarného charakteru.
Ukol Z krepového papiru udélej kulicky.
Z jednotlivych papirovych kulicek vytvot snéhulaka.
Z barevného papiru dodé€lej, vSe co sné¢huldkovi chybi.
Postup 1. Motivace- pohled z okna.
2. Tvorba snéhulaka.
3. Snéhuldk jednim tahem.
4. Zhodnoceni- vyvéseni vykresu na nasténku.
Formy Skupinova.
Materialné Vykres ,,Zimni okno*; lepidlo, bily krepovy papir, barevné papiry,
didaktické pomucky | pracovni list 8, velky arch, pastelky.
Metody dle Manaka | Pro uditelku- metody slovni- monologicka(motivace, instrukce,
zhodnoceni), metody ndzorné demonstracéni.
Pro déti- metody praktické- grafické a vytvarné Cinnosti.
Vystup Vykres ,,Sn¢huldk®, Sné¢hulak jednim tahem.
Ptredpokladané Dité si upevni Spetkovity tchop pii trhani papiru, dité si zdokonali
kompetence jemnou motoriku, dité se sezndmi s riznymi druhy papiru.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni; kompetence socialni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 3.

Motivace

Pamatujete, jak jsme venku stavéli sn€¢hulaka? No a urcité vite,
ze prijde jaro a sn¢huldk se ndm rozpusti, proto bychom si sné¢huldka

mély vyrobit z papiru, aby ndm neroztal.

Cinnost byla uskute¢néna dne 8. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Déti se zdokonalily v jemné motorice. Piedevsim jsem se zamétila na
rozvoj Spetkovitého uchopu. Rozvoj vizuomotoriky a propojeni

hemisfeér.
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Formy

Skupinové organiza¢ni forma byla zvolena vhodnég, protoze v dané
skupince déti spolu kooperovaly a vice se zapojily do c¢innosti,

nez kdybych zde uplatnila frontalni organiza¢ni formu.

MDP MDP byly uplatnény vSechny a nebyla pouzita zadna jina pomicka.
Pouze Pracovni list 8 jsem zvétsila na arch.

Metody Pouzité metody byly vhodné zvoleny.

Vystupy Vykres ,,Sn¢hulak® se sné¢huldkem, Vykres ,,Sné¢huldk jednim tahem*.

Kompetence Kompetence ¢innostni, kompetence socialni.

Integrace Probéhla integrace do Cinnosti €. 3, kdy déti k zasnézenému oknu
dodélali sn€huldka, protoze predchozi den jsem s détmi venku
sn¢huldka opravdu postavila.

Komponenty Dovednost.

kompetenci
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Pracovni list 8- Snéhulik jednim tahem

Coufalova (2016)
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Cinnost ¢. 7

Cil pro dit¢

Zdokonalit si hrubou motoriku prostifednictvim piekonavani

télovychovnych prekazek.

Dil¢i cil pro dité

Procvicit si prvky hrubé motoriky.
Rozvinout si pohybovou flexibilitu.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost prevazné télovychovného charakteru.
kol Pomoz mi sestavit opi¢i drahu.
Pokus se, prolézt celou opici dréahu.
Formy Frontalni.
Materialné Kruhy, dfevéné kostky, difevéna lavicka, barevny tunel, lano, latkové
didaktické pomticky | podsedky.
Pro ucitelku- metody slovni- monologicka (motivace, instrukce,
zhodnoceni); metody praktické- nacvik pohybovych a pracovnich
Metody dle Manaka | dovednosti.
Pro déti- metody praktické- nacvik pohybovych a pracovnich
dovednosti.
Vystup Zvladnuti opi¢i drahy, pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla.
Ptredpokladané Piedpokladam, ze si dité prohloubi dovednosti ovladat své télo.
kompetence Predpokladam, ze si rozvine hrubou motoriku.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 1.

Motivace

vvvvv

Gerta se vydat na dobrodruznou cestu, aby zachranila Kaje?

My si tady vytvotime také takovou cestu za Kajem.

Cinnost byla uskute¢néna dne 8. ledna 2015, av§ak doslo k nékolika zménam. Zaradila

jsem i cvi¢eni s psychomotorickym padakem.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Cil zdokonalit hrubou motoriku u déti byl naplnén. Dale jsem zatadila

cviceni s psychomotorickym paddakem na uvolnéni horni koncetiny.

Formy

Zvolena organiza¢ni forma byla zvolena ¢astecné vhodné. PriSté bych

zatadila spiSe skupinové formu, tak aby déti nemusely cekat v zastupu.
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Materidlné¢ didaktické pomitcky jsem rozsifila o psychomotoricky

MDP padék. Jednotlivé cviky s psychomotorickym paddkem Pracovni list
¢. 9- Cviceni s psychomotorickym padakem.

Metody Zvolené metody byly zvoleny vhodné.

Kompetence Kompetence ¢innostni, kompetence socialni.

Integrace Cinnost navazala na pohadku ,,0 Snéhové kralovn&*,

Komponenty Dovednosti.

kompetenci
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Pracovni list 9- Cviceni s psychomotorickym padiakem

1. Vyména

Kazdy hra¢ se drzi jedné barvy. Chodi se do kola a spole¢né tikaji ,,Hadej, hadej, hadaci,
kterd barva nesta¢i? Kterapak se zménit ma? A bude to, a budete to: (Napi. Cervena).
Pedagog sd¢li barvu a vSechny déti se zastavi a vzpazi, ¢imz se nafoukne padak. Déti stojici

u vybrané barvy se pusti a pod paddkem si vzajemné vyméni mista.
2. Micky na vinach

Hrac¢i se rozestoupi okolo padaka a uchopi ho
obéma rukami. Dale dame na padak balonky
a hraci vytvareji malé moiské viny. Cilem je,

aby Zadny z balonki nespadl na zem. (Obr. 1)

3. Terdik

Hrac¢i se rozestoupi okolo padaku a uchopi ho obéma rukami. Do padaka vlozi pedagog
nékolik tenisovych micka a hraci se snazi pomoci pohybu o to, aby mi¢ek propadl otvorem,

ktery je uprostted padaku.
4. Morské viny

Hraci se rozestoupi okolo padaku a uchopi ho obéma
rukami. Pedagog uréi prvého hrace, ktery urobi diep
a hned se zase postavi. Dalsa hraci vedle ného
postupné, také udélaji diep, dokud nezvnikne tvz.

Mexicka vlna. (Obr. 2)

5. Meduza

Hraci se rozestoupi okolo padaku, chyti se ho za okraje obéma
rukami a vykonavaji pozvolna zdvihani padaka prostfednictvim

vzpazenim. Nasledné, kdyz je padédk nahote, vSichni hraci

udélaji kroky vpied a tim se schovaji
do padaku. (Obr. 3)

Obr. 3

Zdroj: http://www.lemonsport.sk/
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Cinnost ¢. 8

Cil pro dite¢

Prohloubit si a osvojit si dovednosti poti‘ebné ke grafickému

zaznamu prostiednictvim tvoreni ,,Snéhové vliecky*.

Dil¢i cil rpo dité

Uvolnit horni konéetinu.

Vytvofit si navyk Spetkovitého uchopu.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost pfevazné vytvarného charakteru.

Ukol Poslechni si ptibéh ,,0 prvni snéhové vliocce®.
Vyber si barevny papir.
Podivej se semnou pod mikroskop, jak vypada sné¢hova vlocka.
Podivej se do Encyklopedie, jaké tvary mohou sné¢hové vlocky mit.
Pomoci lepidla Herkules si nakresli snéhovou vlocku.
Vezmi si mouku a vykres posypej hladkou moukou.
Vezmi si svilj vykres a pomoz mi ho vystavit na nasténce.

Formy Skupinova, individualni.

Materialné Pracovni list 10, Pracovni list 11, lepidlo Herkules; Hladka mouka;

didaktické pomucky | tmavy barevny papir (¢erny, Sedivy), mikroskop.

Metody dle Manaka | Pro ucitelku- metody slovni- monologicka (motivace, instrukce, ptib&h
o vlo¢ce, zhodnoceni), metody prace s knihou; metody praktické-
laborovani.

Pro déti- metody slovni- dialogické, metody prace s knihou; metody
praktické- zdkovské laborovani, grafické a vytvarné ¢innosti.

Vystup Vykres sné¢hova vlocka

Ptredpokladané Dité si upevni navyk Spetkovitého uchopu. Dité si rozvine svoji

kompetence fantazii.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence k uceni, kompetence ¢innostni, kompetence personalni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do zadné ¢innosti.

Motivace

Pohadka ,,O snéhové vloéce*.

Cinnost byla uskute¢néna dne 9.ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Déti si béhem ¢innosti upevnily dovednost potiebnou ke grafickému

zaznamu, a to Spetkovity uchop a uvolnéni horni koncetiny.
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Formy Organiza¢ni forma individudlni byla vhodné zvolena. Skupinova
organiza¢ni forma byla vyuZita pouze &asteéné, protoze MS nema
k dispozici mikroskop.

MDP Zvolené MDP byly vyuzity viechny aZ na mikroskop, ktery MS skola
nemd ve svém inventafi. Moznosti v pfipadé, ze je ve tfide¢
piskovnic¢ka, mohou déti malovat snéhové vlocky do pisku.

Metody Zvolené metody byly vhodné volené. Pouze metoda zakovského
laborovani nebyla uskutecnéna z divodu, ze v této tfidé nebyl
k dispozici mikroskop.

Vystupy Vykres sné¢hova vlocka.

Kompetence Kompetence  kuceni, kompetence  Cinnostni,  kompetence
komunikacni.

Integrace Integrace Cinnosti probéhla castecné do cinnosti €. 1, kde jsem
navazala, ze Snchova kridlovna méla cely sviij palac posety
popadanymi snéhovymi vlockami a kazda vlocka byla tpIn€ jina.

Komponenty Dovednost, védomost.

kompetenci

Kompetence dle RvP

Dit¢ a jeho télo; Dité a svét; Dité a jeho psychika.
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Pracovni list 10- pohadka ,,0 prvni snéhové vlocce*

O prvni snéhové vlocce

Bylo, nebylo, nahote na nebi¢ko velmi vysoko v mracich si jednoho dne poletoval nezbedny
vétiik Petiik. Nebyl to ledajaky vitr, jak by se mohlo zdat, byl takzvany severak.
Jinak feceno severni ledovy vitr, ktery v zimé dovede ochladit i toho nejvétsiho otuzilce.
Véttik Petfik nejradéji ze vSeho travil své volné chvilky, tak Ze skotacil na oblackach,

prohanél mraky na obloze a sem tam pozlobil i samotné slunicko.

Jednoho dne si opét vétiik Petiik poletoval mezi mraky a vzlétnul, tak vysoko az se dostal
vysoko nad mraky, kde se potkal s vodni parou, ktera z jeho pfitomnosti moc velkou radost
neméla. Zvédavy vétiik Petiik doposud zddnou vodni paru nikdy nevidél a zajimalo
ho jak se tak vysoko dostala. Vodni para se pousmala a zacala vypravét o tom, jak jesté rano
byla rosou na louce, ale pak vysvitlo slunicko, rosu vysuSilo a ta se proménila v paru
a stoupala az vysoko do mraki. Véttiku Petiiku se vypravéni vodni pary natolik zalibilo, ze se
S ni hned skamaradil a na oplatku ji slibil, Ze ji ukéaze, jak on skotaci mezi mraky. Vodni para
byla nadSena, Ze ma nového kamarada a hned si spolecné¢ zacali hrat. Jak si tak spolecné
hraly, ani si nevSimly, Ze se zacCalo stmivat a s tim piiSlo 1 velké ochlazeni. Dokonce byla
takovda zima, ze lidé na zemi si museli obléknout teplé oteplovacky a cCepice.
V ten okamzik se zacCala vodni para ménit. Zménila se jako mavnutim proutku v oslnivé

krasnou sn€¢hovou vloc¢ku.

Coufalova (2016)
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Pracovni list 11- Kolobéh vody
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Cinnost ¢. 9

Cil pro dité¢

Osvojit si a sdélit nazvy jednotlivych ¢asti oble€eni

prostiednictvim komunitniho kruhu.

Dil¢i cil pro diteé

Seznamit se s nazvy jednotlivého obleceni.

Upevnit si navyk Spetkovitého uchopu.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost pfevazné kognitivniho charakteru.
Ukol Zazpivame si pisnicku, kterou jsme se naucili tento tyden.
Dovedes odpovédét na moje otazky?
Vite déti, jak se jmenuje tento mésic?
Jaké je pocasi, kdyz se podivame z okna?
Kdyz je venku zima, co bychom si tedy méli obléknout, nez
vyjdeme ven?
Pojmenuj jednotlivé druhy obleceni.
Rozd¢l oble€eni na letni a zimni.
Zimni obleceni se pokus povésit na pradelni Sitiru.
Formy Frontalni, skupinova.
Materialné Pradelni sntra, koliCky, obrazky jednotlivych druhli obleceni, koS
didaktické pomtcky | s pradlem, par kouskt pradla, Pracovni list 12
Metody dle Manaka | Pro uditelku- metody slovni- monologicka(motivace, instrukce,
zhodnoceni), metoda dialogicka; metoda nazorn¢ demonstracni-
demonstrace statickych obraz.
Pro déti- metody slovni- dialogické; metody praktické- pohybovych
a praktickych dovednosti, pracovni ¢innosti.
Vystup Sdéleni poZzadovanych pojmd.
Ptedpokladané Ptedpokladam, ze dité si osvoji ndzvy jednotlivych druhi obleceni
kompetence a bude schopno samo posoudit, za jakého pocasi si dany svrsek

obléknout. Dale si dit¢ upevni Spetkovity uchop pifi manipulaci

s kolicky.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni, kompetence k uceni, kompetence

komunikacéni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 5 a dale na ¢innost bude navazovat ¢innost

¢. 11
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Motivace

Réno povésim v zadni ¢asti tfidy pradelni $itiru a na zem polozim ko$

S pradlem a kolicky.

Cinnost byla uskute¢néna dne 9. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Déti jsem seznamila s nazvy jednotlivych druhti obleceni. Déle si déti

ukotvily navyk Spetkovitého uchopu.

Formy Zvolené organiza¢ni formy bych pfisté vice sméfovala na skupinovou
formu, protoze byly déti, které se do cinnosti zapojily jen velmi
sporadicky.

MDP Zvolené MDP byly zvoleny vhodné. Dale jsem MDP obohatila
o vyukovy obrazkovy materidl od pani ucitelky. Dale jsem b&hem
¢innosti nepouzila Pracovni list 12.

Metody Zvolené metody byly vhodné. Nicméné metoda nazorné¢ demonstracni-
demonstrace statickych obrazli byla nahrazena metodou piedvadéni.
Dale jsem pridala ukol vytleskdvani slabik, kde jsem vyuZila metodu
monologickou u déti.

Vystupy Déti sdélily pozadované pojmy.

Kompetence Kompetence K uceni, kompetence komunikaéni, kompetence
¢innostni.

Integrace Integrace probé¢hla do ¢innosti €. 5, kdy si déti zopakovaly pisent Zima
a ja na ni navazala.

Komponenty Védomost.

kompetenci
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Pracovni list 12- Oble¢eni

Coufalova (2016)
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Cinnost ¢. 10

Cil pro dité¢

Rozvinout si hrubou motoriku prostrednictvim cviceni

S krepovym papirem.

Dil¢i cil pro diteé

Rozvinout si hrubou motoriku- uvolnéni horni koncetiny.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost prevazné psychomotorického charakteru.

Ukol Vezmi si stuhu.

Najdi si mistecko, tak aby kdyz upazi§, tak se nedotykal svého
kamarada.
Pokus se napodobit jednotlivé cviky, které predvadim.

Formy Frontalni

Materialné CD piehravac; cca 50cm dlouha stuha ¢i prouzek krepového papiru,

didaktické pomtcky | Spejle, lepici paska, détské pisnicky.

Metody dle Manaka | Pro uditelku- metody slovni- monologicka(motivace, instrukce,
zhodnoceni); metoda nazorn€¢ demonstracni- predvadéni, metody
praktické- pohybovych a praktickych dovednosti.

Pro déti- metody praktické- pohybovych a praktickych dovednosti,
pracovni ¢innosti; metody ndzorné demonstracni- predvadéni.

Vystup Koordinovany pohyb.

Ptredpokladané Dité zkoordinuje pohyb horni koncetiny s mluvenym slovem.

kompetence Uvolnéni horni konéetiny.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni, kompetence obcanské.

Integrace do ¢innosti

Neprobéhla zadna integrace.

Motivace

Déti vCera jsme malovaly Ledovd okna a dnes se zménime v pani

Zimu a pomoci stuhy budeme jako malovat i my okna.

Cinnost byla uskute¢néna dne 9. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Déti si rozvinuly hrubou motoriku a uvolnily ramenni kloub.

Formy Organiza¢ni formy byly nevhodné zvoleny, protoze nékteré déti
¢innost nebavila a naopak nékteré déti mély pomalé pracovni tempo.
Ptisté bych volila vice individualni pfistup.

MDP MDP byly vhodné zvoleny.
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Metody

Zvolené metody byly vyuzity vSechny. Déti nejvice vyuzily metodu
praktickou- nacvik pohybovych a praktickych dovednosti.

Vystupy Koordinovany pohyb orni koncetiny, baseii doprovdzena pohybem.
Kompetence Kompetence ¢innostni, kompetence obcanska.

Integrace Neprobehla zadna integrace.

Komponenty Dovednost.

kompetenci
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Cinnost ¢. 11

Cil pro dité¢

Rozvinout si jemnou motoriku prostiednictvim vytvoieni

bambule.

Dil¢i cil pro diteé

Zvladnout koordinaci ruky a oka.

Zvladnout manipulaci s béznymi piedméty.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost ptevazné psychomotorického charakteru.
Ukol Vyber si dvé kolecka a barvu viny.

Za¢ni namotavat vinu na kolecko.

Pomoz mi nasttihat vinu, tak aby ti vznikla bambule.

Vysttihni si svoji ovecku a polep si ji vinou.

Formy Individualni.

Materialng Pracovni list 13, Pracovni list 14, vlna, nizky, jehlice, kosik, Cepice

didaktické pomtcky | s velkou bambuli.

Metody dle Manaka | Pro uditelku- metody slovni- monologicka(motivace, instrukce,
zhodnoceni); metoda nazorné demonstracni- demonstrace statickych
obraz(.

Pro déti- metody praktické- pohybovych a praktickych dovednosti,
pracovni Cinnosti; grafické a vytvarné ¢innosti.

Vystup Bambule na nakreslenou Cepici.

Predpokladané Dit¢ zvladne koordinaci ruky a oka. Dale bude seznameno

kompetence s manipulaci s béznymi predméty.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 12.

Motivace

Ptipravim na stll kosik s vlnou, jehlice a €epici s velkou bambuli.

Cinnost byla uskute¢néna dne 12. ledna 2015.

Zhodnoceni ¢innosti:

Cil

Dit¢ si rozvinulo koordinaci ruky a oka a jemnou motoriku.
Dale ziskalo pfimou zkuSenost s manipulaci s béZnymi predméty

jako je vlna nebo nlizky.

Formy

Zvolené organizacni formy byly zvoleny vhodné. Déti pracovaly

individudlné u stoleCku a ja jsem se mohla vénovat détem,
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kterym tam ¢innost ¢inila velké obtize.

MDP MDP byly vSechny vyuzity az na pracovni list 13.

Metody Domnivam se, ze zvolené metody nebyly vhodné zvoleny vzhledem
k véku déti. Détem jsem jako ucitelka musela pomahat, takze metoda
samostatné prace nebyla tpln¢ naplnéna.

Vystupy Pivodné méla vzniknout namalovana ¢epice s bambuli, avSak détem
se bambule, tak libily, Ze misto toho je nosily na ruce jako naramek.

Kompetence Kompetence ¢innostni.

Integrace Integrace do Cinnosti ¢. 12 probehla, protoZze jsem na ni volné
navazala.

Komponenty Dovednost.

kompetenci
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Pracovni list 13- Ovecka
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Vejrochova a kol. (2012)
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Pracovni list. 14- Kole¢ko

Zdroj:www.babinet.cz

Coufalova (2016)
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Cinnost ¢. 12

Cil pro dité¢

Ziskat predstavu o puvodu, vyuziti a vlastnostech viny

prostiednictvim vypravéni a encyklopedie.

Dil¢i cil pro diteé

Osvojit si elementarni poznatky o ptivodu a zpracovani viny.
Upevnit si navyky pti kresleni- uvolnéni tlaku na podlozku.

Upevnit si navyky pti kresleni- plynulost tah.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost ptfevazné kognitivniho charakteru.
Ukol Odpovéz na moje otazky:
Vite, jak se jmenuje materidl, ze kterého jsme rano vyrabéli
bambule?
Védél by neékdo, jak se zpracovava vina?
Co vSechno vzniklo z viny najit?
Jak se jmenuje specidlni nacini, které je potieba k pleteni?
Ve skupindch nakreslete koSicek, ktery bude plny klubicek.
Pokus se namotat zpét klubicko.

Formy Frontalni, skupinova, individuaIni.

Materialné Rouno, kolovratek, klubicka viny, jehlice, velky arch baliciho papiru,

didaktické pomtcky | trojhranné pastelky, 16. dil (Jak se oblékdme) potadu Kosticky,
Pracovni list 15.

Metody dle Manaka | Pro uditelku- metody slovni- monologicka(motivace, instrukce,
zhodnoceni), metoda dialogicka; metoda nazorn¢ demonstracni-
projekce staticka a dynamicka.

Pro déti- metody slovni- dialogické, prace s knihou; metody praktickeé-
pohybovych a praktickych dovednosti, grafického a vytvarného
Zadznamu.

Vystup Ziskané elementarni poznatky o ving, vykres koSi¢ek plny klubicek.

Ptedpokladané Dit€ si osvoji elementarni poznatky o vzniku a vyuziti viny. Déle si

kompetence dit€ uvolni tlak na psaci podlozku.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence k uceni, kompetence ¢innostni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 11.
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Motivace

Réano jsme si vyrabély bambule déti, ale vite jak se material,
ze kterého jsme bambule vyrdbéli, jmenuje?- Ukéazka z potadu

Kosticky.

Cinnost byla uskute¢néna dne 12. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Déti si osvojily elementarni poznatky o pivodu, vlastnostech a vyuziti
viny v zivoté. Dale prostiednictvim grafomotorického cviceni si déti

uvolnili tlak na psaci podlozku.

Formy Zvolené organizacni formy byly zvoleny vhodné pouze cCéstecné.
Pti skupinové Cinnosti si déti udélaly skupinky a chlapci se nevénovali
dostate¢né zadané ¢innosti.

MDP MDP nebyly vyuZity vSechny, protoZze jsme nesehnala kolovratek,
tak jsem vyuZzila obrazového materidlu. Dale jsem nevyuzila promitani
potadu Kosticky, protoze v této tfidé nebyla k dispozici televize.

Metody Zvolené metody byly pouzity vSechny aZz na metodu nazorné
demonstracni- projekce statickda a dynamickd, v této tfidé nebyla
k dispozici televize. Dale by tato Cinnost Sla obohatiti o metodu
praktickou- zakovské laborovani, kdy je mozné s détmi délat pokusy
s vlnou napft. jak se vlna srazi v teplé vod¢ nebo zajit pfimo na statek,
az budou ovecky stiihat.

Vystupy Ziskané poznatky o vIn¢; Pracovni list 15.

Kompetence Kompetence k uceni, kompetence ¢innostni, kompetence socialni.
Integrace Integrace do cinnosti Cislo. 11 probéhla. Plynule jsme navézala
na prredeslou ¢innost, kdy déti vyrabély bambule.

Komponenty Védomost.

kompetenci
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Pracovni list 15- Klubicko

KLUBICKA

Dokresli babic¢ce dalsi klubicka.

Kotétka, ta se maji,
cely den si jenom hraji.
V oblibé maji klubicka,

z nichz plete svetry babicka.

Novotna (2011, s. 10)
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Cinnost ¢. 13

Cil pro dité¢

Rozvinout si jemnou motoriku prostiednictvim didaktického

materialu ,,KoSilka“.

Dil¢i cil pro diteé

Zdokonalit koordinaci ruky a oka.
Zpftesnit zacilend pohyb ruky.

Zvladnout ud¢lat smycku.

Cinnost Didakticky zacilend ¢innost ptevazné psychomotorického charakteru.
Ukol Vyber si jednu papirovou kosilku.
Navlékni dfevény koralek.
Provazek protahni kazdou dirkou.
Pokus se uvazat smycku jako na botach.
Pokus se naucit semnou basnicku o smycce.
Podepis si svoji koSilku.
Formy Individualni.
Materialné Pracovni list 16, dievény koralek, provazek piirodni, cca 50cm dlouha
didaktické pomtcky | tkanicka.
Metody dle Manaka | Pro uditele- metody slovni (monologickd), metody nazorné
demonstracni (piredvadeni, predvadeni).
Pro dité- metody praktické (pracovni cinnosti), metody nazorné
demonstracni (pozorovani).
Vystup Obsita kosilka, zavazana tkanicka.
Predpokladané Predpokladam, ze dité si rozvine koordinaci oka a ruky, zpiesni sviij
kompetence zacileny pohyb ruky. Déle dité zvladne uvazat smycku.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni, kompetence k uceni, kompetence personalni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti 20.

Motivace

Ptipravim na stll barevné kosilky, provazky, korélky a tkanicky.

Cinnost byla ¢asteéné uskuteénéna 13. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Dité si zdokonalilo jemnou motoriku. Déle se zdokonalilo v navycich
potiebny pro kresleni- Spetkovity tuchop, uvolnéni tlaku horni

koncetiny a zptesnilo se v zacileném pohybu.
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Formy

Zvolena individudlni forma byla vhodné zvolend, protoze dosazena

uroven jemné motoriky byla u kazdého ditéte jina.

MDP Zvolené¢ MDP byly vyuzity vSechny.

Metody Zvolené metody byly vhodné pouzity.

Vystupy Obsita kosilka, zavazana tkanicka- pouze u nékterych déti.

Kompetence Kompetence cinnostni, kompetence k uceni, kompetence socialnim,
kompetence komunikacni.

Integrace Integrace do ¢innosti ¢. 20 probéhne. Déti dostanou latku a tupou
jehlu.

Komponenty Dovednost.

kompetenci
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Pracovni list 16- KoSilka

Coufalova (2016)
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Cinnost ¢. 14

Cil pro dité¢

Rozvinout si vS§echny jazykové roviny prostiednictvim basni¢ky

,Rukavice®.

Dil¢i cil pro diteé

Naugéit text kratké basné ,,Ruce*.

Rozvinout si hrubou motoriku.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost prevazné kognitivniho charakteru.

Ukol Zazpivej pisen ,,Zima*.
Poslechni a zopakuj po mne novou béseni ,,Rukavice*.
Napodob mnou ptedvadény pohyb.
Vyber rukavice, které k sobg patfi.

Formy Frontalni.

Materialné Orfeovy hudebni instrumenty, Pracovni list 17.

didaktické pomicky

Metody dle Manaka | Pro ucitele- metoda slovni (monologicka, dialogicka), metody nazorné
demonstracni (predvadéni), metody praktické (nacvik pohybovych
dovednosti).
Pro dité- metoda slovni (monologickéd, dialogickd), metody praktické
(nacvik pohybovych dovednosti, grafické Cinnosti), metody nazorné
demonstracni (pozorovani jevi).

Vystup Pracovni list 18, Pracovni list 17.

Ptredpokladané Predpokladam, ze si dit€¢ zapamatuje basen o jedné sloce. Dité zvladne

kompetence koordinaci slova s pohybem. Rozvoj zrakové diferenciace.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence k uceni, kompetence komunikaéni.

Motivace

,DEtl pamatujete se, jak jsme se vcera bavily o vIné? Pamatujete se,
co vSechno se z vlny vyrabi? Ja jsem si pro Vas pfipravila basnicku o

rukavicich, které klidn€ mohou byt upletené z té nasi viny.*

Cinnost byla uskute¢néna dne 13. ledna 2015.

Zhodnoceni &innosti:

Cil

Déti si rozvinuly jazykové schopnosti a dovednosti. Déle byly schopny
se naucit basen o jedné sloce a koordinaci mluveného slova

s pohybem.
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Formy Zvolenou frontdlni formu bych pfist¢ zaménila za organiza¢ni formu
skupinovou, nebot’ n¢kolik chlapct tato ¢innost viilbec nezaujala.

MDP Orfeovy hudebni instrumenty byly pouzity pfi rytmizaci basnicky.

Metody Zvolené metody byly vhodné pouzity a nebyla pridana zadna dalsi.

Vystupy Naucena baseni, Pracovni list 15.

Kompetence Kompetence k uceni, kompetence komunikaéni.

Komponenty Védomost.

kompetenci
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Pracovni list 17- Rukavice

Prohlédni si pozorné viechny rukavice a vybarvi je tak, aby vzdy kazda dvojice

byla stejna.

Wy

Y XXS
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%

Novotna (2011, s. 22)
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Pracovni list 18- Basen Rukavice

Rukavice- Pohybovy doprovod
Zdroj textu: http://wiki.rvp.cz/

Chranim ruce, chranim,

(Palec se dotyka kazdého prstu dané ruky)
Pted mrazem je branim.

(krouzeni zapésti)

Kazdy prstik zahteji,

(pocitani prstit)

Rukavice- Rytmicky doprovod
Zdroj textu: http://wiki.rvp.cz/

Chranim ruce, chranim,

Pfed mrazem je branim.

FO T O N 6 I O
Kazdy prstik zahteji
Legenda:

—_— Drtivka

203 Drhlo

Pohybovy doprovod: Coufalova

Teplicka mu dopieji.
(treni dlanémi)
Kamaradka cepice,
(dlané polozime na hlavu)
Neboji se vanice.

(krouzky zapéstim)

Autor rytmizace: Coufalova

Teplicka mu dopfeji.
Kamaradka Cepice,
FOTNE O S o

Neboji se vanice.
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Cinnost ¢é. 15

Cil pro dité¢

Zdokonalit své  dovednosti grafickém  zaznamu

pri

prostiednictvim jednotazného cviceni.

Dil¢i cil pro diteé

Upevnit si Spetkovity tichop psaciho nacini.
Uvolnit tlak vyvijeny na psaci nacini.

Rozvinout si vizuomorotiku.

Cinnost Didakticky zacilend ¢innost ptevazné psychomotorického charakteru.
Ukol Se svoji skupinkou si vyber barvic¢ku, kterou jsem Vam zadala.
Divej se na mne a pokus se chytnout pastelku stejné jako ji drzim ja.
Obtahuj obrazek , Kralicka*.
Formy Skupinova.
Materialné Velky arch baliciho papiru, Pracovni list 19, trojhranné pastelky.
didaktické pomicky
Metody dle Manaka | Pro ucitele- metody slovni (monologicka), metody nazorné
demonstraéni (pfedvadéni, demonstrace obrazi statickych).
Pro dité- metody praktické (grafické a vytvarné ¢innosti).
Vystup Obtazené jednotazné cviceni.
Ptredpokladané Predpokladam, ze dit¢ spravné¢ bude drzet psaci nacini. Dale
kompetence predpokladdm, ze dit¢ bude vyvijet adekvatni tlak na psaci nacini.

Déle dité bude schopno pracovat ve skupin¢ vrstevnikd.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni, kompetence personalni, kompetence K uceni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do Cinnosti ¢. 16 a ¢. 19.

Motivace

Déti jisté vite, Zze kazda tfida mé urcitou barvicku kralicka. Ja jsem si
pro Vas také ptipravila kralicky a byla bych rdda, kdybychom je
vybarvily podle jednotlivych odd¢€leni.

Cinnost byla uskute¢néna dne 14. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Déti si prohloubily své dovednosti potiebné ke grafickému zaznamu.
PtfedevSim se jednalo o Spekovité drzeni psaciho nacini a uvolnéni

tlaku na psaci n&¢ini.

Formy

V této Cinnosti byla uplatnéna skupinova organizac¢ni forma. Déti do

skupinek byly vybrany na zékladé hry ,,Molekuly”, coz zapfi€inilo
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drobné rozepte v jednotlivych skupinkach.

MDP Zvolené materialni pomicky byly pouzity vSechny.

Metody Zvolené metody byly vhodné pouzity.

Vystupy Vyhotovené jednotazné cviceni.

Kompetence Kompetence ¢innostni, kompetence socialni.

Integrace Integrace probéhne do ¢innosti €. 16 a ¢. 19, kdy i1 nadéle budu rozvijet
jednotlivé prvky grafomotorického zdznamu.

Komponenty Dovednost.

kompetenci
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Pracovni list 19- Jednotazka Kralik

4

Bednaiova, Smardova (2011, s. 69)
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Cinnost & 16

Cil pro dité¢

Zdokonalit si jemnou motoriku p¥i navlékani koralki.

Dil¢i cil Zpftesnit si koordinaci ruky a oka.
Ukotvit si Spetkovity tichop.
Cinnost Didakticky zacilena ¢innost pfevazné motorického charakteru.
Ukol Zopakuj semnou basen ,,Princeznicka na bale®.
Dokresli princezné korale.
Navlékni princezné Gplné stejné koralky.
Formy Individualni.
Materialné Vzorové koralky s rliiznymi barvami, koralky riznych barev dle vzoru,
didaktické pomicky | provazek, tupou jehlu, Pracovni list. 20A, Pracovni list 20B.
Metody dle Manaka | Metody pro ucitele- metody slovni (monologicka, dialogicka, prace
s knihou).
Metody pro dité- metody slovni (prace s knihou, dialogicka,
monologickd), metody praktick¢é (pracovni dovednosti, grafické
a vytvarné ¢innosti).
Vystup Navléknuté koralky.
Ptredpokladané Predpokladam, ze si dité¢ zdokonali koordinaci ruky a oka, navlékne
kompetence koralky dle vzoru a ¢innost dokon¢i.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni, kompetence k uceni, kompetence personalni.

Integrace do ¢innosti

Integrace probéhne do zavérecné besidky pro ostatni tiidy, kdy si déti

vytvoii koralky.

Motivace

Jisté si vSichni pamatujete basni¢ku z podzimu o princeznice na bale.

Umél by nam ji n€kdo pfipomenout?

Cinnost nebyla uskute¢néna.
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Pracovni list. 20A- Princezni¢ka na bale

Coufalova (2016)
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Pracovni list. 20B- Princezni¢ka na bale

Princeznicka na bale

poztréacela korale.

Jeji tata, mocny kral,

Honzika si zavolal:

,,Honziku, mas namale,

Dones nam ty korale.*

Honzik béZel za horu,

Nakopal tam brambort.

Vysypal je pred krale:
Nesu Vam ty korale,
V¢Etsi uz tam neméli

Snédli jsme je v nedéli.

Hrubin (2002, s. 2-3)

78



Cinnost &. 17

Cil pro dité¢

Zdokonalit se obleéeni

Eskymak.

Vv prevlékani prostiednictvim hry

Dil¢i cil pro diteé

Zvladnout vykonat ukol dle pokynu.
Zvladnout se obléci a obout.

Rozvoj hrubé motoriky.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost prevazné psychomotorického charakteru.
Ukol Utvoite déti skupinky s péti kamarady.
Kazdy si z Satny donese zimni obleceni, nez ndm dohraje pisnicka.
Ja vyberu v kazdé skupince jednoho Eskymadka a vasim ukolem je po
dobu dvou pisni tohoto kamarada, co nejvice obléknout.
Pokus se domalovat $alu.
Formy Skupinova.
Materialné CD s détskymi pisnémi, zimni obleceni déti, Pracovni list 21.
didaktické pomicky
Metody dle Manaka | Pro ucitele- metody slovni (monologicka, dialogicka).
Pro dité- metody slovni (dialogické), metody praktické (nacvik
pohybovych a pracovnich dovednosti, grafické a vytvarné ¢innosti).
Vystup Oblecené dite.
Ptredpokladané Predpokladam, ze déti budou schopny ve skupiné spolupracovat. Dale
kompetence piredpokladdm, ze zvladnout obleknout kamarada, tak ze mu zapnou

knofliky, zip a zavazou tkanicky.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni, kompetence personalni, kompetence socialni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 9.

Motivace

Déti podivaly jsme si o obleceni a venku je zima jako v Gronsku. Vite,
kde Gronsko lezi a kdo tam Zije? Ano Ziji zde Eskymaci a my si na

Eskymaky zahrajeme.

Cinnost byla uskute¢néna dne 14. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Dité€ rozvine dovednosti sebeobsluhy- oblékani a obouvani.

Formy

Zvolena organiza¢ni forma byla vhodnd, protoZe déti museli spolu

spolupracovat a domlouvat se jak spole¢né zvladnou ukol.
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MDP

MDP byly pouzity vSechny. Déle bych do budoucna vyuzila k iivodni
motivaci atlas svéta a détskou encyklopedii. Déti si nejCastéji z Satny
donesly cepici, rukavice, bundu. Nékteré déti mély problém zpracovat

vSechny ukoly, které jsem jim zadala.

Metody Zvolené metody byly vyuzity vSechny. Pro ptisté bych vyuzila dale
Vv této ¢innosti metodu prace s knihou.

Vystupy Oblecené dité, Pracovni list 21.

Kompetence Kompetence ¢innostni, kompetence socidlni.

Integrace Integrace do Cinnosti €. 9, kdy si opét déti zopakovaly nazvy zimniho
obleceni.

Komponenty Dovednost.

kompetenci
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Pracovni list 21- Sala
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Cinnost ¢. 18

Cil pro dité¢

Zdokonalit se v hrubé motorice prostiednictvim cviceni

s overballem.

Dil¢i cil pro diteé

Zdokonalit se v manipulaci s pfedmétem.
Rozvoj rovnovahy.

Souhra pohybu s hudbou.

Cinnost Didakticky zacilend ¢innost ptevazné psychomotorického charakteru.
Ukol Vezmi si sviij mi¢- overball a najdi si mistecko.
Zopakuj jednotlivé cviky po mné.
Udg¢lej s ostatnimi détmi kruh a pfedavejte si micek, tak jako kdyby se
micky honily.

Formy Frontalni, skupinova.

Materialné Overball pro kazdé dité, CD s pisnémi- Maxim Turbulenc ,,At" Ziji

didaktické pomicky | duchové®, Pracovni list 22.

Metody dle Manaka | Pro ucitele- metody slovni (monologicka, dialogicka), metody nazorné
demonstracni (piedvadéni), metody praktické (nacvik pohybovych
dovednosti).

Pro dité- metody praktické (nacvik pohybovych dovednosti).

Vystup Zvladnutd sestava cviceni s mi¢em.

Predpokladané Predpokladam, ze dité bude schopno napodobit jednotlivé cviky a tim

kompetence se zdokonali jeho manipulacni dovednosti. Dale prostiednictvim

cvideni s mi¢em se zdokonali rovnovaha déti.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni.

Motivace

Ptipravené overball mice.

Cinnost byla uskute¢néna dne 15. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Déti si zdokonalily predevS§im v manipulaci. Dale prostfednictvim

jednoduché sestavy se zdokonalily v souhfe pohybu a hudby.

Formy Byla zde uplatnéna pouze frontalni ¢innost, protoZe této ¢innosti se
ucastnilo pouze 10 déti.
MDP Zvolené MDP byly zvoleny vhodné. Pro déti ¢innost byla zajimava,

protoze nejsou zvyklé cvicit s overballem.
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Metody Zvolené metody byly vhodné pouzity.

Vystupy Zvladnuté sestava s overballem. Nékteré déti celou sestavu nezvladly.
Kompetence Kompetence ¢innostni.

Komponenty Dovednost.

kompetenci
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Pracovni list 22- Cviceni s overballem

CVICENI S OVERBALLEM ZAMERENE NA POSILENI SVALU
V OBLASTI RAMENNIHO KLOUBU A ZVETSENI ROZSAHU
POHYBU V RAMENNIM KLOUBU

1. Leh pokrémo mimné roznoiny, predpaZit (ruce plidriuji
mid). Poklidejte mi& stiidave vpravo & vievo na podioZku. Iz% "
Po celou dobu cvilent musi byt horni kondetiny natadeny

& panev fixovana na podloZce 1'

2 Leh pokrémo mirné roznoZny, ptedpait (ruce phidrauji m

mid). Otadejre midem sifidave po sméru hodinovych rudiek A

s proti smér hodinovych rutitek Po celou dobu cviteni i

musi dbyz homni kondetiny natadeny.

3. Leh pokr&mo mirnd roznedny, ruce phidrzuji mit pled
hrudnikem Pomalu napinejie homi kondetiny v loktech,
03_/& OL/ \

v zhviredne fizi zatiadte mitem proti stropu. Pak se vrat'te
pomaiu zpét.

4. Leh na pravem (Jevém) boku, pokrdit predno2mo

(trup s& seany a stehna 8 bérci tvoli pravy uhel), vzpaZic
pravou, pledpadit levou (disd levé ruky plidriuje mil na
podiczee). Koulenim mite vpled 2 vzad (od téla 2 2p&)

pohybujte ramenem vpled & vzad. Obména-jeden B T
ufouknuty mié si podioZte pod hlawy, pfedpadte a mil ;
otidehujte v dlanich. Koulegte mid svrchini borni :

kondetinou vpled a vzad

5. Sto) mirné rozkroény Eclem ke sténé, phpadit, pravi

dlah pFidrzuje mi u stény. Zatladte dlani proti mid, po \
vidrdi 3-55 uvolndte. Toték lze cvikit s 2 midi (tlak obou

6. Sto] mirné rozkrodny zady ke siéné, plipaZic, pravi Li

dlaf phidriuje mit u stény, Zatladse dlani proti midi,
po vidrdi 3-55 uvolndte. Toes lze cvitit s 2 miti (tak
obou rukoy najednou)

7. Stoj mirné rozkroday pravim (levym) bokem ke sting, ’Eﬁ

pfipait, pravi ruka (oblast zipésti) phidriuje miZ u stény.
Zatladte rukou proti mi&i, po vidrdi 3-5s uvolnéte.
8. Sto) mirné rozkrogny Celem ke sténd, predpalit, prava
(leva) dlaf ptidriuje mit u stény. S nidechem kutiicjte
mit po siénd smérem vzhirs & souasn udélejte krok
s vydechem uvolnéte zpét do zikladniho i
9. Sto mirné rozkrodny pravym (levym) bokem ke si¥ng, ‘ th
upaZit provou, pravé ruka phdriuje mid u tény. S nddechem  J—p
kutdlejte mid po sténd smésem vzhru, soutasnt uddlete | Al \
krok pravou smérem ke sténé, s vydechem uvoin¥e zpét
10. Vzplimeny sed na 2idli, mi€ je phdrzovin pravym ®
toktem v oblasti pravého boku. S nadechem zatialte _,%

—4

padi do mide, vydri 3-5s 2 ¢ videchem uvolnite.
Mime-1i 2 mide, miZeme cvidn oboustrannd.

Zdroj: http://fyzio2006.rajce.idnes.cz/
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Cinnost ¢. 19

Cil pro dité¢

Zdokonalit se v jemné motorice prostirednictvim vykresu Cepice.

Dil¢i cil pro diteé

Upevnit si Spetkovity tichop psaciho nacini.

Uvolnit tlak vyvijeny na psaci nacini.

Cinnost Didakticky zacilena ¢innost prevazné psychomotorického charakteru.
Ukol Zacni obtahovat tvary, které vidi$ na ¢epici.
Dozdobte ¢epici ve skupiné dle vasich predstav.
Formy Skupinova.
Materialné Arch baliciho, trojhranné pastelky, barevné papiry, lepidlo,
didaktické pomicky | Pracovni list 23.
Metody dle Manaka | Pro ucitele- metody slovni (monologické, dialogické), metody nazorné
demonstracni (demonstrace obrazl statickych)
Pro dité- metody praktické (grafické a vytvarné ¢innosti).
Vystup Vykres Cepice.
Ptedpokladané Ptedpokladam, ze se dité zdokonali v jednotlivych grafomotorickych
kompetence prvcich. Dale piredpokladam, ze dit€¢ bude schopno se prosadit

v kolektivu vrstevniku.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence k uceni, kompetence ¢innostni, kompetence personalni,

kompetence socialni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti €. 9 a Cinnosti €. 11.

Motivace

Predptipravené na stoleckach velké vykresy Cepic.

Cinnost byla uskute¢néna dne 15. ledna 2015.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Déti si prohloubily dovednosti potfebné ke grafickému zdznamu.
Dale se zdokonalily v jednotlivych grafomotorickych prvcich

(vlnovka, horni klicka, rovna Cara, zuby, Sikmé ¢ara).

Formy Zvolena organizacni forma byla zvolend vhodné. PiedevSim v €asti
¢innosti, kdy déti si mély ve skupinkdch dozdobit Ccepici,
tak v nékterych skupinkach vznikaly drobné rozepfe.

MDP Vsechny MDP byly vyuZity vSechny.

Metody Zvolené metody byly pouzity vSechny.

Vystupy Vykres Cepice.

Kompetence Kompetence ¢innostni, kompetence socidlni, kompetence personalni
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Integrace Integrace do Cinnosti ¢. 9 prob¢hla, tak Ze jsme zacala navazovat
na zimni obleCeni. Integrace do Cinnosti ¢. 11 probéhla, tak ze jsem
zdaraznila, Ze ¢epice ndm mize maminka nebo babicka uplést z viny.

Komponenty Dovednost, postoj.

kompetenci
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Pracovni list 23- Cepice
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Coufalova (2016)
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Cinnost & 20

Cil pro dit¢

Zdokonalit se v jemné motorice prostirednictvim Siti.

Dil¢i cil Zdokonalit koordinaci ruky a oka.
Zpftesnit zacilend pohyb ruky.
Zdokonalit se v manipulaci s jehlou.
Cinnost Didakticky zacilena ¢innost pfevazné psychomotorického charakteru.
Ukol Vyber si latku, bavinku a jehlu.
Vysttihni si z latky obdélnik.
Pokus se bavlnku protahnout uchem jehly.
Kraje latky obsij stehovacim stehem.
Naplii sviij polstarek bylinkami.
Formy Individualni.
Materialné Kusy latek, bavinka, jehla, bylinky (levandule a matetidouska), vata,
didaktické pomicky | nizky.
Metody dle Manaka | Metody pro ucitele- metody slovni (monologicka, dialogickd), metody
praktické (nacvik pracovnich dovednosti).
Metody pro dité- metody praktické (nacvik pracovnich dovednosti).
Vystup Polstarek.
Ptredpokladané Predpokladam, ze dité¢ si rozvine koordinaci oka a ruky, zptesni sviij
kompetence zacileny pohyb ruky. Dité se nau¢i zachazet s jehlou.

Kompetence dle
RVP PV

Kompetence ¢innostni, kompetence k uceni, kompetence personalni.

Integrace do ¢innosti

Integrace do ¢innosti ¢. 13.

Motivace

Pfipravim na stll kusy latek, bavinky.

Cinnost byla uskute¢néna dne 16. ledna 2015. Cinnosti se i¢astnilo jenom devét déti.

Cinnost byla také ¢asové naro¢né a je tfeba vénovat détem zvySenou pozornost, kdyz

pracuji s jehlou.

Zhodnoceni cinnosti:

Cil

Dité si zdokonalilo jemnou motoriku. Dale se zdokonalilo v navycich
potiebny pro kresleni- Spetkovity tuchop, uvolnéni tlaku horni

koncetiny a zptesnilo se v zacileném pohybu.

Formy

Zvolena individudlni forma byla vhodné zvolend, protoZe dosaZena

uroven jemné motoriky byla u kazdého ditéte jina.
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MDP

Zvolené MDP byly vyuzity v§echny.

Metody Zvolené metody byly vyuzity vSechny.

Vystupy Vonavy pytlicek.

Kompetence Kompetence ¢innostni, kompetence k uceni, kompetence socidlnim,
kompetence komunikacni.

Integrace Integrace do Cinnosti ¢. 13 prob¢hla.

Komponenty Dovednost.

kompetenci
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Autoevaluace

NaplInéni pedagogického cile

Prizkumny cil jsem stanovila, tak aby ovéfil efektivnost navrhovanych ¢innosti
a grafomotorickych cviceni pfi rozvoji grafomotoriky u predskolnich déti. Za nastroj
prizkumného Setfeni jsem zvolila nestandardizovany test, ktery déti vyhotovovali pied
zahajenim a po skonceni pedagogického projektu. Tento test jsme sestavila, tak aby jeho
vypoveédni hodnota tvofila co nejkomplexné¢js$i obraz motorické urovné ditéte. Vyhodnoceni
testll jsem délala prostfednictvim Skaly (1- zvlada samostatné, 2- zvldda s dopomoci a 3-

nezvlada vibec).

Nasledné jsem z vypracovanych testl ziskala udaje, které jsem zpracovala do tabulek (Ptiloha
SA, 5B). Samotné tabulky s tidaji by pro tento priizkum nemély velky vyznam. Proto jsem
sestavila grafy, které porovnavaji vysledky vstupniho a vystupniho testu v jednotlivych

podoblastech.
Kvalita podminek vzdélavani

Tento pedagogicky projekt byl pomérné narony na vytvarné potieby, predevSim
na vybér vhodného psaciho nacini. Matetska Skola mé k dispozici psaci nacini i pro levaky
véetn¢ niizek. Inventar materské Skoly obsahuje 1 nasady na tuzky, ale déti jej nepouzivaji.
Proto jsem béhem realizace tohoto projektu u déti, které nemély jesté ukotveny Spetkovity

uchop, aktivné tyto ndsady vyuzivala.

Ptrekvapena jsem byla z toho, ze matefska Skola nema k dispozici tlusté trojhranné pastelky,
které¢ jsem dcétem zapijcovala své.  Dals§i nevyhody spatfuji v omezené nabidce
télovychovnych pomiicek (napt. trampolina, kruhy, mice,...). Pani feditelka by do této tiidy
mohla détem poftidit piskovnic¢ku, kterou by jisté vyuzily i déti z logopedické tfidy. Déle bych
doporuc¢ovala navazat vétsi spolupraci s pedagogicko- psychologickou poradnou, ktera by zde
mohla provadét pravidelnou depistaz oslabeni dil¢ich funkci a naslednou metodickou

intervenci.
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Zpusob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani

Tento pedagogicky projekt jsme realizovala béhem ledna 2015 v Mateiské Skole Kraliky,
t¥idé Cerveny kralidek. Tato t¥ida je specifickd v tom, Ze se jednd o vékové heterogenni
kolektiv déti ve v&ku 5-7 let. Cinnosti byly realizovany v dopolednich hodindch pod mym
metodickym vedenim. Béhem projektu déti dochazely jednou tydné na saunovani,
a proto jsem tyto dny pracovala pouze s détmi, které se této nadstandartni aktivity neucastnily

ze zdravotnich davodua.

Tato vzdélavaci nabidka byla zvolena, tak aby zde byly zastoupeny mnohostranné
a maximaln¢ pestré cCinnosti, které odpovidaji moznostem a potfebam déti a vedou
k celkovému rozvoji ditéte. V budoucnu bych do projektu vice zakomponovala dramatické
¢innosti. Dale pfi zpétné reflexi negativné hodnotim pfemiru didakticky zacilené ¢innosti,

ktera zapfi€inila nedostatek ¢asu na volnou hru déti.

Do pedagogického projektu jsem zafadila zhodnoceni vzd€ldvaci nabidky pfimo détmi.
Smyslem bylo zjistit, které ¢innosti maji déti oblibené a které nikoliv. K tomuto Gcelu jsem
vytvofila evalvaéni archy (Ptiloha 4A, 4B). Déti nasledné prosttednictvim Skaly od jedné
do péti (1- Cinnost se mi libila; 2- Cinnost se mi trochu nelibila;3- ¢innost mi byla jedno;
4- ¢innost se mi jen trochu libila; 5- ¢innost se mi nelibila) hodnotily ¢innosti podle toho,

jak se jim libily. NiZe uvedeny graf zaznamenava primérné hodnoceni ¢innosti détmi.

4,0

3,43

3,5
3,0
2,5
2,0

1,57 1,57
1,5

Priamérna hodnota evalvované ¢innosti

1,0

B Cviceni ®Komunitni kruh ® Grafomotorika = Kreativni chvilka = Konstrukéni hry ~ Hudebni chvilka

Graf 1- Zhodnoceni projektu ditétem
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Z grafu 7 je patrné, ze déti v této tfidé maji nejméné rady komunitni kruhy. To se mi potvrdilo
I V praxi. Déti béhem komunitniho kruhu nebyly pozorné a narusovaly diskuzi. Dale jsou u

déti dle evalvacniho archu méné oblibené telovychovné chvilky- cviceni.

Naopak za oblibené ¢innosti déti oznacily kreativni chvilky, coz se mi také v praxi potvrdilo.
Déti bylo velmi lehké namotivovat K vytvarnym a tviréim ¢innostem. Dokonce nékteré
¢innosti je zaujaly natolik, Ze jsem je zatfadila do vzdélavaci nabidky i v dal$ich dnech. Dale
je z odpovedi déti patrné, Ze mezi oblibené ¢innosti se fadi konstrukcni hry a hudebni chvilky.
Konstrukcni hry nejsou popsany v tomto projektu, ale béhem praxe déti stavély z dievénych

kostek véze a hrady.

Soucasti zhodnoceni projektu ditétem bylo oznacit ¢innosti, o kterych se domniva, ze je
V nich uspésné. Vyznamem tohoto utkolu bylo zjistit orientacné¢ pohled ditéte na sebe samé.
Zpusob vlastniho hodnoceni bych urcité uvitala v kazdé matetské Skole, aby dit¢ melo

povédomi o svych silnych a slabych strankéch a nebalo se vlastniho zhodnoceni.

10

t

¢innos
\I

Pocet déti, které oznacily danou

5

4

B Stithani ® Kreativni chvilka B Grafomotorické prvky ™ Prstové hry = Puzzle  Sebeobsluha

Graf 2- Sebereflexe ditéte

Devét déti uvedlo, Ze velmi vysoké vysledky podavaji v kreativnich cinnostech. Zajimavosti
bylo, Ze tuto €innost oznacila vSechna dévcata. Dale pak osm déti uvedlo, ze jsou dobii
V prstovych hrdach a €innostech zamétenych na rozvoj grafomotorickych prvki. Sedm déti
poté uvedlo, Ze jsou dobii v sebeobsluze. Sebeobsluhu uvadeéli predevSim chlapci. Pét deti

uvedlo, Ze jsou dobii ve stfihani a ve skladani puzzli.
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Zhodnoceni projektu détmi mi umoznilo zjistit jejich nazor na vzdélavaci nabidku. Doposud
se s timto nesetkaly, a proto bylo naro¢né jim vysvétlit, jak maji pii vypliiovani evalvacniho
archu postupovat. Do budoucna bych zvolila jiny zptisob Skalovani a hodnoceni ¢innosti bych

realizovala s détmi kazdy den.

93



Metody pouzité pri vstupni a vystupni diagnostice:

Prostiedkem pro ovéteni prizkumného cile a pruizkumnych tvrzeni byl nestandardizovany test
zaméfeny na zjiSténi urovné hrubé motoriky, jemné motoriky, grafomotoriky, pracovnich
navykd pfi psani a zkousky laterality. Pfed zahdjenim projektu jsem s kazdym ditétem
individualné vypracovala vstupni test (Pfiloha 1A, 1B, 1C, 1D). Nasledné¢ po skonceni
projektu znovu kazdé dité stejnym zptisobem vyhotovilo vystupni test (Ptiloha 2A, 2B, 2C,
2D).

Testové ulohy byly ve vstupnim a vystupnim testu totozné aZz na ukol spojeny
S vizuomotorikou. Pfi vstupnim testu jsem ve zminiovaném cviceni pouzila tzv. zavodni drahu
z publikace Predchdzime porucham uceni (Sindelarova, 2013). U vystupniho testu jsem ale
zatadila jednotazné cviceni z publikace Skolni zralost (Bednatova, 2010, s. 63). Déle jsem jiz
pii  vystupnim testu provadéna zkouska laterality, protoze neptedpokladam,

7e by se v tak kratkém Casovém useku vyrazné zmeénila lateralita ruky a oka ditéte.

Vsechny testy byly realizovany individualné skazdym ditétem v klidném prostiedi
logopedické tiidy. Ukoly zaméfené na zjisténi urovné grafomotorickych prvka déti plnily
ofezanou tuzkou ¢. 2. K vyhodnoceni pracovnich listii jsem zvolila Skalovani (1- zvlada, 2-

zvlada s dopomoci, 3- nezvlada).

Shrnuli metody pouzité pti prizkumném Setfeni, pouzila jsem:

vstupni a vystupni diagnostiku;

- pozorovani;

rozhovor;

analyzu a syntézu vysledku ditéte.
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Testové ukoly

V této podkapitole zminuji tikoly, které byly détem zaddvany b&hem vstupniho a vystupniho
testu. Zvolené ulohy odpovidaly vyvojovym moznostem ditéte. Pti jejich sestaveni jsem
vychazela z odborné literatury Bednatové, Smardové (2011), Sindelarové (2013), Kutalkové
(2005), Matgjcka (2003) a Vagnerové (2000). Zvladnuti téchto uloh povazuji v predskolnim

obdobi za dostate¢nou piipravu na vyuku psani.

Béhem realizace vstupniho a vystupniho testu jsem potiebovala nasledujici pomtcky: niizky;
tuzku €. 2; silna tmava izolepa; kladinu; dievéné koralky; nitku; tupou jehlu; Pfilohu 1A,1B,
1C a 1D; Prilohu 2A, 2B, 2C, a 2D; zamek a kli¢; tfi mi¢ky a krabi¢ku; manoptoskop;
kukatko.

Hruba motorika
V této Casti jsem vyuZila metodu pozorovani. Dité mélo za ukol ve vstupnim a vystupnim
testu.
- Vyjdi a sejdi schody.
o Cilem tkolu bylo stfidani nohou p¥i chiizi po schodech.
- Ptejdi na druhou stranu.
o Cilem tkolu bylo prejit po vyznacené ¢are.
- Postav se na Spicky.
o Cilem tkolu byl stoj na Spi¢kach.
- Pteskoc¢ snozmo nizkou piekazku.
o Cilem tkolu bylo preskoc¢it snoZzmo pies nizkou prekazku.
- Poskakuj pouze na jedné noze.
o Cilem tikolu byly poskoky na jedné noze.
- Pfejdi na druhou stranu po klading.

o Cilem tkolu bylo prejit pres kladinu.
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Jemna motorika

V této ¢asti jsem vyuzila metodu pozorovani a analyzy vysledki praci ditéte. Ukolem bylo ve

vstupni a vystupnim testu.

Navlékni korale z téchto dievénych koralki.
o Cilem tkolu bylo navlékani koralku.
Vysttihni z papiru podle ¢ary kruh, ¢tverec a obdélnik.
o Cilem tkolu bylo stfihani dle vzoru.
Otevii dlail po jednom prstu.
o Cilem tkolu bylo otevi‘eni dlané po jednom prstu.
Dotkni se biiSkem palce kazdého zbylého prstu.
o Cilem tkolu bylo dotknout se palcem b¥i§ka kazdého prstu na ruce.
Zavii o€i a poznej pomoci hmatu kruh, ¢tverec a obdélnik.

o Cilem tkolu bylo poznat hmatem geometrické tvary.

Grafomotorické prvky

V této Casti jsem pouZzila pracovni listy, které jsem nasledné pomoci analyzy vysledki praci

ditéte zhodnotila. Ukolem déti bylo napodobit jednoduché grafomotorické prvky I. a II.

skupiny.

Zde je vycet zadanych ukoli u vstupniho a vystupniho testu.

Pokus se domalovat zbytek sité rakety.

o Cil tkolu byl napodobit ¢aru vodorovnou a svislou.
Pokus se domalovat zbytek bublin.

o Cil tkolu byl napodobit kruh.
Vstupni test: Pokus se dojet s autem do cile.; Vystupni test: Obtahni kralicka jednim
tahem.

o Cil tkolu byl zvladnout vizuomeotorické cviceni.
Pokus se dokreslit sankaiskou drahu pejska.

o Cil ukolu byl napodobit vinovku.
Pokus se dokreslit lyzatskou drahu pejska.

o Cil ukolu byl napodobit zuby.
Pokus se dokreslit bruslaiskou drahu pejska.

o Cil tkolu byl napodobit horni kli¢ku.
Pokus se dokreslit snowboardovou drahu pejska.

o Cil ukolu byl napodobit dolni kli¢ku.
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Hygienické navyky pfi psani
V této podoblasti jsem vyuzila metodu pozorovani. Vysledky byly zaznamendny béhem

plnéni grafomotorickych prvkl. Zde je vycet zadanych ukold u vstupniho a vystupniho testu.

Opfi predlokti o podlozku.
o Cilem tkolu bylo opfeni predlokti o podlozku.
- Posad’ se spravné pti kresleni.
o Cilem tkolu bylo spravné drZeni téla p¥i psani.
- Pokus se netlacit na psaci podlozku.

o Cilem tkolu bylo vyvijet priméreny tlak na psaci podlozku.

Pokus se spravné¢ drzet tuzku.

o Cilem tkolu bylo spravné drzet spaci nacini.

Zkouska laterality
Standardizovany test (Zkouska laterality) byl pouzit pouze pii vstupnim testé. Dité plnily
jednoduché tkoly a ja pozorovala, kterym parovym organem byl ukol proveden. Nasledn¢

jsem pomoci kvocientu pravorukosti (Obr. 6) urcila, o jaky typ laterality se jedna.

- Vloz koralky do lahvicky.

- Pokus se zamknout zdmek kli¢em.

- Stiskni mi co nejvice ruku.

- Pokus se hodit tyto tfi micky do této krabicky.
- Ukaz mi, jak jsi vysoky.

- Ukaz mi tviij nos, ucho a oko.

- Ukaz mi, jak tleskas v divadle.

- Podivej se timto dalekohledem z okna.

- Podivej se na mne timto kukéitkem obéma ocima.
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Vysledky pedagogického projektu

Hruba motorika

Prvni ¢ast byla zaméfena na zjisténi urovné hrubé motoriky prostiednictvim jednoduchych
cviCeni (viz podkapitola 7.5). Cilem této ¢asti bylo zhodnotit provedeni nasledujicich tkola.
Jednalo se o chiizi po schodech; chiizi po ¢are; stoj na Spickach; pieskok snozmo pies nizkou
prekazku; poskok na jedné noze a ptechod pies kladinu. Zvolené tkoly jsem hodnotila
pomoci skaly (1- zvlada, 2- zvlada s dopomoci a 3- nezvlada viibec). Vysledky, kterych déti

dosahly ve vstupnim a vystupnim testu, jsem zaznamenala do nasledujiciho grafu.

1,4

1,3

1,2

1,1
»

Prumérné hodnoty v jednotlivych ¢innostech

1
Chiize po  Pfejde po caie Stoj na Pieskoci Poskoky na Piejde pies
chodech §pickach  snoZmo nizkou  jedné noze kladinu
prekazku

e=guo Vstupni diagnostika el Vystupni diagnostika

Graf 3- Vstupni a vystupni diagnostika hrubé motoriky

V této oblasti déti dosahovaly pomérn¢ dobrych vysledkii. Bez problému zvladaly ve

N4

bylo pro déti pteskocCit snozmo nizkou piekazku. Tento kol déti ve vstupni diagnostice
Splnily primérné na hodnotu 1,36. Ve vystupni diagnostice byla primérnd hodnota tohoto
ukolu sniZzena na 1,15. To znamend, Ze se déti vyrazné zlepsily. Déale vykazovaly zlepSeni ve

stoji na Spickach, poskocich na jedné noze a ptechodu pies kladinu.

Z vySe uvedeného grafu je patrné, Ze déti dosdhly lepSich vysledkd ve vystupnim testu.
Z toho tedy usuzuji, Ze zvolené Cinnosti piispély ke zlepSeni hrubé motoriky u této skupiny

déti a byl tim napInén prizkumny cil.
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Jemna motorika

Tato podoblast testu byla zaméfena na zjisténi Grovné jemné motoriky prostfednictvim
navlékani koralkl; stfihani; otevieni dlané postupné po jednom prstu; dotknuti se palcem
zbylych prstl, poznavani geometrickych tvarti a stravovanim se piiborem. Zvolené ukoly
jsem hodnotila pomoci $kaly (1- zvlad, 2- zvlada s dopomoci a 3- nezvlada viibec). Vysledky,
kterych déti dosahly ve vstupnim a vystupnim testu, jsem zaznamenala do nasledujiciho

grafu.
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Primérné hodnoty v jednotlivych ¢innostech
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1,0
Navlékani Stithani Otevieni dlané  Dotknese  Poznd hmatem  Stravovani
koralkid postupné po briskem geometrické piiborem
jednom prstu  kazdého prstu tvary
na ruce bfiska
palce

e=guo Vstupni diagnostika sl Vystupni diagnostika

Graf 4- Vstupni a vystupni diagnostika jemné motoriky

V oblasti jemné motoriky dé€lalo détem nejvétsi problémy stiihani. Pii vstupnim testé dosahly
déti primérné hodnoty 2, tedy ¢tyfi déti neumély nlizky ani uchopit. Ve vystupnim testé se
déti zlepsily a primérnd hodnota se snizila na 1,5. Dale se déti zlepSily v navlékani koralkd,
dotykani se palcem zbylych prstl, poznavani geometrickych tvari a stravovanim se piiborem.

Nepatrné zhorSeni jsem zaznamenala v ukolu otevieni dlan€ po jednom prstu.

Lepsich vysledkii déti dosahovaly ve vystupnim testé. Tedy 1 v tomto ptipadé mohu
konstatovat, Ze byl naplnén prizkumny cil. Opét se mi potvrdilo, Ze zvolené ¢innosti ptispély

k rozvoji jemné motoriky.
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Grafomotorické prvky

Stézejni oblasti ve vyuce psani je dovednost napodobit grafomotorické prvky. Proto jsem
zatadila do vstupniho a vystupniho testu grafomotorické prvky 1. a II. skupiny. Cilem bylo
zhodnotit napodobeni Cary svislé; ¢ary vodorovné; kruhu; jednotazného cviceni; vinovky;
zubl; horni a dolni smycky. Zvolené ukoly jsem posuzovala pomoci skaly (1- zvlada,
2 zvlada s dopomoci a 3- nezvladd vibec). Vysledky, kterych déti dosahly ve vstupnim

a vystupnim testu, jsem zaznamenala do nasledujiciho grafu.
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e=guo Vstupni diagnostika el Vystupni diagnostika

Graf 5- Vstupni a vystupni diagnostika grafomotrickych prvki I. a I1. skupiny

Z vysledkl je patrné, ze nejveétsi problémy détem Cinilo napodobit dolni smycku. Hodnota
vstupniho a vystupniho testu zlstala v tomto Ukolu neménna. Deéti vykazovaly horSich
vysledki v jednotazném cvieni a cviCeni zaméfené na tzv. zuby. Naopak zlepSily se
Vv napodobeni ¢ary svislé, ¢ary vodorovné, vinovce a Sikmé ¢ary. Za zminku stoji 1 to, Ze

vSechny déti zvladly pti vstupnim i vystupnim testu nakreslit kruh.

V hodnoceni této podoblasti se déti zlepSily pouze ve ¢tyfech tkolech a ve dvou se nepatrné

zhorsily, 1 pfesto vSak povazuji prizkumny cil za naplnény.
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Hygienické navyky pfi psani

Posledni ¢ast prizkumu se zamétovala na pracovni navyky déti pfi psani. V této Casti jsem
hodnotila opteni piedlokti o podlozku; spravné drzeni téla pii psani; vyvijeny tlak na psaci
podlozku; plynulost tahti; Spetkovity tichop. Zvolené ukoly jsem posuzovala pomoci skaly
(1- zvlada, 2 zvlada s dopomoci a 3- nezvlada vibec). Vysledky, kterych déti dosahly

ve vstupnim a vystupnim testu, jsem zaznamenala do nasledujiciho grafu.
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Graf 6- Vstupni a vystupni diagnostika hygienickych navyki

Z vySe uvedeného grafu je patrné, ze détem cinilo ve vstupnim testu nejvétsi obtize spravné
drzeni tuzky (tzv. Spetkovity uchop). Naopak pii vystupnim testu déti dosahovaly vyrazné
horSich vysledkli ve vyvijeni tlaku na psaci podlozku. Neménné hodnoty jsou patrné u

spravného drzeni téla pti psani, plynulosti tahil a optfeni predlokti o podlozku.

V hodnoceni této oblasti nelze fici, zdali byl prizkumny cil naplnén, nebot’ doslo v nékterych

ukolech k progresi a v nékterych k regresi.
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Zkouska laterality- ruka

Pii vstupni diagnostice jsem se zaméfila na zkousku laterality dle Matgjcka a Zlaba.
Tento test jsem zafadila, abych méla ptedstavu o poctu levorukych déti a déti s nevyhranénou
lateralitou- ambidextrii. Tato ¢ast zkousky obsahovala sedm ukold, ve kterych bylo dulezité,
kterou rukou dit¢ dany ukol provede. Poté jsem prostiednictvim kvocientu pravorukosti

vypocitala, ktera ruka je u ditéte dominantni.

B Vyhranéna pravactvi  ® Ambidextrie = Méné vyhranéné levactvi Vyhranéna levactvi

Graf 7- Zkouska laterality- ruky

Ztéto zkousky laterality mi vyplynulo, Ze vé&tSina déti v této tfidé, konkrétné
jedendct déti, je pravorukych. Vyhranéné levactvi nebo méné vyhranéné levactvi vykazovaly
pouze dvé déti. BohuzZel u jednoho ditéte mi vySla ve zkouSce laterality ambidextrie,
tedy nevyhranénost. Jednd se o chlapce ze socio-kulturné¢ znevyhodnéného prostiedi,

u kterého bych doporucovala navstévu pedagogicko- psychologické poradny.
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Zkouska laterality- oka

Soucasti Zkousky laterality byly 1 ukoly zaméfené na urceni vedouciho oka.
Opét jsem vychézela ze standardizovaného testu od Mat&jcka a Zlaba. Déti plnily dva
jednoduché tkoly (prithled kukdatkem, prithled manoptoskopem) a ja pozorovala,

které oko je ditétem v jednotlivych tikolech upiednostiiovano.

B Vyhranéna pravactvi B Ambidextrie Vyhranéna levactvi

Graf 8- Zkouska laterality- oko

Z provedené zkousky laterality oka je patrné, Ze v této tfidé ma dominantni pravé oko devét
déti. Dominantni levé oko maji v této tiid€ Ctyfi déti. Pouze u jednoho ditéte v této tiide
nebylo mozné urcit, zdali je dominantni pravé nebo levé oko. Tato zkouska je pouze
orientani, protoZe byly provedeny pouze dva tkoly, a také vysledky této zkousky mohou byt

do urcité miry ovlivnény vadou zraku tzv. tupozrakosti.

Dale jsem porovnavala zkousku laterality ruky a zkousku laterality oka. Pfi tomto porovnani
jsem zjistila, ze jedendct déti v této tfidé ma souhlasnou lateralitu. ZkfiZzenad lateralita mi vysla

u dvou déti a u jednoho ditéte jsem nemohla provést porovnani.
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Shrnuti a diskuze

Projektové vyucovani v mateiské Skole je fenoménem moderni pedagogiky, ktery smétuje
k zabavnéjsimu a komplexnéjSimu poznavani svéta. Proto jsem se rozhodla,
ze 1 ja vytvofim pedagogicky projekt, prostiednictvim kterého podpofim grafomotoricky
rozvoj ditéte predskolniho véku. Do projektu jsem volila takové ¢innosti, které podpori

celkovy motoricky rozvoj ditéte.

Pedagogicky projekt ,,Moje Sikovné rucicky* byl realizovan po dobu dvou tydnti v Matetské
skole Moravska. Zvoleny tematicky celek vychazel ze SVP dané $koly. Projekt hodnotim
Z vetsi Casti za uspéSny. DéEti po dobu ¢innosti spolupracovaly a dale ¢innosti rozvijely svymi
naméty. Nutné je zminit, Ze zvolené ¢innosti byly naro¢né na materialné¢ didaktické pomucky,
které ne vzdy byly v inventafi matetské Skoly. Proto jsem nekteré aktivity byla nucena zménit
nebo je modifikovat. Za nedostatek této prace povazuji nevhodné vyuziti organiza¢nich

forem. Do budoucna bych chtéla s détmi vice pracovat individualné nebo skupinove.

Cilem prizkumu bylo ovétit efektivnost navrhovanych Cinnosti a grafomotorickych cviceni
pii rozvoji grafomotoriky u predskolnich déti. K tom,u abych ovéfila tento cil, jsem pouzila
nestandardizovany test pfed zahdjenim pedagogického projektu a po jeho skonceni.
Z analyzy vysledku jsem doSla k zavéru, ze mnou navrhované Cinnosti prispély k rozvoji
hrubé a jemné motoriky, ¢astecné také k rozvoji grafomotoriky. V oblasti pracovnich navyku
pii kresleni se déti zhorSily ve vyvijeni tlaku na psaci podlozku, proto nepovazuji cil za zcela

naplnény.

Na zakladé¢ tudaji, které jsem ziskala z hodnoceni pedagogického projektu détmi,
zafadim v budoucnosti vice praktickych ¢innosti a omezim komunitni kruhy. Chtéla bych,

aby mnou vytvoiené projekty déti bavily a ptipravily je na prakticky zivot.
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Priloha 3A- Zaznamovy arch, Vstupni diagnostika
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Priloha 3B- Zaznamovy arch, Vystupni diagnostika
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Priloha 4A- Evalva¢ni arch pro dité
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Priloha 4B- Evalvaéni arch pro dité

g ) b ‘\ )

' VYSTUPNI HODNOCENI PROJEKTU

reno (e \

Laa se m Smnont Wbis

e fpem—

i
| -

1 |
|
o 2 |
‘\
} 4

UNIVERDITA HRADEC IRALOE
Projestove vadélavan v obiash Ffomotorichého rorvaje 48U v waterwe Thoic
B Tereas Coulslouvk



Priloha 5A- Zpracované vysledky vstupni diagnostiky

Hruba motorika TS|EM|JS|MH|AH | RK |JB|SP| VK |SB|KF|LH|SF|ES
Chiize po chodech 11 [1(1 1 /1 (1|11 |1 |1 |1 (1|1
Piejde po Caie 111 |11 1 /1 (1|11 |1 |1 |1 (1|1
Stoj na Spic¢kach 211 |12 1 /1 (1|11 2|1 |1 (1|1
Preskoci snozmo nizkou | 2 | 2 112 1 (1 (111 {212 |1 |11
prekazku
Poskoky na jednénoze |2 (1 |1 |2 1 /1 (1|11 (2 (2 |1 (1|1
Piejde pres kladinu 1 (1 |11 |1 |1 (111 |2 |1 |1 |1]|1
1- Zvlada; 2- Zvlada s dopomoci; 3- Nezvlada viibec
Jemna motorika TS|EM|JS|MH|AH|RK |JB|SP| VK |SB|KF|LH|SF|ES
Naviekanikoralka |1 |1 |11 |1 [T p1 11 432 41 11 0l
Stiihani 312 1213 1 /1 |12 1|1 |3 |2 (3 |2 |2
Otevieni dlan€ postupné |1 |1 |1 |1 1 |1 (1111 [3 |2 (2 |2 ]2
po jednom prstu
Dotkne se briskem 111 |21 1 |1 (1111 |3 |2 (2 |2 ]2
kazdého prstu na ruce
briska palce
Pozna hmatem 1 (3 [1(1 1 /1 1|11 1|1 |1 (1|1
geometrické tvary
Stravovani piiborem 1 /1 |11 (1 {1 (1|11 (2 |2 |1 (1 |2
1- Zvlada; 2- Zvlada s dopomoci; 3- Nezvlada viibec
Grafomotorické prvky TS|EM|JS|MH|AH |RK [JB |SP| VK |[SB | KF | LH | SF | ES
Carasvisla, ara | 4 1 g\ gl o g g 111 ]2)2]1]1]1
vodorovna
Kruh 1111 (1|1 }1}1{1 11111
JednotaZné cvicCeni 11 /1111|111 (2|1 |1]2]|1
Vinovka 211 (1211111 (2|1|1|1]2
Sikma ¢ara 2|11} 1 |1 11|11 (2|1|1]|2]2
Zuby 211 (1211111 (2|1|1|1]2
Horni smycka 22|12 |1 ]1]1]1|12|1|1|3]1
Dolni smycka 2/3 (/111|111 13]2]2|3]|3

1- Zvlada; 2- Zvlada s dopomoci; 3- Nezvlada vitbec




Hygienické navyky |TS|EM|JS|MH|AH|RK 3B |SP| VK |SB|KF|LH|SF|ES
Opreni predlokti o 1t /1 11 (1 {1 |11 {1 |1 {1 |1 |1 |1
podloZku
Spravné drzenitéla |1 (1 (1|1 |1 |1 (2|1 |1 (2 |1 |1 |1 |1
pri psani
Tlak na psaci 11 |11 |1 (2 1|11 {2 |1 |1 |1]1
podloZku
Plynulost tahti 2|1 |1/1 |1 |1 {11 |1 (2 |1 |1 |11
Spetkovity ichop 1|1 |11 |2 |1 |12 |1 |2 |1 |1 |1]1
1- Zvlada; 2- Zvlada s dopomoci; 3- Nezvlada viibec
Zkouska laterality ruka TS|EM |JS|MH|AH |RK |JB|SP| VK |SB | KF|LH|SF|ES
Vkladani koralku do P I|P LI|P P P ILIL |P P IP I|IP |P I|P
lahvicky
Vkladani kli¢e do zdmku P P |L |P |P P |L |L (P |P |P |P |P |P
Stisknuti ruky examinatora {P |P |L |P |P (P |L |P |P [P |P |P |P |P
Hazeni mic¢ka do krabicky {P |P |L |P |P (P |L |P |P |P |P |P |P |P
Jak jsi vysoky? p|p |L|P (P |P |P|P|P (P |P |P |P|P
Ukaz mi nos, ucho, oko P|P |L|P p P |P|P|P (P |P |P |P |P
Zatleskani PlA |AJA |[A|A |P|A|P |[A|P |A|A|P
Zkouska laterality oko
Prihled kukatkem P |P L |P p (p (P|L|P |L P |L |L|P
Prihled manoptoskomepm {P |P |L |P |P (P |P|L |P |L |P |L [P |P

P- Prava ruka/oko; L- Leva ruka/oko; A- Ambidextrie




Priloha 5B- Zpracované vysledky vystupni diagnostiky

Hruba motorika TS|EM |JS|MH|AH |RK | JB|SP| VK |SB | KF|LH | SF |ES
Chiize po chodech 11 (121 {1 |12 11 (1 |11 |1 |1 ]|1
Piejde po Caie 11 |11 |1 |1 111 |1 |1 |1 |1 |1
Stoj na Spic¢kach 1 (1 |11 |1 |1 (1 }1 )1 |1 |1 |1 |1]|1
Preskocisnozmonizkou [ 1 [1 |1 |1 1 /1 (1|11 (2 (2 |1 (1|1
prekazku
Poskoky na jednénoze §1 |1 (1|1 (1 (1 |1 |1 (1 (2 |2 |1 |1 |1
Piejde pres kladinu 1 (1 |1 (1 |1 |1 (111 (2 |2 |1 |1]|1
1- Zvlada; 2- Zvlada s dopomoci; 3- Nezvlada viibec
Jemna motorika TS|EM |JS|MH|AH |RK | JB|SP| VK |SB | KF | LH | SF | ES
Naviekanikoralka |1 |1 |11 |1 (L p1 11 22 1 10l
Stithani 21 |12 |1 |1 (1{1 |1 {3 |2 |1 |2 |2
Otevieni dlan€ postupné |2 |1 |1 |2 1 |1 (111 [3 |2 |1 |2 ]2
po jednom prstu
Dotkne se biiSkem 111 (11 |1 |1 |1 (1|1 (2 |2 |1 |2 |2
kazdého prstu na ruce
briska palce
Pozna hmatem 1t /1 11 (1 {21 |11 {1 |1 {1 |1 |1 |1
geometrické tvary
Stravovani pfiborem 1 /1 |11 (1 |1 |1 )1 |1 |2 |2 |1 |1 |1
1- Zvlada; 2- Zvlada s dopomoci; 3- Nezvlada viibec
Grafomotorické prvky | TS| EM | JS |MH | AH |RK | JB | SP | VK | SB | KF | LH | SF | ES
Cara svisla, ¢ara 11 (1¢(1 (1 |1 (1 (1|1 |2 (1|1 |11
vodorovna
Kruh 11 |11 (1 |1 |11 |1 |1 |1 |1 |1 |1
Jednotazné cviceni |2 |1 (1|2 |1 |1 |1 |1 |1 |2 |1 |1 |2 |1
Vinovka 2 (1 (11 |1 |1 1|1 |1 |2 |1 |2 |1]1
Sikm4 ¢ara 2 (1 (1)1 |1 |1 1|1 ]1 |2 |1 |1 |12
Zuby 2 (1 (11 |1 |1 1|1 ]1 |2 |2 |1 |2 |2
Horni smycka 1 /1 (1|1 |1 |1 (2|11 |2 |1 |1 |1 |1
Dolni smycka 3 (1 (21 |1 |1 |2 |1]1 |3 |1 |2 |3 |3

1- Zvlada; 2- Zvlada s dopomoci; 3- Nezvlada viibec




Hygienické navyKy |TS|EM |JS|MH |AH|RK |JB|SP | VK |SB|KF|LH|SF|ES
Opreni predlokti o 1t /1 11 (1 {1 |11 {1 |1 {1 |1 |1 |1
podloZku
Spravnédrzenitéla |1 (2 |1 /1 |1 (1 (1 (1|1 (2 |1 |1 |1 |1
pri psani
Tlak na psaci 21 |11 {1 (1 |11 1 |2 |1 |2 |1]1
podloZku
Plynulost tahi 2 /1 (1)1 |1 |1 |1 ]2 |1 |2 |1 |1 |1]1
Spetkovity ichop 11 |11 |1 |1 |1 |1 |1 |2 |1 ]2 |1]1

1- Zvlada; 2- Zvlada s dopomoci; 3- Nezvlada viibec




