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1 UVOD

Skateboarding se¢di u nas i ve ¢ stale tSi oblikz. Mnoho mladych lidi
vyhledava tento sport, neb& jeho provozovani postapouze skateboardové prkno a volné
prostranstvi s hladkym povrchem. | kdyz dnes proddi skateboardingu pammé dost
finanénich prostedki, stale si zachovava ttou znamku undergroundurddlevSim proto, ze
u skateboardu nevydrzi kazdy, dlouhou dobu trv&ihaa na gm i zakladni prvky.

Pro pohybovy systémélovéka predstavuje skateboarding jednostrannouézat
prevazre pro svalové skupiny nachazejici se na dolnicktre. Jizd# na skateboardu se
aktivné veénuji témet deset let. Zvlastni zkuSenosti vim, Ze skatebs@rdwtSinou
neprovadji Zzaddna kompenzai cviceni, a nebo je realizuji ndfis vhodnym zgsobem.
Zabyval jsem se proto otazkou, do jaké miry aulje jizda na skateboardu stav svalového

aparatu a pohybové stereotypy.



2 SYNTEZA POZNATK U

2. 1 Historie skateboardingu

Dnes uz bychom jen obti&rzjistovali, kde byl vyroben prvni skateboard a kdo byl
jeho autorem. Karas a Kera (2004) uvagi, Ze na konci padesatych let na jihu Spojenych
stati americkych v Kalifornii z&ali surfai stawt prvni skateboardy ze s#astek od
koleckovych brusli. Surfa si brusle rozmontovali a jejich podvozky s kikg upevnili na
dievené prkno. Podle Kanea (1998) byl tedy skateboarllladan za nahradu surfu.
Kalifornsti surfdi si tak kratili zimy, které nejsou v této oblagtiodné pro surfovani v niio
Prvni vina skateboardingu zasahla pouze Kalifangji nejblizsi okoli.

Béhem Sedesétych let se zapla upeviovat identita skateboardingu jako unikatniho sportu
Desky byly ploché iwené s hliknymi koly. Jezdilo se na volném prostranstvi¢emz triki

ve vzduchu se praktikovalo pouze omezené mno2étsina triki méla spiSe gymnastickou
povahu a spadala do kategorie zvané freestyle.|&oplyl také slalom. Specializovanych
vyuzivali vypusénych bazén, ale zamifovali se spiSe na zvladani jizdy v ramci jejich
povrchi nez na dosazeni tfikve vzduchu. | kdyz prvni skateboardy byly vyhiap
bruslaskymi firmami, nej¥¢tSi dopad na propagaci sportélmsurfovy pimysl. Propagéni
¢innost ve prosgrh skateboardingu byla spojena gr&vaktivitami surfovych zngk, které
hraly zé&sadni roli také ip zaklddani prvotnich skateboardingovy¢hsopis a firem.
Patateini boom sportu ale skoih kolem roku 1966. Zdravotnické asociace vydavagbyavy

0 paitech zragni, které souvisely stimto sportem, a skatebogrdiasadé& odsuzovaly.
Vlastnici prostoil, na kterych se sport provozoval, se obavali nesdpbwdnosti a také
mozného poskozeni svého majetku. Ke konci Seddsdéfczdjem o skateboarding upadal
(Beal & Becky, 2007).

Zacatek sedmdesatych let znamenal pro skateboardingi dénu popularity.
Zlomovou udalosti byla technologicka inovace v pgmdaretanovych kokek. Koletka
vyrobena z této slitiny umdbvala mnohonasoknepsi ovladatelnost skateboardu nez do té
doby pouzivana kobika hlinena ¢i keramicka. Je nutné zminit, Ze na uretanovycleckaich
se jezdi dodnes. Ifpvyrob¢ skateboardl se zaaly uplatiovat nové techniky. Uz se

nepouzivalo jen i@vo, ale i laminat a usé hmoty. Pimysl se z&al v této dob vénovat



i zvySeni bezpmosti. Na trhu se objevily ochrannéilpy, chrante kolen a loki (Doren,
1994).

Na deskach se Zal ¢cim dal¢astji objevovat prvek, ktery dnes nazyvame kicktagil, t
cast desky, kterd fptnivA az za zadni napravu. To umovalo lepSi ovladatelnost
skateboardu i jizdé. Tvar prkna byl podlouhly a uUzky, vhodny pro stala freestyle.
Popularni byly laminatové a hlinikové desky, a tedevsim pro svou odolnost a flexibilitu.
Zacaly se objevovat i soukroindotované skateparky. Polovina sedmdeséatych let togl
znameni odklonu od freestyle &mam k agresivé&jSimu pojeti jizdy, které vyuzivalo mnoho
surfingovych prvk. Velké popularig se tSila jizda v klasickych bazénech, tzv. ,bowls".
V popiedi tohoto stylu stali legendarni jezdci, jako Taxya, Jay Adams a Stacy Peralta, jiz
byli proslaveni flmem Dogtown and Z-boys. V tétokd se také z&l zvySovat komeni
zdjem o skateboardovy sport. Objevil se sponzgeadai, zavody bylycetnsjSi, stejié jako
vystavba skatepailk | kdyZ popularita rostla, konec sedmdesatyclztetmenal dalsi Gtlum
ve vyvoji tohoto sportu. Mnoho skateparke uzaviralo kidi vysokym cenam zdravotniho
pojistni (Beal & Becky, 2007).

Svou roli sehrala také radikalni povaha a divokyotii styl mnoha jezdc Tyto
skute&nosti @inesly skateboardingu mnoho probl&me strany radnic a zakonod&rpolicie
a Wtsinové konzervativni spalrosti. \EtSina skateboardistbyla se svym sportem nucena
k navratu zpt na ulice (Karas & Kéera, 2004).

Osmdesatéa léta se nesla ve znameni podstatny& wenstylu skateboardingu, jeho
kultury a globalniho rozmachu. Ne&jgi populari¢ se €Sily rampy a triky provaghé ve
vzduchu, na které ke konci dek&dy navazoval tzeesityle. Streetstyle vychézel z freestyle,
jen byl vice uzpsoben mistskému progedi. Revoldnim prvkem se stal trik ,ollie”, ktery dal
jezd&éni novy naboj. Alan Gelfand tento trik vynalezl &oi roku 1977, ale jeho ro#8ni se
skateboardovy ¥ dockal az na ptétku let osmdesatych. Diky ollie se mohli jezdci
,odlepit* od zeng a skakat na neajergjSi objekty. Na ulicich se k jeZdi a nejfiznéjSim
trikim zaalo vyuzivat zabradli a obrubriikNatas Kaupas a Mark Gonzales bylc&liymi
postavami vyvoje streetstylu. St&jmak se rozvijel i vertikalni skateboarding v ramipa
a bazénech, symbolizovanieplevsim osobnostmi Tony Hawka a Christiana Hosaiéurni
orientace se fesunula od kalifornské plazové a surfové scenénevdtnimu stylu punku
a undergroundu. Zméné kulturni trendy byly nejlépe reflektovany édva casopisy
zaloZzenymi v této dek&dV roce 1981 poprvé vydal Fausto Vitello v Sanneisku kultovni
casopis Thrasher. Tento magazin byl remik ,tvrdému jadru“ skateboardista jeho

filosofie byla zaloZzena na punku s mottem ,Skatd Brestroy”. V roce 1983 vznildasopis
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Transworld Skateboarding, jehoz zakladatelem bylr#8alma. Obsah Transworldu byl
oproti Thrasheru ziaé uhlazewjSi a uteny SirSimu publiku. Tyto dva magaziny jsou i dnes
stale v popedi popularity. Na nizsi Grovnifighdzelo mnoho skatirs tzv. ,zines“, které
mapovaly malé lokalni scény (Beal & Becky, 2007).

Jak popisuje Doren (1994), ,Skate and Destroy“ dytslogan, ktery propagoval
magazin Thrasher, v Zadnéniigadt nebyl navodem Kk Beni ¢i poSkozovani ostatnich.
Hlavni mySlenkou motta bylofekonat strach ip skateboardingu, jezdit az za hranici svych
moznosti a byt stale svobodny. Thrasher se postujason stal kultovnin€asopisem, ktery
urcoval a tvdil trendy. A také se snazil o to, aby skateboardifgkal svou vlastni identitu
a nebyl povazovan za pouhou variantu surfu.

V dob¢ 80. let se docela dostaval také fenomén videa, jenZ zaznamenaval
skateboardisty a jejich triky. Nejprve to byl jedinde natéeny marketingovy produkt,
s postupemcasu se vSak jeho podoba vyrazomenila a stala se hlavnim vyjaaacim
a komunik&nim prostedkem skateboardist coz plati dodnes. Bmyslu skateboardingu
osmdesétych let vladloékolik malo korporaci. Kupikladu firma Powell-Peralta a jeji
talentovany tym fSla s pfilomovym pojetim videa a designprodukfi. Na konci
osmdesatych let se skateboarding stal extéepwpularnim. Objevila se prvni evropska
mistrovstvi a mezinarodni zavody (Beal & Becky, 200

Swtovy rozmach znamenal ztrey profit pro dominujici firmy, coz ale také&ipeslo
vnitini boj proti jejich praktikam. Mnoho skateboardise staw¥lo proti komercializaci sportu.
Zklamani hrubymi praktikami velkych firem sikteri profesionalové zali zakladat firmy
vlastni. Nanegsti vtéto dob postihl sport diky ekonomické krizi dalSi pad. kon
osmdesatych let byl pro skateboarding kruty égpaktivnich skateboardiste znan¢ snizil
a jejich reputace nebyla ich veejnosti ilis lichotiva. Nikdo nemohl tusSit, Ze se ze
skateboardingu vifstich deseti letech stane tak silny a pozitivrilfkni fenomén. Nejenze
se skateboarding v devadesatych letechét opozved|, ale stal se 2Zjn i jeden
z nejvyznampyjSich symbail nezavislého podnikavého mladi. Jeho silu demoveitvaSiroké
marketingoveé vyuziti (Beal & Becky, 2007).

Devadesata léta znamenaliggevSim masivni roz&ni a rozvoj nabidky produkt
Kuptikladu v osmdesatych letech existovaty firmy na vyrobu skateboardingovych bot,
zatimco na konci nasledujici dekady jich bylo wieg padesat. Radikalni Zny z&lesioval
piedevSim Steve Rocco a jeho firma World Industrseskterou agresi¥nbaril status quo
pramyslu let osmdeséatych (Beal & Becky, 2007).
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Ve skateboardingu 2al dominovat streetstyle a je&d v ulicich se stalo hlavnim
proudem. Na scénse objevilo mnoZstvi novych jeaddktei ohromovali svymi triky. Nkdy
v této dok vznikl tzv. switchstance, tedy jizda dedu na obracenou nohu nez je jezdec
zvykly. Objevily se i nové tvary skateboardovyclkem, kol€ek a truck. Znovu se zély
stawt skateparky, které v sébspojovaly pedevSim nejizrejSi streetstylové iekazky.
Jez&ni ve vertikaIni ramp se z#@alo navracet az ve druhé polo¥imlevadesatych let.
K tomuto navratu vyrazn prispeli legendarni jezdci, jako Danny Way, Bob Burnquist

a samoiejmeé Tony Hawk (Karas & Ktera, 2004).

2. 2 Sou ¢asnost skateboardingu

,V soucasné dob je skateboarding znovu na jakémsi pomysiném vichorovei
triki a jejich obtiZznost je nejvysSi od dob jeho vznikaneSni skateboardovi jezdci progad
své triky na obrovskych zabradlich, 8&& ohromné sady schdda na switchstance
kombinuji dohromady mnohé z ng8ich triki, které byly je&t donedavna nemozné* (Karas
& Kucera, 2004, 19).

Profesiondlni skateboardisté se stali velmitdoblacenymi sportovci, skateboarding
pro ré neni jen pouhou zabavou, aliEegstavuje jejich praci a zdroj obzivy. Pravide]jsou
po celém s#t¢ paradany zavody, na kterych maji jezdci moznostignsvé sily a vyhrat
cenné trofeje a velké finani ¢astky, tzv. ,prizemoney“. Tyto sotie p@Fendaseji velké
& Kucera, 2004).

Smefovani sportu do sdniho proudu ddk ilustruje piklad firmy Nike, ktera se ke
konci devadesatych let objevila na skateboardovém ¥yuzila vtipnych reklamnich spgt
ve kterych policisté stihali sportovcé provozovani tradinich disciplin, jako &hani, golf¢i
tenis. Slogan ,Co kdybychom se chovali ke vSem tspoim tak jako ke
skateboardisim?“ podtrhoval absurditu ilegality skateboardingjkdyZz tato reklama byla
kladre prijata, skateboardisté boty firmy Nike spiSe odmiBiale mdli vali zachovat si
alternativni image a nepodporovat ikonu ,mainstreaych” sport.. V sowasnosti toto tabu
jiz padlo. Nike sponzoruje tym profesionalnich sketardisi a prodava jejich modely bot.
Presto ale existuje titd skupina skateboardistkterd se stavi proti vstupu korporaci do
skateboardingu (Beal & Becky, 2007).
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Praw prichod Nike na trh provazela iniciativa ze stramnfy Consolidated s nazvem ,Don’t
Do It!“, ktera informovala o negativnich dopadecingaZzovanosti velkych firem ve
skateboardingovém pmyslu. Zdiraziovala gedevSim to, Ze podporovanim velkych
koncerri se penize nevraceji &pk samotnému skateboardinguivBdni firmy, ve ¥tSing
piipadi vlastrené samotnymi skateboardisty, se snazi podporoxzdtée stavbu skatepadik
organizaci zavai a celkovy rozvoj kultury tohoto sportu. 8favani prosiedki smérem ke
korporacim, které podobny zdjem nemaji, tak znamdméazbu zaniku vlastniho
skatebordového pimyslu a nasledneho upadku celého sportu (ConsetidSkateboards,
2010).

Skateboarding nevytyia pouze suj vlastni s¢t, ale gimo ovliviiuje celouiadu
dalSich od¥tvi. Nejtsngji je ziejmé propojen se snowboardingem, ktery ze skateboanding
pievzal nap. U-rampu a mnoho trik Vliv skateboardingu se bezesporu podilel i nailkzn
»=agresivniho® inline brusleniTaké wakeboarding ma totoznéir&ny. A pozemni skovani
je se skateboardingem také velmi blizce spjato.ubdopedtim neZz pozemni séovani
vzniklo, bylo naprosto &né poloZit se na skateboard a rozjet sé& ddtopce (Tomlinson,
2002).

2. 3 Historie skateboardingu v Ceské republice

Prvni zpravy o skateboardingucaty podle Karase a Kery (2004) pronikat do
tehdejSiCeskoslovenské socialistické republiky v polavaedmdeséatych let minulého stoleti.
Tehdy viddnouci komunisticky rezim nebwil nakloren zadnym trendim, které k nam
prichadzely ze zapadu, tudiz ani skateboarding sdkgmepochopenim nesetkal. Proto si
prvni nadSenci pro tento sport museli vytalskateboardy podle dostupnych obriéazk
a zejména dle své&gdstavivosti. Jen hrstk@astnych jeding, ktera néla kontakty v zapadni
Casti s¥ta nebo dokonce moZznost vycestovattem na zdpad, se dostala k originalnim
skateboarim. | presto skateboardiststale pibyvalo a uz v roce 1978 se u nas usknily
prvni zavody v Praze a Karlovych Varech. Zavodiotshdy v disciplinach slalom, slalom
special, obi slalom, skok daleky a vysoky.

V roce 1985 zaznamen&tsky skateboarding prvni historicky ésp. Na mistrovstvi
swta konaném v kanadském Vancouveru dok&zamky reprezentant Lk Vasa ziskat

mistrovsky titul ve skoku do vysky. Jeho Gsp pinesl skateboardingu publicitu ve
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sdklovacich prosedcich a zcela zénil pohled véejnosti na tento sport, ktery byl do té doby
odsuzovany jako americka propaganda apod. (Dog%41)1

Roku 1988 se konalo ve Sportovni hale na prazskgstaVisti Mistrovstvi Evropy.
Akce s nazvem Euroskatéilpkala do Prahy nejlepSi jezdce z celé Evropyt@E@ina divak
poprveé vidla, co je opravdovy skateboarding (Karas &Kra, 2004).

Po oteveni hranic vroce 1989 vznikaji u nas prvni skaipghCeskoslovenska
asociace skateboardingu ¢a@ fungovat jako legitimni organizace a plnému vajiz
skateboardingu jiz nestoji nic v c&sbnes se da Grougezdni v Ceské republice, na rozdil
od ostatnich zemi byvalého vychodniho blokuglsnsrovnat s tou zapadoevropskou. Tento
fakt je zdkladem pro dobrou budoucnost sportu u Viébni rychle gibyva skatepark, které
dnes nalezneme v kazdén#t3im mests. Cesky skateboardovy pohéar s@li pravidly
swtoveho poharu a je na velice vysoké Urovni. Fotigréeskych jezdé se pravideld
objevuji v evropskych i stovych skateboardovycliasopisech. Ti nejlepSi se dokéazali
probojovat do evropskych profesionalnich fyma skateboarding se tak prc: rstal
zamestnanim (Karas & Kéera, 2004).

2. 4 Charakteristika jizdy na skateboardu

Pti jizdé na skateboardu rozeznavame dva typy postaveniundezdci, ktd maji
levou nohu vefedu, se ozraji jako regular, ti, co stoji véedu pravou nohou, se pak
nazyvaji goofy.

Jizda na skateboardu vyZaduje podle Kottinga (19R%onalou praci sékistm
a rovnovahou. Hlava &lb zaujimaji ¢celné postaveni do smu jizdy, trup je v mirném
piedklonu a dolni kotetiny jsou mirg pokiéené v kolenou. Hlavnim faktorem udrzeni
rovnovahy jsou horni kaetiny. Ty jsou pi jizdé pokréene, uvolgné a mirg oddalené od
téla. Fredni noha je umi&ta asi v Urovni fedni napravy a plocha chodidla&uje do sndru
jizdy. Fi odrazu peneseme vahu nagani kortetinu a zadni nohou se odrazimeiZadme
pomoci Svihem paZzi a usnadnit si tak rozjezd. Pgjernlu pesuneme zadni nohu &pna

zadnicast prkna agiste téla se pesune na séd desky.
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2. 4. 1 Profil skateboardisty

Pro jizdu na skateboardu je nejvhg@h primérna vaha a vyska okolo 180 cm nebo
mére. PredevSim fi skateboardingu v U-rardpplati, Ze jezdec s Iéhtélesnou konstituci
vynaklada p jizdé menSi usili. OvSem dalekailéZit¢jSi je pro spravné provedeni tiik
vybusna energie, smysl pro rovnovahu a v neposiadiisiiné a pruzné svaly.dgni novych
triki probiha zejména neustalym opakovanininkrny vk vrcholovych skateboardistse
pohybuje mezi 20-30 lety (Fourny, 2003).

2. 4. 2 Analyza pohyb G pfi skateboardingu

Pri jizdeé na skateboardu se zapojuji svaly vs&asti tla, zejména vSak svaly dolnich
korcetin a svaly v oblasti hlezenniho kloubu.

Skateboardista jefpjizdé v neustdlém mirnémi@dklonu trupu, ktery zajisije
zejména m. rectus abdominis. Zarvee mirg naklani do swru jizdy, tedy provadi
lateroflexi. Ri ni se zapojuji fledevsSim m. obliquus externus abdominis, m. obliquienus
abdominis, dale pak m. quadratus lumborum a mt@repinae. Pro stabilitu a prowdid
raznych triki je nezbytna prace hornich karin. Ty jsou nejastji v mirné ventralni flexi,
na které se podileji m. deltoideus — pars clavigylan. coracobrachialis a m. biceps brachii —
caput breve. K§elni klouby jsou f jizdé obdobr jako trup pdad v mirné flexi. V. momeat
odrazu, nap ollie, dosahuje flexe v kKelnich kloubech tést devadesati stuyi. Razance
odrazu je zavisla na sile, kterou jsou svaly schiopyvinout. Pracujicimi svaly v oblasti
kyc¢elniho kloubu jsou m. iliopsoas, m. rectus femarispectineus, m. sartorius a m. gracilis.
Rovrez kolenni klouby se nachazeji v mirné flexi, nar&tee podili m. biceps femoris, m.
semitendinosus, m. semimembranosus, m. popliteusgracilis. Oblast hlezenniho kloubu je
pii skateboardingu asi nejvice namahana. Velmsto dochazi k nataZzetiinatrzeni pouzdra
kloubu, podvrtnuti a alas i k vyronu nebo k natrzeni kloubnich &a¢Doren, 1994).
V hlezennim kloubu neustale dochazi kédsini plantarni a dorzalni flexe. Na plantarni iflex
pracuji m. gastrocnemius a m. soleus, dorzalni fiexvadji m. tibialis anterior, m. extensor
hallucis longus, m. peroneus tertius a m. extedggitorum longus. Pro spravné &elné
provedeni nap ollie je nezbytna everze dolni kietiny, kter4 se nachazi wegplu. Do tohoto
pohybu se zapojuji m. peroneus longus, m. perobeyss, m. extensor digitorum longus a m.

peroneus tertius (Bernacikova, Kalichova, & Berargk@010).
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2. 4. 3 Popis triku ollie

s

Ollie je nejdilezitéjSim trikem celého skateboardingu. Jedna se o pgiiiykterém se
prkno ,odlepi“ od zer a jezdém umoziuje bezpene zdolat gekazku, vyskait na lavicku
nebo na obrubnik. Bez jeho zvladnuti se nedajigukindalSi obtizajsi triky.

Drzitelem s¥toveho rekordu wllie je Adrian Garcia, ktery dokazaigkonat l&ku ve
vysce 45 palit, coz je asi 114 cm (Kvapil, 2011).

Pri provadni ollie je zadni noha skateboardisty uriist na tailu (zadndast desky)
a predni zaujima polohuiiblizné v polovirg prkna. Vaha by gla byt z &tSi ¢asti na pedni
noze (Karas & Kuera, 2004). Jezdec zaujima uvaif postoj. Kolenni, k§elni i ramenni
klouby jsou v mirné flexi (Krgka, 2010). NejdlezitejSi pri ollie je podle Karase a Kery
(2004) souhra mezi odrazem zadni nohy a tahem pi@uyni. Zadni nohaipvyskoku skopne
tail prudce dal, aby se odrazil od zemPrednicast prkna se rychle zvedne a deska zaujima
témei vertikalni pozici. Zarove je nutné tahnoutipdni nohu skrem ke Spice prkna.
Kombinace odrazu a tahu igobi, Ze se prkno dostane do vzduchu. Dolncétmy jemre
udrzuji desku ve vodorovné poloze dippavuji se na fistani. Ri dopadu je nutné
rovnonerné rozlozit vahu na abnohy a jejich mirnym pokenim utlumit naraz. Poloha

ostatnichtasti €la je téngf totoZzna jako na zatku triku.

Obrazek 1.Ollie rozctlené na jednotlivé faze triku (Frederick, Determ&Mhittlessey,
& Hamill, 2006).

2. 4. 4 Biomechanika ollie

Frederick, Determan, Whittlessey a Hamill (2006pipaji ve své studii biomechaniku

ollie. Snazi se popsat dynamické zatiZzeni, ktésdlpi na skateboardistyiprovadni tohoto
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triku. Sledovani skateboardisté vykonavali dva fmyhyllie Up neboli vyskok na fekazku
aOllie Down cili seskok z pekazky. Rhem Ollie Up maji vysledné vertikdIni pozemni
realkéni sily dva vrcholy. Prvni vrchol, vyskytujici s& poté, co jsou vSechna kita na
mefici desce, je obvykle nizSi nez vrchol druhy. Méainito dwma vrcholy nasleduje
preruseni istu sily. To je #ejmé vysledkem nadlefeni prkna, kdy jecZiSt jezdce &sre
pied skokem sniZzeno. Druhy a obvykle vysSi vrcholysledkem rychle aplikované sily,
kterou misobi zadni noha na konec prkna. Tato silssabuje to, Ze se skateboard i jezdec
dostavaji do vzduchu. Velikost druhého vrcholu gly piméru 1614,7 N.

U Ollie Down dosahuje vertikalni pozemni reak sila (VGRF) svého vrcholufip
dopadu skateboardisty a prkna nariai desku. Kratce poté pateini vrchol VGRF klesne,
jakmile kotniky, kolena a kKye absorbuji des z narazu.#®Psvém vrcholu roste VGRF do
velikosti v rozsahu okolo 4,0 az 5,0 nasobdegné hmotnosti a dosahuje svého maxima 40
az 50 ms po p@ateinim kontaktu. Rimérna hodnota je 3205,5 N.

Tyto vrcholy dopadu jsou vysSi, nez bydakalo za daného relati¥mizkého spadu
45,7 cm a vzhledem ke skené pozici skateboardistésne pred opudtnim ploSiny. Ale blizsi
zkoumani tohoto pohybu vy&ilo relativné vysoké hodnoty sil. Kdyz skateboardisté
pristavali na ndtici desce, zdalo se, Zze z&ame provadli pevné a energické dopady, aby co
nejvice stabilizovali fistani. Zarové bylo zaznamenano, Ze skateboardisté jednoduSe
nesjedou z hrany ploSiny, misto toho z ni séskdinymi slovy, vytvéeji takovou dréhu,
ktera ve skuténosti stoupa po tom, co opusti ploSinu. dezité zminit, Ze vSechny silyip

dopadu jsou neseny vyhradpiednicasti chodidla, fesrEji nartnimi kostmi alanky palce.

2. 5 Pohybovy systém

Pohyb je prailovéka zakladem jeho aktiviginnosti a jedna se o nejnap&gi projev
aktivity pohybového systému. Pohybovy systém, jediné Ustroji v dle, miZzeme ovladat
vliastni wili. OvSem pohybda a jeho jednotlivychéasti tvdai pouzecast funkce tohoto
systému. Zakladnim ukolem pohybového systému jetdidské &lo pohromad a zpeviovat
ho tak, aby bylo mozné pohyb pro¢&dV naSem dle existuji dva vzajemntn propojené
systémy. Prvni je systém pasivni, jehoZ zakladerkoptra tvéici pevnou konstrukcita.
Druhy systém se nazyva aktivni a je io svaly, které jsodiizeny systémem nervovym
(Cermék, Chvélova, & Botlikova, 1998).
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2.5. 1 Kosti

Kost je forma pojivé tkantvorici opernou soustavdloveka. V lidském &le zname asi
206 kosti. Kostni hmota je tiena slozkou organickou a anorganickou. Kost vzaikarek,
které se nazyvaji osteoblasty. Ty se ttphu vyvoje obklopuji zadkladni hmotou &ni se na
osteocyty. Tento proces se nazyva kosmateboli osifikace. Kost je uviitryplnéna kostni
dieni — tkani, ktera slouzirgdevsim ke krvetvoth Povrch kosti tvii vazivovy obal, tzv.
okostice, ktera ma za ukol kost vyZivovat a ineatgv(Fridalova & Riegerova, 2002).

Podle tvaru roz&lujeme kosti na dlouhé, kratké, ploché, nepraviéempneumaticke.
Je nutné si wdomit, Ze kost podléha vidiehu Zivota neustalérpstavis. Na této pestavi
se podileji kostni hiky, které nizeme rozdliit na dva typy — osteoblasty, které vyitea
kostni hmotu, a osteoklasty, jez naopak kostrikbudbouravaji (Rdalova & Riegerova,
2002).

Aby nedoslo k ubytku organickych a anorganickyatek v kosti, jeieba ji neustale
zagzovat vhodnou pohybovou aktivitou. V a@pgm gipact hrozi zvySené riziko
osteopordzy. Osteopor6za je metabolické onewrdcnpi némz dochazi k odvagni
a pestavig kosti, jez ma za nasledek jejich zvySenou lomivdijcastji touto chorobou
byva postizen Kek stehenni kosti, doldast etenni kosti, patea Zebra (Syslova, 2005).
Spojeni kosti mize byt dvoji. Kosti mohou byt plynule spojengkterym z pojiv — vazivem,
chrupavkowi kosti, a nebo jsou spojeny kloub(Pridalova & Riegerova, 2002).

Kloub chapeme jako dotykové spojeni dvou nebo kisti. Kontaktni plochy kosti
jsou povl€eny chrupavkou, mezi kostmi se nachazibéha vyplrena synovialni tekutinou
a konce kosti spojuje kloubni pouzdro. Pro veSkegpohiybovou aktivitu je rozhodujici
propriocegni Uloha kloubnich struktur, ktera podavéesné informace nejen o postaveni
kloubu, ale i o kvalit a rychlosti znin v jeho postaveni (Syslova, 2008).
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2. 5.2 Svaly

Dokladal a P& (1998) charakterizuji svalovy systém jako aktisaitast pohybového

aparatu. Jednotkou svalového systému je sval. Skdich &le se nachaziips 600 svadil

VétSina z nich je parova. Podle konstitiho typu jedince tvi jednu tetinu az polovinu

celkové hmotnostita.

Podle Dylevského (1996) jsou pro kazdy pohybdklé ctyii viastnosti svalove tkéan
Excitabilita (drazdivost) — schopnost svalové tkahjimat a odpovidat na podty
Kontraktibilita (staZlivost) — schopnost zkracergemerovat silu a pohyb
Extenzibilita (protazitelnost) — schopnost svaltkéne byt protazena

Elasticita (pruznost) — schopnost svalovée &aavratit se do jpvodniho stavu, ve

kterém se nachazelégu smr&nim nebo protazenim.

Svalovou tké rozctlujeme do gkolika typa (Pridalova & Riegerova, 2002):

Hladka svalovina— sklada se z protahlychietenovitych buék. Uprosted kazdé této
buiky je jadro. Butky hladkého svalstva vyt¥@ji souvislé vrstvy nebo se vyskytuji
roztrousen, pripadré tvori sit€. Hladka svalovina reaguje na mechanické, teplotni
a humoralni podity a nachazime ji ndpve sénach cév, sev, ptidusnice, méovodi,
mocového néchyfe, cElohy. Jeji ¢innost je fizena vegetativnimi nervy a nelze ji
ovladat vili.
Priéné pruhovana svalovina (kosterni) — zé&ind a upina se na koést Zakladni
jednotkou kosterniho svalu je svalové vlakno. Kakiitni jednotka svalového vlakna
se nazyva sarkomera. Kontrakci sarkomery realibijkoviny aktin a myozin,
pruznost zajifuji titin a nebulin. Funéni jednotka svalu se nazyva motorick4
jednotka, coz je skupina swainervovana jednim motoneuronem. RozliSujetti
typy svalovych viaken:
o Pomalacervena vldkna — udrZuji svalovy tonus a uflfitse gi pomalém
pohybu. Zajiguji vytrvalostni¢innost a jsou malo unavitelna.
o Rychlacervena vlakna — jsou velmi odolna proti t&akodileji se na rychlé
kontrakci provadné velkou silou.
o Rychl4 bild vlakna — fungujifpmaximalnich rychlostnich vykonech a jsou

snadno unavitelna.
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o Prechodna vldkna — jsou vyvojownediferencovand,ipdstavuji potencionalni

zdroj vSech ostatnich typ/laken.

- Srdeéni svalovina (myokard) — je swsi znak hladkého i picné pruhovaného
svalstva. Srdsi svalovinu tvéi kratka svalova vlakna s centrélalozenymi jadry.
Myokard se pod mikroskopem jevi jaka’ spojend Sikmymi plazmatickymiistky.
Ve vlaknech a risstcich jsou umighy interkalarni disky, které rozuiji myokard na
jednojaderné Useky. Ro¥h jsou mistem ésného kontaktu sousedicich Blan
a umoauji tak pechod podrazhi z buiky na buiku. Kromé myokardu existuje
i systém buik, ktery se nazyva ipvodni systém srdei. Tyto buiky jsou
specializovany na tvorbu vzrutla jejich rozvod. Srdce jézeno vegetativnimi nervy,

které mohowinnost zpomalovat nebo zrychlovat.

Geneticka pedukenost zastoupeni jednotlivych fygvalovych vidken v kosternich
svalech pedukuje podle Dylevského (2009) vykonnosti parametryzdého jedince.
PredevSim silové a rychlostni znaky jsou genetickgimpimény. Na rozdil od vytrvalostnich
znaldi, které Ize tréninkem vyznamarovlivnit. VySeteni a uéeni typu svalovych viaken je
mozné init trojim zpisobem:

- odkErem vzorku svalové tk&mpunkni jehlou v mistnim znecitléni
- odbiremiady vzorki svalové tkaa nag. pii nékterych typech chirurgickych zakrok
- specialni technikou nuklearni magnetické rezonamsee sodasnou analyzou

biochemickych parametrsvalu.

2. 5. 3 Inervace sval

Do svalu vstupuijiit druhy nervovych vliaken — motoricka, senzitivnieagetativni.

Motoricka vldkna

Nervoveé buky uloZzené v miSe a v mozkovém kmenu se &zjigako motoneurony.
Z téchto burk vychazeji motoricka vladkna, kterd vedou do svahpulsy ke smr&hi
svalovych vlaken. Motorické ploténky jsou specialiana zakogeni motorickych nervovych
vlaken, ktera pchézeji do styku s povrchem svalového vidknaisop gechodu nervového

podrétu ma charakter synapse. Skupina &yvklera je inervovana jedinym motoneuronem, se
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nazyva motoricka jednotka. U suakteré provadi jednoduché a hrubé pohyby, je motoricka
jednotka velkd. Obsahuje aZz 150 svalovych viakemoddk svaly vykonavajici jemné
a presné pohyby maji malou motorickou jednotkibl¥né o paitu 8-15 svalovych vidken
(Cihak, 1987).

Senzitivni vliakna

Senzitivni inervaci kosternich swalzaji&’uji receptory, které podavaji informace
o protaZeni svalu. Jsou to svalov@&teénka a Slachovéliska. Informace senzitivniho typu
jsou vedeny dosedivymi vlakny do bu#k spinalnich ganglii. Odtud jdou v§iky téchto
burgk do zadnich rolnmiSnich (Dylevsky, 2009).

Svalové veténko je specializovany orgéiti ve svalu, ktery informuje o zén¢ délky
svalovych vlaken. Rt svalovych ietének je v kazdém svalu staly, pohybuje sedalika
vietének do ekolika desitekCiti ze svalovych fetének ozngujeme jako hlubokéiti neboli
proprioceptivniiti svak (Cihak, 1987).

Slachova ieténka se nachéazeji ntephodu mezi svalem a Slachou. Registruji stupe
napiti a podobr jako svalova feténka jsou zapojena do reflexni regulacectiagvalstva
(Cihak, 1987).

Vegetativni vidkna

Autonomni ¢ili vegetativni nervova vlakna jsou se@sti autonomniho nervového
systému, jenz inervuje hladké svalstvo a ivmitorgany. Vegetativni vlakna vedou i do
ostatnich svdl kde inervuji siny krevnich cév adastni se tak regulacetpoku krve svalem
(Cihéak, 1987).

Napinaci reflex

Podrazdnim nervovych zakafeni svalového ieténka vznika napinaci reflex. Je to
reakce svalu na nahlé a gekavané protazeni. Nervovy impuls se dostava doizadohi
miSnich. Odpoidi je nervovy podét, ktery vznika v pednich rozich miSnich a jde cestou
motorickych neni zpst ke svalu, kde vyvola jeho kontrakci. Protahovamgl se zkratiidve,
nez dosahne své fyziologické hranice protazenitcitygh situacich, jako je n#épnervozita,
vliv silnych emoci, bolest apod., reaguji svalovéeténka rychleji. Pokud provadime
protahovaci cwieni, je nutné postupovat tak, aby tento reflé&bec nevznikl (Dostélova,
2005).
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Ochranny Utlum

Po fazi aktivace svalu nasleduje jeho Utlum. Vzmkdrazdnim Slachovéhoieténka
pii intenzivnim svalovém stahu nebo tahu za Slaclentd reflex vede k uvoémi svalového
vlakna a ke snizeni jeho n#ip Je to ochranny mechanismus, ktery brani goraslach
a sval. P¥i protahovacich c¥enich postupujeme tak, abychom co nejvice vyuditioto
reflexu (Dostélova, 2005).

2. 6 Spravné drzeni t éla

Cermék, Chvélovéa a Botlikova (1998) definuji drzeita jako individualg specificky
zpisob, jak se vyrovnat s gravitaci a jak udrZélb tvrovnovaze. Procloveka je
charakteristické vzfimené drzeni¢ta, na kterém se podili cely pohybovy systém (K&gec
2010).

2. 6.1 Komponenty drzenit éla

DrzZeni tla je komplexni pojem. Ale mohou existovat postoir@hechanismy, které se
uplatiuji v jednotlivych segmenteclEla zna&né rozdilnym zgisobem. Znalost komponent
drzeni je nutna nejen pro posuzovani celkovéhondiZa, ale pedevsSim pro weni povahy
a lokalizaci zakladni statické poruchygfmak, Chvéalova, & Botlikova, 1998).

Hlavni komponenty drzendlt jsou podle Kopeckého (2010):

- postaveni hlavy

- zakiveni patée

- poloha panve

- postaveni dolnich ka@etin

- klenba nozni

2. 6. 2 Charakteristika spravného drzenit éla

~Spravné drzeniéta je takové, B némz se pate pokud mozno stale, tedy i v klidu,
drzi zgima. Cim je rozdil mezi klidovym a vZfmenym postojem &3i, tim je drZeni péate
horsi* (Kopecky 2010, 14)Cerméak, Chvalova a Botlikova (1998) ufid Ze mimo
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hodnoceni vzhledi&lovéka a reliéfu jeho da, je nutné sledovat &éinnost pohybového
systému. RedevSim préaci posturalnich strakteré zajisuji stabilni polohuda vaci zemské

gravitaci.

Podle Kopeckého (2010) byeio spravné drzentka sphovat tyto podminky:

- Hlava i Sije jsou vziimeny. Pohled s#fuje vied a brada s krkem svird uhef 90

- Ramena by rla byt rozloZzena doSiroka, dale tazena irpad a dal.

- Hrudnik mirrg vyklenuty a z béniho pohledu nejsou viditelné lopatky, jelikoZ jsou
pritisknuty k hrudniku.

- Bficho je zataZené, rovné a pevne.

- Horni okraj panve s#iuje mirré vzad a dolni miravpred. Prodlouzeni sklonu kosti
kiizové svira s osodla uhel 30.

- Dolni kortetiny se napinaji v kolennich kloubech a hmotnéatje presunuta miré

dop‘edu a na zevriiast chodidel.

2. 6. 3 Vyznam spravného drzenit éla

DrZeni tla ma vliv gledevsim na rozvoj a funkci pohybového aparatu. balenuje
¢innost dychaciho, zazivaciho,&ového i nervového systému. Vyvazené postavedictil
segment téla oddaluje Unavu a dédrozvinuta patepozitivre pasobi nadlesnou vykonnost.
Spravné drzeni¢ka je rovréz podminkou pro ffesny, @elny a esteticky pohyb. Drzendld
také odrdzi psychicky stav jedince. Proto spravnEerd tEla neni tedy jen vyrazem
rovnovahy fyzickych mechanisimale i sebesdomi a duSevni rovnovahilovéka. Z vyse
uvedeného tedy vyplyva, Ze vadné drzeéfd tize zpisobovat izné obtize. Pokud se tyto

obtiZe stupuji, miZe to vést az k omezeni funkagkterych organ (Kopecky, 2010).

2. 7 Svalové dysbalance

Za norméalnich pomra je svalové nagi na protilehlych stranach klotna takové
vySi a v takovém vzajemném pém, aby bylo zaji&no (elné a spravné drzenfiglusne
casti tla. Jestlize je tomu tak, hotime o svalové rovnovaze. Kloub se nachazi v takovém
postaveni, které umaije jeho optimalni zatizeni. OvSem nevhodny pohybmZim ¢i

nedostatek pohybtasto zfisobi, Ze se furtki rovnovaha svél narusi a vznikne svalova
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nerovnovaha (dysbalance). Jestlize funkceusw&ni v rovnovaze, kloub a jehi@sti jsou
nerovnomdrné zatzovany a pettzovany, coz vede krychlejSimu ofatieni kloul

a nasledai k funkénim poruchdm. Svalové dysbalance se vyskytuji meana zakladnimi
skupinami kosternich swalRozeznavame svaly posturalni (tonické), kteréyragredevsim

staticky, a svaly fyzické (lokongai), u nichz pevazuje funkce dynamicka (Kopecky, 2010).

wsw

2. 7. 1 P¥i€iny a d Gsledky svalové dysbalance

Za hlavni pi¢inu svalové nerovnovahy lIze ozita nevhodné funéni zatizeni
pohybového ustroji, které ithe byt zfisobeno nedostateou pohybovou aktivitou nebo
naopak nevhodnym dlouhodobym zatizenim. Pokud tatofgetrvava a nepodn svalového
nagiti narsta, vzniké bludny kruh. Ve svalu dochézi ke stitddhi grestavis a nejzavazgjsi
zmenou, se kterou se setkavame, je svalové zkracenseTprojevuje fedevSim omezenym
rozsahem pohybu. K vyraznym #nmam dochazi také na protilehlé strddoubu. U tchto
svali dochazi k poklesu svalového wHpa svaly postupentasu ochabuji. Vysledkem je
snizeni svalové silyermak, Chvéalova, & Botlikovéa, 1998).

Dusledky svalové dysbalance mohou mit mistni nebkougl charakter. Dochazi
k naruSeni statické i dynamické funkce pohybovénstésnu. Tyto poruchy se projevuji
bolesti sval a nasled& i degenerativnimi z&mami na kostech a kloubech. Zkracené svaly
také nemaji péebnou pruznost a poddajnost, cofiza vést k jejich snadnému potrhani
a poskozeni tiponovych mist na kloubeChr(nak, Chvalova, & Botlikova, 1998).
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Obréazek 2. Heiny a disledky svalové nerovnovahgérmak, Chvalova, & Botlikova, 1998).
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2. 7. 2 Svalové skupiny zajis t'ujici vzp fimené drzeni t éla

Vzpiimené drZzeni ¢ta je zaji¥ovano jednak morfologickymi fpdpoklady, tzn.
kosterni soustavou, aqupoklady funknimi. Na udrZzovéani vagmeného postaveni se podili
aktivni nervovainnost aginnost svai. Z fyziologického hlediska a z hlediska funkcelfya
mozné rozdlit pricné pruhované svaly na dvzakladni skupiny — na svalstvo posturalni
a fazické. Mezidmito skupinami sval miZze vzniknout svalova nerovnovaha — dysbalance.
(Botlikova, 1991).

2. 7. 3 Svaly posturalni (tonické)

Tato skupina svélje vyvojow starSi a fevazuji u ni¢ervend svalova vlakna. Tyto
svaly udrzuji vzpimené drzeniéta a obecd maji tendenci ke zkraceni. V s@snych
Zivotnich podminkach jsou posturalni svaly dalekoevzatZzovany nez svaly fazicke
(Botlikova, 1991).

Svaly s pevazré posturalni funkci podle Dostalové (2006):

o sval trapézovy (m. trapezius) — je slozen z# tasti. Pouze hornfast ma
posturalni funkci. Tvii ji sestupnd svalova vlakna, kter&ireji na zevnim
vystupku kosti tylni, na hornt&e Sijové a na trnovych vybcich kenich
obratfl. Upon svalovych vlaken horgésti se nachazi na zevnim koncikli
kosti. i oboustranné kontrakci stahuje trapézovy sval reamgozadu aip
fixované lopatce se podili na zaklonu hlavy a kiR jednostranné kontrakci
provadi uklon a rotaci hlavy. Sestupna svalovandaéhnou horni \#jsi Ghel
lopatky nahoru adastni se takéippohybech ramen viinu.

0 vzpiimovaé trupu (m. erector spinae) — jedna se o skupinu dlouhych
zadovych svadl, které jsou uloZeny v hlubokych vrstvach podékfgt podle
své funkce se souhréiroznauji jako vzgimova® trupu. Pro svaly ulozené
v horni vrst¢, nag. dlouhy zadovy sval (m. longisimus dorsi) nebo
kyc¢loZzeberni sval (m. iliocostalis), jsou charakteclsd delSi svalové snopce,
které spojuji vzdalefjSi obratle. Svaly uloZené v hlubSich vrstvach, inap
rotani svaly (mm. rotatores) a mezitrnové svaly (mntenspinales), zase

spojuji kratkymi svalovymi snopci sousedni obratle.
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¢tyrhlavy sval bederni (m. quadratus lumborum) — odstupuje o@hbene
kycelni kosti a od Zebernich wyiki bedernich obratla upiné se na 12. Zebro.
Pt oboustranné kontrakci provadi zaklon truputajednostranné kontrakci
Uklon trupu. Také p&tk pomocnym dychacim swvanh.

velky sval prsni (m. pectoralis major) — sedldl na # c¢asti: ¢ast kltkovou,
ktera odstupuje od kosti khi. Cast hrudoZeberni, jez &aa na zevnim okraji
kosti hrudni a na chrupavkach prvnich 4—6 pravyebef A cast Hisni,
odstupujici od pochvy ipmého WisSniho svalu. Svalové snopce se sbihaji
k podpazni jamce a upinaji se nalien velkého hrbolku kosti pazni. Funkci
velké prsniho svalu jefipazeni a vnihi rotace paze. Ro¥a se podili na
pohybech z fipazeni do pedpaZeni a z upazeni déegpazeni. P fixované
pazi zveda hrudni koS do vdechové polohy, a protéadime mezi pomocné
dychaci svaly.

bedroky¢lostehenni sval (m. iliopsoas) — se sklada z velkého svalu
bedrostehenniho (m. psoas major), malého svaluobtdrenniho (m. psoas
minor) a svalu kylostehenniho (m. iliacus). Bedrostehenni svalyuguigt od
¢ty hornich bedernich obratla posledniho hrudniho obratle. Upinaji se na
maly chocholik stehenni kosti. Kgstehenni sval Zéna na vnitni ploSe
lopatky kyelni kosti a stejf jako bedrostehenni svaly se upind na maly
chocholik stehenni kosti. Hlavni funkci bedrdiogtehenniho svalu je flexe
kycelniho kloubu. Také se uptafie @i zevni rotaci v kyelnim kloubu

a dopoméaha imozeni kowetiny.

napinaf¢ povazky stehenni(m. tensor fasciace latae) <¢z@ na vijSi ¢asti
lopatky kyelni kosti a prosednictvim stehenni povazky se upina na horni
zevni konec kosti holenni. Napihpovazky stehenni provadi unozeni, kmiit
rotaci dolni koketiny a &astni se flexe v kielnim kloubu.

piimy sval stehennim. rectus femoris) — svalové snopce odstupulyaelni
kosti a upinaji se mohutnou Slachou na drsnatidannd kosti. Fimy sval
stehenni se tahnégs dva klouby. V k§elnim kloubu provadi flexi a v kloubu
kolennim provadi extenzi.

adduktory stehna (mm. adductores femoris) — adduktory stehna sbazaji

na vniini strag stehna. Do této skupiny suapati: velky gitahova (m.
adductor magnus), dlouhyi@hova (m. adductor longus), kratkyigahova

(m. adductor brevis), svakébenovy (m. pectineus) a Stihly sval stehenni (m.

27



gracilis). Tyto svaly odstupuji od sedaci a styd&sti. Upinaji se na stehenni
a holenni kost. Hlavni funkci addukiostehna je finozeni a zevni rotace
dolni kortetiny. Uplatiuji se takeé § flexi v kyc¢elnim kloubu.

flexory kolen (mm. flexores genu) — se nachazeji na zadni&sstmna. Mezi
flexory kolenniho kloubdadime tyto svaly: dvojhlavy sval stehenni (m. bgcep
femoris), sval poloSlasity (m. semitendinosus), | sy@loblanity (m.
semimembranosus). VSechnyi tsvaly z&inaji na hrbolu sedaci kosti.
Dvojhlavy stehenni sval se upina na hlavici kogkdvé a sval poloblanity
a poloslasity se upinaji na vmt kloubni hrbol holenni kosti. Flexory kolen
jsou svaly dvoukloubové aipobi flexi kolenniho kloubu a pomocnou extenzi
kyc¢elniho kloubu.

trojhlavy sval lytkovy (m. triceps surae) — tviodva svaly. Dvojhlavy sval
lytkovy (m. gastrocnemisus) a Sikmy sval lytkovy.(soleus). Dvojhlavy
lytkovy sval se sklddéd ze dvou hlav. Zevni hlavéirea na vijSim hrbolu
nadkloubnim stehenni kosti a wnit hlava odstupuje od viitiho hrbolu
nadkloubniho stehenni kosti. ©bvalova biska gechazeji v Achillovu Slachu,
ktera se upina na hrbol patni kosti. Sikmy lytkaxal je uloZzen hloudji.
Zatina na kosti lytkové, na zadni ploSe kosti steheaniupind se
prostednictvim Achillovy Slachy. Trojhlavy Iytkovy sv@ hlavnim flexorem
v hlezennim kloubu. Dvojhlavy lytkovy sval se d@ledili na flexi kolenniho
kloubu.

2. 7. 4 Svaly fazické

Tyto svaly jsou vyvojo¥ mladsi a pevazuji u nich bila svalova vlakna. Fazické svaly

maji velkou tendenci k ochabovani, jelikoz jsod powasném zfisobu Zivota malo

zapojovany (Botlikova, 1991).

Svaly s pevazr fazickou funkci podle Dostéloveé (2006):

o flexory Sije (mm. flexores nuchae) — nachéazeji se redpi strad krénich

obratii afadime sem: dlouhy sval krku (m. longus colli) autiy sval hlavy
(m. longus capitis). Dlouhy sval krkutheme rozdlit podle snéru svalovych
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vlaken natast gimou, Sikmou horni a Sikmou dolni. Svalové snopdstupu;ji
od krenich, hrudnich obratla upinaji se na &ni obratle. Jejich hlavni funkci
pii oboustranné kontrakci jergdklon hlavy a krku. Jednostrannd kontrakce
zpasobuje uUklon hlavy a kni ¢asti patée. Dlouhy sval hlavy z@na na
pricnych vykezcich kenich obrath a upind se na tylni kost. Oboustranna
kontrakce tohoto svalu zafigie predklon hlavy. B jednostranné kontrakci
dochazi k uklonu hlavy.

abduktory horni konéetiny (mm. abductores membri superioris) — mezi svaly
provadijici upazeni v ramennim kloukadime: sval deltovy (m. deltoideus)
a sval nadiebenovy (m. supraspinatus). Deltovy sval je &eml na ti ¢asti:
¢ast klckovou, kterad z&na na zevnim konci Kini kosti, ¢ast rebenovou,
odstupujici od tebenu lopatky, aast nadpazkovou, jejiz svalova vldkna
z&inaji na nadpazku. Svalové snopce vséckasti se upinaji na drsnatinu
svalu deltového pazni kosti. Deltovy sval je hlawnabduktorem horni
korcetiny. Sval nadiebenovy z&ina v jané nadlfebenové na lopatce a upina
se na horni plochu velkého hrbolku pazni kosti.| $@maha g abdukci

v ramennim kloubu a také se zapojufiezevni rotaci paze.

dolni fixatory lopatek (mm. fixatores scapulae inferiores) — k dolnim
fixatoram lopatek jefazena skedni a dolniast trapézového svalu, dale velky
a maly rombicky sval a pilovity svali@dni. Svalova vlakna i&dni casti
trapézoveho svalu Zmaji na trnovych vy&cich dolnich kinich a hornich
hrudnich obrafl a upinaji se narbben lopatky. Svalové snopce dotdisti
odstupuji od trnovych vyzka hrudnich obrafl a upinaji se na viti okraj
hiebene lopatky. &dni a dolnicast trapézového svalurimhuje lopatku

k patei a tahne ji smarem dofi. Velky rombicky sval jde od trnovych vgbka
hrudnich obrafl na paténi okraj lopatky. Maly rombicky sval Zma na
trnovych vykEZcich kenich obrath a upind se také na p#té okraj lopatky.
Rombické svaly ptahuji lopatku k patié a zvedaji ji vzliru. Pilovity predni
sval odstupuje od hornich deviti Zeber a upina esseaténi okraj lopatky.
Tento sval pitahuje lopatku k hrudniku a stahuje ramenarddp. Ri fixované
lopatce zveda Zebra a poméha tak nddechu.

svaly hyaPové (mm. glutei) — do této skupiny gawelky hyafovy sval (m.
gluteus maximus), s&dni hyzZ'ovy sval (m. gluteus medius) a maly By

sval (m. gluteus minimus). Velky h§bvy sval odstupuje odikové kosti,
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kostiée, kosti Kizové a upind se na hidvou drsnatinu stehenni kosti a do
ky¢loholenniho pruhu napiti@ povazky stehenni. Tento sval je hlavnim
extenzorem k§elniho kloubu. Také se podili na unoZeni a zewvacralolni
koncetiny. Snopce gtdniho hy@’ového svalu zgéinaji na zevni ploSe lopaty
kycelni kosti a jejich Upon se nachazi na velkém cbldkh stehenni kosti.
Stredni hy#'ovy sval je nejvyznan#Sim abduktorem dolni ka@etiny. Dale
se uplatuje @i vnitini a zevni rotaci a takéripzanozeni i pednozeni
v ky¢elnim kloubu. Maly hyd@ovy sval zé@ina nad jamkou Kielniho kloubu

a upina se na velky chocholik stehenni kosti. Jdhweni funkci je abdukce
dolni kortetiny. Podili se i na vriiti i zevni rotaci v k§elnim kloubu.

o primy sval b¥isni (m. rectus abdominis) — odstupuje od chryggeh kond
5.—7. Zebra a od v¢hku meikovitého a upina se na stydkou kost. Sval je
prerusen 3—4 pruhy SlaSitycltegpazek, které ho zpewji a zarove rozcluji
na samostatné svalové Usekyi #boustranné kontrakci provadfimy béisni
sval gedklon trupu. Rov&? poméha f vydechu a podili se nd&ibnim lisu.

2. 7. 5 NejcastéjSi vyskyt svalovych dysbalanci

Svalova nerovnovaha v oblasti panve a dol@ésti trupu

U této skupiny sval byvaji v nerovnovaze svaly, kterégobi proti sob a zaji$uji
piredozadni postaveni panve a jeji sklonizeme je rozélit na dw skupiny. Svaly fsni
a velké svaly hyfové jsou typickymi svaly stendenci k oslabeni. tfahé straé se
nachazeji svaly se sklonem ke zkraceni. Jsou tobadhy kyle a svaly bederni.
Charakteristické znamky porusené rovnovahy gvkteré ovladaji sklon panve, ieme
zjistit uz pohledem. Pozorujeme natimé prohnuti v bedrech, vyklenutfigni sény vpred
a vyenivajici gredni trny kytelni. Cim vice je panevietaiena dopedu doli, tim je vyrazgjsi
i reliéf hyzdi (Kopecky, 2010).
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ohybace kyéle

a/ sval bedrokyé¢lostehenni

b/ dlouha hlava étyrhlavého svalu

Obrézek 3. Svalové dysbalance v oblasti panve aiddisti trupu Cermék, Chvalova,
& Botlikova, 1998).

Svalova nerovnovaha v oblasti hlavy, krku a horngasti trupu

Staticky i dynamicky znm¢ naméhanou oblasti je i oblasthki patée a jeji spojeni
s lebkou. DrZeni hlavy ve stabilni poleze vyZzachgestélé nafii Sijového svalstva, protoze
se jeji €zist nachazi mimo vertikalni osgla. Svalova dysbalance vznika mezi oslabenymi
ohybai krku a hlavy na pedni straa kréni patée a zkracenymi svaly Sijovymi na zadni
strarg krku. V horni ¢asti trupu byvaji neépsgji zkracené svaly prsni a oslabené
mezilopatkové svaly. Charakteristické znakdghto svalovych dysbalanci jsou: zvySené
prohnuti ke&ni lordézy, omezeny rozsahiggklonu hlavy, ramena vysunuta degu,

odstavajici lopatky a kulatad zada (Kopecky, 2010).
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Obrézek 4. Svalové dysbalance v oblasti hlavy, lakwrni¢asti trupu Cermak, Chvéalova,
& Botlikova, 1998).

Svalovéa nerovnovéha v oblasti dolnich kofetin

Poruchy svalové rovnovahy jsou na dolnichdaimach velic&asté. Svalstvo dolnich
koncetin byva pi dneSnim zfisobu Zivota z&¥ovano bd’ zcela jednostrarin staticky, anebo
uvactno do situace, ktera vede ke zkracenitsyidbpecky, 2010).
PostiZzeny byvaji v prvniact svaly dvoukloubové, tj. ty, kter&gklenuji dva zeit hlavnich
kloubi na korgetinach. Jedné se o svaly tonické s tendenci kKeeeki. Mezi & pati: dlouha
hlava svaluctyrhlavého, ohyb& kolena a trojhlavy sval lytkovy. Za nejzavegn lze
povazovat zkraceni trojhlavého svalu lytka a jehchifovy Slachy. B prudkém pohybu
maze snadno dojit k vaZnému poskozeni svéldokonce i k petrzeni oné SlachyCermak,
Chvélova, & Botlikova, 1998).
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Obrézek 5. Svalové dysbalance v oblasti dolnicheétim (Cermak, Chvalova, & Botlikova,
1998).

2. 7. 6 Metody napravy svalové nerovnovahy

Na jednotlivé slozky pohybového systémuuzeme ciled pisobit pomoci
vyrovnavacich cwieni, ktera se ¢kdy ozn&uji i jako cviceni kompenz&ni. Tato Elesna
cviceni zlepsuji jednotlivé furtkhi parametry pohybového systému — kloubni pohybtivo
nagiti, silu a souhru sv&l nervosvalovou koordinaci i charakter pohybovytéreoty.
Jedna se o jednoduché @ifni tvary, irozené pohybyi polohy orientované na &ité ¢asti
pohybového aparatu. Pomoci vyrovnavacich icvde nesnazime odstranit jen zkraceni
a oslabeni svalu, blokadti zatuhnuti kloubu, ale i zafixovany navyk Spatnéhaeni ¢la

a nespravé provadné pohyby v jednotlivychcastech dla. Aby bylo cvEeni &inné
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a efektivni musi byt i@sreé zacileno na ditou oblast a provedenagdepsanym Zisobem
(Cermék, Chvélova, & Botlikova, 1998).

Cermék, Chvélova a Botlikova (1998) datsi dryrovnavaci cwieni na:
- uvolovaci
- protahovaci

- posilovaci

Cviéeni uvohliovaci

Jejich hlavim cilem je uvolnit ztuhlé a malo pohiyélklouby. Dale se mignprotahuji
svaly s tendenci ke zkracenfi Eviceni provadime pohyby vSemi 8m az do individualnich
krajnich poloh a to s minimalnim svalovym Gsilinpi& se jedna o pasivni pohyby. Klouby
uvolujeme komihanim a krouzenimii pom vyuzZivame setr¥mosti a fisobeni gravitace.
Ve sn¥ru gravitace je nutné pohyb lehce zbrzdit, aby 8kxdé& prudkému narazu na okraj
kloubu. Pohyby v kloubech provadime pomalu a nikaySvihem. R pohybech v kloubu
smetuji vzruchy ze svdl a Slach do nervovych center a fiep pisobi na tonus swval

v blizkosti kloubu. A tudiz se svaly s tendencizkeéaceni mira protahuji (Halkova, 2006).

Cviéeni protahovaci

Cilem protahovacich asni je podle Halkové (2006) obnovit fyziologickoelkl
svali. Svalové zkraceni se projevuje ve vazivove slaedu, ve svalovém skeletu i Slachach.
Pri cviceni jde o cilené protahovatizenym, ué¢domglym, plné kontrolovanym pohybem
svali, které maji tendenci ke zkraceni nebo jsou uzcatmg U protahovani neni vhodné
nasilim z¥tSovat rozsah pohybu, aby nedoSlo k obranné resafatii, tzv. napinacimu reflexu.
Je nutné utlumit a oddalit tyto reflexy, kteréigpbuji obrannou kontrakci protahovaného
svalu. Proto si k protahovani s@ral’ybirame co nejstabiéisi a nejpohodl&sSi polohy,
vSechny pohyby provadime pomalu, plynule, v koadins dechem a nikdy nesmimé p
protahovani citit bolest. Pro protazeni zkracengsali je velmi vhodné vyuzit tzv.
postizometrickou relaxaci. ,Zkraceny sval nejprweedeme do napi proti mirnému odporu
po dobu 7-10 vi@n, potom s vydechem sval uvolnime a po 3fiaéch protdhneme.
V protahovaci poloze zvolna dychame a vydrzime pondobu 10-15 vien. Cvik opakujeme
3—4krat" (Halkova, 2006, 38). Zcela nezbytné jetanovaci cuwieni pravidels opakovat a to

nejlépe kazdy den.
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Cviéeni posilovaci

Cermék, Chvalova a Botlikova (1998) u¢fidZe hlavnim cilem posilovacich ¢eni
je zvySeni funkni zdatnosti oslabenych nebo k oslabeni nachylisyetii. Tohoto vysledku
je mozné dosahnout pouze aktiwiminosti, tedy opakovanymi kontrakcemi svalu, kdglsv
vlastni silou pekonava jisty odpor. Krotnzvyseni sily a zstSeni objemu oslabeného svalu
dojde také k upravtonické nerovnovahyifslusného pohybového segmentu. Pravidelnym
posilovanim se zvySi i vytrvalostni schopnosti syatlepSi se nitrosvalova koordinace

a spoluprace svalu s ostatnimi svaly. Svaly Izél@ast iznymi metodami:

o Statické posilovani— je zaloZzeno na izometrickych kontrakcich svddigre trvaji
nekolik vterin. Svaly pracuji maximalnim nebo submaximalniniidsproti pevnému
odporu. Tento zjsob posilovani je zathen na ziskani co neji8i staticke sily.

o0 Rychla dynamickd cvieni — maji vice sportovni a tréninkovy charakter. Jsou
provadna sériemi rychlych pohyibproti pruznému odporu a z&tuaji se na zlepSeni
vybusné sily nebo na rozvoj vytrvalostni sily.

o Pomala dynamickd cvéeni — tato cvéeni jsou pro posileni oslabenych swval
nejvhodrgjsSi. Jedna se o zvolna, rovné&me vykonavané pohyby pouze proti
piirozenému odporu gravitace, s plynulym zvySovaniili,atedy soubzrn¢ stoupa

napgiti ve svalu i intenzita jeho kontrakce.

2. 7. 7 Metody hodnoceni svalovych funkci

Hodnoceni svalovych funkci nam unioje objektivie sledovat navyk spravného
drZzeni €la a popipact hodnotit efektivitu fisobeni kompenzaich cvieni. Spravné drzeni
téla vétSinou posuzujeme podle celkového vzhledu testowan®y. Existuje celéada test,
které jsou snadno proveditelné a netaéona materialni vybaveni. Vysledky z nich se daji

i staticky zpracovavat (Kopecky, 2010).

Hodnoceni drzeni &la podle Matthiase

VySeftovana osoba stoji vEere a sodasre provede pedpazeni. V tomto postaveni
ji sledujeme po dobu 30 sekund. Jestlize se ppstoglou dobu 30 sekund nesmi je drzeni
téla dobré. Ale pokud se objevélem této doby zmy v postoji, tj. sklagni hlavy a horni
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¢asti trupu vzad, pokles ramen, prohybani v bedpgickowrasném vyklenovaniilzha, jedna

se pravédpodobr o posturalni slabosili vadné drzeni (Kopecky, 2010).

Test Bankroftove

Podle Kubanka (1995) je test vhodny zejmétiappsuzovani drzenila ve wtSich
skupinach dti a mladeze. Jako prvni posuzujeme drzéld ve stoji. Testované osoby
s vadnym drZzeniméla se z&adi do samostatné skupiny D, ostatni pdljiav testu. Dale
hodnotime drzeni¢la pii chazi. Jednotlivci s chybnym drzenintla se zéadi do dalSi
samostatné skupiny C, zbyli pokugi v testu. V zadrecné fazi testu sledujeme drzediatpri
cviceni, nap. vzpor lezmo, sed giZny skémo, kratkodoba vydrz ve vzporu na hrazapod.
Osoby s nespravnym drZenishet se z&adi do samostatné skupiny B, zbytekitwkupinu A.

Hodnoceni:
- skupina A — vzorné (dokonalé) drzeélat
- skupina B — dobré drzerdla
- skupina C — slabsi drzeria
- skupina D — Spatné drzegla

Cramptonovy testy

Hodnotime osobu, ktera stofelem ke zdi (Sgky nohou se dotykaji zdi). iP
spravném drzenéla se hrudnik dotkne zdi a nos je vzdalen asi ®dmdi. Dale posuzujeme
testovanou osobu stojici zady ke zdi.gpravném drZzentla se testovany dotykd zdi patami,
hyZzdémi, hrudni kyfézou a hrbolem kosti tylni. Na 2égledujeme obvod hrudniku k obvodu
biicha @i vdechu a vydechu. Miry hrudniku byé prevySovat ty HSni asi o 10 %
(Kubanek, 1995).

Hodnoceni drZzeni postavy podle JaroSe a Lorka

Kopecky (2010) uvadi, Ze pro tuto metodu hodnopatiebujeme olovnici, &wny
metr a zaznamni list. Test hodnoti celkem Sest atkéizdrzeni ¢la: drzeni hlavy a krku,
hodnoceni hrudniku, hodnocenfidha a sklonu panve, hodnocenivky zad, hodnoceni
drzeni &la vcelné rovig, hodnoceni dolnich kéetin. Jednotlivécasti €la se ohodnoti
znamkami 1-4. Podle tohoto hodnoceni je celkowy dtdeni &la klasifikovan sodtem gt

znamek takto:
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I. dokonalé drzenkta (soket znamek = 5)

[I. témei dokonalé drZzengla — dobré (sotet znamek = 6-10)
[ll. vadné drZenida (soket zndmek = 11-15)

IV. velmi Spatné drzentla (soket znamek = 16-20)

Dolni kortetiny se k celkovému vysledku rigfitaji a jsou hodnoceny samostatn

Test minimalni svalové zdatnosti

Test je utvoen ze Sesti cvik Kazdy cvik se &a jednou a jeho provedeni se hodnoti
body od 1 do 10. Pomodichto cviki je orient&n¢ zjiStovana minimalni svalova zdatnost
velkych svalovych skupinit¥niho, zddového a bedrostehenniho svalstva. Bestujoviz
maximalni rozsah pohybu vé&ginim kloubu a ohebnost p&e Rednosti testu je
jednoduchost cvik casova nenatmost, moznost jeho prové&d v malych skupinkach
u jedindi s fiznou fyzickou zdatnosti. Bodovaci systém testu nadeo vyhodnotitelny
a hodnoceni vysledkize provadt i v urcitych ¢asovych odstupech. K testovani je zéploi
pouze Zignkaci koberec, stopky a metr (Kopecky, 2010).

Svaloveé funkéni testy

Svalovy test je vyS@vaci metoda, ktera nas informuje o sile jednotlvgvah ¢i
svalovych skupin a napomaha analyzovat pohybovéatigpy. RoviZz mize byt podkladem
analytickych, léebre télovychovnych postup pri reedukaci svdl organicky nebo funiné
oslabenych. Svalovy test vychazi z principu, Zesylkonani pohybu je nutna tita svalova
sila, ale provedeni pohybu hodnotime mnohem kompjexV jednotlivych testech
neposuzujeme jen svalovou silu hlavniho svalu, reaiovaZzujeme test za zkousSku pouze
jediné svalové skupiny, ale navic vysgtme a analyzujeme provedeni celého pohybu.
Protoze kazdy pohyb je vyrazem souhfgsto i vzdalenych svalovych skupin. dRé
provadny svalovy test mdadu nedostatk Presto je spolehlivy do takové miry, Ze Ize na
jeho zaklad vyvozovat hodnotné zéwy. Zvladnuti metodiky hodnoceni neni obtizené za
predpokladu, Ze mame alespaakladni znalosti anatomie, fyziologie a kinezgion Pro
spravné provathi testi je nutné pesreé dodrzovat pedepsany postup vy$ehi a neni mozné
povolit Zzadné individualni modifikace vy$evaciho postupu (Janda, 2004).

Janda (1996) uvadi, Ze pro spravné provedeni s¥adotestu je nutné dodrZovat tyto
zasady:

1. Testovat, pokud lIze, jen cely rozsah pohybuhede ne jen zéatek nebo konec

pohybu.
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. Provadt pohyb v celém rozsahu pomalou, stalou, stejnohlogti a vylodit Svih.
. Pokud jen Ize pewfixovat.

. i fixaci nestl&ovat Slachu neboif$ko svalu.

. Odpor klast v celém rozsahu pohybu stale kolmengr provad&ného pohybu.

. Klast odpor stale stejnou silou a vimthu pohybu jej negnit.

. Odpor neklasties dva klouby, pokud jen Ize.

8.

Zéadat provedeni pohybu tak, jak je viSeany zvykly, a teprve po zjisti kvality

provedeni pohybu provést instruktaz nebo pohybidacy
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3 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalgké prace je vySani a vyhodnoceni aktualniho stavu

svalového aparatu a pohybovych sterebtyskateboardigtve wku adultus.

3. 1 Diléi cile

1. Vyseftit a vyhodnotit funkni stav sval s tendenci ke zkraceni u sledovaného souboru
muzi ve wWku adultus.

2. Vysetit a vyhodnotit funkni stav sval s tendenci k oslabeni a pohybové stereotypy
u sledovaného souboru miuve wWku adultus.

3. VySetit a vyhodnotit progednictvim funknich zkouSek hypermobilitu sledovaného
souboru mui ve wku adultus.

4. Posoudit vliv dominantni kaetiny na stav svalového aparatu u sledovaného soubo
muz ve Wku adultus.

5. Na zaklad zjiSttného stavu svalového aparatu vyhotovit zasobnik pemag&nich

cvika.

3. 2 Vyzkumné otazky

Bude se na zaklégdinformaci o zatizeni svalového aparatii pkateboardingu
vyskytovat u ¥tSiny skateboardigt zkraceni u flexar kolen, bedrokylostehenniho svalu
a vzimovace trupu?

Existuje vztah mezi postavenim dominantni dolni detiny a stavem svalového

aparatu na prav# levé polovire t¢la?
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4 Metodika

4. 1 Charakteristika souboru

Sledovany soubor t¥ibo deset mui ve wku 22-27 let. Pro dely vyzkumu byly
vybrany osoby, které se skateboardingunuji rekregné a minimal& po dobucdtyi let.
Zastoupeno bylo & jezdai s dominantni levou dolni kéatinou, kt&i se oznéuji jako tzv.
regular, a pt jezddi s dominantni pravou dolni kdéetinou, tzv. goofy. Zarove vSichni
testovani souhlasili s vyuzitim dat pro vyzkumnéely bakald#ské prace. VySavani
probihalo v prostoracteélbcvicny Fakulty €lesné kultury v Olomoucidhem Gnora ailezna

2011. Dophujici udaje o testovaném souboru jsou uvedeny wultakl.

Tabulka 1. Charakteristika testovaného souboru

) ] Té!%sné Télesna Jizda na Postaveni regular
Proband | Roénik narozeni Vék vySka | hmotnost skateboardu
em | (ko) (roky) x goofy
1 1986 25 177 70 11 R
2 1987 23 175 60 7 R
3 1988 22 176 85 5 G
4 1987 23 173 71 7 G
5 1987 23 185 82 4 R
6 1986 25 182 80 4 R
7 1986 24 181 78 5 G
8 1983 27 173 70 5 G
9 1986 24 185 67 10 G
10 1987 23 175 72 6 R

4. 2 VySet Feni télesné hmotnosti at élesné vysky

Hodnoty €lesné vysky byly rfeny od podlahy k nejvysSimu bodu na temeni hlavy
s presnosti 1 cm. desna hmotnost byla zfisvana pomoci digitalni vahy se zaokrouhlenim
na celé kilogramy. Na zaklachameienych Udaj byl vypctitan BMI (Body Mass Index).
Hodnotu BMI vypd@itdme dlenim hmotnosti (v kilogramech) druhou mocninadlesné
vysky (v metrech) (Kopecky, 2010). Ostatni dataatgjiS€na na zaklagl formulde (Filoha
1).
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4. 3 Metodika vySet Feni svalovych dysbalanci

P vySetovani svalovych dysbalanci jsme vyuZzili metodikulgoDostalové (2006).
Tato metodika vychazi z Jandova finko a svalového testu, ale Jasté&né upravena pro
lepSi srozumitelnost. Pro spravné provedeni svalowgsi jsme dodrzeli zasady dle Jandy

(1996), které jsou uvedeny v teoreticksti prace.

4. 3. 1 VysSetfeni svaloveho zkraceni

m. trapezius — sval trapézovy (horntast)

Zakladni pozice: Leh na vy$evacim stole, dolni kaw®tiny pokgit, chodidla opit
o desku stolu a paze jsou volpmodél Ela.

Provedeni testu: Hlava a krk se nachazeji mimotiyéaci stl. Posuzovatel fixuje
ramenni kloub vySé&bvané stranyéta testované osoby a provede pasivni Uklon hlavy
v maximalnim rozsahu na nevy&mtanou stranwta.

Norma: Uklon hlavy je proveden v rozsah(f 85vice od sedové osyda.

Zkraceni: Uklon hlavy je proveden v mensim rozsabi 35 od stedové osyda.

Svalova vldkna maji zvySeny svalovy tonus a jsdautita“.

m. pectoralis major — velky sval prsni

Zakladni pozice: Leh na okraji vy$etaciho stolu, dolni kamtiny pokgit, chodidla
oprit o desku stolu, vySi&tvanou horni kotetinu vzpazit zevnit a netestovanou horni
korcetinu poloZit na vySébvaci stil volné podél tla.

Provedeni testu: Ramenni kloub vydgané horni kofetiny je mimo plochu
vySetovaciho stolu. Posuzovatel svynegloktim fixuje hrudnik probanda a druhou rukou
vyviji mirny tlak na distaln¢ast kosti pazni.

Norma: Paze klesne do horizontadly a posuzovatedclgopen mirnym tlakem na
distalni ¢ast kosti pazni 24Sit rozsah pohybu tak, Zze pazeégnpe mirre Sikmo doti, pod
arove stolu.

Zkraceni: Paze s#ruje mirre Sikmo vzliiru a je nad Urovni vySetvaciho stolu.
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Hypermobilita: Bi zvySené kloubni pohyblivosti sffuje paze Sikmo dal az pod

arovei vySetovaciho stolu.

m. erector spinae — vzpimovac trupu

Zakladni pozice: Sed na zidli, chodidla jsodesya o podlozku a paze jsou polozeny
voln¢ na stehnech.

Provedeni testu: VySeivana osoba provede pomalu hluboky ohndgdklon az do
krajni polohy. PosuzovatekidrZzuje panev vysébvané osoby za lopaty &glnich kosti, aby
nedochéazelo k jejimuipklapni.

Norma: Pate je plynule zakivena od kénich obrath az k hornimu okraji panve.
Vzdalenost mezi stehnycalem nesmi bytatSi nez 10 cm.

Zkraceni: Vzdalenost mezelem a stehny je &Si nez 10 cm. Pateneni plynule

zalkifivena a v gkterych segmentech se objevuigtelné ,oplostlé” Useky.

m. quadratus lumborum —étyFhlavy sval bederni

Zakladni pozice: Testovana osoba lezi na pravémérti boku na vyS&bvacim stole,
pravou (levou) dolni kafetinu pokei, hlavu polozi na vzpaZzenou horni Ketinu, jejiz
predlokti sp@iva vnitni stranou na vySEivacim stole a s#iuje vped. Druha horni
koncetina je pok&ena pipazmo, pedlokti ged €lem, ruka na vySé&bvacim stole.

Provedeni testu: Hlava, trup a dolni ketiny testované osoby jsou v jedniénpce.
Stabilitu trupu zajituje horni kodetina, ktera je agna ped €lem. Testovana osoba provede
pomaly a plynuly uklon trupu na nevy&mtanou stranwta tak, Ze nadzvedne trup od stolu
oporem o pedloktni vzpazené horni kéetiny.

Norma: Vzdalenost mezi dolnim Uhlem lopatky vigeané strany trupu a deskou
vySetovaciho stolu musi byt 5 cm a vice.

Zkraceni: Vzdalenost mezi dolnim uhlem lopatky ¥@®eané strany trupu a deskou

vySetovaciho stolu je menSi nez 5 cm.

m. iliopsoas — bedrokylostehenni sval

Zakladni pozice: Leh na vy$etvacim stole, netestovanou dolni ketinu skeit

pirednozmo a rukamaipahnout k hrudniku.
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Provedeni testu: Testovana dolni &etna visi volg doli. Posuzovatel fjdrzuje
netestovanou dolni kéatinu u hrudniku a posuzuje polohu stehna testodah® kortetiny.

Norma: Stehno s#iiuje mirré Sikmo dofi, pod Urové vySetovaciho stolu.

Zkraceni: B zkraceni je stehno v rovn&ném postaveni s hranou vy®eiaciho

stolu. U vyrazgjSiho zkraceni niii stehno Sikmo vziru nad Urov# stolu.

m. tensor fasciace latae — napigpovazky stehenni

Z&kladni pozice: Proband lezi na vysghacim stole, netestovanou dolni ketinu
skrti prednoZzmo a rukama jicpdhne k hrudniku.

Provedeni testu: Dolni kéatina vySetované osoby visi uvotm¢ doli. Posuzovatel
fixuje skrkenou dolni kodetinu k hrudniku a pozoruje polohu stehna a kolemkioubu.

Norma: Koleno i stehno jsou v os#at

Zkraceni: Stehno a kolenni kloub &miji do strany a na zevni stiastehna je ietelna

vyrazna prohlubie

m. rectus femoris — Fimy sval stehenni

Zakladni pozice: Leh na vy$etvacim stole, netestovanou dolni ketinu skeit
pirednozmo, rukamaipahnout k hrudniku.

Provedeni testu: Vy3etvana dolni ko#etina visi volg doli. Posuzovatel fjidrzuje
skréenou dolni kotetinu u hrudniku a posuzuje polohu bérce.

Norma: Bérec uvokné dolni kodetiny mii kolmo k zemi.

Zkraceni: Bérec wniva Sikmo vped. Posuzovatel narde mirnym tlakem na dolni

¢ast bérce docilit kolmého postaveni, aniz byas@ nedoSlo k ohnuti v kKelnim kloubu.

mm. aductores femoris — adduktory stehna

Zakladni pozice: Leh na vy$etvacim stole, mirhroznozit a paze votnpodél trupu.

Provedeni testu: Posuzovatel drzi videsanou dolni kogetinu tak, Ze si Achillovu
Slachu polozi do loketni jamky a dlg@filoZi na horni¢ast bérce. Druha ruka fixuje panev
vySetované stranyéta. Posuzovatel provede unozeni testované dolnéetimy do krajni

pozice a hodnoti rozsah pohybu w&nim kloubu.
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Norma: Uhel, ktery svira testovana dolni &etina a sedova osadta je 40 a vice.

Zkraceni: Uhel mezi doIni kértinou a stedovou osousta je mensi nez 40

mm. flexores genu — flexory kolen

Zakladni pozice: Lezime na vyB®tacim stole, netestovanou dolni Eetinu
pokreime a chodidlo ofgme o desku stolu. Paze jsou poloZzeny & plodél €la.

Provedeni testu: Posuzovatel chyti testovanou daintetinu tak, Ze si Achillovu
Slachu polozi do loketni jamky a dlana umistdnou v horni¢asti bérce. Druha ruka fixuje
panev. Posuzovatel provedéegnozeni vySébvanou dolni ko&etinou a pozoruje rozsah
pohybu v k¢elnim kloubu.

Norma: Rozsah pohybu &giniho kloubu je 9Da vice.

Zkraceni: Rozsah pohybu vdeinim kloubu je mensi nez Q0

m. triceps surae — trojhlavy sval lytkovy

Zakladni pozice: Leh na vy$evacim stole, paze vairpodél €la.

Provedeni testu: Dolni poloviny bérjsou mimo vySe&bvaci stil. Posuzovatel uchopi
chodidlo tak, Ze si vlozi patu chodidla do dlam prsty druhé ruky polozi na nart. Palec se
opird o zevni hranu chodidla a brani jeho \wgmi. Posuzovatel tahne za patugm k sob
a hodnoti rozsah pohybu v hlezennim kloubu.

Norma: Rozsah pohybu v hlezennim kloubu j& 8nér.

Zkréceni: Hlezenni kloub svira tupy uhel. Neeme dosahnout 9@ostaveni.

4. 3. 2 VySeteni pohybovych stereotyp U a svalového oslabeni

mm. flexores nuchae — flexory Sije

Zakladni pozice: Leh na vy$evacim stole, dolni kartiny pokgit, chodidla polozit
celou plochou na desku stolu, paze ¥qindél €la.

Provedeni testu: Testovana osoba provetikion hlavy a krku v maximalnim
rozsahu. Posuzovatel sleduje provedeni pohybu & wydané poloze.
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Spravny pohybovy stereotyp:idtlklon z&inad vytazenim temene wvplu, az poté
opisuje brada oblouk aiplizuje se k hrdelni jamce. Pokud proband udravhlv gedklonu
20 sekund bez vyrazného &hv nebo namahy, izdeme povaZzovat flexory Sije za dostate
silné.

Substit@ni pohybovy stereotyp: Brada se vysune tovpied a v hornim uUseku dmi
patge dochazi k zaklonu.i®dklon je proveden tzv. fpdsunem brady”. iBvazuje aktivita
zdvihae hlavy a dochazi tak kKetizeni kéné-lebesniho grechodu.

mm. fixatores scapulae inferiores — dolni fixatoryopatek

Z&kladni pozice: Vzpor lezmo, prsty &mji vpred. Pro mé# zdatné jedince je
vhodrgjSi poloha ve vzporu kéeno.

Provedeni testu: Proband provede klik a posuzowaidhoti provedeni pohybu.

Norma: Jestlize jsou dolni fixatory lopatek dostatesilné, Zistavaji lopatky po celou
dobu provédni kliku naplocho fitazeny k hrudniku.

Oslabeni: R oslabeni dolnich fixatdr lopatek dojde v gibéhu pohybu

k “odlepeni® lopatky od hrudniho koSe a wyitivée tzv. odstavajici lopatka.

m. gluteus maximus — velky sval hy@ovy

Zakladni pozice: Leh nafiBe na vySé¢bvacim stolegelo ogit o desku stolu, paze
jsou volre podél €la.

Provedeni testu: VySelvana osoba pomalym pohybem zanozi testovanou dolni
koncetinu v kyelnim kloubu v rozsahu do 1@d vySetovaciho stolu. Posuzovatel fixuje
panev a sleduje provedeni pohybu.

Spravny pohybovy stereotyp: Pohyb je zahajemosti velkého hy#ového svalu,
teprve poté se do pohybu zapojuji flexory kolen.

Substiténi pohybovy stereotyp: Velky hgbvy sval se p zanozeni v k§elnim
kloubu nezapoji do pohybu prvni. N#&pe jsou aktivovany flexory kolen, které tak

“piebiraji* funkci velkého hy¥ového svalu a dochazi u nich tetgZovani.

m. gluteus medius et minimus — gedni a maly sval hy#ovy
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Zakladni pozice: Testovany lezi na levém (pravéakuna vySdgbvacim stole, levou
(pravou) dolni kodetinu mirg pokei, hlavu poloZi na vzpazenou horni kKetinu, druhou
horni korgetinu pokei pripazmo, pedlokti ma ped €lem a ruka je na vyS&tvacim stole.

Provedeni testu: Hlava, trup i vyEmtana dolni ko&etina jsou v rovia. Proband
provede unoZeni testované dolni &tmy v ky¢elnim kloubu. Posuzovatel mu fixuje panev,
mirnym tlakem klade odpor pohybu vy&etané kogetiny a hodnoti provedeni pohybu.

18 Gk

Spravny pohybovy stereotyp: UnoZeni je uskmtao “Ciste“, to znamena, Ze koleno
i Spicka chodidla sr¥uji pred €lo a trup je s vySébvanou dolni ko&etinou v rovirg. Fi
pohybu je panev stale v zakladnim postaverii. tBkto sprava provedeném unoZeni
v kycelnim kloubu se g¢dni a maly sval hyfovy zapojuji s napir@m povazky stehenni ve
stejném pordru.

Substit@ni pohybovy stereotyp:iPprovadni pohybu dochéazi k zevni rotactj gteré
koleno i Sptka chodidla siuji Sikmo vzhiru. Tim se zvySuje aktivita napifea povazky
stehenni a “febira“ spolu smym svalem stehennim funkci k@vych svah. Zarove
muze byt unoZeni vyS&ivané kogetiny provedeno igs mirné fednozZenicimz se opt

zvySuje aktivita pimého stehenniho a bedraékystehenniho svalu na Gkor l§@vych svai.
m. rectus abdominis — imy b¥isni sval

Zakladni pozice: VySébvana osoba lezi na vyBatacim stole, dolni kamtiny ma
pokriené a chodidla dp o desku stolu.

Provedeni testu: Testovana osoba provéddkbon trupu. Pohyb musi byt uskémen
tahem BiSnich sval a nesmi p ném dojit ke Svihu. Test je ukoéan, jestlize se zae zvedat
horni okraj panve od desky vyEmtaciho stolu. Posuzovatel sleduje provedeni pohybu

a ohodnoti kvalitu #iSnich sval Skalou 1-5 baoil 1 bod znamena velké oslabediShich

svali a 5 body je hodnocena nejvy3Si Gnpegdy kiSniho svalstva.

4. 3. 3 VySet feni hypermobility

ZkousSka piredklonu

Z&kladni pozice: Stoj spojny na okraji vy&staci lavice.
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Provedeni testu: VySeivana osoba provede hlubokjegdklon az do krajni polohy.
Posuzovatel hodnoti rozsah pohybu a jeho provedeni.

Norma: Konéky prsti dosahuji az na vy3ewaci lavici. Zarové musi byt pate
plynule zakivena ve vSech segmentech.

Zkraceni: B zkracenych flexorech kolenniho kloubu neni prabanhopen dotknout
se prsty vySéovaci lavice.

Hypermobilita: Prsty rukouipsahuji okraj vySébvaci lavice.

ZkousSka uklonu

Z&kladni pozice: Stoj spojnyfipaZzit, prsty jsou propnuty.

Provedeni testu: Testovana osoba provede v cctBajv rozsahu uklon trupu na
nevysetovanou stranwta a sodasre sune ruku po zevni strastehna co nejnize.

Norma: Rozdil vzdalenosti mezi dosahem ipratky v zakladnim a komeém
postaveni po provedeni Uklonu je 20-25 cm.

Zkraceni: Rozdil vzdalenosti mezi dosahem tprstky v zakladnim a kokeém
postaveni po provedeni Uklonu je mensi nez 20 cm.

Hypermobilita: Rozdil vzdalenosti mezi dosahenttprsky v zdkladnim a kogeém

postaveni po provedeni Uklonu j&si nez 25 cm.

4. 4 Zpracovani dat

Ziskana data byla zapsana do forneyl&ktery je sotasti filoh této prace. Nasledn
byly nangiené hodnoty s&tény a zpracovany do tabulek a grgbomoci pditatového
programu Microsoft Office Excel. V tomto programylyptaké vyp@teny zakladni popisné

charakteristiky polohy (aritmeticky pmér) a rozptylu (smdrodatna odchylka).

a7



5 VYSLEDKY

Praimérny wek vySetovanych skateboardisbyl 23,9+1,4 let. Rmérna €lesna vyska
proband dosahovala 178,2+4,4 cm aidp®rna €lesna hmotnost 73,5+7,2 kg.upErna
hodnota BMIginila 23,1+2,2 kg/fi Svaina a BretSnajdrova (2008) uvgid Ze pro normalni
télesnou hmotnost byva udavana hodnota BMI 18,5 & R/nf. Jednalo se tedy o jedince

s optimalni élesnou hmotnosti.

5. 1 Hodnoceni sval @ s tendenci ke zkraceni

90%
80%
70%
60% -
50% A
40% -
30%
20%
10% -

0%

1 2 3 4 5 6 7 8
O Prava strana - zkraceni 30% 50% 80% 40% 40% 30% 40% 10%
W Leva strana - zkraceni 20% 40% 70% 20% 30% 20% 40% 10%

Graf 1. Frekvence vyskytu svalového zkraceni

Vyswtlivky: 1. m. trapezius (sestupgiast), 2. m. quadratus lumborum, 3. m. iliopsoasn4.
tensor fascie latae, 5. m. rectus femoris, 6. ndduetores femoris, 7. mm. flexores genu, 8.

m. triceps surae.

V Grafu 1 jsou vyhodnoceny Udaje o svalechiev@zré posturalni funkci, tudiz
s tendenci ke zkraceni. NaftjSi svalové zkraceni jsme zaznamenali u m. iliogpsos
U 70 % probandl se objevilo pravostranné zkraceni svalu a u 60k#aceni levostranné.
Dalsi svaly s vysokym vyskytem zkraceni byly m. dpadus lumborum (prava strana 50 %)
(leva strana 40 %), mm. flexores genu (40 % na alicanach) a m. rectus femoris (40 %
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prava strana) (30 % leva strana). &hto sval se projevovalo ffedevSim pravostranné

zkraceni. Nejméhzkracenym svalem byl m. triceps surae.

90,00%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%
0,00%
zkraceni norma hypermobilita
@ prava strana 20,00% 80,00% 0,00%
B leva strana 20,00% 70,00% 10,00%

Graf 2. Funkeni stav m. pectoralis major

Graf 2 informuje o stavu m. pectoralis major. &t&iny skateboardist prevazoval
normalni funkni stav svalu. Zkraceni bylo zjio u 20 % probaridna pravé i levé polovin

téla. Hypermobilita se vyskytovala pouze u jednohabpnda a to na levé polo¥itela.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

zkracenf

norma

O m. erector spinag 30% 70%

Graf 3. Funkeni stav m. erector spinae
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Vyrazna frekvence zkraceni byla zisa u m. erector spinae. Zkraceni se vyskytovalo

u 70 % probanil

5. 2 Hodnoceni sval g stendenci koslabeni a pohybovych

stereotyp U

Svaly s tendenci k oslabefddime do skupiny fazickych swalTyto svaly je nutné
vhodnym zjisobem posilovat, aby byla zafiga spravna funkce svah nedochazelo k jejich
ochabovani. ® hodnoceni pohybovych stereotype posuzuje provedeniigiusného pohybu

s predepsanou normoul.

60%

50%

40%

30%

20%

10% -

0%
1 2 3 4 5

O m. rectus abdominis 20% 50% 20% 10% 0%

Graf 4. Funkini stav m. rectus abdominis

Poznamka:
1 bod — velmi oslabenytidni sval
2 body — oslabenyit$ni sval
3 body — dobry stavit$niho svalu
4 body — velmi dobry stawi$niho svalu
5 bodi — kvalita iSniho svalu na nejvyssi arovni
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Z Grafu 4 vyplyva, Ze oslabeni m. rectus abdomisés vyskytovalo u 50 %
skateboardist Velmi oslabeny H3ni sval ndlo 20 % testovanych osob. Dobry stav svalstva
byl zjiStn u 20 % probanda velmi dobry jen u jednoho probanda.

120%
100% -
80% -
609% -
40%
20% -
o bstitini pohybovy
spravny pohybovy stereotyp su Stgg;;g?ypy ovy
@ mm. flexores nuchae 60% 40%
@ mm. fixatores scapulae 100% 0%
inferior

Graf 5. Funkeni stav mm. flexores nuchae a mm. fixatores scapufariores

V Grafu 5 je zobrazeno hodnoceni mm. flexores nechanm. fixatores scapulae
inferiores. U flexolt Sije jsme zaznamenali substiii pohybovy stereotyp u 40%

testovanych osob. U dolnich fixalidiopatek nebylo zji§ho Zzadné oslabeni.

60%

50%

40%

30%

20%

10% -

0%

m. gluteus maximus m. gluteus medius et minimus
O Pravé strana - substitoi 50% 20%
pohybovy stereotyp
B Levé strana - substitai 40% 10%
pohybovy stereotyp

Graf 6. Funkeni stav m. gluteus maximus a m. gluteus mediugn@nos
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Substiténi pohybovy stereotyp u m. gluteus maximus bylt&jigi 50 % probandna
pravé dolni kotetine a u 40 % na levé kéetine. U m. gluteus medius et minimus byl

diagnostikovan 20% pravostranny a 10% levostranbgt#wni pohybovy stereotyp.

5. 3 Hodnoceni funk énich zkouSek

80%

70%
60% -
50% -
40% -

30%

20%

10%

0%

zkraceni norma hypermobilita
O prava strana 30% 70% 0%
| leva strana 40% 60% 0%

Graf 7. Funk’ni zkouSka uklonu

Graf 7 pojednava o vysledcich fummk zkouSky Uklonu. U naSeho testovaného
souboru pevazoval normalni stav, ktery se vyskytoval u 7@fdband na pravé a u 60 %
proband na levé polovia téla. V 30 % pipadi bylo zjiS€no pravostranné zkraceni a v 40 %

pripadi levostranné. Hypermobilita se nevyskytovala u ga@istované osoby.
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80%

70%

60% -

50%

40% -

30%

20%

10% -

0% — -
Zkraceni Norma Hypermobilita

O zkouSka pedklonu 70% 30% 0%

Graf 8. Funkeni zkouSka fedklonu

V Grafu 8 jsou zaznamenany hodnoty z ftmikzkousky pedklonu. NaSe vysledky
ukazuji, Ze u 70 % probafidbylo diagnostikovano zkraceni. Normalni stav sekytoval
u 30 % skateboardistHypermobilita nebyla zjigha.

5. 4 Vliv dominantni kon c¢etiny na stav sval u

Z naSich vysledk nejsou patrné vyrazjsi rozdily mezi stavem svaha prav&i levé
polovirg téla ani u jedné skupiny skateboardist) Regular se vyskytuji rozdily mezi pravou
a levou polovinouda v rozmezi 10 % nebo byly zjty totozné hodnoty. U Goofy se
objevilo 40% pravostranné zkraceni m. quadratusbbmm oproti 20% levostrannému

zkraceni. DalSi zjishé hodnoty byly totoZzné nebo byl rozdil 10 %.
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Tabulka 2. Stav svalu jezddé (n = 5) s dominantni levou kodetinou (regular)

Sval Prava |Leva

m. quadratus lumborum (zkraceni) 10% 20%
m. iliopsoas (zkraceni) 30% 30%
m. tensor fascie latae (zkraceni) 30% 209
m. rectus femoris (zkraceni) 10% 10%
mm. adductores femoris (zkraceni) 20% 10%
mm. flexores genu (zkraceni) 20% 10%
m. gluteus maximus (oslabeni) 20% 20%
m. gluteus medius et minimus (oslabeni) 20% 109
zkousSka uklonu (zkracenti) 20% 30%

Tabulka 3. Stav svalu jezdd (n = 5) s dominantni pravou k&etinou (goofy)

Sval Prava |Leva

m. quadratus lumborum (zkraceni) 40% 20%
m. iliopsoas (zkraceni) 50% 40%

m. tensor fascie latae (zkraceni) 10% 0%

m. rectus femoris (zkraceni) 30% 20%
mm. adductores femoris (zkraceni) 10% 10%
mm. flexores genu (zkraceni) 20% 30%
m. gluteus maximus (oslabeni) 30% 20%
m. gluteus medius et minimus (oslabeni) 0% 0%
zkousSka uklonu (zkracenti) 10% 10%

5. 5 Doporu éena kompenza ¢ni cvi ¢eni

Na zaklad dosazenych vysledk byl sestaven zasobnik kompe&rzigh cvieni.
Cviky jsou zamdteny na protaZzeni a posileni svalovych skupin, uy&ke byly nefast;i
zjistény svalové dysbalance. Pro vyteai zasobniku cvikbyly pouzity vybrana c¥eni od
Cerméka, Chvalové a Botlikové (1998) a Dostalov®830Zasobnik kompengaich cvieni

je soukasti giloh prace.
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6 DISKUZE

Skateboarding je sport, ktery neni zaloZzen na d#asn tréninkovém modelu.
Skateboardisté se nesdruzuji v Zzadnych klubech nedddech pod vedenim treriérjak je
tomu u gevazné wtSiny ostatnich sportovnich o#tvi. To je jeden zdvodi, prad si
skateboarding ziskal mnohdignivci po celém s¥té. Pro mnohé z nich négdstavuje jen
urcity druh pohybové aktivity, ale stal se jejich Zimon stylem. Frederick, Determan,
Whittlessey a Hamill (2006) uvéd, Ze jizda na skateboardu byva odbornymi studiemi
charakterizovana jako aktivita s relattvivysokym vyskytem zrami. Z €chto poznatk
a faktu, Ze tento sport provozuje jen v USA vicé @8 milioni lidi, je prekvapuijici, ze je
skateboarding velmi malo reprezentovan seecké a |ékiske literatie.

Jelikoz studie podobného charakteru nebyla v lieanalezena, srovnavali jsme nase
vysledky s vysledky snowboardispodle Sestaka (2010), fotbatigtodle Matjkové (2010),
cyklisti podle Klvaové (2010), populace isdniho ¥ku podle Riegerové a Kvaskove
(1998) a podle Strakove (2006), ktera hodnotilgpodsjici studenty Masarykovy univerzity.

Pri skateboardingu dochazi kepizeni sval predevSim v oblasti kelniho
a hlezenniho kloubu. Nami dosazené vysledky prdikazae se svalové dysbalance
vyskytovaly u skateboardist negastji v oblasti dolni ¢asti trupu a dolni katetiny.

Z posturalnich sval byl nejvice postizen zkracenim m. iliopsoas. Ps&ramné zkraceni
bedrokylostehenniho svalu se objevilo u 80 % proliaadevostranné u 70 %. K podobnym
vyslediiim dosgla i M¢jkova (2010) a Strakova (2006). V souboru fotbalise objevilo
zkraceni u 82 % testovanych osob a mezi studertylto66 %. B fotbalu, se podohinjako

u skateboardingu, zapojuji svaly dolni Ketiny a obzvlast oblast k¢elniho kloubu. Ale

u snowboardist se podle Sestaka (2010) vyskytovalo zkraceni iopsgbas pouze mezi 15—
20 %. Druhym v ptadi nefastji zkracenym svalem byl vyhodnocen m. erector spirien
melo zkraceny 70 % skateboardisVyskyt zkraceni vziimovae trupu je porérné vysoky
oproti praci Strakové (2006), ktera popisuje zkratéto oblasti jen u 40 % studénNaopak
Riegerova a Kvastkova (1998) uvagi, Ze u populace sdniho ¥ku se vykytovalo 100%
zkraceni m. erector spinae. DalSi zkraceni byl&dorano u mm. flexores genu 40 % na pravé
i levé dolni koeting, u m. quadratus lumborum 50 % na pravé a 40 %vepolovir téla,

u m. tensor facie latae 40% pravostranné a 20%stemné zkraceni a m. rectus femoris
40 % na pravé a 30 % na levé dolni é&tiné. Shodi bylo identifikovano zkraceni u m.

trapezius (sestupri@st) a u mm. adductores femoris — 30 % na pra®% Ba levé polovih
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téla. Nejlépe byl z posturalnich swal’yhodnocen m. pectoralis major, ktery byl zkracen
u 20 % testovanych osob na pravé i levé gtrarm. triceps surae, jejZéio zkraceny 10 %
skateboardist na pravé i levé dolni kéetiné. Vysledky m. pectoralis major a m. triceps
surae jsou téaf srovnatelné s praci Sestaka (2010), u kterého lsmandisté dosahli 10%
zkraceni u obou sval Strakova (2003) popisuje u studed% zkraceni m. triceps surae, ale
na rozdil od naSeho vyzkumu 55% zkraceni m. peitorajor.

Z fazickych sval byl negasgji oslaben m. rectus abdominis, celkou 70 %
testovanych osob. K jinému vysledku déispestak (2010), ktery uvadi oslabertinpého
biisniho svalu u 45 % testovanych snowboatditaleko vysSi frekvenci oslabeni u¢fd
u populace gedniho ¥ku Riegerova a Kvastkova (1998). U nich bylo nagteno 83%
oslabeni. Substitini pohybové stereotypy byly zj&ty u m. gluteus maximus 50 % na pravé
a 40 % na levé dolni koatine, dale u m. gluteus medius et minimus 20 % na paai@ % na
levé polovirg téla. U mm. flexores nuchae byl identifikovan sulgtii pohybovy stereotyp
u 40 % probanil Naopak bez oslabeni byly vyhodnoceny mm. fixat@eapulae inferiores.
Nas vysledek u dolnich fixatbdopatek se shodoval se Sestakem (2010), kteryaudavo
oslabeni. OvSem u flexidrSije nebylo u snowboardist na rozdil od naseho vyzkumu,
zjisttno Zadné oslabeni. Také Strakova (2003) zaznameoslabeni jen u 26 %
nesportujicich studeint

Kloubni pohyblivost byla hodnocena pomoci fanich zkouSek. # zkouSce Uklonu
jsme diagnostikovali zkraceni u 30 % probamé pravé poloviaitéla a u 40 % probaridna
levé polovirg. ZvysSena kloubni pohyblivost se u skateboaidigevyskytovala. NaSe
vysledky ukézaly P zkouSce pedklonu zkraceni u 70 % skateboarilisféni zde nebyla
zjisténa hypermobilita. Snowboardisté dle Sestaka (26@8xhovali lepsich vysledkV jeho
praci bylo @i zkouSce pedklonu 45 % probarid zkraceno a u 10 % se vyskytovala
hypermobilita.

Z naSich vysledk, které hodnotily stav svalového aparatu s ohledwmpostaveni
dominantni dolni kotetiny, neni mozné jednozti& dokazat, Ze by w®ho postaveni
dominantni kotetiny vliv na stav svalstva na leve pravé polovig téla. Byly hodnoceny
svaly, které jsou ip skateboardingu n&gsgji zapojovany a svalové dysbalance se &€m
totozre objevovaly u ¥tSiny zkoumanych skateboardista obou polovinackla.

V Tabulce 4 jsou uvedeny reptji se vyskytujici svalové dysbalance u jednotlivych
souboti.
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Tabulka 4. NejastjSi svaloveé dysbalance v jednotlivych vyseanych souborech

Sledovany soubor INej Castéjsi svalové dysbalance

Skateboarding m. iliopsoas, mm. flexores genu, m. erector spinae
Snowboarding (Sestak, 2010) ln;trg.e flexores genu, mm. adductores femoris, m. tensor fascie
Fotbal (Matéjkova, 2010) m. iliopsoas, m. rectus femoris, m. quadratus lumborum
Cyklistika (Klvacova, 2010) m. rectus femoris, m. iliopsoas, m. rectus abdominis

Populace stfedniho véku
(Riegerova & Kvasnickova, 1998)

Nesportujici  studenti  (Strakova,
2006)

m. erector spinae, m. rectus abdominis, mm. flexores nuchae

mm. flexores genu, m. rectus femoris, m. iliopsoas

Hlavnim ginosem nasSi prace je skénest, Ze vysledky podobného charakteru nebyly
v literature nalezeny. Tudiz ideme praci povazovat za pilotni studii, ktera sbyvala
testovanim svalovych dysbalanci u skupiny skatehsiér Této skuténosti také odpovida
i nizky patet proband. Coz je jedno z hlavnich omezeni naSi studie. Meaidi limity pati
omezené zkuSenosti s vyiEatanim svalovych dysbalanci, a také to, Ze nejso®mi
posoudit do jaké miry jsou dosazené vysledky o¥liynostatnimicinnostmi nap. prace,
Skola, jiné pohybové aktivity apod. Préely navazujici diplomové prace, by bylo vhodné
vyuzit i dalSi funkni testy napp hodnoceni drZzenéla a tvaru pate pomoci diagnostického
piistroje DTP 2.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem naSi prace bylo vyBsti a vyhodnoceni aktualniho stavu svalového
aparatu a pohybovych stereolyp skateboardigtve wku adultus.

Ve skupirg¢ posturalnich sval jsme zaznamenali nejvySsi frekvenci zkraceni u m.
iliopsoas, m. erector spinae, mm. flexores genu guadratus lumborum. Tedy byl potvrzen
nas pedpoklad, kdy jsme cekavali na zaklat informaci o zatizeni svalového aparatu p
skateboardingu, Ze se u skateboaiididiude vyskytovat zkraceni flexor kolen,

u m. pectoralis major a u m. triceps surae. U skpfazickych sval byl negasgji oslaben m.
rectus abdominis. Substtini pohybové stereotypy se nejvice vyskytovaly u giuteus
maximus a u mm. flexores nuchae. Zcela bez oslabgyi vyhodnoceny mm. fixatores
scapulae inferiores.

Pfi hodnoceni funéni zkousky Uklonu jsme zjistili zkraceni na praviévé polovirk
téla. ZvySena kloubni pohyblivost se u skateboaldis¢vyskytovala. Furki zkouSka
predklonu ukazala vyrazné zkraceni prohartdypermobilita nebyla ani zde zji$ia.

Z naSich vysledk, které hodnotily stav svalového aparatu s ohledwmpostaveni
dominantni dolni kotetiny, nebyl jednozraé prokazan vztah mezi postavenim dominantni
korcetiny a stavem svalového aparatu na ptaleévé polovire téla.

Pro praktické vyuziti byl na zaklachami dosazenych vysleillksestaven zasobnik
kompenzanich cvieni, ktera jsou za#ena na protazeni a posileni svalovych skupin,

u kterych byly nejastji zjiStény svalové dysbalance.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem naSi prace bylo vyBsti a vyhodnoceni aktualniho stavu svalového
aparatu a pohybovych stereolyp skateboardigtve wku adultus.

VySetovani bylo realizovano v prostoractélocvicny Fakulty tlesné kultury
v Olomouci Ehem Gnora ailezna 2011. Soubor probantiorilo deset skateboardistBylo
zastoupeno & jezdd@ s dominantni levou dolni keéetinou tzv. regular a & jezddi
s dominantni pravou dolni kdetinou tzv. goofy.

Z posturalnich sval byl nejvice postizen zkrdcenim m. iliopsas. Zkricese
vyskytovalo u 80 % probarficha pravé dolni karetiné a u 70 % na levé kéntirg. Vyrazné
zkraceni bylo také zaznamenano u m. erector s@imae. flexores genu. M. erector spinae
byl zkracen u 70 % skateboardist u mm. flexores genu bylo prokazano 40% zkraoani
pravé i levé dolni kotetirg. U fazickych sval byla nej¢tsi frekvence oslabeni objevena u m.
rectus abdominis, celkem u 70 % testovanych osolbst®uwni pohybové stereotypy se
nejvice vyskytovaly u m. gluteus maximus 50 % navpra 40 % na levé dolni kimtine
a u mm. flexores nuchae u 40 % proband

Na zéklad nami dosaZzenych vysledlloyl sestaven zasobnik kompe#izizh cviteni.
Jednotlivé cviky jsou za#ieny na protaZzeni a posileni svalovych skupin, uy&ke byly
negast;ji zjistény svalové dysbalance.
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9 SUMMARY

The main goal of this work was to examine and eatagluhe actual muscular aparatus
state and kinetic stereotypes in case of the aghalyed skateboarders.

The examinations were held at the Faculty of RiaysCulture gym in Olomouc
during February and March of 2011. The set of pnolsavas made out of ten skateboarders.
There were five of them with the left-footed starcee. regular and five of them with the
right-footed stance — goofy.

Out of the postulatory muscles, the m. iliopsascteiwas the most affected. In cases
of the examined probands, it's shortage was préas&® % of right lower limb and in 70 %
of left lower limb. There was the outstanding shgé registered for m. erector spinae
and mm. flexores genu as well. The m. erector gpimas shortened in 70 % of skateboarders
and there was a proof of 40 % shortage of bothdett right lower limb in case of mm.
flexores genu. For the phasic muscles, there wagheest frequence of weakening discovered
for m. rectus abdominis — in 70 % of examined pess&ubstitute kinetic stereotypes were
mostly discovered for m. gluteus maximus, in 50 Pa4ight and 40 % of left lower limb
and for mm. flexores nuchae in 40 % of probands.

Based on the outcomes we came to know, there wixk book of compensatory
exercises compiled. Particular exercises are amhsttetching and strenghtening of these

muscular groups, which were the most affected byaular disbalances.
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11 PRILOHY
Prilohac¢. 1: Formuld pro vySeteni svalovych dysbalanci

Formular pro vySetreni svalovych dysbalanci
Datum vySeteni:

Jméno:

Prijmeni:

Datum narozeni:

Télesna vyska:

Télesnd hmotnost:

Jizda na skateboardu — délka trvani (roky):
Postaveni na skateboardu: Regular X Goofy

Zrargni (zlomeniny, vyrony):

Ostatni sporty:

PRAVA LEVA
1. m. trapezius (horrst) N Z
2. m. pectoralis major N Z H N Z
3. m. erector spinae N Z
4. m. quadratus lumborum N Z N Z
5. m. iliopsoas N Z N Z
6. m. tensor faciae latae N Z N Z
7. m. rectus femoris N Z N Z
8. mm. adductores femoris N Z N Z
9. mm. flexores genu N Z N Z
10. m. triceps surae N Z N Z
11. mm flexores nuchae S
12. mm. fixatores scapulae inferiorés O
13. m. rectus abdominis 1 2 3 4 5
14. m. gluteus maximus N S
15. m. gluteus medius et minimus N S
16. zkouska fedklonu N Z H
17. zkouska Uklonu N Z H N Z
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Prilohac. 2: Zasobnik kompengaich cvieni

ProtaZeni horni ¢4sti trapézového svalu

V sedu polozit pravou ruku na levy spanek a mirtikakem uklagt hlavu vpravo. Satasré
levou dlani zatkiat smérem k podlozce. # Uklonu nesmi dochazet k zaklonu nebo rotaci
hlavy. Uklon provedeme velmi pomalu aZ do pociturn@ho tahu. Cvik provadime

symetricky i na op&ou stranu.

Protazeni velkého prsniho svalu

Sed skizny sk€mo upaZzit povys, dlansnetuji vzhiru. Tahem provedeme upaZeni vzad
povyS. Neprohybame se v bedrech a nevysouvame hiaied. Je nutné dbéat na spravnou

polohu pazi.
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Protazeni vzg¥imovacde patdae

V sedu naklonit trup ddpdu. Tim se zvySi nap svali v oblasti beder. S vydechem se

uvolnime a nechame postuphklesat trup ddal. Béhem naklonu vSak nesmimeeglapt

panev dopedu.

V lehu vyvolame nafti bederni oblasti odtt@vanim kolen proti odporu rukouiiRrydechu
uvolnime a pitahujeme kolena k hrudniku. Postéptiochazi k mirnému odvijeni panve od
podloZky. Nagti vyvolavame opakovanvzdy v poloze, které jsme dosahli kedchézejici

protahovaci fazi.

Protazeniéty¥hranného bederniho svalu

K protahovani tohoto svaluikeme vyuzit Uklony viznych polohach. Je nutné dbat na to,
abychom sotasré neprohybali bederni p&teProtazeni svalu je nejintenzijsi, pokud pi
Uklonu vzpazime. # kazdém vydechu v Uklonu se snazime uvolnit svalstrupu na
protahované strartrupu. Protahovanityirhranného bederniho svalu je snazSi, pokud zvolime

vice stabilni vychozi polohu jako majlek unozny, sed $iZny apod.
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ProtaZeni bedrokylostehenniho svalu

e

V kleku prednozném fenasime vahu dopdu, dokud neucitime u Kiei dolni korgetiny tah
svall na gedni stras stehna. R tomto cviku se nesmi 2t8it prohnuti v bedrech. Giii se

i na op&nou stranu.

Protazeni pfimého svalu stehenniho

Ve stoji skEime ginoZzmo pravou, bérec vzad \zh. Pravou rukou iftahujeme patu pravé
nohy k hyzdi. Neprohybdme se v bedrechéhen pohybu nesmi dochézet k unozeri. P
cviceni se zarowve protahuje i bedrokyostehenni sval. Protazeni provadime u levé i pravé

dolni kortetiny.
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Protazeni adduktori stehna

V sedu skimo roznozném, bérce dovhithodidla u sebe. Uchopime &pi nohou a tléime

kolena smirem k podloZce.

Protazeni flexoni kolennich kloubi

V sedu skkmo prednozném pravou, bérec levé nohyéarfe dovnit. Provedeme hluboky
ohnuty gedklon. Prava dolni k@etina musi byt po celou dobu propnuta. Timto cvikem
rovnéz protahujeme vzgpmova: trupu. Cvik provadime symetricky na obou dolnich

kon¢etinach.
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Ve stoji zkizmo provedeme hluboky ohnutyqulklon. Uchopime lytka a zvolnd&ifdhneme
trup ke kolefim. Navrat do zékladni pozice provadime pomalu. D&brcetiny jsou po
celou dobu cwveni propnuty. Cvik je rowt zangien na protazeni vEmovae trupu
a trojhlavého lytkového svalu. Gi¥ime symetricky u obou kaetin.

ProtaZeni flexon Sije

Leh pokemo, chodidla i dla& jsou na podlozce. Provedemiegklon hlavy, brada séruje
do hrdelni jamky. V fedklonu vydrzime. Bedra i hrudni p&fsou gitisknuty k podlozce.
Predklon je nutné provést tak, aby brada opisovaleutda giblizovala se k hrdelni jamce.
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Posileni ¥iSnich svafi

Leh pokemo, stehna a bérce sviraji thel 90fedpazime poniz a s vydechem zvolna tahem
zvedneme trup od podlozky. Pohyb je zahajgtajenim brady do hrdelni jamky a pése
postupr zveda od podlozky. Pohyb musi byt proveden plynikeliv ,Svihem* trupu. Podle
arovre silovych schopnostiitsnich sval miZzeme nénit polohu hornich kofetin.

Posileni velkého hy@ového svalu

V lehu upazit, paty jsou na vyvySené podlozce. daadtdhneme hyZda nadzvedneme panev
od podlozky. Celé¢to je zpevino a jeho hmotnost je rozloZzena na ramena, abylaeby
zakZovana k&ni cast patee. BEhem pohybu nesmi dochézet &3imu prohnuti bederni

oblasti patee.
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V lehu na WiSe skeit vzpazmo zevnit predlokti dovnit, dlarg jsou na podlozce &elo je
oprené a fkbety rukou. Zvolna zanozime poniz pravou, chodidity¢ime a opakovan
provadime hmity. Neprohybame se v bedrech a nesctiatet k rotaci Sgky nohy. Cvik
provadime u pravé i levé dolni keatiny.

Posileni skedniho a malého hy@’ového svalu

V lehu na levém boku vzpazime levou andi@lozime na podlozku. Druha paze jegglem

a pomaha stabilizovat trup. Leva dolni ketina je mirg pokrend, prava je unoZena.
Chodidlo je vztgeno. Opakovah provadime hmity pravou dolni kéetinou. Spiky nohou
smeiuji vpied. Neprohybame se v bedrechéadm pohybu nesmi dochézet k rotaci trupu ani
k zevni rotaci unozené koetiny. Cvik provadime i na opaou stranu.

70



