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UVOD

Proc¢ se na mne nikdy nepodiva s laskou a naklonnosti v ocich? Proc¢ se sméje, kdyz
placu, misto aby plakal se mnou nebo se zajimal, pro¢ jsem smutna? Proc je na mne tak mily,
kdyz mam ve viasech cervenou stuhu a ne kdyz mam modrou? Kdyz place a chci ho utésit
a pochovat v kline situace se naopak zhorsi. Kdyz je rozruSen rika: ,, Vlaky odjizdéji. ** Kdyz
chce jit na houpacku, vika: ,,Nejsou tu uz zadné pomerance.” Celé dny zpiva ,,Jede, jede
viacek,“ a kdyz ho vezmu na nadrazi, ukazu mu vilaky a zeptam se: , Co vidis? " rekne:

., Spagety s masovymi knedlicky.* (Peeters, Gillberg 1998, s. 7).

Obecné se o problematice s PAS dovidame a doc¢itame ¢im dal tim vice a to nejen
z odborné literatury, ale ve velké mife i ze sdélovacich prostiedkd, Casopist, internetovych
stranek, vetfejnych diskusi a radii. Slovo ,autismus® se tudiz v 21. stoleti na vefejnosti
objevuje ¢im dal tim vice, avSak pravy vyznam tohoto slova a problémy spojujici lidi trpici
touto poruchou lidé neznaji. V dneSnim modernim svété, kdy 1idé hledi pfevadzné na vzdélani,
kariéru a jejich snem je zejména financni zajiSténi, by méli byt vazenéjsi pedagogové, kteti se
vzdélavaji a jsou seznameni s problematikou tohoto postizeni. Tito pedagogové by méli
piesné a zkuSené védet, jak s ditétem s PAS pracovat, motivovat jej, umét mu porozumet,

rozvijet jeho osobnost a vést jej k samostatnosti.

Vychova a vzdélani jsou zédkladnimi predpoklady, pravy a povinnostmi pro zivot a to
nejen pro zdravé jedince, ale také pro jedince s postizenim. A jaky je recept pro spravnou
vychovu k samostatnosti ditéte, respektive déti? I v béznych rodinach nasi populace si rodice
casto neveédi rady s vychovou svych déti. Kazdy rodi€ si preje, aby pravé jeho dité bylo co
nejlépe vychované, mélo vysoké vzdélani, bylo dobfe finanéné zabezpeCeno, bylo zdravé,
nepropadlo problémové skupince pratel a hlavné, aby se dit¢ o sebe dokdzalo bezpecné
postarat, az tady rodice nebudou. A co teprve rodice, kterym se narodilo dit€¢ nebo déti
ditéte s autismem neni déna jedina jedna vSestranna metoda, kterd by uméla vytesit vSechny
situace a odpovédi na otazky rodicl a déti s postizenim. Vychovné metody a procesy se den

ode dne lisi a vyviji, jelikoz kazdé z déti je odlisné a maji jinou osobnost.

V dnesni dobé se stdle vice hovoii o integraci déti s postizenim do béZnych skol.
S moznosti integrace roste pravdépodobnost, ze kazdy ucitel se mlize b&hem své kariéry

S postizenym ditétem setkat a tohoto bude muset vychovavat a vzdélavat.



Cilem bakalaiské prace je blizsi seznameni s metodami, postupy a nazory ve vychové

a vzdélavani, které¢ umoznuji jedincCi s PAS stat se co nejvice samostatnym.

Bakalarskd prace méla nastinit problematiku poruch autistického spektra, ukazat
metody vychovy a vzdélani vedouci k samostatnosti 0osob s timto postizenim. Bakalaiska
prace ma dve ¢asti - teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ést je rozd€lena na tii kapitoly.
Prvni kapitola pfiblizuje jednotlivé poruchy autistického spektra, historicky vyvoj, etiologii
a dale se vénuje projevim PAS vV oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti.
Druha kapitola hovofi o moznostech vychovy vedouci k samostatnosti a tfeti popisuje
moznosti vzdélavani k samostatnosti zaka s PAS. Prakticka c¢ast v podob¢ kazuistiky popisuje
jedince s poruchou autistického spektra, prezentuje schopnosti samoobsluznych dovednosti,

poznatky matky a pedagoga.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Kazdy ¢lovék se svymi schopnostmi a rozdilnym chovanim odliSuje od jinych, je
individuum, jedine¢ny a nepodobny nikomu jinému. Pfesto mizeme fici, ze osoby s poruchou
autistického spektra maji néco spoleéného. Sdili diagnézu pervazivni vyvojové poruchy,

jinymi slovy poruchy autistického spektra.

»Pervazivni porucha je takova, kterd zcela pronika osobnosti ditéte a vyrazné meni

Jjeho chovani, moznosti socializace, vzdélavani atd. “(Valenta, Miiller, 2007, s. 40)

To znamena, Ze autismus jako pervazivni vyvojova porucha vychdzi hluboko z jadra

¢loveéka a ovlivituje ho v celé §ifi od narozeni az do smrti.

Projevy jsou rtiznorodé. Aspergertiv syndrom, détsky autismus, atypicky autismus,
Rettliv syndrom, dezintegracni porucha i jiné pervazivni vyvojové poruchy zpiisobuji
markantni obtiZe V mentalnim vyvoji. Vrozena porucha mozkovych funkei ditéti znemoZnuje
pIn€ porozumét tomu, co vidi, co slysi ¢i v bézném Zivoté proziva. DuSevni vyvoj je narusen
hlavné v oblasti komunikace, v socialnim chovani, v pfedstavivosti a vnimani. U mnohych

déti je viditelné stereotypni, rigidni chovani a zvlastni zajmy. (Thorova, 2012)

V ramci odlisnosti se mize jednat v feCovém projevu o déti nemluvici, déti s dysfazii,
s dobrou slovni zasobou i s détmi vyrazné jazykoveé nadanymi. V intelektové oblasti se mize
jednat o déti s mentalni retardaci 1 nadprimérné nadané. V socidlnich kontaktech jsou nékteré

déti mazlivé, jiné fixované na blizké osoby, aktivni 1 neschopné dodrZovat socidlni chovani.

(Thorova, 2012)

Poruchy autistického spektra jsou v mnoha ohledech odlisné a projevuji se ve velkém
mnozstvi variant. Proto i1 déti s poruchou autistického spektra jsou individuem a prakticky
nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy. Ucitelé i rodice by si méli uvédomit, ze vzdélavaji

a vychovavaji riizné jedince a kazdy jej i jejich slova vnima jinym zptsobem.



1.1 Historie a vyvoj pohledu na problematiku autismu

Problematika poruch autistického spektra prochazi stalym vyvojem uz fadu let. Doslo
mezi tim k velkému pozitivnimu postupu ve zjiStovani pficin problému, diagnostice
a terminologii a v neposledni fadé v terapeutickych postupech a celkovému ptistupu prace
s Clovékem s PAS.

Lidé s autismem ¢i jinou duSevni poruchou Zili na svété jiz mnohem diive. Vzhledem
k napadnym a zvlastnim projevim v chovani budili zna¢nou pozornost. V dobé slavného

Hippokrata byly, dnesni autistické déti, oznaovany za svaté déti. (Thorova, 2012)

Kysu€an (in Valenta, Miller, 2007, s. 18) udava ptiklad, kdy velky cirkevni
reformator Luther pobizi Slechtice, aby utopil chlapce ktery: ,,...oviddal oci a vsechny své
smysly, tedy to, ¢eho se velmi rychle chopi kazdé normalni dité. Tento tvor vsak nedélal nic
jiného, nez se cpal jidlem, tak jako ctyri rolnici o Znich. Jedl, vyprazdioval se, stale jen
hudroval. Dotkl-li se ho nékdo, zacal vriskat a ivat, coz nemélo konce. Kdyz mu néco neslo,
plakal.“ Kdyz se Luthera ptali, pro¢ zaujal k tomuto dvanactiletému chlapci tak ptisny postoj,

«

odv¢étil, ze: | takové byti je jen hromada spatného masa bez duse. *

Z toho vyplyva, ze v obdobi stfedovéku neuznavali, dokonce odsuzovali tyto bytosti.
Mysleli si, Ze se v nich skryva sim d’abel a v jejich zajmu bylo se jich zbavovat. Naproti tomu

vime, Ze v této dobé zacaly vznikat i prvni klastery pro jedince s dusevni poruchou.

V srpnu 1967 se konala v mésté Adelaide prvni australska konference o autistickém
ditéti s nazvem Autismus léCeny zitra, badany dnes. Tato konference zdliraznovala nutnost
podrobnéjsich a intenzivnéj$ich vyzkumt a hlavnim tématem byl Kannertuv Casny détsky

autismus. (Nesnidalova, 1995)

Leo Kanner v roce 1943 jako prvni definoval Autismus. Byl to americky détsky
psychiatr, ktery si vSiml, Ze existuje rozdil mezi autismem a détskou schizofrenii, tim
zpochybnil prvni a dosavadni teorii §vycarského psychiatra E. Bleulera z roku 1911. Popsal
autismus jako samostatny syndrom se dvéma klicovymi prvky. Ty definoval jako ,autistickou

uzavienost” a ,,touhu po neménnosti“. (Richman, 2006)

Ve stejném roce Kanner uvefejnil ¢lanek ,,Autistické poruchy afektivniho
kontaktu“, ve kterém se pravé snazil odliSit od déti s onemocnénim schizofrenii.

Nedostatkem kontaktu se blizili k schizofrenikiim, ale tyto projevy méli jiz od narozeni,
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na rozdil od nemocnych schizofrenii, kterd se dostavuje az po urcitém veékovém obdobi
vyvoje.

Vedl podrobné studie jedenacti déti s vrozenou neschopnosti vytvofit obvykly
afektivni kontakt s lidmi. Tuto neschopnost navazovat kontakt a vstupovat do vztahu s jinymi
lidmi nazval ,,extrémni autistickou osamélosti. Zdaraznoval vrozenou poruchu afektivniho
kontaktu charakteristicky ranym zacatkem, nikoliv onemocnénim, proto mu dal nazev

Kanneruv ¢asny détsky autismus. (Nesnidalova, 1995)

Slovo autismus je odvozeno od tfeckého ,,autos®, 0z znamena sam. Hans Asperger
ve své doktorské praci, zhruba ve stejné dob€, pouzil tentyz nazev jako Kanner v definici déti
S podobnymi projevy. Dnes se syndrom nazvany jeho jménem li§i od cCasn¢ho détského
autismu pozd¢jSim vyskytem, lepSimi komunika¢nimi schopnostmi, socidlnimi vztahy

a uzkym okruhem zajma. (Richman, 2006)

Dnes se ovSem stale diskutuje o tom, zda je Aspergerim syndrom samostatnou

jednotkou nebo patii mezi typ vysoce funk¢niho autismu.

Na misto uzivani diagnostickych nalepek, které byly popularni v minulosti, jsou
V soucasné¢ dob¢ autistické rysy vykladany jako néco, co tvoii fetézec poruch. Takové déti
mohou trpét vSemi stupni poskozeni mozku a mentédlni retardace. Mohou mit epilepsii,
poruchy fe¢i, metabolick¢é anomalie a dalsi t€zka poSkozeni z détstvi. (Schopler, Reichler,

Lansing, 1998)
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1.2 Etiologie PAS

Pricin a faktor pusobicich na vznik autismu a mozkovych abnormalit je mnoho. Co
nam ale dava piesnou pii¢inou vzniku autismu, neni dosud znamo. Prvni nazory na vznik
autismu vychazely z domnénky chladného citového a nepiistupného chovani rodic¢a k ditéti,

které vedly k tomu, Ze se dité ponofi do svého svéta.

V Sedesatych letech 20. stoleti zacal pracovat S autistickymi détmi Ivan Lovan. Ve své
studii v roce 1974 zvefejnil védecky podlozené vysledky, které mély velky vyznam. Diky
tomuto muzi si spole¢nost uvédomila, ze autismus neni disledek nevhodného ptisobeni rodict

a nasledné obranné reakce ditéte. Jako moznou ptiinu autismu uvadi genetické dispozice,

rizikové faktory spojené s t€hotenstvim, genetické mutace a vlivy prostiedi. (Richman, 2006)

Ptilivem novych informaci a zkuSenosti jiz spolecnost nepovazuje déti pouze

za zlobivé, ale bereme na zietel moznou epilepsii, poruchu pozornosti i autismus.

Thorovéa (2012) popisuje, jak potvrzeni organické pti¢iny autismu zpiisobilo markantni
narist biologickych, lékaiskych a biochemickych vyzkumt v oblasti neuroanatomie,
genetiky, neuropsychiatrie a neuropsychologie. Osmdesata 1éta nastolila obrovsky rozmach
zkoumani. Vyzkum vSak ztézovala riznorodost projevl autistického syndromu a vysledkem
byla nejednotnost védeckych zaveéra. V osmdesatych a devadesatych letech dochazi ke stretu
dvou silnych teorii, vysvétlujici pfiCiny autismu. Na jedné stran¢ stoji kognitivni teorie,
s myslenkou, Ze je porucha socidlnich vztahli zpisobena poruchou mysleni. Zastavala nazor,
Ze je pro 0soby s autismem mnohem problemati¢téjsi uvédomovani si dusevnich stavi (na co
mysli, po ¢em touzi, ¢emu véii nebo co zamysli), nez u osob s jinym typem postizeni Se
stejnym intelektem. V opozici této tzv. teorie mysli je emocni teorie vzniku autismu.
Za nejdulezitéjsi povazuje neschopnost zapojeni se do socialnich vztaht s druhymi lidmi.
Kritizuje teorii mysli v neschopnosti odpovédét na otazku, pro¢ dit€¢ s autismem nema chut’

vstoupit do interakce. Postupem ¢asu doslo ke spojeni obou teorii.

Mezi nejznadméjs$i mozné pii¢iny vzniku se uvadi poruchy chromozomu X, poskozeni
plodu infekci zardének v téhotenstvi matky, tuberkulozni skler6za, encefalitida ¢i metabolické
poruchy. K rozvinuti autismu mohou vést ruzné dysfunkce mozku. Velka hlava, vysoké
hladiny peptidd, gangliosidii a produkti rozpadu dopaminu zplsobuje nekontrolovatelnost
a nadprodukci nervovych bunék, které vedou k tvorbé nefunkénich spojii a zhrouceni. Casto
jsou postizeny oblasti spankového a Celniho laloku, mozkového kmene a mozecku. Tyto

oblasti jsou odpovédné za vyvoj koordinace motorickych funkci, pfijimani smyslovych
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podnétli, porozuméni mluvenému slovu, gramatiku a sémantiku. Amygdala (umisténa
hloubéji ve spankovém laloku) se podili na naladé, citéni, paméti a socialni interakci.
(Gillberg, Peeters, 1998)

Riziko vyskytu autismu je vys$i také u sourozencii déti s autismem. Dukazy vlivu
genetickych faktori potvrzuji studiec na dvojcatech. Ve vétSin¢ piipadt se autismus
nevyskytuje u dvojvajeCnych dvojcat. U jednovajeénych dvojcat je pravdépodobnost velmi

vysoka. (Thorova, 2012)

Vyznamnou roli budeme pfikladat vlivu o¢kovacich latek. V dnesni dobé¢ jiz existuje
mnoho publikaci a ¢lankd vénujicich se vztahu autismu a ockovani a zaroven probihaji

intenzivni studie tohoto vlivu.

Dité je po narozeni slabé a kazdé je riznym zptisobem nachylné. Novorozené dit¢ ma
velmi slaby imunitni systém, ktery je navic po par dnech oslaben vice¢etnym ockovanim. V tu

chvili nemusi byt nasledky autismu viditelné. Mohou se objevit az po nékolika letech.

Margit Slimakova popisuje pribéh rodici, ktetfi nechali naockovat své tiimésicni dité
podle doporuceni pediatra. Dit€ ¢tvrty den po opakovaném ockovani tézce onemocnélo,
neutiSitelné kiicelo, mélo kieCe, Sok a utlumeny dech — nezadouci projevy vedlejSich ucinki
ockovani u citlivych déti. Tatinek ihned kontaktoval 1€kate a zajistil prevoz svého ditéte
do nemocnice. Nanestésti byl otec v dob& zhorSeni obtizi s dit€tem sam doma, a proto se
okamzité stal podezielym z tyrani. Lékaii diagnostikovali otok mozku a podkozni krvaceni.
Matka ditéte se s otcem rozvedla. Byl mu zakazan styk s ditétem a véc je projednavana

piislusnym soudem (dostupné z http://www.margit.cz/nezadouci-ucinky-anebo-tyrani/).
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1.4 Projevy a rysy PAS

Vsechny soucasné uznavané diagnostické systémy (DSM-III-R, DSM-1V,ICD-10) se
shodnou v tom, ze pro diagnézu autismu je nutné postizeni ve tfech oblastech: omezeni
recipro¢nich socialnich interakci, omezeni recipro¢ni komunikace (verbalni i neverbalni)
a omezeni imaginace, které se projevi omezenym repertodrem chovani. Tyto tii skupiny
symptomd, jestlize se objevuji spole¢né, byvaji jednoduse nazyvany ,triddou”. (Wing, 1989)
Tridda symptomid musi byt zcela zietelnd a nemlze byt povazovdna za pouhé vSeobecné

vyvojové zpozdéni. (Gillberg, Peeters, 1998)

Problémy s komunikaci

Komunikace patii mezi zadkladni potieby clov€ka. Diky komunikaci si vytvaiime

socialni vztahy. Dulezitou roli v dorozumivani hraje verbalni a neverbalni komunikace.
Komunikace. Co je vlastné komunikace? MiiZeme Fici:

- Je to néco mezi dvéma osobami (komunikace je ,,socialni®).

- Je to vyména univerzalnich symboll (obvykle jsou to ,,slova®).

- Cilem této vymény je vyvolat zajimavy efekt (vénujeme né¢komu pozornost a dojde

k vyméné informaci). (Gillberg, Peeters, 1998)

Deficit v komunikaci je definujicim prvkem autismu. Mnohé osoby s autismem
nemluvi, a ty které mluvi, ¢asto nedokazou jasné vyjadiit sva piani a potfeby. Neschopnost
sdelit vlastni potfeby muize byt velmi frustrujici, vede k izolaci od ostatnich lidi a Casto
piispiva k obtizim v chovani. Déti s autismem a ptibuznymi poruchami mivaji vyrazné obtize
S porozuménim feci. V raném véku nereaguji na fe¢ rodicii. Tento nedostatek je pro rodice
skliCujici a matouci, protoZze maji pocit, Ze nejsou schopni se svym ditétem navazat

smysluplny kontakt. (Schopler, 1999)

Nékteré déti s autismem jsou snadno zmateny, kdyz mluvime v dlouhych vétach nebo

pouzivame slozita slova.
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Problémy v oblasti vzajemné socialni interakce

Na rozdil od zdravych déti maji déti s autismem problém v navazovani vztaht jiz
0d narozeni ke svym rodi¢im i jinym lidem. Pouto a porozuméni mezi rodici a ditétem, které
u zdravych déti vznika od raného détstvi, détem s autismem chybi. Spatné chapou neverbalni
komunikaci a d€la jim potize ji pouzivat. Nezacasthuji se aktivit s ostatnimi détmi
a dospélymi. Nezajimaji se o nazory a pocity druhé osoby, emoce nejsou schopni pochopit

a vyjadrit. Z blizkosti jiné osoby nékdy pocit'uji izkost.
Podle Richman (2006) déti s autismem:
- se mohou vyhybat o¢nimu kontaktu
- mohou mit problémy s porozuménim vyrazi oblieje a reakci na gesta jako je
mavani ukazovani
- nejsou schopny navazovat a rozvijet vztahy s vrstevniky
- davaji pfednost samot¢

- projevuji minimalni iniciativu a herni dovednosti

Omezeny repertoar zajmu a aktivit

Jedinci s autismem maji Casto nepiiméfené reakce, nebot’ svét nechapou. Ve svém
svété ma vSechno své misto. Nedovedou nic piedstirat a nechapou, Ze néco miize byt pouze
jako. Napfi. vyiezanou panenku ze dieva nevnimaji jako miminko, jako pro dité bez PAS,

nybrz jako kus dfeva a podle toho s panenkou zachazi. Nechapou smysl hry a smysl vitézstvi.

Vytvati si opakujici se a stereotypni vzorce chovani, projevujici se riiznym zptsobem,
napf. placani rukama, tleskdni, kolébani a otaceni téla, poklepavani, pozorovani tiepetajicich

rukou.

Vzorce chovani se mohou omezit na urcity smysl a projevovat se abnormalni reakei:
- pfehnany zdjem o taktilni podnéty, nebo jejich odmitani
- ¢ichova a chut'ova precitlivélost
- zrakova stimulace, projevujici se napf. rovnanim pfedmétii do fady

- extrémni reakce na zvuky (Richman, 2006)
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1.3 Pervazivni vyvojové poruchy dle klasifikace MKN- 10

Mezinarodni klasifikace nemoci 10 revize fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy:

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettiv syndrom

F84.3 Jina détska dezintegra¢ni porucha

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergertv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS

(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenym zdravotnich problémia: MKN-10,

2008)

Détsky autismus

Détsky autismus je zadkladem pervazivnich vyvojovych poruch. Americky psychiatr

prof. Leo Kanner popsal tuto poruchu jako vrozenou, projevujici se jiz v raném veku.

Jiz pti zvedani z kolébky neni dit€¢ schopno zaujmout predpokladany postoj, nemazli
se a zustava nepoddajné v naruci. Jsou obtize v krmeni, spanku, dit€¢ nesnasi urcité zvuky,
na které¢ reaguje zachvaty kiiku. Naopak nereaguji na zvukové podnéty jako hlas matky,
vyzvy ana mazleni. Dit¢ se neusméje, nezvedne ruce, nepfituli se, nevita matku, ani ji
nepostrada. Protoze nereaguje na zvuky, byva €asto dlivodem vySetfeni obava, Ze je hluché.
Dva ziejmé ptiznaky u casného détského autismu jsou neschopnost navazovani vztahil

a porucha feci. (Nesnidalova, 1995)

Jedinci se odlisuji hloubkou poruchy a mnoZstvim a variabilitou symptomii. Ziji
ve svéteé, ktery je jim cizi, oni jsou cizi a nepfistupni svétu a svétem nepochopeni. K tomuto
svétu nemaji vytvofeny kladny vztah a snazi se pted nim uzavirat do samoty, svého svéta

nenucené¢ komunikace, pratelstvi a specifického chovani.
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Rettiiv syndrom

Vyskytuje se zejména u divek. Jeho prevalence je popisovana u 6 — 7 divek z 100
000. Pri¢inou Rettova syndromu je genetickd mutace genu, situovdna na raménku
chromozomu X. Typicky je téméf normalni Casny vyvoj do patého mésice zivota. Poté
dochazi k obdobi stagnace az regrese, projevujici ztrdtou feCi, manudlnich dovednosti
(nedokazou pouzivat ucelné ruku) a zpomaleni ristu hlavy. Klinicky obraz dopliuji kroutivé,
sviravé pohyby rukou, pfipominajici nékdy pohyby rukou pii myti. U Rettova syndromu byl
zjistén vysoky vyskyt epilepsie. (dostupné z: http://www.zasklem.com/rettuv-syndrom)

Atypicky autismus

Vocilka (1994) popisuje odlisnost od autismu vznikem narusené¢ho vyvoje po tietim roce,
nebo nesplnénim vSech 3 zikladnich znaki autismu. Thorova (2012) dale dopliuje

diagnostiku atypického autismu v téchto ptipadech:
- Prvni symptomy zaznamendny az po 3 letech.

- Abnormalni vyvoj se projevuje ve vSech tiech oblastech autismu, ale tize a frekvence
nenapliuje diagnosticka kritéria.
- Nejsou naplnény vSechny 3 oblasti diagnostické triddy, nebo je jedna z oblasti

nenarusena.

- Autistické chovani je spjato s tézkou az hlubokou mentalni retardaci.

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Zahrnuje skupinu déti s tézkou mentalni retardaci (IQ pod 34), u kterych se projevuje
hyperaktivita, poruchy pozornosti a stereotypni chovani (sebeposkozovani, motorické
manyry, piehnané a nefunkéni opakovani ¢innosti a podobné). Po podévani stimulujicich 1€k
nedochézi ke zlepseni. V dospivani se miize hyperaktivita nahradit snizenou aktivitou. Casty
vyskyt vyvojového opozdéni. (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenym

zdravotnich problémi: MKN-10, 2008)
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Aspergeruv syndrom

Némecky psycholog Hans Asperges se vV roce 1944 vénoval tomuto typu pervazivni

vyvojové poruchy, popsal ji a pojmenoval podle svého jména.

Lidé s Aspergerovym syndromem jsou ¢asto egocentristé s velkym problém V socialni
interakci, navazovani vztahti a vyjadfovani a sdileni emoci, radosti, z4jmi neadekvatnim
zpisobem. Vénuji pozornost uzkému okruhu zajmid a rutinnimu a stereotypnimu chovani.
Jejich te¢ se projevuje zvlaStni intonaci, a rytmem. Mluvi ¢asto povrchnim formalnim
jazykem, svysokou slovni zasobou, jsou pravdomluvni. Verbalni komunikaci doprovazi
nevhodné vyrazy obliCeje s minimdlnimi gesty. Lidé postizeni Aspergerovym syndromem

jsou mnohdy motoricky neobratni a maji problém ve sportovnich aktivitach.

Asi dvéma tietinam lidi s Aspergerovym syndromem zustava postizeni do konce
zivota. Je tedy tfeba se zabyvat jejich zaclenénim do spoleCnosti a umoznit jim specifické

formy vychovy a vzdélavani. (Vocilka, 1994)

Jina détska dezintegrac¢ni porucha

Gillberg a Peeters v knize Autismus (1998) uvadi: ,Existuji deti, které se od jednoho
a piil az cuyr let vyvijeji normalne, pak se ale objevi tézka symptomatologie autistického typu.
Neékdy se tato porucha nazyva , pozdni zacdtek autismu‘, coz naznacuje, Ze existoval
normalni vyvoj asi do 18-24 mésicii. Je-li delsi normalni vyvoj zastaven a dokonce nastane
jasna regrese dovednosti vyvojem autistickych symptomu, jedna se o détskou dezintegracni
poruchu. Pro diagnozu se vyzaduje klinicky vyznamna ztrata dosazenych dovednosti (asporn
ve dvou oblastech: 7ec, hra, socialni dovednosti, motoricke dovednosti a ovladani

vymésovani) soucasné s postizenim alespon ve dvou oblastech triady autismu®.

Jina pervazivni vyvojova porucha

Vyvoj ditéte je narusSen do hloubky v n€kolika oblastech, ale nejsou splnéna kritéria

pro stanoveni diagnézy poruchy autistického spektra. (Sporclova, 2013
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Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
Vyvoj ditéte je atypicky, dité je vSak pfiliS§ malé nebo na nizké vyvojové urovni,

aby mohla byt stanovena piesn&jsi diagnéza. (Sporclova, 2013)
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2 MOZNOSTI VZDELAVANI K SAMOSTATNOSTI

Tak jako vSechny déti ma i dité S autismem pravo na fadnou vychovu a vzdélavani.
Vychova a vzdélavani jedinct s autismem, hraje dilezitou roli. Je tieba vCasna a spravné

urcena diagnoza, aby mohlo vzdélavanim, s ohledem na vék jedince, zacit co nejdtive.

Stale vice se dnes hovoii o pojmu ,,integrace”. Zde se vSak naskytuje otazka, zda
pedagogové, ktefi jsou odpovédni za vychovu a vzdélavani, maji dostateéné teoretické
znalosti, vedouci ke smysluplné a odborné préci s témito Zaky. Tyto znalosti zahrnuji
nezbytné jiny pfistup v procesu uceni a komunikace. Mohlo by dojit k situaci, kdy Zaci
s autismem vzhledem k vysokym narokiim ve skupinovém vzdélavani, nepochopi zadané

ukoly, které vyvola neZzadouci problémové chovani.

Dité s autismem vyzaduje ve vzdélavani specialni metody a postupy. Maji Casto
problém zvladnout ukol, ktery by se pro zdravé déti jevil naprosto bandlni. Také v pochopeni
zadanych kol pedagoga. Z tohoto diivodu je vychovné vzdélavaci proces téchto déti znacné
naro¢ny. Potfebuji vice Casu, specialni uspotadani prostoru a vétsi pocet lidi, kteti s ditétem
pracuji. Je nutné, aby tito pedagogiCti pracovnici disponovali pozorovacimi schopnostmi,
a citem k pochopeni zvlastnosti a poruch chovani déti s autismem. M¢li by umét zvladnout
rozpoznat pri¢iny, porozumeét jejich potiebam a dokdzat pomoci v ziskdvani vétsi jistoty
Vv prosttedi a jejich zivoté.

Myslenku zaclenéni déti s autismem do béznych Skol je tfeba zvazit. Tyto déti

vvvvvv

by mélo byt ziskani co nejvy$§i mozné miry samostatnosti.
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2.1 Vyukovy pristup

Déti s poruchou autistického spektra pottebuji fad, své misto a vyznam. Tak je tomu
ive vyuce. Za timto UCelem vzniklo strukturované uceni. Tato metoda vyuky vychazi

z programu TEACCH, zalozeny ve spojenych statech v roce 1966.
TEACCH program klade diraz na tfi zakladni principy:
- individudlni hodnoceni a individualni vychovné vzdélavaci ptistup
- strukturované prostredi
- vizudlni podpora

Tyto tii prvky pak tvofi augmentativni strategii vyuky a vychovy déti s autismem

a provazeji takto postizeného klienta po cely Zivot.

Strukturované uceni vyplyva z principu, rozdéleni ¢innosti postupné, krok za krokem.
Vychézi z nastavenych pravidel systematické prace zleva doprava a shora dolii. Aniz bychom
si to uvédomili, timto zavedenym zplsobem postupujeme 1 v piipad€ ¢teni knihy nebo novin.
Umoznuje lidem s autismem lepSi orientaci a chapani souvislosti, porozuméni ukolim,
piedvidat v Case 1 prostoru a ucit se. Vede k ziskani vétSi samostatnosti a nezavislosti.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

Individualizace

Jedna se o dikladné poznani konkrétniho jedince, jeho schopnosti a dovednosti. Jde
0 praci s timto jedincem, kterd musi mit individualni metody, postupy i konkrétni tlohy.
Zahrnuje také individualné upravené prostfedi, zpusob komunikace a motivace.

Pti nedodrzZeni dalezitého individualniho ptistupu by intervence nemusela byt ispésna.

Strukturalizace

Dité s autismem ma vrozeny deficit ve zpracovani vnéjSich podnéti a vstupnich
informaci. NedokazZe analyzovat situaci, neumi si tfidit informace na podstatné a zbytecné,
organizace jakékoli ¢innosti je nad jeho sily, neumi fidit svou vlastni praci nebo ¢innost
ve volném cCase, chipe pouze to, co vidi, nechdpe abstraktni pojmy. Abychom takto
postizenym uc¢inné pomohli, musime vnést do jejich prostfedi urcity fad, pravidelnost a miru

predvidatelnosti. Dit€¢ a autismem musi s pomoci disledné strukturalizace a vizualizace
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prostiedi, ve kterém zije, dostavat jednozna¢né odpovédi na otazky: Kde? Kdy? Jak? Jak
dlouho? Jaky je sled ¢innosti?

Osobé¢ s autismem musi byt pfesné uréen a vizudlné¢ ohranicen prostor, kde pracuje,
kde travi volny cas, kde ji nebo spi. Takto strukturovany prostor by mél byt prehledny
a nemél by byt zbytecné velky.

Dité s autismem se snadno rozptyli a soustfedi se kratkou dobu, proto by mélo byt
misto pro vyuku musi oddéleno od rusivych podnétt. K oddéleni pracovniho mista od zbytku
mistnosti lze pouzit policku nebo zasténu. Pokud to nelze uskute¢nit, na pracovnim stole
by mél byt pouze material urceny k uceni a jiné predméty ptipraveny jinde nebo zakryty.
(Degrieck, 2006)

Velky problém détem s autismem déla porozuméni ¢asovym pojmim, jako je:
za chvili, az potom, za par minut, odpoledne apod. Orientaci v ¢ase umoziujeme pomoci
srozumitelnych Casovych pland. Tyto po sobé nasledujici strukturované Cinnosti odpovidaji
na otazky kolik ¢asu ma dité na praci, kdy a jak bude prace ukoncena a co ho poté ceka.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

Vizualizace

Vizualni podpora umoziiuje détem s PAS snadnéj$i orientaci v prostoru, case
a porozuméni jednotlivym ¢innostem. RovnéZz rozviji komunika¢ni dovednosti. Vede
a pomaha k samostatnosti, nezdvislosti a zvySovani sebevédomi. Je dulezité, aby i vizualni
podpora byla zaméfena na konkrétniho jedince. Vizualizace je uzce spojena se strukturou.
Vzajemné se dopliji a ovliviiuji. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Vizualizovany ¢asovy rozvrh musi mit urcitou posloupnost (zleva doprava nebo shora
doli). Stejna posloupnost je nutnd 1 pii vizualizaci tkoli. Vlevo jsou ukoly, které bude tieba
splnit, vpravo pak ukoly dokoncené. Pti vizualnim pifedkladani tkoli je mozné vyuzit

fotografie, obrazky ¢i piktogramy.

Nemén¢ dulezité jsou ve vzdélavani odmény a motivace. Pro zaky s autismem je uéeni
skutecné Usili, které si zaslouzi odménu. U lidi s autismem musi byt i odména vizualizovana
napf. pracovnim schématem ¢i betonovou tabulkou, kde je na konci viditelnd odména. Forma
odmény mize mit riznou podobu (materialni odména, tim mutize byt jidlo, sladkost a drobné
pfedmeéty, oblibend ¢innost a socidlni odmeéna, kterou miize byt verbalni pochvala a ocenéni.

(Cadilové, Zampachové, 2008)
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2.2 Nacvik Kkli¢ovych dovednosti

Pracovni chovani

Dnes uz neplati tvrzeni, ze déti s autismem jsou $tastni, kdyz jsou ponechdni se svymi
mySlenkami. Naopak jsou nej$t'astnéjsi, maji-li praci, ptizptisobenou jejich moznostem. Citi
se byt diky tomu uzitecni. Jistotu jim dodavéa vizualizovand doba trvani riznych ¢innosti
a prace. Musi znat cil kazdé prace, vysledny produkt a postupné kroky vedouci k cili.

(Gillberg, Peeters, 1998)

Prvnim krokem je vytvotfeni pracovniho mista, tim miZze byt pracovni stil. Zpocatku
je dobré volit jednoduché, kratké a vizualni tikoly. Ditéti nedélaji diky jednoduchosti problém
a zaroven je splnénd prace i odménou. Dilezité je sezeni u stolu, proto nejdiive volime
¢innosti, které se dit¢ pifiméji k sezeni. Dale volime ukoly imita¢ni, vyzadujici spolupréci
S dospelym. Cilem je ucit dit¢ samostatné praci a naucené vnaSet do volného Casu, aby se

samostatné smysluplné zabavilo. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Priklady
- hazeni kostek ¢i koralkii do nadoby
- oddélovani dila stavebnice lego. Cilem je naucit spolupraci obou rukou. V levé
piihradce jsou dily stavebnice spojeny po dvou. Do pravé ptrihradky lze do otvoru
vsunout dily pouze po jednom
- vhazovani tenisovych mict do vélce
- vlevo je sada krabicek a v nich pfedméty, kde je jeden z nich ,stielec”. Cilem je
rozpoznani a opraveni chybného predmétu vhozenim do krabicky vpravo
- Vvelkd a az 1 metr Sirokd krabice v ni zasazeny klicky, které ma zadk vyjmout
a vlozit do otvoru pred sebou. Cilem je rozsifeni zorného pole. (Degrieck, 2006)
Komunikace

Pfi rozvoji komunikace je vhodné, aby mélo dité¢ s autismem dostatecny prostor
pro komunikaci. Rodi¢ nesmi piebirat aktivitu za dité. VEétsi snahu déti projevuji za ucelem
ziskani. Své slovo ¢ symbol vyméni napf. za oblibeny pfedmét, ¢innost nebo jidlo. (Cadilova,

Zampachova, 2008)
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Ve vyuce je velmi vyhodné u déti s PAS vyuzivat alternativni a augmentativni formy
komunikace. Jedna z vyznamnych moznosti zlepSeni vyuky a rozvoj komunikace umoziuje

Vyménny obrazkovy systém- VOKS.

Vychazi z principti metody The Picture Exchange Communication System (PECS),
ktery vznik v Americe. Cilem je rychlé nabyti komunika¢nich dovednosti. Cely systém vyuky
je postaven tak, aby vedl klienty k nezavislosti a samotnému pouzivani svého individualniho
komunika¢niho systému. Déti obrazky neukazuji (na rozdil od jinych komunikacnich

systémtl), ale partnerovi je pfinaseji. (Knapcova, 2006)

Priklady
- tfidéni slov napsanych riiznymi typy pisma (htilkové pismo, rukopis, PC typy)

- zadkovi se ptredlozi psany ptibéh. Ten ma podtrhnout urcené slovo, kdykoli se

Vv ptibehu vyskytne

- zak obdrzi blok a desku s kartami s napisy pfipnutymi suchym zipem. Na kazdém
listu bloku je obrazek nebo fotka a pod nim suchy zip k pifipnuti napisu.

Ke kazdému obrazku piipne odpovidajici napis, ktery musel odd¢lit z desky.

- zdk ma pred sebou karty s napsanymi slovy, které se maji vsunout do otvoru
pied odpovidajici obrazky. Cilem je pfipravit zdka na jistou formu denniho rezimu.

(Degrieck, 2006)

Sebeobsluha

Do nacviku sebeobsluznych dovednosti je zahrnovano nacvik pouzivani toalety,
oblékéani, myti, stravovani a vykondvani domdcich praci. Je tfeba pouzivat vhodnou motivaci.
Nékdy je ¢innost sama motivacni, napt. kdyz ma dit€ chut’ na €aj. V jiném piipadé mize byt
motivaci nasledujici ¢innost. Cim lépe budou tyto ¢innosti zvladnuty, tim méné bude dité

v budoucnu zavislé na pomoci druhé osoby a bude samostatngjsi. (Cadilova, Zampachova,

2008)
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Priklady

- vlevo ma zak pruhledné plastikové kelimky, které ma za ukol naplnit po rysku.
Muze ho plnit napt. kukufici. Naplnéné kelimky odklada vpravo. Cilem je naplnit

nadobu po urcitou mez.

- vlevo lezi jisty poget brouskd a vedle kosik na piibory. Zak ma za ukol poloZit niz
a vidlicku na ubrousek, zabalit podle ukazky ucitele a zabaleny piibor odlozit

vpravo.

- cilem ukolu je naucit tfidit pradlo podle teploty pii prani. Za pouziti skute¢nych

listki, které jsou na pradle nebo zhotovenych, zak ttidi.

- vlevo jsou platové obaly s jednim rohem ozna¢enym teCkovanim a roztiidi
ustiizeny roh od obalu. Ukolem je naudit otevirat plastové obaly, zejména

s napojem. Mohou se pouzit i skute¢né prazdné obaly. (Degrieck, 2006)

Socialni dovednosti

U déti s PAS byva casté odlouceni z kolektivu déti. Je vSak nutné cvicit socialni
dovednosti, z hlediska budouciho pracovniho uplatnéni a kazdodenniho Zivota. Nejprve je
tfeba postupné snizovat agresivni chovani a naucit dité¢ pravidlim v kolektivu (pozéadat
0 néco, podekovat, respektovat druhého apod.) prvnim krokem mitize byt piiprava scénait
napt. formou komiksti, poté vyzkouSeni se znamym spoluzdkem, nakonec po UspéSném
zvladnuti realizovat ve skupince. VSe by mélo probihat podle ptipraveného scénaie.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

Piiklady

- pred dva zaky se postavi véz ze stavebnice stfidavé z kostek dvou riznych barev.
Kazdy z ,,hraci* sedi na jedné stran¢ a rozebiraji v€z shora po jedné stran¢. Barva

kostky ukazuje, kdo je na fadé. Cilem je naucit se stiidavé hie.

- Uprostied hracu je krabice s pfedméty. Kazdy hra¢ ma svou vlastni krabici, do niz
dava predméty. Nezalezi na pofadi, jde jen o rozdéleni materidlu. Cilem této

aktivity je tfidéni. (Degrieck, 2006)
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Volny ¢as

Volny ¢as u déti s PAS byva odlisny od zdravych déti. Voli si aktivity, které jsou
Z pohledu zdravych déti nefunk¢ni, stereotypni a opakujici se. Od téchto navyklych ¢innosti je
pak dité t€zké odklonit. Vlivem téchto oblibenych ¢innosti pak maji problém se zaclenénim
do kolektivu. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Ptesto je dobré i déti s poruchou autistického spektra vést a ucit k vhodnému traveni
volného Casu a nabizet jim nové Cinnosti a moznosti. Pani Polackova (2001) povazuje
za vyznamné vytvaret podminky pro vhodné volnoCasové aktivity, sméfovani lidi k témto
aktivitam. Jednd se pfedev§im o rozvoj tvircich kulturnich a sportovnich aktivit a utlum

aktivit konzumnich.

Priklady
- Navlékani koralkt na hillku zapichnutou svisle
- Bludisté, mnoho variaci

- Omalovanky s oznacenymi ¢astmi Cisly. Cisla odpovidaji tém, ktera jsou uvedena

na pastelkach

- Lego, puzzle (Degrieck, 2006)
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3 MOZNOSTI VYCHOVY K SAMOSTATNOSTI
Mladi lidé- vic nez ti stari-

Maji nejen pravo, ale i povinnost

V ménicim se svété se orientovat

a hledat si cestu. Nechodit husim pochodem.

SKkrz Zadny les nevede jen jedinad pésina. (Jan Werich)

Jiti Pelikan (1997) poukazal touto Werichovou mysSlenkou potiebu vychovavat déti

tak, aby byli schopni vlastni samostatné orientace a hledani cesty Zivotem.

Déti s autismem, kterym je dovoleno pracovat nezavisle, se prodiraji zivotem mnohem
snaz, nez které spoléhaji na pomoc rodict. Cim dfive rodi¢e zaénou dité vychovavat
k nezavislosti, tim dfive se nau¢i dovednostem potiebné pro sebeobsluhu a pro zivot
ve skupin€. Méli by se ze zacatku poprat S ¢innostmi, jako je oblékani, myti, jidlo ¢i uklid
a naucit se usinat bez ptitomnosti rodi¢ii. Rodi¢e détem s autismem casto vénuji prehnanou
péci. Musime si uvédomit, ze vSechny déti, véetné déti s autismem, se uci z vlastnich chyb.

(Richman, 2006)

K zvyseni samostatnosti je tieba redukovat pobidky, na které se snadno stanou zavisli.
Vést k plnéni ukoli, které zvladne. Jestlize, vime, Ze samo otevie dvefe, neotvirejme je za néj.
Jestlize dité pozada o limonddu, nechame ho, aby si ji nalilo samo. Nechame ho, at’ se pokusi

sundat si boty a u¢ime ho, aby se nevzdavalo p#ili§ snadno. (Richman, 2006)

Pfi tréninku samoobsluznych dovednosti, u déti s poruchou autistického spektra,
bychom m¢li brat v avahu moznou zvysenou citlivost smysli na podnéty. Byt trpélivi,
empatiéti, snazit se pochopit jejich problémy. NeztéZovat a neznepiijemiovat jim tyto

¢innosti, naopak se snazit dité¢ motivovat a z ispéchu se radovat.
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3.1 Metody vychovy

Usmérnovani problémového chovani

Jin (2010) definoval problémové chovani jako takové chovani, které neni normalni.
Naznacuje, ze o tom co je problémové chovani rozhoduje persondl, tedy okoli jedince. Kazdy
ma vSak jinou predstavu normality. Proto jsou stejné situace persondlem vyhodnocovany

éasto ruzné.

Mezi problémové chovani obecné zahrnujeme sebestimulaci, stereotypy, zachvaty
vzteku, agresivni a autoagresivni chovani. Rodice Casto instinktivné reaguji trestem. Jestlize
ma byt G¢inny musi nasledovat hned po nezidoucim chovani. Dité¢ ovSem casto trestu
nerozumi, miZze vném vyvolat obavy, strach, Uzkost a agresivni chovdni. Musime si
uvédomit, Ze trest nevytvari jiné alternativni chovani, musi se soucasné nabidnout, chceme-li

redukovat problémové chovani. (Richman, 2006)

Je tteba se zabyvat chovanim, které ohrozuje zivot nebo zdravi ditéte a jeho okoli.
To se mize projevovat buSenim hlavou do zdi, kousanim a bitim. (Schopler, Reichler,
Lansing, 1998)

ABC-= aplikovana behavioralni analyza

Tento model vychazi ze zkoumani faktort, které predchazely problémovému chovani
a jeho nasledkiim, které vedou k pfi¢indm vzniku problémového chovani. Pokud je ndm
znama pric¢ina vzniku, mizeme se snazit ji predchazet, ovlivnit ji a dale pracovat. Tento

model se miiZeme znazornit takto:

==

A (antecedent) — podnét

B (behavior) — chovani

C (consequence) — nasledek
Schéma ¢. 1 ABC= aplikovana behavioralni analyza. (Mikulaskova, 2006, s. 31)
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Kyvadlo incidentu fyzické agrese

Kognitivné behavioralni teorii se zabyval i Hynek Jin (2010) a vypracoval podobny

model terapie problémového chovani:

Predstavme si emo¢ni prozitek klienta jako kolo s kyvadlem. Ve chvili, kdy je kyvadlo
vklidu a visi volné doli, je dit¢ neutrdlné naladéno a neproziva negativni emoce.
V tzv. rozéilujici fazi, dité néco rozladilo a dostava se do nepohody. Muze se to projevovat
zrychlenych dechem, tepem pocenim zrudnutim, nadévanim, plivinim ¢i nadmérnou
gestikulaci. V této fazi vSak jesté neni fyzicky agresivni. V prostfedni fazi je klient fyzicky
agresivni k persondlu nebo jinym lidem. Po této fazi nastava zklidnujici faze, kdy prestava byt
agresivni, ale jest¢ neni emoc¢né klidny. Cilem rodiny i pedagogi je, aby se kyvadlo
v roz¢ilujici se fazi vratilo co nejrychleji zpét dold, aniz by se dostalo do faze roz€ileni. Pokud
tato f4ze nastane, je nutné, aby klient sebe ani nikoho pfili§ nezranil. Personal by mél kyvadlo
co nejvice zatizit, aby se se zatézi nevyhouplo do fyzické agrese. Prostftedkem zatizeni je

prevence, tedy predchazeni problémovému chovani.

Rozcilujici faze

Agresivni faze

ZKlidiujici faze

Obrazek ¢. 1 Kyvadlo incidentu fyzické agrese. (Jin, 2010, s. 30)
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Nacvik zdravych spankovych navyki

Pfi nacviku ndvyki pro spani je tieba byt dasledni a na zavedenych pravidlech
bezpodminecné trvat. Pfed ulozeni do postele by mél predchazet sled pravidelnych ¢innosti
(koupéni, pohadka pted spanim) s klidnou atmosférou. Po uloZeni do postele ihned, bez
zbyteCnych okolkl, se sebevédomim odejit. Vzdy je nutné byt presvédCeny, ze je dité

v potadku a nema Zizen nebo hlad. (Newman, 1999)

Tuto metodu dopliuje Richman (2006) svolenim ditéti vzit si hracku do postele, dité si
pak nebuduje k posteli takovy odpor. V piipadé odporu a zachvatii vzteku je nutné vytrvat

a nacvik rezimu nepierusovat. Neni ptipustna zadna vyjimka.

Nacvik pouzivani toalety

Na toaletni trénink je dobré se predem piipravit a mit as kdykoli béhem dne dité vzit
na toaletu a do koupelny. Idealni obdobi je 1éto, kdy déti chodi malo oblékané a pradlo rychle
schne pfi Castém prani. Dit¢ by meélo byt spiSe volné obleCené, pro potiebu rychlého
a snadného svleceni. Je dobré, aby bylo v relativnim klidu. Neni vhodné trénink zapojovat,

kdyz je v planu dovolena nebo oc¢ekavany prichod sourozence. (Newman, 1999).

Dité musi nosit spodni pradlo, plati to obzvlasté pro déti s autismem. Jestlize jej ma,
jakakoli nehoda je mu hodné nepfijemna a zvySuje to motivaci naucit se spravn¢ pouzivat
toaletu. Vedeme jej na toaletu kazdych 5 minut a mezitim musi hodné pit. Kazdy taspéch
chvalime a Cas straveny na toaleté se snazime zpiijemnit zabavou napt. ¢tenim knihy, hudbou,
foukdnim do bublifuku. Pokud jsou zdznamy 100% UspéSné, postupné zvySujeme casové
intervaly. Do programu zavadime nacvik samostatného pozadani o pouziti toalety. Verbalni,
znakovou feci ¢i pouzitim piktogramu. Zatazujeme také nacvik stahovani kalhot a vytahovani
kalhot, splachovani. Samostatnost se posiluje krom verbalniho fyzickym pobizenim, dit¢ se

tak nestane zavislym na slovnich pokynech (Richman, 2006).

Nacvik péce o vlastni osobu

Péce o vlastni osobu obnasi veskerou starost o zevnéjSek, zdravou vyzivu, pohodu
a hygienu. Patfi sem koupani, péce o vlasy, plet, nehty, hygiena Gstni dutiny aj. Zakladem
hygieny je Casté myti rukou. Vychova k témto ¢innostem vyZaduje rovnéZ velkou trpélivost,

Casté opakovani pokynti, motivaci. Méla by dat ditéti pouze piijemné zkusenosti a vyhnout se
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bolestivym zéazitkiim. Vizudlni podpora a procesudlni schéma znézorni ¢innost krok po kroku.

Diky této podpoie mohou zvladnout po nacviku ¢innost samostatné.

Samostatnost v oblékani

Nécvik se nejlépe provadi doma. Zahrnuje dovednosti nazouvani a zouvani bot,
oblékani a svlékani kalhot, trika s dlouhymi rukavy a kabatu. Nejdiiv se dit¢ musi naucit vzit
obleceni ze skiin€. Rozlisit Spinavé a Cisté pradlo. Po svleCeni odloZit obleeni do skiin€ nebo
koSe na pradlo. Zarovenn ucit dité¢ zapinat knofliky, zipy a vazat tkanicky. Existuje
k procvi¢ovani této Cinnosti fada pomticek. Nacvik se provadi, kdykoli se dité obléka.

(Richman, 2006)

Pfi nacviku samostatného oblékani by se dit€ mélo oblékat do oblibenych

a pohodlnych kusl oble€eni s vybranymi barvami.

Péce o0 domacnost

Zahrnuje veskerou udrzbu v doméacim prostfedi. Muze se jednat o uklid, vafeni
a zajiSténi potravy, prani a Zehleni, odkladani véci na urcité misto nebo udrzbu zahrady. Déti
S PAS neznaji smysl téchto Cinnosti, a proto je vhodné vénovat se ve vychové i1 témto
c¢innostem. Taktéz pii nacviku péfe o domdcnost détem s autismem praci usnadni

vizualizovana podoba napi. formou obrazkového scénaie.

Rheinwaldova (1997) povazuje za dileZitou povinnost rodic¢t ucit déti smyslu pro
poradek, fad a sebedisciplinu. Dité¢ by rado ziistalo svobodné jako po narozeni, pieje si délat,
co se mu zachce. Nechce poslouchat, ptijimat rozkazy. Od prvniho dne by se dité m¢lo ucit,
kdy je cas jit spat, jist a hrat si. Tyto pravidla pofadku a souziti se uéi déti nejprve v rodiné
a rodi¢e by méli byt détem vzorem.

Kdyz se déti uéi zakladnim pracim v domacnosti, uci se odpovédnosti a dovednostem
potifebnym ve svété dospélych. Odpovédnost pomdhd budovat sebedliveéru a pii praci se lidé
uci spolupracovat a pisobit v tymu. Pii budovani zodpovédnosti je dobré rozdélit ¢innosti
a povinnosti do tii kategorii. V prvni se po ditéti néco pozaduje, druha kategorie dava

moZnost se v né¢em dohodnout a tfeti kategorie umoznuje ditéti volnost (Severe, 2000).
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Matéjcek (1996) zminuje, ze spravné zvolend vychovnd strategie odmén a trest
pfi vytvafeni navykt,, pokud jde o vychovu k zodpovédnosti, nestaci. Je tfeba posilovat
nesobecké v ditéti a vést k ptijimani prava a zdjmt druhych osobnim ptikladem.

Rodice Casto pfebiraji za déti iniciativu, maji o nich vlastni pfedstavy, pfebiraji jim nazor,
¢i za né rozhoduji. Dtlezité je u déti s autismem snazit se také rozvijet schopnost rozhodovani
samy za sebe

Pti vyhove déti s autismem jsou nesnesitelné dlouhé prikazy, 1épe se osvédcily prikazy

strucné. Je tfeba uzit pomalé, zietelné feci s vyssi intonaci hlasu (Nesnidalova, 1995).
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5 PRAKTICKA ANALYZA MOZNOSTI VYCHOVY
AVZDELAVANI

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je na zakladé zpracovani kazuistiky vybraného
ditéte, analyzovat mozné ptistupy ve vychové a vzdélavani vedouci k samostatnému zivotu

ditéte s PAS.

Ve vyzkumu byly stanoveny dil¢i cile Setfeni zaméfené na zjiSténi, jaké metody
vyuziva rodina pti vychové popisovaného ditéte, jak mu pomaha v budovani samostatnosti
do Zivota a v jaké mife je jejich dité schopné se samo o sebe postarat. DuleZitou roli hraje
vlastni ndzor matky na danou problematiku a osobni zkuSenosti. DalSim cilem je zjistit vliv
Skoly na rozvoj samostatnosti vybraného ditéte s PAS. Popsat metody vyuzivané v riznych

vyucovacich hodinéch a jejich uspéchy.

Vzhledem k cilim prace jsme si polozili tyto vyzkumné otazky

1. Vjaké mife je dit¢ schopné se samo o sebe postarat a vykonavat samoobsluzné

¢innosti?
2. Jaké jsou metody pouzivané pii vychové a vzdélavani vedouci k samostatnosti?
3. Je dité schopné ziskané dovednosti a znalosti samostatné aplikovat v Zivoté?
4. Jaké pomucky je mozné vyuzit pii vychové k samostatnosti?
5. Jaké jsou odlisnosti pii vychové ditéte v roding?

6. Jaké ma matka plany do budoucna s ohledem na samostatnost ditéte?
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5.2 Metodologie

Metody sbéru dat

Jako hlavni vyzkumné metody jsme zvolili rozhovor. Rozhovor je charakterizovan
jako ,,metoda vyzkumu spocivajici v dotazovani. Miize se pouzivat interview nestrukturovany
(nestandardizovany), casty napr. v kvalitativnim vyzkumu, strukturovany (standardizovany)
nebo skupinovy, Fizeny, ndhodny, skryty, panelovy aj. Zacina se zpravidla navazovinim
pratelského vztahu mezi respondentem a vyzkumnikem (oznacovan RAPORT). V empirickém

vyzkumu pouzivan obvykle v kombinaci s pisemnym dotaznikem*. (Gavora, 2000).

Rozhovor jsme vedli nestrukturovanou formou s dvéma respondenty, matkou chlapce
byl ziskan béhem $kolni praxe v ZS specialni v okresu Novy Ji¢in. Osloveni prob&hlo rovnéz
behem této Skolni edukacni praxe. VSechny rozhovory probihaly tvafi v tvar, coz nam mélo
zajistit dostate¢né mnozstvi informaci a jejich pravdivost Se svolenim respondentli byly
rozhovory zaznamenavany na diktafon a poté ziskané informace piepsany do pisemné

podoby.

Ve vyzkumu byla dale pouzita metoda analyzy zdznami ditéte (zprava

z psychologického vysetieni, 1ékaiska zprava a zprava z intervence SPC)

Metody analyzy dat

K analyze dat byla pouzita metoda prostého vyctu a kazuistika.

Metoda prostého vyétu se v pojeti Miovského (2006) pohybuje na hranici mezi
kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem. Prostfednictvim této metody zaznamenavame vycet
vyskytii daného jevu. Jsou zde vybirani ucastnici, cilené podle vymezenych vlastnosti,
které by méli ucastnici jeho vyzkumu mit. Vyzkum pak provadime pouze s jedinci, kteti tyto
podminky spliiuji. Tuto metodu vyuzivdme v piipadé, kdy nepotiebuje nikterak velky
zakladni vzorek a jedinci, kteti do tohoto vzorku spadaji, jsou dobfe dostupni

., Kazuistika je studii pripadu konkrétniho jedince s postizenim. Dd se vyuZit jako
pomocna diagnostickda metoda, casto ji nachdzime v riiznych zavérecnych pracich, jako jsou
bakalarské, diplomové, rigorozni apod. Shrnuje v§echny dostupné informace a udaje. Pracuje

svysledky  riznych  odbornych  vySetieni  (lékarské,  psychologické,  socialni,
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specidlnépedagogickeé), vyuziva i posudky riznych instituci (pedagogicko-psychologicka
poradna, specialnépedagogické centrum aj.), Skolni vysvedceni, soudni spisy atd. Soucdsti
informacnich zdroju o daném jedinci jsou i anamnestické metody, zejména udaje vztahujici se

K jeho vyvoji. “ (Ptinosilova, D., 2007, s. 43)
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5.3 Charakteristika respondentii

Rozhovor jsme vedli s matkou Juana a s jeho tfidni uéitelkou, ktera ma Juana pies

roky ve ttidé.

Vztah matky a ucitelky k synovi je kladny, navzajem se respektuji. Matka i ucitelka
zastava predevsim funkci vzdélavaci, vychovnou, ale snazi se byt i Juanovymi kamaradkami,
kterym se mize svéfit. Juan ma ob¢ velice rad a svou lasku jim dokaze dat najevo. Dochazi
vsak pii jeho zachvatech k fyzickym ataktim a agresivnim projevim. Vztah matky a ucitelky
je vstficny a uctivy. Obé jsou v kazdodennim osobnim kontaktu a sdéluji si dilezité
informace o Juanovi. V ptipadé jakéhokoli nahlého problému jsou spolu v telefonickém
kontaktu.
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5.4 Kazuistika

Juanovi je 8 let. Zije v neuplné rodiné v obci Stary Ji¢in. Narodil se ve Spanélské
republice a podle narodnosti jednoho z rodi¢t zvolili $panélské jméno. Vyska i hmotnost
chlapce odpovida véku. Juan ma kratké hnédé vlasy a hnédé oc¢i. Ve 3 letech se s maminkou

prestdhovali do Ceské republiky k roding z matéiny strany.

Rodina spolupracuje s osobni asistentkou, ktera pomaha Juanovi S piipravou do $koly,
osobni hygienou a travenim volného c¢asu. Juan je ak¢ni, bezprosttedni, upfimny a vzdy
bez pietvarky tfekne, co si mysli. Od narozeni je dosti hlu¢ny, prodélava zachvaty kiiku
a agrese. Intenzita agresivity se meéni v rizném obdobi. Nejhorsi situace byva v dobé
prazdnin. Je velice citlivy, fixovany na matku a snazi se byt sttedem pozornosti. Ma rad
zmény, pokud jde z jeho pohledu 0 zmény piijemné. Maminka se snazi, aby v jeho Zivoté
bylo stale néco nového a Juan si zvykal na nové véci a nebyl moc piekvapen a nejisty, kdyz se
ocitne v novém prostfedi. Problém nastava vtom, ze nema snahu se osamostatnit a je

bez motivace.

Rodinna anamnéza

Chlapec pochazi z neuplné rodiny a je v pé¢i matky. Bydli v rodinném domé spole¢né

s matkou a prarodici, ktefi se podileji na jeho vychove.

Matce je 41 let (1972). Pochazi z Ceské republiky. Jeji nejvyssi dosazeni vzdélani je
na Obchodni akademii zakoncené maturitni zkouskou. Pracuje u americké telekomunikacni
spole¢nosti jako zakaznickd podpora na lince pro zakazniky z Jizni Ameriky. Uspésiné slozila
statni zavére¢nou zkousku ze Spanélského jazyka a dale plynule ovlada mluvené i psané slovo
z Anglického a Némeckého jazyka. Zajimd se o problematiku piktogrami. PiSe pohadky
Vv piktogramech, na kterych se angazoval 1 Juan. Nyni usiluje o publikaci téchto pohadek.

Pravé VOKS Juanovi velice poméaha v rozvoji.

Otci je 36 let. Pochazi ze Spanélské republiky. V soudasné dobé je zaméstnan
u vojenské zelené policie na pozici Eetnika. Zije v rodné zemi. Uzavtel novy shatek se Zenou,

se kterou ma dal$i déti bez zdravotniho postizeni.

Matka 1 prarodice se Juanovi hodné vénuji, travi s nim vétSinu cCasu, chodi
na prochazky, jezdi na vylety a dovolené. V SirS§i rodin¢ nebyly zaznamendny Zzadna

psychicka onemocnéni, ani zdvazné nemoci. Juan je stale v kontaktu s otcem po telefonu.
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Osobni anamnéza

Zdravotni anamnéza

V roce 2007 diagnostikovana PAS, anamnesticky Dé&tsky autismus. Pravdépodobnost
tohoto postizeni jiz v brzkém véku. Juan mad nerovnomérny vyvoj, poruchu pozornosti
a aktivity. Intelektem na urovni horni hranice LMP. Pomérné casty vyskyt epileptickych

zachvatu.

Momentalné v péci psychologické ambulance. Juan asi 5 let uziva zklidiujici Iéky

Rorendo. Lékari navySuji davky 1€kt a je zde mozné, ze bude Iéky uzivat do konce Zivota.

Prenatalni vyvoj a porod

Béhem téhotenstvi matka prvni 4 mésice pomérné Casto zvracela. V patém meésici
onemocnéla nefritidou, coz je zanétlivé onemocnéni ledvin. Lékat rozhodl o tydenni
hospitalizaci v nemocnici s poliklinikou, kde ji aplikovali nitrozilni kapénkovou infuzi.
Podavané 1éky byly specialné urCeny pro téhotné Zeny. Zbyly prubéh téhotenstvi byl jiz
v pofadku. Samotny porod se uskute¢nil piesné v naplanovaném terminu. Jednalo se
0 spontanni porod, trval kratce a bez komplikaci. Juan se narodil 20. 4. 2004 ve Spanélsku.

Velikost novorozeného ditéte i hmotnost byla v normé¢.

Kojenecké a batoleci obdobi

Po narozeni Juan prodélal novorozeneckou zloutenku. Maminka po porodu kojila
mateiskym mlékem, které nebylo dostaCujici a dit¢ stale plakalo a kti¢elo. Dokrmovala

specialni détskou vyzivou, po niz se zklidnil. Nicmén¢ byl po vétSinu dne stale hodné hlucny.

V patém meésici onemocnél akutni bronchitidou (zanét pradusek). Uzival antibiotika
a navstévoval pravidelné oxygenoterapie, 1é€bu pomoci inhalace kysliku. Pfi rozhovoru
maminka uvedla: ,, Meéli jsme velky strach a bylo to zlé. Mél ve velké mire zahlenéné pridusky
a jako miminko neumél hlen vykaslavat, polknout ani vyplivnout a davil se. Byli jsme dvacet
¢tyri hodin v bdelém stavu a pokazdé kdyz zakaslal, tak jsem byla ja nebo manzel u néj. Tento

3

zazitek byl zcela jisté deprimujici pro Juana i pro nas. *
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Interakce ditéte s rodinou po jednom roce Zivota

Kdyz se blizil Juaniiv prvni rok zivota, zacala pocitovat, Ze néco neni zcela v potradku.
Stale siln¢ a hystericky k#icel. Na détském hiisti si nechtél hrat s zadnymi détmi
a nezapojoval se do kolektivu ostatnich déti. Jakmile se k nému pfiblizilo jiné dité
¢i miminko, dostaval opakované zachvaty. Prozival averzi vici jinym détem. Maminka
pozorovala Juanovo chovani. Dalo by se fici, ze ho pfimo zkoumala. Chtéla védét co je
pri¢inou zachvatl kiiku, pro¢ se nediva do oci, pohledem casto uhyba do stran, na volani
nereaguje a ignoruje jej. Navstivila Iékate a zazadala o lékafskou prohlidku. Po vySetieni
1ékat sd¢lil pravdépodobnost autismu. Vzhledem k tomu, ze Juanovi byl teprve jeden rok,

pediatr vysvétlil matce, Ze oficidlni zpravu o jeho zdravotnim stavu a potvrzeni mize piedat

az v jeho 2 letech.

V té dob¢ neméla zadné informace o autismu. Uzaviela se do svéta internetu a Cerpala
mozné informace, rady a zkuSenosti k tomuto postizeni. U internetu prosedéla celé hodiny.
Dosla k informaci o mozZnosti 1ékafského vySetieni na peptidy v USA. lhned se e-mailem
zkontaktovala s klinikou. Lékaf pozadoval zaslani vzorku vlasi, moce a stolice. Zhruba
do dvou mésicu piisla zprava, ktera potvrzovala zvySenou hodnotu peptidi u laktdézy a rovnéz
u peciva. Po vysazeni kravského mléka, vyzkouSela sojové mléko, na které reagoval
alergickym projevem. Posledni moznosti bylo mléko ryzové. Pecivo do jidelnicku
nezahrnovala a dodrzovala u syna bezlepkovou dietu. Uvedla, Ze po vysazeni urCitych
potravin druzi rodi¢e pozorovali na svych détech zménu, neni to ale zadnym pravidlem.

V jejim ptipadé nespatiovala zddnou zménu.

Je presvédcena, ze slabsi déti, jako je Juan, téZko snasi takovy zasah do organismu
jako je oCkovani. Nékteré déti oCkovani zvladnou Iépe, protoze maji siln€j$i imunitni systém,
ale Juan tak silny nebyl. Mysli si, Ze toto mélo obrovsky vliv na rozvoj nemoci. Ockovat jej
musela, jelikoz to bylo vté dobé, rozhodnuti $panélského Iékafe. Netusila, jak bude syn
reagovat a co mu muze ockovani zplsobit. Po ockovani pravé zacala pozorovat silné zmény
chovni. Po této zkuSenosti by si dnes vSe vice prostudovala a snazila se ziskat co nejvice

informaci o moznych rizikach oc¢kovéani.

Maminka Juanovu nemoc, jak sama uvadi, ptijala a nezhroutila se. Nemoc ji donutila
studovat a informovat se o autismu. Mysli si, ze Buh vi, kterému ¢loveéku jaky osud nadéli.

Ma lidi rozdélené na silngjsi a slabsi. V jejich pfipad¢ si fekl, ze rodina tento dar zvladne, tak
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ji to dal. Neuvazovala o Juanové budoucnosti. Zajimala se o né¢j a fikala si, jak celou véc

bude fesit. Litost pfisla mnohem pozdéji.

Juan je v mnoha vécech zajimavy, v nékterych pfimo vynika a ma nadprimeérny talent.
»VZpominam si, Ze se podepsal v pisku na plazi v dobé, kdy jeste neumél sam chodit. Turisté,
kteri v tu chvili prochazeli kolem batolete v plinkach po plazi, Zasli, kdyz videli Juana, jak
pise své jméno do pisku.” Ve velmi nizkém véku umél psat a skladat puzzle. Na druhé strané

jsou jeho ataky, kdy v zachvatech matku fyzicky napada.

Pfipadala si na vSechno sama. ManZela zanedbavala. I piesto, ze byla unavena,
chodivala sJuanem ven, aby se unaveny manzel mohl po sméné prospat a mél klid
na odpocinek. Opakované se pokouseli o druhé dité¢ s nad€ji, ze by mohlo napravit situaci
a zmirnit litost. V dobé druhého téhotenstvi byly ve Spanélsku velka vedra, ktera tézce
snasela. Chodila do prace, byla ve stresu a Juana nosila do sedmého patra. To vSe se
podepsalo na jejim zdravotnim stavu a nasledkem toho potratila. Zhroutila se a ztratila smysl

Zivota.

V Juanovych tfech letech, kdy se jeho zdravotni stav nezlepsoval, ale spiSe zhorSoval,
se prestdhovali do Ceské republiky za rodinou. Véfila, Ze mu zde bude poskytnuta lepsi péce
a sluzby. Po piiletu do Ceské republiky byl Juan velice §tihly. Jedl jen to, co bylo pomleté.
Nepoziel zadné polévky. Ovoce zahrnovala do jidelnicku pouze v podobé piesnidavky.
Pozdé&ji se naucil jist hranolky a fizek, ktery si oblibil, stejné jako suchy chleba. Ve svych
Sesti letech snédl svou prvni jahodu ze zahraddky. Poté ho maminka pfihlasila na obédy

do $kolni jidelny, kde zacal jist upIné vse.

Juan si rychle zvykl na novou $kolu v CR a velice se mu tam libi. TéZce oviem zvlada
obdobi prazdnin. Maminka si dopfedu naplanovala kazdodenni ¢innost, hodinu od hodiny, ale
nedokézala Juana zabavit na cely. Diky tomu, Ze je Juan motivovany a t&S$i se, zvlada
ptipraveny celodenni program vyhotovit za par hodin. Nedokaze si hrat sam a zabavit se.
Musi mit pfipravenou ¢innost a zabavu s asistenci. Velka pomoc byl pocita€. Problém vSak
nastal, kdyz si zapnul hru, které nerozumél nebo kterda mu nesla. Zacne se vztekat a tiiskat
do poc¢itate, ma Spatnou naladu a zachvaty kiiku. Zkusila jej poslat na tabor s osobni
asistenci. Po dvou dnech Juana musela vyzvednout z diivodu agresivity k asistentce. Navstéva
ve Spanélsku byla pro matku $patnou zkuSenosti. Dva tydny v kuse ji Juan fyzicky napadal,
agresivné se na ni dival a kfiCel. Juan s otcem vychazel dobfe, tohoto nenapadal a nekfticel

na néj.
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Juan ma rad rutinu. Po probuzeni jde kazdé rano na toaletu. Poté si jde opét lehnout
do postele. Kazdé rano musi mit stejnou snidani, tzn. nejdiive jogurt a pak tfi pulky rohliku.
Jeden s maslem a medem, druhy s maslem a Sunkou, tfeti s maslem a pastikou. Poté si zapne

televizi, u které se az pul hodiny obléka.

Oblibena ¢innost

Mezi oblibené Juanovy ¢innosti patii prace na pocitaci, na kterém si samostatné vyhledava
hry a vyukové programy (aktudln¢ pro vyskyt epileptickych zachvatt nedoporucen). Juan si
oblibil stavebnice zn. Lego a jemu podobné stavebnice. Vytvory sklad4 dle ptiloZzenych
navodi. Bez ndvodu se mu nedafi néco sloZit ¢i namalovat. Dle pfedlohy je schopen témét
vSe postavit, ¢i namalovat. Rad ¢te knihy, kresli, modeluje z plasteliny, hraje si s auticky
a naklavir. Hraje velmi dobfe, zpaméti zahraje 1 naro¢né skladby (Turecky pochod,
Pro Elisku.). Soblibou vafi a ptipravuje sendvice a pokrmy podle knizky Receptiky
pro kuchtiky. Ve sportovnich ¢innostech s nadSenim plave, jezdi na kole a skace

na trampolin€.

Pedagogickda anamnéza

Ve Spanélské zemi nepovaZovali autismus za mentélni postizeni. Dité s autismem
nepatii do specialni tiidy, ty navstévuji zaci s tézkym mentalnim postizenim. Zastavali nazor,
7e v bé&zné t¥idé bude délat vétsi pokroky. Ve druhém roce navitévoval skolu ve Spandlsku.
Integrovali jej mezi zdravé déti do prvni pred piipravné tfidy. U nas to jsou tzv. jesle nebo
Mateiska $kola. Ve tiech letech zacal navitévovat ZS jak je zvykem. Ve t#idé bylo 25 déti.
V komunikaci nedochazelo ke zlepSeni a neprobéhla u Juana Zadna zména chovani k lepSimu.
Pouze jednu hodinu denné s Juanem individualné pracovali specialni pedagogové, coz bylo
nedostate¢né. Tato vyuka a prace se Juanovi libila, citil, Ze se mu n€kdo vénuje. Maminka
chtéla, aby tento individualni zptisob vyuky a specialni metody byli aplikované po celou dobu

vyuky, a zacal se rozvijet. Mimo §kolu navstévoval 1x tydné logopedii.

V Ceské republice zac¢al ve 4 letech navitévovat po dobu jednoho roku specialni tiidu
pro déti s autismem v ZS a MS Motylek v Kopiivnici. Tuto tfidu navitévovaly ve velké
vetsing déti se stiedné téZkym a t€zkym mentdlnim postizenim. Vyhodou byl mensi pocet déti
a vét§i pozornost pedagoga a asistenta pedagoga. Juan se velice rychle naucil Cesky jazyk.

Po roce v Ceské republice, byl vidét veliky pokrok. Juan pfibral na vaze, zacal jist, zadal
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uzivat 1éky na zklidnéni a byla vidét zména v chovani. Nasledné jej pielozili na ZS specialni
a MS specialni. Dochazi do specialni téidy pro Zaky s autismem. Zde mu pf¥i vyuce napomaha

VOKS, ktery zadal uplatiiovat jiz ve Spanélsku.

Juan se vsoucasné dobé vzdélava podle vzdélivaciho programu ZS praktické
pro LMP. Zvlada naroky vzdélavaciho programu nad ramec pozadovanych znalosti. Vyzaduje
naro¢né vedeni. Potiebuje specificky, individualni pristup a vzdélavani 1:1, asistenta
pedagoga pro pitimé vedeni ve vyuce. Ve vyuce vyzaduje jistotu, predvidatelnost a potiebuje
vizualni oporu. Proto je vyuZzivan napt. kalendat pro planovani a zapis akci, smajlici chovani
a dalsi. Pomérné Casto se unavi, nastoupi dekoncentrace pozornosti a zvySeny neklid. Je nutné
Casto stiidat ¢innosti pracovat v kratkych ¢asovych intervalech a dopiavat Castéj$i odpocinek.
Samostatnou praci nezvlada, je uzavieny do svého svéta. VeSkeré ucivo se uc¢i pomoci
obrazk®. Hiife se orientuje v dase a musi mit vizualizovany program. Casto se ujistuje
0 spravnosti provedeného ukolu, nemé rad, kdyz chybuje a kdyz se na néj ,tlaci“. Lépe

spolupracuje hravou formou.

Ma znalosti z pfirody, dopravy, zakladnich dennich potieb, potravin a orientuje se
na svém téle. Je pohybové obratny, plave, vyleze na zebiiny, chytd a hazi mi¢em. Diky

dvojjazy¢né vychove je velmi talentovany na jazyky.

Komunikace

Ve verbalnim projevu napadna nepiirozena intonace hlasu, hraje si s melodii hlasu
a rytmem. Vyskytuji se Casté echolalie, kinourani a kiik. Slovni zasobu mé bohat¢ rozvinutou.
Dysgramatismy v ohybani slov jsou jiz pomérné fidké, spiSe jen pii seznamovani s novym
slovem. Typicky projev autismu v pouzivani zajmen a jiné osoby jiz témét odeznél. Naucil se
pouzivat prvni osobu a zdjmeno JA, vykani druhé osobé zatim nepouziva - tyka. Nema vady
vyslovnosti, zvladd artikulaci vSech hldsek a ma dobie rozvinuty fonematicky sluch. Ma
rozvinutou nonverbalni komunikaci, zivou a spontdnni mimiku (sméje se, place, divi se).
Snadno také pfevezme vSechny motorické projevy ostatnich déti ve tfide, a to i ty nevhodné

(tfepani rukama, pobihani do kruhu). Vyjadiovani je chudsi, komunikuje v kratkych vétach.

42



Cteni a psani

Dobie cte, zvlada i reprodukci, je ale tfeba mu stidle pomdhat s ndzorem. Ptecte
plynule veskery text a prectenému rozumi. Na psané otazky reaguje a adekvatné odpovi, hiife
reaguje na mluvené ukoly a otazky. Velmi rad poslouchd pohadkové piib&hy. Casto ¢te své
oblibené knihy a pamatuje si dlouhé texty nazpamét’. Snadno se nauéi i basnic¢ky zpaméti. Cte

i psaci typ pisma. Kdyz ho néco zajima, zepta se.

PiSe psacim 1 tiskacim pismem, vzdy se ptd, jakym typem pisma ma psat. Pismo je
velmi peclivé a uhledné, ale jen krat$i dobu. Velmi dobfe a rychle umi psat na PC, zvlada

upravu textu, kopirovani a vkladani. Osvojil si diktat, opis a piepis.

Matematika

Zna jednotky miry, vahy, které umi pouzit. Poznd geometrické tvary a pojmenuje

télesa. Zpaméti s€itd a odcita do 20 i s prechodem. Zvlada vytesit jednoduché slovni ulohy.

Psychologicka anamnéza

Vyraznym rysem je emocionalni nezralost, nizka frustracni tolerance, emoc¢ni labilita,
citlivost a vSe proziva intenzivné. V piipadé¢ nedorozuméni nebo nepochopeni reaguje

infantiln¢ - place a kiic¢i jako dit€¢ mladsiho véku, a 1 pfes bohatou slovni zasobu v dané chvili,

neni schopen vysvétlit proc.

U Juana jsou viditelné projevy ADHD, ¢asté vykyvy nalad a pracovniho vykonu.
Doma 1 ve Skole dochazi i n€¢kolikrat denné k problémovému chovani, které se projevuje
hlasitym kficenim, afekty, fyzickymi ataky, autoagresi a necekanymi ndhlymi zménami
chovani. Pti afektech velmi siln€ kiii, je Cerveny, zpoti se, teCou mu slzy, boucha do stolu,
nékdy fyzicky napadé uclitele a rodinné ptislusniky. Afekt trva jen kratkou dobu. Ve Skole
i doma se snazi tomu piedchazet, motivovat ho oblibenymi ¢innostmi, ale v mnoha ptipadech
dochazi u Juana k silnym zachvatim agresivity a kiiku bez ziejmych vysvétlitelnych dtvoda.
Nékdy je mozné zjistit pficinu jeho nepohody dotazovanim. V ur¢itych ptipadech je schopen
odpoveédét na to, co je Spatn€ a pro€ se zlobi. Pak se d4 uvést véci do potadku a jeho chovani

se zklidni.
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Nejcastéjsi priciny afektu:

Neuspéch pfi plnéni tkoli — Spatné napsany tvar pismene nebo Cislice, ale nékdy

I U ostatnich zaku
- Narust skolni zatéze- pted a po vanocich
- Spatné vystiizeny tvar
- Dlouhodobé¢jsi sousttedéni pti plnéni tikoli
- Samostatna prace- vyzaduje neustdlou asistenci
- Dlouhodobé zvonéni mobilu
- Delsi ¢ekani na ostatni déti v jidelné
- Hluk- kiik ostatnich déti
- Pfi hrach- napt. pokud mu nedrzi kostky na sobé a nedati se mu hra na PC

- Po rehabilitacich- naslednd fyzicka unava.

Maé rad humor, rad se sméje a reaguje na veselé piihody. Vyzaduje fyzicky kontakt
jako ob¢ti a pohlazeni. Nyni prochazi obdobim pusinkovani a potfebuje lasku. Tyto projevy

jsou temporalni, po né¢jaké dobé je pak stiidaji projevy nové.

Socialni anamnéza

Ve volném ¢ase V ZS je spise o samoté&. Sleduje viak déni ve t¥idé, pokud nékdo z déti
ve tfidé chybi, registruje to a pta se po détech. Ve tiidé mu chybi socialn¢ a mentalné stejné
zdatni vrstevnici. Je schopny skupinovych hernich aktivit pod vedenim dospélého. Rad se

ptituli k pedagogiim.

Béhem rozhovoru Juanova tfidni ucitelka uvedla: , Juanuv casty krik narusuje vyuku
ve tride, z toho duvodu musel byt jeden Zak, jelikoz mu to pusobilo velké problémy, prerazen
do jiné tiidy. Vyhovuje mu maly kolektiv, individuadlni pristup a vedeni. Ve tridé a bézném
kolektivu je obtizné vélenitelny. Do spolecnych her s détmi se sam nezapojuje, pouze se obcas

‘

pripoji, kdyz deti volné behaji.
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Sebeobsluha a samostatnost

Juan se umi obléct, ale musi mit kazdé rano nachystané rozlozené obleceni, protoze
neni schopen si obleceni sam vytdhnout ze skiin€. Ve chvili, kdy mé vse ptipravené nikdo mu
s oblékanim nepomaha. Na pokyn je schopny dojit si do skiin€¢ a obléct si pouze spodni
pradlo, kdyz je tfeba. Sam od sebe si spodni pradlo nepievlece. Ma velké vizualni a orientacni
problémy. I kdyz ma obleceni pted sebou, na ocich, tak ho nevidi. Matka se snazi Juana
slovné navigovat jako naptiklad: ,tricko mas pred sebou, dole, nalevo, apod.© Vzdy jej musi
ujistit o tom, Ze je &isté. Casto se diva na tricko, ale zfejmé ho nevidi, nebo je myslenkami
nékde jinde. Matka se snazi 0 to, aby byl v budoucnu schopen si sam vzit ¢isté pradlo, obléct

se a $pinavé pradlo hazel do kose s pouzitym pradlem, nikoli na podlahu v pokoji.

Dalsim problémem je uzivani toalety. Ze za¢atku, kdyz nad né¢im premyslel, tak se
pomocil. Nyni uz toaletu vyuziva a pomoci se spise vyjimecné. Rodice se mu snazili dlouho
vStépovat, aby pouzival toaletu. Nyni jiZ saim na toaletu odbihd. Problém je v tom, ze neumi
pouzivat toaletni papir. Pouziti ovlada, ale nechce se mu, jelikoZ je pohodIngjsi zavolat

a nechat se utfit od nékoho jiného. Snahou je tedy, aby se naucil sam pouzivat toaletni papir.

Co se tyka myti, tak s timto mél ze zacatku problém a nechaval se umyt. Dnes se jiz
umyva sam. Casto si v koupelné u myti ¥ika basnicku. Vlasy si $ampénem umi umyt sam.

Pti vychazeni z vany mu pomahaji, stejn€ jako s utirdnim ruc¢nikem a fénovanim vlast.

Dale se Juana snazi naudit orientaci, aby se neztratil a mohl chodit po ulici sam. Neni
zvykly nikam chodit pésky. Nezné cestu do obchodu ani do Skoly. Na ulici se neumi sam
orientovat a neumi prejit pfes piechod pro chodce. Toto zvlada pouze teoreticky. Momentaln¢

jezdi vSude autem. Kdyby se nyni ztratil, byl by v tizkych a zacal by brecet a kiicet.

Co se tyCe budouci Juanovi rodiny, tak se na toto matka diva realisticky
a optimisticky. Mysli si, ze ptitelkyni mit bude. Juan vi, Ze holka patii ke klukovi a kluk
k holce. Zatim se ke své matce chova jako ke své lasce a tika, ze az bude dospély, bude mit

holku rad stejné jako maminku a tuto bude pusinkovat.

Juan neznd hodnotu penéz. Uvédomuje si, ze vSe je za penize a ne zadarmo,
a proto musi matka chodit do prace. Nema piehled o tom, kolik co stoji. Neumi o penize

pozadat, aby si za né koupil lizatko.

Velky problém nastavd v samostatném rozhodovani, mezi dvéma moZnostmi. Jsou

véci, ve kterych ma zcela jasno a nemusi nad nimi pfemyslet. Napiiklad pfi otazce, jestli ma
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radéji zimu ¢i 1éto, pohotoveé odpovi, ze 1éto, jelikoz je teplo a neprsi. Na otazku, zda by chtél
jet na navitévu do Spanélska nebo ziistat doma, fekne, Ze doma, protoZe je mu tady v tuhle
chvili dobie a citi se bezpecné. Snazi se Juana hodné ptat, aby se sdm mohl rozhodovat. On
ale nevi, jestli si zvolil dobfe ¢i Spatné. Matka respektuje jeho odpovéd’, aby vidél, ze udéla
to, co odpovi. Aby vidé€l, ze ma pIné pravo se rozhodovat. Nékdy mize zjistit, Zze jeho volba

mohla byt chybna, ale ostatni pfesto respektuji jeho nazor.

Ve vychové Juana nejsou zavedend pevné stanovena pravidla. Davaji mu moZnost
jakkoli se zabavit, a proto mu dovoli pouzivat tablet, jak dlouho chce, jelikoZ na tomto je
kreativni a nepotiebuje staly dozor. V ostatnich pfipadech jej musi ke hram a zabavé vést. Co

se tyka domacich praci, tak Juan s ni¢im nepomaha, jelikoz ho tyto ¢innosti nebavi.

Na vychové Juana se ve velké mife podili také prarodiCe ze strany matky. Juana
vyzvedavaji ze skoly a staraji se o né&j do doby, nez matka piijde z prace. Déda travi s Juanem
hodné Casu pocitanim matematickych ptikladi a diky tomu jiz zvlada pocty pies desitku.
Babicka se s nim uci psat, jelikoZ mu psani déla velké problémy. Juan vecer pted spanim

s dédou hodn€ Cte.

Prarodi¢e maji jiny vychovny nazor nez matka. Matka se snazi Juana vést
k samostatnosti a sobéstacnosti. Chce, aby se Juan zvladal bez pomoci oblékat, nachystat si
svacinu, okoupat se, pomahat v domacnosti, ucit se a byl pfipraven pro zivot. Juan by se m¢l
svobodné¢ rozhodovat a nebyl zcela vazan na pomoc jinych. Je si védoma, ze Juan umi a zna
spoustu véci sdm. Prarodice se domnivaji, ze by to nezvladl a pomahaji mu s oblékdnim,
pii hygiené, pii jidle, pfi hrach a vécech, které jiz umi. Vlivem této péce je liny, zvykly
na pohodli a obskakovani. Tak je tomu i pfi jidle. Kdyz Juan doji maso a na talifi mu zbude
jesté omacka, babicka jde a donese mu druhy kousek masa. Matka by chtéla, aby si 0 maso
Juan fekl. PrarodiCe se obavaji toho, ze si Juan o maso nedokéze fict. V tom je nejvetsi

rozdil.

Soucasny stav

Juan jako chlapec s poruchou autistického spektra, je prozatim rozmazlovany
a vyrazné opecovavany rodinou. Neni schopen se v souc¢asné dob¢ o sebe postarat. D4 se fici,
Ze sam nezvlada v plné mife zadnou samoobsluznou ¢innost. Co se tyka osobni hygieny, tak
tuto zvlada s dopomoci rodinnych pfislusnikii. Neumi pouZzit toaletni papir po cinnosti

na WC. Pod dozorem rodiny a podle ndvodu z knihy si nachysta jednoduchou sva¢inu. Oblece
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se do pfedem nachystanych odévnich svrskii. Umi se na kratkou dobu zabavit pii hrach
na PC, ostatni volné chvile musi byt pfedem naplanovany a zorganizovany s ohledem na jeho
schopnosti. Na vse se pta a ofekava odpoveéd’ v podobé ujisténi a schvaleni. Juan nezvlada
pomocné domaci prace, tklid, nebo napt. nakup potravin, jelikoz se nedokéaze orientovat

vV neznamém prostiedi. Nezna cestu do $koly ani do obchodu.

Ve Sskole pii vzdélavani Juana pouzivaji strukturované uceni a vizualizaci.
Ve specialné upravené tfide jsou oddéleny prostory pro vyuku, hygienu a volny ¢as na hrani.
Casovou orientaci zakim ve tfidé usnadiuje vizualizovany rozvrh hodin. Juanovo
problémové chovani se snazi taktéz usmériiovat vizualizovanou formou. Nezadouci chovani
napt. znazornuje trest vV podobé zdkazu pocitace (viz ptiloha ¢. 1). Pomickou pii vyuce je
VOKS (Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém). Vyuku doprovazi slovnim vedenim zakd,
kterym radi, prikazuji a vedou zaky u jednotlivych &innosti. Ukoly a &innosti musi byt vzdy
provadény pod dohledem pedagoga, ¢i asistenta, jelikoz neni schopen pracovat samostatn¢.
Jiné metody uceni nevyuzivaji. I pfes existenci mnoha postupli a metod pfispivajicich
k rozvoji samostatnosti, matka ani prarodi¢e domacim prostiedi nepouzivaji zadné specialni
vychovné metody a prosttedky, kromé vizualizace a VOKS. Ve vychové nejsou pevné

nastolena pravidla.

Juan se rad uci nové véci, které si rychle osvojuje. Veskeré Cinnosti jsou vsSak
provadény pod dozorem pedagoga, ¢i rodicli, coz Juan dobie vi. Z tohoto diivodu nemé zajem
o samostatny rozvoj. Piikladem je to, ze se dokaze sdm osprchovat, ale nedokaze pouzit
toaletni papir na WC. Je pro néj u této ¢innosti pohodIné€jsi zavolat na rodinného ptislusnika,
Ci asistenta pedagoga, byt’ by toto mohl jiz samostatné zvladat. Tak je tomu u vice Cinnosti.
Z tohoto davodu je tfeba vést vychovu ptisn€jSim a razantn€j$Sim zptasobem. Snahou rodict
a pedagogti je Juanovo uvédomeéni si ispéchu nad samostatné vykonanou ¢innosti, a byl tudiz
motivovan k dalSim pokrokiim. V soucasné dobé nabité zkuSenosti nepostacuji k vedeni
samostatného zivota. Juan se do budoucna o sebe nedokaZe postarat sim a nedokaze je

samostatn¢ aplikovat v bézném zivot¢.

Juanovi prarodice se jej snazi hyckat a rozmazlovat. Nesnazi se Juana ucit se vést
samostatny zivot. U vSech ¢innosti mu asistuji a pomahaji mu. Mysli si, Ze by Juan spoustu
véci nezvladl a timto mu brani v samostatném rozvoji. Matka si ceni jejich pomoci, jelikoZ se
s Juanem u¢i, hlidaji jej a pomahaji ve vSech smérech. Neztotoziuje se vsak s jejich stylem

vychovy. Domniva se, Ze pfilisna péce Juanovi brani v rozvoji. Sama by toto chtéla zménit
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avést Juana razantnéji a prisn€ji, dat mu vétsi prostor pro rozvoj a samostatnost,

ale momentalng to nedokaze.

Do budoucna se chce odst¢hovat do vétstho mésta. Zde bude mit Juan nového
osobniho asistenta s praxi, ktery mu bude vénovat vice ¢asu k rozvoji samostatnosti a nebude
jej rozmazlovat, na rozdil od prarodici. Matka uvedla, Ze nevi a nedokaze nyni fici, do jaké

miry bude v budoucnu samostatny a sobé&sta¢ny. Uplné samostatny nebude nikdy. Asistenta

bude potiebovat vzdy.
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ZAVER

Cilem této prace bylo ptiblizit problematiku samostatnosti osoby s PAS. Nejdiive byla
v prvni kapitole teoretické Casti nastinéna podstata poruchy autistického spektra, historie,
etiologie, projevy a klasifikace PAS podle MKN-10. Druha kapitola se vénovala moznému
nacviku klicovych dovednosti a zminuje vybrany vyukovy pristup ve vzdélavani jedincii
s PAS. Treti kapitola byla zaméfena na konkrétni metody a zpusoby vychovy vedouci

k rozvoji samostatnosti jedinct s touto poruchou.

Existuje spousta moznych strategii a metod pii vychové lidi s PAS, vedoucich
k rozvoji samostatnosti. Volba a zptisob jejich pouziti je vsak individualni. Ulohou a cilem
pedagogti a rodi¢l je vyuzit tyto metody, a umoznit tak détem, s pfihlédnutim k jejich
moznostem, Se co nejvice 0samostatnit a naucit Se maximum sebeobsluznych dovednosti.
Od v8ech zcastnénych to vSak vyzaduje velky zajem a spoustu trpélivosti. Odménou

za vynaloZené Usili je pak vétsi svoboda, smysluplny Zivot a nezavislost.

V praktické casti bylo u sledovaného chlapce Juana zjiSté€no, Ze v soucasnosti neni
samostatny. Juan nezvlada bézné domaci prace a zakladni osobni hygienu. Mimo domov
a prostor Skoly neni schopen samostatného pohybu z diivodu Spatné orientace v prostoru.
Podstatnou pfi¢inou jeho nesamostatnosti je kromé PAS pftiliSna péCe ze strany rodiny, ktera
v8ak nezahrnuje aplikaci moznych vychovnych a vzdélavacich metod, jez by vedly
k celkovému rozvoji osobnosti a zlepSeni samostatnosti. Vyuziti vychovnych a vzdélavacich
metod by vtomto konkrétnim piipadé vedlo krozvoji ¢i zméné aktualniho stavu

analyzovaného jedince.

Na zakladé rozhovoru s matkou Juana jsme dospéli k nazoru, ze se lidé s autismem
nauc¢i skoro vSe, ale nasledn¢ funguji jako roboti. Maji nazpamét’ naucené trasy, ¢innosti,
rozhovory ¢i zplsoby chovani. Naptiklad jsou pfiiseznameni nauceni fict: ,,Ahoj, jak se
mas?“, ale neni to spontdnni a jejich pohled sméfuje skrze ¢loveka, kterého pravé pozdravili.
D¢laji to automaticky, jelikoz to tak pochytili. Nevychazi to z jejich mysli a nitra duse.
Otazkou je, zda je tento zpusob nauceného jednani adekvatnéjsi a lids$téj$i a zda neni jina

moznost dosaZeni vétsi samostatnosti.
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