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Souhrn

Cilem prace bylo shrnuti poznatkll o péstovani a moznostech vyuZiti ¢iroku a
prosa v podminkach Ceské republiky. Botanicka charakteristika, pozadavky na
prostiedi, oSetfovani béhem vegetace rostliny prosa a ¢iroku. Sklizen a posklizitova
uprava plodiny a jeji vyuziti potravinatské, primyslové a pro krmné ucely. Proso je
skromna plodina, pfinasejici dobry uskute¢nitelny vynos, rozsifuje plodinovou a
potravinaiskou $kalu. Cirok obohacuje osevni postupy pro zachovani piidni trodnosti

a je zajimavou alternativou silazni kukufice na orné pudé v Ceské republice.

Klicova slova: proso; c¢irok; vyuziti; botanicka charakteristika; pozadavky na

prostiedi; agrotechnika

Summary

The aim of this work was a summary of the of the cultivation knowledge and
the use of the possibilities of sorghum and millet in the Czech Republic. Botanical
characteristics, requirements for enviroment, plant care during the vegetation millet
and sorghum. Harvest and post-harvest treatment of plants and their use for food,
industrial and fodder purposes. Millet is a modest yielding crop bringing a good
viable, expanding food crop and variety for processing industry. Sorghum enriches
crop rotation to maintain soil fertility and is an interesting alternative to corn silage

on the arable land in the Czech Republic.

Keywords: millet; sorghum; use; botanical characteristics; environmental;
agricultural engineering
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1. UVOD

Obilniny jsou rostliny pomérné nenaro¢né, rostou v raznych podminkach a
poskytuji vysoké vynosy. V lidské historii hraly velmi vyznamnou ulohu. Pfi
pfechodu od sbéracstvi a lovectvi k usedlému zemédélstvi, vzniku obchodu a mést.
Dnes se podil obilovin, na celosvétové lidské vyzive, odhaduje na 60 az 70%.

V Ceské republice i v dalsich evropskych zemich dochazi k nadmérné
produkci obilovin 1 dalSich ekonomicky vyhodnych plodin. Z mozZnosti feSeni
produkce uzkého sortimentu obilovin miize byt regulované snizeni produkce a snaha
nahradit dosud bézné péstované plodiny, tradiéné potravinaisky vyuzivané, fadou
alternativnich plodin taktéZz potravinarsky, pramyslové 1 jinak vyuzivanych.
dopliyji tradicni plodiny a pfispivaji k rozsifeni spektra rostlinné vyroby. VétSina
znich se vyznacuje charakteristickymi kvalitativnimi vlastnostmi — zdravotné
vyznamnymi, chutovymi, nutricnimi. Jsou soucasti zdravé vyzivy, léCebnych
specifickych diet, dobfe se uplatituji v pfirodni farmacii a kosmetice. Jsou to rovnéz
plodiny péstované jako velmi cennd a vyzivnd krmiva pro hospodaiska zvitfata a
energetické rostliny pro spalovani biomasy. V Ceské republice jsou alternativni
plodiny spojovany s rozvojem ekologického zemédélstvi. Noveé zavadéjici a doposud
malo docenénymi alternativnimi plodinami jsou také proso a ¢irok.

Cilem prace bylo shrnuti poznatkli o péstovani a vyuZziti prosa a Ciroku

v podminkach Ceské republiky.



2. LITERARNI PREHLED — PROSO

2.1 Historie péstovani prosa

Zkoumani historie plivodu a rozsifeni prosa setého narazelo na problém velké
druhové rozmanitosti, pficemz u mnoha druhti se pouzival stejny nazev. Rod proso
Panicum L. zahrnuje az 400 druht, ale za proso se oznacovaly i jiné obilni druhy,
které se pouzivaly k ptipravé pokrmi stejnym zptsobem.

Podle VSesvazového ustavu péstovani rostlin (VIR) v dnesnim Petrohradu
proso pochéazi zasijské a i evropské c¢asti byvalého SSSR, Persie, Turecka,
Afghanistanu, Mongolska, Mandzuska a Ciny. Z &inskych letopisti vyplyvé, Ze se
proso péestovalo pred 4-5000 lety, tedy jiz 3 000 let pt. n. 1. Dikazem miize byt i to,
7e proso bylo zahrnuto mezi p&t druhii rostlin, které zaséval sam cisai Ching Sen
Nong (2 700 let pi. n. 1.). Pro oblast Ciny a Mongolska sv&d&i i poznatky expedice
VIR, které zjistily rostouci druhovou diverzitu prosa a prosovitych pravé vychodnim
smérem k Ciné a Mongolsku. To lze povaZovat za vyznamny diikaz, protoze vyskyt
rozliénych odriidovych forem, bohatost kiizenci mezi kulturnimi a divokymi
formami potvrzuje piivodni oblasti vzniku (Sokolov 1948) mnohych druhti rostlin.

N. L. Vavilov (1926) povazuje za centrum puvodu prosa vychodni a centralni
Asii. Odtud se piedpoklada Sifeni prosa do Koreje 1 Japonska a ko¢ovnymi narody na
sever Ruska, pfes Turecko a Recko do jizni Evropy, na Balkin a dile na sever
Evropy. Historické prameny podle feckych historikii Zijicich v Rimé&, Strabona (50
let pt. n. 1.) a Polybia (200 let pt. n. 1.), uvadéji vyuziti prosa od Cerného mote po
Biskajsky zaliv a jeho péstovani Reky, Rimany, Kelty, Iberijci, Galy, Franky, Skyty
a dal$imi ndrody tehdejsi Evropy, kde bylo proso latnaté i bér (proso italské) hlavni
plodinou. Zcela vyjime¢nou tlohu sehralo proso v dobé st€hovani narodti. Snadno se
transportovalo, lehce se z ného pfipravovaly pokrmy, snadno se péstovalo s velmi
malym vysevkem a hlavné sklizelo za 90 dni.

Je tedy zfejma bohatd historie prosa, ze které vyplyva, ze ,,zemémi prosa‘
(prosa latnatého a obecného), byly zemé byvalého carského Ruska a byvalého
Sovétského svazu. Cetné archeologické néalezy prokazuji vazbu péstovani a uZiti
prosa i1 u vSech slovanskych kmenii a narodt. Také nazev prosa ma slovansky ptavod.
Byli to Slované, ktefi pii st€hovani narodl pfinesli do stfedni a jizni Evropy proso.

Germani poznali proso od Slovand, ale neptevzali jeho slovansky nazev. Oznacuji jej
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die Hirse. Od tohoto nazvu je odvozen i nazev v ostatnich némecky mluvicich
zemich a rovnéz nazev Svédsky, dansky, finsky a holandsky. V anglicky mluvicich
zemich se proso nazyva millet, italsky miglio, Spanélsky mijo a francousky mil.
(MOUDRY J. a kol., 2005). Béhem 18. stoleti bylo proso predstaveno také do
Spojenych statii americkych, kde se péstuje podél pobiezi Atlantiku, v Severni a

Jizni Dakot¢, Koloradu a Nebrasce (NELSON L.A.,1973).

2.1.1 Proso v Cechach a na Moravé

Archeologické nalezy prosa na naSem uzemi jsou pomérné hojné. Prvni
masovy vyskyt prosa na nasem uzemi neni zcela zietelné vymezen (proso bylo
znam¢é jiz od neolitu). Prvni nélezy prosa jsou z Bfezna a spadaji do 6. a 7. stoleti.
Nejcastéji v nalezech pievazovala pSenice obecnd a proso. Od stfedov&ku vSak Ize
pozorovat postupny uUstup péstovani prosa a stale vetsi podil zaujimala pSenice
obecna, v mensi mife i Spalda, ktera byla spiSe oblibena u germanskych narodu.
zaplevovalo a muselo se i vicekrat plit a okopavat. Pozd¢jsi pticiny ustupy péstovani
prosa v 18. stol. jiz souviseji se zménou struktury potravy. Po L. svétové valce, v
obdobi hladu a nedostatku, se op€t obnovilo péstovani az na 5 506 ha. Po II. Svétové
valce se opét setkavame s navratem k prosu s osevni plochou 3 760 ha. Proso se
péstovalo vice na Moravé nez v Cechach, bylo to asi 90 — 95 % celkové osevni
plochy. V Cechéch se plocha pohybovala mezi 500 — 600 ha. Nejvice historickych
udajii je z horniho a stfedniho Polabi. V obdobi feSeni tzv. ,,obilniho programu‘
v Ceskoslovensku se zcela omezily méné vynosné obilni druhy, tzn. proso a rovnéz
oves a zito. Intenzifikace se feSila novymi odridami pSenic, ozimym je¢menem a
kukufici. Plochy prosa se udrzely do 80 let jen na malych plochach, zdhumencich a u
soukromych rolnikdi. V roce 1989 nastava jistd renesance pestovani prosa a fady

dalsich zapomenutych ¢&i alternativnich plodin (MOUDRY J. a kol., 2005).



2.2 Svétova produkce prosa a produkce v CR

V posledni dob¢ je ve svété zaznamenano urcité snizeni péstitelskych ploch
prosa, jeho produkce se ale celkové zvysila z 26 mil. tun na 36 mil. tun. V soucasné
dobé se nejvice prosa vypéstuje v Asii, Africe a v zemich byvalého Sovétského
svazu (MAIM R., RACHIE K. O., 1971). Z jednotlivych stath pfipada nejvétsi podil
na Indii, Nigérii, Cinu a zemé byvalého Sovétského svazu (MARTIN J. H. et al.,
20006). Podle udaji FAO (Organizace spojenych narodi pro vyzivu a zemedélstvi) je
z celkové svétové produkce vice nez 20 mil. tun vyuzivano pro lidskou vyzivu a
mensi zbyvajici ¢ast (cca 11 mil. tun) pro jiné ucely (osivo, krmiva, alkoholické
napoje) (MICHALOVA A., 1996).

V Ceské republice v roce 2008 statistika FAO uvadi péstitelské plochy prosa
na 1500 ha — celkové produkce bez rozliSeni hospodatreni. Vynosy se pohybuji
v rozpéti 2-3,5 t/ha. Ukazuje se, Ze pro potravinarské vyuziti mize byt vyznamné;si
proso péestované v ekologickém nez v konvenénim zemédélstvi. Proso se na
ekologickych farmach zacalo péstovat mnohem pozd€ji nez ostatni minoritni
obilniny, ale zajem o n¢j roste. Podil na tom urc¢it¢ ma i snaha rozsifovat sortiment
vyrobkil zprosa v ,bio* kvalitt (MICHALOVA A., 2001). Ustav zemé&dé&lské
ekonomiky a informaci v roce 2009 ve svém statistickém Setfeni ekologického

zemédéElstvi uvadi 164 ha ploch prosa véetné konverze péti farem.

2.3 Botanicka a biologicka charakteristika prosa

V literatute najdeme urcité odchylky v botanické klasifikaci prosa i
prosovitych. Ceska botanicka klasifikace je pfevzata podle J. Dostala (1958,1977), je
podrobnd a navazuje na rozdéleni Kavinovo (1951). Nové nazvy jiz respektuji
botanickou nomenklaturu Kubata a kol. (2002), Klie ke kvétené Ceské republiky.

Prosovité (Panicoideae), podceled’ lipnicovitych (Poaceae) je skupina asi 100
rodil trav s mnoha druhy péstovanych jako obilniny k vyzivé i krmeni. Pfevazné jsou
péstovany v tropech a subtropech a vétSinou maji C4 typ fotosyntézy.

Nejvyznamnéjs§i rody jsou proso (Panicum), bér (Setaria), jezatka
(Echinochloa), rosicka (Digitaria), paspal (Paspalum), kaluzince (Eleusine), dochan
(Penisetum), milicka (Eragrostis tef).

Pro nasi oblast je dalezity rod Proso (Panicum), ktery zahrnuje az 550 druhu,

znichZ se mnohé pouzivaji jako obilniny k vyZivé a krmeni. VéEtSinou se péstuji
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v tropech a subtropech, ale nékolik druhti zasahuje do mirného pasma (MOUDRY J.
a kol., 2005).

Panicum miliaceum se ¢leni podle habitu laty na 4 poddruhy:

Proso silné rozkladité (P. patentisimum) s dlouhou, fidkou, pfimou, na vSechny
strany rozlozenou latou.

Proso rozkladité (P.effusum) s vSestranné polorozlozenou latou, smérem k vrcholu
se vétvicky odklani stdle méné. Tento druh se péstuje u nas.

Proso klubkaté (P. contractum) s dlouhou, fidkou latou, ptevislou k jedné strané a
prilehlymi vétvickami.

Proso shloucené (P. compactum) s kratkou, pfimou a husté¢ staZzenou latou

(MOUDRY J., STRASIL Z., 1999).

Kli¢ ke kvétené CR 2002 uvadi jesté proso seté, P. miliaceum subsp.
Miliaceum, jako kulturni formu, misty opét péstovanou, bez podstatnych
rozliSovacich znakl. Podle Dostala (1977) proso seté pochazi z prosa plané¢ho (P.

spontaneum) (MOUDRY J. a kol., 2005).

Foto €. 1 Rostlina prosa setého (Gabriela Trojakova)



2.3.1 Morfologické vlastnosti

Kofen prosa je jako u ostatnich obilnin svazcity, mélce ulozeny do Siiky.
Tvorti jej vedlejsi kotfinky vyrtstajici ze sekundarniho odnozovaciho uzlu, ale i1 z
nadzemnich kolének (MOUDRY 1J. a kol., 2005). Zakofetiovani prosa se fenologicky
projevuje pomalym rastem, kdy hrozi zapleveleni. Za dobrych pidnich podminek se
kofenova soustava rozprostira do Sitky (asi 1 m) a proniké do hloubky 0,8 — Im. To
umoziuje rostlindm piijimat vldhu i v leh¢ich a susSich ptdach. Schopnost kotfenti
osvojovat si Ziviny je niz$i, proto je potieba vybirat pozemky s dobrou zasobou Zivin
(JANOVSKA D. a kol., 2008).
Stéblo prosa

Stéblo prosa je v horni ¢asti plné, vyplnéné dieni a je pomérné slabé. Vyska
stébla je 80 — 100 1 130 cm, je rozd€lené na 5 — 7 ¢lanki. Kolénka jsou viditelné
ztlustéld. Z kazdého kolénka vyrlstd pochva listli, ktera pak piechazi v Cepel.
Odnozovani prosa je intravaginalni, odnoZe wvyrGstaji v pochvé listu.
Charakteristickym znakem prosa je pomérn¢ bohaté ochlupaceni dolni a stiedni ¢asti
stébla a listi. Dokonce jiz prvni listy jsou siln€ ochlupaceny, coz je rozliSovaci znak
k ostatnim prosovitym, napt. béru a Ciroku. Na rostliné se obvykle vytvoii 1 — 5
odnozi, plodna vSak zlstane 1 — 3. Pozdni odridy odnozuji vice nez odriidy rané
(MOUDRY J. a kol., 2005).
List prosa

List se sklada z pochvy, kterd objima stéblo, a Cepele listu. Je z obou stran
chlupaty, n€kdy i vlnity, protoze centralni nerv Cepele listu je kratS$i nez okrajovy
nerv. Ouska chybi, jazycek je kratky a slozeny z fady tfasni (papil). Jen nékteré jsou
vzpiimené (erektoidni), vétSina odrad ma Cepele lista svéSené — planofilni (z pocatku
vodorovné pak jiz svislé) ¢i spiSe plagiofilni, zcela svislé. Nékteré odriidy maji sklon
k antokyanovému zabarveni, zvla§té pii chladném pocasi (MOUDRY J. a kol.,
2005).
Kvétenstvi prosa

Kvétenstvi prosa je lata, ktera je tvofena hlavni osou a z ni vyristajicich
vétévek prvniho fadu, které se dale vétvi. Muze byt rizného tvaru i délky (0,15 — 0,
50 m). U nés péstované genotypy maji vétSinou latu rozkladitou. Klasky jsou

vétsinou dvoukvete.
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Obr. &. 1 Typy lat u prosa JANOVSKA D. a kol., 2008)

Horni kvét je oboupohlavni, plodny, dolni je ¢asto redukovany. Kvét ma dve
blizny a tfi ty¢inky. Klasky na vrcholu a na okrajich laty jsou lépe vyvinuty nez
klasky ve spodni a vnitini ¢asti laty. Proso je fakultativné samosprasné, Casto se
opyluje 1 cizim pylem. Pfi mnoZeni osiva je nutnd prostorova izolace. Obilka se
vyviji z horniho kvétu. Délka a rovnomérnost kveteni a dozravani zavisi na
povétrnostnich podminkach, hustoté a vyrovnanosti porostu. V tidSich porostech se
siln€j$im odnozovanim je kveteni a dozrdvani nerovnomérné, coz zpusobuje tézkosti
pti sklizni. Lata zraje od shora dolli, doba od vymetani do zralosti trva 25 — 45 dni.
Stupné zralosti jsou jako u jinych obilovin. Pii dozravéani se plevy oteviraji a zrno
vypadava. Podil pluch je v zavislosti na odradé 17 — 22 % hmotnosti obilky
(JANOVSKA D. a kol., 2008).

Plod prosa

Plodem prosa je obilka pokrytd nepfirostlymi pluchami, z vngj$i strany
pluchou a z vnitini strany pluskou. Obilka nemé ochmyfeni jako obilniny I. skupiny.
Je kulaté az ovalnd, 2 — 3,3 mm velka. Hmotnost tisice zrn (HTZ) se pohybuje mezi 5
— 6 g, velkozrnné odriidy mohou dosahovat az 8 g. Velké kulaté obilky jsou vhodné
pro loupani, protoze vznikne malo odpadu. Pluchy obalujici obilku jsou prostoupeny
kfemikem, coz zplisobuje jejich tvrdost a pti dozrani i lesklost. Jejich podil je asi 20
— 30 % z hmotnosti obilky. Podle J. Kalinové, ktera zjistovala podil u souboru odrd
na laboratorni loupacce, byl podil pluch, resp. odpadu u souboru odrtid 32 %. Podle
némeckych udajl, kde Slo jen o odstranéné pluchy, byl jejich podil 10 — 20 %, u
odriid s jemnou pluchou dokonce pod 10 % (MOUDRY J. a kol., 2005).
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2.4 Pozadavky na prostiedi

Proso je teplomilnd a suchovzdorna obilnina s kratkou vegetani dobou. Je
odolné k vysokym teplotim. Ke vzchazeni potiebuje teplotu 10-12°C, v obdobi
vzchazeni — odnozovani 18°C, metani — kveteni 23°C, kveteni — zrani 21°C. Ke
kli¢eni je tfeba 25% vody z hmotnosti obilek (PETR J., HRADECKA D., 1997).
teplotd niz§i nez 5°C zcela zastavuji rist (MICHALOVA A., 1996). V prvni téeting
vegetace je vSak méné naro¢né na vlahu (jen 27%), v obdobi sloupkovani — velké
period¢ rlstu jsou naroky na vodu nejvétsi (40%) a po vymetani €ini asi 33%
z celkové potieby vody béhem vegetace. Transpiracni koeficient je 200 — 300 ob;.
graml na 1 gram vytvofené susiny. Kofeny maji velkou saci schopnost a listy maji
mensi vypar (jsou chlupaté). Celkove proso velmi usporn¢€ hospodaii s vodou. Proso
je typicky kratkodenni rostlina, kdy se na kratkém dni urychluje vyvin a zkracuje
vegetacni doba. Rist kofent piebiha tvorbé nadzemnich ¢asti, coz je nejvice patrné
v pocateénim rustu, ktery je pomaly a porosty se snadno zapleveli (PETR J.,,
HRADECKA D., 1997).

Doporuceni o vhodnych ptidnich podminkach k péstovani prosa predstavuje
mnoho nazorl, které vychazeji ze zkuSenosti z riiznych mist jeho péstovani, tj. od
subtropti az k 65° s. §.. Jako nejlepsi pro pé&stovani prosa v Cechach a na Moravé
vysly oblasti fepatské, subtypy zitné a je¢né. Jsou to oblasti rovinné a mirné zvinéné
do nadmoiské vysky 350 m. Spadaji do klimatickych regionti teplych, mirné vlhkych
a teplych a mirné suchych. V podminkach CR to jsou oblasti fepaisko-je¢né, kde
pfevazuji pudy stfedné te€zké, pisCitohlinité, s ptiznivymi fyzikalnimi vlastnostmi a
dobfte zpracovatelné. V tepaisko-zitnych oblastech pfevazuji pidy lehké, propustné,
hlinitopisCité, mclké a snadno zpracovatelné. Takové pudy jsou podle vétSiny
literarnich prament pro proso vhodné. Vodni kapacita plidy ¢ini 60-70% plné vodni
kapacity pidy. V nasich podminkéch se nazory zaloZené na historické zkuSenosti
shoduji v tom, ze nejvhodnéjsi plodinou (jafinou) na pisCité pade je pravé proso
(MOUDRY 1I. a kol., 2005).

Pro péstovani prosa je nutné pozemek vybirat. Je tfeba se vyhnout pozemkim
v intravilanu a volit vzdalenéj$i pozemky od sidlist, kvuli néaletu ptactva. Malé
plochy byvaji v dobé sklizn& poskozeny, dokonce zni¢eny (PETR J., HRADECKA
D., 1997). Nutné je vybirat pozemky &isté, nezaplevelené (MICHALOVA A., 1996).
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2.5 Priprava pudy a seti

Obdélavani pudy kprosu je zavislé na predplodin€. Zahrnuje zakladni
pripravu pidy a predset’ovou piipravu.

Zékladni zpracovani pidy rusi staré a ptipravuje zalozeni novych porostii. Pro
zdarné péstovani prosa ma nékolik nezastupitelnych ptinosi. Upravuje fyzikalni stav
pudy, pomér mezi vodu a vzduchem v puad€, podporuje proces mineralizace a
vytvareni tzv. staré pudni sily, vyznamné se podili na regulaci zapleveleni a tlumeni
vyskytu chorob a §kiidct (MOUDRY J. a kol., 2005).

Pii ptipravé pldy zéasadné ofeme na podzim. Co nejdiive zjara plidu
usmykujeme a nékolikrat do seti vla€enim ni¢ime vzeSly plevel a kypfenim
zabranujeme vyparu. Peclivé, nékolikrat opakované regulace pleveli od smykovani
do seti, ndm podstatné usnadni kultivaci v nezapleveleném porostu. Jarni orba je
vzdy nevhodnd, ponévadz se siln€ zapleveluje piida, nastdvaji velké ztraty zimni
vlahy vyparem a zhoriuje se ptiprava pady (MOUDRY J., STRASIL Z., 1999). Po
okopaninach se provadi orba do hloubky 15-20 cm (zapraveni poskliziiovych zbytki,
napft. chrastu), zaoraji se pramyslova hnojiva a pole zistane v hrubé brazdé ptes
zimu. Po obilninach nelze pfejit vyznam podmitky pro udrZeni vlahy a snizeni
zapleveleni. Musi se vSak oSetfit uvalenim, aby semena plevelll a vydrol vzesel. Po
zrnindch se ofe na podzim do takové hloubky, aby se zapravila slama a poskliziiové
zbytky, napf. po kukufici a slunecnici. Pfi zaordni slamy se mize pouzit kejda, coz je

dobré na lehkych pis¢itych ptidach (MOUDRY J. a kol., 2005).

2.5.1 Doba seti a vysevek

Doba seti prosa je urCena pii jeho péstovani jako hlavni plodiny teplotou
pudy, ktera ma byt 8-10°C, coz je obvykle konec dubna a za¢atek kvétna. Dobré je,
kdyZ proso vzejde az po odeznéni kvétnovych mrazi (PETR J., HUSKA J. a kol.,
1997).

Pti vysevu do pidy chladngjsi nez 10°C nebo pfi poklesu teploty pro vysev,
osivo Spatné¢ vzchazi, plesnivi, kli¢ici rostliny zastavuji rust, listy Zloutnou, pii

v

pozdéjsim piiznivéjSim pocasi je zeslabeny porost dlouho nevyrovnany. Pokud se

v

proso vyséva jako druhd plodina, je mozno ho vysévat v piiznivéjSich polohach az do

v

konce Cervna, v nejptiznivéjSich polohach (kukutfi¢ny typ), kde je jesté dostatecné
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teply a slunny mésic zafi, nejpozdéji zacatkem &ervence (MOUDRY J., STRASIL
Z.,1999).

Zalozeni porostu je fadkové, nejcastéji uzkotradkové, tj. Sitka radkt 125-150
mm. Dobré vysledky jsou téz se Sirokotadkovou kulturou (300 mm Sitka tadki), kde
je mozné mezifddkové pleckovani. Uvadi se 1 moznost vysevu do uzsich radku a pii
zapleveleni se jeden fadek vypleckuje a dostane se tak Sirokotrddkova kultura. Pti seti
do uzkych tadku je vysevek 20-22 kg semen, pii pozdnim seti 24 kg na ha, coz je
300-400 semen na 1m’. Pfi irokofadkovém seti je vysevek mensi — 15-18 kg na ha
(250-300 semen na 1m?). Po zaseti je nezbytné uvaleni piidy ryhovanym valcem
(PETR J., HUSKA J. a kol., 1997). Proso sejeme mélce, 20-30 mm, v suché a lehké
pidé i 40 mm (MOUDRY J., STRASIL Z., 1999).

2.6 Agrotechnika prosa, oSetFovani béhem vegetace

Proso se u nas prevazné péstuje jako hlavni plodina. NejvhodnéjSimi
predplodinami jsou zlepsujici plodiny zanechavajici pidu ,,ve staré sile* (okopaniny,
luskoviny, nezapleveleny jetel i vojtéska). Proso zafazené po obilnindch byva casto
znaéné zaplevelené nebo (po ¢iroku a kukufici) napadené jejich Skudci. Velmi kratka
vegetacni doba prosa jej umoziuje péstovat jako ndhradni plodinu v roce po ozimé
smésce €1 senaznimu ovsu sklizenych na zeleno, po prvni seci jetelovin nebo po
ranych bramborach. Proso mtze byt vhodnou kryci plodinou. Podsev jetele nebo
vojteésky vysévame soucasné s prosem nebo pii Sirokoradkovém vysevu po jeho
vzejeti a propleckovani. Proso je pouze primérnou piedplodinou. Zanechava pole
zaplevelené a znaén& odGerpava ziviny zorniéni vrstvy puady (MOUDRY J.,

STRASIL Z., 1999).

2.6.1 Vyziva a hnojeni

Proso mé na pocatku vegetace maly pfijem Zzivin. Nejvétsi potfeba zivin je
v obdobi od odnozovani do kvétu. Davky a druhy hnojiv volime podle pfedplodiny.
Proso odebira z pidy na 1 tunu produkce semen az 30 kg N, 15 kg P , Os, 40 kg K,O
a 10 kg CaO. Proso hnojime obvykle jednorazové pied setim kombinovanymi
hnojivy. Na leh¢ich a chudsich piidach je mozné piihnojeni ledkem v davce 30-40 kg

N na ha v dobé odnozovani. Pfihnojeni dusikem vSak prodluzuje vegetaci a mize
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zpusobit nerovnomérné dozravani a polehnuti porostu (MOUDRY J., STRASIL Z.,
1999).

2.6.2 OSetreni porostii béhem vegetace

Béhem vegetace je hlavnim opatfenim regulace plevelll. PouZzivaji se pleci
brany, a to az po zakofenéni, coZ je po vytvofeni 4-5 listu. Sirokotadkové kultury se
pii zapleveleni pleckuji (jen do hloubky 40-50 mm). V konvencnim zemédélstvi se
pouzivaji herbicidy, napt. bézn¢ pouzivany AMINEX Pur, po ukonceni odnozovéni
téz dalSi herbicidy na bazi MCPA. Nejvétsi problémy jsou sovsem hluchym,
jezatkou a s ostatnimi prosovitymi plevely (MOUDRY J. a kol., 2005). Z chorob
nejvice poSkozuje proso snét’ prosova a spala rostlin. Ze Skidcii se na prosu
vyskytuje zavije¢ kukufiény, zavije¢ prosovy, diepéik obilny a msice (MOUDRY J.,
STRASIL Z., 1999).

2.7 Nutri¢ni hodnota zrna prosa

Proso se t&silo v poslednich letech velkému z&jmu pravé z hlediska kvality,
obsahu vyzivnych latek a vitamini v souvislosti s hledanim zdroji pro zdravou
vyzivu (MOUDRY 1. a kol., 2005).

Loupand zrna prosa jsou dobfe stravitelnd, vyzivna a chutna, maji pfiznivy
pomér zivin, blizici se doporu¢enému poméru bilkovin, tukG a sacharidi
(IVANISOVA E., 2009).

Obilka prosa se svoji hodnotou rovna nahému ovsu. Obsahuje 15% vody, 61-
62 % glycidi (z toho tvofi 9-11% vlaknina), 10-11% bilkovin, 3,7-4,0% tuku.
Z hlediska aminokyselinového slozeni jsou bilkoviny prosa deficitni piedevSim
v obsahu lyzinu (3,68%), ale stale je jeSté vysSi nez napf. u pSenice (2,6-2,8%).
Naproti tomu ma proso ve svém bilkovinovém komplexu nejvétsi podil leucinu (2x
vice neZ u pohanky a amarantu). Obsah mineralnich latek je obecné vyssi nez u
pSenice, vyznamné mnozstvi minerdlnich latek je koncentrovano piedevsim
v obalovych vrstvach, které se pfi bézném potravinaiském zpracovani odstranuji
loupanim. Semena prosa maji vysoky obsah fosforu a naopak nizky obsah vapniku.
Proso se dale ocetiuje pro vysoky obsah vitaminid A; B; B, krom¢ vitaminu B

(MOUDRY J., STRASIL Z., 1999).
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2.7.1 Proso v dieté pri celiakii

Celiakie (celiakalni spue, glutensenzitivni enteropatie — chronicky zanét
stievni sliznice) je onemocnéni, zptsobené nesnasenlivosti lepku, které v CR
postihuje asi 100 000 lidi. Jde o celozivotni postiZeni, se kterym lze Zit jen pii
bezlepkové dieté. Znamend to vylouceni potravin z hlavnich obilnich druhi tzv. I
skupiny obilnin, jako je pSenice, Zito, je¢men a oves. Naopak obilniny II. skupiny
(teplomilné a kratkodenni) maji takovou skladbu proteind, ze jsou vhodné pro tuto

dietu, napf. pravé proso, ¢irok, kukufice, ryze aj. (MOUDRY J. a kol., 2005).

2.8 Vyuziti prosa

vvvvvv

pouzivali na pfipravu vyzivnych, lehce stravitelnych pokrmi. Postupné se jeho
vyznam snizoval podobné jako u ostatnich krupnatych plodin. Ackoli v soucasné
dobé v Cechach vétsina tradi¢nich, ale nyni opomijenych obilnin proZiva zna¢nou
renesanci, zdjem o péstovani a vyuziti prosa zaznamenal mnohem mensi pokrok

(MICHALOVA A., 2001).

2.8.1 Potravinarské vyuziti

V soucasné dobé zdravotni divody zvySuji orientaci na racionalni stravovani
a trend navratu ke klasické ceredlni vyziveé, kterou by se zvysil podil nestravitelné
vldkniny v potravé. K piipravé pokrmil se pouziva loupané zrno (jahly, nebo prosna
krupice, ktera vznikla jejim drcenim) (MICHALOVA A., 1996). Jahly maji $iroké
primé kuchyniské vyuziti. Dal§i moznosti jejich zpracovani je vlockovani nebo vareni
v pare. Konzumuje se také jahelna mouka, ze které se peCou chlebové placky. Kratka
trvanlivost této mouky se muize prodluZovat jeji extrudaci. Jahelna mouka se dale
pouziva k vyrobé jahelnych téstovin nebo jako pfidavek do jinych potravinarskych a

pekatskych vyrobki (chléb, pecivo, susenky).
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Foto ¢. 3 Jahelnik (Gabriela Trojakova)

Foto ¢. 4 Jahly (Gabriela Trojakova)

Existuji 1 odrady prosa, které jsou vhodné pro produkci Skrobu a k vyrobé
lihu. Jahelny slad (vyrobeny hydrolyzou Skrobovych zrn prosa) lze pouzit i1 jako
soucast potravinovych doplikil pro zdravou vyzivu.

Zajimavym nepotravinaiskym vyrobkem zprosa jsou relaxacni polStare

plnéné slupkami (MICHALOVA A., 2001).

2.8.2 Vyuziti prosa jako krmiva

Pouziti obilek prosa k pfimému krmeni neni béZzné. V minulosti se vyuZivalo
ke krmeni koni (CasteCna ndhrada ovsa), prasat a plemennych zvitat k podpofeni
pohlavni aktivity (napf. u beranit). Obecné zndmé je vyuziti prosa ke krmeni driibeze.

Krmné jahly jsou svou konzistenci a vyvazenym obsahem zivin vhodné pro kufata. I
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kdyz se na proso zapomnélo jako na vybornou potravinu, vyuzivalo se v malych
hospodarstvich pravé ke krmeni kurat. Syté¢ zlutd barva jahel podporovala Zravost
kutat, coz se potvrdilo v pokusné nabidce. Ze souboru rtizné barevnych odrtid prosa
(Sedivé, Cervené, zluté, smetanové a jahel) preferovala kurata presvédcivé prave
prosné jahly.

Nelze opomenout vyuziti prosa ke krmeni exotickych ptakii. To dnes
pfedstavuje jiz dost Sirokou oblast spotieby. Dodéavaji se svazky lat prosa, obilky
prosa, jahly a rGzné krmné smési s podilem prosa podle jednotlivych druhii
exotickych ptakti (MOUDRY J. a kol., 2005).

Rozemleté zrno je vybornym koncentrovanym krmivem. Slama a plevy maji
velmi dobrou krmnou hodnotu (téméf jako seno stfedni kvality). Vzhledem k jeho
kratké vegetacni dob¢€ se mize péstovat jako meziplodina nejen na produkci zrna, ale
i zeleného krmiva. Z jednoho hektaru je mozné ziskat pres 40 t zelené pice. Zelena
hmota je ale pomérné¢ chudd na bilkoviny, proto se doporucuje péstovat proso ve
sméskach s luskovinou. Pomaly pocatecni rist a nasledny rychly vyvin umoziuje
jeho uplatnéni jako kryci plodiny pii zakladani podsevii (JANOVSKA D. a kol.,
2008).

2.8.3 Energetické vyuziti prosa

Casopis americké akademie véd PNAS v prvnim letoinim ¢&isle zveiejnil
studii o energetickém vyuziti prosa. Udaje vychazeji z pétiletych vysledki deseti
farem, které tuto plodinu péstovaly na ploSe tii az devét hektarti, a zahrnuji veSkeré
vedlej$i naklady vcetné hnojiv, herbicidi, pohonnych hmot i obstarani osiva.
Efektivita vyroby etanolu z tohoto prosa €inila 540%: "aroda" z jednoho hektaru byla
v priméru 127 tisic litrii etanolu. Podstata tak vysoké efektivity je v charakteru
zvolené plodiny: zpracovava se celd, nezbyva Zzadny odpad. Navic vyroba a
spalovani etanolu z prosa ve srovnani s benzinem zatizi ovzdusi pouze dvacetinou
sklenikového oxidu uhli¢itého. Proso tak Ize oznacit za biopalivo druhé generace

(ANONYM 2, 2011).

2.8.4 Vyuziti prosa v ekologickém zemédélstvi

Dale je proso soucasti agroenviromentdlniho programu Biopasy, ktery je

financovan z Programu rozvoje venkova. Podle natfizeni vlady ¢. 242/2004 Sb. v
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platném znéni a podle opatieni vyplyvajici z novely ¢. 99/2008 Sb. déle podle
nafizeni ¢. 79/2007 Sb. se smés osiva na biopas pro vysev 1 ha biopasu sklada z
nejméné 24 kg pohanky, nejméné 6 kg prosa, nejméné 0,4 kg kapusty a nejméné 30
kg jiné plodiny, jako je napf. jarni obilnina nebo lupina. Celkem se tedy vyséva
nejméné 60,4 kg této smesi. V pripad¢ dodrzeni minimalniho mnozstvi jednotlivych
povinnych druhti ve smési lze do smési pfidat i dalsi druhy. U osiva pohanky obecné
a prosa se za osveédceni prokazujici kvalitu osiva povazuje posudek osiva vydavany
UKZUZ, na kterém je uvedena kvalita osiva a datum, kdy byla kvalita posuzovana

(JANOVSKA D. a kol., 2008).

2.9 Odridy a osivo

V soucasné dobé nejsou v CR registrovany zadné odriidy prosa, protoZe neni
uvedeno v Druhovém seznamu zdkona ¢.408/2000 Sb.

Nejznaméjsi odrady, které byly dlouhou dobu registrovany jsou ,,Hanacké
Mana“: historickd odrtida - zaregistrovana v roce 1940, rand az velmi rana, vhodna
pro Cechy a Moravu. Byla vyslechténa individualnim vybérem z krajové odriidy
hanackého prosa Sedého byvalym Zemskym ustavem pro zuSlechtovani rostlin v
Prerové. ,,Unikum*: odriida povolena v roce 1975, rana odriida s hnédaveé cervenym
semenem, zvl4sté vhodnd pro Moravu, byla vyslechténa na SS Sladkoviovo.

Slechténi prosa se u nas nevénuje vétsi pozornost a z uvedeného je vidét, ze
sortiment odriid neni v CR dostupny. Genetické zdroje prosa jsou hodnoceny v ramci
zdkladni cCinnosti genové banky v rdmci feSeni projektu ,,Narodni program
konzervace a vyuzivani genetickych zdroja rostlin a agro-biodiversity“. V roce 2008
bylo v kolekeci nashromazdéno a zdokumentovano celkem 171 genotypli prosa.
Nejvice vzorkli pochdzi z tUzemi byvalého Sovétského svazu, dalsi cast je
mad’arského ptvodu.

Podle ,,Ptilohy 1. Vyhlasky 384/2006 Sb. podrobnosti o uvadéni osiva a sadby
pestovanych rostlin do obéhu“ jsou pozadavky na osivo prosa nasledujici: pro
zakladni mnozitelsky materidl vlhkost 14%, Ccistota 98%, klicivost 85% pro
certifikované osivo vlhkost 14%, Cistota 97%, kli¢ivost 85%.

V konven¢nim systému hospodatfeni se doporucuje osivo mofit proti snéti

prosove.
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V ekologickém systému hospodateni se pouzivani osiv fidi nafizenim Komise
¢.1452/2003. Od 1. 8. 2008 je povinnosti ekologického podnikatele pozadat
povéienou kontrolni organizaci ekologického zemédélstvi (KEZ o.p.s., ABCERT
AG, BIOKONT CZ, s.r.0.) o povoleni pouziti konven¢niho osiva. Podminky pro
udgleni povoleni jsou uvedeny v ¢lanku 5 nafizeni Komise 1452/2003 (JANOVSKA
D. akol., 2008).

2.10 Sklizen a poskliziiova uprava

Urceni spravné doby sklizn€ neni u prosa snadné. Zrani obilek v laté je
nestejnomérné. Nelze, podobné jako u ostatnich obilnin, vazat dobu sklizné na urcity
stupen zralosti ani podle znakt na rostlin€, protoze stébla i listy jsou zelené a kolénka
jsou Stavnata, nescvrkla. Zrani se posuzuje v jednotlivych Castech laty. V optimalni
dobé pro sklizeni jsou obilky v horni tfetin€ zralé, ve stfedni Casti jsou ve voskové
zralosti, ve spodni tietin¢ byvaji na zacatku mlécné zralosti a na spodnich vétvich
laty jsou dokonce jesté zelené. Zralost uréujeme poklepanim laty na podlozku a
posouzenim podilu uvolnénych zralych obilek. Mozné je latu rukou zdrhnout ze
zdola nahoru. Pokud v dlani zlstanou dvé tfetiny obilek, pak se jedna o skliziiovou
zralost. Slama je v dobé sklizné jesté ,,ziva“, svétle zelena ¢i zlutozelend a vlhka.
K tomu miiZe jesté pfistoupit i hmota pleveld. Zvlasté obtizna je sklizen pifi vétSim
zapleveleni porostu. Krajnim feSenim mutze byt u konvencniho péstovani vcasna
desikace porostu (MOUDRY J. a kol., 2005). Volbu i zptisob desikace je nutné volit
tak, aby byla dodrZzena ochranna lhiita ptipravku a v obilkach nezstaly rezidua.
Slamu z takto oSetfenych porostl nelze pouzit pro zkrmovani ani na podestylku. V
ekologickém systému hospodateni je pouziti chemické desikace vylouc¢eno. V tomto
piipad¢ lze zahlceni mlaticiho Uustroji predejit ponechanim vysSiho strnisté
(JANOVSKA D. a kol., 2008).

Proso se nejcastéji sklizi upravenou sklizeci mlati¢kou, kde se doporucuje
prodlouzeny Zaci val, podobny jako pro fepku. Dosédhne se tak podstatného snizeni
ztrat, protoze obilky a useknuté laty se zachyti na valu ve vétsi vzdalenosti od kosy,
kde by se jinak rozdrtily nebo spadly na pole. Snizuji se otacky mlaticiho bubnu na
750-800, méni se sita podobné¢ jako pro fepku a nastavi se pfihan&c tak, aby Cistil

kosu. Musime brat v tvahu vlhkost obilni hmoty, kterd miize zahltit mlatici ustroji.
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Priichodnost obilni hmoty mlatickou regulujeme pojezdovou rychlosti, vstupni a
vystupni mezerou (MOUDRY 1J. a kol., 2005).

V ekologickém zptisobu hospodateni je mozna i dvoufazova sklizen, pii které
je nutné porost natfadkovat a po presuseni za 3-5 dni sklidit kombajnem. Ob¢ operace
je tfeba provadét opatrné€, v rannich nebo vecernich hodinach, kdy plevy jsou vlhké a
zmo tolik nevypadava (JANOVSKA D. a kol., 2008). V piipadé vyuziti slamy na
krmeni se sekd na nizké strnisté, to vSak mize zvySovat podil zeminy ve sklizeném
prosu, coZ je pro zpracovani na jahly nepiiznivé (PETR J., HRADECKA D., 1997).

Poskliznova uprava zrna spoc¢iva v okamzitém c¢isténi, jinak se zapafuje a
plesnivi, a vzhledem k vysokému obsahu tuku i zlukne. Nejvhodnéjsi je susSeni na
roStech, nejlépe aktivnim provétravanim nebo pfehazovanim.

Dosouseni rozprostiené¢ho zrna je mozné na rostech se sity pomoci studené¢ho
vzduchu. Zpocatku by méla byt naskladnéna na rosty mensi vrstva 15 - 20 cm, podle
vlhkosti a pfimési, pozdéji je doporucovana vrstva asi 30 cm. Pfi velmi dobrém
vykonu ventilatort I1ze vrstvit i do 60 - 100 cm. V prvnich dnech by se proso (pokud
je vlh¢i) mélo prehazovat radéji Castéji, alespont 1x denné.

Dulezit¢ je pravidelné kontrolovani vlhkosti laboratornim stanovenim
(nespoléhat na vizualni kontrolu). Vzorek se odebird do nepropustné lahve nebo
sacku. Optimalni skladovaci vlhkost je do 14 — 15 %.

Proso se skladuje v dobfe vétratelnych, ¢istych mistnostech, aby nedochéazelo
k chutovym zménam ani k pfijeti cizich pachii. K loupani prosa se vyuzivaji rizné
loupacky se zafizenim na odsavani pluch a prachu, piipadné doplnéné lesténim jahel.
VytéZnost se pohybuje v rozmezi 45 az 60% 1 pii velikostné tfidéném prosu
(JANOVSKA D. a kol., 2008).

V Ceské republice je pomérmé vaznym problémem loupani prosa. V minulosti
existovalo n¢€kolik loupéren, v soucasnosti je funk¢ni jen jedna a ani ta nema trvaly
provoz. Vykupni cena konvencniho prosa se pohybuje od 3500 do 6500 K¢/t, u
ekologického od 7000 do 7500 K&/t (MICHALOVA A., 2001).
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3. LITERARNI PREHLED - CIROK

3.1 Historie péstovani ¢iroku

Cirok je prastara kulturni rostlina, o jejimz ptvodu existuje vice nazort.
Napt. podle N. I. Vavilova (1926) pochazi ze tfi genovych center, vychodoasijského,
indického a afrického (VALICEK a kol., 2002; KARA J. a kol., 2005). Vyskyt
¢iroku jiz byl prokdzan ve starém Egypt¢ — kresby a reliéfy lat Ciroku a obilky byly
nalezeny ve stievech mumii.

Jako obilnina zaujima &tvrté misto za pSenici, ryzi a kukufici. Ciroky
vytvateji velmi mnoho forem, které se péstuji ve viech svétadilech (KARA J. a kol.,
2005). Cirok pfedstavuje nejvyznamnéj$i obilninu aridnich oblasti schopnou rast i
v limitujicich podminkéch, kde se jiz ostatnim obilninam, jako napft. kukufici, nedafi.
Tam viak poskytuje nizké vynosy. Ciroky jsou v celosvétovém méfitku v prvni
desitce péstovanych obilnin. Mezi vyznamné tradi¢ni péstitele ¢iroku patii Indie, kde
se také intenzivné pracuje na Slechténi. Vysokou produkei se vyznacuji USA, kde
dociluji nejvyssich hektarovych vynosi - vice nez 4tha” (MOUDRY J., STRASIL
Z.,1999). Ve Spojenych statech byl ¢irok predstaven v rané fazi sedmnactého stoleti.
Jako krmné odrlida Cerny jantar (nazyvana také ,,Cinskd produkce cukrové titiny*)
byl piedstaven prostiednictvim Francie. Cirok byl péstovan piedevsim jako zdroj
cukru pro vyrobu sirupt do vypotadani semiarid. Pozdéji vytvotil zapad poptavku po
suché — odolné pici. Od roku 1950 bylo zhruba 90% vyméry ploch cCiroku ve
Spojenych statech péstovano pro pici (ANONYM 4, 2011). Hlavnim centrem
distribuce péstovanych ¢irokl je Afrika. NejvétSimi producenty afrického kontinentu
jsou Nigérie a Sudan (ANONYM 5, 2011).

V Ceské republice byl &irok poprvé sbiran v iijnu roku 1927 na dvou
lokalitach v Praze (ANONYM 3, 2011). V soucasné dob¢ plochy péstovaného ¢iroku
v Ceské republice, predev§im na produkci zelené biomasy, ¢ini odhadem nékolik set
hektard (HERMUTH J., 2010). Osivo se neprodukuje ani u nds, ani na Slovensku. Je
mozné jej dovézt ze zahraniéi pies firmy zabyvajici se obchodem s osivy (KARA J. a

kol., 2005).
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3.2 Svétova produkce ¢iroku

Nejveétsi produkcee Ciroku je ve Spojenych statech (17% svétové produkce),
v Nigérii, Indii (14%) a Mexiku (11%) (ANONYM 1, 2011).

Svétova plocha péstovaného cCiroku v soucasné dobé ¢ini cca 1,5 mil. ha,
v Evropé ¢ini 220 000 ha. Nejvétsimi péstiteli Ciroku v Evropé jsou Francie, Italie a

Spanélsko (PRUGAR a kol. in HERMUTH J., 2010).

3.3 Soucasny svétovy trh ostatnich obilovin (bez pSenice a ryze)

Podle udaji USDA (Americké Ministerstvo zeméd¢lstvi - U.S. Department of
Agriculture), z listopadu 2010, ¢inila v marketingovém roce 2009/10 globalni

produkce ostatnich obilovin kromé pSenice a ryze celkem 1 108,78 mil. t.

Tab.&. 1 — Produkce, obchod a spotieba vybranych ostatnich obilovin (KUST F., POTMESILOVA 1.
akol., 2010)

Plodina Svétova produkce (mil. t.) | Svétovy obchod (mil. t.) | Svétova spoti‘eba (mil. t.)
2009/2010" | 2010/2011° | 2009/2010" | 2010/20117 | 2009/2010" | 2010/2011°
Kukufice 813,64 818,52 92,51 93,15 813,68 837,31
Je¢men 149,60 123,76 17,37 16,18 143,56 139,57
Cirok 59,14 63,55 6,33 6,37 61,49 63,21
Oves 23,79 20,15 2,10 1,84 2424 21,98
Zito 17,32 12,41 0,43 0,58 16,76 14,21

Pramen: USDA, listopad 2010

Poznamka: 2009/2010" piedbézné udaje, 2010/2011% odhady

Svétova produkce ostatnich obilovin by v soucasném marketingovém roce

2010/11 méla ¢init 1 085,2 mld. t, coz by znamenalo ve srovnani s ptedchozim
rokem pokles o 23,58 mil. t.. Produkce kukufice a €iroku by se letos naopak méla
zvysit. Nejvetsi celkova produkce ostatnich obilovin by méla byt dosazena tradi¢né
v USA ve vysi 332,2 mil. t. (z toho 318,5 mil. t. kukufice, 8,6 mil. t. ¢iroku, a 3,9
mil. t. jeémene) (KUST F., POTMESILOVA I. a kol., 2010).
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3.4 Botanicka a biologicka charakteristika ¢iroku

Rod c¢irok (Sorghum) patii do celedi lipnicovité (Poaceae), podceled
prosovitych (Panicoidae) tribus vousatkovité (Andropogoneae) (STRASIL Z., 1999;
HERMUTH 1J., 2010). Zahrnuje tadu jedno i viceletych druhi, pfevazné plané
rostoucich v subtropickych a tropickych oblastech. Kulturni ¢iroky se vyznacuji
velkou ekologicko-geografickou a odridovou proménlivosti. Jejich klasifikaci se
zabyvala fada botanikd, ktefi vytvofili mnohokrat piepracovanou a dodnes
upfesiiovanou systematiku rodu Sorghum (PETR J., HUSKA J. a kol, 1997). Dnes se
nejcastéji pouziva klasifikace, kterou zpracovali Wett a Huckaby (1967), ktera uvadi
vSechny kulturni ¢iroky vjeden polymorfni druh, Sorghum bicolor, sdvéma
poddruhy, nékolika varietami a fadou forem. Sorghum bicolor subsp. bicolor
zahrnuje kulturni formy spolu s ptivodnimi plevelnymi typy, typickymi pouze pro
Afriku. Sorghum bicolor subsp. halepense je plevelna rostlina, $iroce rozsifena od
Stfedozemniho mote az po ostrovy jihovychodni Asie. V zemédélské praxi se vSak
vyuziva klasifikace, kterou publikoval Mansfeld (1952). Péstovany cCirok se déli na
Ctyfi variety podle jejich praktického vyuziti:

Cirok obecny zrnovy (Sorghum vulgare var. eusorghum) — varieta &iroku péstovana
pro obilky se znaénym obsahem bilkovin a Skrobu.

Cirok obecny technicky (metlovy) (Sorghum vulgare var. technicum) — varieta
¢iroku péstovana pro latu, ze které se vyrabéji kost'ata a kartace.

Cirok obecny cukrovy (Sorghum vulgare var. saccharatum) — varieta &iroku,
s vysokym obsahem sacharidii v dieni stébla, péstovana jako krmna a sildzni plodina
a plodina pro potravinaisky primysl k vyrobé€ sirupd.

Cirok sidansky — siidanska trava — (Sorghum vulgare var. sudanense)- tato varieta

&iroku se pro bujny riist pouziva jako picnina (VALICEK a kol., 2002).

3.4.1 Morfologické vlastnosti

Cirok je jednoleta trava, mohutného vzristu, 1-3(-5) m vysoka, pfipominajici
kukufici (PAVLIS J. a kol., 2002).

Cirok ma bohaté rozvétvenou, hluboko kofenici, silng vyvinutou kofenovou
soustavu a tim velkou schopnost absorbovat zplidy vodu a ziviny. Kromé
podzemnich kotent tvoii ¢irok tzv. vzdusné koteny, které upeviiuji rostliny v zemi a

ty ani pii silnych vétrech nepoléhaji (MOUDRY J., STRASIL Z., 1999).
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Stéblo Ciroku je silné, tvrdé, hladké, kolénky rozdélené na ¢lanky a dlouhé 1,5 — 5,5
m. Stébla jsou bohaté olisténa a vytvaii mnoho zelené hmoty (STRASIL Z., 1999).
Do doby kveteni je dfen ve stéble Stavnatd a sladkd, pfi dozravani vysycha
(HERMUTH J., 2010). Listy jsou 50 — 100 mm Siroké a 0,50 — 0,80 m dlouhé. Maji
zvinény a ostry okraj, jsou pokryty slabym voskovym povlakem. Nékdy byvaji
mladé listy se slabym antokyanovym nadechem (PETR J., HUSKA J. a kol., 1997;
MOUDRY J., STRASIL Z., 1999). Kvétenstvi je charakteristické pro kazdou
hospodarskou skupinu. Jsou to rizné¢ modifikované laty. Zrnovy ¢irok miva casto
kompaktni latu se zkracenymi hustymi vétvemi a velkymi klasky. Technicky ¢irok
ma 0,8 m i vice dlouhou latu s pruznymi vétvemi. Cirok cukrovy a stidanska trava
mivaji rizné hustou, ¢asto volnou rozkladitou latu (PETR J., HUSKA J. a kol,,
1997). Klasky jsou jednokvété a seskupuji se po 2-3-4 na stopkach druhotnych
vétvicek (MOUDRY J., STRASIL Z., 1999). Kveteni v laté probiha od shora
smérem dolti. Dozralé zrno v lat€¢ drzi velmi dobfe a nejsou obavy z vydrolu pfi

sklizni (HERMUTH J., 2010).

Obr. ¢. 2 Lata ¢iroku zrnového Obr. ¢. 3 Lata ¢iroku cukrového

(ANONYM 6, 2011) (ANONYM 6, 2011)
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Obr. ¢. 4 Lata ¢iroku metlového Obr. ¢. 5 Lata sudanské travy

(ANONYM 6, 2011) (ANONYM 6, 2011)

Dozravani probiha postupné ak plnému dozrani je tieba pomérné dlouha
doba. Hmotnost tisice zrn (HTZ) je rozmanitd, podle odrid kolisa od 10 nad 30 g.
Zrno je bud’ uplné pluchaté, nebo ¢asteéné obnazené, ptipadné zcela nahé (STRASIL
Z., 1999). Tvar zrna je ruzny, kulaty, vejéity, srdcovity ¢i ovalny. Barva byva bila,
krémova, zluta, citronové zlutd, rizova, hnéda nebo fialova. Zrno je podle obsahu a
poméru bilkovin ke Skrobu sklovité, polosklovité nebo mouc¢né. Ciroky jsou
cizosprasné, ale dobfe se opyluji ivlastnim pylem. Vyznacuji se podobné jako
kukufice pomalym pocate¢nim ristem. Patii mezi rostliny typu C4 (MOUDRY 1J.,
STRASIL Z., 1999).

3.5 Pozadavky na prostredi

Ciroky maji znaéné naroky na teplotu. Je to teplomilna rostlina dobie
snasejici sucho (MOUDRY J., STRASIL Z., 1999). Pro kli¢eni potiebuje semeno
minimalni teplotu 12 — 15°C. Ponékud mensi naroky na teploty pii klieni a
vzchazeni ma varieta stdanska trava, ktera kli¢i a vzchazi jiz pii teplotach 8 — 10°C.
Na nizké teploty jsou cCiroky citlivé ve vSech fazich vyvoje, zvlasté¢ v obdobi
vzchédzeni a kveteni. Nékteré odridy ¢irokil jsou na teploty méné naro¢né — variety
technicky cirok a sudanska trava (HERMUTH J., 2010). I nejméné naro¢né druhy
iroku, pokud se péstuji na zrno, vyzaduji sumu teplot 2500°C. Pii péstovani na
hmotu mohou byt sumy teplot i nizsi (KARA J. a kol., 2005). Ciroky podobné jako

kukufice se vyznafuji pomalym pocateCnim ristem, po tomto obdobi dochazi
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k rychlému rustu, ktery je intenzivnéj$i i ve srovnani s kukufici, pficemz ob¢ tyto
plodiny vyuZzivaji rychlou tzv. C4 fotosyntézu. Dafi se jim i1 v takovych podminkach,
kde kukufice jiz neposkytuje uspokojivé vynosy (HERMUTH J., 2010).

Na ptdu jsou ¢iroky pomérné nenarocné, presto vysoké vynosy poskytuji jen
na strukturnich padach. Nejlépe se jim dafi na stiednich, teplych ptidach s dostatkem
humusu a zivin. Nedafi se jim na kyselych pidach. Ponévadz snasi i vyssi
koncentraci soli, Ize je p&stovat i na zasolenych puidach. Ciroky znaéné $etii s vodou.
Maji nizky koeficient transpirace 200 litri na 1 kg suSiny a schopnost asimilovat i pii
vysokych teplotach. ProtoZe se vyznacuji dlouhym vegetaénim obdobim, vyuzivaji
také dobie srazky v druhé poloviné léta, které nemize vyuzit ani kukutice (KARA J.
a kol., 2005).

Nejvice narocné na prostiedi (teploty, vodu a vyzivu) jsou Ciroky cukrové.
Cirok mize jako plodina naroénéjsi na teplo, odolnéjsi proti suchu a méné naroéna

na pudu, nahradit kukufici na extrémnich stanovistich (HERMUTH 1J., 2010).

3.6 Priprava pudy a seti

Zakladni pfiprava plidy se provadi podle ptfedplodiny. Pii péstovani ¢iroku
jako hlavni plodiny se ofe na podzim. Organickd hnojiva nebo rostlinné zbytky je
tieba zapracovat kvalitn€ a dostatecné hluboko. Je potfeba provést minimalné sttedni
orbu. Casné na jafe, jak to umoZni poéasi, je vhodné zpracovat piidu smykem a
brazdami. Je vhodné zkypftit povrch pidy jen do hloubky seti. Optimalni doba seti je
dana poZadavky na teplotu pidy pro vyklieni. Sejeme koncem dubna nebo
zatatkem kvétna, kdyz je puda jiz prohfata alespon na 12° C. Pii péstovani na zeleno
sejeme do uzsich tadkd (15 — 40 cm) s vysevkem 30 — 50 kg/ha (20 — 30 rostlin/m?).
Pti SirSich fadcich miizeme pleckovat. Nazory na vhodnou Sitku fadka pro Cirok jsou
podle riznych autord rozdilné. Vlastni volbu §itky tadki volime podle odridy, jeji
vzrustnosti, délky vegetani doby apod. Semeno zapravujeme 3 — 5 cm hluboko. Po

seti se doporu¢uje pozemek uvalet (KARA J. a kol., 2005).

3.7 Agrotechnika ¢iroku, oSetifovani béhem vegetace

V osevnim postupu zatazujeme cirok podobné jako kukufici. Na dobie
vyhnojené pidy, pokud mozno i dobie odplevelené, aby se zamezilo poSkozeni

porostll v dob& vzchéazeni a pocatecniho riistu, kdy rist ¢iroku je pomalejsi nez rist
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plevelii. V teplych oblastech mirného pdsma se cCiroky zafazuji nejCastéji po
hnojenych okopaninach, luskovino-obilnych sméskach nebo obilninach. Ciroky jsou
dobrou ptedplodinou pro jarni obilniny a celou fadu technickych plodin (HERMUTH
J., 2010). Pfi intenzivnéj$im hnojeni a pouzivani herbicidii miize nésledovat ¢irok i
vice let po sobé. Po ¢iroku péstovaném pro energetické vyuziti a sklizeném do konce
zimy lze péstovat pouze jafiny. Po ¢iroku péstovaném na pici nebo na vyrobu etanolu
se peéstuji predev§im obilniny. Pti dostatku ¢asu na kvalitni ptipravu pidy lze
nasledné péstovat ozimou pSenici, jinak Ize péstovat jarni jemen a dalsi jafiny. Pii
pouzivani herbicidi s dlouhou dobou ptisobnosti je tfeba brat v uvahu mozné
rezidualni zbytky. Cirok je sam o osob& $patnou piedplodinou, nebot’ odéerpava

mnoho vlahy a Zivin (KARA J. a kol., 2005).

3.7.1 Vyziva a hnojeni

Pocatecni rist Ciroku je pomaly, proto je odbér Zivin zpocCatku maly.
Vzhledem k nizkému pocatecnimu a dlouhotrvajicimu odbéru zivin se doporucuje
pouzivat hnojiva s pomalym a trvalym uvoliiovanim slozek. Cirok od&erpava pfi
vysokych vynosech mnoho zivin. Hnojeni je zhruba stejné jako u kukufice. Lze
pouzivat zelené hnojeni, hnojeni chlévskym hnojem nebo kejdou. Doporucené davky
jsou 30 az 50 t/ha chlévského hnoje. Davky zivin v primyslovych hnojivech budou
zaviset na pudné-ekologickych podminkach. Jsou doporucovani davky 100-150 kg
N, 30-70 kg P a 60-150 kg K na hektar. Dynamika odbéru Zivin odpovida dynamice

riistu s maximem v &ervenci a srpnu (KARA J. a kol., 2005).

3.7.2 Ochrana rostlin

Pro pomaly poc¢atecni rist ¢iroki je dalezité zajistit bezplevelny stav porostu,
zejména v prvnim 40-50 dnech po vzejeti. Pti SirSich fadcich lze pouzit plecek.
Pleckovani mize mit kladny uc¢inek nejen na likvidaci pleveld, ale také hlavné na
slehlych ptidach po destich zkyptuje a provzdusiiuje padu. V samotném boji proti
plevelim je postiik herbicidy s porovnanim s pleckovanim ucinnéjsi. Z herbicidnich
piipravkl je mozné aplikovat napt. Dual Gold 960 EC, Gesaprim 90WG, nebo jiné
herbicidy podle ptevazujiciho druhu plevele. Z chorob napadaji ¢iroky nejvice snéti.

Ochrana spociva v mofeni osiva. Na mladych porostech Skodi dratovci, housenky
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osenice polni. Pozd€ji v obdobi vegetace se mohou vyskytovat listové msSice.

V obdobi dozravéni piisobi §kody na zrnu ptaci (KARA J. a kol., 2005).

3.8 Nutri¢ni hodnota zrna ¢iroku

Zrno ¢iroku mé vysokou energetickou hodnotu, nizky obsah dusikatych latek
(asi 10 %), tuku (asi 2,8 %) i vladkniny (asi 3 %). Semena nékterych odriid maji vyssi
obsah tfislovin, coz zpiisobuje zhorSeni vyuzitelnosti potravy. Ttisloviny totiz reaguji
s bilkovinami potravy, travicimi enzymy i bilkovinami stfevni sliznice. Zrno téchto
odrid by se nemélo pouzivat pro krmeni mladé driibeze, u které miize zpisobovat
zpomaleni ristu. Mladé rostliny obsahuji v zelené hmot¢ alkaloid durin, z n€hoz se
travenim uvolnuje kyanovodik. Jedovaty durin se ve starSich plodinach a silazi jiz
nevyskytuje v detekovaném mnozstvi (ANONYM 7, 2011).

Z pohledu krmeni skotu je tfeba vychéazet z toho, Ze v této plodiné je zdrojem
energie stravitelna vlaknina (hemiceluléza). Cirok ma velky vyznam jako doplikova
plodina pro vliv na slozky mléka. Hemiceluldza, tedy stravitelnda vlaknina, je
v bachoru vychozi latkou (prekurzorem) kyseliny octové, a ta je prekurzorem tuku
(BOUMA D., 2010).

Z biologicky cennych latek v ¢iroku je cenény obsah fenolickych kyselin,
které jsou zastoupené kyselinou protokatechovou, hydroxybenzoovou, vanilovou,
kavovou, ferulovou a skoficovou, tyto kyseliny jsou vyznamné pro svoje vysoké
antioxida¢ni vlastnosti. Z mineralnich latek je v Ciroku zajimavy obsah fosforu,
hot¢iku, Zeleza, zinku, médi, manganu, molybdenu a chromu. Vysoky je i obsah
esencidlnich aminokyselin, zejména lyzinu, ktery je doporuc¢ovany hlavné v détském
veku, pro spravny rust a vyvin organismu. Pozitivni je i to, ze ¢irok je vhodny pro
celiatiky (pro bezlepkovou dietu). Cirok dale obsahuje vitaminy B1, B6, beta
karoteny, folacin, kyselinu pantotenovou, ktera je dualezitd pro metabolické
zpracovani pfijatych Zivin a nenahraditelna pro syntézu hormonti (IVANISOVA E.,

2009).

3.9 Vyuziti ¢iroku

Moznosti vyuziti ¢iroku jsou velmi Siroké. V potravinaiském pramyslu je
vyuzivan ¢irok cukrovy pro vyrobu sirupti, cukrovinek, lihu, lihovych napoji a piva,

protoze snadno a rychle zkvaSuji. Velmi rozsifena je pfiprava kasi z mouky a krup
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v kombinaci s masem a zeleninou (HERMUTH 1J., 2010). Prtimyslové vyuziti
¢irokové mouky je pro vyrobu lepidel, oleji a Skrobu (MARTIN J.H., M.M.
MACMASTERS M.M., 1950-51). V posledni dob¢ zaznamenéava razantni narast v
produkei etanolu jako paliva z biomasy (MARTIN J. H. et al., 2006). Cirok je dale
vhodny jako kvalitni krmnad plodina pro vysoky obsah cukri, velmi dobré
stravitelnosti a vysokému vynosu zelené silazni hmoty. Varieta technického ciroku je
surovinou pro vyrobu kartact, Stétek a kostat.

V podminkach CR se odriidy a hybridy &iroku vyuzivaji piedeviim pro
krmné ucely a na vyrobu bioplynu (PODRABSKY M., 2008). Tradi¢ni odriidy
¢iroku jsou dnes vytlaCovany novymi hybridy s pfiznivéjSimi agrotechnickymi a
nutricnimi vlastnostmi. V poslednich letech se k témto ucelim nejvice vyuZivaji
hybridni odridy vzniklé kiizenim ¢iroku zrnového nebo cukrového se stidanskou
travou. Jejich vyhodou je vysokd produkce jakostni zelené hmoty. Intenzivnim
Slechténim se podafilo odbourat diive vysoky obsah durinu a zvysit stravitelnost
organickych Zivin. S povétrnostné-klimatickymi zménami, ke kterym dochdzi i
v podminkach CR, se ukazuje, ze vlahovy deficit v pribéhu vegetace, na ktery
vétSina picnin reaguje vzdy nepfiznivé co do kvantity i kvality vynosu, snaseji
rostliny &iroku pomérné 1épe (DOLEZAL a kol., 2009).

Odrady péstované v soucasnosti v CR vyuzivané pro vyrobu silaZe jsou napt.:
BOVITAL - silazni cirok, kfizenec d&iroku se sudanskou trdvou. Je jeden
z nejranéjSich hybridd. Je ur€en jako jedinecnd alternativa pro vyrobu silaze jiz ve
v§ech vyrobnich oblastech CR. Kombinaci vysokého obsahu cukrii, velmi dobré
stravitelnosti jemnych ¢asti a vysokého vynosu zelené silazni hmoty, je zarukou a
jistotou dostate¢ného mnozstvi kvalitniho krmiva pro mlady dobytek, vykrm byka i
pro stfedné-produkéni stada. Tento rany hybrid je mozné péstovat i ve vyse
polozenych oblastech kolem 600 m n m. Oproti jinym ¢irokiim lze BOVITAL vyuzit
dle terminu seti jako jednose¢ny (pozdni termin seti — Cervenec) nebo vice se¢ny
(rané seti — kvéten). Pro tuto odriidu jsou nevhodné studené a piremokiené pudy.
Mimotadné odolny je vSak i k silnym ptisuskim v pribéhu plné vegetace. Velmi
dobie snasi lehké a piscité pidy (ANONYM 8, 2011).

NUTRI HONEY - novy hybrid ¢iroku a stdanské travy, uvedeny na seznamu
doporucenych odrad EU. Ma vynikajici nutri¢ni vlastnosti — velmi vysoky obsah
cukru i stravitelnost vldkniny. Skot ho ochotné pfijima, protoze jeho zdravé, jemné

listy a lodyhy chutnaji sladce a jsou $tavnaté. V zavislosti na teplotnich a srazkovych
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pomérech poskytuje 2-3 seCe, ze kterych lze ocekédvat vynos 10-20 tun suSiny.
Hmotu Ize vyuzit na zelené krmeni nebo intenzivni paseni, vyrobu sena, senaze a
silaze. Je idedlni pro lehké a piscité pudy s nedostatkem vody. Nevadi mu ani tézké
pudy, nesmi vSak byt studené a zamokiené (ANONYM 9, 2011).

GOLIATH - odridu je mozné vyuzit na vyrobu silaze pro dojnice v suchych
oblastech, kde jsou problémy s nizkym vynosem a vysokou susSinou kukufice. Na
téchto farméach je mozné kombinovat Cirok s kukufici. Mé vysokou odnoZovaci
schopnost, vyska porostu dosahuje ¢tyf metri a dobie dozrava. Je hybridni odridou
¢iroku, ktery neni pfili§ naro¢ny na vldhové poméry stanovisté, naopak mu vyhovuji
pisCité lokality a lehké pudy. Pro tuto odriidu jsou nevhodné chladné, navétrné
lokality a mrazové kotliny. Goliath zlstava dlouho zeleny, sklizeii probihd od
poloviny zati do poloviny mésice fijna pii dosazeni suSiny na 28% (VENCL M.,
2010).

Odrida péstovana v soucasnosti v CR vyuZzivana pro energetické ucely je:

HYSO 2 — ktiZenec ¢iroku a sudanské travy. Pivodné byl vyslechtén pro krmivarské
ucely. Nema pfilis vyhranéné naroky na teplotu, proto dosahuje dobrych vynosii i ve
sttednich polohach a to nejen na tradicni zeméd¢€lské pudé, ale 1 na zrekultivované
pudé po primyslové devastaci. V priiméru cca 5 let ovéfovani vysledki s péstovanim
¢iroku Hyso bylo napt. na dilnich vysypkach a slozistich popele na Chomutovsku
ziskavano ptiblizné¢ 14 — 18 t suché hmoty z 1 ha. Odriida Hyso 2 ma pomérné
subtilni stébla, coz umoznuje jeho relativné rychlé vysychani. Sklizenn l1ze proto

provadét jiz v asném podzimu, je-li sucho (PETRIKOVA V., 1999).

3.10 Sklizen a poskliziiova uprava

Sklizen ciroku zavisi na ucelu péstovani. PouZiva se bézné dostupna
zemédélskd mechanizace.

U ciroku péstovaného na zrno se doporucuje provést sklizen ve dvou fazich,
nebot’ v dob¢ Zluté zralosti zrn ma zelena hmota pomérné vysoky obsah vody.
Zvlasteé vyvojové opozdéné odnoze byvaji v dobé zralosti hlavniho stébla jeste
zelené. Sklizenn provadime pouze za suchého pocasi, aby se vlhkost u obilek
nezvy$ovala (MOUDRY J., STRASIL Z., 1999). Cirok na zrno sklizime sklizeci
mlati¢kou upravenou na vysoky fez. Ciroky zraji od $picky lat velmi nerovnomérné.

Zrmove¢ Ciroky sklizime, kdyz jsou zrna vybarvend, leskld a v plné zralosti.
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Vymlacené zrno je tieba docistit a dosusit na vlhkost 15°C. Semeno je tieba peclivé
uskladnit, protoZe velmi snadno plesnivi (KARA J. a kol., 2005).

Cirok technicky se sklizi v dobé technické zralosti, kdyz jsou laty Zluté a
pruzné. Sklizi se ru¢nim odfezavanim, které zabezpeCuje nejmensi poskozeni lat
(MOUDRY J., STRASIL Z., 1999).

U ciroku cukrového, pouzivan¢ho k vyrobé sirupt a $tav, je nejvhodngjsi
dobou sklizné¢ voskova zralost. Stébla se po odfezani odlistuji a na valcovych lisech
se znich drcenim ziskdva Stdva. Pfi péstovani na silaz ¢i sendZ je tieba sklizet
v mlé¢né-voskové zralosti, kdy je dostate¢nd produkce biomasy a zaroven jeji dobra
kvalita (MOUDRY J., STRASIL Z., 1999).

Na zelenou pici ¢irok seCeme sklizecimi fezackami pied metdnim, na sildz jej
sklizime na zacatku metani. Pozd¢ji rychle dfevnati a Spatné obrlista. Obvykle dava
dvé sece, prvni podle podnebi koncem Cervna az do poloviny ¢ervence, druhou od
poloviny do konce mésice zafi. U Ciroku péstované¢ho na zelenou pici pii opozdéném
koseni roste obsah glykosidi a kyseliny kyanovodikové (KARA J. a kol., 2005).

Na hmotu pro spalovani je nejlépe Cirok sklizet samochodnymi sklizecimi
fezackami na podzim nebo koncem zimy (unor), kdy mréaz rostliny ¢asteéné vysusi.
Ciroky sklizené na podzim maji ale jesté dosti vysoky obsah vody a nejsou tedy
vhodné pro okamzité spalovani v bé&znych kotlich. Je to déno tim, Ze byly piivodné
vySlechtény pfevazné na krmné ucely. Sklizen koncem zimy nese také urcité
nevyhody. Ciroky maji ve srovnani sjinymi energetickymi rostlinami nejkieh¢i
stonky, které se pies zimni obdobi vlivem nepiiznivych podminek velmi Casto
lamou. Porosty také Casto poléhaji, coz znesnadiiuje naslednou sklizen. Za béznych
agrotechnickych podminek je mozné v CR doséhnout u podzimni sklizné vynosu 20
tun susiny z hektaru. V piedjarnich terminech sklizn€ je to o polovinu méné tedy 10

tun susiny z hektaru (KARA J. a kol., 2005).
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4. ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo na zaklad¢ ziskanych literarnich zdroji shrnout
soudasné poznatky o péstovani a vyuZiti prosa a &iroku v Ceské republice.

Rostlinnd vyroba, jako tradi¢ni lidska cinnost, se z historického hlediska
rychle méni. Nejdualezitéjsi Casti rostlinné vyroby je péstovani obilnin. Nejvice se
péstuje a obchoduje s tradiénimi obilovinami, jako je pSenice, kukufice a ryze. Nase
spolecnost by se méla snazit obnovit péstovani alternativnich a pivodnich plodin,
které témét vymizely z naSich poli i jidelni¢kd a §ifit nové zdravé mysleni a Zivotni
styl.

Proso je skromna kultura ptinaSejici dobry uskute¢nitelny vynos. Rozsifuje
plodinovou a potravinafskou 3kalu, vytvati v Ceské republice piedpoklady pro
rozsitovani ploch, zejména v ekologickém systému hospodareni.

Proso slouzi hlavné jako potravina s dobrou stravitelnosti, vyzivnosti a
vysokym obsahem vitaminl. ZvySujici pocet lidi trpici celiakii ( nemoci zptisobenou
nesnasenlivosti lepku) upfednostiiuje pravé proso a vyrobky znéj jako vhodnou
soucast dietnich potravin. V soucasné dobé se v prodejnach zdravé vyzivy i
v nékterych supermarketech jiz rozsifil sortiment potravinaiskych vyrobkl z prosa
(pt. jahly, jahelné vloc€ky, jahelnd mouka, jahelnik).

V case vysokych cen psenice a jeCcmene se klade otazka jejich substituce
v kremnych davkach hospodaiskych zvifat. Odpovéd na ni by méla zajimat nejen
chovatele, ale i vyrobce krmnych smési. Proso jako ndhrazka kukufice v krmné
davce hospodaiskych zvitat by méla byt novou vizi vyuziti této starobylé plodiny.
Nejen z hlediska jeji mensSi ndroCnosti na pestovani a vyrobu, ale i Urodnosti
zemé&délské pudy, ktera je v Ceské republice ¢im dal vice zhorSovana diky vodni
erozi.

Péstovani ¢irokil jako silazni picniny je povazovano v Ceské republice za
perspektivni. Divodem jsou nizké naklady na péstovani, odolnost vic¢i suchu a
vysoky vynos susiny. Ciroky vyuZzivané pro krmné wdely jsou idealnim doplitkem
krmiva pro chovatele skotu v teplejsich oblastech.

Vyhodou péstovani Ciroku je praxi ovérena péstitelska technologie, shodna s
péstovanim kukufice. Cesti zemédélci technologii péstovani kukufice dobie znaji.
Cirok jako plodina, ktera se dlouhou dobu v Ceské republice nepéstovala, by mohla

vzbudit zajem u péstitell. Zacina se dostavat do podvédomi, zvlasté jako energeticka

-33.-



plodina, pro vyuZiti v bioplynovych stanicich. Cirok je vhodny k obohaceni vyznamu
sttidani plodin pro zachovani ptdni Grodnosti na stanovistich s malou zasobou vody.
S ohledem na klimatické zmény je zajimavou alternativou sildzni kukufice na orné
pudé v Ceské republice.

Navzdory svému vyznamu jsou proso a &irok v Ceské republice prozatim
nedocenénymi plodinami s obrovskym nevyuzitelnym potencidlem. V nasledujicich

letech je ptedpoklad postupného zvySovani péstitelskych ploch.
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