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Abstrakt

Ustfednim tématem diplomové prace je alternativni $kolstvi. Cilem je oziejmit rodi¢ovsky
postoj, ktery stoji za vybérem alternativni skoly, konkrétné Skoly waldorfské. V teoretické
Casti budou ozfejmény nejdulezitéjsi pojmy, které umozni ctendfi hlubsi vhled do
problematiky. Prakticka ¢ast bude realizovdna na zakladé kvalitativnich vyzkumnych
postupll, zejména polostrukturovanymi a nestrukturovanymi rozhovory s rodi¢i. Budu se

také opirat o vlastni zkuSenosti z praxe na téchto skolach.
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Abstract

The subject of my master thesis is alternative school education. The main aim is to
describe the parent’s motivation for choosing alternative school education, specficially
Waldorf school education. In the theoretical part the most important concepts will be
defined which will provide a deeper insight into the issue. The practical part is carried out
using qualitative research methodology, especially semi---/ unstructured interviews with

parents. | will also use my own experiences of having worked at these schools.
Key words

The alternative, the alternative education in Czech Republic, the waldorfs school, the

enviromental, the education.
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1 Motivace k vyzkumu

Jiz dlouhou dobu uvazuji nad zakladnim 8kolstvim v CR. Jak uéit tak, aby to bavilo mé i mé
zaky? Jak se oprostit od tradi¢niho stylu vyuky, kterym jsem prosla ja? Mym cilem je
objevit cestu, ve které bude efektivita vyuky stejné nosna jako zabava a smysluplnost.
Efektivita minéna jako Uspésné zvladnuti uciva. Tim je zapamatovani a pochopeni latky
propojené s dalSimi kompetencemi jako napfiklad spoluprace. Zabavou nemyslim hodinu,
pri které by se Zaci stale smali, ale studium se zaujetim. Souvisi to s motivaci, o které pisi
v jedné z kapitol. A v neposledni radé smysluplnost myslena jak pro ucitele, tak i pro déti.
Smysluplnost jako odUvodnéni, pro¢ prdvé ono téma probirdme a jak se da propojit
s praxi. Jiz za dobu mé praxe jsem pfrisla na to, Ze pokud dité objevuje samo, ma radost
z poznani, ze svého objevu a zapamatuje si své poznatky. Pokud ma informace
predkladané jen od kantora, pfijima je jen zcasti. Uleni vyZzaduje pili, vytrvalost,
premysleni a nadSeni. NadSeni pro to, co mé zajima. Pro smysl, pro¢ a co délam. Proto
pfemyslim nad alternativnimi a nealternativnimi sméry. Chtéla bych pfijit na to, jakou
cestou se ubirat jako budouci ucitelka. Kam smérovat a co je to spravné. Proto hledam,
navstévuji rizné typy Skol (lesni, montessori Skoly, waldorfské Skoly). Mozna pravé
inspirace z téchto smérl mé zavedou na tu, pro mé rozumnou cestu. Jak na nynéjsi vyuku

hledi dnesni rodice déti z prvnich stupnd zakladnich skol?

Setkavam se s &im dal tim vice rodici, ktefi premysli nad vzdélavanim svych déti. Rikaji si,
Ze nechtéji, aby jejich dité zaZilo to samé jako oni na zakladnich skolach. Vidi, Ze jsou i jiné
cesty a zajimaji se. Otevira se stdle vice Skol soukromych, které vkladaji do svych podstat
myslenky z alternativnich $kol. Skolstvi je v pohybu a pfemyslivi lidé chtéji pro déti

smysluplnou vyuku. VSe tvofi ucitel. A pravé on mUZe zavést do tradi¢ni vyuky oZiveni.



2 Uvod

Jelikoz mé filozofie waldorfskych skol zaujala, rozhodla jsem se pro napsani diplomové
prace zvolit vyzkum motivace rodicl k vybéru waldorfskych Skol. Rok a pUl jsem pracovala
jako ucitelka na soukromé zdakladni Skole, kde se uprednostioval individudlni pfistup

k ditéti. Tuto podobnost spatfuji i v pedagogice Rudolfa Steinera.

V teoretické Casti predstavuji zakladni principy waldorfskych Skol a Zivot Rudolfa Steinera.

Zaméreni sméruje také ke styliim vychovy, které se s vybérem vzdélavacich myslenek poji.

V praktické casti se blize zaméfuji na waldorfské Skoly. Polostrukturovanymi rozhovory
srodici zjistuji motivaci pro vybér této Skoly. A moZnou spojitost tohoto vybéru

s vychovnymi styly.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Potieby déti

Téma mé diplomové prace je o hledani pedagogickych alternativ, tedy hledani té spravné
cesty pro vychovu déti a s tim spojené skolni cesty, tedy pedagogického sméru. V mém
pfipadé zaméreného na waldorfskou pedagogiku. Abych se mohla zabyvat tim, co je pro
dité to spravné, musim zacit od jeho potfeb a motivace. Téma potreb déti je zdkladnim
kamenem pro mou diplomovou praci, abych zjistila, jaka je cesta pro harmonicky vyvoj
ditéte. Zprvu se zminim o Maslowové pyramidé potfeb a zaméfim se na psychické
potieby déti, kterymi se zabyval doktor Zdenék Matéjéek. Od toho se pak ddle odviji

vychova ze strany dospélych.

Helus (2003) vychazi z pyramidy potfeb podle amerického psychologa A. Maslowa, dle
jeho hierarchického usporadani potfeb. K uspokojeni vyssich potfeb musi byt uspokojeny
nizsi potreby. ,V biologickém zdakladu clovéka jsou zakotveny primarni potreby — t;j.
potfeba potravy, spanku, bezpeci, orientace, aktivity.” (Helus, 2003, str. 45) Tedy tzv.
fyziologické potieby. Pokud mame v poradku vse, co se tyce zdkladnich zdroji umoznujici

nase fyzické Ziti, stardme se o to, abychom méli zajistény pocit bezpeci. (Maslow, 2014)

O potiebach jistoty a bezpeci mluvi i Jifina Prekopova, kde zd(iraziiuje potiebu vzajemné
tolerance. ,,Mnohé praktiky tzv. primitivnich matek jsou nasledovani hodné a dovedeme
jejich ucinnost z poznatkl nasi moderni, civilizované, vyspélé zdpadni détské psychologie
dobre vysvétlit. Tam nema dité na prostou volnost pohybu, protoze na néj ¢iha vice
nebezpedi a jestlize odmita jedno jidlo, druhé neni hned pohotové poruce, Ci spiSe neni
vUbec. Dité zkratka poznava, Ze "hnizdo" (to fyzické i to psychické) ma své hranice, a Ze
néemu se prosté prizplsobit musi. Sou¢asné pozndvd, ze rodice a sourozenci jsou mu
oporou ve vsech nejistotach a Ze je na né spolehnuti. Kde jinde se ma dité naucit zachazet
s odporem a omezenim, jakoZ i s laskou a pomoci nez u svych rodi¢(i. PfizpUsobujeme se
sobé navzajem a ne aby jeden mél vSechny vyhody na ukor druhého.” (Prekopova in

Matgjcek, 1994, str. 36)
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Co se tyce skolniho prostredi, pocitem bezpeci se mysli mimo jiné zajistit Zakim dobré
socidlni klima. To je napfiklad rozvijeni dlvéry a soudrinosti, které je zpUsobeno
nesoutézivym prostredim. Pokud bude ucitel pracovat na dobrém socidlnim klimatu tfidy,
bude tim pfispivat i k dobrému uceni. (Kopfiva, Koptivova, 2015)

Po potiebé bezpedi lezi v Maslovové pyramidé potieba soundleZitosti a lasky, o které se
zminuje Matéjcek (1994). Hlavni véci je jistota ve vztazich. Napriklad dité, které nema
dostatek bezpedi a lasky, trpi nedostatkem sebedcty. (Helus, 2003) Zajisténi materské
lasky, které nevychazi jen od matky, ale i od otce, babicek atd. Materska laska vyjadrujici
bezpeci a jistotu je spontanni, nenaucena. Zajimavosti je, Ze tuto lasku vyjadfuji i osmileté
déti. Proto je dlleZité, aby se setkdvaly starsi déti s mladSimi a podporovala se i u mladych
muaz0. (1994) Matéjcek vyjadfuje svUj nesouhlas se S. Freudem, ktery tvrdil, Ze materska
laska je zaloZzena na pouhém kojeni ditéte. Kdyz se malé dité v 7. mésicich Zivota ocitne na
chvili bez matky, vidi jen neznamé tvare, popadne ho uUzkost. Proto hledd nékoho
blizkého, koho znd, ktery mu neutlumi jen pocit hladu, jako to mlze udélat kazdy, ale

zajisti mu pocit jistoty. Tedy zajem a vielost. (1994)

Potvrzeni duleZitosti jistoty vztahl vychdzi i z Matéj¢kovych vyzkum( u déti ve stiednim
Skolnim véku. Mezi subdeprimované déti, tedy déti s nedostatkem lasky, patfily déti
zrodin otcli — alkoholik(, z nechténého otéhotnéni a z nemanzelskych vztah(, tedy
dysfunkcnich vztahl. Posledni zkoumanou skupinou byly déti zrozvedenych rodin.
Zacatek jejich Zivota byl vSak v dobé, kdy se méli jejich rodice jesté radi a tak jejich Zivot v

utlém véku probihal bez problém( s dostatkem pocitu jistoty a bezpedi. (Matéjcek, 1994)

Po potfebé pocitu bezpeci a potiebé soundlezitosti a lasky vstupuji dalSi vyssi potreby,
které jsou spjaty se spole¢enskym zaclenénim a lze je usporadat do péti hlavnich skupin.
Jak potvrzuje Matéjéek (1994, str. 37): ,zakladni Zivotné dileZité potifeby psychické,
které musi byt naleZité a v pravy €as uspokojovany, ma-li se dité vyvijet v osobnost

psychicky zdravou a zdatnou ("spolecnosti k uzitku a sobé k uspokojeni") jsou”:

1. ,Potfeba poznavaci - urcitého mnoiZstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétd.
Takovym privodem podnétd se organismu umozniuje, aby se"naladil" na Zadouci Uroven
aktivity. Pro ¢lovéka to znamend, Zese nebude nudit, ani Ze nebude soustavné podnéty

pretéZzovan.” (Matéjcek, 1994, str. 37-38) ,,Kognitivni potifeba poznavat, rozumét, ucit se.
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Projevuje se jednak jako touha po informacich ,,novinkdch”, zajimavostech apod., jednak
jako touha resit problémy, zkusit si své vlastni ,objevitelské” a reSitelské sily.” (Helus,

2003, str. 45)

2. ,Potfeba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech. Rikdme tomu "smysluplny svét*.
Naplnéni této potfeby umoznuje, aby se z podnétd, které k ndm prostfednictvim vsech
nasich smyslU prichdzeji, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Kdybychom totiz
vsechno déni ve svém okoli vnimali jen jako ndahodné, vznikl by z toho chaos a nicemu
bychom se nemohli naucit. Jde tedy o zakladni potiebu umoZiujici uceni.” (Matéjcek,
1994, str. 37-38) Potvrzuje se tim, Ze se déti lIépe uci, pokud jim je ucivo predkladano ve

smysluplnych po sobé jdoucich celcich propojenych s praxi.

3. ,Potfeby socialni se konkretizuji rozmanitymi, nékdy i protichldnymi zpUsoby, jako
napfr. potreba:

- byt druhym lidem sympaticky (potfeba obliby)

- zaujimat mezi nimi pevné postaveni (potfeba statusu). Zde se Helus shoduje

s Matéjckem (1994).

- byt ocenovan (potreba prestize)

- patfit do skupiny (byt mezi svymi)

- soutézit s druhymi, vyniknout

- ziskat pfevahu (potifeba dominance)

- spolupracovat s druhymi, Cerpat od nich pomoc a sam pomoc poskytovat, rozdélit si
spole¢né povinnosti a vramci skupinového ukolu plnit svou povinnost (potreba

kooperace)
- nechat se druhymi vést, podridit se (potifeba submise)

- mit vzor, idol, ktery je moZno napodobovat, vzhlizet k nému (potfeba imitace a
identifikace)” (Helus, 2003, str. 45 - 46) Zde se Helus pfriklani k potfebé vynikat a soutézit,

dokazat si, Ze jsem v néCem lepsi. Vyvracelo by to tedy zmifiovanou potiebu bezpedi, ve
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které jsem uvadéla, Zze ma byt tfidni klima neseno v nesoutézivém duchu. Nesmime ale
opomenout, Ze stale mluvime o hierarchizaci potfeb. Tedy potfeba bezpedi je minéna jako
prvotni. Az pokud si je ucitel jisty, Ze je socidlni klima tf¥idy bezpecné, muze zvolit néjaky

typ soutéze, ktera se na konci zhodnoti a vysvétli.

4. ,Potfeba identity, tj. potfeba spole¢enského uplatnéni a spolecenské hodnoty, tedy
potfeba uznani.

Z ndlezitého uspokojeni této potreby vychazi zdravé védomi vlastniho ja. Toto védomi pak
je dale podminkou pro to, aby si ¢lovék mohl na své vyvojové draze osvojit uZitecné

spolecenské role a stanovit si hodnotné cile pro sva snazeni.” (Matéjcek, 1994, str. 37-38)

5. ,Potifeba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Jeji uspokojeni dava
lidskému Zivotu ¢asové rozpéti, coz prelozeno do psychologické feci znamena rozpéti mezi
otevrenosti a uzavienosti osudu, mezi nadéji a beznadéji, mezi Zivotnim rozletem a
zoufalstvim.” (Matéjcéek, 1994, str. 37-38)5) ,Potfeby existencialni, seberealizace neboli
smyslu Zivota.” (Helus, 2003, str. 45 - 46) Zde se Helus (2003) shoduje s Matéjckem
(1994). Potvrzuje se, ze kazdy Clovék je jimi v prlibéhu Zivota zaméstnan. Pfipada mu, Ze
nevyresili je néjak, jeho Zivot je ohrozen (,proc¢ dal zit?“, ,jak dal Zit?“). Neuspokojeni
Zivotnich potreb se tedy vesmés poji s Zivotni krizi, jejich uspokojeni je naopak ¢asto

odrazovym mustkem pro rozmach tvorivych sil.“ (Helus, 2003, str. 45 - 46)

Helus pfipojuje dalsi dva body a to ,, potfebu aktivity. Napfiklad motorické odreagovani se
po déletrvajici nehybnosti, potfeba pracovni cinnosti, herni, sportovni, rekreacni,
zajmové. A potiebu dosahovani vykond. Usili néco dokongit, udélat, zvladnout lépe ne
predtim, vydobit si prostfednictvim vykon( nejen uznani druhych lidi, ale také pocit

spokojenosti sam se sebou.” (Helus, 2003, str. 45 - 46)

Shrnuté by se dité rado zabavilo hrou nebo zkoumanim néceho. Mélo pfi tom jistotu, co
muZe a co nemuze délat. Musi védét, Ze ho jeho okoli (rodina a kamaradi) maji radi. Také,
Ze ma své misto ve spolec¢nosti, kde ho lidé berou a kde vi, Ze se muaze uplatnit. V
neposledni fadé mit nadéji v budoucnost, tedy tusit, Ze jeho Zivot se bude ubirat tou

spravnou cestou k Zivotni moudrosti.
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3.2 Motivace

»Potreby jsou tedy zakladnim vnitfnim Cinitelem zamérenosti osobnosti. Neexistuji ale jen
tak samy o sobé. Propojuji se s vnéjSimi popudy, tedy pohnutky k jednani, vytvarené
vzajemnymi vztahy mezi vnitfnimi potfrebami a vnéjSimi popudy. Tento jev oznacujeme
v psychologii terminem motivace. Byva vnéjSi — pokud prevazuji vnéjsi popudy nebo

vnitfni — pokud naopak prevazuji potfeby.” (Helus, 2003, str. 47)

Jako pfriklad jednani Zaka uvadi Helus (2003). Z potieby uspokojit potfebu poznavani a
objevovani se zak ve Skole uci. To je znamkou vnitfni motivace. Opakem je vnéjsi
motivace, kterou mlZe prozivat spoluzak. Neni vybaven tolika vnitfnimi poznavacimi
potfebami, ale ma stejnou pilizplisobenou uditelovym pohrozenim Spatnou zndmkou. To
zaka vydési, protoze by mu to zpUsobilo dusnou atmosféru v rodiné a snazi se také. Kazdy

si jisté sam oduvodni, ktery ptibéh je ten optimisticté;jsi.

Jak tedy bylo fe¢eno, motivace je s potfebami déti Uzce spjata. Je to sila, ktera sméruje
k jednani, tedy k uspokojeni potreb. Touto silou se fidi i rodi¢e déti pfi vybéru zakladni
Skoly. V praktické ¢asti jsou motivace rodi¢l pro vybér waldorfské Skoly rozpracovany.
Dalsi definici najdeme v pedagogickém slovniku (Hrabal, Man, Pavelkovd in Prlcha,
Walterovd a Mares, 2013, str. 159). Motivace je ,,souhrn vnitfnich a vnéjsich faktorq,

které:

1. (jak uz bylo zminiovano) spoustéji lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii,

2. zaméruji toto jedndni uréitym smérem (snaha néceho dosahnout anebo nécemu
se vyhnout),

3. udrzuji ho v chodu, fidi jeho priibéh i zptisob dosahovani vysledkd,

4. navozuji hodnoceni vlastniho jednani a proZivani, vlastnich Uspéchl a neuspéchl,

vztaht s okolim.

Jedinec je motivovan jednak vnitfnimi faktory (zejm. potfebami), jednak faktory vnéjsimi.

Mezi vykonové potreby zaka mj. patfi:

e potreba samostatnosti, napfiklad zvladnout ukol bez pomoci druhého,
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potfeba kompetence, to znamena byt schopny néco udélat,

potieba uUspésného vykonu, tedy: ,VSichni maji potfebu tvofit, objevovat,
porozumét svétu, v Zivoté néco dokdzat, potiebu identity (byt sv(j).” (Kopfiva a
Koptivova, 2015, str. 202)

potfeba vyhnuti se neuspéchu, tedy nezklamat sam sebe,

a nékdy (paradoxné) i potfeba vyhnuti se Uspéchu, tj. potfeba neupozorniovat na

sebe.”

To byly potteby, které vychazeji od Zaka. V pfipadé vnéjsi motivace Zaku pfi vyuce prichazi

podnéty ze strany ucitele, rodic¢l nebo spoluzakl. ,Vnéjsi motivovani ze strany ucitele:

L 0 N o U B~ W N oBE

stanovovani cil( vyuky,

sdélovani svych postojl vaci zakovi, tfidé (kladné, neutralni, zaporné),
sdélovani svého ocekdvani vici Zzakim (Pygmalion efekt, Golem efekt),
probouzeni poznavacich potreb zakl (problémové ulohy),

probouzeni socidlnich potreb zaka (socialni klima ve tridé),
probouzeni vykonnové motivace (socidlni norma, individualni norma),
vyuzivani odmén a trestdq,

eliminovani pocitu nudy,

predchazeni strachu ze Skoly, urcitého predmétu, ze zkouseni.

Vnitfni motivace Zaka vychazi ze:

1
2
3
4.
5
6

zakova sebepojeti (véetné vnimané osobni zdatnosti),

zakovych osobnich cild a aktualnich zajma,

ze zdkova hodnoceni aktudini situace ve vyuce (nebezpeci, Sance, vyzva),

z podoby zaddvanych ukolu (zajimavost, obtiznost, uzite¢nost),

z zakovy minulé zkusenosti (mj. z dosavadnich Uspéchl a nedspéch),

z zdkova hodnoceni postoje spoluzakd kwvyuce.” (Hrabal, Man, Pavelkovd in

Pricha, Walterova a Mares, 2013, str. 159-160)

Znamenalo by to, Ze dité je motivovano vice tim, co ho zajima. Z mé zkuSenosti vim, Ze

projekty svolnym tématem byly mnohem propracovanéjSi a vypracovavané s veétSim

zaujetim neZ povinna témata. Na druhou stranu jsem se setkala i s détmi, pro které byl
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volny vybér prace tézky, a tak potfebovaly moji podporu pfi vymysleni tématu. To by
znamenalo, Ze kazdému ditéti vyhovuje néco jiného. Pro nékoho je lepsi striktné zadany

smér ukolu, nékdo ma radéji volny vybér.

Souhlasit mohu i s podobou zaddavani ukoll. Pokud mély déti na vybér z vice uloh, tedy
mély pocit svobodné volby, a ¢im vice se zadani tykalo praxe (napf. méreni obvodu hlavy
nebo planovani vyletu), tim vice Zaky ukoly bavily, protoZe jim pripadaly uZite¢né a
zajimavé. Pol potvrzuje (1995, str. 53) co se waldorfskych Skol tyce. Tam se ,predméty

neoddéluji, uci se tam tak, aby bylo vSe spojené, souvislé a vyuzitelné do Zivota.”

Uvadi se, Ze dité se lépe uci s motivaci vnitfni. Pokud neni odménovano nebo trestano
zndmkami, ale svym vlastnim pocitem Uspéchu. (Matéjcek, 2007) Je znamo, Ze na
klasickych Skolach prevazuje motivace vnéjsi a vykonova, jako napf. matematicky kral, kdy
proti sobé soutéZi Zaci vrychlosti vypocitani prikladu. Obvykle se vitézové opakuiji,
protoze nékdo potrebuje vice a nékdo méné Casu na soustfedéni. K nedspésSnym hracim
v této hfe mlze pfijit pocit neuspéchu a opakovanou prohrou pocit marnosti a ztraté
motivace k budoucim matematickym operacim. Pol (1995) porovnava ve své knize zaky
tradi¢nich versus waldorfskych Skol pravé v matematice. Zjistuje, Ze znalostné obstdli
studenti tradicni Skoly. Ale ve waldorfské Skole matematika déti vice bavi. Je otazkou, zda
uprednostiujeme kvalitu znalosti nebo kvalitu motivace, ktera mize Zaky postupem c¢asu

dovést na stejnou uroven znalosti. Toto téma je dale rozebirano i v praktické ¢asti prace.

Opakem vykonové motivace je podpora spoluprace a vnitfni motivace, kterou midzeme
nalézt v alternativnich Skolach. Podle Pola (1995) se ve waldorfské Skole neznamkuje,
nepropadad se, podporuje se odliSnost a temperament. Také se Zaci vedou spiSe ke

spolupraci nez k soutézZivosti.

3.3 Vychova

Pokud hleddam, jakou cestou dosli rodice k volbé alternativni (v mém pripadé waldorfské)

Skoly, je nutné znat i jejich obecny pohled na vychovu.
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Vychovu pokladdam za velmi dUlezitou, prakticky nenahraditelnou. Spole¢nost o ni hovori
jiz velmi dlouhou dobu. Je rlznymi zplsoby vyuZivana a uznavdna. Podle Svobodové
(2009) ma vychova, inspirovana reformni pedagogikou, tyto znaky:

e Tihne k pedocentrismu. To znamend, Ze je ve stfedu zajmu dité. Ve se
prizpasobuje jeho potrebam.

e Spedocentrismem spojend je individualizace. Tedy pfistupovat kditéti
individualné a brat v potaz, Ze kazdy ¢lovék je jiny a ma jiné zadjmy. To umoziuje
podle Svobodové uZzit pfi vyuce riznorodé metodické postupy.

e Vede dité k samostatnosti.

e Klade ddraz na ,harmonii téla, rozumu, citu, vlile a jednani vyuzité pro Zivot
individualni i socialni.” (Svobodova, 2009, str. 6)

Pro uplnost slova existuje mnoho definic vychovy.

Dle pedagogického slovniku (Pricha, Walterova a Mares, 2013) je vychova definovana
jako proces, pfi kterém dochazi k pozitivnimu plisobeni na osobnost a jeji zamérné
zméné. Osobnost tvaruji rodiCe, pedagogové, vrstevnici a socioklturni prostredi.
Oponovala bych tim, Ze ne vidy dochazi k pozitivhimu pusobeni. Vychova, kterd neni pro
dité vhodnd, muize mit spiSe negativnim dopady.

Jinou definici vychovy, ke které se nazorové pfriklanim, uvadi Strasikova (2004). Pise o
mysSlenkdach naseho ucitele naroda J. A. Komenského. ,Vychova je nezbytnym
predpokladem rozvoje lidské spole¢nosti. Ma byt vSestrannd, harmonickd, celostni. Mezi
jeji zdsady patti cilevédomost, pfimérenost, aktivnost a duslednost.” (Komensky in
Strasikovd, 2004, s. 14). Stejné tak John Dewey pfirovnava vychovu k potravé pro rlst
spoleéenského Zivota.

Cap a Mare$ (2001) popisuji vychovu jako , plsobeni zdmérné, cilevédomé, sméfujici

k uréitému vychovnému cili — rozvinout v ditéti urcité vlastnosti, nazory, postoje,
hodnotové orientace. Je to pusobeni uZivajici urcitych vychovnych prostifedkd a metod,
zaloZenych nazku$enostech, tradici, popfipadé i na védeckych poznatcich.” (Cap & Mares,
2001, s. 247)

Cép a Mare$ (2001), Maté&jéek (1994), Mertin (2011), se shoduji na tom, e ma vychova
jasné urceny cil a to vytvorit podminky, kterymi by byl jedinci idedlné podporovan jeho

rozvoj a nebyly opomenuty jeho individualni dispozice a potreby.
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Dopad na vychovu ma i jeji historicky vyvoj. Cap a Mare (2001) uvadi, 7e dfive byla
vychova zamérena pouze na pusobeni rodici na dité. AvSak vyzkumnici se postupem casu
zaméruji spiSe humanistickym smérem zamérenym na clovéka. Déti pUsobi a dokonce i
ovliviuji vychovavajici, jejich nazory Ci postoje. Jak potvrzuje Matéjcek ve své knize Dité a
rodina v psychologickém poradenstvi. Mluvi o interakénim modelu, kdy neovliviiuje dité
pouze rodic, ucitel nebo vrstevnik, ale je to i naopak. Je to ,vzdjemné preddvani podnét(
mezi dvéma nebo vice lidmi, vyména akci a reakci, vzajemné pulsobeni jednoho na
druhého” (Matéjcek, 1994, s. 40).

Priklanim se k Mertlovi (2013), ktery tvrdi, Ze bychom méli dité ucit tomu, Ze kaidé

jednani ma své dusledky a kaZdy si za né nese vlastni odpovédnost v mife svého véku.
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3.3.1 Styl vychovy

Vychova ma rizné typy s dobou se vyvijejici, ménici a psychologii zkoumané. Nesmime
zapomenout, Ze kazda rodina a kazdy jedinec je jiny a kazdy potfebuje a vyhovuje mu jiny
vychovny styl. Ten vyjadfuje celkové vychovné pusobeni dospélych na déti, jejich
vzajemnou interakci a komunikaci (Cap, 1996). ,ZpGsob vychovy se projevuje volbou a
zpusobem uziti vychovnych prostredkl, postupld a metod, tomu odpovidajicim prozivanim
a chovanim ditéte, které opét ovliviiuje prozivani a chovani dospélého. Zpusob vychovy
vyjadfuje to podstatné ve vychové, co ovliviiuje volbu dil¢ich prostiedkd a postupd.” (Cap,
1996, s. 135).

S Mertlem (2013) se Cap (2013) shoduje v tom, Ze vychovny styl neni jen o jednotlivych
vychovnych krocich, ale o celkové komunikaci v rodiné.

Na kazdé dité ma vychovny styl rodi¢t zasadni vliv. Naptiklad Cap (1996) zjistil, Ze pokud
jsou rodice prisni tak, Ze nema dité v rodiné zadné slovo, muzZe se stat, Ze z néj bude
uzavieny a nestastny ¢lovék s malym sebevédomim. Kazdy z nds ma jinou hranici toho, co
déldame, co nam jesté pripada v poradku a co uz je mimo normu.

Mertl (2013) uvadi dva protipdly vychovy. Jeden, kterym je dité nerespektovdno, nedava
mu prostor k sebevyjadfeni a na strané druhé pfistup, kdy rodi¢e skoro nezasahuji do
vychovy a dité ma tak podle nich volnost a svobodu. Je bez hranic a bez povinnosti, a kdyz
uz néjaké povinnosti ma, rodice jsou nedlsledni v jejich plnéni. Prvni vychova se nazyva
autoritativni (autoritaiskd) a druhd liberarni. Za optimalni smér se povaZzuje vychova
demokraticka (integrativni), kterd v sobé zahrnuje povinnosti, hranice i respektovani
poreb a predstav ditéte.

Matéjcek (2007) zminuje dalsi priklady vychovnych stylll, avSak v dusledcich negativni.
Jednim z nich je pedocentricka vychova, kde je dité ve velici pozici a je stfedem zajmu
celé rodiny. V extrému by se dalo fict, Ze rodice ditéti ,slouzi”. Negativni budouci dopad
tohoto plsobeni je takovy, Ze ma dité problém se zaclenénim do kolektivu.

Dalsi typ muZe byt hypersenzitivni vychova, ve které je v rodiné jen jedno dité. V této
situaci je o dité pfehnané pecovano a rozmazlovano. V jeho dalSim Zivoté se pak muze
potykat s nedostatkem vile a tim tak téZko prfekondvat prekazky. | vtomto pfipadé se dité

nelehce zaclenuje do kolektivu.
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3.3.2 Demokraticky styl

Néktefi rodi¢e uprednostiuji demokratickou vychovu, kterd ,je zaloZena na
rovnocennosti a respektovani dustojnosti ditéte. Nechavd dité se vyjadfovat a zaroven
projevuje divéru kjeho chovani, vzhledem kvéku. Neznamena to, Ze by bylo vse
dovoleno. Dulezité je dat ditéti spravné hranice, které mu zajisti pocit bezpeci. Pokud to

tak neni, dochazi k Uzkosti aZ agresivité.” (Kopfiva a Koptivovd, 2015, str. 13)

Podobné mluvi i Matéj¢ek (2007). Vychova je podle néj o pochopeni se a vzajemném
pusobeni ve vztahu dité — rodic¢. AvSak poukazuje na to, Ze to neni o tom, aby rodi¢
vyddaval podnéty pro dité, které by je mélo pouze zpracovat. Je to o vzdjemnosti a
naslouchani ve smyslu, Ze dité na rodice reaguje. Tedy i vychovava samo sebe ve svém

okoli, které na néj také pusobi a také na néj odpovida.

V pedagogickém slovniku (Prlicha, Walterova a Mares, 2013) je demokratickd vychova
definovana jako takova, kde dobré vzory ve velké mife dominuji nad minimalnimy tresty.
Dale individudlnim pfistupem k ditéti a diskusi nad problémy. Je zde podporovana
spontaneita a vede kzodpovédnému a samostatnému chovani s ohledem na prava
druhych. Je odlisna od autoritativniho a liberarného stylu svymi disledky. Podle Peterkové
jsou ndsledujici: ,Dité je aktivitni, tvorivé, nezavislé, oteviené, asertivni, dobre fungujici ve
spolec¢nosti, emocné vyrovnané, cilevédomé a ma zdravé sebevédomi.” (Peterkova, Vychovné

styly v rodiné [online]).

Pozn. autora: Ze své praxe jsem poznala dlleZitost pFisnosti, na kterou se nesmi zapominat a kterd by se v jisté mife

mohla povaZovat za ony hranice, o kterych bylo psano.
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3.3.3 Liberalni styl

O dalSim stylu hovori Prekopova, kde se zaobira otazkou liberdlni vychovy. ,KdyZ rodice
ditéti prilis dovoluji nebo od néj prilis ocekavaji, vétSinou netusi, Zze tim nedocili Zddného
pokroku ve volni oblasti ditéte.” (Prekopova, 2009, str. 96) Znamena to, Ze bude ve stalém
presvédceni, Ze mlzZe délat vSe. V tom druhém pfipadé, kdy maji rodice velké naroky na
dité (v oblasti sportu, vzdélani, atd.), mUze byt v oblasti o¢ekdvani frustrované. To se
muZe projevovat i Uzkostnymy stavy a nedostatkem sebevédomi.

,Styl vychovy (svobodny, volny), ktery je charakterizovan slabym nebo zadnym fizenim
bez vétsSich pozadavk(, vede k malé odpovédnosti, nerespektovdni skupinovych norem,
snizuje integraci a organizaci prace ve skupiné i efektivitu jejich vysledk(. V nékterych
zemich (USA, Spojené kralovstvi aj.) je dnes vedena kritika proti pfilis liberdIni vychové ve
Skolach zpUsobujici vazné problémy.” (Prlcha, Walterova a Mares, 2013, str. 142)
Potvrzovalo by to, Ze Zaci ve Skole, by neméli mit pfilSnou volnost. SpiSe volnost s jasnymi
cily a pravidly, takovymi, aby i pfes né védéli, Ze pokud se jim nékteré nelibi, mlZe se o
nich diskutovat.

Volny styl vychovy muize vyhovovat obéma strandm, jak rodici, tak ditéti, ale ma sva rizika
v dlsledcich, které jsou nevyhnutelné. Je to nejpohodInéjsi cesta pro rodice i ucitele, ale

déti tim ztradaji. Jsou ochuzovany o jistoty pravidel. (Matéjcek, 1994)

3.3.4 Autoritativni styl

Opacnym polem liberdlni vychovy je autoritativni styl. V pedagogickém slovniku se uvadi:
»Autoritativni (autokratickd, dominantni) vychova je styl vychovy typicky castym
pouzivdnim rozkaz(, trestl, malym porozuménim pro potieby a zidjmy déti a
potlacovanim jejich iniciativy. Vede k velké zavislosti na vychovateli a zvySené submisivité,
nebo naopak agresivité.” (PrGcha, Walterovd a Mares, 2013, str. 25-26) Obcas se
autoritativni vychova objevuje v klasickych Skolach, kde se pedagog povySuje nad déti

jeho postavenim, roli. Mlze to byt domnénka, Ze timto smérem se zamezi nekazni.
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Obvykle by to tak mélo byt, ale vysledkem je ustrasenad tfida, ktera bude mit v budoucnu

problém s vyjadfovdnim vlastnich nazora.

Jak potvrzuje Koptiva a Kopfivova (2015). Vysledkem mocenského pfristupu je vzdor,
vzpoura anebo naopak poslusnost. Ta vSak neni dobrym vysledkem. Poslusné déti byvaji
zavislé na autorité, na pokynech a nedokazi vyjadrit vlastni nazor. Tato vychova by se dala
pfirovnat k nékterym fyzicky narocnym sportiim, kde by tato cesta mohla podpofit a

vyburcovat vykon jedince.

Prekopova se také, v ramci autoritativni vychovy, zmifiuje o materské a otcovské lasce.
UvaZuje o Fadu, ktery je pro dité nezbytny. Ovéem ne ve smyslu zakazd a p¥ikaz(. ,Clovék
ke svému plnému rozvoji potfebuje — lasku a rad. Lasku pfedem danou a nezaslouzenou,
kdy je milovan a pfijiman takovy jaky je, i se vSemi svymi pfipadnymi nedostatky. Tato
laska materského typu je atmosférou, pozadim, na némz se odehrdva Zivot ditéte. Tataz
laska ma vsak jeSté dalsi aspekt: povznasi ¢lovéka, uvadi jej do fadu, do néhoz se ma
zaClenit, do svéta, ktery ma spolutvorit, klade naroky, vede k poznani vlastnich moznosti i
mezi. To je laska otcovského typu, jez také nutné patfi do sil, které utvareji osobnost
ditéte. Jen tak lze dosdhnout svobody, ktera neni na Ukor druhych, ale je spjata se
zodpovédnosti a vyznacuje se vciténim a solidaritou.” (Prekopova, 2009, str. 8)

Dusledky autoritativni vychovy jsou podle Peterkové nasledujici: ,Dité je neurotické,
autoagresivni, ostychavé, neschopné kompromis(i, ma vnitini netoleranci a problémy ve

spolecenském Zzivoté.” (Peterkova, Vychovné styly v rodiné [online]).
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3.4 Klima skoly

Jako dalsi okruh tykajici se mého tématu diplomové prace jsem zvolila klima Skoly. Je
vedle vychovy, mezi jinymi a dalSimi podnéty, soucasti vybéru skoly pro dité. Vzdélavaci
vysledky uzce souvisi s edukacnim klimatem. Tam, kde se dité citi bezpecné a pfijemné, se
lépe soustfedi a uci (Matéjcek, 1994). Je klima v alternativnich Skolach lepsi nez ve

Skolach klasickych? Nejprve je vSak nutné si objasnit, co to klima Skoly znamena.

Je to ,socidlnépsychologickd proménnd, vyjadfujici kvalitu interpersondlnich vztahl a
socidlnich procest, které funguji v dané skole tak, jak ji vnimaji, proZivaji a hodnoti
ucitelé, zaci, prip. zaméstnanci sSkoly.” (Grecmanova in Pricha, Walterovad a Mares, 2013,
str. 125) Spadd tam i partnersky pfistup ucitell kzakidm a radostné pocity pfi

navstévovani skoly.

Pricha (2001) prokazuje, Ze podle dotazniku My Class Inventory je na Ceskych klasickych
Skolach klima skoly hodnoceno jako vyhovuijici, s vyjimkou zvySené soutéZivosti a sporu
mezi zaky. Doporucuje pedagoglim, jako ndvod k inovaci zlepSeni vzdélavaciho klimatu,
zadavani hodnoticich dotaznik(i pro zpétnou vazbu od Zaku pro ucitele. Tak se da pracovat

na pripadném zlepseni, které mlze byt poté opakované zjistovano dalSim dotaznikem.

Na Slovensku provedla podobnou srovnavaci studii Schnitzerova, kde srovndvala kllima
Skoly waldorfské a klasické. Vyplynulo z néj, Ze: ,, Nelze odpovédét na otazku, jestli se na
zjisténych rozdilech podili vice edukaéni systém s prvky waldorfské pedagogiky, nebo

entuziasmus ucitelek, které ho realizuji.” (Schnitzerovad in Pricha, 2001, str. 89)

Pozn. autora: Do klimatu Skoly spada klima konkrétnich t¥id, které se zkouma réznymi diagnostickymi metodami. Je
ovliviiovano zaky a ucitelem. Na dobrém klimatu se neustale pracuje. Je to jeden z nékolika Ukoll pedagoga. Zastava roli

sdruzujiciho bodu tak, aby spravné klima fungovalo i bez jeho pfitomnosti.
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3.5 Alternativni pedagogické sméry v Ceské republice

Kdyz se zaméruji na to, proc€ si rodice vybrali pro své dité waldorfskou skolu, je pro moji
praci dlleZity obecny prehled alternativnich pedagogickych smérG v Ceské republice.
Abychom védéli, jaké maji rodice i jiné moznosti volby. Napf. i malotfidni Skoly jako

alternativa patfi k pIné-organizovanym skolam.
Typologie alternativnich $kol v zahranici je nasledujici (PrGcha, 2001, str. 38):

1. ,klasické reformni— waldorfské, montessoriovské, freinetovské, jenské, daltonské
2. cirkevni—katolické, protestantské, Zidovské
3. moderni alternativni — s otevienym vyucovanim, ,Skoly 21. stoleti”, bez ro¢nikd,

“"

aj.

Mé zaméFeni sméfuje ke klasickému reformnimu $kolstvi, kdy se v Ceské republice
nachazi vsechny typy jmenovanych skol, s vyjimkou freinetovské pedagogiky. V kratkosti

uvedu jejich popis.

Montessoriovska Skola je nazyvana podle italské zakladatelky, |ékarky a pedagozky Marie
Montessoriové. Tato pedagogika stavi na pedocentrismu a seberozvijeni ditéte.
Pfipravené prostredi ma ditéti uspokojit vnitini potfebu ,,nécemu se ucit”. Jako didaktické
pomucky slouZi vétSinou dfevéné hracky. Skupiny jsou vékové smiSené a nalezneme zde
také projektové vyucovani. (Pricha, 2001) Tzn. takovou vyuku, kde se v urcitém projektu

propojuje vice predméta.

Tento typ Skoly se rozvinul predevsim v predskolni vychové. Zamérfuje se na ,senzitivni
faze” ditéte. Rozdifeny jsou v Evropé i v CR. (PrGcha, 2001) Nékteré jsou statni, jiné

soukromé.

Jenska Skola byla zalozena némeckym pedagogem Peterem Petersnem. Je rozsifena
v Nizozemsku a N&mecku. Prvky této pedagogiky nalezneme i v CR. Skupiny na zakladé
dobrovolného uskupovéni. Ucivo je rozdéleno do kurzl, které se déli na povinné a

volitelné.
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»Daltonska Skola vznikla z iniciativ americké ucitelky Helen Parkhursové. Obsahuje nékolik

principl:

e Svobodu Zdka a jeho vlastni odpovédnost. Kazdy zak md svdj program na jeden
mésic a postupuje svym tempem a zodpovida za Uspéch svého uceni.
e ZduUraznéni spoluprace a vytvareni socidlniho a demokratického védomi u déti.

e Osobni zkuSenost na zdkladé samostatné Cinnosti zdka.” (Pricha, 2001, str. 44)
Daltonska $kola v CR se nachazi napt. v Brné.
Waldorfskou Skolu popisuju v jiné kapitole.

Karel Rydl zodpovidal otazky pro Aktudlné.cz: ,Pfibyva netradi¢nich Skol s novymi
programy, které se vraceji k historii. Pfichazeji s demokratickymi obsahy, s liberalnim
pristupem, vychazi z nejnovéjSich vyzkum( - z toho, co tradiénimu Skolstvi porad
nedochdzi — ze by mél zménit celou metodiku pfistupu k détem.”“ (Hronova, Valeni po

koberci? Alternativni Skoly funguiji, fika odbornik[online])

Oproti tomu zajimavym tvrzenim je, Ze podle vyzkumu ProkeSové a Soucka z roku 2000,
jsou rozdily mezi alternativnimi a tradi¢nimi Skolami minimalni. (Prdcha, 2001, str. 117)
»,Celkové se konstatuje, Ze podle zkuSenosti ZakU je organizace a fizeni vyuky

‘

v alternativnich a standartnich Skolach pfiblizné shodna.” Ucitelé v obou pfipadech
vyucuji podobné, dokonce v tradi¢nich Skolach jsou vice uplathovany inovativni styly

vyuky. (Prticha, 2001)

Vyzkum probé&hl pfed osmndacti lety na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budé&jovicich. Z mé
zkusenosti musim fici, Ze jsem ale rozdil ve waldorfské skole spatfila. Pravdou je, Ze jsem
vidéla vyuku vjedné Skole a zmifovany vyzkum je obecny a pochdzi zvice druhl

alternativnich skol.

Pozn. autora: Pracovala jsem v zakladni Skole, ktera byla spojena se soukromou montessori Skolkou. Vsechno mélo fad a
smysl. Hracky nahrazovaly dievéné pomucky zamérujici se vidy na néjakou oblast vychovy. Byly to oblasti, které se
dotykaly témat( dité a jeho svét, dité a jeho télo, dité a rodina, matematika, ¢teni a psani. Zvlasnim druhem je kosmicka
vychova, do které spada napf. pfirodopis a zemépis. Pedagogové zapojovali vice télesné vychovy, ktera neni pro tento
typ Skolek upfednostriovdna. Vytvareli projekty jako napt. péce o Skolni zahradku, péstovani zeleniny, zasazeni doubku,

steska bosou nohou, aj.
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3.6 Pojem alternativa a alternativni Skola

NeZ pfistoupim k tématu waldorfské pedagogiky, je nutné vyjasnit si pojem alternativni
Skoly. Podle Prlichy (2001) je alternativni vzdélavani tézce definovatelné. Ma totiz nékolik

zahranicnich definic jako nap¥. zamitnuti formalniho kurikula a formalnich metod.
Nejnovéji se uvadi tento vyklad (Pricha, 2001) alternativni Skoly jsou:

e odliSné ¢astecné v kurikularnich programech,

e ucebnimiobsahy,

e formami uceni a organizaci vyucovani,

e organizaci Skolniho Zivota a Skolnich uceben (napf. rozmisténi lavic, jina

komunikace mezi uciteli a Zaky),
e ve zpUsobech hodnoceni vykonu zaku (napf. slovni hodnoceni),
e spolupraci s rodici aj.

Dale je alternativni Skola pojmenovavand jako soukroma instituce nebo jsou uZivan

J ) J J y
terminy jako svobodna $kola, reformni Skola, Skola s nestatnim provozovatelem. Toto
tvrzeni vyvraci ,terminologické rozliSeni v USA, kde se vyznam ,alternativni Skola“ nekryje
pouze s vyznamem terminu ,,soukroma skola“, jak to nékdy byva chapano u nas.” (Prlicha,

2001, str. 18)
Pojem alternativni Skoly lze rozlisit tfemi vyznamovymi pojmy:
1. Skolskopoliticky aspekt, kdy je zfizovatelem statnich $kol MSMT CR, obec nebo

kraj. Zfizovatelem soukromych skol byva soukromy zfizovatel nebo cirkev.

2. Ekonomicky aspekt, ktery je spjaty sfinancovanim Skol. Pfitom v soukromém
sektoru si rodi¢ plati Skolné za nadstandardni péci o dité, jako jsou néjaké zvlastni
sluzby, napf. jiné formy vzdélavacich programd. Aviak v Ceské republice i
v zahranici se nachazi i alternativni Skoly statni, proto neni ekonomicky aspekt

rozhodujici.
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3. Pedagogicky a didakticky aspekt, ktery je stéZejni. Alternativnimi Skolami lze tak
povazovat takové, kde se vyuéuje nestandardnimi, zvldstnimi a inovativnimi

zpusoby. (Pracha, 2001)

Jina definice je i od Karla Rydla: , Alternativni vzdélavani se od tradi¢niho lisi v tom, Ze se
vice zaméruje na dité jako na jednotlivce. Vytvareji lepSi atmosféru pro uceni. Tfida pro né
neni hromada bezejmennych déti, ale kaidy je svébytnd osobnost. Vychodiskem je
individualni pfistup a silna spoluprace s rodi¢i. Nepodporuji memorovani, odfikani
definice, ale prozitky, proces poznavani. V Cesku je podle Karla Rydla nejéasté&jsi
pedagogika Montessori. Nejsou limitované ideologicky nebo naboZensky, ale funguji
napti¢ socidlnimi vrstvami i nabozenskymi sméry. V muslimskych, budhistickych i

krestanskych spole¢nostech” (Rydl, Aktualné. cz [online]).

Pedagogicky slovnik uvadi, Ze alternativni Skola je ta, kterd se lisi od standartnich Skol.

Nespadaji do ni jen soukromé skoly. (Prlicha in Prlicha, Walterova a Mares, 2013)

3.7 Waldorfska pedagogika

Zakladatelem waldorfské pedagogiky je rakousky filozof a pedagog Rudolf Steiner, jejimz
zakladem je antroposofie. ,Zahrnuje obvykle materskou skolu a dvanactiletou primarni a
stfedni Skolu. DuUraz je kladen na rozvijeni nejen intelektu déti, ale také citu, estetickych
postojl, pracovnich navyk( aj. M3& netradini organizaci vyuky (tzv. epochy, tj.
dvouhodinnové bloky vyuky pro nékteré predméty). Nejvice jsou tyto Skoly rozsiteny
v Némecku. Po roce 1989 vznikaly i vCR, kde jsou podporovany kruhem pratel

Svobodnych waldorfskych skol.” (Pol in Prlicha, Walterova a Mares, 2013, str. 375)

Prvni waldorfska Skola byla zaloZena ve Stuttgartu. Podle Pola (1995) jsou waldorfské

Skoly nejrozsirenéjSimi na svété, spolu s montessori Skolami.

Pol také tvrdi, Ze tfidni ucitel provede svou tfidu osmi lety. Poté by mél mit 2 roky na

cestovani, studium a Cerpani sily. | nasledné zmény povolani. Je to narocné povolani na
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pripravu latky (bez ucebnic) a premysleni o potfebé a vyzralosti ditéte. (1995) Znamena to
tedy, Ze pedagog Cini tyto preventivni kroky, které ho chrani pfed syndromem vyhoreni.
Proto, aby byl ucitel kvalitnéjSim a spokojenéjSim kantorem, potfebuje k tomu hlavné

vlastni seberozvoj, ktery nalezne ve zméné stereotypu.

3.7.1 Charakter uc¢ebniho planu

Nékteri kolegové si mysli, Ze z waldorfské Skoly vychazi hlavné déti, které jsou zamérené
jen na umeéni. ,Déti se nedéli podle intelektu. Spojuje se véda s uménim.” (Pol, 1995, str.

20)

»V uCebnim planu waldorfské Skoly je patrna snaha dosahnout souladu mezi védou,
uménim a ndboZenstvim. Pravé tento soulad pravdy (védy), krasy (uméni) a dobra
(ndbozenstvi) se ma, podle Steinera, stat zakladem pro vhodné vzdélani.” (Pol, 1995, str.
56) Vyvraci to tedy tvzeni, Ze by se Zaci téchto Skol neucili tu samou latku jako déti na

béZznych Skolach.

Rozvoj inteligence je podporovan rfemesly, hudbou a uménim. Hudba a rytmus se ze
zaCatku uprednostiuji pfed ¢tenim a psanim. ,Ucebni plan je relativné velmi bohaty,
nalézame vedle tradi¢nich predmétd i knihafstvi, mechaniku, pleteni, predeni, tkani,
zahradnictvi, zeméméficstvi, apod.” (Pol, 1995, str. 50) Tim tedy muze dité vyniknout i
v jinych odvétvich a najit se tak v zajimavych oborech. Stampach (2000) doplfiuje jako
zakladni obory eurytmii a vytvarnou vychovu, které déti provazi celou skolni dochazkou.

Nalezneme zde i ekonomii, dopravu, vazbu knih, praci s keramikou a sklem, predmét

k organizaci podniku, finan¢nictvi apod.

Ve treti tfidé, v ramci zemépisu, navstévuji déti farmy, aby vidély proces seti, sklizeni atd.,
ktery by v nich mél vzbudit pocit vdécnosti k Zemi. (Pol, 1995) Pti domlouvani navstévy
jedné z téchto Skol mi prekazilo mé plany pravé vyjezd tfidy s ucitelem na nékolikadenni
pobyt tykajici se sklizné obili. To pak za pomoci kamennych pom(cek rozdrti na mouku a

upecou chleba. Takto si déti uvédomuiji, jak sloZitéjSi to méli nasi predci a mohou si tak
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vice povazovat nékterych véci. Neni to vSak pravidlem, timto se jim pouze nabizi moznost

uvédomit si to.

Pozn. autora: Na naslechové praxi jsem vidéla kaZzdodenni ranni pisfiovy rituadl, pfi kterém se vyjadfovalo podékovani za
dalsi den. Vsichni se tak na chvili zastavili a se zavienyma ocima provedli takovou meditaci. Ne vSem détem se to ale
libilo. Vypozorovala jsem, Ze néktefi vyuZili chvile, kdy méla pani ucitelka zaviené oci a zacali se strkat a smat se. Tézko
fici, zda nebyl tento naschval provadén kvili mé pfitomnosti. Mohlo by to znamenat, Ze ne kazdé dité na této skole
vyznava a dodrzuje to samé. Chapala bych to ale tak, Ze kazdy neni tolik spiritualné zaloZen, anebo také tak, Ze u zaku

ve Ctvrté tridé zacind puberta a chvili jim trva, nez nékteré véci pochopi.

3.7.2 Epochy

Ke klasické vyuce podle ucebnic a pracovnich sesitli se tu nedostaneme. ,JelikoZ si ucitel
vytvari sv{j vlastni, ménici se plan vyuky (s jasnym dosazenim cile), ztraci ucebnice smysl.
Proto si déti vytvafi vlastni epochové sesity (vzhledem k vyvojovym potiebdm) nebo
ucebnice vytvari sam ucitel.“ (Pol, 1995, str. 76) Tim se potvrzuje, Ze je prace
waldorfského pedagoga opravdu naro¢nd na pfipravy i naslednou organizaci. Pani

ucitelka, u které jsem byla na naslechové praxi, povazovala tyto ucitele za umélce.

»Predméty jsou rozdélené do epoch a to v ¢asti prirodovédnych véd, déjepisu a zemépisu.
Za dalsi télovychovy, uméni a femesel. A také do cizich jazykd. Do planu dne jsou zafazeny
i 45 minutové vyucovaci hodiny, a to predmétli, které vyZaduji kazdodennost i
epochiondlni strukturu. Je to predevSim matematika, cizi jazyk a matersky jazyk.” (Pol,
1995, str. 78) Méla jsem moznost podivat se do hodin anglického jazyka a hudebni
vychovy, kde jsem nespatfila odliSnosti od standartnich Skol. Musim vsak podotknout, ze

na hudebni vychové hrdl kazdy zak na hudebni nastroj, vétSinou to byly flétny. Nacvicovali

vystoupeni na tradi¢ni podzimni slavnosti, které zahrnovalo hudebni slozku i taneéni.

Epocha je dvouhodinova ranni ¢ast dne, kdy je v 3-6 tydnech probrano hlavni téma. Je tu
tak ¢as na navozeni atmosféry a nevznika tak ,zmatek” v hlavé pfi rychlém stridani
predmétu. (Pol, 1995) Napfiklad pfi tématu fimské doby si déti Siji obleky a hraji divadelni
predstaveni. ,Zabranuje podle ndzoru uciteld waldorfskych Skol povrchnosti, je tu také

prostor na ,proziti“ a ,,osahani si latky.” (Pol, 1995, str. 82)
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»Epocha by tedy mohla byt jednou z cest proti dnes prevladajici praxi, kde dosavadni
rigorézni oddélovani Skolnich predmétli, prevaha faktografie podavané nutné
autoritativné, nedostatek predmétl nabizejicich debatni pfistupy a mozZnosti rlznych
interpretaci urcitych fakt( (napf. prace stexty uméleckymi, historickymi, materidlem
obcanské vychovy, atd.), vedou k tomu, Ze déti Ziji v autoritativnim prostredi“. (Pol, 1995,
str. 95) Narazime zde na problém autoritativniho prostfedi, které i pfes to, Ze v rodiné

prevlada demokratickd vychova, se vyskytuje ve Skole.

Dopoledne se voli pfedméty a Cinnosti intelektualni a odpoledne pfedméty manudlni a
pohybové. Dllezité je stridani uvolnéni a prace. (Pol, 1995, str. 80) Je tu tedy dbano na
dodrzovani psychické hygieny a relaxacnich prvk( vyuky. MoZna i proto maji déti ve
waldorfskych Skolach vyucovani do pozdnich odpolednich hodin, jak negativné vytykala

jedna maminka.

Zmiflovana byla i eurytmie, kterou vysvétluje Stampach (2000, str. 50, 51) , Eurytmie je
pantomima ¢i vyrazovy tanec. Pro tanecniky i pro pftihlizejici mUze byt také cimsi
podobnym meditaci. Je spjata s hudbou a feci. Podle antroposofie se vtom projevuji
tvlrci duchovni sily. M3 to souviset s boZskym tonem a boZskym slovem, jeZ patfi také

k tématlim antroposofickych meditaci.”
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3.7.3 Rudolf Steiner (1861 - 1925)

Stampach (2000) uvadi. Narodil se 27. 2 1861 v Kraljevici. Jeho otec byl rakousky
prednosta Zelezni¢ni stanice. Rudolf se dal cestou studii. Pro lepsi proniknuti do
duchovnich skuteénosti, studoval matematiku. Absolvoval Vysokou skolu technickou ve
Vidni a univerzitu v Rostocku, kde ziskal doktorat z filozofie. Za svUj Zivot usporadal pres
6000 prednasek v Némecku, ale ive Svycarsku, v Anglii, Holandsku a dvanackrat dokonce i

v Cechéch. A7 do své smrti byl pfedsedou Antroposofické spoleénosti.

Zemrel predcasné 30. 3. 1925. Jeden z jeho kolegl a pratel - Friedrich Rittelmeyer o ném
napsal: ,,Dr. Rudolf Steiner — velmi veliky a Cisty Clovék. Vtomto vzneSeném lidstvi Zil
duch, jehoz jasnost, plnost, hloubku a silu uctivali a obdivovali vSichni, ktefi mohli hloubéji

vniknout do jeho dila a spoluprozivat jeho tvoreni. Co tento duch vytvofil, pretrva stoleti.

(Stampach, 2000, str. 19)

»Steinerova duchovni cesta usiluje o rovnomérny vyvoj mravnich postojli, jasného a
utfidéného poznani a priméreného nazirani duse a ducha do kosmickych sfér. Pfipravnou
fazi je ziskani vnitfniho klidu a vnimavé pozornosti. Zdk ma byt dopfedu upozornén na

obtiZe a zkousky, které ho ¢ekaji, ma-li dosdhnout osviceni.” (Stampach, 2000, str. 17)

Podle Steinera bychom méli nas ¢as vyuzit k ueni se vhledu do naseho nitra, rozvijeni

duchovnich smysld a pracovat na nasem plném védomi. (Stampach, 2000)
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3.7.4 Antroposoficky pristup

Co je to antroposofie? Pol mluvi o rozvoji intelektu, socializace, sebevyjadfeni a

spiritualité. (Pol, 1995, str. 24)

»Soustava filozoficko-pedagogickych ndzor(i na vychovu ¢lovéka vytvorena rakouskym
filozofem a pedagogem R. Steinerem. Antroposofie se hlasi ke kfestanstvi, avsak zaroven
zaCleniuje i nékteré prvky vychodoasijskych a jinych nabozenstvi. Je zakladem koncepce
waldorfské skoly, jejimiz zastanci je prijimana. Nékterymi odborniky je kritizovana jakozto
,mytickad“, nebo dokonce , okultni svétonazorova vychova®“. (Steiner in Prlicha, Walterova

a Mares, 2013, str. 19)

Podle Stampacha (2000) je aplikovand v mnoha oborech — nabozenstvi, filozofii, uméni,
veédé, lékarstvi. Néktefi ji mohou pfisuzovat sektarské rysy, ale antroposofie se hlasi
k otevienosti a toleranci. Ma své misto i ve specialni pedagogice, zvané Hybernia, kdy

pracovni vychova a lékarsky pristup pomaha pfi socialni rehabilitaci a integraci.

»Antroposoficky orientované Skoly jsou nejrozsSifenéjSi a nejuznavanéjsi aplikaci

Steinerovy nauky.“ (Stampach, 2000, str. 38)

Ucitelovi na této Skole nestali vysokoskolské vzdélani. Je tfeba zndt a pfijimat
antroposoficky pohled na ¢lovéka a na svét. Proto musi projit nastavbou, jelikoz didaktika,
pedagogika, psychologie i organizace skol vychazi z antroposofie, kterd se nevyucuje jako
samostatny predmét. ,, Antroposofie tu neni obsahem vyuky (za nezbytny zaklad se ovsem
povazuje v pripravé ucitell). Z antroposofie vychazeji vychovné postupy.” (Pol, 1995, str.

14) NaboZenstvi se Z4ci uci podle svého vyznani.

»Antroposofie vytvafi zplsob vyuky zaméreny na kazdé jednotlivé dité.” (Pol, 1995, str.
129) Podle Steinerovy vyvojové psychologie je Zivot rozdélen do sedmiletych stadii, kde
v prvnich tfech duchovni sily, které vznikaji, pusobi na fyzické, vegetativni a psychické
dispozice. Tak se probouzi jd a plni své poslani. ,Je — li vyvoj usporfadany a harmonicky,

zaCind ja  prosvétlovat sféru citd, vasni, smysld, podvédomi apod.”
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(Stampach, 2000, str. 39) Proto by mél pedagog pfistupovat ke kaZdému Zakovi

individualné.

3.7.5 Waldorfska pedagogika a jeji srovnani s tradi¢ni $kolou

»Velikani¢ ve svém Setfeni konstatuje, Ze navzdory znamym poZadavkim pedagogiky a
psychologie, jakoZ i hygieny apod. se v praxi naSich Skol objevuji nejcastéji nasledujici

chyby:

e nerespektovani kfivky pracovni vykonnosti Zak{,

e vyskyt takzvanych ,lehcich” a ,tézsich“ dnd v rozvrhu tydne,

e nespravné zaclenovani predmétd vyzZadujicich dostatek svétla (kresleni,
rysovani,...),

e nespravné zaclenovani predmétli jako je psani, kresleni, geometrie, apod. po

télesné vychové nebo pracovnim vyucovani.” (Pol, 1995, str. 80)
Rodicovské sdruzovani

Oproti tradicnim Skoldm se ,waldorfskd Skola stdvd mistem spoleéného kulturniho a
socialniho Zivota.” (Pol, 1995, str. 121) Uz jen proto, Ze je zaloZena rodici déti. Na béZznych
Skolach se rodi¢e sejdou na tfidnich schlizkach ¢i vystoupenich déti pfi néjaké akci,
nékteré Skoly poradaji i jarmarky, kde se prodavaji détské vyrobky. Tady je Zivot
spolecnosti aktivnéjsi, rodie se schazi i mimo Skolu. Poradaji vylety, tabory a dalsi. Ve
Skole se podileji na vyzdobé tfidy nebo na opravé véci okolo Skoly. ,Rodi¢e se sami od

sebe schazeji a diskutuji nad otazkami vychovy a antroposofie.” (Pol, 1995, str. 120)
Volnost déti pfFi vyuce

Dalsi véci, ktera mUze byt waldorfskym skoldm vytykana je pfiliSna volnost. To vyvraci Pol
(1995, str. 52) ,,Déti nedélaji, co chtéji, naopak. Jsou vyucovany tak, Ze se uci mit rady to,

co délaji.”
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Kritika délky vyucovacich hodin a vyukové metody

Waldorfska pedagogika kritizuje tradi¢ni neefektivni 45 minutové hodiny se stfidanim
predmétu a ucitell. Brani tak kontinuité vychovy, rovnovaze a rytmu. (Pol, 1995, str. 77)
Pol doporucuje upustit od sdélovacich metod a uprednostnit metody aktivizacni, tedy
takové, aby si déti mohly pfijit na informaci sami. (Pol, 1995, str. 83) Tak doplfiuje i
Kopfiva a Kopfivova (2015, str. 251) , Tradi¢ni vyuka vétSinou zacind vysvétlovanim pojmu

a potom (nékdy ani to ne) se uvadéji konkrétni ptiklady. Nejdfiv zazitek, potom pojem.”

»V metodach, jimiz ucitelé waldorfskych Skol uvadéji své zaky do uciva, jsou zamérné
zdUraznény obraz, rytmus a pohyb.” (Pol, 1995, str. 74) ,VSechny tyto prvky v tradi¢nich
Skolach spiSe stradaji.” (Pol, 1995, str. 75)

Soutézivost a autoritativni styl vychovy

Waldorfské Skolstvi se shoduje s ostatnimi alternativnimi sméry a to v nepodporovani
autoritativity a soutéZi. Také se v prvnich roCnicich pfiliS nezaméruje na abstraktni
mysleni. Ve vysSich tfidach se ze zapojenim paméti propojuje rozvijeni iniciativy, fantazie
a kooperativity. (Stampach, 2000) Pfikladem mdze byt stavba domu, na které se podilela

cela tfida. Kazdy zak délal néco jiného, a tak poznal, jak dllezZita spoluprace je.

»NevyZaduje se obvykla kazen. Sama prace ma byt usporadana tak, aby Zaka zaujala.
Waldorfské $koly jsou ostatné zaloZeny celkové na nepresivnim pFistupu k détem. Ucta
k Zakovi jako ke vtélené duchovni bytosti je zdkladni normou. Zasadné se netresta a

neznamkuje. T¥ida je pojimana jako socialni organismus.“ (Stampach, 2000, str. 40)

Doba probiraného uciva

Podle Stampacha (2000) je rozdilem také &as straveny nad jednim tématem, které je
probirdano z mnoha hledisek. Maji ho vice nez na klasickych Skolach, to prispiva k lepSimu
soustredéni. Vétsinou je to tolik ¢asu, kolik je ho zapotrebi. To vSe si ulitel reguluje sam.

Podminkou je zvladnuti vieho uciva na konci jednotlivych stupnd.
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Prvotné déti piSi a aZz poté se udi Cist. Je to podpora pfirozeného vyvoje. V prvni tfidé ¢tou
ucitelé détem pohdadky, jako je to na vétsiné Skol, s tim rozdilem, Ze na klasickych Skolach

si je déti ¢tou sami. Je to pro rozvoj obrazotvornosti. (Stampach, 2000)

3.8 Tradicni, klasicka skola

Zavérem teoretické ¢asti diplomové prace bych vyjasnila termin tradi¢ni, neboli klasické
Skoly, pro vyjasnéni predchozi kapitoly, kde srovnavam tradi¢ni Skolu s waldorfskou

pedagogikou.

Popis tradi¢ni Skoly uvadi (Petlak in Koudelkova, 2016, str. 13). , Typicky je pro ni tfidné
hodinovy systém vyucovani s relativné stalou organizaci vyucovacich hodin. Disponuje
pevnymi u¢ebnimi plany a osnovami. Pfiznacné je autoritativni postaveni ucitele zalozené
na poslusnosti Zakd, zaméreni pozornosti na obsah a mnoZstvi uc¢iva na ukor komplexniho
rozvoje zaka a jeho schopnosti, pfevaha pamétového uceni. Hlavnim zdrojem informaci
jsou ucebnice a sam ucitel, vyuka probiha zpravidla frontdlnim zplUsobem, Zak je pasivni,

hodnocen je znamkou.”

Spilkova zobrazuje tradi¢ni vyucovani, které v tradicnich Skoldach muzZzeme nalézt.
»Tradicni, slovné nazorné, transmisivni pojeti vyucovani precenuje verbalni stranku, Ipi na
metodé vykladu jako primdarnim prostfedku prendseni védomosti. Chybi proces vlastniho
hledani, objevovdni a zmocnovani se poznatk(, je nedocenéna Zzdkova samostatna
myslenkovd i prakticka €innost. Zaci si potom osvojuji poznatky jako hotové produkty
(aniz prosli skute¢nym poznavacim procesem), jako slova, véty, teorie, za nimiz nemaji
Casto zadné konkrétni predstavy. Umi s pojmy verbdlné operovat (védi, znaji), ale uz
méné skuteCné chapou podstatu, nevidi vztahy a souvislosti, neumi je pouzivat.”

(Spilkova, 1997, str. 7-8)
Rydl (in Koudelkovd, 2012) uvadi pro tradi¢ni Skolu nékolik rys(:

e Je dany nemeénici se rozvrh hodin a dle toho jasné usporadany den.
e Informace jsou pfedavany od ucitele zakim.
e Déti vypracovavaji povinné ukoly dle zadani.
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Prevlada vné;jsi motivace a memorovani.
Objevuji se prvky vykonové soutézivosti.
Vyuka probiha zejména v ucebné.

Skola se pFilis nezamé&fuje na tvofivost a podnéty od 7akd i uciteld.
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4 Prakticka cast

4.1 Metodika

4.1.1 Cil vyzkumu

Cilem je popsat rodi¢ovsky postoj k vychové a tim dusledek k volbé alternativni Skoly pro
jejich dité. Konkrétné vybér waldorfské sSkoly. Toto vyzkumné Setfeni také zjistuje
rodicovské negativni postoje k tradicnim Skoldm, ovlivnéné jejich vlastnimi zkuSenostmi.
Jde tedy o subjektivni vypovédi konkrétnich rodic(i. Prace pfispiva k prohloubeni znalosti

o waldorfskych skolach.

4.1.2 Vyzkumny problém

Vybérem tématu mé diplomové prace jsem si byl jistd od zacatku. Chtéla jsem se zaobirat

¢imkoliv, co souvisi s alternativnimi pfistupy ve vyuce.

JiZz na stfedni skole jsem byla presvédcend, Ze by jednou mym povoldnim mohla byt
ucitelska profese. Bohuzel mé toto presvédceni opustilo po zaZiti praxe na klasické
zdkladni skole. Co bylo ale mou dalsi nadéji - dalsi praxe, tentokrdt na jiné skole. Byla to
malotfidni venkovskd skola, kde jsem zaZila jiny pfistup ucitele v dobrém slova smyslu.
Dozvédéla jsem se, Ze se dd vyucovat i jinymi cestami, neZ témi, na které jsem byla zvykld,
a to mé nadchlo. Proto se jiZ dlouhou dobu zajimdm o rizné pedagogické sméry, které

bych mohla jednou v mé ucitelské praxi uplatnit. (Cernovska, Sebereflexe, 2016)

Vybérem tématu diplomové prace byla tedy waldorfska skola, jedna z téch, ktera mé
zajimala. Abych se dostala k této pedagogice i jinou cestou, zajimal mé pohled i zjiné
strany. Vyzkumnym problémem je nahled rodi¢d na vychovu. ZjiSténi davodd pro

uprednostnéni vybéru waldorfské skoly pred tradicni.

Po zvoleni tématu - vybér waldorfské Skoly jsem zjistila, Ze se tato volba Uzce poji

s rodinnou vychovou. Proto se v praktické ¢asti zaméruji i na tento okruh.
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4.1.3 Metodologie vyzkumu

Byl zvolen kvalitativni vyzkum, vzhledem k tématu a polostrukturovanym rozhovorim
(Svati¢ek, Sedovd, 2007). Vyzkumné otazky byly ptedem pfipravené a pfipadné mohly byt
doplnény jinymi, podle okolnosti vrozhovoru. Dale je pouZita metoda vlastniho
nestrukturovaného pozorovani. Rozhovory probéhly v domacim ¢i Skolnim prostredi a to
prostfednictvim telefonickych nebo osobnich rozhovord. Byl pouzit zvukovy zdznam a
nasledné prepsani ziskanych informaci. Pracovalo se s kategorizaci dat, kdy jsem nasla
spolecna témata a ta byla dale rozebrana a vyhodnocena. Tedy s tematickou analyzou a
interpretaci dat. Vybér respondentl probihal na zakladé zdmérného vybéru respondenti

se spoleénymi znaky a to jejich ditéte dochdzejiciho do waldorfské skoly.

4.1.4 Strucné shrnuti dosavadniho stavu resené problematiky

Problematikou alternativnich Skol se zabyva Jan Prlcha, Karel Rydl nebo také Jarmila
Svobodova a Vladimir JGva. Doposud nebyl zjistén dlvod volby rodi¢li pro waldorfskou
Skolu. Problematika alternativniho Skolstvi je i nadale aktualni. Vznikd mnoho soukromych
Skol, které se snazi zafadit do své vyuky prvky alternativniho Skolstvi. Rodi¢e o Skolstvi
premysli vice a néktefi voli i cestu tzv.unscholingu. To znamena sebefizeni vzdélavani
ditéte doma, kde neexistuji zadné ucebni osnovy. Probiha také u déti, které navstévuji
demokratické sSkoly, kde maji za své vzdélavani zodpovédnost. (Gray, Sebefizené

vzdélavani — unschooling a demokratické skoly [online]).

O tématech vychovy premyslel Zdenék Matéjcek, Jifi Langmajer, Vaclav Mertin nebo

manzelé Koprivovy.
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4.1.5 Vyzkumné otazky

Jak rodice pohlizeji na vychovu?

Jaky je postoj rodic¢u k volbé waldorfské Skoly?

4.1.6 Vyzkumny vzorek

Vyzkum probihal u Sesti rodic(, jejichz déti dochdzeji na rizné waldorfské Skoly. Jedna se

o vybér respondentl ze tfi rlznych mést. Zdmérné jsem nevybrala jednu skolu.

Jednad se o respondenty riznych povolani.

Pani D. - respondentka 1 — rozhovor 4. 1. 2017

Tato respondentka je ucitelkou ve waldorfské Skole, tudiz jeji pohled je ovlivnén
pohledem pedagoga. SnaZila se ale vystihnout vice nazor rodice. Jeji odpovédi
byly rozvinuté, nikdy neméla problém na otazku odpovédét. Chtéla, aby se jeji

vlastni déti mély nadstandardné dobfre.

Pani M. = respondentka 2 — rozhovor 14. 9. 2017

Tento rozhovor byl proveden s pani uditelkou na vysoké skole, kterd se rozhodla
pro prefazeni svého ditéte do waldorfské Skoly az po tfech letech navstévovani
klasické Skoly. DGvodem byla pfilisna upjatost na zndmkach a velkd soutéZivost.
Chtéla umoznit své dcefi zazit vnitfni motivaci. Respondentka uvadi, Ze ma dcera
jisty druh postizeni.

Rozhovor byl pro mé velmi pfinosny, protoze jsem se dozvédéla, jak lIépe rozvadét
otazky pfi dalSich sezenich. Byla jsem za to moc vdécna, jelikoz jsem si to mohla

vyzkouset pravé zde.

Pani Z. = respondentka 3 —rozhovor 25. 9. 2017
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Pani Z. byla rodicem na materské dovolené, kdyz ucila své druhé dité v domacim
vzdélavani. AZ po uplynuti této doby $ly obé& déti na waldorfskou $kolu do Ceskych
Budéjovic. Tato respondentka a jeji manzel se rozhodli Zit nejprve v maringotce a
poté ve drevéném domku dale od mést a vesnic. Na odlehlém misté. Az nastup
dcery do cCtvrté tfidy a syna do prvni tfidy pfimél rodinu k odstéhovani se do
mésta. Dlouhou dobu hledali tu nejlepsi skolu, navstivili i montessori Skoly, ale ty
jim pfisli moc ,,perfektni na fad“. Nakonec zvolili jinou alternativu, kterd jim pfisla
prirodnéjsi, pfirozenéjsi a spiritualnéjsi. Coz souvisi s jejich zivotni filosofii. Nyni
jsou pohlceni velkoméstem a vnimaji to jako velmi tézké, ale snazi se vétSinu casu
travit s détmi spolecné v pfirodé.

Tento rozhovor byl pro mé prijemny, jelikoZ byl spojen i s navstévou a povidanim

si 0 predchozim bydleni respondentd, které mé velmi zaujalo.

e PaniK. =respondentka 4 — rozhovor 16. 1. 2017

Tato respondentka pracuje jako manazerka. NejdlleZitéjsi pro ni bylo, aby Skola nahlizela
na vyvojové faze ditéte. Rozhovor probéhl i s manzelem pani K., u kazdého jednotlivé.

Vypovédi tedy nebyly navzajem ovliviovany.

e PanK.=respondent 5—-rozhovor 16. 1. 2017
Manzel pani K. je také zaméstnan jako manazer. Se svou Zenou se shodli na vybéru
waldorfské Skoly. Pro jeho vétsi znalost absolvoval waldorfsky seminaf. Rozhovor
s panem K. neprobihal snadno. VétSina otazek pro néj byla nevhodné polozZena,
spole¢né jsme tedy nachdzeli nova témata, na které bych se mohla zaméfit.

Rozhodné to pro mé bylo prospésné a posunulo mé to dal.

e PanV.=respondent 6 —rozhovor 15. 1.2017
Pan V., dalsi respondent pracuje jako inZzenyr. Odpovidal na vSechny otazky velmi
rozvazneé a trpélivé. Hledal Skolu, kterd nabidne détem to nejlepsi a umozni jim tak
mit prijemny zazZitek ze vzdélavani. Kladl dGraz na pochopeni latky a ne

memorovani.

40



Etika vyzkumu

Z etickych divodu volim anonymitu. Neuvadim tak jména respondentl a ndzvy Skol. Na

kazdé pofizeni zvukové nahravky jsem upozornila a bylo mi tak odsouhlaseno.

4.2 Analyza dat

Vyzkumné otazky vznikaly na zakladé vedeni polostrukturovanych rozhovor(, ale i na
zakladé predem danych spolecnych okruhd. Ztématické analyzy dat vyslo nékolik

kategorii. Kazdda kategorie ma své podkategorie.

4.2.1 Kategorie

Po roztfidéni dat mi vyslo rozclenéni na tyto kategorie:

e Negativni pohled na klasické skolstvi

e Preference rodict

e Pohled rodici na vychovu

e Pohled rodicti na waldorfskou skolu

e Pozitiva waldorfské skoly

e Negativa waldorfské skoly

e Prechod z waldorfské skoly na klasickou

e Dalsi vzdélavani rodicti — absolvovali waldorfsky seminar
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4.2.2 Negativni pohled na klasické skolstvi

4.2.2.1 Citova oplostélost

Z analyzy dat vyplynulo spiSe negativni hodnoceni tradi¢nich Skol. Néktefi respondenti si

vzpomneéli na pocity ukfivdéni pfi fyzickém potrestani ve Skole pfed ostatnimi détmi:

Pani Z.: ,,Méli jsme pocity ukrivdéni a toho, Ze jsme museli proZit takovou Skolu. Dostala
jsem facku prfed vsema, ale nechci byt zaslepend v tom, Ze kdyZ ja jsem to zaZila, tak pro ty

déti to musi byt jinak. Nechci byt dogmatickd v tom, Ze vS§echno v tom skolstvi je Spatné.”

Jini uvedli prvotné pedantsky pfistup, kfik, neférovost a chladnéjsi prostfedi. Ztoho
plynouci nevelké sebevédomi a strach z vyjadfovani pred vétsi skupinou lidi. Podotkli také
velky ddraz na mysleni, ztratu dusevna a co vic, citovou oplostélost, ktera je nestastna a

to predevsim v détskych letech.

Podobné odpovidala i pani D.:,,Co si pamatuju zdZitek z klasické skolky, tak pani ucitelka
na déti strasné kficela a organizovala to tam jak na cvicisti. A Fekla jsem si, Ze ja svoje
miminko nemizZu ddt do takového prostredi, ve kterém jsem ja vyrostla. Tak jsem
hledala. A pak jsem uvidéla ve waldorfské skolce ten pfistup, prostfedi a materidly, to co

déla tu uméleckou cdst. A bylo jasno.” Ze Skolky Slo dité pani D. dale do waldorfské skoly.

Pani M.: ,,Jd jsem neméla nikdy Zddnd traumata. Mdm ale tfeba zdZitek z gymndzia, kdy
jsem byla neprdvem osocena, Ze jsem néco opsala. Napovidal spoluzdk spoluzdkovi, ne
mné. Ten spoluZdk se nepfiznal, a proto jsem dostala horsi zndmku na vysvédceni. Ja jsem
tomu kamarddovi fikala o prestdvce, ty si opisoval, jd jsem neopisovala a on mi fekl, no
mné jde o jednicku a tobé vychdzi néco mezi dvojkou trojkou. A ty uZ budes mit druhou
trojku, kdyZto ja bych nemél vyznamendni. TakZe byl takovy zly.” Z vypovédi je zfejma
vnéjsi motivace spoluzaka na zndmku, coz vedlo k nespravnému chovani, Izi a pfipadné

ztraté pratelstvi.
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4.2.2.2 Ubytek touhy pozndvat a tvorit

Zavainy problém klasického skolstvi jsou podle rodica fakta versus porozuméni latce, a to,
Zze klasickd Skola ubiji touhu poznavat a tvofit. Pfi velkém mnozstvi informaci,
nedostatecné vysvétlenych, ubyva zajem o rfeSenou problematiku a dité se pak v ucivu

ztraci a zapomina.

Pani Z. proto radéji uCila déti doma, ale chybélo tam sdileni a komunita s ostatnimi détmi.
»Samozriejmé jsem se snaZila, aby se déti setkdvaly s ostatnimi, ale nebylo to tak casté. Je
dulezité, aby se rodice zapojili do prubéhu Skolni dochdzky, nenechdvali to v pasivité.
PricemZ ve waldorfskych skoldch je podil spoluprdce rodici se Skolou velky. Prdvé to mi

vyhovuje.”

Zaznél i takovy nazor, Ze na klasické Skole je takovy systém, prfi kterém se dité nauci
pouze Cist a pocitat. Pan J. uvadi: , Déti, ktefi chodi na standartni skolu odejdou s tim, co se
uci v 1. a ve 2. tridé. Nauci se Cist, psdat a pocitat. Potom, dostdvaji navic jen penzum
dalsich encyklopedickych znalosti. Ale to hlavni se nauciv prvnich dvou letech, potom uZ se
to tak néjak “dopldcava”. Ja souhlasim s tim, Ze kdyby otestovali waldorfské déti na konci
1. tfidy, tak toho moc neumi. Znaji pismena, neumi cist, pokud se to nenaucily samy.
Pocitani je trochu lepsi. Ale nemyslim si, Ze ty kompetence, které maji teoreticky studovat,
by ty waldorfské déti mély vyrazné horsi. Zkousky jsou nastaveny na encyklopedicky
znalosti. Potom zdlezZi, jestli se dostanou na néjakou stfedni Skolu, a zda jsou schopny se to
néjakym zpusobem nabiflovat. Myslim si, Ze détem ze standartnich Skol nabiflované
znalosti nevydrZzi dlouhou dobu. Tam probihd proces zapomindni a 90 % je za pul roku

pry¢€ a ziistane tam jen téch 10 %. TakZe stejné se to musi nakonec nabiflovat.”

Tato tvrzeni jsou podporena i Karlem Rydlem, ktery povaZuje za dullezité zménu
pedagogickych vychodisek: ,Verejnost nechape, pro¢ néktefi chtéji ménit néco zazitého,
kdyz tolik generaci takovou Skolou proslo a taky to prezilo. Pro mé je to velmi hloupy
argument, ale porad funguje. Informace z jinych oborld nez pedagogickych se neberou
jako nosné, hlavné medicinské, psychiatrické. | kdyzZz se uz vi, jak mozek funguje a co je

pricinou urcitych selhdvani, tak pedagogika to ve svych teoretickych vychodiscich

43



nezohlednila. Pofad se opakuji véci jako tresty a odmény, slozky vychovy, které byly
dominantni ve stylu: ucitel maze vsechno, zak posloucha a je hodny.” (Hronova, Valeni po

koberci? Alternativni Skoly funguiji, fika odbornik[online])

4.2.3 Preference rodicu

Z rozhovoru vychdzi nékolik véci. Rodic¢e preferuji ve Skole individualni pfistup k ditéti,
dobré klima Skoly a kreativitu. To vypliva z nasledujici vypovédi pani J.: ,,Chtéla jsem po
skole, aby mé dité bylo brdno vpotaz. Aby mélo diraz na své potieby a byla
podnécovdnajeho prirozend touha dozvidat se. Chtéla jsem dobrou partu, prdtelsky
kolektiv a dobrou atmosféru ve skole, aby dité bylo stastné. ProtoZe nase okoli nds déld
Stastné. Hleddni skoly pro dité vyvrcholilo volbou waldorfské skoly a to z téchto nékolika

jmenovanych duvodi.”

4.2.3.1 Individudlni pristup

Pro pani J. bylo také dllezité, aby Skola neformovala dité na vzorné: ,Syn byl hodné citlivé
dité a ja jsem méla velké obavy z béZné formy vzdélavani, jestli by ho to pfilis nesemlelo.
On potieboval péci, jak tu predskolni, tak myslim i ¢dstecné tu skolni, ale tam uZ se to
Uplné srovnalo. Skolu, kterd bude brdt ohled na ty jeho speciality. A nebude se snaZit ho
jenom zformovat do idedlniho ditéte, které je bezproblémové a nezlobi a neutravuje

ev 4/

prilis.

4.2.3.2 Duchovni hodnoty

Zminované preference jako je individualni pFistup, dobré klima Skoly a kreativita sméfuji
k vyspélé premyslejici osobé. ,Rodite kladné ocenuji i duchovni hodnoty, k nimz se
waldorfské Skoly hlasi.“ (Pol, 1995, str. 7) Touto cestou se dité uci radovat se z véci,

kterych se ¢lovék nemUlze dotknout. Jako je hudba, vytvarné uméni a celkovd estetika
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véci. To potvrzuje véta od zndmého psychologa: ,,Erich Fromm varuje pred zvétSujici se
zavislosti moderniho ¢lovéka na ,mit“, kterda mu brani, aby prozival ,byt“.“ (Prekopova,
2009, str. 15) Je zfejmé, Ze novodoba spolecnost trpi pocitem nutnosti vlastnit. Pokud

budeme déti ucit hodnotné;jSim vécem, umoznime jim tak poznat honosnéjsi pocit.

4.2.3.3 Osobnost ucitele

Jako neposledni dullezZitou véci pro rodi¢e je ucitel. Od toho vie zacind. Myslenka a
principy waldorfské pedagogiky jsou hlavni, ale nebyly by bez pedagoga. Pani J. popsala
kantora jako hlavni prvek: ,Je to o osobnosti ucitele, to je neoddiskutovatelny fakt. Prfijde
mi, Ze to neni o waldorfské pedagogice ale o osobnosti jednotlivych lidi. Nerada bych to
ddvala jako hodnoceni waldorfské sSkoly, protoZe to neni z titulu té skoly, ale je to z titulu
toho jednotlivého clovéka, ktery tam uci. Nefekla bych, Ze je to o typech lidi, protoZe ted’
uz je povinné pedagogické vzdélani uplné stejné. Ale vypliva to spis z toho titulu, Ze ten
ucitel si sam stavi vyucovdni. Nejsou tam ucebnice, nejsou tam tak pevné plany toho, co se
kdy probird. A tim, Ze nejsou tyhle zdchytné body, tak kazdy ucitel si to stavi po svém (a to
je pak rizikové). Podle svych dovednosti a schopnosti. KaZdy ty dovednosti a schopnosti
ma v jiné oblasti. Nékdo je tfeba silnéjsi v hudbé a jiny zase ne. Celd tiida si pak nese, Ze je
v té hudbé slabsi, nez by byla s jinym ucitelem. Nékdo ma slabsi cdst v organizovanosti,
takZe se miZe stdt, Ze jsou déti ve vétsim chaosu ohledné domdcich ukold. Ale to je
opravdu individualita toho konkrétniho ucitele, samozrejmé, Ze to mizZe byt i v béiné
skole. Ale md to i pozitivum, protoZe to mizZe ucitel stavét tém détem a té konkrétni tridé
na miru. Prikladem, kdyby byl ve tridé Zdk méné prijimany, tak si muZe pan ucitel zaclenit
aktivitu, kterd zvysi kohezi tridy.” U tohoto prikladu bych se pozastavila, protoze mohu

fici, Ze z mé zkuSenosti se tak délo i ve Skole, kde jsem pracovala.

S ucitelem jsou ve vétsSim kontaktu také rodice, a tak maji predstavu o vychovném
pusobeni kantora na dité. Svij volny ¢as nékdy vénuji praci ve Skole spolecné s Zaky. To
prispiva k pratelstéjsi atmosfére tfidy. To vypliva z vypovédi pani J.: ,,0Ohledné doucovadni
se s ditétem, je to pro rodice daleko vétsi klid, neZ md rFada rodici z prvnich a druhych trid,

co jsem tak slySela od svych kamarddi z klasickych Skol, ktefi travi hodinu denné nad
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domadcimi ukoly. Ale tady ta ¢asovd investice je tfeba do vyzdoby tridy, do pomiicek, do
pfipravy slavnosti, do vyroby cCitanek a kaZzda tfida ma néco, co vyZzaduje vétsi spoluprdci
rodici a skoly. Ale neni to v ramci toho béZného uceni. A vnimdm to jako kladné plisobeni
na mé dité, to Ze tam jsem. Md to i vyhodu, Ze je Clovék v intenzivnéjsim kontaktu

s uciteli, vic ho tak ho znd. A znd i spolurodice, protoZe se délaji véci ve skupinkdch.”

4.2.3.4 Komunita rodicii

Rodiny se schazi také mimo Skolu pfi spole¢nych aktivitach. Ne vsichni rodice, chtéji byt
tak velkou soucdsti této komunity. Napfiklad pani M. mda ke spolecnému setkavani
odstup: ,,Jediny problém je ten, Ze nejsem ten typ alternativniho rodice. Ne vsichni rodice
maji alternativni pohled na Zivot. Nechodim na rodi¢dky kazdy mésic. Waldorfskou
pedagogiku si vybiraji rodice, ktefi se chtéji druZit. Maji spole¢ny zdjem, délaji spole¢né
akce. Ted mi prisla pozvdnka od jedny maminky, Ze organizuje v sobotu saunu. Ale jd jsem
typ introverta, nevyhleddvdm spolecnost, radéji jsem sama. Tohle tfeba neni ten divod,
proc bych ja Sla do waldorfské skoly — druZit se, vytvdret tu komunitu, ale libi se mi prosté
jenom néco. Ale kdyZz je treba sklizen obili, vyzdoba tfidy, jarmark, tak jdu. Udélam
s dcerou vdnocni vénce, protoZe vim, Ze je to pro to ni dileZité. Ale jinak akce jen s rodici
nevyhleddvam. Jsou specificky, néktefi. Maji volnou vychovu u déti, jsou hodné

alternativni.”
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4.2.4 Pohled rodic¢i na vychovu a vzdélani

4.2.4.1 UvazZovdni o vychové

Myslenku pani M. o volné (tedy liberalni) vychové vyvraci odpovédi nékterych rodica.
Zdaraznuji ale nutnost hranic, které se nachdazi v demokratickém stylu. Pani Z..,mit
takovou volnost, kdy se ale chovam zodpovédné ke svému okoli i sobé samému. O
nékterych vécech si déti rozhoduji sami. Nedostdvaji zdkazy, spiS jim je neustdle
vysvétlovdno a promlouvdno, jak délat néco jinak a proc. Ale nékteré véci jsou jasné

stanovené, domluvené.”

Pravdou je, Ze mohu tuto myslenku potvrdit svou vlastni praxi. Pokud jsem dala détem ve
tridé nebo na hfisti prostor pro vysloveni pravidel, dodrzovaly je vice, nez kdybych jim je
vyjmenovavala ja. Jisté jsem musela nékteré véci pro uplnost bezpeci doplnit. V pfipadé

poruseni pravidel jsem se obracela na jejich napady.

K pocitu bezpeci patfi to, Ze se véci déji tak, jak maji. A to podle pravidelnosti, poradku,
struktufe, smysluplnosti. To vSe je dllezité pro nastaveni hranic. ,Nastaveni hranic

s détmi, ne pro déti bez déti.” (Kopfriva, Koptivova, 2015, str. 194)

Pani Z. véri duleZitosti hlubsiho vztahu v rodiné: ,Dbdme na pravidelné aktivni setkdvani
rodiny béhem dne. Uprednostriujeme svobodné rozhodovdni ditéte, kreativitu a pouZivani

informaci namisto jejich biflovani.”

Z vyse uvedeného plyne, Ze kazdy se chce citit jako hodnotna bytost a , byt respektovan”
je jednou ztéch dulezitych véci. Vdobrém néktefi dospéli pouZivaji vyhroZzovani (i
zesmésnovani. Respekt k détem je stejné duleZity jako respekt k dospélym. Neznamend
to nechat je délat, co chtéji, ale dat jim takové hranice chovani, které jim vybuduji
spravnou moralku a jsou krokem k Uspésné vychové. Tedy mordlku, podle které se budou
fidit, i kdyZ budou , bez dozoru“. (Respektovat a byt respektovdn, Kopfiva, Kopfivova,
2015, str. 5) ,Tim, Ze déti respektujeme, je ucime spravnému chovani a sebeucté.”

(Kopfiva a Kopfivova, 2015, str. 18)
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4.2.4.2 Cim jsou rodice ovlivnéni

Zakladem waldorfské pedagogiky je vychova ke svobodé. ,,Nejde o svobodnou vychovu
v tom smyslu, Ze si Zaci ve zna¢né mire sami voli program, ale o vychovu v takovém
stupni rozvoje, kdy bude mlady ¢lovék schopen sam svobodné a odpovédné jednat.”
(Pol, 1995, str. 14) Ditéti to umoznuje byt Uspésny v odvétvi, které je pro néj to pravé.
Jako to ma pani M.: ,,Mdj pohled je ovlivnény okolnostmi, protoZe se mi narodilo postizené
dité. Tak jd ke svym détem pfristupuju tak, Ze je to dar, zdzrak. Je dileZity, Ze jsou déti
zdravi, aby jim bylo hezky, aby si informace hledaly z vlastnich zdajmd, aby byly samostatni,
nechci aby z mych déti byly géniové, kteri budou mit samé jednicky, aby chodily na
gymnasium, aby byly doktori, ja prosté chci Stastné déti. Néktefi rodice jdou po vykonu,
ale ja jsem rodic, ktery vykon viibec nehledd. A ve chvili, kdy bude nauceno se vnitiné
motivovat, bude dospély a bude chtit byt doktorem, tak si k tomu tu cestu najde. Vyhdzim
z vlastni zkusSenosti, Ze moji rodice mé do niceho nenutili, ne Ze bych méla volnou vychovu,
ja jsem byla dokonce rfezand, ale mohla jsem si rozhodovat, jak chci. To znamend: chces jit
na vs po gymnaziu? Nechci, tak nechod, ale postarej se o sebe sama. UZiv se sama. A po
roce jsem si fekla, sakra ja chci jit na vs a sla jsem si zatim sama. A toho chci docilit i u
svych déti, aby jim to nikdo nediktoval, aby si tu cestu nasly. Samozrejmné budu jejich
privodcem, ale ne ten generdl. Ddvam prostor détem se vyjddrit. Takova diskuse, ale
zdroven usmérnujicia cilend, ale jo.” Pani M. vychazi ze své vlastni zkuSenosti, rozumi
tomu, Ze clovék potrebuje ke smysluplnému Zivotu smysluplné véci. Jen malokteré dité

nema zadné zajmy, vétSinu déti néco zajima.

Mohu to potvrdit i ze své vlastni ucitelské praxe, kdy jsem casto nechavala Zzaky
vypracovavat samostatné projekty o néem, co je zajima. Nenaslo se ani jedno dité, které
by v encyklopedii nenaslo nic. Pani M. sice mluvi o svém ditéti, které ma zdravotni

problém, ale stejné pristupuje i k druhému ditéti, bez zdravotnich potizi.

48



4.2.4.3 Cemu rodice véii

Se zvidavosti u déti to vidi stejné i pani K., véfi tomu, Ze: ,,Déti maji pFfirozenou touhu se
dozvidat véci. Vidim to na svych détem, Ze maji radost se dozvidat. A myslim si, Ze obvykly

systém na tradicni skole umi jejich prirozenou touhu dost casto ubyt.”

Co se tyce znalosti, ma pani K. k détem davéru: ,,Myslim si, Ze budou mit téch fakt méné,
ale nevidim prekdzku v tom, aby si to doplnily. Mam zkusenost s tim, Ze znamé déti
nemély problém pri prechodu na prestizni prazska gymndzia.” Vyvraci tak také tu
myslenku, Ze toho déti na waldorfskych Skolach umi méné. | kdyby toho znaly méné nez
déti z klasickych Skol, védi, kde a jak informace dohledat. ,,Nemd problém pojmout

odbornou literaturu (atlas), vyhleddvd v ni, je schopen.” dopliiuje pani K.

Shrnuté i z ostatnich rozhovora vypliva, Ze se rodi¢e snazi vychovdvat své déti “zlatou
stfedni cestou”. Bez kfiku a pfikaz(, ale s rozumnym nastavenim hranic a s laskou.

Uprednostnuji hlubsi poznani latky oproti povrchnimu uceni se nazpamét.
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4.2.5 Pohled rodici na waldorfskou skolu

Piednostné rodi¢e mluvili o individudlni nadstandartni péci, neboli akceptovani
détského svéta. Tim, Ze tato pedagogika pracuje vSestranné s vyvojovymi fazemi zaka, se
dité neciti do véci tlaceno. Povinnosti zde samoziejmé jsou, ale vétSinou je zapojena
dobrd motivace od ucitele. Poznala jsem, Ze motivace je nejduleZitéjSi um pedagoga.

Vsestranosti se mysli aktivity od tance, pfes hudbu az k vyrabéni ze dreva.

Na skole je jakdsi spiritualni atmosféra. Proto se rodi¢e zminovali o tom, Ze waldorfska
Skola rozviji vnitfni tvofivost a vede k rozumnému vyhodnocovani véci, jak uméleckych,
tak véci potrebnych k Zivotu. VétSina téchto Skol je statnich. Pfevainé se pracuje na
rozvoji vlle a rodice si mysli, Ze je u¢eni podavano zabavnéjsi formou. K tomuto nazoru se
mohu pfriklonit, jelikoZ jsem zaZila hodinu matematiky, pfi které se jako prvni pracovalo
s praktickou véci. Pani uclitelka zadala na zacatku hodiny pfiklad, tykajici se poctu
chybéjicich zak(l. Déti tedy vidi, Ze je matematika snadno vyuZitelnd v praxi. Jako dalsi
krok pfichazel pohyb na cerstvém vzduchu. To kdyz déti vybéhly na Skolni dvir a skakaly
pres Svihadlo tolikrat, kolik jim vySel vysledek prikladu. A dale, kdyz bylo procviCovani

nasobilky spojené s rytmickym pohybem.

Jiny rodi¢ nazval straveni ¢asu ve waldorfské Skole, jako proziti krasnych péti let. Dité neni
tlaceno k vykonu, ale k pochopeni latky. Soutézivost v oblasti dovednosti a znalosti by
byt neméla a tady neni. Pan K.: ,,.Jd jsem nehledal alternativu. Jd jsem hledal jenom pro
své déti skolu, kterd nabidne to nejlepsi pro jejich rozvoj. Kdyz bych to preformuloval, v
¢em je waldorfskd pedaggogika jind nez klasicky Skolstvi, tak je to skoro ve vsem. Jd tam
nenachdzim podobného nic. Podobné jsou tam jen jisté zdkonitosti, jako Ze md waldorfska

skola 9 let dochdzky.”
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4.2.6 Pozitiva waldorfské Skoly

4.2.6.1 Antroposoficky pristup

Pani D.: ,,Antroposoficky pristup k détem. Ta filosofie. Pro nékteré rodice je waldorfska
pedagogika jenom jako néjakd alternativa, Ze se tam k nim chovaji hezky a jinak, ale pro
mé je to, Ze to dité je respektovdno ve svém vyvoji, da se jim ¢as na véci, které by pFisly
tfeba pozdéji. Neurychluje se tam nic. UCitel pfistupuje védomé k ditéti s tim, Ze sleduje
jeho vyvoj. Ldskyplny a individudini pFistup. Ucta k ditéti. Ucitel vidi zdrodek &lovéka, ktery
se z ditéte stane. Umélecky zpusob vyucovani. Kolik je tam hudby, pohybu, vytvarna v
kazdém predmétu, to se taky hodné lisSi od klasickych Skol. Rytmicka cdst, hudebni
ndstroje. Neuci se definice, snazi se na vse prijit sami a vyucovani je Zivé. A ti studenti,
kdyz vyjdou, tak maji velmi Zivy pristup a kreativni mysleni, nejsou zmanipulovatelni
jako ovce. Méli by se naucit jiny zplsob mysleni uZ v té Skole. Libi se mi ta estetika, jaky
maji cit pro barvy. VSechny déti tim od 1. tfidy projdou. Ty déti jsou v nécem jako by
hlubsi.” Vyzvednuto bylo tedy nékolik pozitiv, tykajicich se antroposofického pFistupu.
Tedy — dostatek vlastniho ¢asu pro pochopeni latky, Ucta k ditéti, kreativita a dlraz na

vlastni Usudek.

4.2.6.2 Esteticno

Jiz pfi prvnim vstupu do budovy Skoly mé upoutaly napadité obrazy a zpév zak(.
Rozhodné to vidime i v klasickych Skolach, ale zde byl jisty rozdil. Prace s barvami byla
hlubsi, spatfila jsem take “mistrné kousky”. Jiz v prvni tfidé Zaci uzivaji pouze barvy

propojené s vodou. Zadné detaily, pouze velké tahy $tétcem.

To potvrzuje pani D.: ,,Waldorfské déti maji smysl pro vytvarno a pro rytmus, smysl pro
uméni a zvlastni cit pro vkus, rozpoznaji spatny divadlo, plitky véci. ProtoZe jsou obklopeni
dobryma a vkusnyma vécma. TakZe se vétsina déti nenechd strhnout do toho, ¢im je

Zivend spolecnost plosné.”
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4.2.6.3 Tvorivy Zivot

,Podstatnym na lidském védéni nejsou informace, ale zkuSenosti. Informace zUstavaji
jakymsi vnéjsim obsahem paméti. Ta viak lehce selhava. ZkuSenosti spjaté s celostnim, tj.
i télesné vnimanym, prozitkem jsou trvaleji vepsany do naseho védomi a podvédomi,
takzZe je obtizné se jich zbavit.” (Pol, 1995, str. 83) Tim je upevnéna myslenka, Ze si ¢lovék
zapamatuje vice véci, pokud si je sam vyzkousi. Napfiklad vyroba kostymu na divadelni
pfedstaveni o starém Recku. Dité si zaZije vétsi atmosféru této doby a na probranou latku

jen tak nezapomene.

Pan V.:,,Ja kdybych mél vytahnout dvé hlavni véci, co se mi tam libi: soucasnda Skola, klade
strasné velky diraz na mysleni. A chybi tam diraz na ty dvé dalsi faze dusevniho Zivota
Clovéka, které nejsou podporovdny a potom zakrni. Je to tvorivy Zivot, ta umélecka faze.
CoZ v téchto skoldch je, ale nékdo to poklddd za dileZité a nékdo ne. Ale tak kdyZ chce mit
nékdo citove oplosténé déti, tak prosim. Ale ta treti, stejné dileZitd, je rozvoj vile. ProtoZe
se na ni vposledni dobé zapomind. ProtoZe intelekt bez viile je naprosto prdzdnd
schranka. Klasickd pedagogika na to védomé rezignuje.” Tento respondent se zamysli nad
dllezitosti tvorit véci. Nejen o nich pfemyslet, ale pracovat rukama. Vidét nebo slySet

koneény produkt propojeny s uménim a znalosti probrané latky.

Zazila jsem hodiny, pfi kterych se déti ucily, jak se stavi diim. Vlastnorucné si vyzkousely
nékolik fazi stavby a nasledné vypracovavaly ve slohu popis pracovniho postupu. Tento
projekt byl zajistén od otce jedné zakyné. Jeho praci je “zedni¢ina” a tak ukdzal détem, jak

se stavba provadi.

Jinym prikladem by mohl byt chléb. Skola zasadi obili, stara se o néj, sklidi ho. Zaci pak
pomoci kament umelou mouku a za pomoci pani ucitelky upecou chleba. Zde se propoji
pracovni ¢innosti s matematikou, CeStinou i prirodovédou. Déti poznaji, Ze prace nasich
predkd nebyla jednoducha a mozna si za¢nou vice vazit jidla. ProtoZe poté védi, co vse za

jednim kusem chleba stoji prace.
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Co se tyce vytvarné vychovy, vidéla jsem Zaky vytvaret a nasledné hodnotit dila ostatnich.
Déti popisovaly, jak obraz druhého vnimaji a co u nich vyvolava za pocity. Rozvijely si tak i
své vyjadfovani myslenek, nazor(i a proslovu pred ostatnimi. Nesetkala jsem se s tim, Ze
by se nékteré dité balo mluvit prfed ostatnimi. Jiz od prvni tfidy nacvicovaly vystup pred

tridou i celou Skolou.

Neposledni véc, ktera mé zaujala, byl nacvik tanecniho vystoupeni v doprovodu s lidovymi

pisnémi. Zde se propojovala tanecni vychova s hudbou a s déjepisem.

Tvofivy Zivot na waldorfské Skole nechybi.

4.2.7 Negativa waldorfské skoly

4.2.7.1 Prilisné zapojeni rodicii

Néktefi rodice méli ze zac¢atku problém najit schidnou cestu v zapojeni se do akci Skol.
Uvadéli, Ze je téch akci premira. Je to zfejmé z rozhovoru s panem V.., Nemdm primé
srovndni, mam déti jenom na waldorfské skole, ale pfedpokldddm, Ze tady to zatiZeni je
mnohem vétsi. A myslim si, Ze pokud se rodi¢ aktivné zapoji do vseho, k cemu je vyzvdn,
tak je to prilis. Rodic ze zacdatku velmi chce, takZe toho pfilis je. Ale pak si najde takovou tu

miru, ¢eho se zucastnit a ceho ne, pak to jde. Ale je to ndrocné, to ano.”

Rodicovské schuzky se konaji ¢astéji, jak uvadi pani D.: , Napriklad pfi rodicovskych
schlzkdch, které se konaji kaZdy mésic. Ano zacind to Sitim pendlu, tfidni schizky mame
tfihodinovy a jsou kaZdy mésic, takZe kdyZ? mdte 3 déti, tak trdvite téma schlzkama
strasné moc Casu. Je to fakt ndrocny, slavnosti, jarmarky. TakZe pak jsou rodice unaveni a

ne vseho se ziicastnuji. Chce to nadseni. A je potieba s tim pocitat.”

Z toho tvrzeni plyne, Ze je pro rodic¢e kli¢ové, najit si svou schlidnou cestu. Vybrat si,
jakych akci se zUcastnit a jakych ne. Jejich zapojeni pomaha détem ve vétsi jistoté, Ze je o
né zdjem. NejspiSe je ale tézké, vysvétlit détem, pro¢ nemuzZe pfijit rodi¢ na nékterou z

akci. VSe ale jisté zajistuje spravna komunikace a vysvétleni situace.
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4.2.7.2 Volnost ve Cteni

Jiny rodi¢ uvadi problém cteni. Jeho nazor je, Ze se ve Cteni nechava az moc velka volnost
a dité neni “tlaceno k uceni”. Pan V.: ,,Urcité bych kladl i vétsi diraz na cteni. Dité neni
tlaceno k tomu, aby si samo Cetlo, pokud samo nechce (v téch niZsich triddch). A mné
pfijde, Ze ndm to trosku uteklo. Ja jsem chtél, aby moje déti hodné Cetly. Tak jsme porad
cekali, nechtéli jsme vyvijet néjaky ndtlak a dostali jsme pokyn ze Skoly, abychom je do
toho netlacili, i kdyZ jim to ¢teni moc nejde (v prvni tridé). A pak mdm takovej pocit, Ze
ndm to trosku uteklo. Ze by do toho rodice mohli vic vstoupit a vice to dité ovliviiovat,
béhem toho cteni. TakZe tohle je tfeba hodné subjektivni, to bych nevztahoval na

waldorfskou pedagogiku, jen jako takovou osobni zkusenost.”

4.2.7.3 Rozhodujici je uéitel

Pan K. uvadi: ,,Ucitel, ktery tam je, tak by mohl byt jesté lepsi neZ ten soucasny. DokdZu si
pfedstavit, Ze by nase pani ucitelka byla v jistych smérech lepsi. Problematickd mista v

této pedagogice jsou vZdycky ucitelé, protoZe na nich to tam stoji.”

S ucitelem se poji i kazen a organizace tfidy. Pani K. se nelibil pfiliSny ruch ve tfidé: ,,Byla
jsem se podivat pred tim, neZ jsme nastoupili a pak i béhem. Nevidéla jsem tam nijaké
neocekdvané véci, moZnd jen velkd mira ruchu nebo Sumu pfi vyucovadni. Jako kdyZ si mezi
sebou déti povidaji. Ocekdvala jsem, Ze tam bude o néco klidnéji. Cekala jsem, Ze tam
néjaky pracovni Sum bude, ale tohle mi prislo, Ze to az mohlo vyucovdni narusovat.” Za
zminku stoji, Ze pri nékterych vyukovych aktivitdch dochazi k vétSi hlasitosti tfidy.
Napfiklad prace ve skupinach je pro déti dllezita. Pfichdzi s ni i ruch, ktery mohou néktefi
povaZzovat za ruSivy. Otazkou ale je, zda se dité timto take neudi jisté dovednosti. A to
plné se koncentrovat na svou praci v ruchu. Je samoziejmé, Ze se prace tfidy da jisté

korigovat do Unosné miry hlasitosti.

Pani D.: ,,Waldorfskd skola stoji a padd s tfidnim ucitelem. Skryvd se v tom nejvétsi
nebezpeci. Tim, jak je to ta alternativa, tak pritahuje vyrazny individuality a nékdy velmi

zvlastni individuality. Nékdy jsou ty lidi i trosku bldzni. Pak se miZe stdt, Ze se to vibec
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nepovede. Vidéla jsem 4 specidini pfipady, kdy pak kvili tlaku rodi¢d musi ten clovék ze
skoly odejit. A pro to dité to pak znamend zménu a bolestny zklamdni. Ten ucitel toho mad
v rukou strasné moc. Byt waldorfskym ucitelem je velice ndrocny povoldni a lehko se
stane, Ze se tam dostane néjakej blazen. TakZe jG zndm i spoustu rodict, ktefi jsou
zoufali, ktefi se dostali do rukou nékomu, kdo nebyl idedlni. ZazZila jsem i tridu se
psychosomatickymi problémy z ucitele. Ty ucitele ty tridy opravdu zrcadli. Ty déti jsou jako

ten pan ucitel. A taky jsem nespokojend s rozvrhem déti, maji opravdu do dlouha.”

Z vypovédi této respondentky je klicové, Zze se do této prace mohou dostat i pfilisSni
volnomyslenkafi, u kterych neni jisté, zda jejich prace bude pfinosem. To zaleZi na fediteli
Skoly. Neni lehké poznat pedagoga z pohovoru. JelikoZ je uciteld v nasi zemi mdlo, kazdy
je vitan. Nikdy se nepoznd kvalitni pracovnik, at uz je to v jakékoliv profesi hned od
zacCatku. Musi byt na své pracovni pozici aspon nékolik tydnd. U kantor( je pak na Skodé,
Ze si vytvari s détmi pouto a je odlisné opustit tfidu plnou déti, od opusténi pracovni

pozice, kde s nimi ¢lovék nepracuje.

vrsve

vice pfedméta.
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4.2.8 Piechod z waldorfské $koly na klasickou

4.2.8.1 Rozhodujici je vék

Nyni jiz vime nékteré rozdilnosti alternativnich a klasickych Skol. Otazkou je tedy, jak
mdZe ditd reagovat na zménu typu 3koly. V Ceské republice mame tfi stupné
waldorfskych $kol. Prvni stupeni, druhy stuperi a waldorfské lyceum. Zaci, ktefi se mohou
zUcastnit vSech tfi stupnl maji stésti. Nékteré rodiny nemaji tu moznost, aby jejich déti
pokracovaly na dalSich stupnich Skoly. Proto pro né ndsleduje vstup na Skolu s
rozdilnostmi. Jak uvadi pan K., je dité ve starSim véku vyspélejSi a odolnéjsi a prechod
neni tak nesnadny: ,,Myslim si, Ze tam ndraz bude. Cim bude pozdéjsi, tim bude mensi. Ale
vZdycky jsem na to odpovidal otdzkou. Kdybyste méli moZnost si zvolit, jestli vase dité
bude mit krdsnych 9 let a potom narazi na ten systém? Nebo si feknu, on narazi na ten
systém stejné, tak ho tam ddm uZ v 6 letech. Zvolim to, aby na ten systém narazilo aZ v 15

letech.”

Pani M.: ,,Jd jsem toho ndzoru, Ze ¢im pozdéji je dité vystaveno tomu ,,béZnému systému
vzdéldvani“, zamérenému pouze na hlavu a internet, tak tim lépe. Samoziejmé, Ze to pak
pro to dité ndraz je, ale zdlezi, zda je to dité schopné ten ndraz zvlddnout v 7 letech nebo v
15ti. Ja si myslim, Ze v 15ti, kdy je vice samo sebou a je vice upevnéno. Samozrejmé, Ze
tam maZou nastat problémy, Ze je ten systém jiny, ale dité se s tim vypordadad lépe v tom
starsim véku. ProtoZe si nemyslim, Ze ten zpusob, ktery se obvykle pouZivd, je uplné

optimdini.”

Pani D.: ,Zdlezi na tom, kam ty déti jdou. U nds je i lyceum, navazujici stfedni Skola.
Slysela jsem, Ze vétsina déti, co od nds odejdou na gymply a ddl, tak byvaji velmi
prekvapeni v jiném pfistupu ucitelt k Zakam. Je to jako studend sprcha. ProtoZe prostredi
waldorfskych skol je velmi srdecny a vrely. Narazi nékdy tfeba na neferovy pfistup a
chladnéjsi prostredi. Nebo na takovou tu vykonnostné motivovanou vyuku, kterd je

bézina.”

Zrozhovoru v internetovém zpravodajstvi byla poloZena otdzka prorektoru Univerzity

Pardubice Karlu Rydlovi: ,Existuji néjaké relevantni prizkumy, jaké jsou déti, které
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vychodi alternativni Skolu? Jistou predstavu daji napfiklad vysledky statnich maturit. Ty
ukazuji, Ze alternativni stfedni Skoly - waldorfskd lycea, se umistila v absolutni Spicce
vsech gymnazii v republice. Takze vysledky maji. A v zakoné je dokonce pod vzdélavacimi
cili napsdno, Ze to neni naucit, ale naplnit osobnost.” (Hronova, Valeni po koberci?

Alternativni Skoly funguji, fikd odbornik[online]).
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4.2.9 Dalsivzdélavani rodicu - absolvovali waldorfsky seminar

Rodice jsou hybnou silou téchto skol. ,,Podle Querida pfitahuji waldorfské Skoly tfi typy

rodica:

1. Ty, podle kterych skola odpovida potfebam jejich ditéte, osobni zapojenost rodice

nejde dale.

2. Ty, ktefi dospivaji az k otazce proc, pokud jde o kurikulum a pedagogickou praxi.

3. Ty, jejichZz zajem jde nad vySe uvedené Urovné — az ke studiu antroposofickych zdroju

této vychovy” (Pol, 1995, str. 119)

Znamena to tedy, Ze se kazdy o studium svého ditéte zajima jinak. V jiné mire. Pan K. je
respondent, ktery chtél poznat systém téchto skol vice: ,,Jd si déldém waldorfsky semindr
pro ucitele, abych védél, o cem to tak je. V rdmci toho semindre je tam i ndslechovd praxe
a ja jsem se nakonec rozhod|, i kdyZ ucitelem nechci byt, Ze se tam pijdu podivat. TakZe

jsem tam stravil asi 6 vyucovacich dni. Libilo se mi to, ¢ekal jsem to tak.”

Podobné to méla i pani Z.: ,,Jd jsem se o alternativni vzdélavdni zajimala uZ drive, kdyZ se
mi narodilo prvni dité, tak jsem s nim absolvovala waldorfsky semindr v Praze. Semindr
probihal kazdy vikend, kam jsem dojizdéla i s kocdrkem. TakZe je to dlouholety zdjem.
Ddvalo mi to hlavu a patu a roky to je v zahranici zcela bézZny osvédceny typ skoly. No a

mé na tom nejvic Idkalo to, Ze tento smér hodné dodrzuje tu viestrannost.”
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4.3 Diskuse

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou preference rodic¢t pro vybér waldorfské Skoly a
také, zda se shoduji vychovné styly téchto rodin. Téma bylo velice zajimavé, obcas slozZité.
A to proto, Ze je téma alternativnich Skol tak obsahlé. Vzhledem k tomu, Ze jsem ucila na
soukromé Skole s alternativnimi prvky, je mi téma alternativnich Skol blizké. Prochazela
jsem ale ¢asem a pravdou je, Ze se mi stale ménily a rozsifovaly myslenky na téma

alternativa ve skolstvi.
Z vypovédi respondentti se mi oziejmily nékteré dlivody pro volbu tohoto sméru:

e Bylo to prfedevsim rozvinuti dusevni €asti Zivota, s tim tedy propojena kreativita a
umélecka tvorba.

e Dale vétsiindividudlni pristup k Zakovi oproti klasickym Skolam.

e Pro nékteré také kontinuita s ostatnimi rodici, tedy vytvoreni pratelského okruhu
lidi okolo ditéte.

e Uprednostnéni pochopeni latky pred vykonem.

e Rozvoj spoluprace oproti soutézivosti.

e Duraz na vlastni premysleni Zaka. Tim myslim vétsi miru samostatného zjistovani

informaci, tedy rozvoj samostatnosti a zodpovédnosti u ditéte.

VétsSina rodich se v odpovédich shodovala. Z rozhovor( jsem méla vidy dobry pocit,
jelikoz byli respondenti mili a trpélivi. Ze zacatku jsem totiz preskakovala z tématu na
téma a nenavazovala otazkami v rozhovorech plynule na sebe. DalSim zajimavym
tématem by mohl byt ten samy vyzkum zaméreny na montessori pedagogiku. Zajimalo by
mé, jak by se liSily postoje rodi¢d k vychové a ke vzdélani. Pouze jedna maminka, kterd ma
zkusenost z montessori pedagogikou, jelikoz je reditelkou montessori Skolky, si mysli, Ze
je tento smér oproti waldorfské skole vice systematictéjsi a logictéjsi. Je nutno podotnout,
Ze oba sméry vychazeji z toho hlavniho, podle Karla Rydla: ,,Pfichazeji s demokratickymi

obsahy, s liberalnim pristupem a vychazi z nejnovéjsich védeckych vyzkumu.” (Hronova,

Valeni po koberci? Alternativni Skoly funguiji, fika odbornik[online])
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V kapitole o negativnim pohledu na klasické Skolstvi zaznival nej¢astéjsi problem - citova
oplostélost a ubytek touhy poznavat a tvofit. Je nutné se tedy zamyslet nad obsahem a

metodami vyuky. VloZit do uciva vice spravné motivace a pracovat s emocni vychovou.

Preferenci rodi¢li na Skolu je individudlni pfistup, proto Pol (1995) uvadi, Ze ucitel
navstévuje své zaky i u nich doma, aby jim lépe porozumél. Pozna tak rodinné prostredi a
zajmy rodicd. To mu pomaha v utvareni predstavy o ditéti. Otazkou je, jak kantor stiha
vSechny navstévy celé tfidy. Pokud vezmeme v potaz, Ze do tfidy dochazi kolem dvaceti
zakl, nékdy i vice, vychazi mi, Ze ma waldorfsky ucitel i spousty mimoskolni prace. Zda-li
se to da povazovat za praci. Ucitel vytvafi s rodi¢i a détmi pratelské pouto, proto nazyvat

navstévy u rodin praci neni vystizné.

Dalsi ¢ast mého vyzkumu se zabyva osobnosti ucitele. ,Podle Kranicha je waldorfska skola
v daleko vétsi mire nez jiné Skoly, postavena na osobnosti kazdého jednotlivého ucitele a
na jejich kolegialni spolupraci. Je to Skola, ktera Zije pfedevsim z iniciativy a schopnosti
svych ucitel(.” (Pol, 1995, str. 112) Tady mé prekvapila vypovéd respondeta, pfi které
zaznélo, Ze se mlze dostat do waldorfské skoly “podivnad osobnost”. Pravdou je, Ze tato
pedagogika sméruje ke spiritudlnosti a nékdo ji maze uchopit za nespravny konec. ,V
uc¢ebnim planu waldorfské Skoly je patrna snaha dosahnout souladu mezi védou, uménim
a ndbozenstvim. Praveé tento soulad pravdy (védy), krdsy (uméni) a dobra (ndbozZenstvi) se
ma, podle Steinera, stat zakladem pro vhodné vzdélani.“ (Pol, 1995, str. 56) Z toho
vypliva, Ze musi ucitel najit tu spravnou rovnovahu mezi témito tfemi aspektytak, aby bylo
jeho plsobeni na zaky rozumné. Pedagogy do svého tymu vybira feditel, ktery je za vybér

zodpovédny.

Asi nejzajimavéjsim tématem, které se mi povedlo s respondenty otevfit, byl jejich pohled
na vychovu a vzdélavani. Prekopova (2009) dava velky dlraz na socidlni vzorce chovani
pro dité. To se chova podle ptikladu ostatnich, tedy rodicd. Vidi jejich vzdjemnou lasku,
spolupraci, dlivéru a Uctu. KdyzZ se k sobé rodi¢e nechovaji hezky, dité to po nich opakuje.
Mysli si, Ze je to tak normalni. ,Vedle slabych a manipulovatelnych rodi¢u se dité nemuze
citit v bezpeci. Citi se bezprizorné a neni sto vzhlizet k rodi¢im s Uctou, aby se od nich
ucilo vzorcim chovani.” (Prekopovd, 2009, str.95) Je zfejmé, Ze ideal se odliSuje od praxe.

Rodi¢e mohou mit vysnéné vychovné styly a nakonec si ovéfi, Ze to tak vlastné nefunguje.
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Vérim, Ze jsem ziskala upfimné odpovédi rodicll. Jejich vychova je vétSinou demokraticka.
Snazi se s détmi domlouvat na spolecnych pravidlech a naslouchat détskym potrfebam.
Neopomijeji pritom dlleZitost nastaveni hranic, aby se chovani déti nestalo pfilis liberalni.
Vétsinou se do vychovnych styll prolinaji i zazZité styly z détstvi, kdy se néktera pravidla
pevné zakorenila v osobnosti ¢lovéka. Podle Pola (1995) oproti tradicnim Skoldm, uzka

spolupréce rodicl a Skoly vede ke snizeni nedorozuméni ve vychové skolni a rodinné.

Otdzkou zUstava, jak dité zvladne prechod z waldorfské Skoly na klasickou. Zda to nepopre
jeho ,chut sdm se od Zivota ucit a chtit se ucit.” (Pol, 1995, str. 25) Zda se nenecha
strhnout proudem davu k bezmyslenkovitému uceni se nazpamét bez jakykoliv

souvislosti. Kazdy Z3k je jiny a ma odlisnou silu vile.

Vsichni respondenti jsou podle mého ocekavani s waldorfskou Skolou spokojeni. Nebyl by
tu jiny dlvod, aby dochdzel Zak na tento typ Skoly, kdyby nebyli rodice spokojeni.
Nemeénili by ji za jinou a jsou za ni vdéc¢ni. NejdUleZitéjsi pro né je, Ze je jejich dité stastné.

Toto zjiSténi by mozna mohlo smérovat k pedocentrismu, kdy je stfedem zajmu dité.
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4.4 Shrnuti a zavér

Asi nejpodstatnéjsi véci, kterou jsem nalezla v mé praci byl fakt, Ze vSe zdlezi na uciteli.
Skola mGze byt jakdkoliv, ale tvofi ji ucitelé. Pokud ma kantor cit pro spravedinost a
kreativitu, pfistupuje k ditéti individualné a zamysli se nad jeho potfebami, je idedlnim
prvkem ve vychové a vzdélavani ditéte. Je ovlivném prostfedim, ale je na ném, jak si to
prostredi prizplsobi. Pokud je pro néj lepsi cestou udit v alternativni skole, necht se tak
stane. Pokud poznd, Ze ho uceni nenapliiuje, at prestane. ProtoZe kdyZ nebude zapaleny
ucitel, déti ztrati motivaci a smysl pro uceni. Beru to pro sebe jako osobni uvédomeéni.
Neni dobré byt za kaZzdou cenu kantorem, kazdy by mél poznat svou pedagogickou chut
do prdce. Rozhodné je pro ¢lovéka dobré, aby se osobnostné rozvijel. To znamena,
vyzkouset si tfeba i jind zaméstnani. ProtoZe pedagogika leZi na osobnostnim rozvoji

pedagoga.

Jelikoz byla prace zamérena na waldorfskou Skolu, rada bych se v neposledni fadé
zameéfila na ni. Je to druh vzdélani, ktery ditéti zajisti pratelsky kolektiv a posili vztahy
v roding, jelikoz se rodi¢ ¢asto podili na aktivitach Skoly. Také je tu vrely vztah s ucitelem,
coZ je v utlém véku dllezité. U jedné pani ucitelky byla dokonce celd tfida na navstévé u
ni doma. Rozvine také u ditéte cit pro esteti¢no, vSestrannost a rozumné uvazovani o
problémech. Zaci umi i praktické véci jako $iti a praci se dfevem. Je zaméFena na

umeéleckou ¢ast osobnosti.
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4.5 Osobni dodatek - vlastni pedagogicka zkusenost

Ziskat vysledky mého vyzkumu pro mé nebylo snadné. Ze zacdtku jsem tapala nad
vyzkumnymi otdzky. Védéla jsem, Ze se chci zajimat o alternativni pedagogicky smér, ale
neveédéla jsem kudy se vydat. Poté mi vyslo jako nejpraktictéjsi provést rozhovory s rodici

waldorfskych skol. S vybérem skoly se poji i myslenky o vychové.

Zprvu jsem pokladala respondentim neobratné otazky, které na sebe nikterak
nenavazovaly. Nyni vim, Ze je lepSi nechat otazky plynout, doplfiovat a doptdavat se. Driet
se vsak stdle pevnych okruh(. Vracet se k nim a rozSifovat je. Je tedy mozné, Ze bych se

toho pfi prvnich rozhovorech dozvédéla mnohem vice.

Ma prace méla nékolik fazi. Prvni bylo velké nadseni z vyzkumu, z toho, Ze se mohu setkat
s rodici a rozebirat s nimi zajimavé myslenky. Také jsem méla radost z pozndvani novych
lidi, které mi pfinesli inspiraci do mé prace i do mého Zivota. A v neposledni radé jsem
byla vdécna za to, Ze jsem nahlédla do waldorfské Skoly, kde jsem zazila uvolnénou

atmosféru.

Dalsi faze mé prace byla stagnace, kdy jsem zjistila, Ze nevim, jak dale postupovat. Méla
jsem nashromdzidény spousty materidl(i a pfepsané rozhovory, ale nevédéla jsem jak dal.
AZ po precteni nékolika diplomovych praci jsem pochopila princip a zacala s praktickou

Casti. Z praktické ¢asti mi vysla témata, kterd jsem mohla poté teoreticky rozebrat.

Psani diplomové prace zdviselo také na dlouhém case, ktery jsem nad diplomovu praci
stravila. Psala jsem ji dva roky, s tim, Ze jsem méla pauzy na statni zavérecné zkousky.
Dokoncovala jsem ji na erasmovém studijnim pobytu v Portugalsku, kde jsem mohla dva
tydny dochazet na lokalni ndslechovou praxi na prvni stupen. Zajimavé bylo, jak se mi za
tento ¢as zménil pohled na problematiku vychovy a vzdélavani. Bylo to ovlivnéno moji rok
a pul letou praxi, kde jsem ucila nékolik predmétd v soukromé malotridni Skole a mésicni
praxi v roli asistenta pedagoga v montessori Skole. To pozitivné ovlivnilo mé dalsi mysleni
a pristupovani k problému alternativni pedagogiky. Kopfiva a Kopfivova na svych

seminafich uci to, Ze rozhodujici pro ucitele neni obsah uciva, naopak je to zplsob podani,
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tedy vyukové postupy a celkova atmosféra ve tfidé. Vést déti k samostatnosti a

zodpovédnosti.

Na waldorfské Skoly nyni hledim jako na inspiraci pro mé dalsi kroky. Rozhodné bych si
rdda z této pedagogiky prevzala nékteré véci, jako je spojovani pfedmétl do projekt(.
Potom dité vidi smysl v latce, kterou probird. Ukazuje se mu, k éemu mlzeme vyuZit
matematiku a €esky jazyk v praxi. Za pravdu ale musim dat Stampachovi. Lze se nechat
waldorfskou pedagogikou inspirovat studiemi i praktickym poznanim. Pozor bychom ale
méli dat na amatérské michani rznych ptistupd. (Stampach, 2000) , Odborna seriéznost,
souhlas rodicl a podle moZnosti déti by mély byt podminkou jakékoli aplikace.”

(Stampach, 2000, str. 67)

Neposledni véci, kterou bych ocenila, je individudlni pfistup. Ten si myslim, Ze je velmi
dllezity. Libi se mi slavnosti Skoly, kdy dité v pribéhu dochazky poznd pravidelnost a
pociti pravidelné plynuti roku. Slavnosti jsou pojeny s tradi¢nimi pisnémi, tanci a zvyky. Je

podstatné udrZovat tyto tradice a predavat je dal. Tim se tvofi jedine¢nost naroda.

Na druhou stranu jsem si v mé praxi ovéfila, Ze mnoho volnosti nevyhovuje kazdému
ditéti. Nékteré dité potrebuje pevnéjsi hranice a pravidla pro to, co ma délat. Pravdou ale
je, Ze jsem pracovala povétsinou s détmi, které presly z klasickych zdkladnich skol na nasi
malou soukromou 3kolu, kde se alternativnim prvkim teprve uci. Je nutné najit hranici
mezi svobodnou volbou ditéte a dodrienim SVP. Pro mé, jako zacinajiciho ucitele, je
dodrzeni SVP povinnosti. Mozna, b&hem mé budouci uéitelské praxe, najdu tu

nejvhodnéjsi cestu uceni pro mé i pro mé zaky.

Co se tyce vychovnych styl(, budu si moci teorii vyzkouset v praxi jako rodic, a to jiz za par

mésicl. Vytvofim si tak rozumnou a vyvazenou ,zlatou stfedni cestu” vychovy.
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4.7 Seznam priloh

Rozhovor s pani Zdenkou

(Pro¢ jste si vybrala ke vzdélavani vaseho ditéte pravé waldorfskou Skolu? Jaké byly
dlvody? PopiSte mi vas pribéh, kde se ta myslenka zrodila, jak pokracovala, pro¢? Co vas

dovedlo k tomu zacit o néjaké alternativé premyslet?)

-J4 jsem se o alternativni vzdélavani zajimala uz dfive, kdyZ se mi narodilo prvni dité, tak
jsem s nim absolvovala waldorfsky seminaf v Praze. Seminar probihal kazdy vikend, kam
jsem dojizdéla i s ko¢arkem. TakZe je to dlouholety zadjem. A je to z toho dlvodu, Ze mi
nevyhovuje klasické vzdélavani ve spousté smérech. A tak jsme nechtéli, aby podstoupily
nase déti klasické vzdélani. Ucili jsme je doma 3 roky. Je to hezka idea, ale bylo by
nejlepsi, kdyby mohli to vzdélavani sdilet s dalsima détma. Komunitni vzdélavani — vice
rodicl, kdy ma déti vdomdacim vzdélavani a vytvori si sami Skolu. UCi si sami déti nebo
maji pedagoga, ktery je vzdélan a vyhovuje jim. A déti jsou vzdélavany klidné vice roc¢nik(
dohromady. Tak to by se mi libilo nebo dochazet do sSkoly, ktera je stdtem zfizen3, a je
schopna reagovat na détsky svét, na jejich dusi, na to jakym tempem potrebuji jit. Vychazi
z toho, co je zajima a to navazuje dal. Tu jejich motivaci a zajem odpocatku podnécuje a
podnécuje tu pfirozenou touhu dozvidat se, védét, umét, dokdzat, naucit se. A hral tam
roli ten kolektiv, aby déti byly s vrstevniky. Znam lidi, jejichZ déti studuji doma a jejich déti
ani nijak nevyzaduji kolektiv. Takze v tom jsem udélala velkou zménu, v tom nazoru, Ze to
muzZe byt opravdu rdznorodé. Ze rodina od rodiny, dité od ditéte, kaidy to mlZe mit
Uplné jinak a nase déti jsou spolecenské, takZze u nds je to tak a nasSe cesta reaguje na to,
Ze jsme opustili domaci vzdélavani a hledali ,nejlepsi Skolu na svété” (smich). To je taky
dobré védét, Ze jsou néjaké redlné mozinosti a Clovék z téch svych oblackl potfebuje zase
sestoupit na zem a porozhlidnout se, tak dobfe, mam dité ve véku 9 let a hledam pro néj
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dobrou partu déti, skvélé ucitele a dobrou Skolu, tak to je tady v nasi zemi realné. Hledali
jsme, navstivili jsme nékolik waldorfskych Skol, volala jsem do rliznych montessori $kol,
zjistovala jsem, jestli jsou néjaké ty seskupeni rodin, ktefi si u¢i déti sami. Prosté si udélat
prehled a pak si vybrat. A tak to smérovalo pravé k té waldorfské skole. ProtozZe tady jsme
se setkali s uCitelem, ktery by mél Jasminku ucit ve 4. tfidé a Modfinka v 1. tfidé. A mluvili
jsme i s pani feditelkou a jednim slovem nas to nadchlo. Byt jsme pfisli z pfirody do mésta
a rekli jsme si, ze v té sSkole nejsou zahrady, neni blizkost pfirody, je to velky nelakavy
komplex, ale na druhou stranu to neni ta priorita. Ten Zivot ptirodnéjsi miZou proZivat
s ndmi ve volném case. V té Skole dostanou ten zaklad vzdélani a tomu spole¢nému uceni

se.
(A to by mé zajimalo proc¢ zrovna waldorf a ne montessori?)

- Waldorfska Skola mi pfisSla duchovnéjsi, spiritudlni. Montessori ma svUj individualistéjsi
smér, Ze ty déti tam maji ty koberecky a kazdy si néco déla. Za¢ne, skonci. Na mé to bylo
moZnda aZ moc organizované, mozna trosicku jako umélé. Ze ty pomdicky jsou skvély jako,
ja vidycky kdyz nékde byly, vyuZili jsme. Ale ja jsem ta ,klacikovd®, na pocitani jsme
vyuzivali kastany, nez presné ty pomucky vykonstruované, ale to bych rekla, Ze to je
idibicek toho rozhodovéni. Casto ty montessori byly draiii neZ jiné Zkoly. Tady je
polovi¢ni statni s prispévkem néco nad 1000,-. A v montessori se plati nékolik tisic. Coz
pro nas by to bylo s manzelem, abychom vydélavali, aby mohly déti chodit do Skoly. Tak
to radéji dobrou Skolu s tim, Ze mame vikendy a odpoledne volné, tak to prozivame
s nima my. Ze nemusi ta $kola splnit viechno. TakZe penize taky hraly roli. A ja jsem prosté
néjak vic intuitivné tihla k této Skole. Davalo mi to hlavu a patu a roky to je v zahranici
zcela bézny typ Skoly osvédceny. No a mé na tom nejvic lakalo to, Ze tento smér hodné
dodrzuje tu vSestrannost. Pojeti toho Clovicka ze vSech stranek. A kdyzZ to ted' zaZivam, jak
oni tam zpivaji, basnicky. Proplouvaji téma tématama tou formou, ktera je tém détem
blizka, bavi je to a uci se to skrze zabavnéjsi formu a zaroven to neni cirkus. M3 to své
smérovani, je tam i disciplina (kterou jsem si ze zacatku kladla otdzku, zda je to dobry).
Ma to fad, ktery je ku prospéchu véci a kdyz se jemné téma ucitelema podchyti, védomné
se stim pracuje, tak to mizZe dat k dobrému. Shrnuté: nejvic se mi na tom libi, Ze se

akceptuje détsky svét, jejich vyvojové stadia.

69



(A jesté se zeptdm zpétné k1. otdzce — uplné vas 1. impuls, informace o této

pedagogice?)

- Na Skole, na filosofické fakulté jsem se dostala k alternativnim Skolam. Takze tam.

(Co vas na této pedagogice nejvice oslovuje? Proc jste déti nedali do klasické skoly?

Souvisi to s vasi zkuSenosti z détstvi?)

-To je jasny, ja se to ted snazim pochopit uz trosku rozumové nez dfive, kdy to bylo hodné
emocné. Pocity ukfivdéni a toho, Ze jsme museli prozit takovou Skolu, Ze jsem dostala
facku pred vSema, ale nechci byt zaslepena v tom, Ze kdyz ja jsem to zazila tak, tak pro ty
déti to musi byt stejné. Nechci byt dogmaticka v tom, Ze vSechno v tom Skolstvi je Spatné.
Takové ty ulety a nefad, nechat délat ty déti, co chtéji, to popira tu moznost, Zze my jako
rodice a Siroké spoleCenstvi, miizeme tomu ditéti néco nabidnout. Tam se mi tfeba nelibi
ta pasivita. Nechat dité, ale v éem ho necham, v jakém prostfedi, s jakyma lidma ho
necham, co bude délat? To je ten ukol rodi¢e, podle mé, vybrat to podnétné prostredi.
Pfivést ho k lidem, k prateliim, ze kterych muze Cerpat. TakZe nejenom ta $kola, to je celd

Zivotni cesta.

(Jaky mate pohled na vychovu ditéte celkové? Co je vasim vychovnym zamérem? Jaka je
vase filosofie vychovy? Jak pfistupujete k ditéti? Co preferujete ve vychové, co je pro vas

dalezité? Jak vnimate dllezZitost Skoly? Co byste chtéla, aby Skola u ditéte rozvinula?)

- Na rovinu feknu, jsme v dobrém ovlivnéni tim trendem Respektovat a byt respektovan.
To mné hodné dalo, hodné jsem si z toho vzala. SvobodomysIné vychovné trendy mé taky
oslovily. A kdyZ byly déti mensi, tak je to skvély zpUsob, kdyZ se to podchyti z té spravné
stranky. A Clovék ma stale na mysli, Ze je mama a tata, ktefi maji davat néjaké hranice,
néjaky smér v té vychové, tak je to skvélé. Vedli jsme déti k tomu, aby si o hodné vécech
rozhodovaly sami, pokud to bude dobré, ku prospéchu jich i jinych lidi, zvifat, planety. Tak
mély tu volnost, ale byly véci, které jsme uréovali my, jako rodi¢e. A tim, Ze jsme Zili
v pfirodé, tak se to lehko naplfovalo. Mély volnost, nemuseli jsme se obavat, Ze je nékdo
ukradne. Lehko se to délalo a lehko se o tom mluvi, ale s pfibyvajicimi lety.
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Nemél by se toho vedeni ¢lovék vzdavat, protoze bezbfehost v dnesni dobé, kdy ti leckde
nékdo nabidne koureni nebo jidlo, které je extrémné nezdravé. Prosté se setkavaji denné
tady s tim. Tak kdyzZ je rodi¢ v tomhle benevolentni, tak dité se v tom ztrati. At je to v tom,
co ji, v tom jakou zabavu pfijima, v tom, co slysi od kdekoho, tak to jsou véci, které na néj
puUsobi, a tim, jak je dité ¢im dal vice v té spolecnosti a neni to podchycené, tak se to mize

zvrtnout.
(A jak mluvis o tom podchyceni, tak to myslis néjaké zakazy?)

- Ani ne tak zakazy, jako spiS vedeni v tom, jak to délat. Kdyz se bavime o krouzkach, tak
jsou takové, aby vychazely z jejich zajmQ a zaroven aby ti lidé, ktefi ty krouzky nabizi, aby
to byli osobnosti. Aby se z nich nase déti ucily. KdyzZ je to o Skole — vybereme to nejlepsi,
kdyz je to jidlo — tak ja ddvam ten trend doma a samoziejmné jinde to mlze byt jiné, ale
vysvétluji jim, proC jime tohle a pro¢ nejime tamto. Kdybych byla bezbfeha, tak to
prestéhovani sem — mame Suplik plny sladkosti a toho, co ji ostatni déti. Mé déti
prichazeji s tim, Ze déti to tam mély. Ale ja fikam, Ze to co si udélame doma je mnohem
zdravéjsi a jde to udélat i chutné i zdravé. Takze je to stale takové promlouvani a drzeni se
toho, vysvétlovani. A tfeba Jasminka uz pfichazi do véku, kdy fikam, Jasminko je to na
tobé. Ty vis, jak to je a ted uZ se rozhoduj sama. A zjistujeme, Ze ona je zodpovédna, kdyz
jde na navstévu k nékomu, Ze se vrati vcas. Jasminko mame v tobé dlvéru, nemusiS ndm
fikat Cas, pfijd domu, jak myslis, Ze je to vhodny. A je to bez problému. Ale jsou treba

nékteré véci, které feknu, Ze to ma byt takhle. Neni to jednoduché a stale se to méni.

K ndm chodila lesni Skolka jednou tydné a tam jsem vidéla, jak to tém détem déla dobre,
Ze si mlZou délat, co chtéj. Je tam bezpecné prostredi, cdkaly v bahné, Stouraly se ve
vodé, vdlely se vlese, ale autoritu, jako ucitele poslouchaly Uplné normalné, nemély
néjaky problém s tim, Ze by fekly ne, nebudu to délat. Nékteré aktivity se délali spolecné a
nékteré, kdo chce. Co se tyce Skoly, to je jiné. Za mé je toho pasivniho pfijimani informaci
také pfilis. Tam museji celé dopoledne sedét. Byla bych radsi, kdyby to bylo propojené.
Byly venku, chvilku néco délaly, vic se hybaly. TakZe to je o tom moje pfijeti. Pro mé
nedokonalosti, kdy tfeba v té Skole to kompenzujeme tim, Ze tfeba chodi odpoledne ven,
na krouzky, o vikendu do pfirody. Ale vlastné ja to chapu ty déti, které reknou, ne nechci,

kdyZz jim das tu moinost, aby se vyjadfily. Protoze takhle dlouho sedét pro né neni
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prirozené. A kdyZ to délas fakt citlivé a vnimas (jasné, Ze kazdy to ma jesté trochu jinak) tu
skupinu té tridy a si schopna vycitit to tempo a potfebu co délat — ted' se chci hybat, ted'si
chci chvilinku zpivat a propojit to, tak je to idedlni. To, Ze déti néco nechtéji délat, tak to je
proti jejich rytmu. Ale bacha na lenost, na druhou stranu by se nemélo zapominat na to,
Ze déti taky potrebuji trénovat vuli, néco zkusim a uvidim, nevzdavat to hned na zacatku.
Je to o tom zajmu, néco se nabidne a ja si feknu, jdu do toho nebo si péstovat ten zajem,

fikat si, co je na tom to zajimavy? Vytrvat v ty motivaci.
(Jak hodné se sdruzujete s rodici? Vyhledavate spolecnost alternativnich rodi¢i?)

- Ano vyhledavdm. Za ten rok a pUl jsme si nasli uz par pratel, rodin, ke kterym mam
blizko. Takze se setkdvame nebo déti se navstévuji, ale citim tam vytizenost vsech rodin.
Krouzek, krouzek, krouzek, rodice jsou pracovné vytizeni. Nemyslim si, Ze by méli byt lidé

v takovém prku: krouzky, pfijde tata a mama. Méli by byt v hlubSim vztahu.
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