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UVOD

Caj ma v Rusku dlouholetou tradici. Je to zajimavé téma nejen z hlediska jeho historie,
vyroby a piipravy, ale také z hlediska jeho mista v ruské kultufe. S pojmem caj se poji i téma
samovaru, ktery je jednim ze symbold Ruska. Caj a samovar k sobé v Rusku neodmyslitelné

patfi. Je to symbol pohostinnosti, ktera je pro Rusy tak typicka, a spoleCenského zivota lidi.

Cilem bakalaiské prace je ziskat celkovy pichled o ¢aji v Rusku a v§em co je s nim spojeno,
aby tak vznikl jeden uceleny obraz, ktery ndm poskytne nejen zakladni, ale také rozsitujici

informace. Cela prace se snazi zamétit predev§im na ruskou tradici ¢aje.

Na zacatku nas prace seznami s historii a obecnou charakteristikou ¢aje. Dozvidame se, jak se
¢aj dostaval do Ruska. V kapitole je uveden ptibéh o cesté ¢aje do Ruska, ktery je zanechan v

ruském jazyce.

Ve druh¢ kapitole se prace vénuje zdkladnimu rozdéleni ¢aje podle jednotlivych druht. Dale
se dozvidame o spravné piipravé Caje, jeho skladovani a také o vlivu €aje na lidské zdravi a o

jeho degustaci.

Treti kapitola je vénovana Krasnodarské oblasti a téz Krasnodarskému caji, ktery je viibec
prvnim vypéstovanym c¢ajem na uzemi Ruska. Kapitola se vénuje poloze a atmosférickym

podminkdm Krasnodarské oblasti a historii zde vypéstovaného caje.

V dalsi kapitole si miizeme precCist o podavani ¢aje v Rusku, s ¢imzZ souvisi jeho pfiprava a

stolovani. V podkapitole je popsana slavnost ruského caje.

Jak uZ bylo uvedeno, samovar patii k symbolim Ruska a s ¢ajem je pevné svazan. Proto se
dalsi kapitola vénuje praveé samovaru, od jeho historie az po jeho vzhled. Je zde 1 podkapitola,

ktera se vénuje méstu Tula a muzeu samovari v Tule.

Kapitola sedma je v€novéana cajové soupravé. Jsou zde popsany Cajové soupravy, které se

pouzivaji v Rusku.

Nasledujici kapitoly jsou vénovany praktické strance bakalaiské prace. Jsou sem zahrnuty
ruska potekadla a hadanky, ve kterych hlavni roli hraje ¢aj nebo véci s nim spojené. Porekadla
1 haddanky jsou pieloZzené do CeStiny. Poslednim bodem této €asti jsou nazvy ruskych ¢aju a

jejich nésledny lexikologicky vyklad.

V zavéru je shrnuti prace, kde je uveden vyznam a tradice ¢aje v Ruské kultufe a poznatky

nabyté studiem tohoto tématu.



1. CHARAKTERISTIKA CAJE

Caj je nejrozsifencjSim napojem na svéte. Vyrabi se a zpracovava ve vice nez 30 zemich svéta.

Rusko je jedinou evropskou zemi, ve které se ¢aj péstuje.

Pod pojmenovanim ¢aj se nam muze vybavit bud’ napoj, rostlina ¢ajovniku, nebo sucha
podoba &aje v krabiéce. Pro ¢aj existuje v Cind mnoho nazvi, které se davaji podle toho, z
jaké oblasti ¢aj pochazi. Nejpouzivanéjsi je vSak nazev ,,&a®, ktery oznaCuje mlady listek.
Ostatni zem¢ si tento ndzev ptisvojily, ale trochu si jej pozménily k obrazu svému, ¢imz slovo

ztraci svlj prvotni vyznam.

Od Cinanli nemame pouze nazev Caje, ale také rostlinu cajovniku a diky tomu vlastné i

samotny napoj.

Rostlina ¢ajovniku je pouze jednoho druhu, ackoliv to svétu neni pfili§ znadmé. Tento druh se
nazyva Camellia sinensis a d&li se na dal§i odrady. Témi jsou &inské, asamské' a
kambodZské cajovniky. Rostlina ¢ajovniku se vyznacuje svoji vytrvalosti a nendrocnosti.
Muze se uchytit dokonce na malo rodnych ¢i témét kamenitych plidach, na svazich a skalach.
Nenaroc¢nost se projevuje také v tom, Ze rostlina vydrzi jak vétsi zimu, tak obrovské teplo.
Rostliny ¢ajovniku nejsou napadany zaddnymi nemocemi. VSechny tyto uvedené vlastnosti

vedou k dlouhov&kosti rostliny. 2

Avsak aby se ¢ajovnik stal 1 uzite¢nym k péstovani tj. aby plodil ¢ajovy list, musi byt splnény
nekteré podminky. Mimo teplé podnebi je zapotiebi 1 dostatetna vlaha zemé a vzduchu.
Rostliny by se nemély pé&stovat tak, aby jejich kofeny byly namo&ené ve vodé. Cajovnik by se
mél jen oplachovat vodou. Praveé proto jsou rostliny vysazované na svazich, ze kterych voda

muze stéct dol.
Co se ty¢e chemickych postiikli a pfipravku, nemusime se s nimi namahat, protoZe rostliny
cajovniku jakykoliv umély zdsah nesnaseji dobie. Samoziejmé se n€kde uZiva piipravkd,

které podporuji vétsi irodu ¢ajovych listki, ale docili se jimi bohuzel i sniZeni kvality Caje. 3

1 Asém je stat na tizemi Indie.

2 Cajovnik: Rostlina, ktera je vlastné velky strom. In: Teekane [onling]. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://www.teekanne.cz/cajoverostliny.php

3 Vyroba ¢aje: Péstovani ¢aje. In: Ahmad tea [online]. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://www.ahmadtea.cz/fullpage/vyroba-caje/#pestovani-caje
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2. HISTORIE CAJE

Historie ¢aje saha az do obdobi pfed nasim letopoctem. Ohledné ptivodu Caje, se miizeme
dozvédeét spoustu riznych verzi. Podle vSeho existuje hned nékolik legend. Jedna hovoti o
tom, Ze &aj pochazi z Ciny a ve druhé se zase dodteme, Ze ¢aj byl objeven v Indii. Avsak
nejstarsi diveéryhodné zminka o ¢aji je zapsana v ¢inském slovniku z 1 stoleti. Dnes uz vime,
7e &aj pochazi z Ciny. V Cin& &aj pouzivali nejdiive jako 1é&ivy napoj a teprve pozdgji jej
zacali uzivat jako bézny napoj. 4

Kazda zemé ma svoji vlastni historii Caje, ale m¢ zajimalo pfedevsim to, jak a kdy se Caj
dostal do Ruska. K tomu se vaze jisty prib¢h, ktery jsem naSla hned na né€kolika internetovych

strankach a ktery mé zaujal natolik, Ze jsem jej ptidala do své prace.

«CobctBeHHO B Poccum, mnmm B TormamHeM MOCKOBCKOM TOCYAAapCTBE, MO3HAKOMUIIHMCH C
yaeM Tosibko B 1638 roay, 1a U To NpOTUB CBOEH BOJIM. DTO 3HAKOMCTBO Hadajioch Oiaronaps
JUIJIOMAaTUYECKUM OTHOIIEHUSM U 3TUKETy. B 3TOM rogy ANTBIHCKHE XaHbl YTOCTUIM YaeM
MOCKOBCKHX IIOCJIOB U IIPU OTHE3Jle NOJApWIM UM Yail B OOMEH Ha mojapku MOCKOBCKOTO

apsi.

Xots nocost Bacunuit CrapkoB 0TKa3bIBaJICA OT TAKOTO HUYTOXKHOTO U OECIIONE3HOr0, [0 €ro
MHEHHIO, TOBapa, eMy Obuto HaBsizaHo 200 0ax-ua — OyMaXKHBIX IAaKeTOB ¢ 4aeM — o 3\4
¢yHTa B KaXJIOM, TO €CTh BCEro 0KoJjio 4 mynoB, 1eHow B 100 coboeil win, Mo ToraaHuM

nieHam, B 30 pyOuei.

Jlenatb ObIIO Heuero: OGecrnoie3HbI MOJapOK MPUIIOCh JOCTaBUTh B MOCKBY, IJie OH ObLI
ucrnpoOoBaH, OHPABUJICS U BOILIEN B yNOTpeOJeHHEe MpHU JABOPE, MOTOM Yy 00sp U APYrux
6orartbix moaeil. bospckuii cein @enop Mcakosuu baiikos, nocnanusiii B Kurait u3 Upkyrcka
B 1654 rony, pacckasbiBai, Kak KWTaMIbl MOJAHOCWIM €My 4ail, BapeHbIil C MOJOKOM U

KOPOBBUM MACJIOM.

ITocne baiikoBa n3 MockBel B Kutaii nys neperoBopoB 0bu1 mocian Huxomnait Cadapuid,
KOTOpBIM IO BO3BPAILLEHUH HANWcan OOLIMPHBIA Tpyx o0 3TOM CTpaHe, Ie MOMECTHI U

00CTOSTETBHBIN paccka3 O Yae U YaeTTuTHH.

«KHTaﬁHBI TO MUTHUC 3CJI0 MOXBAJIAOT: CHUJIAa U JICKAPCTBA OT HCTO BCCTrJa U3BCINACT, IOTOMY

JIEHb U HOYb OHU TBIOT M TOCTEH CBOMX MOTUYEBaIOTY», - mucan Cadapuii, oTMedas, 4To yai

4 Dé&jiny &aje. In: Cajovna cz [online]. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.cajovna.cz/cz/o-caji/dejiny-
caje/



eCTh «IIUTHE T06POE, a KOTr/a IPUBBIKHEII — TOPA30 BKYCHO».”

Podobné verze tohoto piibéhu jsem naSla i v publikacich «Yuebnbiii rog» prof. Vasilie
Ivanovic¢e Supruna, ® kde viak neni zmitika o V. Starikovi. O ném se zminuje 1. A. Sokolov

V publikaci «Prepodavanije istoriji v Skole*. !

2.1. Cesta caje do Ruska

Caj zacali poprvé péstovat v Cing, odkud byl po mofi vyvazen do ostatnich zemi. Do Ruska
se Caj dostaval velmi narocnou cestou pfes mongolské stepi pomoci velbloudi karavany.
Tento ¢aj byl v Rusku zndmy pod nazvem tzv. Ruska karavana. Cesta velbloudi karavany
trvala nékolik mésict. Kvilli tomu se ¢aj dostdval na rusky trh az nésledujici rok po jeho
sklizni. Vzhledem k ndro€nosti cesty byl ¢aj velice prestizni zaleZitosti, kterou si mohli

dovolit pouze majetn&jsi lidé u dvora. Caj byl tehdy jakysi luxus a nadstandard.

V roce 1862 se ¢aj za¢al dovazet do Ruska pies zapadni hranice pies osm piistavii. Caj se
tedy do Ruska dostaval pies jiné zemé a az v roce 1871 pfiplul prvni piimy parnik z Ciny.
Lodni pfeprava méla hned nékolik vyhod. Byla rychlejsi, bezpe¢néjsi a hlavné levngjsi. Diky
tomu cena Caje postupné klesala a ¢aj se tak dostal i do nizsich vrstev spolecnosti. Dostupnost
¢aje se o néco pozd¢ji zlepsila také diky otevieni Transsibifské magistraly. Po této udalosti
cena Caje vyrazn¢ klesd a C€aj se tak stavd doslova dennim népojem lidi. ,,Yaenurtue
nmpeBpamaercss B OOBIYHOE JEN0, TepseT ONpeleNiCHHYI0 JIYIIEBHOCTh, HO IPH ATOM

TIPOHHKAET B JyIIy KaXI0ro"®

Z pocatku byl ¢aj pfijiman jako néco ciziho z vychodu, odkud nemuiZe pfijit nic dobrého, ale
poté co se dostal i do niz8ich vrstev spolecnosti, kde se staval ¢im dal vice oblibenym. Na
zacatku 18. stoleti se ¢aj stal ruskym narodnim napojem. Caj je v Rusku povazovan za symbol,

ktery rozviji spolecensky Zivot ¢lovéka.

5 [online]. [cit. 2015-04-05]. Dostupné z: http://www.enjoytea.ru/blog/126/
6 Cynpys, B. 1. Yueonsiii roa. Boarorpaa: BATIK PO, 2008. s. 68

7 Coxouos, 1. A. IlpenonaBanne ucropuu B mkose. Mocksa: Akasemua neparorndeckux Hayk CCCP, 1988.
S.76

8 Ucmopus uas 6 Poccuu [online]. [cit. 2015-04-05]. Dostupné z: http://dushinechaju.ru/chajjnye-
sekrety/istorija-chaja-v-rossii/
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3. PRIPRAVA CAJE

3.1. Druhy caje

Caj na svétovém trhu existuje v mnoha druzich a piichutich. Je roziiteny téméf po celém
svét¢ a kazdy si mize vybrat pravé takovy, jaky ma nejradéji nebo miize experimentovat a
objevovat tak jiné ptichuti. Pokud nékdo hodné cestuje a rad zkousi nové véci, je praveé ¢aj
pro kazdy narod typickym druhem napoje, kterym se odlisSuje od ostatnich. Samoziejmé se

jedné pouze o zemé, kde maji rozvitou tradici Caje.

Popularni jsou dnes napiiklad i pe€ené ¢aje, které se daji koupit v zavarovacich sklenicich,
nebo si je miiZzeme upéct a ndsledné zavatit i doma. Diky tomu si mizeme do Cajové smési
ptidat to, co ndm nejvice chutnd. Tento ¢aj se nejcastéji pfipravuje z riznych druhl ovoce,

které se vysklada na plech, pocukruje se, zalije medem, rumem a pokape citronem.

Dalsim netypickym druhem caje je €aj kvetouci. Tento druh ¢aje koupime v podob¢ zeleného
chuchvalce, ktery po zaliti vrouci vodou vykvete. Tento nadherny efekt je nejlépe mozné
vidét, pokud mame sklenénou, prihlednou konvici na ¢aj. Jak kvetouci, tak i peceny €aj patii

mezi oblibené darkové predméty, které potési. Dostupné jsou v mnoha druzich a cenach.

Mimo uvedené dva druhy ¢aje, jsou zde také druhy zakladni, které jsou vSeobecné znadmé.
Mezi ty patfi ¢aj €erny, zeleny a bily.

Cerny &aj: Jedna se o &aj, ktery je asi nejznaméjsi a nejrozsitengjsi. Cerny &aj pochazi z
Ciny, kde se pro né&j uziva nazev €erveny, kviili jeho zbarveni pfi zaliti. Vyznacuje se svou
listki se ¢aj zakonzervuje a neztrati tak dlouho svoji chut’ ani barvu. V Tibetu se tento Caj
diive pouZzival jako ména a proto se s nim hodn¢ obchodovalo. Diky dlouhé trvanlivosti byl
snadny i pfevoz &erného aje a pravé proto je to prvni ¢aj, ktery byl svétu znamy. Cajové
listky se po natrhdni a roztfidéni rozloZi na suSici plata, kterd by méla byt umisténa na
erstvém vzduchu, nejlépe ve stinu. Cajové listky se obvykle susi 10 az 20 hodin. Poté
zméknou a snadno se sroluji do rulicek. Dnes uz se k tomuto kroku pouZiva stroj na rolovani

e ’ ’ o v v v v v 9
cajovych listkd, ale diiv se vSe délalo rucné.

Po srolovéni listky oxiduji na platech pii teploté 28 az 33° po dobu dvou a vice hodin. Cim
delsi je doba oxidace, tim tmavsi je barva Caje. Oxidace se zastavi prudkym zahtatim listk s

pomoci suSicek, prazenim na panvich nebo jinymi zplisoby, které jsou typické pro danou

9 Cerny ¢aj [online]. In: [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://cerny.chutnycaj.cz/

10



oblast péstovani caje. Poté probiha ocisténi listkli od stonki a necistot a jejich nasledné tfidéni
podle velikosti. Dobrou kvalitu pozndme podle toho, ze ¢ajové listky ziistavaji v celku. Méné

kvalitni a také levngjsi jsou Caje, které jsou namleté a uchované v sacku.

Mezi oblasti péstovani ¢erného Caje mizeme zaradit Asii, Afriku, Ameriku a Ocednii. Ty

nejlepsi pochazeji predeviim z Ciny, Indie, Tanzanie, Sri Lanky, Keni a Nepalu.

Zeleny ¢aj: Tento druh Caje je povazovan za puvodni. Nema tak vysokou trvanlivost jako Caj
cerny a proto diive bylo téméef nemozné, aby byl vyvazen do svéta, protoze se po dlouhé cesté
vytratilo jeho aroma a chut. Zeleny ¢aj ma blahodarné uc¢inky na naSe zdravi, obsahuje
mnoho antioxidantll a slouzi jako prevence proti n¢kterym chorobam. AvSak mnohdy jsou

tyto ucinky pfecenovany.

Zeleny c¢aj na rozdil od cerného neprochédzi oxidaci. Diky tomu si zachovava vSechny
ptirodni polyfenoly™. Cajové listky se po otrhani nechaji asi tak dvé& hodiny ve stinu, aby
zavadly. Né¢kde je vSak zvykem, Ze se listky hned zpracovavaji. Oxidaci se zabrafuje
prazenim, propafovanim nebo peCenim listkli. Poté se listky nékolikrat suSi a tvaruji.

Nejkvalitngjsi zeleny &aj se vyrabi v Cing, Japonsku a na Tchaj-wanu.

Jakymsi poddruhem zeleného ¢aje je ¢aj Zluty. Vyznacuje se svoji zlutou barvou a nasladlou
medovou chuti. Zlutou barvu listky ziskaji diky rozpadu chlorofylu pfi suseni. Suseni listkd
trva asi tak tyden a listky jsou pfitom pfikryté Inénou latkou. Zluty ¢aj se nikdy nedrti ani

Y o i - ;11
nefeze, zstava pouze celolistovy.

Dalsim zvlastnim druhem caje je tak zvany Oolong. Tento ¢aj je mezistupném cerného a
zelen¢ho Caje, protoze je Castecné oxidovany. Sbér €ajovych listki pti vyrobé tohoto druhu
Caje musi probihat v okamziku jejich zralosti. Na rozdil od ¢erného a zeleného Caje se tyto
listky nechavaji zvadnout na pfimém slunci. Poté jsou nasypany do velkych kosu, které jsou
vyrobeny z bambusu. Tady se listky pfetiasaji tak dlouho, dokud nezacne probihat oxidace.
Tato metoda je jedine¢na tim, Ze oxidace probiha pouze na okrajich ¢ajovych listka. Jakmile

zacnou okraje ¢ervenat, oxidace se pferusi susenim.

Bily ¢aj: Tento druh ¢aje byl diive oznaCovan za Caj cisarsky, protoze byl tak vzacny a

drahy, Ze si jej mohli dovolit pouze cisafi. Bily ¢aj podavali pfi slavnostnich pfileZitostech a

1% Polyfenoly jsou chemické slouceniny obsazené v rostlinach. P¥i oxidovani ¢ajovych listkdi vznikaji

oxidované a neoxidované. Oxidované (okyslicené) vytvareji chut, barvu a aroma ¢aje. Neoxidovan
dodavaji caji jeho trpkost.

é (pfirodni)

" Zluty &aj. In: Cajovy sdlek [onling]. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.cajovy-salek.cz/druhy-
caju/zluty-caj/

11



pii vazenych navstévach. Chtéli tim dat najevo svoje bohatstvi a sviij vliv.

Bily ¢aj se vyrabi z nedozralych, nerozvinutych listkii, které se mohou sklizet pouze v
kratkém obdobi roku a také za ptiznivého pocasi. Diky tomu se stava tak unikatnim. Dnes uz
je vsak bily ¢aj rozSifeny a mizeme si jej objednat snad v kazdé Cajovné, nebo si pro n¢j

muzeme kdykoliv zajit do obchodu.

Nazev bily ziskal proto, ze nerozvinuté listky Caje, jsou pokryty bilym chmyiim. Stejné tak

jako zeleny caj, bily ¢aj obsahuje spoustu antioxidantd. 12

Vsechny uvedené ¢aje jsou vyrabény z rostliny ¢ajovniku ¢inského, latinsky Camellia sinensis.

3.2. Piiprava caje

Kazdy druh ¢aje by se mél pfipravovat podle svych vlastnich pravidel, aby byl co nejlépe
uvaten. Doma na pfipravu ¢aje vétSinou moc nedbame, ale v ¢ajovnach by nam méli predlozit
vzdy spravné ptipraveny ¢aj, ktery jsme si objednali.

Cerny ¢&aj: Cerny ¢aj je na piipravu asi nejsnadngjsi. Zaklad dobrého Gerného &aje je kvalitni
voda. Neni nejlepsi pouzit vodu z vodovodu, protoze ta obsahuje chlor a fluorid. Nejvhodnéjsi
je pouziti vody balené.

Mnozstvi Caje zaleZi zcela na naSem uvazeni. Kazdy ma rad jinak silny ¢erny ¢aj. VétSinou se
vSak uvadi jedna ¢ajova 1Zi¢ka na $alek (250 ml.).

Mrwe

listk® a ¢aj tak ziské svoji pravou chut’. 13

nemuzeme ocCekavat zadné zazraky. I pfes peclivou ptipravu z néj neudélam to sameé, co z
kvalitniho zeleného caje.
Mnozstvi €aje na jeden Salek (250 ml.) by mélo byt asi 4-5 grami. Pfiblizné by se toto

mnoZzstvi mélo rovnat dvéma ¢ajovym lzickam.

Voda by méla byt kvalitni, nejlépe mekka. Po uvareni vody, nechame konvici na chvili odstat,

protoze zeleny €aj se vrouci vodou zalévat nesmi. Ztraci pak vSechny své vitaminy a zhotkne.

"2 Bily &aj. In: Cajovy sdlek [online]. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.cajovy-salek.cz/druhy-
caju/zluty-caj/

3 Cerny caj-priprava [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://cerny.chutnycaj.cz/priprava/
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Doba louhovani se pohybuje v rozmezi od necelé minuty do nékolika minut. Zalezi na druhu

zeleného ¢aje. Pti louhovani konvici ¢i Salek zakryjeme.

U zeleného c¢aje se mtize dé€lat vice nalevii. Prvnimu nalevu se fik4 seznamovaci, jelikoz neni
tak silny. Druhy nalev je kvalitnéjsi a chutnéjsi, protoze se z ¢aje uvolni aromatické a chutové
slozky. Tteti ndlev uz je opét slabsi.

Dalsi véc, kterda by nam mohla zcela pokazit zeleny ¢aj, je cukr. Zeleny ¢aj neni vhodné sladit.

Cukr potlacuje jeho pfirozenou chut’ a aroma. 14

Bily ¢aj: Bily ¢aj se stejné jako zeleny Caj nezaléva vatici vodou. Teplota vody by neméla
presahovat 80°C. Vysoka teplota znici latky ptfiznivé pro lidsky organismus a ¢aj dostane

hotkou chut’.
Je proto dobré, nechat vielou vodu chvili odstat, nez ¢aj zalijeme.

Doba louhovéani bilého caje je rizna. Zalezi na druhu ¢aje. Nékteré se louhuji 10 minut a jiné
pouze minutu. V piipadé€ tohoto Caje je dobré si zjistit dobu louhovani u prodejce, nebo si
ptecist ndvod na obale. Byla by Skoda ¢aj znehodnotit.

Pokud je bily ¢aj kvalitni, mizeme jej zalit i vickrat, ale musime pocitat s delsi dobou

o / N RS r 11 Xt v ry ot r ’ r 15
louhovéni. Spravné pfipraveny bily ¢aj by mél mit jemné, nasladlé aroma.

3.3. Skladovani ¢aje

Diky spravnému skladovani ¢aje docilime jeho delsi trvanlivosti a zachovani jeho plivodniho

aroma, ¢erstvosti a pfichuti.

Caj velmi dobie absorbuje vlhkost a pachy z jeho okoli, proto je dileZité jej nalezité skladovat.
Caj by mél byt také uschovan z dosahu ostatnich potravin, na suchém, chladném a temném
misté. Velice nebezpecné jsou pro ¢aj pachy z cibule, ¢esneku, ryb, syru a z mydla. V jejich

blizkosti by ¢aj zcela pozménil aroma.

Caje skladujeme v uzavienych nadobach. Nejlepsi na skladovani Gaje jsou porcelanové a
kovové nadoby. Ve sklenénych naddobéch se ¢aj d4 uchovavat jen kratsi dobu, protoze ve skle
zvétra. Ke skladovani mizeme pouzit i papirové krabicky, které maji vnitiek pokryty

hlinikovou f6lii. Naprosto nevhodné jsou dozy z umélych hmot, které ¢aj zkazi svym pachem.

Nejvetsi trvanlivost ma erny Caj, ktery miizeme skladovat 1 nékolik let. Zelené a bilé ¢aje tak

Y Zeleny caj-priprava [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://zeleny.chutnycaj.cz/priprava/

> Priprava caje [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.oxalis.cz/cs/priprava-caje
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dlouho neskladujeme, pro jejich kratsi trvanlivost. Zda je, ¢aj stale Cerstvy pozname tehdy,

kdyz jej promneme mezi prsty a pfivonime si. Pokud stale voni, m¢l by byt Cerstvy.

Diilezity je 1 vybér mista, kam nadoby s Cajem umistime. Nepfitelem Caje je teplo, proto
bychom nem¢li vybirat misto, které¢ je v blizkosti tepelnych zdrojl, jako je sporak, topeni,
trouba. Caj by nemél byt ani vystaven sluneénimu zafeni, jak tomu nékdy mize byt v

nepromyslenych obchodech s ¢aji. Takovy &aj ztraci svoji pravou hodnotu. *®

3.4. Caj a zdravi

Lécivé ucinky Caje jsou zndmy hned od zacatku jeho objeveni. Z historie ¢aje se dozvidame,
ze ¢aj se v Ciné plivodné& uzival jako 1ék. Obsahuje totiz slozky, které blahodarné piisobi na

lidsky organismus.

,Dnes vime, Ze jednémi z hlavnich G¢innych latek jsou purinové alkaloidy (kofein, nékdy
oznacovany jako thein, theobromin a theofylin), kterych ¢aj v zavislosti na kvalité a zptisobu

zpracovani obsahuje 2-5%.

Kofein podporuje tvorbu dopaminu a serotoninu v organismu a stimuluje tak centralni
nervovou soustavu. V malych davkach povzbuzuje €innost senzorickych center mozku a ve

w7 , , s v . , Ve ¥ Y . 17
vétSich davkach podporuje ¢innost motorickych center, ucinek pretrvava az 6 hodin.*

3.5. Degustace ¢aje a ¢ajové obrady

Tak jako vinati velmi radi degustuji vino, tak 1 lidé, ktefi se zajimaji o ¢aj, potradaji degustace
caje. Kazda degustace ma sviij osobity styl a postup. Stejné tak kazda zem¢ ma svoje vlastni
ritudly a zvyky, pii degustaci ¢aje. V Rusku existuje klub ¢ajové ceremonie ,,Jlyiiu He yaro®,
kterd potada nejriznéjsi typy degustaci €aje a ¢ajovych obfadli. At uz je to na japonsky ¢i

latinskoamericky zptsob, nebo dokonce degustace ¢aje, kterd je urenéd détem. 18

Pti degustaci Caje se UcCastnici fidi ur€enymi postupy:

I.  Kontrola ¢ajovych listkli — na zacatku degustace pied sebou mame ¢aj vysypany

V misce a mame tak moZznost si jej pofadn€ prohlédnout. Zjistime tak, zda je ¢aj Cisty

bez nezadoucich piimési, jako jsou napiiklad stonky nebo kousky dieva. Jakym

18 Jak skladovat ¢aj [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.maofeng.cz/jak-skladovat-caj

Y Caj dokdze zdzraky [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.cpzp.cz/clanek/1606-0-Caj-
dokaze-zazraky.html
8 Yaiinas yepemonus ¢ Mockee [online]. In: [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://dushinechaju.ru/chajjnaja-

tseremonija/
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zpusobem jsou ¢ajové listky opracované, jakou maji barvu a velikost. Vedle misky

S vysypanym ¢ajem je vétSinou i obal od daného druhu Caje s ndzvem a popisem caje.

Il.  Vuné Cajovych listkii — po optické kontrole nasleduje samoziejmé kontrola intenzity

viné Caje. Aroma ¢aje nam muze prozradit napiiklad jeho ptavod. To samoziejmé

nejlépe urci zkuseny degustator a znalec Caje.

I1l.  Po kontrole suchych ¢ajovych listkli se ucastnici presunou k jiz zalitému ¢aji a opét se

pousti do pozorovani barvy a viné.

IV. Zbarveni aje — zality ¢aj v Salku ziska svoji typickou barvu. Na tcastnicich je, aby
pozorovali zbarveni ¢aje. Opét plati, ze kazdé zbarveni je typické pro danou oblast.
Podle zbarveni pozname i zpracovani a fermentaci €aje. Pfi tomto kroku si také

muizeme vSimnout, zda je nalev priizrac¢ny, Ciry.

V. Aroma ¢aje — vun¢ zalitého ¢aje nam také vypovi o pivodu ¢aje. Pokud se jedna o

kvalitni ¢aj, m¢€lo by byt aroma dobie rozpoznatelné pro danou oblast plivodu caje.

VI.  Chut — nasleduje ochutnani samotného caje. Stejn¢ jako pii degustaci vina bychom

méli ¢aj chvili povélet na jazyku a zaméfit se na jeho plnou chut’.

VII.  Cajové listky — po vyluhovani je dobie poznat kvalita ¢aje podle vyluhovanych listki.

Pozname kvalitu zpracovani a sklizné podle stavu listki.

Se v§im samoziejmeé pomaha ¢ajovy odbornik, ktery degustaci od zacatku az do konce vede.
Nejprve mize vypravét o historii a ptivodu ¢aje, poté o jednotlivych ten den testovanych

odridach ¢aje a urcité nam také zodpovi v§echny nase zvidavé dotazy.

Degustace Caje je zajimavy proces, ktery si lidé objednavaji na nejriznési udalosti, pro

zpestieni programu. Na internetu miiZzeme najit hned n¢kolik nabidek na objednani degustace

«.: 19 20
caje.

YDegustace caje viemi smysly [online]. In: [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.oxalis.cz/cs/degustace-
caje-vsemi-smysly
% KAK OITPEJIEJIUTH KAYECTBO YAA? [online]. In: [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:

http://www.matsestatea.ru/all-about-tea/how-to-determine-the-quality-of-tea/
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4. PODAVANI CAJE V RUSKU

Caj se stal oblibenym a cenové dostupnym napojem po celém svété. V Rusku je &aj

povazovan za narodni napoj.

Rusové piji ¢aj nejlépe horky, siln¢ aromaticky a ve velké mite: «Mewt 3a uaem ne cxyuaem, no
mpu yawku evinusaemy». Pro zvyraznéni chuti a aroma si do n¢ho ¢asto pridavaji citron, dzem
a naopak velmi ziidka do Caje pfilévaji mléko nebo smetanu, jak je tomu zvykem v jinych

zemich.

Tradicné se k Caji podavaji rizné zékusky, bonbony, dorty, med a jiné sladkosti. Rusové
nemaji ve zvyku pit €aj jen tak samotny, proto nékdy mohou byt nespokojeni v cizich zemich,

kde se podavaji zdkusky a ¢aj zvlast. Samotny ¢aj Rusiim zkratka moc nechutna.

Piti Caje je pro Rusy velmi piijemny proces, kdy si mohou odpocinout od okolniho svéta:
«Yati nume — ne oposa pyoums». Rusové maji velmi radi sladkosti a proto kdyz jdou na

r W W M 4 : r 21
navstévu, nezapomenou je vzit s sebou jako darek.

4.1. Krasnodarsky kraj

Ptiznivé podminky pro péstovani ¢aje v Rusku jsou v Krasnodarské oblasti v Soci na svazich
Dagomysuzz. Subtropické podnebi Krasnodarské oblasti je srovnatelné s podminkami, jaké
ma pro péstovani &aje napiiklad Indie nebo Cina. Diky tomu, Ze v zimé zde teplota klesa na
bod mrazu, se na rostlindich ¢ajovnikli nevyskytuji zadni parazité. Nemusi se tedy uzivat
chemickych prostfedkd, jako jsou napiiklad pesticidy a péstovani ¢aje je diky tomu vice
ekologické.

Prvni pokusy o vypéstovani ¢aje v okoli Soéi se uskuteénily uz v roce 1887. Caj sice dobie
rostl, ale kviili velké zimé sazenice umrzly. V roce 1896 se do Ruska vratila expedice, ktera s

sebou pfivezla nékolik kilograml semen, kvalitniho ¢inského ¢aje. Urodilo se pouhych 5 %.

Udajné proto, Ze semena ¢insti prodejci tajné opafili vrouci vodou.

Po péti letech se v Soci objevila prvni ¢ajova plantdz, na které se zacal uspé$né péstovat Caj,

21 CEPTEEBA, A. B. Pycckue: cmepenmonst nogeoenust, mpaouyuu, MeHmaibHocms. TpeThe u3Ianue.
Mocksa: ®nunTa Hayka, 2005. ISBN ISBN 5-89349-626-4.

22 Dagomys je mikrorajon ve mésté Soci. Nazev je Cerkeského ptivodu a v prekladu znamena chladné misto.
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ktery dostal nazev Krasnodarsky, ale mizeme se setkat i s ndzvem Dagomyscaj. 23

4.2. Krasnodarsky ¢aj

Nejznaméjsim druhem ruského caje je Krasnodarsky caj. Tento ¢aj je nejsevernéji
péstovanym druhem v Rusku. Dlouhé¢ roky byl nejsevernéji péstovanym cajem na svété, ale v
roce 2012 prvni misto obsadil ¢aj z Velké Britanie, ktery byl vypéstovany v oblasti Cornwall.

Caj se v Krasnodarské oblasti za¢al péstovat uz zatatkem 20. stoleti. Nejvétsi zasluhu na tom
ma lov Antonovi¢ KoSman, ktery zde vysadil malou plantaz ve vySce 220 metrti nad motem.
Plantaz obsahovala 800 rostlin, které pochézely z gruzinské oblasti pobliz mésta Batumi. Z
této plantaze se sklidilo do 50 kg ¢aje. Diky tomu se ¢aj stal dostupnym i pro obycejné lidi,
kteti si nemohli dovolit drahy ¢insky ¢aj. V roce 1939 byla v Soci postavena prvni tovarna na

¢aj a o rok pozdéji dosdhla rozloha ¢ajovych plantazi 700 hektara. 24

4.3. Priprava ¢aje v Rusku

Vétsinou se ¢aj nevaii jen z toho diivodu, aby ndm zahnal Zizen, ale hlavné proto, abychom si
ho vychutnali. Nejinak je tomu i1 v Rusku. Uvafit opravdu dobry ¢aj mizZe byt ob¢as problém,
a proto existuji jistd pravidla, podle kterych se ¢aj spravné vafi. U kazdého druhu caje

postupujeme pfi ptipravé trochu jinak.

Prvni dulezita véc, ktera je potieba k uvareni chutného Caje, je kvalitni voda. Nesmi byt nijak
zneCis$téna a nesmi nijak zapachat. Vodu nejcastéji ohfivame ve varné konvici. Malokdo to vi,

ale uz samotny ohfev vody je dilezity. Rusové rozlisuji tfi stadia varu. %

Prvni ¢ast: Voda se zacina vafit, tvofi se vzduchové bubliny na sténé nadoby, které stoupaji

vzhuru k hladiné.

r o wr

Druha &ast: Vzduchovych bublin ve velkém mnozstvi ptibyva. Tato ¢ast se nazyva bily kli¢
(0enbrii karou). Tato Cast trva jen chvili, ale je dilezité ji podchytit a zalit takto vafici vodou

W

¢aj.

Treti ast: Cast, kdy voda doslova bubla a stoupd z ni para. Takova voda neni vhodna na

2 Jlaeomvicuaii. Kpacnooapcxuii uaii. [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.dagomystea.ru/
** Hemopus kpacnodapckozo uas [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://www.dagomystea.ru/history.html

*  [Ipasuna 3aéapusanus uas [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:

http://www.chay.info/library/tea/pravila_zavarivaniya_chaya_.html
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zaliti Caje, protoze vrouci voda znic¢i jeho chutovou kvalitu.

Po zaliti ¢aje spravné uvarenou vodou by se ¢aj uz nemél podruhé zalévat, dolévat studenou
vodou nebo znovu ohfivat. Kvili tomu by nam opét klesla kvalita caje. Takovy ¢aj je hoiky,

nelahodny a ztraci své aroma.

Caj vysypeme nejlépe do zahiaté, suché konvice. Mnozstvi &aje uréime podle objemu Gajové
konvice. Poté konvici do poloviny naplnime horkou vodou, zakryjeme naptiklad ubrouskem
nebo utérkou a nechame stat. U kazdého Caje by tato doba méla byt trochu jina. Zeleny caj
nechame stat 6-10 minut a ¢erny pouze 4-5 minut. Po uplynuti této doby dolijeme konvici
zbylou vodou do %, nebo ji naplnime az po okraj. Jestlize je ¢aj moc silny, vodu nedolivame
do salka, ale pfimo do konvice.

Spravné uvareny ¢aj by mél mit intenzivni aroma a barvu a zaroveil by mél byt prizracny a

y “ _ ;2
predevsim chutové vyborny. %

4.4. Slavnost ruského caje

Rusové slavi spoustu riznych svatki, které jsou typické pouze pro jejich kulturu. Mezi né
patii také svatek ruského Caje — Rusky ¢aj ( Pycckmii 4aii). Jedna se o velmi piijemnou
zalezitost. Uspotada se slavnost, kde se samoziejm¢ popiji ¢aj a hosté se pfitom dozvidaji o
ruskych tradicich a zvycich. Casto se tato slavnost poiada napiiklad pii uvedeni novych
studenti na univerzitu. Tento svatek je zaloZzen piedevSim na ruském pohostinstvi

( rocTenpUHMCTBO).

Samotna slavnost probihd podle pfedem stanoveného scénare, kterym se potadatel fidi od
zaCatku az do konce. Vecer je tedy podle planu rozdélen hned do nékolika casti. Prvni
dilezita véc je vybrat a spravné vyzdobit misto, kde se bude udalost konat. Stoly by mély byt
svateén¢ prostfeny. Obycejné na stolech byva svateCni ubrus a na ném cCajovy servis a
samovar. Jak uz jsem zminila, Rusové si do ¢aje radi pfidavaji rizna ochucovadla, jako je
naptiklad med, zavafenina ( Bapense), citron nebo cukr a proto tyto piisady nemohou chybét

ani na prostfeném stole.

Co se tyka obcerstveni, na stole je takovy druh jidla, ktery se vyborné hodi k ¢aji. Dtlezitym
bodem je 1 samotna vyzdoba mistnosti. Pfi této akci se na stény vylepuji plakaty s lidovymi

potekadly a réenimi o €aji a také nejriiznéjsi obrazky samovart a véci spojenych s ¢ajem.

* Pyccras uaiinas yepemonus. npuzomoenenue uas [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:

http://teatips.ru/index.php?act=2&id=943&dep=35
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Poradatelé jsou casto obleceni do lidovych kroji. Hostim rozdavaji texty s pisnémi o ¢aji. Na
vecirek jsou obvykle zvéni i feditelé a ucitelé Skol spolecné se studenty. Tento vecirek
bychom mohli pfirovnat k nasemu pasovani prvakii, avsak pouze tu Cast, kdy se jednd o

uvedeni novych studentl na Skolu, protozZe u nas se tato udalost s ¢ajem nijak nepoji.

Pokud si precteme, jak slavnost probiha, zjistime, ze Rusové jsou narod, ktery je velmi
pohostinny a co se rznych aktivit ty¢e, Rusové maji velkou fantazii pfi jejich vymysleni. A i
kdyz na prvni pohled zni nazev vecirku ponékud nudné a konzervativné, po precteni scénare
zjistime, Ze se jednd o zabavnou spoleCenskou udalost, na které se maji vSichni sblizit a
poznat se také z jiné stranky. Pravé k tomu jim poslouzi spolecenské aktivity nejriznéjsiho
charakteru.

v 1. s , sr oy s 27
Vecirek probiha podle nasledujiciho scénare:

1) Poradatelé usporadaji piednasku o historii piti ¢aje. Postupné se vytvari spravna atmosféra.
Poradatelé seznamuji nejmladsi pritomné hosty s ruskymi tradicemi.

2) Vystoupeni hostd. VSichni hosté by si méli pfipravit kratké vystoupeni na téma

vecerni ¢aj. Naptiklad mohou mluvit o samovaru, o tom, jaké druhy ¢aje existuji

nebo se mohou zaméfit na historii a doplnit n¢které tidaje, které nebyly zminény

v uvodu.

3) Uvitdni mladého kolektivu. Poradatelé a ucitelé srdené pfivitaji mlady kolektiv a tim
zajisti, ze se mladi lidé budou citit pfijemné a seznami se s tradicemi v piijemnych

podminkach.

4) Probiha soutéZ v nazvech ruskych narodnich jidel. K piti ¢aji samoziejmé patii obcerstveni,
v tento vecer jsou podavany narodni pokrmy a zZaci (studenti) se pokousi spravné uhodnout,
jak se pokrm nazyva a z ¢eho je vyroben.

5) Soutéz podomnich obchodnikii. Tato soutéz ma zabavny charakter. SoutéZzici

rozehravaji scénky, pfi kterych jako obchodnici nabizeji zbozi. Chovaji se ponckud dotérné,
jejich vemlouvavé smlouvani je vtipné komentované. Zikaznik musi umét odmitnout.
Obchodnik vétSinou prodava samovary, porcelanové servisy ¢i rizné druhy Caje.

6) Soutéz v ptednesu poiekadel, ptislovi. Kazdy zucastnény ma ptipravenou basen, poickadlo
¢i prislovi, které recituje na slavnostnim veceru. Na konci vecera pak potadatelé¢ vyhodnoti

nejlepsi projev.

27 HUcaes, M.U. Pycckuii si3pik B CCCP. Mocksa: [lenaroruka, 1991. s. 48
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7) Souté¢Z o nejlepsi pantomimu. V této discipliné se odhaluji pohybové schopnosti
zucastnéného. Pantomima dokaze rozproudit cely vecer.

8) Soutéz v hadani ruskych pisni. Pisné bud” zpivaji poradatelé nebo si je mozné poslechnout
jejich zdznam z magnetofonu. Ke zpévu se ptidavaji vSichni pfitomni v séle.

9) Kviz 0 rodném mésté. Tento veCer je veden v pouéném a zabavném duchu. Kromé
pobaveni si mladi roz$itujici znalosti o svém rodném méste.

10) Ptani vyslovené na den Caje. VSichni, kdo pilné pracovali a uzivali si ¢ajovy vecer, mohou
pronést piani, které se jim splni.

11) Vyhlaseni vysledkl soutézi. Vyherci recitani a pantomimické soutéze jsou

odménéni malou pozornosti. Mezi vitézi se nejcastéji objevuji nejmladsi ¢lenové

kolektivu. Ziskavaji tak motivaci ucit se novym vécem. VSichni zi¢astnéni dostavaji cenu za

ucast a poté je vecerni slavnost ukoncéena.

5. SAMOVAR

Samovar je nadoba slouzici k ohfevu vody a patii k hlavnim charakteristickym znaklim ruské
kultury. Je to osobity emblém ruského naroda, jedna z véci, kterd na ruské tabuli nesmi chybét

pfi riznych oslavach, svatcich a ceremoniich.

Samovary jsou k dostdni v nejriznéjSich provedenich. Diky tvaru a zdobeni miiZeme

rozpoznat naptiklad oblast, ve které byl samovar vyroben.
Samotny nazev samovaru se nijak nepteklada a ztstava v jeho ruské podob¢ — camonap.

Pro nékoho je samovar pouze naddoba na ohfev vody, pro jiného miZe oznacovat pfedmét,
ktery sblizuje spolecnost a pro né€koho je to symbol domova. Samovar se stal inspiraci pro
mnohé ruské umélce. Malifi jej ztvariiovali na svych platnech, spisovatelé o ném psali ve

svych dilech a zpévaci o samovaru péli pisné.

Naptiklad spisovatelé, 4. S. Puskin, F. M. Dostojevskij nebo N. V. Gogol, vyobrazovali ve
svych dilech typicky zpusob zivota tehdejsi ruské spolecnosti, ke kterému patiilo také

posezeni u samovaru a popijeni ¢aje.

Zejména v prvni poloving 19. stoleti se na obrazech objevuje motiv samovaru a viibec motivy
popijeni Caje. Vznikaji rizna zatisi, kterym vévodi prostieny still, na kterych nechybi samovar
a Cajova souprava. Koncem 19. a zacatkem 20. stoleti se stava motiv samovaru velice

rv. o

oblibenym pro mnoho malifi jako jsou napiiklad B. Kustodijev, K. S. Petrov-Vodkin,
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1L.1.Maskov a spousty dalSich. 28

Samovar byl zobrazovan i na cajovych doézach, podnosech, na riznych krabickach a na

dalsich pfedmétech, které jsou darkového ¢i lidového charakteru. 29

5.1. Historie samovaru

Zda se, ze samovar v ruskych domdacnostech existoval odjakziva. Je tézké urcit, kdy a kym
byl vyroben prvni samovar, nicméné prvni zdokumentovany samovar byl vyroben v roce
1778 na Uralu ve mésté Tula. Strijci prvniho samovaru byli bratii lvan a Nazar Lisicynovi.
Jejich otec byl vyuceny mecit a vedl dilnu, kde se pracovalo s médi. S roustouci poptavkou po
samovarech se dilna ¢im dal vice zabyvala jejich vyrobou. V roce 1803 uZ v diln¢ pracovalo

26 zaméstnancu. O dvacet let pozdéji dilna patfila synovi Nazara, Nikitu Lisicynovi.

Samovary z dilny Lisicynovych se vyznacovaly svoji originalitou. Jejich samovary zdobily
rizné tepané a gravirované ozdoby na podstavci samovaru, naddrz méla vejcity tvar a kohout

mohl byt naptiklad ve tvaru delfina.

Samoziejmé, ze dilna Lysicynovych nebyla jedind, ktera se zabyvala vyrobou samovart. Uz v
roce 1808 bylo v Tule 8 dilen a v roce 1850 se pocet rozrostl na 28 dilen, vyrabé&jicich
samovary. Bylo to hlavné z toho diivodu, Ze vyroba samovarii byla velmi vynosna. Samovary
se v t¢& dobé prodavaly na vahu. Cena se také odvijela od toho, zda byl samovar vyroben z

médi nebo z mosazi.

Dalsi znama tovarna, zabyvajici se samovary byla tovarna Vasilije Lomova, ktera vznikla v
roce 1812. V diln¢ zamé&stnavali méStany, ktefi nejdiive museli ziskat kvalifikaci, aby mohli
vyrabét a zdobit samovary. Samovary z této tovarny proto byly znamy svoji vysokou kvalitou.

Ro¢né jich tovarna Lomova prodala okolo 1000 kust.

Mezi dal$i vyznamné vyrobce samovari patii rodina Malakovovych a Batasevovych. Do roku
1850 bylo v Tule zalozeno celkem 80 tovaren na samovary. Zakladatelé podnikid si své

znalosti a zkuSenosti pfedavali z generace na generaci, aby nebyla narusena rodinna tradice.

Dilny, ve kterych samovary vznikaly, se vétSinou nachazely v dievénych domech o tfech
mistnostech. V jedné diln€¢ mohlo pracovat okolo 10 délnikii. V podniku Lomova vSak bylo

zaméstnano az 70. pracujicich lidi.

%8 Konoxonwnwiii Onesnux: Tynvckuii camosap [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://www.showbell.ru/blog/archives/93

2 Hemopus pyccrozo camosapa: Yaenumue ¢ camosapon [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://samovary.ru/article/19/
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Na ptfelomu 19. stoleti se na trhu objevuji nové typy samovari. Mezi nejznaméjsi patii
petrolejovy samovar Parifko, ktery mél uspéch predev§im na Kavkaze, vzhledem k nizké

cené a snadné dostupnosti petroleje.

Po revoluci v roce 1917 vyroba samovarti zacala zanikat. Roku 1918 byly tovarny na
samovary znarodnény. O rok pozdéji vznikd v Tule statni sdruzeni tovaren na vyrobu
samovart. V roce 1922 se samovary zac¢inaji vyrabét ve mésté Kol¢ugino, v prvnim statnim

‘1 a1 30
meédi-zpracujicim zavode.

Dnes jsou k sehnani samovary vSech moznych velikosti a tvari, vyrab¢ji se z nejriiznéjSich
materiali od nejlacingj$iho hliniku pfes méd’ az po zlato. Také zptsob ohievu se lisi. Diive se
voda ohtivala pomoci difevéného uhli, dnes uz se preferuji spise elektrické samovary. Avsak

pouzivaji se i petrolejové nebo plynové.

5.2. Vzhled samovaru

Na zacatku vyroby byl vzhled samovarti docela obycejny, protoze se zatim nedbalo na jejich
diikladnéjsi zdobeni. Okrasné prvky byly jen jemného charakteru. Prvnim zdobenim byl
naptiklad vyryty prouZzek, ktery vedl po obvodu samovaru. Okolo prouzku €asto byly drobné
kvitky. Motiv kvétin se postupem casu rozsifil i na jiné Casti samovaru. Kvétiny se tak
obtacely napiiklad okolo kohoutku nebo kolem rukojeti samovaru. Mimo kvétin se uZzivalo 1

jinych motiva, které byly spjaty vétsinou s ptirodou.

Motivy kvétin se objevovaly na samovaru asi nejcastéji. Mezi oblibené pattily lucni zvonecky,
které pry napomahaly ke klidné konverzaci u popijeni caje. Dalsi oblibené a Casto uZivané
byly motivy zvifat. Jeden z nejcastéjsich byl motiv kohouta. Ten se stal popularnim hlavné
diky tomu, Ze samovar vydaval zvuk, ktery se podobal kokrhani kohouta. Kohout mimo jiné
m¢l slouzit jako ochrance domu a blahobytu. Kromé& kohouta jsme mohli najit 1 motivy ptaki,

ryb, kozli, beranti a dokonce i motskych koniki. 31

Dalo by se fici, ze vzhled samovaru se ménil soucasné s modou. V 18. stoleti prevladaji
samovary ve stylu klasicismu a rokoka. Na zacatku 19. stoleti byl populdrni samovar

soudkového tvaru. Oblibenost si ziskal hlavné proto, Ze byl vhodny na cestovani. V 19. stoleti

% Yem u kem 3Hamennta Tyma: Tymsckue camosapst. In: TulaGorod [online]. [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://www.tulagorod.ru/history/famous/#p1l

MO0, A.A. Pycckuii camoBap. Mocksa: Coserckast Poccust, 1991.

*! 3axapennkos, B. IIpupona u ceer. Mocksa: Cser, 2011. 5.43
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se vyrabély samovary také ve stylu empir.

Diive se samovary vyrdbély predev§im z médi, ale dnes se setkdvame se samovary

vyrobenymi z uslechtilé oceli.

5.2.1. Jednotlivé ¢asti samovaru

Samovar se sklada vétSinou ze stejnych casti, nékteré postupem casu ubyly nebo se
zdokonalily. Napiiklad ¢ast, kam se vkladalo palivo, uz dnes u novéj$ich samovari nebyva,
protoze se vyrabé&ji spis elektrické samovary. Kazdopadné vzhled samovaru se mize kus od

kusu lisit, ale kazdy spravny rusky samovar by mél mit tyto Casti. 3

e Crenka — sténa, zakladni ¢ast, naléva se sem voda

e KyBummn- dzban, vnitini trubka, kam se vklada palivo (dfevo, uhli...)

e Kpyr- lity kruh, ktery se nachazi ve vrchni ¢asti stény

o Ieiixa-krk, nachazi se ve spodni ¢asti samovaru.

e Ilomnown - podstavec

e Pyuku- drzadla

o Konycupiii kpan- kohoutek

e Jlonbimko- dno

o Jlymuu4ok- otvor ve viku samovaru, pro vypousténi pary pti varu vody.
o Kondopka — plotynka

o Tymmuxka — poklicka na zakryti dZbanu.

32 Vempoiicmeo camosapa [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://magazin-
samovarov.ru/about_samovars/ustroistvo_samovarl/ustroistvo_samovar/
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5.3. Tula

Mésto Tula se nachazi v evropské casti Ruska. Jeho vzdalenost od centra Moskvy je cca 185
kilometri. Mésto je povazovano za administrativni centrum Tulské oblasti a zije zde okolo

490 000 obyvatel.

Tula patii k jednomu z nejstarSich primyslovych mést. Uz koncem 16. stoleti se zde objevuji
prvni kovarské dilny. Petr 1. Veliky zde nechal v roce 1712 oteviit statni zbrojni vyrobnu.
Vyroba zbrani se v Tule zacala rozvijet. Béhem vélky byla rudd armada vybavena prave
zbranémi z Tuly. Vedle ostatnich femesel, ktera se v Tule zacala rozvijet v 18. stoleti, se
zaCind rozvijet také vyroba samovart. Vznikaji tovarny na samovary, do kterych ptichazi
pracovat plno kovari, protoze vyroba samovarti byla pro né vynosna. Tyto podniky, kde se

zaCalo vyrabét obrovské mnozstvi samovart, proslavili mésto Tula. Samovary se staly i

vvvvvvvv

také svym automobilovym priamyslem, hutnictvim a obrabénim kovi. 3

5.3.1. Muzeum samovaru v Tule

Tulské muzeum samovarid bylo otevieno 1. ledna 1990 na Mendélejevské ulici. Vystava

vznikla na zakladé projektu V. N. Sirotkina.

Muzeum se sklada celkem ze tii vystavnich sali. Exponaty vystavené v muzeu jsou dary
obyvatel mésta a pochazeji z riznych ¢asovych obdobi. Celkem zde mizeme vidét vice nez
300 kusti. Navstévnici se v prvnim sale seznamuji s historii a pivodem samovart.. Dale si
mohou prohlédnout i vystavené plivodni samovary a také predchiidce samovaru, kterému se
fikalo sbitnik (couTHmMK). V prvnim sédle se nachazi také medaile, které ziskaly vyrobci
samovarl na svétovych vystavach. Vystavy se konaly naptiklad v Patizi, Londyné, Chicagu a

také v Moskveé.

Ve druhém sdle jsou vystavené samovary z obdobi 19. a 20. stoleti. Zde se navstévnici
seznamuji predev§im s technickymi parametry samovari. Kromé samovarii jsou zde ke
zhlédnuti fotografie, zobrazujici osobnosti s nimi spjaté. Miizeme si tak prohlédnout samotné
zakladatele podnikt, které se vyrobou samovari zabyvali a osobnosti, které se podileli na

rozvoji vyroby. Mimo fotografie jsou zde i dokumenty, které nds informuji o dalSich

33 TulaGorod [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.tulagorod.ru/
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zajimavostech tykajicich se téchto osob.

Treti sal ndm nabidne vyrobky, které se vyrabély v tovarné specializované na zdobené
samovary. K vidéni jsou tu i obrazy, zobrazujici elektrické a kombinované samovary. **
Tulské muzeum samovar je oteviené vetrejnosti od utery do patku od 10 do 20 hodin. O
vikendu mizeme muzeum navstivit od 10 do 18 hodin. Viceclenné rodiny maji dokonce
kazdou posledni sobotu v mésici vstup zdarma. Je mozné se objednat na prohlidku pfedem.
Na webovych strankdch muzea si mizeme prohlédnout celé muzeum s pomoci virtudlni

prohlidky. *

6. CAJOVA SOUPRAVA

Co by bylo piti ¢aje bez Cajové soupravy? Na trhu se miZzeme setkat s mnoha riznymi typy
cajovych souprav, které jsou vyrobeny zriznych materidlit a 1i$i se tvary, zdobenim a
barvami. Cajovy set si kazdy vybere podle svého vlastniho vkusu. Stejné tak jako Japonci
nebo Cinané i Rusové maji svoji osobitou ¢ajovou soupravu. Na rozdil od ostatnich narodi,
maji Rusové sviij jiz zminény samovar, ktery také mizeme pfiradit k predmétiim, které slouzi
k priprave caje.

Cajovou soupravu vétsinou lidé pouziji, pokud poiadaji n&jakou spole¢enskou udalost, nebo
cekaji navstévu. A protoze Rusové jsou radi ve spolecnosti a radi piijimaji u sebe doma
navstévniky, ur¢ité¢ u nich doma nebude chybét souprava hrnicki s konvi¢kou a samovarem.
Pi'ece jen to piisobi lepsim dojmem, kdyz k sob& vSechno hezky ladi. Cajové soupravy byvaji
také oblibenym svatebnim darem.

Cajovy set se obvykle sklada z n&kolika $alkii s podsalky, konvi¢ky na mléko, cukienky,
konvice na ¢aj a k nékterym setiim patii i podnos.

Zdobeni cajového servisu ma v Rusku svoji tradici. Mezi nejznaméj$i zdobeni patii styl
chochloma. Chochloma se vyznauje pestrobarevnosti a nejriznéj$§imi ornamenty. Vétsinou
se pouziva na dievéné véci. Proto je Cajovy set, zdobeny timto stylem, vyrobeny ze dieva.

Mimo jiné miizeme chochlomu vidét naptiklad na ruskych matrjoSkach. %

34 Myseii TYJIbCKbIE CAMOBAPLI: O mysee. In: Samovar.museum-tula [online]. [cit. 2015-04-06].
Dostupné z: http://samovar.museum-tula.ru/

35 Mpyseii Tynvckue camosapur [online]. In:[cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.museum-tula.ru/
36 Xoxnoma [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z:
http://www.izomir.narod.ru/Knigi/Iskusstvo/Iskusstvo_hohlomskoy rospisi/002.html
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7. POREKADLA A HADANKY O CAJI

O tom, Ze C€aj je v Rusku opravdu popularnim napojem nas muze presvédcit i fakt, ze se s

cajem muzeme setkat v rlznych ruskych potekadlech nebo v détskych fikankach ¢i

hadankach.

7.1

Rusky text

Porekadla (IloroBopkn)

preklad do Cestiny

Yaii moymkeH ObITh, KaK JKCHCKHM OISy

- KpEIIKUiA, TOpSIYni U craaKuit!

Caj by mél byt jako Zenské polibeni- silny,
horky a sladky!

Yaii He nbENIb — OTKYAA CUITy BO3bMEIID?

Caj nepijes-odkud silu vezmes?

I'ne ecth yaii, TaM U MOJI €IBIO pail.

Tam kde je ¢aj, je 1 na zemi r4j.

C yas 1uxa He ObIBaeT.

Z cCaje zlo nevznika.

Bprineii yaiiky — mo3a0yzenb TOCKY.

Vypij salek c¢aje a zapomeneS na své

trapeni.

3a yaeM He CKy4aeM — IO CEMb YalllCK

BBITIMBACM.

U caje se nenudime, tii Salky vypijeme.

37
Cnam(o IIUTH - CHACTIIMBO XUTh.

Sladce pit- §t’astné Zzit.

He nmenuce, a orinmyaii, riae cojioma, a Iae

qaii!

Neleni a rozliSuj, kde je slama a kde ¢aj.

Yaii He TUTh, TAK HA CBETE HE JKUTh.

Caj nepit-na svété nezit.

Poiekadla jsem nasla na internetové strance®

tak jako nasledujici ruské hadanky.

®a pokusila jsem se je co nejlépe prelozit, stejné

¥ Tonline]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://posloviz.ru/category/sladost/

Zkopirovat do schranky

3 [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: https:/sites.google.com/site/cajnyefantazii6 7/pogovorki-zagadki-

poslovicy
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1.2. Hadanky

Rusky text

pieklad do Cestiny

B Oproxe 6aHsi, B HOCY pelieTo, Ha TOJIOBE
MyTrOBUIIA, OJIHA PYKa, Ja U Ta HA CIIUHE.

(HaitHuK) 39

Uprostied horka lazen, v nose sitko, na
hlavé knoflik a na zadech jednu ruku ma.

(konvice)

Caepxy IpIpa U CHU3Y JibIpa. A B cepeiuHe

40
OI'OHb M BOJA.

(CamoBap)

Nahoie a dole dira. Uprostied ohen a voda.

(samovar)

41
UepHEHBKO, TOpAYEHBbKO, a BCE JIFOOSAT.

(Hait)

Je to Cerné je to horké a vSichni to miluji.

(Caj)

Pyku B 00KH, KaKk HauaJIbHUK,
PanbIie Bcex Ha CTOJ BCTaeT,
Cawm ce0e muTa, ¥ YallHHK -
Cawm 3aBapuT, caM HaJIbET.

(Camosap)

Ruce v bok jako velitel,
Ze v$ech nejdiiv na stole stoji,

Sam sob¢ je plotnou i konvici —

CMmech U3 TUCTHEB U LIBETOB
3aBapui, ¥ OH rOTOB!

(Hair)

Smés z listh a kvéti,

Zalil a mél hotovo.

ITonboueHuzacky oHa

Kanb pyka Bcero ogna.
KTo HM nmenaet rioToK,
XBartp €€ moJI JIOKOTOK.

(Yamka)

S rukama v bok,

Bohuzel ruka jenom jedna.
Kdo jesté nepije,

At ji za loket chytne.

% [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.razumniki.ru/zagadki_obuchenie_chteniy.html
“0 [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://www.razumniki.ru/zagadki_obuchenie_chteniy.html

! [online]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://zagadochki.ru/zagadka-chernenko-goryachenko-vse-

lyubyat.html
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8. NAZVY RUSKYCH CAJU

Caje nemusime délit pouze na zeleny, ¢erny, ovocny a bily, ale také podle jejich pojmenovani.
Nazvy ¢aju jsou odvozeny naptiklad od jmen, oblasti, zemi, ptibéhti a od mnoha dalSich véci,
které jsou s cCajem n&jakym zplisobem spojeny. Nize mizeme vidét rozdéleni caji do
jednotlivych skupin, podle jejich nazvi. Nazev kazdé skupiny nam slouzi jako odkaz, ke

kterému se nazvy ¢aji dané skupiny vztahuji.

8.1. Pribéhy, pohadky a jejich postavy

MiiZeme vidét, Ze nékteré nazvy Caji nas odkazuji na orientalni redlie, jako jsou napfiklad:
1001 Houb, Thicsya u ogHa ckaska, Hous Kieomatpsr, J[Boperr cynrana, 3araaka ®apaona, , ,

Ckasku [laxepu3zanasl, BonmeOnas crpaHa.

Orientalni nazvy se vyskytuji velmi Casto, protoze jak uz bylo zminéno v kapitole, kde se
dozvidame o historii a ptivodu caje, ¢aj se do Ruska dostal z vychodu. Proto si mizeme
v Rusku koupit ¢aj, ktery se jmenuje Jlerenant Bocroka, jehoz nazev nam jasné dava najevo,

7e Caj je spojeny s vychodem.

Dalsi zajimavé a pfimo pohadkové ndzvy pochazeji také prevazné z orientu. Orient je spojeny
se sultany, faraony, princeznou Seherezadou a s mnoha dal§imi postavami. Je tedy logické, Zze
¢aj, ktery vlastng pfiSel z orientu, bude po té€chto redliich pojmenovan. Napiiklad: Cka3ku
laxepuszanbl, I'pé3bl cyarana, Cubl Kiaeonmarpol. UZ jenom samotny nazev ¢aje nam

navodi pohadkovou atmosféru a ur€ité se takovy ¢aj 1 dobie prodava.

V orientu byvaji Castym znakem rtizna stvofeni a zvifata, naptiklad draci, ryby, Selmy, sloni aj.
Mulzeme proto narazit na caj, ktery ma nazev Tanem apakona, JlensiHoii apakoH,

KacmunoBasi 06e3bsina, Koauodpu.

Nazvy, jako jsou Jlecnasi ¢esi, Masienbkasi npuninecca, Jlykasblii anres, nas odkazuji na
pohadkové aZz nadpfirozené bytosti, které maji opét za ukol vzbudit v nds pohadkovou,

kouzelnou atmosféru.
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8.2. Osobnosti

Nekteré nazvy €aje nesou jméno po slavné nebo jinak vyznamné osobnosti. Napiiklad caj
pojmenovany po britské kralovné KopoaeBa Eau3zaBera. Mimo jiné zde mizeme vidét i
spojeni s Anglii, kde Caj patii také k velmi oblibenému néapoji. Odkaz na Anglii je i v ndzvu
Caje I'pad I'peid, neboli znamy Earl Grey, ktery je udajné pojmenovan po anglickém hrabéti
Charlesovi Greyovi. Dals$i ¢aj nazvany po hrabéti je I'pad Kammocrpo. Dale je tu opét odkaz

na vychod v podob¢ znamé gejsi: Yabioka reiimu, Taiinbl I'efimm.

Pojmenovani ¢aje nemusi byt po konkrétni osob¢, ale pouze miize ve svém ndzvu obsahovat
pojem, ktery je spojeny s moci, nebo slavou. Napiiklad CoxpoBuma Hmmnepartopa,

Coxposuma meiixa, Kopoaesckuii Ipu I'peit, Yaii Umneparopa.

8.3. Ovoce

Samoziejmé nejveétsi zastoupeni v ndzvech ovocnych ¢aji ma pravé ovoce. Aby nazvy
neznély stroze, jako napiiklad ndzev AiiBa, pouzivaji se nejriznéjsi piivlastky, které¢ dodavaji
nazvu vétsi fantazii, naptiklad Apomarnas aiiBa. Nazvl je opravdu veliké mnoZzstvi, proto
jsem vybrala jen par zajimavych: liomec, Manrossiii paii, luknii Jlumon, Jlecuas siroaa,

MangapunoBblii yaii, Cnaakuii rpeiingpyr, ApoMaTHOe MAaHTO.

8.4. Zemé a mista

Caje nesou nazvy i po mistech a zemich, se kterymi miizou, ale nemusi, byt néjakym
zplsobem spojeny. At uZ je to nazev Pycckwmii yaii nebo Monacreipckmii yaid, ktery nas
pfivadi do Ruska, nebo chceme 1i trochu exotiky, miZeme najit i ¢aj sndzvem
AprenTtuHckoe TaHro, Benckuii kapuasaj, Mapokkanckass mata, Myaen Py:k. Nejspis
podle nékterych ndzvli nebudeme mit tuSeni, jak bude Caj chutnat. Nazev nam vSak miize
napovédet, ze ¢aj bude nejspi§ obsahovat slozku (bylinu, ovoce), ktera je typicka pro danou

oblast.
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8.5. Byliny

Pivodné se €aj pouzival jako 1€k, coz uz bylo také Vv praci zminéno. Byl to spiS odvar
z ruznych 1éCivych bylin. Opét diky rznym pfivlastkiim vznikly zajimavé nazvy bylinnych
Caji. Napiiklad: Mapokkanckasi msTa, KacMuHOBbIe cnupaiau, 30J10TOH OCMaHTYC,
Kanau skacmuna, KoposaeBckuii ruomckyc,Yaii ¢ mmmoBuumkom. Mezi typicky rusky

bylinny ¢aj patii naptiklad UBan uai.

8.6. Pochutiny

Pro zajimavost jsem vybrala par nazvl Caju, které jsou spojeny se sladkostmi nebo s riznymi
deserty. Vyrobci se nejspis co nejvice snazi, aby ¢aj napodoboval chut’ jako dana pochutina,
po které ma Caj sviij nazev. Je to napiiklad Aiipum Kpum, baBapckuii moxoaan, Ilapckmii
npsinuk, YepHuka B iorypre, 3eMiisiHMKAa CO cJAuBKaMH, JlomaliHee medyeHme,
3emuisiHuka B Kapamenu, Jlecnoii necepr. Nékteré ndzvy nés opét pfivadéji do riznych
zemi (Aiipuimn Kpum, BaBapckuii mokonan, [apckuii npsiauk). Tyto ¢aje jsou velmi zvlastni

tim, ze maji chut'ové ¢asto piedstavovat néco, co je k jidlu, nikoli K piti.

Vsechny ndzvy ¢ajl jsem vyhledala na internetovém obchodé Ruské ¢ajové spoletnosti.*?

“2 Tonline]. In: . [cit. 2015-04-06]. Dostupné z: http://rusteaco.ru/shop/vesovoj_chaj/evropejskij_chaj_napitki/
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ZAVER

Ukolem bakalaiské prace bylo vymezit tradici piti ¢aje v Rusku a vSe co je s ¢ajem v Rusku
spojeno. Na zakladé studovani knih a odkazii jsem pfiSla na spoustu zajimavych véci, které
jsou malokomu znamé, pokud se timto tématem néjak vic nezabyva.

Zjistila jsem, Ze ¢aj ma v Rusku svoje misto, které s hrdosti zaujima. Myslim tim, Ze v Rusku
¢aj neni jen tak obyCejny napoj, ale ma svoje tradice a je s nim spojeno par véci, které jsou
typické pouze pro Rusko. Mezi jednu z nich patfi samovar, ktery vzeSel pfimo z Ruska. Byl
vyrobeny ve mésté Tula, kde se nachéazi i slavné muzeum samovard. Pravé proto, Ze je
samovar jednim ze symboli ruské kultury a také Ze je spojeny s tradici piti caje, jsem mu
vénovala vétSi pozornost i v praci. V kapitole, ktera se vénuje samovaru, se mtizeme docist o
jeho historii, vyvoji, dale o jeho zdobeni a nakonec jsou uvedeny i jednotlivé jeho Casti.
V prilohach najdeme i obrazek samovaru s popisem.

To, Ze je Caj soucasti ruské kultury, jsem zjistila i diky hadankam a porekadltim o caji, ktera
muzZeme priradit k lidové tvorbé. Dale mtiZeme najit hned nékolik obraz, jejichZ téma je piti
Caje, kde je nejcastéji zobrazovan prostieny sttil, na kterém nechybi samovar, ¢ajova souprava
a samoziejmé obcerstveni.

Nejen Ze Caj se v Rusku pije ve velkém, ale dokonce se zde i uZ mnoha léta péstuje na
cajovych plantaZich ve mésté Soci, které se nachazi v Krasnodarském kraji.

Dalsi zajimavosti je slavnost ruského Caje neboli Rusky Caj, kterd se porada pfi néjaké vétsi
spolecenské udalosti, nejcastéji je to pfi prijeti novych student. Na této slavnosti je jednim
z hlavnich témat pravé caj. Mluvi se o jeho historii, vypravi se o ném basné a nechybi ani jeho
ochutnavka.

Ale proc je c¢aj u Rust tak oblibeny? Podle toho, co jsem se dozvédéla je to proto, Ze Caj je
prostfednikem k navazani kontaktu s lidmi, je to symbol spolecenskosti, pohostinstvi. Rusové
jsou narodem spolecenskym a radi prijimaji hosty. A co je lepSiho, neZ vypit si chutny caj
v dobré spolecnosti, zakousnout k nému néco dobrého na zub a na chvili opustit kaZdodenni

starosti? Je aZ pozoruhodné, co vSechno se v tak nevinném Salku Caje skryva.
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PE3IOME

Hacrosimas aumiomuas pabora "Tpamumum yas B Poccuu" mocBsiineHa HCCIETOBAHUIO
ucropun 4asi B Poccun. Pabora cocpenorodena B mepByro ouepenp Ha Poccuio, Tak Kak
HEeNbl0 3TOM pabOThl SABISETCS TONYYUTHh OOLIYI0 KapTHHY o yae B Poccum.
[Tpoananu3upoBaB U3y4CHHBII MaTepUal, MOJYYCHHBIH U3 pa3HbIX HCTOYHUKOB WH(pOpMAIUU

o TeMe padoTEHI, sl oIUcalia B CBOeH paboTe ocoOeHHOCTH Tpanuiuii 4ast B Poccuu.

B Poccun yail mMeeT MHOTOJIETHIOIO TpaJuLMIO. Tpanunus 4aenuTus, YKOPCHMBILAACA Ha
Pycu, npennosiaraet B nepByr0 o4epeb BO3MOYKHOCTh MCIHTh 4asi B NMPUATHOM KOMIIAHUH.
Yaenutue Ha Pycu npusBaHo oOBEAMHATH pa3Hble NOKoJeHHs. Yaill sBiseTcss 37ech
MOCPETHUKOM KOMMYHHUKAIMM W oO0meHus. MOXHO Takke cka3aTbh, 4TO 4ail sBIiseTCs
CHMBOJIOM pEJaKCallud U JoMaliHero yrota. Yail Mbl 3aBapuBaeM, 4TOObl IOBBICUTH cebe

HAaCTPOEHHUE UJIM PaACCIIa0UTHCS MOCIE TOBCEAHEBHBIX 3a00T.

I'maBHBIN aTpuOyT TpaJWLMOHHOIO YaenuTus - camoBap. CaMoBap BcerJa CTOUT B LIEHTpE
cToJa. SIBCTBa Ha CTOJIE UIPIOT TAKXKE OJIHY U3 BaXKHBIX POJIeH B YalfHOW IEPEMOHUH U BCEra
CJIABWJIMCh CBOMM pa3zHoOOpasueM M IeApocTbio. O0OEHHOCTH PYCCKOIO YaelUTHs 4acTo
OTpaXaJlUCh B KapTHUHAaX »XHUBomMcleB, Hanpumep bopuc KycronueB Hamucan kapTuHy
"Kynuuxa 3a yaem". Takxe POCCHUICKUM TpaJuLIUSIM MOCBEUIAINCHh CTUXU U CKJIAbIBATIUCh
necHd. OTHUM U3 TakUX NpousBeaeHuil spisercs "Yaenurue Ha Apbare" bynara Oxy/pKaBbl..
51 Hama MHOTO Pa3HbIX NMPOU3BENIEHHH (CKa30K, HOrOBOPOK, 3arajiok), KOTOPbIE YIIOMSHYIA
B cBoell paboTe. DTH NMpPOM3BEIEHUS JMIIHUI pa3 yOexaalT Hac B TOM, uTo 4ail B Poccun

CYIIECTBYET YK€ MHOI'O JIET M UT'PAET 3HAYNUTEIIBHYIO POJIb B PYCCKOM KYJIBTYPE U HCTOPHH.

Yait B Poccuro mnoman passime, uyeM B Espomy, u SBISIETCSI OJHUM W3 CaMBIX
pacrpoCTpaHEHHBIX B MHpPE HAMUTKOB, a Poccusi SBISIETCS €OUHCTBEHHOW €BPOIEWCKON
CTpaHOH, rae OH BbIpanuBaercs. [[o MoeMy 3TO O4€Hb MHTEPECHO M MHE KaXKETCS, 4TO

HEMHOT0 JI0Jei 00 sToMm 3Haer. Ho Tak wiam HnHa4yc, Jait IpumeiI B Poccuro u3 Kuras.
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DTO KacaeTcs He TOJIbKO CaMOr0 HaluTKa, HO M YaifHOTO pacTeHUs Mo/ Ha3BaHuEM ''yail”

B 16 Beke uail mpuBo3wics B Poccuio B KayecTBe MOPOTMX IOJAPKOB OT a3MATCKHUX
nocjaaHHUKOB. B 17 Beke yail mwin Oosipe U MX NPUOIMKEHHBIE, OH [TOJABAJICSA HA LAPCKUX
npuémax U B JoMax OoraTbix KymuoB. /ljig OefHBIX KpecTbsH 4ail ObLI MOYTHU HEAOCTYIIEH,
TaK Kak OH ObUI OY€Hb JOPOTHM, MOSTOMY OHM HCIOJB30BAIU JUISl MUThS B KauecTBE Yas

HACTOHU 3aBapeHHBIX TpaB. YaenuTHe MOCTENEHHO BOLUIO B PYCCKYIO TPAAULIMIO.

B nauane paboThl, MBI MOKEM MPOUYUTATh KPATKYI0 MH(OPMALIMIO O YaWHBIX PACTEHUSX U O
TOM, KaK MX BbIpanuBaiu. Bcio 3Ty nHbopMaluio g Haluia ¥ nNpoyuTalia B KHATax O 4dae, a
TaK)KE€ OTPOMHOE KOJIMYECTBO CTaTell o0 4ae s Hamwia B WHTepHETe. s Toro, 4To-ObI
pacTeHue J1aBajio YalHBIN JIHCT, eMy HYXKHBI noaxojsume yciaoBus. FOxuas Poccust numeer
XOpOoIlIUe yCIOBHS AJsl BhIpalluBaHUs 4aiHOro jaucrta. [lox 3TUM moapasymeBaeTcs: TEIUIbIN
KJIMMaT, TPYHTOBas BJlara M BIAXHOCTh Bo3ayxa. [logoOHBIM TpeOoBaHUSM OTBEYAET
Kpacnonmapckuii kpaii - Ha ckioHax Jlaromsica B ropomge Coum. Yait 31mech Havanu
BBIpALIMBaTh yXke B Hauaje 20-ro Beka. YalilHOMY pacTEHHUIO HE HPaBUTCSI HAXOJUTHCS B BOJE,
MO3TOMY €ro Yallle BCEro BBIPAIMBAIOT Ha CKJIOHAX, JJS TOrO, YTOOBI BOJA MOTJIA TOJBKO

CTCKAaTb BHM3.

[Ipex e yem pycckue Hayalv BbIpAIMBAaTh YaHbIE PACTEHUS CaAMH, OHU MCITOJIb30BAJIM Ya,
3aBe3eHHBIM Ha Tepputopuio Poccuu. IlepeBo3unu makeTsl ¢ yaeM Ha BepOstOgax, 3TO
Ha3bpiBaJioch "Pycckuii kapaBaH". DTO ObUI OYEHb JUIMTENbHBIM MyTh, CPOKOM B HECKOJIBKO
MecsueB. [lepeBo3ka vasi oTpaxkanach Ha croumocTd 4ast . CIycTss HEKOTOpoe BpeMs uail
MMIIOPTUPOBATIM MOPCKUM IyTE€M, 4YTO OBLIO OBICTpEE U JIeUIeBiie, a TaKkxke Oosiee JOCTYIHO
JUIs. OOBIKHOBEHHBIX JItoJei. A mociie oTKpbITus TpaHccuOUpCKoil MarucTpanu 4aid OblT Ha

CTOJIC KaXXKO0I'o AomMa.
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S pacckasana, oTKyza MpuIlen 4yai, Kak OH momnaji B Poccuio, ero uCTOpUI0 U MECTO, KOTOPOE
OH 3aHMMAaeT B pPycCKOM KyubType. Eimie xorera Obl HEMHOTO ONUCAaTh COpPTa 4Yasi, €ro

IIPUTOTOBJICHUE M JCTyCTAIMIO.

CymiecTByloT pa3Hble crnocoObl 00paOOTKM 4Yasg ,B TOM 4YHCIE BsUICHHUE,CYIIKa,
CKpy4uBaHue,pepMeHTanys 1 T.1. B 3aBUCHUMOCTH OT 3TOTO MOJIYyYalOT COpTa yasi: 3€JICHBIH,
YepHBIH, OCINbIN, JKENTHINA, KpacHBIH, my3p.. CyliecByeT OueHb MHOTO THIIOB Yasi PacCHITHOM,
MMaKeTUPOBAHHBIN, [IBETYIIUNA UK TIeYeHBIN Yail. Takxke CymecTBYI0T PpyKTOBBIC U TPABSHbIC
yau ¢ fgo0aBieHHeM Srof, GpyKTOB, IBETOB U TpaB. g 100aBKU HCIONIB3YIOT Pa3uYHbIC
s¢upHbie Macia, GpykTel U Arogsl. O4eHb MOMyNSApeH 4aid ¢ OeproMoTOM ,KACMUHOM H
[BETaMH JIOTOCa. TONBKO (PPYKTOBBIA MOXKET OBITH JIHUIIb BBIIICHA3BAHHBIN MEUEHBIN Yai,

KOTOpBIfI, I10- MOCMY, IIOXOXK Ha PYCCKOC BApPCHLC.

TeM He MeHee, HEKOTOpBIE COpTa 4Yas SBIAIOTCS HE TAaKMMU KaYECTBEHHBIMHU, KAKUMU
JOJDKHBI ABJIATBCA. Hampumep, yam B makeTMKax, KOTOpPBIE CTOAT 15 KpOH, HE SBIAIOTCS

KaueCTBEHHBIM MTPOYKTOM, T.K. B OCHOBHOM 3TO TiepepaboTaHHBIC OTXO/bI OT 00pabOTKH Yasl.

B konue paboThl g pazgenuiia copTa uas IO Ha3BaHUAM , Onarojaps 4emy Yy3Hala,4yTo
PYCCKHE Ha3bIBAIOT YaW IO CKa3KaM C OPUEHTAIBHOU TEMATUKOW. DTO TOBOPHUT O TOM, YTO B

IMOACO3HAHNHU PYCCKHUX 3AJIOKCHO ITPOUCXOKACHUEC Yasd Ha BOCTOKC.
HOI[p06HOG OIIMCAHHEC THUIIOB 4Yasd 1 OTMCTHUJIIA B TpeTBeﬁ qacCTH.

Uro kacaeTcsi NpUroTOBJIEHUS Yasi, HaJlo COOI0aTh HECKOJIBKO OCHOBHBIX NMpaBuil. KoneuHo,
B JIOMAIIIHUX YCJIOBHSIX MBI TOJIBKO BCKUIIITUM BOJY, 3aBapuM 4al U 31O Bce. [leno caenano.
Ho xoraa Mel B 4aifHOM, MBI MOJIY4YMM IPAaBWJIBHO NPUTOTOBIIEHHBIN yail. Korna 4ail mioxo

3aBapCH, OH TCPACT CBOM MCTHUHHBIN BKYC.
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Kaxxnprii copT d4as, 4YepHbBIHA, 3€JCHBIM, Oenblii, MMEET CBOM IpaBUjia MPHUTOTOBJICHUS.
Hanpuwmep, uepHsbIif 4ail Hafo 3anMuTh Kunsield Bogoid. YToObl Bce yaiiHbIe BellecTBa ObUIH
BBIIYLIEHBI U Yail IOJy4Yns1 NpaBuiIbHON BKyc. Ha000poT, KOrja Mbl UCIIOIb3yEeM KUIISITOK Ha
3€JIEHBIA 4Yail, Mbl €r0 IPAaKTUYECKH YHMUYTOKaeM. Ilocie 3Toro 4yaili CTaHOBUTCS TOPBKUM U
TepseT Bce BUTaMUHbL. Hafo To)xe 3alOMHMUT, 3elIeHbli yail He IbIoT ¢ caxapoM. I1ogo00HbIM
oOpa3zom 3aBapuBaercs W Oenblil yail. Bona momxHa ObITh Okosio 80 rpamycoB Termia, AJs

9TOro BOAY HYXHO Ha HCCKOJIbBKO MUHYT OTCTABUTH U TOJIBKO ITIOTOM 3aJINTh qaii.

Ecin MBI DpaBWIBHO XOTHM 3aBapUTh 4ail B JOMAalIHMX YCJIOBHAX, IUISI 3TOTO MOXKHO
UCIOJIb30BAaTh MHCTPYKIMIO, KOTOpas HamMcaHa Ha YMAaKoBKe JHOO B MHTEPHETE WM B
CYIIECTBYIOIIUX KHUrax o 4ae. Kpome TOro, kak nmpaBwIbHO 3aBapUTh 4Yail , TaM HAIIMCaHO,
[P KAKUX YCJIOBUAX €ro JIydllleé XpPaHWUTb. Bo-IEpBBIX, €ro Hal0 €ro XpaHUTb B CYXOM,
XOJIOMHOM U TEMHOM noMeuleHuH. Jlyudine Bcero 4ail XpaHUTh B 3aKpbIThIX IIKaTyiakax. Ho
Ipy 3TOM oOOpanjaTb BHUMAaHME Ha MaTepual M3 KOTOPOro MIKaTyjaka Hu3roropieHa. O
racTMacce u pedn ObITh He MoxeT. [logxoasumMu SBISIOTCS MWKATYIKU U3 dapdopa mmm

METalia.

Yro kacaercsi JerycralMy 4Yasi, s y3Hajga, 4TO 3TO OYCHb MHTEPECHBIH MPOIecC, KOTOPbIi
MMEET CBOM PUTYaJbl U 00bIYan. JlerycTaiuio Mbl MOKEM 3a0pOHUPOBATh y Mpodeccronaia
WK ee caMH CJIeliaTh CHOBA € C MOMOIIbI0 KHUT WM uHTepHeTa. Ho camoe riaBHoOe st
JIETYCTAIMH - 3TO BHICOKOKAYECTBEHBIC Yau M, €CTECTBEHHO, PAaBUIIBHOE PUTOTOBJICHUE, KaK

OITIMCAaHO BBIIIC.

Ho kak g yxe ynowmsHyna, 3Ta pabota HampasieHa Ha Poccuto. IlosTomy HeoOxonnmo
ONucaTh PYCCKHE TPAJAMLMU U O0blYau, KOTOpbIE KacaloTcs 4as W yaenutus. Hampumep,
OYEHb MHTEPECHO, YTO B PoccuM yail MBIOT C pa3HbIMHU CIA0CTAMHU, TAKUMH, KaK KOH(ETBHI,
MUPOXKHOE, TOPTHI U Tak najiee. HaobopoT, B Apyrux crpaHax yail MbIOT C MOJIOKOM MJIU CO

cnuBkamu. B Poccuu 3T0 HE BONIUIO B IPUBBIUKY.
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B Poccun Takke coOroaar0TCs CBOU MpaBwiia s 3aBapku 4yast. TyT NeHCTBYIOT TIOUTH BCE T
K€ caMble MpaBHJia, KOTOPHIE 51 YK€ BBILIE NMEPEUUCIINIIA, HO B OJHOM M3 KHIDKEK s HAIlIa,
YTO PYCCKUE Pa3INvaroT Tpu dTarnad KuneHus. CaMmbIM BaKHBIM ATAIlOM SIBJISIETCS BTOPOM dTaIl.
On HazbIBaeTs Oenblil K04, B 3TO BpeMs Haj0 BBIKIIOYWTH YaWHUK M 3JIUTh Yaidl BOJOU.

TpeTI/Iﬁ OTall ABJIACTCA IIJIOXHUM JJI1 3aBapKU Yasi.

K tpaguuusam B Poccum npuHAIIEXUT MpPa3sIHUK PYCCKOTO dYasg, KOTOPOE Ha3bIBACTCS
Pycckuii wail. DT0 COOBITHE MNPOUCXOAMUT, KOTAA MPUHUMAIOT HOBBIX CTYJEHTOB B
yHuBepcureT. Kak s 1DOHsUIa, MBI MOXEM 3TO CPaBHUTh C HAllUM PBILAPCTBOM
NepBOKypcHUKOB. Ho BedyepuHka Pycckuii 4alli DPOMCXOAMT II0 JaHHOMY, 3apaHee

orpeniesieHHOMY cuieHaputo. ClieHapuii MBI MOXeM MPOYHTaTh B crathe Slavnost ruského Caje.

Ilo MoeMy MHEHMIO, HE-MHOTHE CTpPaHbl MMEIOT TaKylI PACIIMPEHHYIO TPaJuLMIO yas U
yaenuTHs, kak Poccusa. Haumnas wucropueit m nyrem uas B Poccuto, nponomxas
Kpacnonapckum kpaem, ropogom Coum, ropogoM Tyma,My3eeM caMOBapoB, U 3aKaHYMBas

KpCKUM, rOpA4YMM HAIIUTKOM, C KOTOPBLIM 3TO BCC CBA3AHO.
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Caj v ruskych pisnich

S ¢ajem se miizeme setkat i1 v ruskych pisnich. Jednou z nich je pisen Yaenutue Ha Apodarte

(Piti Caje na Arbat¢). Autorem verst je zndmy basnik a prozaik Bulat Okudzava.

Yaenutue Ha Apodare

Ilelite yail, MO APYT CTAPUHHBIN,
3a0bIBasi Oer MUHYT.

XKenroil cBeukoil creapuHHON

sl yKpally Balll yIOT.

He rpycTtute o noJyieHbsx,

0 KaMUHE U OTHE...

IInen moTnaHACKUNM Ha KOJICHSX,

3aHaBCCKa Ha OKHE.

CamoBap, kak b6ac u3 xopa,
HAalleBaeT B Ballly YeCTb.
Jaxe wamka u3 papdopa

Y MEHSI, IPEICTaBbTE, ECTh.

B xwu3HM BBIOOpa HE MHOTO:
KOMY - I€Hb, @ KOMY - HOYb.
e noporu ot nopora:

OJIHA - B JIOM, JIpyTas - IPOYb.

HeiHue MBI - B IOMY IIPOrPETOM,
a He B 1oJie )POHTOBOM,

HE B IIMHEIAX,

# 00 3TOM

Jydie Kak-HUOy b TIOTOM.

Mgl He OyzeM Hall paHbl
MEPEeCUYNTHIBATH OIATh.
[Ipocto Gynem, Kak HE CTPaHHO,

y.HI)I6aTI)C5[ n MOJIYaTh.

S nst Bac, MOM Jpyr, CMeENIaro
B CaMBIH PEIKOCTHBIN OyKeT
[IATh Pa3JU4HbIX BUAOB Yas

110 peucnTam IMPEeKHUX JICT.
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KHIaTkoM KpyThIM, OYpIIsIuM
3Ty CMECh 3aJIbI0 TS Bac,
4100 OBLIOE C HACTOSILUM

HE CJIMBaJIOCh XOTh ceivac.

Hacrosthscst 1aM HEMHOXKKO,
OCTOPOKHO HPOLEXKY
1 cepeOpsHYIO TOXKKY

PAIOM C YalIKOH MOJIOXKY.

39TO TOXKE BIOXHOBEHEE...
Ho, cKJIOHMBIINCE HAJl CTOJIOM,
Ha KaK0€-TO MTHOBEHBE

BCE K€ BCIIOMHUM O OBLJIOM:

HaJl 0€3yMHOIO PEKOIO
HyJ'IeMeTHbIﬁ JINBCHD CCK,
Y XOJIOJTHOIO HIEKOFO

CMEPTH KacajlaChb HalIUX IICK.

B 6uTBe BBIOOp mpocT a0 Gou:
WY TIaH, WK IPOTIal...
A moToM, XHBbIE, B IIOJIE

MBI YCTPOMJIU TIPUBAJL.

Her, He TO 4T00 nupoBau,
a, 0YyXaBIIIKCh CJIETKa,
MIPOCTO Iy COTPEBaH

KHUIIITKOM M3 KOTCJIKA.

Pa3Be ects HanuTOK Kparnre?
bnarogapcTBy#, KoTenOK!
Ho BcTpeBain B O1a)keHCTBO Halle

4Yei-TO FOPbKUH MOHOJIOT:



"Kak ObI HM OBUIH BBI CBSITEI,
KaK HH MTPABEIIHO KUTHE,
BBI C yMa COIILIH, COJIIATHI:

OTO - ApsAHb, 4 HE nuThe!

Bac 3a0b1BunBOCTS MIOTYOUT,
PaBHOYIIILE Bac yObET:
TOT, KTO KPEMKUH Yail pa3moOur,

caM IIpenacT u He moiMer..."

Br1 ipencraBeTe, IpyT MI00E3HBIH,
KaK Ka3aJIrCh HaM CMEITHBI
MapaioKCHI Te U3 OE3THBI

(hpOHTOBOTO CaTaHBI.

B camom nene, 4To - Kpy4YeHBI
YaWHbBIN JIMCT - TPABa U COP
npe/ MIaHeTo’, 0OpeYeHHON

Ha CTpajaHbe u pa3op?

YT0 - HATUTOK UMEHUTHIN? ..

Ho, cpenp xpoBu u pasnyxk,
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LETBIA MHP TT0JTy3a0BITHII

nepea HaMu OXKUII BAPYT.

b1t OH TenbIii U IPEKPACHBII. ..
Kax o6una Hac HU Kria,
Ta CEHTEHIUS HAIIPACHOM,

0YEBHUIHO, HE ObLIA.

S xnsHyCh BaM, ApYr MOU TaBHMUIA,
HE CITy4aifHBI C IPEBHUX JIET
JTH YaIlIKH, 3TH CTaBHU,

MOJIyMpakK U CTapblil IIIEN,

1 CYACTIIMBBIN Yac IMOKOsI,
Y 3aBapKH KOJIJOBCTBO,

Y 3aBUJIHOE TAKOE

MUPHOU HOYM TOPKECTBO;
pasroBop, TEKYIIHH CKyIIO,
U Kak OyJTO Jaxe CKyKa,
HO... HE CKYyKa -

€CTCCTBO.
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