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Uvod

Tato diplomova prace pojednava o problematice vyuky na stfednich Skolach, ktera se
tyka interrupce, jejich etickych aspektii a prevence. Téma jsem jiz zpracovala v bakalaiské praci
(obhgjené v roce 2021) a zavéry, ke kterym jsem dospéla, mé motivovaly k tomu, abych se
k nému vratila a pokusila se o hlubsi a komplexnéjsi pohled. Bakalaiska prace byla zaméfena
na etické aspekty interrupce a jeji prakticka ¢ast se vénovala tématu informovanosti o zakroku
interrupce mezi studenty na stfednich Skolach a gymnéziich v Olomouckém kraji. Soucasti
prace byl vyzkumny dotaznik poskytnuty reprezentativnimu vzorku respondentd, kterym se
prokazala nedostate¢nd informovanost studenti stfednich skol a gymnazii o zdkroku interrupce.
Tento vysledek, ktery ukéazal nedostate¢nou informovanost, byl pro mne podnétem k tomu,

abych se tématu vénovala nadale.

V teoretické ¢asti diplomové prace se v prvni kapitole zamétuji na zakrok interrupce,
jeji druhy a postupy, rizika a mozné nasledky podstoupeni zdkroku interrupce. Déle se vénuji
otazkam etiky a moralky. Konkrétn€ zminuji postoje etikil, jejich teorie a nazory. Zameiuji se
i na legislativu tykajici se zdkroku interrupce a staty, které zakrok interrupce legislativné
neakceptuji, dale hnuti pro-life a pro-choice, které se zakrokem interrupce zabyvaji. V kapitole
tykajici se prevence nechténého téhotenstvi se zamétuji na sexualni vychovu a antikoncepci.
Dle definice patii problematika interrupce mezi kontroverzni témata, z toho diivodu se jim
vénuje samostatna kapitola. Zmiiuji diivody, pro€ by se kontroverzni témata méla zaradit do
vyuky na Skolach a kam je Ize zatadit v rdmci kurikula. Poté uvadim vhodné metody pro vyuku
kontrovernich témat (problematiky interrupce) na stfednich skolach a gymnéziich, jmenovité

ty, které jsou vyuzity v navrhu modelové hodiny.

V Casti praktické je mym prvnim cilem navrhnout modelovou hodinu na téma
interrupce za ucelem zvysit informovanost. Poté je modelova hodina realizovana ve vyuce
a reflektovana Zaky 1 pedagozkou vyucujici Obcansky a spolecenskovédni zaklad (tuto hodinu
jsem po celou dobu monitorovala). Druhym cilem je ziskdni zpétné vazby na modelovou
hodinu, zjistit informovanost a pfipadné zmény postojit a nazorti zakli v rdmci této reflexe.
Dotaznikovym Setfenim pied hodinou jsou ziskdny odpovédi tykajici se infomovanosti,
mordalnich postoji a ndzorit a vniméni dilezitosti tématu interrupce. Po hodin€ je provedeno
druhé dotaznikové Setfeni, kterym je zjiStovana zpétna vazba na modelovou hodinu a zmény
v odpovédich zaméfenych na informovanost, vnimani dileZitosti tématu a moralni postoje. Po

hodin¢ s pomoci polostrukturovaného rozhovoru jsem navic ziskala zpétnou vazbu na
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vyucovaci jednotku od vyucujici pedagozky, a stejnym zptisobem i od mensiho vzorku zakii,

kteti podstoupili modelovou hodinu.

Setfenim bych chtéla poukazat na to, Ze je duleZité zapojit kontroverzni témata
(konkrétn¢ zékrok interrupce) do vyuky na stfednich skolach a gymnéziich, a Ze informovanost
mize mit vliv na postoje a ndzory zaki. Takto ziskané informace mohou pozdé€ji mozna

1 ovlivnit budouci rozhodnuti zaku.



1 Interrupce

V této kapitole se budu vénovat tématu interrupce (umélé ukonceni t€hotenstvi). Aby
bylo mozné ptejit k jadru diplomové prace, je potieba zminit zdkrok interrupce a jeho historii,
co se tyce vlastniho provedeni zdkroku a s tim souvisejicich otazek legislativnich a moralnich.
Dale se budu zabyvat metodami zékroku interrupce, které dukladnéji popiSu. Zminim se také
o moznych komplikacich a nésledcich, které se tykaji zdkroku interrupce. Také je potieba
zminit nejcastéjsi divody k podstoupeni umélého ukonceni téhotenstvi, abych poté mohla

navazat kapitolou, ktera se bude zabyvat etickymi aspekty interrupce a legislativou.

LHInterrupce (potrat, abort, umélé preruseni nebo umélé ukonceni téhotenstvi)
je definovana jako ukonceni tehotenstvi pred dosazenim Zivota-schopnosti plodu, tj.
schopnosti nezavisleho mimodeélozniho Zivota. Z latinského interrumpere (preruseni)
byl odvozen i dlouhou dobu pouzivany cesky vyraz umélé preruseni téhotenstvi. Protoze
vSak slovo preruseni  naznacuje docasny stav, ktery je posléze mozné vratit
k pitvodnimu, doslo v 90. letech 20. stoleti ke zméné oficialné pouzivaného ndazvu
a vyraz preruSeni byl nahrazen vécné spravnéjsim pojmem ukonceni.* (HaSkovcova,

2002, s. 113)

Interrupce je zdkrok, ktery se provadi na zadost zeny, nebo z diivodu komplikaci
pii tehotenstvi, jako je naptiklad ohroZeni Zivota Zeny. Zakrok umélého ukonceni t¢hotenstvi
na vyzadani ze strany Zeny v piipadé, e neexistuje medicinsky diivod, je zpoplatnén. V Ceské
republice je mozné podstoupit zdkrok na Zadost do 12. tydne téhotenstvi. V ptipad¢ genetické
vady plodu je mozné zékrok provést do 22. tydne a v pfipad€ ohroZeni Zivota Zeny je interrupce
povolena po celou dobu téhotenstvi. Délka t&hotenstvi se poéitd od posledni menstruace. Zena
nemuze pozadat o interrupci v pifipadé akutniho zanétu rodidel a v piipad¢€, Ze neuplynulo 6

mésict od posledniho zakroku interrupce. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 461)

Rozdil mezi umélym ukoncenim téhotenstvi a spontdnnim potratem je, Ze umélé
ukonceni téhotenstvi je zamérné ukonceni Zivota-schopnosti plodu a spontanni potrat
je ukonceni té¢hotenstvi jako nasledek urcitych faktorti, které puasobily neslucitelné s Zivota-
schopnosti plodu. Spontannich potrati je procentualné méné nez umélych ukonceni téhotenstvi.
(Koschin, 2005, s. 76)



Rok Celkem Spontanni | Celkem Z toho | Z  toho
potrati potraty uméla miniinterrupce | jiné
ukonceni legalni
téhotenstvi postupy’
2015 32 654 13 437 19 208 13519 5689
2020 27 478 11 494 15 984 11 003 4 981

Tabulka 1 - Vyvoj poctu potratii podle druhu a zpiisobu provedeni v Ceské republice, Zdroj: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2022
Tabulka &. 1 rozbrazuje statistiky potratti v Ceské republice. Pro srovnani jsou uvedeny
roky 2015 a 2020. Z tabulky miizete vidét, ze v Ceské republice v roce 2015 bylo celkem
32 654 potratli. Z tohoto poctu potratii bylo 13 437 potratti spontannich a 19 208 umélych
ukonceni te¢hotenstvi. Z umélych ukonceni t€hotenstvi bylo 13 519 miniinterrupci a 5 689 bylo
provedeno jinym legalnim zptisobem. Tedy v roce 2015 bylo v Ceské republice vice umélych
ukonéeni téhotenstvi neZ spontannich potratil. V roce 2020 je uvedeno v Ceské republice
27 478 potratt celkove, coz je 0 5 176 potratii méné nez v roce 2015. Z tohoto celkového poctu
bylo 11 494 spontannich potratli a 15 984 umélych ukonceni téhotenstvi. Z poctu umélych
ukonceni té¢hotenstvi bylo 11 003 provedenych metodou miniinterrupce a 4 981 jinym legdlnim
zpusobem. Tabulka ukazuje, Ze miniinterrupce je nejcastéj$i metodou provedeni interrupce
v Ceské republice. V roce 2020 bylo z celkového podtu potrati vice umélych ukondeni
téhotenstvi, stejné¢ jako v roce 2015. AvSak mlzeme si vS§imnout zmény v celkovém poctu

potratl mezi lety 2015 a 2020, kdy se v roce 2020 celkovy pocet potratil sniZil.

Na celém svété se roéné uskuteéni kolem 73 miliontl interrupci. Sest z 10 (61 %) vech
nechténych te¢hotenstvi a 3 z 10 (29 %) vSech t&€hotenstvi celkem kon¢i umélym potratem.
(Bearak a spol., 2020) Komplexni interrupéni péfe je zahrnuta v seznamu zakladnich
zdravotnich sluZeb, ktery zvetejnila WHO v roce 2020. Interrupce je jednoduchy zdravotnicky
zakrok, ktery muze byt ucinné fizen Sirokym spektrem zdravotnikd pomoci 1€kd nebo
chirurgického zakroku. V prvnich 12 tydnech téhotenstvi mlze 1€kaisky potrat také bezpecné
zvladnout sama téhotna mimo zdravotnické zafizeni (napf. doma) a to zcela nebo Castecné.
To vyZzaduje, aby Zena méla pfistup k pfesnym informacim, kvalitnim 1ékiim a podpote
od vysSkoleného zdravotnika (pokud to v prib&hu procesu pottebuje a chce). (World Health
Organization, 2021)

! Naptiklad chirurgickd nebo medikamentdzni metoda interrupce (viz podkapitola 1.2 Metody provedeni
interrupce).
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Komplexni interrup¢ni péce zahrnuje poskytovani informaci, interrupéni management
a popotratovou péci. Zahrnuje péci souvisejici s potratem (spontanni potrat a zamlkly potrat),
umélym preruSenim té¢hotenstvi (Amyslné pieruSeni probihajiciho téhotenstvi 1¢kaiskymi nebo
chirurgickymi prostiedky), netiplnym potratem i smrti plodu (nitrodélozni zanik plodu). Pokud
je interrupce provadéna metodou doporucenou WHO vhodnou pro trvéani téhotenstvi a nékym
s potfebnymi dovednostmi, pfedstavuje bezpecnou zdravotni péci. Kdyz vSak zeny s nechténym
téhotenstvim celi prekdazkam pifi dosazeni bezpecného, vcasného, cenové dostupného,
geograficky dostupného, respektujiciho a nediskrimina¢niho potratu, c¢asto se uchyli

k nebezpecnému potratu. (World Health Organization, 2021)

1.1 Historie interrupce

Ve starovékém Recku a Rimé rozhodnuti o interrupci zaviselo spise na otci. Plod byl
v té dobé vniman jako soucast zenského téla. Aristoteles tvrdil, ze lidsky plod neni schopny zit
sdm o sob¢ do 40. dne od poceti u muzského pohlavi a do 80. dne u zenského pohlavi.
Poté Svaty Augustin pfiSel s mySlenkou animace, kdy duse do plodu vstupuje az 40. den
(u muzského pohlavi), 90. den (u Zenského pohlavi). Papez Sixtus V. pozdé&ji potraty odsuzoval
a hlasal, Ze je tento zakrok vrazda a m¢l by za néj byt clovek potrestan. Papez Jan Pavel II.
pfijal myslenku o nedotknutelnosti lidského Zivota od poceti po piirozenou smrt. Islam

pfistupuje k interrupci stejné jako kiest'anska cirkev, tedy cti lidsky Zivot, a tak 1 plod.

Zena za provedeni potratu sama na sob& nebyla trestné stihana z diivodu, Ze byl
ve starovékém Recku a Rimé plod vnimén jako souéast zenského téla, avsak zakrok vykonany
tieti osobou byl soudné trestdn.V Anglii bylo umélé ukonceni té€hotenstvi povazovano
za trestny ¢in az do 20. stoleti, kdy se zacal brat ohled na to, zda t€hotenstvi ohroZuje Zivot
zeny, nebo je disledkem znésilnéni. Tyto divody byly brany jako dostate¢né k zakroku
interrupce. Na rozdil od Anglie byla interrupce v kolonialni Americe legalni, ale postupné
se zakony zpfisniovaly aZ do po€atku 20. stoleti, kdy byla interrupce ve Spojenych statech tplné
zakdzana s vyjimkou zachrany Zivota Zeny. AZ v roce 1973 se tstavni soud usnesl na rozhodnuti
o legalnosti zdkroku interrupce pro celé¢ Spojené staty americké. (Koliba a spol., 2019, s. 326 —
329) Téma legélnosti zdkroku interrupce je ve Spojenych statech americkych v poslednich

letech aktudlni (viz podkapitola 2.6 Legislativa v jinych zemich).
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Po dlouhou dobu byl interrupéni zdkrok v Evropé protizakonny a az v padesatych
letech 20. stoleti byl postupné povolovan. Historie interrupce v Ceskych zemich saha
az k habsburské monarchii a Rakousku-Uhersku, v némz postoj k tomuto zakroku nebyl jiny
nez v ostatnich statech Evropy, tedy interrupce byla zakdzana. K prvni zdkonné upravé doslo
v roce 1852, zakon €. 117, ktery zakazoval potraty jakoukoliv formou s vyjimkou zachrany
Zivota Zeny. U nas tento zakon platil az do roku 1950, kdy bylo poprvé v Ceskoslovensku
povoleno podstoupit umélé ukonceni téhotenstvi ze zdravotnich divoda at’ se tykaly Zeny,
nebo plodu. Socialni divody zacaly byt uvadény od roku 1948, kdy dochazelo ke krimindlnim
potratim 100 000krat ro¢n€. Podstoupeni zakroku ze socidlnich divodi bylo v ¢eskych zemich
legalizovano v roce 1957 zadkonem ¢. 68. Hlavnim divodem k tomuto kroku byly c¢asté

kriminalni potraty a tim tedy i ohrozovani zivota zeny. (Koliba a spol., 2019, s. 330 — 331)

V Ceskoslovenské republice byl zakrok povolen zikonem ¢&. 68/1957 Sb. Tato doba
si jeSté zezaCatku zadala takzvanou interrup¢ni komisi, ktera rozhodovala o tom, jestli je Zena
opravnéna podstoupit umélé preruseni té¢hotenstvi, pfiCemz krajska fungovala jako odvolaci
organ a ménila nebo potvrzovala rozhodnuti okresnich komisi. Komise se skladala z pfedsedii
(coz byl ptedseda narodniho vyboru, lékat a pracovnik z oboru pro rodinu a mlédez).
Interrupcni komise nebyla piijemny zazitek vzhledem k tomu, Ze zena musela cizim lidem
vysvétlovat jeji osobni diivody pro zakrok. Interrupcni komise nebyla nijak efektivni, protoze
u vétsiny piipadi uvedeni pravdivého odivodnéni pro zdkrok nebyla interrupce schvalena
a tak se Casto stavalo, Ze Zeny neuvadély pravdivé divody. Je uvedeno, Ze komise potvrdila
95% zadosti o interrupci. Cinnost komisi byla ¢asové a finanéné naroéna a také zpomalovala
takzvané miniinterrupce (zdkrok mén¢ rizikovy pro Zeny, ktery bude v préaci dale rozveden).

(Koliba a spol., 2019, s. 330 — 331)

Revoluénim se stal rok 1986, kdy piiSel zdkon €. 66/1986 Sb., ktery umoznil
podstoupit umélé ukonceni te¢hotenstvi bez uvadéni divodu. Tento zékrok je od roku 1986
v Ceské republice povolen do 12. tydne téhotenstvi, pokud je Zena zdravotné zpiisobila ho
podstoupit. To, Zze v Ceské republice, ve vét§ing evropskych stati a v Severni Americe
je interrupce legalni, neznamend, ze tomu tak je na celém svéte. Existuji lidé€, ktefi interrupci
povazuji za nezdkonnou a protihumanni. (Simek, 2014, s. 166) Jako ptiklad mizeme uvést hnuti

,Pro zivot™ (viz podkapitola 2.4 Hnuti ,,Pro zivot™ a hnuti ,,Pro volbu®).

Interrupce je sice aktudlnim tématem poslednich nékolik let, a to hlavné z hlediska
etického, avSak tento zdkrok neni nijak novym fenoménem. Interrupce se objevovala
jiz v historii, jak bylo zminéno v odstavci vyse (starovéké Recko a Rim). V minulosti si Zeny
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potrat provadély samy rtiznymi zpiisoby, napiiklad s pomoci haSise, terpentynu, ricinového
oleje, rtuti, kienu a caje z tymianu nebo petrzele. Tyto latky Zené zptisobily otravu a plod
vyvedly z téla. Jako dal§i moznost se uzivaly ostré predmeéty, které si zeny zavedly do délohy,
nebo rizné fyzické a zatézové aktivity, které¢ vyvolaly potrat (napt. tdery do bticha). (Shain,

1991, s. 33 - 35)

1.2 Metody provedeni interrupce

Existuje nékolik zptasobli umélého ukonceni téhotenstvi, které se lisi v zavislosti
na délce t¢hotenstvi, na zdravotnim stavu Zeny a také lokalnim nalezu. Tyto zptisoby budou
v nasledujicich odstavcich blize rozvedeny. Hajek, Cech a Marsal ve své publikaci uvadi,
ze k zédkroku je nutné nésledujici: gynekologické vysetieni pred zdkrokem, kdy gynekolog zjisti
stav a pevnost délozniho hrdla, velikost, tvar a umisténi délohy. Déle je nutno zjistit délku

t8hotenstvi a provést zakladni interni vySetieni. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 462)

Miniinterrupce

Jako prvni zptisob interrupce rozvedeme metodu miniinterrupce, ktera je uvedena jako
nejéastéjsi metoda v Ceské republice. Zakrok je provadén jen do 49. dne od posledni
menstruace a pod anestezii. Zakrok za¢ina dezinfekci rodidel a pochvy a v zrcadlech se dé€lozni
hrdlo upevni do stalého stavu jednozubymi americkymi klestémi. Do d€lozni dutiny se zavede
sonda a d¢lozni hrdlo se rozsiii kovovymi dilatory o priméru nejméné 1 — 2 mm vétSim nez je
primér kyrety?. Pomoci elektrické vakuové pumpy se vytvoii podtlak o -0,3 az -0,5 kg/cm?,
ktery odsaje plodové vejce a deciduum?®. Pro tipIné dokonéeni a vyprazdnéni se pouZije tupa

kyreta. Jako opatrnéjsi rozsifeni se da také vyuzit metoda syntetickych dilator* Dilapan, kterou

2 Kyreta - ostry chirurgicky néstroj, ktery je uréeny k seSkrabavani nebo odstrafiovani biologické tkané nebo
jejich zbytka pti biopsii, excizi, ¢isténi povrchu organu apod. Ostii kyrety je tvofeno paskem, ktery je stocen do
pozadovaného tvaru — podle toho, kde ma byt konkrétni typ kyrety pouzivan (Néarodni zdravotnicky informacni
portal, 2024)

% Decidua — sliznice délohy na konci sekre¢ni faze menstruaéniho cyklu a po celou dobu téhotenstvi (Velky
1ékatsky slovnik, 2024)

4 Hygroskopicky dilatator délozniho hrdla - slouZi k preindukci — porodu, event. Potratu (Velky 1ékaisky
slovnik, 2024)
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je mozno pouzit u primagravid a pti delSim t€hotenstvi, problémem je vSak delsi trvani procesu.

(Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 462)
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Obrazek 1 — Kyretaz — schematicky ndakres. V levé casti obrazku je schematicky znazornén priibéh zakroku, v pravé casti obrazku
detail kyrety odstranujici cast délozni sliznice. Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, 2024

Chirurgicka metoda interrupce

Druhym zpisobem provedeni umélého ukonceni téhotenstvi je instrumentalni
(chirurgicka) interrupce. Tato metoda se provadi do 12. tydne t¢hotenstvi. Pacientka pii tomto
zakroku je pod celkovou anestezii a po té je kratce hospitalizovana. Tato metoda je velice
podobna jiz zminéné metod¢é miniinterrupce, 1i$i se vSak vyraznéj$im rozsifenim déloZniho
hrdla. Dilatace se odviji od stddia t¢hotenstvi. Nasledn¢ se vyprazdnuje délozni dutina
vakuumaspira¢ni kanylou nebo kyretou. Tim se dosahne odstranéni plodového vejce z délozni
dutiny, stejné jako u miniinterrupce. Po odsati se provadi revize délozni dutiny tupou kyretou.
Pokud je t¢hotenstvi délsi nez 10 tydnl pro vyprazdnéni se pouZzivaji téZ potratové kleste.
U takovych té¢hotenstvi se na zékrok pfipravuje také pomoci vaginalné aplikovanych tablet
dinoprostinol — Prostin, nebo vaginalniho gelu — Prepidil; tyto dva prostfedky se pouzivaji den
pied vykonem zakroku. Nasledné se pouzije oxytocin, ktery podporuje stahy a snizuje ztratu

krve. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 463)
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Uspé$nost této metody, ktera se u nas uréitou dobu pouZivala jako jedind moznost
potratu, byla 99%. Po tomto zakroku zena zlistane v nemocnici na pozorovani a za kratkou dobu
je propusténa. Po dvou tydnech jde zena na kontrolu ke svému gynekologovi, ktery zkontroluje,

jestli bylo plodové vejce plné vyjmuto. (Koliba a spol., 2019, s. 335)

Co se tyce umélého ukonceni te¢hotenstvi po 12. tydnu, pfiprava délozniho hrdla je
Aplikace prostaglandinu podporuje uméle vyvolany odtok plodové vody, dale nasleduje infuze
oxytocinu. Tato metoda se vétSinou provadi v epiduralni analgezii a je ukoncena do 24 hodin.
D¢lozni dutina je poté vyprazdnéna kyretou ¢i vakuumaspiracni pumpou. Po vykonu je

doporudena aplikace oxytocinu. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 464)

Medikamentézni metoda interrupce

Na zacatku osmdesatych let 20. stoleti se ve Francii zacala vyvijet latka
s antiprogesteronovym ucinkem, ktera byla pozdéji uvedena jako potratova pilulka RU — 486.
V roce 1988 tuto pilulku zavedli do praxe pod nazvem Cytotec, avSak s timto zavedenim
nesouhlasili vSichni, naptiklad z etickych, pravnich ¢i naboZenskych davodu. V roce 2000
se pouziti pilulky stalo legalni ve Spojenych statech americkych. V publikaci Porodnictvi
od Hajka, Cecha a Marsala z roku 2014 je uvedeno, Ze v roce 2014 byla pilulka legalni ve vice
nez 25 statech. V poloviné roku 2013 byl Mifegyne (potratova pilulka) schvélen i pro Ceskou
republiku. Mifegyne obsahuje v baleni dvé latky, které se podavaji postupné. Nejprve
se aplikuje mifepriston — steroid s antiprogesteronovym ucinkem, ktery se podava peroralné,
nasleduje misoprostol — prostaglandin, ktery posiluje stahy délohy a aplikuje se vaginalné.

(Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 462)

Tato metoda by se neméla provadét na pacientkach s té¢Zkym astmatem, dédi¢nou
porfyrii®, poruchou funkce nadledvinek, srde¢nim onemocnénim, nemoci jater & ledvin,
poruchou krevni srdzlivosti a anemii. Mifegyne neni dostupny v Iékarnach. Pouziti a vydej

muze provést jen gynekologické zatizeni, které je povéfeno navic i vySetienim a diagnézou

® Prostaglandin PGE - posilujici délozni kontrakce, ktery se aplikuje vaginalné (Stacey, © 2019)
6 Porfyrie - skupina onemocnéni s porusenym metabolismem porfyrinti. Jsou vyvolany nedostate¢nou funkci
nékteré¢ho z enzymi zucastnénych na tvorbé hemu (Velky 1ékaisky slovnik, 2024)
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pacientky, vyfizenim zadosti o umélé ukonceni té€hotenstvi a péci po zakroku interrupce

v ptipadé komplikaci. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 462 — 463)

Tato metoda dokaze ukoncit téhotenstvi do 49. dne gestace. Velké plus tohoto zplisobu
je, ze Zena nemusi byt pod anestezii a nemusi podstoupit zadny chirurgicky zakrok. Avsak tato
metoda uvadi 8% netspésnost a také fakt, ze Zena proziva potrat v bdélém stavu. Interrupce
se provadi v nemocni¢nim prostiedi, kde se podava nejdiive pii prvni navstéveé zdravotniho
gynekologického zafizeni mifepriston, ktery zahubi plod. Po 48 hodinéach, pti druhé navstéve
zafizeni, se poda davka misoprostolu, kterd by méla vyvézt plod z délozni dutiny. Poté se Zena
op¢t musi dostavit k posledni kontrole do gynekologického zatizeni k ovéteni, zda byl zakrok

uspésny. (Koliba a spol., 2019, s. 335)

1.3 Duvody interrupce

Duvody podstoupeni zakroku interrupce mohou byt riizné od zdravotnich po socidlni.
Zdravotni diivody jako ohroZeni Zivota Zeny i geneticka vada plodu jsou uvedeny jako divody
pro podstoupeni umélého ukoncéeni té¢hotenstvi v piiblizné 8% pripadl. Socialni diivody jsou
uvedeny ve zhruba 93% ptipadech interrupci. Zdravotni problém jako naptiklad zjisténi triomie
chromozomu 21, ktera je ptfi¢inou Downova syndromu, je ¢astym divodem pro podstoupeni
interrupce, ale nemusi tomu tak byt. Nékteré zZeny se i pies zjisténi tohoto zdravotniho problému
rozhodnout interrupci nepodstoupit. Zdravotni divody vSak nejsou etickym problémem
spolecnosti, jsou to pravé problémy socialni, které jsou uvedeny jako vétSina provedenych

zakrokili. (Haskovcova, 2002, s. 113 — 114)

Socialni divody jsou vétSinou obhajovany a povazovany za legalni pravé z divodu,
7e 7zena ma pravo rozhodovat o takovych vécech sama, protozZe je to jeji Zivot a jen ona vi,
v jaké situaci se nachézi. Interrupce je zakrok, ktery je podstoupen z diivodu selhéni prevence
t€hotenstvi. At uz se jednd o zanedbani, podcenovani nebo nedostupnost preventivnich
opatteni. Jako dalsi divody, které se Casto zmifuji, jsou uvedeny znasilnéni a incest, kdy je
ve vet§ing pripadl interrupce schvalena a neni brana jako nemoralni. (Haskovcova, 2002, s. 118

—124)

Uvadi se, Zze v nékterych zemich se provadi interrupce z ditvodu vybéru pohlavi. Jedna

se o Cinu, Indii a zemé arabského svéta. Vzhledem ke kulturnim zvyklostem si rodie jako
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prvniho pfeji chlapce, ktery se ma o né ve staii postrarat. Pokud se zjisti, ze plod je zenského
pohlavi, stava se, Ze zena podstupuje umélé ukonceni t€hotenstvi. Z naseho kulturniho pohledu
se jedna o neetické chovani a snizovani rovnopravnosti zen, kdy v nckterych zemich

rovnopravnost prava mezi Zzenou a muzem stale neexsistuje. (Dunovsky, 2002, s. 134)

Dalsim dGvodem pro podstoupeni interrupce je naptiklad sportovni vykon,
kdy se jedna o to, Ze v prvnich tfech mésicich t€hotenstvi se zlepSuje krevni ob¢h a dychani
a sportovni vykon se zvySuje o 10-30%. Ne&které vrcholové sportovkyné zdmérné otéhotni

pro zvyseni fyzické formy a poté podstoupi interrupci. (Ondok, 2005, s. 214)

Americka studie se v roce 2013 zaméfila na vyzkum tykajici se diivod podstoupeni
interrupce. Tento vyzkum podstoupilo 954 respondetek, které si prosly zédkrokem. Prvnim
divodem pro podstoupeni zakroku byla finan¢ni situace (40%), nevhodna doba pro téhotenstvi
(36%), potize s partnerem (31%), potieba vénovat se jinému ditéti (29%), budouci plany (20%),
nedostateCnd emocni a mentalni pfipravenost (19%), zdravotni divody (12%), nemozZnost
zabezpecit dité (12%), nedostatecna vyspélost na dité (7%), vliv rodiny a ptatel (5%), nechci
dit¢ ani ho dat k adopci (4%), jiné divody (1,2%). (Koliba a spol., 2019, s. 325)

Petra Ambroskova (v bakalarské praci z roku 2019), provadéla vyzkum zameétujici
se na diivody a psychické nasledky interrupce. Seteni bylo zaméfeno na Zeny ve véku 17-57
let, které se nachéazely v urCité fazi interrupce od rozmySleni po né&kolik mésicii ¢i let
po zakroku. Bylo zjiSténo, Ze nejcastéji se jako divod uvadél nizky vek zeny ¢i nedostatek
financi. Dalsimi v potadi byly prace, Skola, problém s otcem ditéte, ohrozeni zdravi Zeny
¢i plodu a naplnény pocet déti v rodin€é. Malé procento zen uvedlo jako diivod vysoky vék

a 1,6% zen bylo k potratu donuceno. (Ambroskova, 2019, s. 34)

Otazka role otce je také velice dilezita, avSak je nutno zdiiraznit skute¢nost, Ze muzi
nemaji pfi rozhodovani ohledné interrupce rozhodovaci pravo. Tedy pokud by muZz byl proti
interrupci a zena pro, je velka pravdépodobnost, Ze zakrok Zena podstoupi. Je tomu tak, protoze
plod se vyviji v téle Zeny, Zena a jeji télo jsou v t€hotenstvi pod velkou fyzickou i psychickou
ZAtdZi, a muz tomuto procesu spiSe prihlizi. (Simek 2014, s. 168 — 169) Role otce je tedy
v ovlivilovani diivodu podstoupeni interrupce nejasnd. Je otazkou, jak velky vliv by mél ndzor

muze pro Zenu, kdyby si Zena ptala dité a on ne, vzhledem k tomu, Ze se jedna o télo Zeny.
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1.4 Komplikace ¢i nasledky v souvislosti s interrupci

Interrupce je v soucasnosti povazovana za jeden z bezpecnych zakrokt, ale i on mtize
vést ke komplikacim, ptfipadné docasnym ¢i trvalym nasledkiim, které se mohou objevit
bezprostiedné nebo v horizontu mésict ¢i let. Skutecnost, ze se komplikace objevi, se odviji
od gestacniho stari t€hotenstvi. Tedy do 8. tydne je zakrok s mensi pravdépodobnosti vyskytu
rizika, a to mén¢ nez 1%, ve 12. tydnu je riziko 3 az 6%. Postinterrupéni komplikace zdravotni
se déli na infekce, neuplné vypraznéni délozni dutiny a poranéni pii zékroku. (Sajadi-

Ernazarova a Martinez, 2017)

Poskozeni délozniho hrdla

Prvni komplikace, kterd mlze vzniknout jako nasledek neSetrného zakroku umélého
ukonceni t&€hotenstvi, je poSkozeni délozniho hrdla. Poranéni a nasledné krvaceni muze
zpusobit jizvy na déloznim hrdle, které by mohly byt na prekazku pii eventudlnim dalSim
zakroku umélého ukonéeni t&hotenstvi z diivodi rizika vyrazné vétdich komplikaci. Castgjsi
jsou v8ak ukrytd poranéni délozniho hrdla, kterda mohou zplsobit potize s uzavirdnim délozniho
hrdla a s dal$im t&hotenstvim. Jako feSeni se nabizi cerkld?’, a to pti dalsim otéhotnéni. (Hajek,

Cech, Marsal, 2014, s. 465)

Perforace v oblasti déloZniho hrdla nebo déloZniho téla

Dtivodem pro vznik této komplikace mohou byt $patné podminky v oblasti délohy
(jizvy), uloZeni d¢lohy, nespravna diagnostika uloZeni délohy nebo nespravné provedeny
zakrok. Perforace (neboli prodéravéni) je mozné dilatorem, sondou, kyretou, vakuumaspiracni

kanylou ¢i potratovymi klestémi. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 465)

7 Cerklaz - chirurgické stazeni n&jaké kruhovité struktury pomoci specidlniho pasku. Tento vyraz se nejcastéji
pouziva pro cerklaz délozniho hrdla. (Narodni zdravotnicky informaéni portal, 2024)
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Poranéni dalSich organi

V ptipadé perforace v oblasti délozniho hrdla nebo délozniho téla nasleduje dalsi
mozna komplikace, a to je poranéni organt, jako je tenké stievo a vzacné i mocovy méchyrt.

Pokud k tomu dojde, je nutna okamzita operace. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 465)

Zbytky plodového vejce

K této komplikaci mlze dojit pfi nedostatecném vyprazdnéni délozni dutiny. Zbytky
plodového vejce mohou zpisobit krvaceni a pozdgji infekei. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s.

465)

PoSkozeni endometria a déloZni dutiny

Po neSetrné nebo vicekrat provedené interrupci je velké riziko vyskytu néslednych
zanéth, které vedou k poSkozeni endometria a délozni dutiny. Po poSkozeni endometria
se mohou objevit funkéni poruchy, které vedou az k sekundarni sterilité. (Hajek, Cech, Marsal,

2014, s. 466)

Zanéty Adnex

Tyto zanéty vznikaji infekci pochvy a déle se rozsifuji do déloZni dutiny. K zanétim
Adnex mohou vést pravé 1 vySe zminéné zbytky plodového vejce. Diisledkem infekce pak opét

byva sterilita. (Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 466)

Z uvedenych komplikaci vidime, ze zdkrok interrupce mize byt rizikovy. Predtim
nez zena zakrok podstoupi by se méla rozhodovat informované vzhledem k rizikim a také

moznosti, Ze by v budoucnosti mohla zménit ndzor na své rozhodnuti. M¢la by si rozhodnuti
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velmi promyslet a zdivodnit si ho i1 sohledem na velmi malé riziko komplikaci

pfi nebo po zékroku ¢i znemoznéni t€¢hotenstvi v budoucnosti.
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2 Etické aspekty interrupce a legislativa

Etika je disciplina, kterda se vyvinula jako odnoz z filozofie a jejim tkolem jsou
hodnotici soudy, které hodnoti lidské jednani z hlediska moralniho. Jejim zamérem je tvorit
pravidla a normy pro lidské chovani. Etika je tzce spjata s moralkou, reflektuje ji, zajima se
o jeji vznik, diivody, legitimaci a legalizaci. V etice jsou kladeny otazky jako: Co je dobré? Jaky
je smysl mého kondni? Jak mam jednat? Co je ctnost? Co je spravedlnost? Pro¢ mam jednat

tak a tak? (Blecha a kol., 1998, s. 109)

Etika se zamétuje na lidské chovani a je samoziejmé pod vlivem spolecnosti, politiky
a nabozenské kultury. Vlivem téchto aspekti se to, co je ,,moralni“, muze liSit. Zabyva se tim,
co by m¢li lidé délat, a jestli je to, co dé€laji, dobré, ¢i Spatné. Etika tedy urcuje, jestli ¢lovék
zije spravné na zékladé néjakych hodnot, které by mély vést ke spokojenému a mravnimu
zivotu. Dobra hodnota mtze byt napiiklad laskavost a dobro, naproti tomu Spatnd hodnota
se da uréit opakem t&chto hodnot. Casto je nejlepsi zptisob jak zjistit, co je dobré a piijatelné
chovani, poznanim toho, co je Spatné a nezadouci. Naptiklad ¢loveék — sobec. Teprve az vidime,
jak se takovy sobecky ¢loveék chova, dokazeme urcit, co vlastné sobeckost znamena. (Blecha

a kol., 1998, s. 109)

Z etiky se postupem casu odd¢lily rizné proudy, v souc¢asné dobé miizeme mluvit
o Ctyfech zdkladnich proudech. Prvni znich je takzvana deskriptivni etika, tento proud
se zabyva zkoumanim, deskripci a vysvétlenim moralniho jednani, postoji a nazord. DalSim
proudem je normativni etika, ktera se snazi provazat mravni piikazy, zdkazy a soudy na zaklad¢
mravnich hodnot. Usiluje o vytvofeni harmonie moralnich principl a ptikazi. Hledd méftitko
pro ustanoveni podminek jednani na hranici moralniho dobra a zla. Jiz z ndzvu tedy miizeme
urcit, Ze se normativni etika zabyva normami, dle kterych se lidé mravné rozhoduji. Na rozdil
od deskriptivni etiky normativni etika jiZ hodnoti jednani clovéka. Napiiklad u problematiky
interrupce despriptivni etika popiSe pocet interrupci v urcité zemi a normativni etika uz bude
klast otazky, jestli je spravné tento zdkrok podstoupit. KdyzZ jako normu naptiklad uplatnime
meéfitko utilitarismu, zjistime, ze moralné spravné je to, co pfinese nejvice blaha co nejvétsSimu
poctu lidi. (Thompson, 2004, s. 11 — 12) Ttetim proudem etiky je metaetika, ktera se zabyva
rozborem jazyka a jeho reflexi. Usiluje o vysvétleni vyznamu mravnich pojmi jako je dobro,
povinnost nebo spravedlnost a také spravnost a nespravnost etickych soudd. (Blecha a kol.,

1998, s. 265)
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podstaté aplikuje normativni etiku na aktualni etické problémy. Resi tedy aktualni etické
problémy v medicing, Skole ¢i armadé. Konkrétnéji naptiklad interrupce, kdy aplikovana etika
bude fesit vSechny subjekty zahrnuté do tohoto zdkroku, kterych se rozhodnuti o umélém
ukonceni téhotenstvi tyka, tedy Zenu, jeji rodinu, partnera i1 1ékare. I kdyz se o tomto vede jiz
dlouho spor, da se i nenarozeny plod povazovat za zasazeny subjekt tohoto zakroku. Aplikovana
etika je velice dulezitd, je to v podstaté posbirani vSech informaci z etiky a pokus uvést
je do praxe. Etika by nebyla tak popularni disciplinou, kdyby neexistovaly aktudlni problémy
ve spoleCnosti a profesich. Zabyva se hodnotami a mravnimi rozhodnutimi, zkouma aktualni
problémy a zaujima stanoviska ke skute¢nostem z moralniho hlediska. Na aktudlni témata
aplikované etiky je nalizeno na zakladé normativni etiky, tyto dva proudy jsou tedy

ve vzajemném vztahu. (Thompson, 2004, s. 13)

S etikou a etickymi problémy je tzce spjaty termin moralka. Moralka je vyvozena
z latinského terminu mos, v ptekladu je to mrav, zvyk nebo obycej. Moralka hodnoti tisudky,
zvyky, nazory, idedly, pravidla ¢i normy, kterymi se 1idé fidi v mravnim jednani v zivoté. Méni
se v zavislosti na historii a kultufe, stejné jako etika. Etika se n¢kdy uvadi jako pravidla, kterymi
se spolecnost fidi, a moralka spiSe vychdazi z hodnot ¢lovéka (nabozenské ¢i filozofické

predstavy). (Thompson, 2004, s. 42)

Co se ty¢e rozdilu etiky a moralky, je Casto zmiflovano, Ze etika se zaméfuje
na racionalni zdivodnéni toho, co Clovek de€la, ale moralka se uplatituje v tom, co ¢lovek
konkrétné ¢ini. Moralka vychazi z rozhodnuti ¢lovéka, jak bude jednat, a tak 1ze toto jednani
néjakym zpiisobem hodnotit (omluvit, ocenit ¢i pficist vinu). Jednani, které se povazuje
za moralng dulezité, je ve vétSine€ piipadh také eticky prodiskutovano. (Thompson, 2004, s. 42)
Etika muze byt tedy uvedena jako véda o moralce vzhledem k tomu, Ze moralka je né&jaky

soubor (ne)psanych pravidel, které etika jako véda hodnoti a zkouma.

Pojem ,,chovat se" lze definovat jako chovani podle nékterych etickych norem
v osobnim, spolecenském ¢i profesnim Zivoté. Otazka nastava v ptipadé pojmu ,,nemoralni®.
Pojem nemoralni miizeme definovat diky pojmu moralni, to znamena, Ze je to chovani, které
nedodrzuje vySe uvedené etické normy. Uvedeme ptiklad — kradez jidla v obchodé.
Automaticky se ndm vybavi, ze kradeZ je nemoralni jednani, tedy ho odsoudime. Av§ak pokud

byla tato kradez provedena proto, ze Clovek chtél naptiklad zachranit svou hladovéjici rodinu

vvvvvv
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piiklad se da poté srovnat s ptipady, jako je zabiti z nedbalosti, ¢i z nutnosti zdchrany zivota

(je na né nahlizeno jinak nez na vrazdu jako takovou). (Thompson, 2004, s. 43)

Ne¢kdy se muzeme setkat s ndzorem, ze moralka je ,,subjektivni* a Ze argumenty konci
v moment¢, kdy je vytvofen hodnotny usudek. AvSak pokud stojime pied otazkami tykajicimi
se kontroverznich témat, jako je naptiklad interrupce, neni to tak snadné. V tomto ptipadé jsme
nuceni premyslet znovu a znovu nad spravnym jednanim. (Bennett, 2015, s. xii) Moralni postoj
je tedy vyslednici z hodnot utvofenych v pribéhu naSeho zivota, ale také informaci, které
piijimédme o daném tématu. VSechny tyto aspekty mohou meénit nase moralni postoje a potom

tedy 1 naSe jednani.

Umeélé ukonceni téhotenstvi je oteviené etické téma a dilema jiz dlouhou dobu.
Otazkou je, ve ktery moment se ¢lovek stava clovékem. Dochazi k tomu jiz pii fertilizaci, nebo
az po porodu? Eticky konflikt vznika téZ mezi nabozenskym a ateistickym pohledem, v otazce
akcentu na prava na Zivot proti pravu na svobodné rozhodnuti. Pfedevs§im 1ékati se musi potykat
s riznymi situacemi, které umélému ukonceni téhotenstvi predchazeji. Jsou to pfipady jako
napiiklad znésilnéni, nesouhlas partnera se zakrokem, pfani partnera, aby téhotenstvi nebylo
ukonceno, i kdyz by porod vedl k amrti Zeny. Tato problematika je podrobena kritice velkého
mnozstvi etikll, jak aplikaci etickych smérti z minulosti, tak soucasnymi etiky, ktefi se o tyto
sméry n€kdy opiraji. V centru pozornosti je vzdy otazka, jestli je zdkrok umélého ukonceni
t€hotenstvi moralné€ obhajitelny ¢i ne. Co se tyce tohoto tématu, spolecnost je rozdélena na dva

protikladné tabory.

2.1 Utilitarismus aplikovany na problematiku umélého ukon¢eni téhotenstvi

Je dulezité zminit smér utilitarismu, ktery je moZno aplikovat na problematiku
interrupce z etického hlediska, coz mnohokrét ¢ini soucasni etikové, naptiklad Peter Singer
(bude zminén v dal$i kapitole), ktery aplikuje urcitou formu utilitarismu (preferencni
utilitarismus) pii pohledu na etické a moralni aspekty umélého ukonceni tchotenstvi.
Utilitarismus je z tohoto hlediska duleZity a v nésledujicich ¢astech kapitoly ho jako pojem

definujeme.

Utilitarismus je etickd teorie ¢i smér v normativni etice, ktery tvrdi, Ze obecné spravny

¢in je spravny ¢i dobry v pfipad€, ze pfinese nejvice uzitku a Sté€sti vétSin€é. Otazkou je,
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co je mysleno touto ,,vétSinou*, koho Stésti tedy bereme v tomto tvrzeni v potaz. Mluvime zde
o vSech lidech, ktefi jsou schopni pocitit Stésti ¢i bolest, jsou-li ovlivnéni uréitym jednanim?
Utilitaristi definuji Stésti a potéSeni jako vSeobecné dobro ¢i Stésti. Problémem je pociténi Stésti
¢i bolesti, kter¢ je té¢zké definovat, protoze neni u vSech lidskych bytosti stejné. Je potom nutné
zminit, ze pokud po provedeném jednani srovnadme pocity lidi ovlivnénych pozitivné, mély
bychom zméfit mnozstvi §tésti, které bylo pfijato t€émito ovlivnénymi lidmi, a mnozstvi utrpeni,
kterym byla ovlivnéna menSina. Dale je potfeba zminit, Ze pokud se bavime o néjakém
vSeobecném S§tésti, toto vSeobecné Stésti nemusi byt aplikovatelné na vSechny lidské bytosti.
Mizeme tudiz ptedpokladat, ze jednani ptinese ¢loveku potéseni, ale to se stat nemusi, protoze
tento Clovék vnimd potéSeni jinak a zjinych jednani. Lze tedy potéSeni definovat jako

vSeobecné? (Singer, 1994, s. 313)

Utilitarismem miizeme posuzovat lidské jedndni aplikaci norem. Pro tento smér
je dullezita uZitetnost, prosp&snost, ale také nasledky a piinos jednani. Zadné jednani samo
o sobé nelze vSeobecné definovat jako spravné ¢i nespravné. To bude odvislé od prospésnosti
pro vétSinu a od uspokojeni lidskych potieb. Tedy co nejvétsi blaho pro co nejvice lidi.
Utilitarismus bere pfi vyhodnocovani situace v potaz jen zucastnéné osoby a je dileZzité,
aby vSichni ¢i vétSina zicastnénych byli spokojeni. Smér se tedy nezamétuje na jednotlivee,
ale na vétSinu. N¢kdy je vyuzivan pro ovliviiovani ndzort a piedstav o §tésti, tedy k manipulaci
n¢koho, kdo ma o Stésti uplné jinou predstavu. Je dillezité se tdzat, jestli je jednani spravné

1 v ptipadé, Ze motivace k ¢inu je Spatnd. (Thompson, 2004, s. 97)

Uvedeme si zde piiklad s oSetfenim zlomeniny a provedenim prvni pomoci lékafem.
Ze zaatku budou pacientovi lékarské tikony zpusobovat bolest, av§ak vysledek by mél byt
pozitivni. Je tato zplisobena bolest moraln¢ dobra, nebo Spatnd? Bolest zplisobena oSetfenim
nebude trvala a z dlouhodobého hlediska pomutze oSettenému. Utilitarismus tvrdi, Ze toto
zpusobeni kratkodobé bolesti pro dlouhodobé blaho (zachranu Zivota) je spravné. Otazkou
je, co blaho jako takové znamena? A pokud zachranime néjaké ranéné lidi bude z toho mit

vétsina lidi prospéch? (Thompson, 2004, s. 97 — 98)

Pokusme se aplikovat utilitarismus na problematiku interrupce. Pfivede rozhodnuti
o provedeni zékroku interrupce blaho vétS§in€? Pociti Zena, ¢i jeji rodina po provedeni zdkroku
blaho? Bude vétSina lidi, ktefi budou timto jedndnim zasaZeni (jako napiiklad rodina, 1ékafi,
plod....) spokojeni po provedeni umélého ukonceni téhotenstvi? Nebo naopak; pokud tento

zékrok neprovedeme, bude vétSina ovlivnénych pocitovat $tésti? Bude nenarozené dité
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pocitovat blaho? Také musime vzit v potaz, jestli viibec muzeme aplikovat utilitarismus

na nenarozen¢ dité jako na osobu.

Preferen¢ni utilitarismus

Preferencni utilitarismus nam fika, Ze naSe ciny jsou hodnoceny podle toho,
jak se shoduji s racionalnimi preferencemi vétSiny lidi. Naplnéni vysokého lidského prozitku
pro nas znamena uspokojeni preference a ¢im vice lidi bude mit tyto preference splnéné, tim
bude svét lepSim mistem. R. M. Hare, ktery s touto myslenkou pfiSel, tvrdi, ze preferencni

utilitarismus spociva v uspokojovani preferenci vSech lidi. Preference vsech lidi maji tedy

vvvvvv

Preferen¢ni utilitarismus se soustfedi na uspokojovani preferenci zalozenych
na spravnych tusudcich, kterym potom fikdme preference s kompletni informaci. Jsou
to preference, které¢ opravdu lidé preferuji a vedou k lepSimu zivotu. Ale je viibec mozné
srovnavat preference? Je napiiklad preference kariéry a lasky srovnatelna? (Kymlicka, 2002,

5. 16— 17)

Je t&zké preference srovnavat a vibec urcovat jejich hodnotu. Napiiklad je nasi
preferenci potidit si kolo, avSak za chvili pfijde zima, a tak ho nevyuzijeme. Takové chyby
délame v zivoté Casto. Stejn¢ jako student pro kterého bylo preferenci, stat se pravnikem
a pfipravoval se na to cely dosavadni Zivot, ale potom si to rozmyslel, protoze si uvédomil,
ze byt pravnikem neni to, co si pfedstavoval. Tento student potom mozna lituje let strdvenych
studiem. Je v lidské povaze, Ze se chceme vénovat jen takovym vécem, které jsou pro nas
dalezité¢ a povedou nés k lepSimu zivotu. Pokud fada lidi tedy néco chce, neznamend to,
ze je to hodnotna preference. To, co je hodnotné, se stava preferenci. Existuje i pojem adaptive
preferences, tedy piizplsobivé preference. Jsou to preference, které jsou ¢lov€kem nevédomé
pozménény, protoze neni schopny dosdhnout prvotni preference, kterou si stanovil. Tedy pokud
¢lovek zacne ztracet nadé¢ji, Ze dané preference dosdhne, pozmeéni si ji tak, aby ji dosdhnout

mohl. (Kymlicka, 2002, s. 15)

Problematika preferencniho utilitarismu je v tom, jak zvysit spokojenost lidi s jejich
kratkodobymi a dlouhodobymi preferencemi. Tento smér se zabyva maximalizaci spokojenosti

lidskych preferenci pro véci ndm blizké, ale i vzdalené. Je tedy ndro¢né fici, jak naplnit
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preference jednoho Clovéka a stejné tak, jak naplnit preference vétSiny, kdyz vime, ze tyto

preference se Casto stietavaji. (Scarre, 2002, s. 135)

Mezi znamé soucasné etiky, ktefi se zabyvaji problematikou interrupce, patii
australsky filozof a etik Peter Singer. Zamé&iuje se na otazky aplikované etiky, jako je naptiklad
i interrupce, a jeho normativni teorii je preferen¢ni utilitarismus. Jeho normativni teorie zastava
nazor, zZe nase prani a potieby jsou vytvoreny pranimi a potfebami druhych. Pro ptani a potieby
pouziva Peter Singer slovo ,preference” a toto slovo ho dovedlo k nazvu preferencni
utilitarismus. Dle Singera by etika méla brat jako moralni jednani takové, které ma v konkrétni
situaci nejlepsi nasledky pro vSechny. Ve své publikaci uvadi priklad s hladovymi a jablkem,
kdy jeden hladovy cloveék najde jablko a na zékladé Singerovych teorii je podle néj spravné
etické jednani se nezamyslet jen nad svymi preferencemi (je hladovy), ale 1 nad preferencemi

vétsSiny (zbytek je také hladovy). (Singer, 2011, s. 11 —12)

2.2 Peter Singer

Singer ve své publikaci zminuje preferencni utilitarismus velmi struéné a dale
se zabyva moralkou a etikou. Vysvétluje svoje etické zasady a tvrdi, ze egoisticky pohled na
svét je Spatny. Univerzalni pohled na svét je pro néj ideélni a je lepsi nez egoisticky. Jediné
univerzalnim pohledem podle n¢j dokdZzeme urcit, zda je néco etické, nebo ne. NaS vlastni
egoismus je n¢jaké nase presvédCeni, které nemusi byt moralné spravné. Mély bychom se

na svét divat jako na celek a ne naSim sobeckym pohledem. (Singer, 2011, s. 11 —12)

Soucasny etik Peter Singer nejen Ze aplikuje preferencni utilitarismus na téma
interrupcce, ale také dale ve své publikaci mluvi o citicich bytostech s védomim, osobdch
a bytostech bez védomi, které si zde rozebereme. Citici bytosti s védomim jsou bytosti, které citi
bolest, naptiklad zvifata. Dle jeho nazoru jsou zvifata na stejné Grovni jako batolata. Batole
nemluvi, ale stale pozname, Ze citi bolest. Stejné tak je tomu u zvitat, u kterych také dokazeme
poznat, Ze je néco boli, coZ miZzeme vysledovat 1 na zakladé zmén v nervovém systému. Potom
se tedy da tvrdit, Ze vétSina zvitat jsou opravdu citici bytosti, tedy madme zodpovédnost za to
minimalizovat jejich utrpeni ¢i bolest. (Singer, 2011, s. 59 — 60) Citici bytosti s védomim
svoji existenci v tomto Case zachovat. Na osoby potom aplikuje preferenc¢ni utilitarismus, tedy

preference vSech zucastnénych. (Singer, 2011, s. 66) Co se tyce bytosti bez védomi, tam fadi
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Singer napiiklad bytosti bez centralniho nervového systému, u nichz nemtizeme dokazat, ze citi
bolest, a nemlizeme je tedy povazovat za citici bytosti s védomim. Timto ndm moralni zavazky
k témto bytostem vymizi. Singer do této skupiny zatazuje i plod a lidi s postizenim, protoze
si neuvédomuji sami sebe v Case, nemaji tedy zadnout preferenci se v tomto ¢ase zachovat.

(Singer, 2011, s. 77 — 85)

V publikaci s nazvem Practical Ethics Peter Singer popisuje pohled lidi, ktefi jsou
proti interrupci, a nazyva je jako ,.konzervativni“. V ndvaznosti na tyto jejich nazory potom
popisuje pohled ,liberdlni* a zdivodnuje, pro¢ tento ,konzervativni ndzor je dle n¢j

neadekvatni. (Singer, 2011, s. 125)

V tomto odstavci shrneme hlavni argumenty, které Singer uvadi ve své publikaci
ke konzervativni pozici, jez je proti zdkroku umélého ukonceni téhotenstvi. Prvnim z nich
je: zabit nevinnou lidskou bytost je Spatné, lidsky plod je nevinna lidska bytost, tudiz je Spatné
zabit lidsky plod. Jako protiargument ,,liberdlni*“ pozice popird ¢i zpochybiiuje prave tu cast,
ve které tvrdi, Ze lidsky plod je lidska bytost. Toto tvrzeni nemtiZze byt stoprocentn¢ dokazano
ani pozici konzervativni. Hledame tedy hranici toho, kdy se lidky plod stava lidskou bytosti.
Kde je moralni hranice mezi plodem a jiz ditétem? Je touto hranici narozeni, zivotaschopnost,
pocatek téhotenstvi ¢i pocatek védomi? Tyto hranice Singer popisuje podrobngji a snazi

se nad nimi kriticky pfemyslet a n€kdy 1 vyvratit. (Singer, 2011, s. 125 — 126)

Prvni hranici, kterd zde bude zminéna, je narozeni. Narozeni by mélo byt asi nejvice
vyhovujici pro ,.liberalni* pozici. Je pro nas jisté snazsi znicit plod, ktery jsme nikdy nevidéli,
nez zpusobit smrt bytosti, kterd je jiZ narozena a mizeme ji vidét, slySet ¢i s ni byt ve fyzickém
kontaktu. Muze tedy narozeni byt tou hranici, kdy se z plodu stava lidska bytost? Konzervativci
by se k tomuto vyjadfili tak, Ze dité/plod je stejna bytost v d€loze i mimo ni, a 1 kdyz

ho nemiZeme vidét, ma stejné rysy ¢lovéka. (Singer, 2011, s. 126)

Dalsi hranice, kterou Singer ve své publikaci zminuje, je Zivotaschopnost ditéte.
Je vSak Zivotaschopnost moralnim divodem? Je mozné pro plod Zit mimo matéino télo?
Odpoveéd’ zavisi na dostupnych lékarskych technologiich. V minulosti, kdyz jesté¢ tyto
technologie dostupné nebyly, bylo vysoce pravdépodobné, Ze dit¢ narozené dva mésice
pfed terminem nepteZzije. V dneSni dobé lékaiské technologie umoznuji udrZzet nazivu

1 Sestimésicni plod, tedy o tfi mésice diive narozené dité. (Singer, 2011, s. 126 — 127)

Pokud tyto dva argumenty nejsou dostacujici, je zde argument tieti, a to je stadium

téhotenstvi, naptiklad kdy matka poprvé citi néjakou odezvu ditéte (pohyb). Pro konzervativni
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pozici je toto hranice, kdy plod prokaze, ze ma dusi. Tento moment vnimaji jako velice diilezity,
protoze lidské duse je dtlezitd. Pokud vSak nebereme v potaz viru, je plod zivy dfive, pted timto
momentem. Ultrazvuk ndm mutze ukazat, ze plod se hybe jiz v 6. tydnu po oplodnéni,
to je mnohem drive, nez plod muze Zena citit. Tedy schopnost fyzického pohybu je jako
argument neprokazatelny v souvislosti s moralni véaznosti pii rozhodovani o pokracovani
zivota. Pokud chceme byt v ndzorech konzistentni a udrzet myslenku konzervativci, ze pohyb
je hranici, kterd urCuje pravo na zivot, znamenalo by to, Ze paralyzovani lidé nevykazuji znamky
Zivota, takze nemaji pravo na zivot. Avsak konzervativci paralyzovanym lidem pravo na zZivot
neodpiraji a tvrdi, ze jsou také lidské bytosti. (Singer, 2011, s. 128) Jak uz bylo vyse zminéno,
Singer zastava nazor, ze paralyzovani lidé nevykazuji znamky zivota, a tim — podle jeho

rozd¢€leni — ani nenarozeny plod.

Pohyb tedy mlze mit n¢jaky moralni vyznam, ktery vede k urcit¢ forme¢ védomi.
Jak uz bylo zminéno, védomi a schopnost citit bolest a potéSeni jsou vyznamné moralni divody.
Konzervativci, ktefi se stavi proti interrupci, zastavaji nazor, ze plod je lidska bytost od poceti
a nezalezi na tom, jestli védomi ma, ¢i ne. Studie zjistily, Ze jiZ v 7. tydnu se ukazuje u plodu
jistd mozkova aktivita, a dospély k zavéru, ze je mozné, ze plod citi bolest jiz od této doby
téhotenstvi. (Singer, 2011, s. 128 — 129) Singer ptichazi s myslenkou, Ze potrat je do jistého
tydne t¢hotenstvi v poradku, dokud plod nevykazuje schopnost citit bolest a nevykazuje

znamky zivota jako lidska bytost.

Konzervativci zastavaji nazor, Ze neni zadny rozdil mezi po€atym plodem a kojencem.
Ze podstoupeni interrupce je moralné stejné $patné jako zabit kojence a neexistuje zadna
hranice urceni lidské bytosti. Dusi mé plod od zacatku, tedy plod je lidska bytost. Uvedeni
téchto argumenti Singerem bylo viceméné netispé$né. Hranice, kterd by urcila, kdy se plod
stava lidskou bytosti a ma pravo na Zivot se nestanovila. Tedy nevime, jestli podstoupeni

zakroku umélého ukonceni t€hotenstvi je odebrani prava plodu na zivot. (Singer, 2011, s. 129)

2.3 Barbara Mackinnon

Mackinnon se zabyva kontroverznimi problémy soucasnosti stejné¢ jako Singer.
Na problematiku se divd skrze hlavni argument, kdy je plod z moralniho hlediska
bezvyznamny. Tento argument je postaven na utilitaristickém smysleni a lidskych pravech.

Jak jiZ bylo zminéno v kapitole, kterd se vénovala utilitarismu, utilitarismus se zamétuje
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na nasledky jednédni a podle téch hodnoti, jestli bylo jednéani spravné ¢i Spatné. Co se tyce
interrupce, Mackinnon zminuje utilitaristicky nazor, Ze pokud se Zena rozhoduje, jestli zakrok
podstoupit, ¢i ne, méla by se zaméfit na nasledky tohoto jednani (jako je naptiklad zdravotni
riziko, pozitivni ¢i negativni psychické nasledky, finan¢ni a socialni aspekty alternativni volby).
Pro zenu je dulezité si polozit tyto otazky: Jaky efekt to na mé¢ bude mit, pokud podstoupim
tento zakrok? Jaké jsou dalsi nasledky zdkroku? Kdyby se dité¢ narodilo, mélo by Stastny,
¢inestastny zivot? Jak interrupce/porod ovlivni moji rodinu, ostatni déti, otce, prarodi¢e? Kdyz
se po utilitaristické strance ptame na podstoupeni/nepodstoupeni zakroku umélého ukonceni
téhotentstvi, neni nikde zminéna otazka, jestli je plod lidska bytost, ponévadz diraz klademe

na nasledky. (MacKinnon, 2013, s. 102)

V publikaci Barbary Mackinnon s ndzvem Ethics — Theory and Contemporary Issues
se autorka soustfedi na problematiku uréeni moralni hranice pro to, kdy se stava plod lidskou
bytosti. V publikaci jsou uvedeny hranice jako oplodnéni, mozkové viny, ¢tvrty mésic (pohyb
plodu). Protiargumentem pro tyto hranice je popfeni plodu jako lidské bytosti, pokud neciti
bolesti a potéSeni. Dale je zminéna i1 zivotaschopnost; plod by mél v 5. mésici byt schopen
prezit, avsak jen s pomoci Iékaiskych piistroji. Zivot na piistrojich neni pro kritiky synonymum

zivotaschopnosti, a proto je tento argument opét popien. (MacKinnon, 2013, s. 104 — 106)

Dalsi problematika, kterou MacKinnon rozebird, je definice lidské bytosti a jeji
tzv. potencial. Potencidl je pro MacKinnon definovéan splnénim hlavnich charakteristik lidské
bytosti pro splnéni moralni hodnoty. Pokud ma plod hlavni charakteristiky pro vyvoj potiebné
dusevni kapacity, mél by byt pfijat jako lidskd bytost a mél by mit moralni status, ktery
pak ostatni plody ¢i lidské bytosti (jako naptiklad ancefalicky kojenec ¢i paralyzovani lidé)

nemaji a moralni status by podle této teorie méli ztratit. (MacKinnon, 2013, s. 106 — 107)

MacKinnon se ve své publikaci nepfiklani k Zddnému ptistupu a ani nerozviji sviij
vlastni nazor. SpiSe shrnuje jiZ znamé piistupy, porovnava je a kriticky je hodnoti na zakladé¢
dalSich informaci. Po shrnuti moralni hranice a definici lidské bytosti vime, ze pokud plod nema
moralni status, je interrupce moraln¢€ obhajitelnd, ale pokud se dozvime, Ze plod moralni status
ma4, nastava moralni problém, ktery je potfeba podrobit kritickému mysleni. (MacKinnon, 2013,

5. 108)
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2.4 Hnuti ,,Pro zivot“ a hnuti ,,Pro volbu*

Vzhledem k interrupci jako etickému problému a moralnimu dilematu se utvorily dvé
skupiny, jedna chranici prava Zeny a druhd chranici pravo na zivot. Tyto dvé skupiny
se nemohou sejit v ndzoru, zda plod je jiz clovékem, a tak mé pravo zit, nebo je to jen shluk
bun¢k. ,,Pro — life” (v prekladu tedy ,,Pro zivot®) je skupina lidi, kteii se stavi proti zakroku
interrupce, a ,,Pro — choice® (,,Pro volbu®) je hnuti, které zastava nazor, ze zena je opravnéna
se rozhodnout. Obé skupiny maji silné argumenty a stoji logicky proti sobé&. (Simek, 2014, s.

168)

V Listin¢ zékladnich prav a svobod je zakotveno pravo na podstoupeni zakroku
interrupce. Tento fakt je silnym argumentem skupiny Pro — choice, avSak v téze listing
je vustanoveni ¢l. 6 také napsané, ze lidsky zivot je hoden ochrany uz pred narozenim.
(Vondracek a Kurzova, 2002, s. 142) Pro hnuti Pro — life je zasadnim argumentem 1 to,
Ze interrupce je nepfirozeny zasah do téla, je proti pfirodé a proti vili Bozi. (Thomasma

a Kushnerova, 2001, s. 389)

Hnuti ,,Pro zivot*“ (Pro — life)

Nejvetsi instituci, hlasici se ke skupiné ,,Pro zivot“, je katolicka cirkev, kterd jako
hlavni argument uvadi, Ze jakykoliv Zivot je posvatny, je to dar a nikdo neni opravnén tento dar
od stvofitele odmitnout, nebo dokonce zahubit. Tedy pocaty plod je pro ni jiz zivotem, ktery
nikdo nesmi vzit, a to plati bez vyjimky i pro ptipady kdyz je ohroZen zivot matky. Neexistuji
tedy okolnostti za kterych by bylo mozno uméle te¢hotenstvi ukoncit. Stejné jako interrupci

odmita i jakoukoliv antikoncepci, ktera by vzniku plodu mohla predejit. (Simek, 2014, s. 168)

Hnuti Pro — life pfipousti interrupci z vyjimecnych diivodi, jako je incest €1 znasilnéni.
Hnuti se také snazi finanéné pomoci budoucim matkdm a usnadnit proces adopce,
coz je pro n&j lepsi alternativa interrupce. Prosazuje zvySeni ceny interrupce. Extrémisté tohoto
hnuti provadéji toky na zdravotnicka zafizeni, kterd interrupéni zakroky poskytuji. (Koliba
a spol., 2019, s. 35) Interrupce je nepfipustnd i pro mnoho Zen mimo katolickou cirkeyv,
a to z divodu vytvofeni vztahu mezi plodem a matkou, kdy by mél tento vztah zabranit Zené,

aby plod zahubila. (Simek, 2014, s. 169)
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Hnuti ,,Pro Zivot“ je tedy hlavni a nejznamé&jsi organizaci v Ceské republice, ktera
se snazi o zruSeni zakona ¢. 66/1986 Sb., tedy zdkona o umélém pieruseni t€hotenstvi. (Hnuti
Pro zivot CR, © 2024) Politicka strana Kiestanskych demokrat, tedy KDU-CSL, ktera
uz nazvem signalizuje, ze se fadi spiSe k ndzorim hnuti ,,Pro zivot™, podala v roce 2003
dokonce navrh na zruSeni zakona €. 66/1986 Sb. Jako diivod uvedl jeden z politik této strany,
ze existence tohoto zakona, ktery dovoluje zabijet déti, mafi snahu o dobrou vychovu déti

i spole¢nosti. (KDU-CSL, 2003)

Hnuti ,,Pro volbu* (Pro — choice)

Pro — choice m4 jako hlavni argument takzvané pradvo na sebeurceni a volbu. Hnuti
,Pro volbu“ je zastdncem interrupce hlavné proto, ze zZena nemé povinnost se rozmnozovat
a produkovat déti, ale je to ziva bytost, ktera ma pravo se rozhodovat. T¢hotenstvi je zavazné
rozhodnuti, protoze pfijeti znamend ovlivnéni zivota Zeny na dlouhou dobu
jak ve spoletenském Zivoté a osobnim Zivoté, tak v kariéte. (Simek, 2014, s. 168) T&hotenstvi
zasadné ovliviiuje zivot Zeny, dochdzi nejen ke zméndm v jejim téle, ale také v psychice
a v nekterych pfipadech i socidlnim statusu. Z toho vyplyva, ze Zena by méla mit pravo
na rozhodnuti odmitnout a ukoncit t¢hotenstvi. Pro hnuti Pro — choice mohou byt dalSim
argumentem dusledky zékazu interruppce, jako je naptiklad zvySeny pocet odlozenych
¢i dokonce usmrcenych novorozenych déti, nebezpeci potratové turistiky a kriminalnich
potratti. (Ivanova, 2005, s. 23) Je potteba dodat, ze toto hnuti nepodporuje a neusiluje
o interrupci, bere ji jako nouzové feSeni, ke kterému by ale kazda Zena méla mit bezpecny

pfistup. (Ondriova a Slaninkova, 2012, s. 39)

2.5 Interrupce a legislativa v Ceské republice

Zakrok interrupce je Uzce vazén Kk legislativé kazdého statu. Jde o povoleni
a podminky, za jakych muze byt zdkrok proveden. Prakticky kazda vyspéla zemé ma
legislativni upravu, ktera se interrupce tykd. V nékterych statech plati absolutni zakaz
(s vyjimkou ohroZeni Zivota zeny), jinde je povolena z diivodl znasilnéni, incestu, ptipadné

s ohledem na socidlni aspekty (napf. nemoznosti se o dité¢ postarat z finan¢nich divodi).
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Neékteré staty umoziuji interrupci jen za podminek souhlasu ufedni osoby dle pifedepsanych
norem. Dal§i zemé, a to napiiklad i Ceskd republika, povoluje zakrok interrupce

za ptedpokladu, ze bude vykonan lékatrem.

Zikon o umélém preruseni téhotenstvi

Prvni legislativni dokument, ktery je velice dileZity pro zékrok interrupce v Ceské
republice, je zdkon o umélém pieruseni téhotenstvi. Listina zakladnich prav a svobod Ceské
republiky tvrdi, ze kazdy lidsky zivot je potieba chranit, avSak toto ustanoveni konkrétné
nezakazuje umélé preruseni té¢hotenstvi, které je povoleno zakonem ¢. 66/1986 Sb. Dle Radka
Ptacka a Petra Bartinka by se nem¢l pouzivat termin “umélé preruSeni t€hotenstvi” nybrz
“umélé ukonceni téhotenstvi”. Také se pozastavuji nad spravnosti zdkroku v piipadé
zdravotnich divodu, ktery je stanoven na zakladé pravniho predpisu vyhlasky ¢. 75/1986 Sb.,
a prosazuji legislativn€ vyssi, tedy zdkonnou tpravu. (Ptacek, 2014, s. 246 — 247)

V Ceské republice 1ze zakrok interrupce legalné podstoupit do 12. tydne t&hotenstvi
bez zdravotni indikace, se zdravotni indikaci je to potom 24 tydnd. Jako nejéastéjsi divod
pro umélé ukonéeni téhotenstvi jsou uvadény divody socialni. Interrupce v Ceské republice
je povolena i v ptipadé otéhotnéni v disledku znésilnéni ¢i incestu. Nebylo tomu tak vzdy. Jesté
v relativné nedavné dobé bylo jedinou moznosti obratit se na tzv. andélickarky (kriminélni
potraty), ptipadné si zeny pomohly samy, napt. metodou zavadéni ostrych predmétti do délohy,
nebo pozivanim latek, které mély plod zahubit. Tyto postupy Casto vedly, nebo v jinych koutech
svéta stale vedou, k umrti Zeny. (Koliba a spol., 2019, s. 35)

Dle zakona ¢. 66/1986, ktery pojednava o interrupci a dopliiuje ho metodicky list,
jenutné, aby Zena pozadala pisemné o umélé ukonceni t¢hotenstvi, a to v pfipadé, Ze té¢hotenstvi
nepiesahuje 12. tyden. Zena musi byt v dobrém zdravotnim stavu a sou¢asné musi uplynout
miniméalné Sest mésicii od provedeni stejného zikroku. Zena neni nucena uvadét divod
zakroku, ale podminkou pro samostatné podani Zzadosti je vék 16 let a vice. (Ceskoslovensko,

1968)

Interrupce jako eticky problém je dlouhodobym tématem a to uz i v Hippokratove
piisaze, kterd zminuje zamitnuti vlozeni ¢ehokoliv zené¢ do pochvy tak, aby to zabranilo

oplodnéni nebo vyvoji plodu. V pozdéjsi dob€ vSak mizeme v piisaze najit i zminku o vypuzeni
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nechténého plodu. O Hippokratovu piisahu se tedy nemiize opfit ani jedna strana. Co se tycCe
krimindlnich potratii, tento pojem zahrnuje i potrat provadény lékafem, ktery k tomu nema
opravnéni. Casto jsou, nebo byly takové potraty provadény v nehygienickych podminkach,

kdy Zena byla 1 pfi védomi. (Koliba a spol., 2019, s. 35)

Trestni zakon

Snizeni poctu krimindlnich potrati mutzeme piisoudit liberalnimu pfistupu
k interrrupcim. Krimindlni potraty jsou i nadale v Ceské republice trestnym &inem. Jsou
povazovany za trestné, protoze se neshoduji se zdkonem a s podminkami, za kterych ma byt
zakrok vykonan. Trestni zakon tak obsahuje i1 Cast, ktera se zabyva interrupci (zdkon
¢. 140/1961 Sb., paragraf 227-229). Tyto paragrafy uvadi, Ze ti, co Zenu dovedou k ukonceni
téhotenstvi sebou sama ¢i nékym jinym, nebo zakrok provedou sami nezakonnym zptisobem,
budou potrestani odnétim svobody. Ale Zena, at’ uz nékoho pozada, nebo své t€hotenstvi ukonci

sama, neni za tento ¢in tresné odpovédna. (Schelle, Bahounek a kol., 2007, s. 38 — 50)

Iniciace zmény zakona

Politické strany KDU-CSL a ODS podaly v roce 2003 navrh na zménu zakona
o umélém pieruseni t€hotenstvi €. 66/1986 Sb. Tyto strany usilovaly o zikaz interrupce
s trestem odnéti svobody na 5 let. Navrh v roce 2003 rozpoutal velkou debatu ve spolecnosti,
avSak byl velice rychle zamitnut. (Dudova, 2012, s. 97) O dalsi zménu politické strany usilovaly
ve zdravotnické reform¢ v roce 2008, kde Slo o zruseni nutnosti informovat rodi¢e o zakroku
pro divky ve véku 16 az 18 let a také o povoleni interrupci pro Zeny bez trvalého pobytu. Tato

reforma také nebyla pfijata, a tak je zakon o umélém preruSeni t€hotenstvi beze zmén

uz od roku 1968. (Dudova, 2012, s. 107 — 111)
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2.6 Legislativa v jinych zemich

Situace v Polsku

V Polsku je situace jina nez v Ceské republice, a to vzhledem k nastaveni polské
politiky. Pfed tiemi lety Ustavni soud zrudil moznost provadét potrat v piipadé, ze plod trpi
zévaznou a nevylécitelnou nemoci nebo je vazné€ poskozeny. V soucasné dobé mohou Zeny
podstoupit potrat pouze v piipadech, kdy téhotenstvi predstavuje hrozbu pro jejich zdravi
nebo zivot nebo pokud ot¢hotni v diisledku znésilnéni nebo incestu. V ptipad¢ incestu je tento

zakrok povolen pouze do 12. tydne t€hotenstvi. (iRozhlas, 2023)

V riznych &astech Polska se konaly a konaji protesty proti rozhodnuti Ustavniho
soudu, ktery urcil, Ze zdkon o interrupci je protiustavni i v ptipadé vazné vyvojové vady plodu.
V Polsku se interrupce podstupovala do této doby z 98% praveé kvili vyvojovym vadam.
Liberalové kritizuji toto rozhodnuti vzhledem k tomu, Ze se takto usnesli z velké ¢asti soudci,

ktefi jsou zvoleni stranou Pravo a spravedlnost, ktera je oznacovana za stranu konzervativni

ey e

Situace v USA

Dvacet jedna stath USA zakazuje potraty nebo omezuje proceduru na krat$i dobu
t€hotenstvi, neZ je standard stanoveny Roe v. Wade, ktery fidil reproduk¢ni prava témét pil
stoleti, dokud Nejvyssi soud USA loni rozhodnuti nezrusil. V nékterych statech se boj o ptistup
k potratiim stale odehrava v soudnich sinich, nebot’ zastanci podavali Zaloby, aby zablokovali
zakazy a omezeni. Jiné staty pfistoupily k rozSifeni pfistupu k potratim pfiddnim pravni

ochrany. (The New York Times, 2024)

Typy omezeni umélého ukonceni téhotenstvi jsou: Cilend regulace poskytovatelt
potrati (TRAP), coz jsou zékony vyclenujici lékate, ktefi poskytuji potratovou péci,
a ukladajici rizné pravni pozadavky, které jsou jiné a vice zatézujici nez ty, které jsou kladeny
na lékate poskytujici srovnatelné typy péce. Tyto zdkony nezvySuji bezpecnost pacientl a jsou

v rozporu s klinickymi doporucenimi zalozenymi na dikazech. Zakony TRAP spadaji
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do n¢kolika kategorii, véetné regulace mist, kde se provadi potrat, a/nebo specifikace zatizeni,
kvalifikace poskytovatele a pozadavky na podavani zprav. Dodrzovani piedpisit je Casto
nakladné a miize vyzadovat zbyte¢né upravy zatizeni. Dal§Sim omezenim interrupce je rodinna
ucast. Tento zakon vyzaduje, aby poskytovatelé nebo kliniky informovali rodice nebo zdkonné
zastupce mladych lidi o interrupci pred zdkrokem nebo vyzadovali dokument se souhlasem
rodi¢i ¢i zakonnych zastupct. Ttetim omezenim jsou zdkony o souhlasu, které vyzaduji,
aby téhotné dostaly neobjektivni a ¢asto nepfesné poradenstvi ¢i ultrazvuk pted zahajenim
interrupcni  péCe a v nékterych piipadech pockaly ur¢itou dobu mezi poradenstvim
nebo ultrazvukem a interrupcni péci. Tyto zdkony neslouzi zddnému Iékaiskému ucelu,
ale misto toho se snazi odradit t¢hotné od uplatiiovani t€lesné autonomie. Poslednim omezenim
je Hydeovo natizeni, které v roce 1976 tspesné zavedl poslanec Henry Hyde. Rozpoctové
omezeni pod jménem Hydelv dodatek zakazuje federdlni financovani potrati. Kongres
obnovuje Hydeliv dodatek kazdy rok od jeho zavedeni. (Center for Reproductive Rights, ©
1992 —2024)

Existuji typy ochrany interrupce, které oznacuji chranéné staty. ,,Rozsiteny ptistup*
je kategorie, pod kterou je stat chranén pravem na interrupci pomoci statnich zakont a ustav.
Druhé je kategorie s nazvem ,,Chranéno®, kdy je interrupce chranéna statnim zékonem,

ale existuji omezeni v ptistupu k péci. (Center for Reproductive Rights, © 1992 — 2024)

Naproti tomu stoji typy, které oznacuji staty, které nechrani interrupci. Prvni kategorii
je ,,Nechranéno®, tato kategorie oznacuje staty, kde je interrupce dostupna, avSak neni chranéna
statnim zakonem ani teritoridlnim pravem. Ve statech s touto kategorii neni jasné, zda by piijaly
uplny zékaz, kdyZ byl Roetliv zdkon zrusen, av§ak moZnost zdkazu se nevylucuje. Dal§im typem
je ,,Nepratelské®, tyto staty a teritoria vyjadfily pfani zcela zakéazat interrupci. Jsou extrémné
zranitelné vuci oziveni starych zékazii potratli nebo uzakonéni novych a zadny z nich nema
pro potraty pravni ochranu. Posledni kategorii je ,,Nezdkonné®, to jsou staty, které zaregovaly
na zruSeni Roe v. Wade NejvysSim soudem tak, Ze zcela zakazuji interrupci a prosazuji tyto

zakazy prostednictvim trestnich sankci. (Center for Reproductive Rights, © 1992 —2024)
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Obrazek 2 — Graf:Prizen zakroku interrupce ve Spojenych statech v letech 2014 — 2023, Zdroj: Statista, © 2024

legalizaci interrupce ve Spojenych statech. Mezi lety 2014 az 2023 se snizila o 9%. Vyzkum
byl provadén na vzorku 1000 respondentli ve Spojenych statech a je zaloZzen na nézorech Zen
ve v€kovém rozmezi 16 az 74 let, kdy se zkoumala pfizen kazdy rok od roku 2014 do 2023.
V roce 2023 se 55% respondentti domnivalo, Ze interrupce by méla byt povolena at’ uz ve vsech,
nebo ve vétsing piipadd. Jak v§ak mlzete vidét, na rozdil od minulych let se roky 2022 a 2023

1181 0 10% a vice. Je otazkou, zda tato Cisla bezprostfedné souvisi se rusenim zédkona Roe v.
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Obrazek 3 — Mapa legality interrupce v USA, Zdroj: Center for Reproductive Rights, © 1992 — 2024

Na mapé¢ jsou modie oznacené chranéné staty typu ,,rozSifeny pfistup™ a Zluté staty
’ 66 L

kategorie ,.chranéné*“. Barva oranzovd uz patii statim kategorie ,,nechranéné®, Cervena

oznacuje ,,nepratelské* a ruda ,,nezakonné*. (Podrobné vysvétleni pojmi viz vyse).

2.7 Rizika ilegality zakroku interrupce

Jak je jiz vyse zminéno, v Ceské republice je zékrok interrupce legalni a je mozné
ho provést do 12. tydne t€hotenstvi. Pokud mé Zena méné nez 16 let, mize zdkrok podstoupit
pouze se souhlasem zakonného zastupce. AvSak jinde ve sv&t€ neni samoziejmosti,
ze je interrupce povolena (viz podkapitola 2.6 Legislativa v jinych zemich). Existuji staty, které
interrupci nepovoluji ani v pfipadé ohrozeni zivota Zeny, ktera v sobé nosi plod. Dalsi jsou
zeme, které povoluji zdkrok jen z diivodu incestu, znasilnéni a genetické vady plodu. V Evropé
ma vétSina statd liberdlni zédkony tykajici se interrupce, avSak mame zde vyjimky, jako
je napiklad Polsko a v minulosti Rumunsko. Interrupce je stale velikym etickym tématem, a tak

se o jejim povoleni stale diskutuje. (Haskovcova, 2002, s. 118 — 119)

Zakaz interrupci je aktudlnim tématem na celém svété. Je dilezité zminit, ze prosty
zékaz nesnizuje pocet provedenych interrupci, za to ovliviluje bezpecnost provedenych

zakrokli. Skoro polovina vSech umélych ukonceni téhotenstvi na svété je nebezpecna
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a rozvojové zemé nesou bifemeno 97% téchto nebezpecnych potratii. Celosvétove predstavuji
nebezpecné potraty 4,7 — 13,2 % vSech umrti matek, coz neimérné postihuje lidi v rozvojovych
regionech. Navic se odhaduje, Ze kazdy rok az 7 milioni Zen je v rozvojovych zemich 1é¢eno
v nemocnicnich zatizenich kviili komplikacim zptisobenym nebezpecnym potratem. Piekazky
bezpecné, vCasné, geograficky dosazitelné, cenové dostupné, respektujici a nediskriminacni
interrupni péce mohou zpisobit emociondlni uzkost a poruSovat pravo Zen a divek
na soukromi, pravo na rovnost a nediskriminaci a pravo byt osvobozen od muceni, krutého,
nelidského a ponizujiciho zachazeni a trestani. Ma také financni a socialni dasledky pro lidi
a komunity, v¢etné¢ negativniho dopadu na moznosti zen a divek ziskat vzdélani a plnou
a efektivni ucast ve spoleCnosti. Pfedpisy o potratech, které nuti lidi cestovat za pravni péci
nebo které vyzaduji povinné poradenstvi a ¢ekaci doby, zatézuji zdravotni systémy a mohou
vést k tomu, ze Zeny budou mit cestovni naklady, ztritu pifijmu nebo potfebu uchylit
se k nebezpecnému potratu. Neimérny podil zdroji se pouzivd na po-interrupéni péci.
V rozvojovych zemich stoji 1écba komplikaci spojenych s nebezpecnym potratem zdravotni
systémy 553 milioni USD (americkych dolarti) ro¢né, zatimco domacnosti zazivaji ztratu
ptijmid v duasledku zdravotniho postizeni ve vySi 922 milioni USD. (World Health
Organization, © 2024) Z toho vyplyva, Ze pokud se zakrok interrupce zakaZze zenam v jisté
zemi, velice pravdépodobné se budou snazit cestovat do jiné zemé, kde bude zakrok proveden

nelegalné ¢i v nebezpecnych podminkach, které miizou byt smrteln¢ nebezpecné.

Soubor piehledi rozsahu z roku 2021 naznacuje, Ze regulace potratll — tim, Ze jsou
spojeny s plodnosti — ovliviiuji vzdélani Zen, ucast na trhu prace a kladné ptispivaji k risstu HDP
(hruby domaci produkt). Pravni status umélého pteruseni téhotenstvi mize ovlivnit i1 vysledky
vzdélavani déti a jejich vydélky na trhu prace v pozdéjSim véku. Napiiklad legalizace potrath
— sniZzenim poctu nechténych té¢hotenstvi, a tim zvySenim pravdépodobnosti, Ze se déti narodi
chténé — miize byt spojena s vétSimi investicemi rodict do déti, véetné vzdelavani divek. (World

Health Organization, 2021)

V Ceské republice se v roce 1957 interrupce nazyvala umélé preruseni t&hotenstvi.
Otéazka, jestli zde méla interrupce nékdy né&jaké omezeni, je lehce zodpovézena, pokud
se zamyslime nad komunistickym rezimem. V letech, kdy byla Ceska republika souéasti
vychodniho bloku, byla interrupce omezena takzvanou interrupéni komisi, ktera rozhodovala,
zda miize Zena interrupci podstoupit. Zena musela pied celou komisi uvést diivod, pro¢ chce
interrupci podstupit, coZ pro ni mohlo byt poniZujici. Zmeéna nastala v roce 1973, kdy komise

ztratily rozhodovaci pravomoc a v roce 1986 byly zruSeny tpln¢ a doslo k naprosté liberalizaci.
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Ministerstvo zdravotnictvi Ceské socialistické republiky vydalo v roce 1986 vyhlasku, ktera
uvadeéla zakon €. 66/1986 Sb. v platnost. Jediné omezeni je tedy, ze k interrupci miize dojit
do 12. tydne a z divodu zdravotnich rizik potom do 24. tydne, a také, ze do véku 16 let musi
byt divka doprovazena pravnim zastupcem (rodi¢em), ktery musi vyjadrit se zakrokem souhlas.
Také je dilezité zminit, Ze Zeny, které nemaji trvalé bydlisté na izemi naseho statu, nemohou

interrupci legalné podstoupit. (Haskovcova, 2002, s. 120)

IThe Legal State of Abortion

International status of abortion law in 2022

® To save the @ To preserve Broad ® Onrequest*
woman's life/ health socioeconomic

prohibited entirely grounds

As of June 27, 2022 * Gestational limits vary
Source: Center For Reproductive Rights

@O statista %a

Obrazek 4 — Legalita interrupce — mapa sveta, Zdroj: Statista, 2022
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Vyse na obrazku muzete vidét mapu se statistikou ohledné legalnosti zakroku
interrupce zroku 2022. Tato mapa cervené¢ zobrazuje staty, které povoluji interrupci
jen v piipadé ohrozeni Zivota Zeny, nebo ji nepovoluji vibec. Casti, které jsou oznadeny
cervenymi pruhy, jsou zemé, kde je zdkon o legalnosti interrupce stale v feSeni. Oranzové
oznacen¢ staty potom povoluji interrupci jen z divodu ohrozeni zivota matky ¢i plodu,
nebo z jakychkoliv zdravotnich problémd matky & plodu. Zluté oznadené zemé povoluji

interrupci 1 z riznych socio-ekonomickych divoda a zelené zemée povoluji interrupci zcela

na zakladé zadosti o zakrok.
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3 Prevence nechténého téhotenstvi

Prevence je jedno z dilezitych témat, co se tyCe interrupce. Toto slovo zde zaznélo
jiz v odstavcich vySe. Jak uz bylo zminéno, hnuti ,,Pro zivot“ a hnuti ,,Pro volbu* stoji

v ndzorech proti sob¢, avsak dalo by se shrnout, zZe obé¢ strany usiluji o prevenci tohoto zakroku.

Prevence zakroku interrupce spoc¢iva ve vice faktorech. Jednim z nich mize byt
vzdélani a pouceni o tomto tématu jak doma u rodiny, tak ve Skole. Povazuje se za dulezité,
aby zaci byli sezndmeni s pojmem sex a s prevenci nechténého téhotenstvi, tedy ochranou,
pfi sexu, coz potom vede k prevenci pied zdkrokem interrupce. Pokud studenty vzdélame
o ochrané pfi sexu a o tématu interrupce jako takovém jiz na Skole, mohlo by to pfispét
ke snizeni poctu provedenych interrupCnich zdkroki, ¢i porodu ,nechténych® déti.
Jiz na zakladni Skole by se zaci méli setkat s néjakou formou sexudlni vychovy, ktera je velice
diilezita, a na stfednich Skolach by méla byt rozebirana tato témata znovu. Stejn¢ jako existuji
preventivni programy zahrnujici drogy, alkohol ¢i Sikanu, existuji preventivni programy
tykajici se sexu, ochrany pfi sexu ¢i pfed oté¢hotnénim. Interrupce by méla byt jednim z témat

zahrnutych do sexudlni vychovy, preventivnich programi, nebo vyuky vhodného predmétu.

3.1 Vyvoj sexualni vychovy

Sexudlni vychova ma dlouhou tradici a vyvoj. O sexu a sexualité si lidstvo predava
informace jiz dlouho a rtiznymi zptlisoby. V obdobi kiest'anstvi sexualni vychova nebyla moc
rozvijena a byla ovlivnéna tradici, kdy se sex pfipoustél jen v piipadé¢ manZelstvi za ucelem
plozeni potomstva. Prvni svétova valka s sebou piinesla velké rozsifeni riznych pohlavnich
nemoci, coz vedlo k zakonu ¢. 241/1922 Sb., ktery zruSil nevéstince. V roce 1918 po vzniku
Ceskoslovenska se vyskytla spousta socialnich problémii, mezi nimi i nechténa téhotenstvi,
které bylo nutno feSit. Zdravotnictvi i Skolstvi hledalo mozné cesty, a tak byla v roce 1919
do osnov na stfednich Skolach zavedena pohlavni vychova. Ve 20. letech se zacala seridozné&ji
studovat sexualita a sexualni vychova prochazela zménami, kdy se z pohlavni vychovy stala
vychova k rodi¢ovstvi, vychova k manzelstvi a rodiovstvi, rodinnd a sexudlni vychova.
V téchto letech méli vychovu na starosti 1ékari. V roce 1928 bylo na kongresu v Kodani pfijato

hlavnich 10 boda o sexualni vychové. V obdobi 2. svétoveé valky se tento vyvoj pozastavil, ne-

41



li zhorsil, nastava znovu problém s prostituci a vyrazné piibyva piipadi znasilnéni. Rok 1952
pfinesl zasadni zménu, a to vznik nejvétsi globdlni nevlddni organizace na svété IPPF
(International Planned Parenthood Federation = Mezindrodni federace pro planované

rodi¢ovstvi). (Koliba a spol., 2019, s. 35)

V 60. letech 20. stoleti se v souvislosti s hnuti ,,hippies* objevuje sexudlni volnost
a svoboda a vice se o sexu mluvi. Sex se zacinal zafazovat do osnov, je zmifovan v piirodopise,
ale jen z biologického hlediska. Proto ministerstvo Skolstvi a kultury zafadilo do vyuky pfedmét
,»Vychova k rodicovstvi‘ jako reakci na zvySovani poctu zékrokl interrupce. Pres velkou snahu
uchopit tento predmét chybéla ucelend koncepce vyuky sexudlni vychovy. Za dalSich 10 let
se zvedl zajem o sexudlni vychovu jesté vice, a to zptisobilo upraveni predmétu pro jednotlivé
stupné zakladni Skoly. Sexualni vychova byla rozdé€lena na tfi ¢asti: 1. ¢ast 1. — 5. tfida, 2. ¢ast
6. — 7. tfida, 3. ¢ast 8. — 9.tfida. Pfedmét se vénoval prevenci pohlavné pienosnych nemoct,
antikoncepci a pldnovanému rodi¢ovstvi. Jaroslava Pondélickova se zaslouzila o zavedeni
sexudlni vychovy do osnov dilem ,,O sexudlni vychové bez rozpaki“ (1973). Zabyvala
se podanim sexudlni vychovy z pohledu citu a lasky a davala diraz na roli rodiny. Dalsi velkou
roli v pfistupu k sexudlni vychové hral AIDS. KdyZ se v roce 1981 objevil virus HIV, bylo nutné
zaky informovat nejen o nemoci, ale také o zptisobu $ifeni a prevenci. Vychova byla zafazena
do fady predmétii jako ob¢anska vyuka, ptirodopis, pracovni vyucovani, ¢esky jazyk, a dokonce

télesné a sportovni vychovy. (Koliba a spol., 2019, s. 35 — 36)

Vsechna tato opatieni ale nesnizila pocet interrupci, rozvodi ani promiskuity, jak bylo
puvodné zamysleno. Pozdéji se stala hlavnim zdrojem informaci média a sexualni vychova byla
zatazena do predméti pfirodopis a rodinné vychova. V téchto predmétech vSak nebyla sexualni
vychova prioritni a Evropska unie v roce 2009 upozornila Ceskou republiku na nedostateéné
vzdélani v oblasti sexualni vychovy, MSMT piijalo v roce 2010 doporuéeni pfivést sexualni
vychovu jako pfedmét zpét. Protoze je to doporuceni, je jen na dané Skole, zda tento predmét

zavede. (Koliba a spol., 2019, s. 35 - 36)

Zvolena forma doporuceni, nikoliv zdvazného natizeni pak vede k tomu, Ze nékteré
déti jsou informovangjs$i nez ty druhé, ptipadné nékteré déti nejsou informovany vibec,

coz jsem zjistila vyzkumem, ktery byl soucasti mé bakalarské prace.
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3.2 Prevence otéhotnéni (antikoncepce)

Co se tyce prevence nechténého otéhotnéni nebo predejiti zakroku interrupce existuje
fada zplsobl. Antikoncepce je ndzev pro metodu, kterd by meéla zabranit nechténému
téhotenstvi. Je to tedy prvotni feSeni a existuje vice druhti antikoncepce, kterou si voli lidé
dle svého uvazeni. Je dilezité mit na paméti, ze metody antikoncepce nejsou vzdy stoprocentné

uéinné.

Muzska antikoncepce

Mezi druhy muzské antikoncepce se fadi prerusovana souloz, kondom ¢ili prezervativ
a hormonalni antikoncepce, kterda mtiize ovliviiovat spermie. Tato forma ale dosud neni
ptistupna. (Koliba a spol., 2019, s. 270) Kondom ¢ili prezervativ je G¢inny pii prevenci
t€hotenstvi na 98%. To znamena4, Ze 2 zeny ze 100, které pouZzivaji kondom jako antikoncepci,
za rok ot¢hotni. (NHS inform, 2022) Prerusovana souloz je také ¢asto pouzivana jako metoda
antikoncepce, aviak u této metody se uvadi riziko selhani az 20% za rok. (Cepicky a Fanta,

2010)

Zenska antikoncepce

Pro Zeny existuje vice typu prevence at’ uz v podobé pirozené antikoncepce, chemické
antikoncepce, bariérové antikoncepce a v neposledni fadé hormonalni antikoncepce. M¢lo
by byt samoziejmosti, aby zeny mély informace o vSech druzich antikoncepce a mély k nim
pfistup. Stejné€ tak by mélo byt samoziejmosti, Ze Zena ma na vybér, jestli antikoncepci bude
pouzivat, nebo ne. Jako u interrupce se jednd o télo Zeny a o zmény v jejim télé. Pravé
kdyz tuto volbu zmifujeme, je nutné zdiraznit, Ze antikoncepce nemusi mit pozitivni vliv

na télo a existuje fada vedlejSich u¢inkt, které mohou mit negativni dopad.

Prvnim druhem je tzv. prirozena antikoncepce, jako ptirozena metoda neplodnych dnti
dle Ogina-Knause, ktera se fidi menstruaci a ovulaci a délkou zivota spermii. ”Ovulace nastdava

14 dni pred zacatkem dalsi menstruace, spermie maji Zivotnost 2 — 3 dny a vajicko je schopno
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oplodneni 24 hodin. Stanovi se nejkratsi a nejdelsi cyklus v poslednim roce, délku pocitame
od prvniho dne menstruace. Od nejkratsiho cyklu se odecte 18 dni a vysledkem je prvni plodny
den, od nejdelsiho se odecte 11 dni a vysledkem je posledni plodny den.” (Koliba a spol., 2019,
s. 273) Dalsi metodou je méfeni bazalni teploty. Teplota se méfi rano v pochvé a podle naméiené
hodnoty pozname ovulaci. Teplota je zhruba o pil stupné vyssi nez bézne. Treti metodou
je hlenova teplota; ovulaci poznavame dle hlenu v pochvé. Cim je hlen Fidsi, vodnatéjsi a vice
se tahne, tim je pravdépodobnost ovulace vyssi. Kdyz spojime metodu hlenu a bazélni teploty,

vznikne nam Rétzerova metoda. (Koliba a spol., 2019, s. 271 — 278)

Dalsi moznosti je antikoncepce chemicka, kdy se jednd o lokalni antikoncepci,
kdy se uzivaji prostiedky, obsahujici latky, které¢ dokazi zabit spermie. Maji formu gelt, krémt,
vaginalnich globuli, které se aplikuji tésné pfed sexem. Podobné latky se objevuji také

na kondomech, vaginalnich pesarech a prezervativech. (Koliba a spol., 2019, s. 271 — 278)

Tteti metodou antikoncepce je bariérovd antikoncepce. Mezi ni pro Zeny fadime
femidom, pesar, vaginalni hubky ¢i cervikélni kloboucek, ktery se zavadi na délozni hrdlo.

(Koliba a spol., 2019, s. 271 — 278)

Dalsi a nej€astéjsi metodou je hormondlni antikoncepce, kdy Zena peroralné uziva
tablety s hormony, které ji zabranuji ot¢hotnét. V dneSni dobé¢ je hormondlni antikoncepce
podrobena kritice ze strany zen s argumentem ,,zbytecné tlaceni hormont do téla“. Dalsi
formou je gestagenni antikoncepce. Otéhotnéni se zabranuje gestageny, které snizuji funkci
vejcovocl, ovlivituji hlen a rdst endometria. Nitrod€élozni télisko je dalsim druhem
antikoncepce. V déloze tvofi asepticky zanét, ktery zabranuje spermiim projit a umoziuje
vajicku fungovat tak, aby se branilo a nebylo se schopno implantovat. (Koliba a spol., 2019, s.

271 -278)

Pokud mluvime o hormonalni antikoncepci, je potfeba zminit i vyskyt nezdvaznych
nezadoucich ucinkt, které se objevuji vzdy nebo casto. Mezi tyto nezddouci ulinky fadime
zvétSeni, citlivost ¢i bolest prsou, dale pak zavraté, migrény, zvraceni, prijem, Unava,
depresivni stavy, abdomindlni bolesti, zvySena chut’ k jidlu, zmény télesné hmotnosti, akné,

vyrazky, pruritus®, zanét pochvy, vulvovaginitida®, alopecie, vaginalni kandidéza'® nebo jiné

8 Pruritus — lat. Svédéni, nékdy se jako pruritus oznacuje svédéni bez priivodnich koznich zmén (Velky 1ékaisky
slovnik, 2024)

 Vulvovaginitida - odborny nazev pro zanét vulvy a pochvy (Narodni zdravotnicky informaéni portal, 2024)

10 Vaginalni kandidéza - neboli kvasinkova inFfekce pochvy je infekce zptisobena kvasinkami rodu Candida
(Nérodni zdravotnicky informacéni portal, 2024)
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vaginalni infekce. Dal$i nezadouci ucinky, které¢ zde budou zminény, se vyskytuji sporadicky.
Jsou to hypertenze, vaginalni vytok, ovaridlni cysty ¢i bolest v panvi. Muze se objevit
i krvaceni, které je slabé a ¢asto v prvnich mésicich, kdy zena zacne antikoncepci uzivat.
Nekteré Clanky a studie se snazi prokazat jako nezddouci G¢inek snizeni libida u Zen, avsak toto
nikde nebylo pfimo prokazano. Mezi vzacné se vyskytujici projevy se fadi cevni komplikace,
zilni ¢i arteridlni tromboza. Riziko hluboké zilni trombozy, kterd ma vliv na systém dolnich
koncetin, je kombinovanou hormonalni antikoncepci zvySeno 3-6krat. Kvuli tomuto zvySeni
se problémy rozsifuji dale na kontraindikace spojené s rizikem zilniho tromboembolismu,
poruchami krevni srazlivosti, rizikem arteridlniho tromboembolismu (infarkt myokardu
nebo prodromalni stav, cévni mozkova piihoda), onemocnénim jater, zhoubnym nadorem prsu
a endometria, diabetes mellitus s cévnimi ptiznaky, zdvaznad hypertenze (dlouhodoba vysoka

hodnota krevniho tlaku) atd... (M¢&si¢nik pro 1ékate a farmaceuty, 2020)
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4 Zarazeni tématu interrupce do vyuky

Cilem této diplomové prace je poukazat na to, ze zafazeni kontroverznich témat, tedy
1 tématu interrupce, je velice dulezité. Pracujeme zde s predpokladem, ze vyssi informovanost
by mohla jistym zplisobem ovlivnit ¢i uplné zménit moralni postoj studentli k problematice
interrupce a tim padem, kdyby se nékdo z nich ocitl v takovéto situaci v redlném zivoté, mozna
i ovlivnit jejich rozhodovani v budoucnu. Vzhledem k pfedpokladanému cili je nutnosti,
aby se zde objevila kapitola pojedndvajici o kontroverznich tématech (kam se tfadi 1 téma
interrupce), o jejich aktudlni vyuce na zakladnich Ci stfednich Skolach a jejich zarazeni
do vyuky v ramci kurikula. Déle zde budou uvedeny i rtizné metody vyuky kontroverznich
témat a navrh modelové hodiny vénované tématu interrupce, jejiz prubéh a vysledky

poté vyuziji v praktické ¢asti této diplomové prace.

Tématu interrupce jsem se jiz vénovala v bakalatské praci Etické aspekty interrupce,
ktera se soustifedila na informovanost studenti stfednich $kol v Olomouckém kraji a jejich
moralni postoje v konkrétnich situacich tykajicich se zakroku interrupce. Vysledky bakalafské
prace prokazaly, ze informovanost studentii byla nizka a podani informaci ze strany Skoly bylo
nedostate¢né. Vzhledem k tomu jsem se rozhodla praci rozsifit a poukazat na to, ze toto téma
je velice dilezité a ze by kontroverzni témata (a téma interrupce konkrétn€) mély byt zavedeny

do vyuky.

4.1 Kontroverzni témata

Je dulezité si nejdiive definovat, co to vlastné kontroverzni témata jsou a ktera
pod tento pojem spadaji. Definice se rtizni v zavislosti na autorech, proto budeme brat jako
zéklad podobné rysy. Kontroverze je termin uzivany pro n¢jaké aktualni problémy ¢i témata,
nad kterymi se d4 polemizovat. Tato témata vétSinou vyvolavaji silné emoce a lidé k nim
zaujimaji obvykle riizna, Casto protichiidna stanoviska. VétSinou se nazory rtizni na zakladé
hodnot ¢1 z4jymi lidi a rozdé€luji spolecnost na dva tdbory se zdkladnimi rozhodnutimi
»pro“ a ,proti‘. Rada témat je vsoucasné dobé¢ — predevSim v medidlnim prostoru —
prezentovdna jako kontroverzni a akcentuji se hlavné krajni poly; Gplny souhlas — tplné

odmitnuti. Proto je nutné tato témata rozebirat ve Skolach a nevyhybat se jim, uz jen z divodu,
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7e jsou tak Castd. Zaci se s nimi setkdvaji prakticky denné piedev§im na socialnich sitich
a nezfidka jsou tam uvedenymi ndzory ovlivnéni. Z toho divodu vyrazné stoupd potieba
vénovat se témto tématim ve Skoldch a poskytnout zakim prostor pro formulaci vlastnich
stanovisek. Diive, kdyz neexistoval internet, a nebo na n¢j nebyl tak snadny pfistup, byla
neni, protoze internet je ted’ pro dnesni spolecnost kazdodenni zalezitosti. Je nutné podotknout,
ze kontroverzni témata se v dnesni dob¢ neobjevuji jen na internetu, ale i v televizi, v rozhlase,
v riznych podcastech apod. Kontroverze je definovéana jako spor, kde vznikd vétsi vymeéna
nazort. Tedy kontroverzni znamena tvofici problémy ¢i spory. Spole¢né rysy pro kontroverzni
témata, které je charakterizuji, jsou aktualnost, moznost vyvolat spory mezi zucastnénymi
a dotykat se hodnot a nazori jednotlivce. Pro¢ tedy kontroverzni témata feSit? Kvuli
konfliktiim, nebot’ vyvolavaji spory mezi lidmi a rozdéluji spolecnost. Déje se tomu tak proto,
7e jednotlivec zaklada sviij postoj na zakladé vlastniho svédomi a morélky, tedy na zaklade
hodnot, které si tvoti v pribéhu svého zivota jiz od narozeni. Lidé maji Casto pocit, Ze jen jejich
feSeni je spravné, ale zde je potfeba poznamenat, Ze lidé maji rozdilné hodnoty a tim i postoje.
Na kontroverzni témata tedy neexistuje jedind spravna odpovéd’. (Centrum obcanského

vzdélavani, 2017)

Je vSak nutné se o téchto tématech bavit, ukazat vSechny mozné pohledy a naucit lidi
pfijimat nazory ¢i postoje druhych bez dehonestace ¢i vaznéjSich konfliktd. Kazdy ma pravo
mit svlj vlastni nazor, a proto je dilezité hlavné mladé lidi pfivést k tomu, aby se naucili

respektovat cizi stanovisko, pfipadné spravné vyargumentovat sviij postoj.

vvvvvv

Musime ptremyslet nad tim, jaké vyukové metody je vhodné pouzit vzhledem k citlivosti
urcitych kontroverznich témat a kam tyto témata zafadit v rdmci kurikula. Jedno z uskali
kontroverznich témat je jejich citlivost a spory. Je dilezité je zatadit tak, aby se Zaci (Ci rodice
nezletilych zaki) necitili nekomfortné kvili jejich zarazeni, nebo aby se zbytecné mezi zaky
netvotily spory kvili témto tématim. Je tedy nutné pfistupovat k tématiim jako ucitel citlivé
a vysvétlit zakim, ze je v poradku se ohledné témat citit jinak, a Ze Zadna odpoveéd’ neni spravna
¢i Spatnd. Pokusim se tedy v této kapitole zafadit kontroverzni témata v rdmci kurikula

a navrhnout vhodné metody pro jejich vyucovani.
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4.2 Zarazeni kontroverznich témat Vv ramci kurikula pro stfedni Skoly a

gymnazia

Abychom s kontroverznimi tématy mohli ve Skole pracovat, musi byt néjakym
zpusobem zatazeny do vzdélavaciho programu, tedy hlavniho kurikularniho dokumentu
ve Skolstvi v Ceské republice. Hlavnim kurikuldrnim dokumentem je Ramcovy vzdélavaci
program (RVP); tento dokument je oporou pro skoly pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu
a nachdzi se vném ocekavany obsah a ocekavané vystupy pro Skoly (co ma skola ucit
a co by zaci v daném ro¢niku méli zvladnout). Jednim z hlavnich cili Ramcového vzdélavaciho
programu pro gymnazia (RVP G) a Ramcového vzdélavaciho programu pro stiedni odborné
vzdélavani (RVP SOV) je vybavit zaky kli¢ovymi kompetencemi. Jednou z véci, ktera mize
pomoct zakim si tyto klicové kompetence osvojit, je 1 zatazeni kontroverznich témat do vyuky.
Tato témata by m¢la zdka naucit kriticky pfemyslet nad problémem, tvofit si hodnoty a postoje
arespektovat ndzory druhych. Také je dilezité pro zaky védét, ze je v poradku o téchto tématech
mluvit a nevyhybat se jim. Toto je nau¢ime pravé tim, ze Skola kontroverzni témata zatadi

do vyuky.

Kontroverzni témata a kli¢ové kompetence

Jak jiz bylo zminéno, jeden diivod pro¢ kontroverzni témata zatradit do vyuky, je prave
rozvoj klicovych kompetenci, ke kterému by kontroverzni témata mohla pfispét. V ramci
popisu kontroverznich témat Cerpam z ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia (2007)
a dle n&j jsou kli¢ové kompetence védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které
jsou dulezité pro rozvoj osobnosti Zidka. Tyto kompetence vedou k lehéimu zapojeni
do spolecnosti a k budoucimu uplatnéni v zivoté. Na ctyfletych 1 viceletych gymndziich
a stfednich odbornych Skolach by mél zédk byt vybaven kompetenci k uceni, kompetenci
k feSeni problémtl, kompetenci komunikativni, kompetenci digitalni, kompetenci socialni
a personalni, kompetenci ob¢anskou; specidlné pro gymnazium kompetenci k podnikavosti
a pro stfedni odborné Skoly potom kompetenci odbornou. Jak jiz bylo zminéno, zatazeni
kontroverznich témat by mohlo k rozvoji téchto klicovych kompetenci pomoci. Nékteré klicové
kompetence, které by mohly byt naplnény a rozvijeny pravé zafazenim kontroverznich témat
do vyuky pojednam Siteji déle.
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Ptedevsim je to kompetence k feSeni problémt, kdy se zak nauci rozpoznat problém,
objasnit jeho podstatu a roz¢lenit ho na ¢asti. Zak by se dle kontroverznich témat dale mohl
naucit kriticky interpretovat ziskané poznatky, zjistit a ovéfit tyto poznatky, najit pro své tvrzeni
argumenty a dikazy, formulovat a obhajovat podlozené zavéry. Dale by dokézal zvazit mozné
klady a zapory jednotlivych variant feseni a posoudil by rizika a disledky. Druha kompetence,
ktera by mohla byt rozvijena, je kompetence komunikativni. Zak by se dokazal vyjadfovat
v mluvenych i1 psanych projevech srozumitelné a pfimétené tomu, komu, co a jak chce sdélit,
s jakym zadmérem a v jaké situaci komunikuje, dokazal by byt citlivy k mife zkuSenosti
a znalosti, k moznym pocitim partnerti v komunikaci. Tieti kompetenci je kompetence socialni
a persondlni, kdy by zdk dokazal posuzovat své fyzické a psychické moznosti a zvladl
by sebereflexi. Dokazal by si stanovit cile a priority s ohledem na osobni a zdjmovou orientaci
a Zivotni podminky. Umé¢l by odhadovat disledky vlastniho jednani a chovani v rGznych
situacich a své jednani a chovani korigovat. Zak by dokazal aktivné spolupracovat
pti dosahovani cilii, vytvaret a udrzovat mezilidské vztahy na zakladé vzajemné Ucty, tolerance
a empatie. Projevoval by se zodpovédné k vlastnimu zdravi a zdravi druhych. Posledni
kompetenci je kompetence obcanska, kdy by zak dokéazal zvazovat vztah mezi osobnimi zajmy,
z4jmy Sirsi skupiny a zajmy vefejnymi. Rozhodoval by se a jednal vyvazené, respektoval
by raznorodost hodnot, nazortl, postojii a schopnosti ostatnich lidi. Zak by dokézal rozifovat
své poznani a chdpani hodnot kulturnich a duchovnich, spoluvytvarel a chranil je. Dale by zak
ziskal schopnost promyslet souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti,
k plnéni svych povinnosti by pfistupoval zodpovédné a tvofivé, hdjil by sva prava a prava
jinych, vystupoval by proti potlaCovani téchto prav a spoluvytvaiel by podminky pro jejich
napliovani. Dokéazal by se chovat informované a zodpovédné v krizovych situacich

a v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi a poskytl by ostatnim pomoc.

Kontroverzni témata v ramci oboru Obcanského a spolecenskovédniho zakladu

Pokud vezmeme v potaz aspekty oboru Obcansky a spolecenskoveédni zaklad, mohli
bychom témata zatfadit pravé do tohoto oboru. Je to pravé zdivodu shody urcitych
ocekavanych vystupii, nekterého uciva a zminénych klicovych kompetenci, nebot’ jiz ted’
se ucivo v RVP G/RVP SOV s kontroverznimi tématy a prifezovymi tématy v tomto oboru

prolind. Zatazeni kontroverznich témat obecné by mohlo pfispét k plnéni cild, jako je vnimani
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soundlezitosti s evropskou kulturou, pfinos rtznych kultur, uplatnéni tolerantnich postoju
k minoritdm, rozpoznani rasistickych, xenofobnich a extremistickych ndzor a postojil
v mezilidském kontaktu. Jako dalsi cil, ktery by mohl byt naplnén, je rozvoj pozitivniho
hodnotového systému s podporou historické a souCasné zkuSenosti lidstva, chapani etiky
v soucasnosti a minulosti. Dale by zdk dokazal védomé reflektovat vlastni chovani a jednéani
své 1 druhych lidi, respektovat systémy hodnot a motivaci druhych, odhalovat pfedsudky lidi,
chapat pribéh udalosti ¢i socidlnich jevl. Dokazal by rozpoznat negativni stereotypy
v nahliZeni na roli Zeny a muZe ve spole¢nosti. Zak by dokazal upeviiovat pocit odpovédnosti
za sebe 1 sebe jako Clena spolecnosti, naucil by se souziti s druhymi, podilel se na vefejném
zivoté své obce, regionu ¢i stitu a uplatioval partnerské piistupy pii spolupraci. A také
by dokazal rozvijet kultivaci i védomi osobni, lokalni, narodni, evropské i globalni identity.

(Ramcovy vzdelavaci program pro gymnazia, 2007)

Jak jiz bylo zminéno ocfekavané vystupy jsou jednim zdivodid zafezeni
kontroverznich témat do pfedmétu Obcanského a spolecenskovédniho zakladu. Napiiklad

ocekavané vystupy: ,,.Zdk vylozi, jak vnima, prozZiva a poznavad skutecnost, sebe i druhé lidi

a co muzZe jeho vnimani a pozndvani ovliviiovat.”, ,Zdak vyuzZiva ziskané poznatky
pri sebepoznani, poznavani druhych lidi.“, ,Zdik na prikladech ilustruje vhodné zpiisoby

vyrovndvani se s ndrocnymi Zivotnimi situacemi.”, ,,Zdk uplatiiuje spolecensky vhodné zpiisoby
komunikace ve formalnich i neformalnich vztazich, pripadné neshody c¢i konflikty s druhymi
lidmi 7esi konstruktivnim zpiisobem.”, nebo ,Zdk respektuje kulturni odlisnosti a rozdily
v projevu prislusnikii riiznych socialnich skupin, na prikladech doloZi, k jakym diisledkiim
mohou vést predsudky. (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007) Tyto ocekavané
vystupy a dalsi, které miZzeme najit v RVP G, jsou dal$im diivodem, pro¢ zaclenit kontroverzni
témata zrovna do predmeétu Obcansky a spolecenskovédni zdklad. Kontroverzni témata mohou

pomoci tyto o¢ekavané vystupy predmétu naplnit.

Kontroverzni témata se tedy, jak jiZ bylo zminéno, spojuji s u¢ivem zahrnutym v ramci
Obcanského a spolecenskovédniho oboru jako jsou: psychologie v kazdodennim Zivoté,
socidlni fenomény a procesy, demokracie, lidska prava, pravo a spravedlnost, vira v lidském
ZIvoté.

Dulezitou soucasti jsou prufezova témata, coz jsou aktudlni témata a problémy
soucasnosti, které se zafazuji povinné do vyuky. Jak jiz bylo vySe zminéno, mezi
kontroverznimi tématy a prufezovymi tématy existuje jista podobnost a jsou tak dost provazané.
Ovliviiyji zejména postoje, hodnoty, hodnotovy systém zéka a jeho jednéni. Obsah téchto témat
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je na gymnadziich/stfednich Skolach rozdélen do tematickych okruhti, které jsou povinné,
aviak vétdi detaily se uvadgji az v SVP (Skolni vzd&lavaci program) jednotlivych 3kol.
Kontroverzni témata lze zaradit jako samostatné projekty, semindafe, kurzy ¢i besedy. Ale také
jako jednu hodinu v ramci vyuky vhodného piedmétu nebo jako samostatny vyucovaci
predmét. Zminim zde tematické okruhy a k nim témata, ktera by mohla souviset s tématy
kontroverznimi: Osobnostni a socidlni vychova (téma socidlni komunikace a moralka vSedniho
dne), Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (t¢éma globalni problémy
jejich pfi¢iny a dusledky, humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace),
Multikulturni vychova (témata zakladni problémy sociokulturnich rozdild, psychosocialni
aspekty interkulturality), Environmentélni vychova (téma ¢lovek a Zivotni prostredi), Medialni
vychova (témata medialni produkty a jejich vyznam a ucinky, medialni produkce a vliv médii).
(Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia, 2007) Problematika interrupce by mohla byt
v ramci prifezovych témat zafazena napiiklad do Osobnostni a socidlni vychovy v ramci
moralky vSedniho dne nebo do Vychovy k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
v rdmci humanitarni pomoci nebo do Multikulturni vychovy v rdmci zakladnich problémi

sociokulturnich rozdila.

4.3 Metody vhodné k vyuce kontroverznich témat

Pokud tvrdime, Zze je potieba kontroverzni témata zafadit do vyuky
na gymnaziich/stfednich Skolach, poptipadé Skolach zakladnich, musime v&dét, jak s témito
tématy pracovat a jak je jako ucitelé ptiblizit zaktim. Je nutné nejen zminit, jak by se dala témata
zafadit do vyuky v ramci kurikularnich dokumenti, ale také jak je vyucovat. Kontroverzni
témata jsou mnohdy velice citliva témata, nejen pro zaky, ale i pro ucitele, a tak se s nimi
musime naucit pracovat. Pokud budeme chtit kontroverznimu tématu vénovat hodinu ¢i jeji
¢ast, je nutno védet, jakym zpisobem je vyucovat. NiZze budou shrnuty postupy vyuky téchto

témat v ramci metody planovani vyuky E-U-R.

Metoda E-U-R je Casto vyuzivana pii planovani vyuky, je rozd€lena do tii fazi
a je zalozena na konstruktivistickém pftistupu k uceni. Hlavnim tkolem modelu je respekt
k pfirozenym mechanismiim uceni. Je to pomtcka pro ucitele, jak sestavit vyucovaci hodinu
tak, aby fizené uceni vypadalo vice spontanné. Zkratka E-U-R je sloZena z po¢ate¢nich pismen

tii fazi a témi jsou: evokace, uvédomeéni si vyznamu informaci a reflexe. Prvni fazi je tedy
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evokace, kterd by méla zakiim pomoci si vybavit, co uz o tématu vi, domnivaji se, ze védi,
co si 0 ném mysli, nebo jaké k nému maji otdzky. Evokace funguje na principu zaujeti
a nasledné zvédavosti. Pokud si zaci vybavi, co jiz o tématu vi, mohou si nové informace
spojovat s témi starSimi a zapojovat je tak do vlastni poznatkové struktury. Vysledkem
je efektivnéjsi poznani. Druhou fazi je uvédoméni si vyznamu nové informace. Jedna se o fazi,
kdy se nové poznatky zpracovavaji a zafazuji do vlastni struktury poznéni, ktera jiz byla
zminéna ve fazi evokace. Tieti a posledni fazi je faze reflexe. V této fazi se zaci zamysleji
nad tim, co a jak se naucili. Mohou se zamyslet nad obsahem (co se naucili a co by chtéli
naptiklad dale k tématu védét) nebo nad procesy (jak jim Slo pracovat s poznatky a jak k nim
dosli). Behem této faze si zaci uvédomuji, Ze se néco naucili a jakym zplsobem se to naucili.
Cilem reflexe je, aby byli Zaci schopni informace v budoucnu vyuzit. Reflexe probiha spole¢né

s ucitelem, takZe se nejednd o Zadny typ hodnoceni. (GoSova, 2011)

4.3.1 Evokacni metody

Vramci prvni fdze metody planovani vyuky E-U-R, tedy evokaci, je podstatné,
aby se Zak samostatné¢ zamyslel a uvédomil si, co v§e o tématu vi. Je dilezité, aby ucitel
podnécoval zéky k aktivité, pozornosti, formulovani hlavni hypotézy a brainstormingu
k danému tématu. Ucitel by v této fazi mél v Zacich vzbudit zvédavost. (Grecmanova
a Urbanovska, 2007) Ve fazi evokace je dobré vyuzit brainstorming, mysSlenkovou mapu

¢i metodu vim — chci védét — dozveédel jsem se.

Jako prvni metodu evokace podrobnéji rozebereme brainstorming. Je to metoda,
kde zaci musi ve stanoveném ¢ase napsat na papir ¢i tabuli heslovité, co je napadne k zadanému
tématu. Muze se jednat o informace, pocity, zkuSenosti €i otdzky. Metoda se da pouZit
pro jednotlivce, skupiny €1 pary, av§ak musi se zapojit kazdy zak. V paru mohou Zaci diskutovat
nad tématem a obohacovat se o nové poznatky. Ve skupin€¢ je nutné urcit takzvaného
zapisovace, ktery bude zaznamenavat vSe, co Zaky ve skupin€ napadne. Ucitel nehodnoti,
jen pozoruje zaky, vede je v aktivité a motivuje k pfemysleni. (Grecmanova a Urbanovska,
2007) Cilem této metody je respektovani nazorti a napadit druhych, pfijimani novych nazort,
schopnost spoluprace s ostatnimi zaky. Pfi brainstormingu se rozvijeji kompetene k feSeni

problému, kompetence persondlni a socialni a kompetence komunikativni. VSechny tyto cile

52



a kompetence jsou uzce spojeny s kontroverznimi tématy, a tak se tato metoda jevi jako velmi

vhodné pravé pii tomto typu vyuky.

Metoda vim — chci védét — dozveédél jsem se je slozena ze tii fazi stejné jako metoda
E-U-R. Spocivé v tom, Ze si zaci do seSitu (nebo na tabuli) napisi heslovité nebo celymi slovy
V — CH — D (vim — chci védét — dozveédél jsem se) a vytvoii si tak tabulku se tiemi sloupci.
Nejdiive zaci premysli, co védi o daném tématu a zaznamenavaji tyto poznatky do prvniho
sloupce s napisem V — vim. Déle formuluji otazky, na které by chtéli znat odpoveéd’. Ucitel v této
fazi stadle vede tiidu a pomahéa zaktim. Otazky, které je napadaji ¢i nad kterymi diskutuji
s ostatnimi, zapisuji do druhého sloupce CH — chci védét. Po zapsani téchto otazek ucitel rozda
text s informacemi k danému tématu. Ukolem 74kl je najit odpovédi na otazky, které
formulovali ve fazi dvé. Misto textu je také mozné pouzit video, internet ¢i jiné zdroje.
V posledni f4zi pracuji zaci individudlné a zapisuji do posledniho sloupce (D — dozvédél jsem
se) odpovédi, které nasli v daném zdroji. Zaci si mohou odpovédi zkontrolovat bud’ navzajem,
nebo s ucitelem. Ucitel by mél odpovédi na zavér zkontrolovat a popiipade zodpovédét dotazy,
na které se nepodafilo odpovéd’ nalézt. Touto metodou se rozviji kompetence k uceni, feSeni
problému a kompetence komunikativni. (Meredith a Steelova, 1997) Tato metoda dokaze
primét zaky se zamyslet nad tématem a uttidit si poznatky, které jiz maji. V dal$im kroku jsou
pak schopni zformulovat to, co by chtéli védét a co je pro né dulezité, a pfi reflexi se mohou
dozvédet nové poznatky od svych spoluzdki. Nauci se pfijimat jiné poznatky a nazory a mohou
vidét, ze nemusi existovat jen jeden pohled a jsou konfrontovani s faktem, Ze n¢ktefi mohou

smyslet vyrazné odliSné.

Myslenkovd mapa je metoda, kterd se pouziva ve fazi evokace. Metoda souvisi
s pisemnym projevem, kdy Zaci formuji své mySlenky v psané podobé&. Nejprve ucitel napise
doprostied tabule ¢i doprostied listu papiru zakladni pojem, a k nému dopliiuje to, co mu Zaci
k danému tématu prezentuji. Ucitel vSechny pojmy, ndpady a mySlenky zaki k hlavnimu slovu
zaznamenava, ¢i spojuje jina vedlejsi slova a tvofi mezi nimi vztahy, nijak vSak nehodnoti.
Mnozstvi pojmil ¢i napadl je neomezené a ¢im vice je toho napsaného, tim Iépe. Pojmy se takto
nabaluji na sebe. Stejné tak je tato metoda vyuzitelna v ramci reflexe, kdy se Zaci zamysleji
JiZ po pfijeti novych informaci. To ukaZe uciteli, co Zaci z vykladu vnimaji jako dulezite.
Pti této metode je cilem zamyslet se nad danym tématem, akceptovat nazory spoluzakd, ptijimat
nové nadzory, respektovat odliSnost ndzorl, vyjmenovat souvisejici pojmy a dokazat si utfidit
mySlenky. Kompetence, které¢ se rozvijeji na zaklad¢ této metody, jsou kompetence k ucenti,

personalni a socialni, k feSeni problému a komunikativni. Tato metoda dokaze ve tiidé vytvofit
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atmosféru zvidavosti a tim skvélou motivaci se dale tématem v hodin¢ zabyvat. (Metodicky

portal RVP.CZ, 2011)

4.3.2 Metody pro uvédoméni

Metody pro uvédomeéni jsou ty, které ptindsi nové informace ¢i poznatky. Uvédoméni
nasleduje po fazi evokace, tedy po obezndmeni s tématem, motivaci a aktivizaci zaki.
Metodami vhodnymi pro uvédomeéni jsou uc¢ime se navzajem, skladankové Cteni ¢i vyklad

pii potiebé poskytnout najednou vétsi mnozstvi informaci (nejlépe interaktivnéjsiho typu).

Ucime se navzajem je prvni metodou pro fazi uvédomeéni. Samotny nazev napovida,
7e je to metoda zalozena na uceni jednoho zdka druhym; znamena to, Ze jeden z zaki se vZzije
do role ugitele. Zaci jsou pfi této metodé rozdéleni do skupin (4 — 7 zakd) a kazdy zak
ve skupince dostane text pro svou roli ugitele. Zaci si piettou text a nauéi se svou roli u¢itele
a stiidaji se ve vyucovani dané ¢asti podle toho, kdo je praveé ucitelem. Role ucitele: zak shrne
text, ktery dostal a pfeCetl. Snazi se vymyslet otazku k textu, na kterou mu musi ostatni
ze skupiny odpovédet. Pokud nékdo nerozumél nééemu ze shrnuti textu, vysvétli nesrovnaloti,
snazi se premyslet, jak bude text dale pokracovat, a urci, jak dlouha cast dalsiho textu se bude
Cist. Pro tuto metodu je dulezité dikladné vysvétleni aktivity ucitelem a nazorna ukéazka. Tato
metoda rozviji kompetenci komunikativni, k feSeni problému, k uceni, personalni a socialni.
74k se pfi tom nau¢i hodné, protoze sim pracuje s informacemi a premysli, jak tyto informace

piedat dale. (Grecmanova a Urbanovska, 2007)

Vyklad je veden jako vyufovaci metoda monologickd, kterd je zaloZena na tom,
co fika ucitel. Je to nejstarsi a nejvice pouzivana metoda. Casto je vyuzivana k vysvétleni
nového uciva ze strany ucitele a zaci poslouchaji. Ucitel si nachysta osnovu vykladu, ktera
by méla byt ¢asove i ndro¢nosti ptizptisobena véku zakt. Metoda miize mit formu prednasky,
popisu, vypravéni ¢i vysvetlovani, avSak je vedena ze strany ucitele. Je sice velice efektivni
pro seznamovani s novym ucivem, avSak neni moc aktivizujici. Nevyhodou této metody je,
ze zéaci mohou ztracet pozornost. Proto je dobré vyklad doprovodit prezentaci pro lepsi
vizualizaci a také dopliujicimi otdzkami, a tak ud€lat prezentaci vice interaktivni, aby udrzela
pozornost zakt déle. (Zormanova, 2012) Tato metoda miiZze byt méné aktivizujici neZ ostatni,

avSak vyhodou je mnozstvi informaci, které dokézi zaci pojmout za kratkou dobu.
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Aby to vSak nebylo pro zaky naro¢né, je opravdu dilezité vyklad obohatit o prezentaci,

obrazky ¢i otazky, aby ziistali soustfedeni.

Skladankové uceni je dalsi metodou, kterd by se dala vyuzit pro fazi uvédoméni k vyuce
kontroverznich témat. Pti této metod¢ jsou zaci rozdéleni do skupin, nejlépe po Ctyfech (tedy
takzvané experimentalni skupiny). Kazdé skupiné je pridélen jeden text, ale pro kazdou jiny.
Z4ci si ve skupince text piedtou a zaénou diskutovat nad tim, jak jej chapou. Toto by zaky mélo
kdy v kazdé skupiné se nachézi ¢lovek z jiné experimentalni skupiny. Tento Cloveék piedava
informace o textu ostatnim v nové skupiné. Ucitel miize zadat zaktim, aby si délali zapis
nebo aby kazda skupina vystoupila pied tiidou a prezentovala shrnuti informaci. Tato metoda
je aktivizujici, u¢i zaky tvofit hypotézy a spravné shrnout a pochopit text. Zaci by méli z hodiny
odchézet s informacemi ze vSech textl. Tato metoda je vice aktivni neZ metoda vykladu
a rozviji kompetenci komunikativni, k uceni, feSeni problému a socidlni a persondlni.

(Grecmanovéa a Urbanovska, 2007)

4.3.3 Metody reflexe

Metody reflexe jsou uréeny k tomu, aby né€jakym zptisobem reflektovaly to, co si Zaci
osvojili po vyu€ovaci jednotce. Je to forma zpétné vazby jak pro Zaka, ktery si uvédomi, co vse
si z hodiny zapamatoval, tak pro ucitele, ktery vidi, co si Z4ci zapamatovali a ¢emu ptikladaji
dualezitost. Metodami vhodnymi pro vyuku kontroverznich témat v ramci fazi reflexe by mohly

byt jiz zminénd myslenkova mapa, diskuze ¢i metoda pétilistku.

Pétilistek je jednou z metod reflexe, kterd je Casto vyuzivand. Stejné jako myslenkova
mapa mize byt pétilistek vyuZit jak pro fazi evokace, tak pro fazi reflexe. Je to snadnd metoda,
ktera rozviji schopnosti zdka stru¢n¢ shrnout téma a vytvofit si postoj ¢i nazor. Jednd
se o pétitddkovou basnicku. Na prvnim tadku je uvedeno jednoslovné téma (podstatné jméno).
Na druhém jsou dvé jména piidavna, kterd navazuji na prvni prvni fadek a souviseji
s podstatnym jménem. Na tretim fadku jsou uvedena tfi slovesa, ktera popisuji d¢j podstatného
jména z prvniho fadku. Na ctvrty fadek zak napiSe vétu, kterd by méla mit Ctyfi slova a méla
by shrnout téma. Na poslednim, tedy patém fadku, zdk uvede synonymum slova z prvniho

fadku, které by mélo slouzit pro rekapitulaci. Tato metoda rozviji kompetenci komunikativni

a k feSeni problému a cilem je obohaceni druhych o informace, ujasnéni porozuméni tématu
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a roz§ifeni slovni zasoby. Metoda pétilistku se da vyuzit individualné ¢i ve dvojici. Ve druhém
ptipadé si kazdy z dvojice vytvoii pétilistek, pak zaci diskutuji nad rozdily a potom spolecné

vytvoti jeden pétilistek. (Zormanova, 2012)

Diskuze patii mezi metody dialogické, ve které dochazi ke slovni vyméné mezi dvémi
¢ivice stranami. Ve Skole se da vést mezi ucitelem a jednim zakem, ucitelem a vice zaky, diskuzi
mohou vést jen zaci mezi sebou. Diskuze se da kombinovat s mnoha jinymi metodami,
jako je napiiklad metoda inscenacni. Zakladem dobré diskuze je spravna formulace otdzek
¢i spravné téma pro skupinu. Pokud je diskuze vedena mezi zdky, musi ucitel davat pozor
na iniciativnéjsi zaky a udrzet diskuzi tak, aby se zapojil cely tfidni kolektiv. Tedy doplitujicimi,
pfimymi otdzkami se snazi aktivizovat i ty, ktefi se do diskuze nezapojuji. (Nejprve polozi
otazku a az poté oslovi konkrétniho Zzéka.) DuleZité je na konci diskuze shrnuti at’ uz ze strany
ucitele, ¢i zaka. (ValiSova a Kasikova, 2007, s. 200 — 203) Diskuse je aktivizujici metodou
pro zéky. Je zalozena na vzajemném kladeni otazek a odpovidani vSech Clenti ve tfide¢
¢i skuping. Cilem diskuze je, aby zak dokazal vyjadrit sviij nazor, vyslechl a respektoval nazory
ostatnich, porozumél druhému, drzel se zvoleného tématu, klidn¢ a srozumitelné¢ formuloval
tvrzeni, vyjadiil své mySlenky. Diskuse nevyzaduje velké pozadavky na ptipravu pro ucitele
a ani neni naro¢na, co se ty¢e materialu. Je vhodna pro opakovani uc¢iva. Diskuse se da vést
ve skupiné, v parech ¢i s celou tiidou. Ucitel si pfipravi na dané téma otazky a zaci volné
diskutuji. Ucitel se snaZi diskusi korigovat a vést ji spravnym smérem, aby Zaci od tématu
neodbocovali. Tato metoda je ve fazi reflexe velice uZite¢na, protoZe dokaze shrnout myslenky

a poznatky a poskytne vyucujicim potiebnou zpétnou vazbu.

Vsechny zminéné vyukové metody jsou uzitecné i pro vyuku kontroverznich témat.
Nejsou to samoziejmée jediné mozné metody, ale v ptehledu jsou uvedeny z toho divodu,
ze byly vyuzity pfi ptipravé modelové hodiny a pfi realizaci, coZ bylo naplni praktické casti
této prace. V praktické ¢asti je pak modelova hodina pojedndna podrobnéji a jeji detailné;si
popis miize slouzit jako ndvod pro ucitele, jak pfistoupit k vyuce kontroverznich témat (v tomto

pfipadé interrupce).
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1 Prakticka c¢ast

Provedu-li sumar kapitoly 4, kde se vénuji kontroverznim tématiim obecné z hlediska
jejich vyznamu a aktualnosti (s dirazem na problematiku interrupce), dochazim k zavéru,
7e je pottebné a odiivodnéné zatazovat tato témata do vyuky nejen narazové, ale ucinit z nich
soucast kurikula, a to ve vybranych ro¢nicich $kol stfednich a gymnazii. Kontroverzni témata
jsou aktudlni a jsou propojena s dénim ve svété. Je dulezité, aby o nich zaci védéli a vnimali
je. Probirani téchto problematik by mohlo zakiim pomoci si vytvofit vlastni postoje ¢i nazory,
kriticky pfemyslet nad situaci, pfijimat ndzor druhych a naucit se tolerovat jiné nazory.
Samoziejmé timto zafazenim zaklim i roz§ifime znalosti a to by mohlo vést naptiklad k uprave,
nebo dokonce zméné jejich postoje ¢i ndzoru. K tomuto zavéru mé, jak jsem jiz uvedla, vedly
vysledky mé bakalatrské prace, kterd se zabyvala informovanosti o problematice interrupce

u zakl gymnazii a stfednich Skol v Olomouckém kraji a kterou mohu povaZovat za predvyzkum

vlastni diplomové prace.

V praktické C€asti je prvnim cilem tvorba modelové hodiny na téma interrupce.
Po realizaci modelové hodiny je cilem ziskat zpétnou vazbu od zaka a pedagozky vyucujici
Obcansky a spolecenskoveédni zaklad. V ramci zpétnych vazeb na tuto modelovou hodinu
bychom se méli navic dozveédét, jak vnimaji zaci dilezitost pritomnosti kontroverznich témat
(konkrétné tématu interrupce) ve vyuce, zda a do jaké miry hodina pfispéla k roz§ifeni znalosti
o problematice interrupce a zda zaci vzhledem k tomuto rozsifeni znalosti korigovali ¢i zménili
své postoje a ndzory. Vychazi se z predpokladu, Ze se zakim toto téma bude zdat méné diilezité
pied absolvovanim modelové hodiny neZ po ni. Dal§im pfepokladem je, Ze modelova hodina
zvysi informovanost zaki a tato informovanost by mohla vést pfipadné ke zméndm moralniho
postoje k interrupci. Technika, ktera byla zvolena pro reflexi modelové hodiny je dotaznik
na zaCatku a na konci modelové hodiny, v kombinaci s technikou polostrukturovaného
rozhovoru s vyucujici pedagozkou a 7 Zaky, kteti modelovou hodinu podstoupili. Vyse byly
uvedeny nekteré metody, jak kontroverzni témata vyucovat, a v této kapitole bude uveden navrh

celé jedné vyucovaci jednotky.

Vzorekem pro Setfeni reflexe hodiny jsou studenti 7. ro¢niku osmiletého studia
z Gymnazia Jittho Wolkera v Prostéjove. Pred zacatkem Setfeni (Cerven 2023) byly osloveny
tii Skoly (zaslanim priivodniho dopisu s nabidkou spoluprace ve formé& e — mailu) a poté byla

vybréna tato Skola, jejiz pedagogové byli ochotni s takto citlivym tématem pracovat
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a s vybranou tfidou se na detailn¢jsi reflexi této modelové hodiny spolupodilet. Byla vytvotfena
modelova hodina na jednu vyucovaci jednotku, kterd byla schvalena vedenim $koly a vybranym
vyucujicim, ktery mél modelovou hodinu v rdmci Setfeni oducit. Po v§estranném odsouhlaseni
byly pfipraveny i dotazniky a rozhovory, které byly testovany v srpnu 2023 s cilem ovéfit
srozumitelnost otdzek. Vysledky tohoto dotaznikového Setieni a rozhovort slouzily
jako predbézné Setteni, ale do vysledki Setfeni nebyly zatazeny. Pii realizaci modelové hodiny
byly na jejim zacatku a konci rozdany kazdému zékovi dotazniky. Celkem byly ziskany

odpovédi od 23 respondentil (z ¢ehoZ bylo 10 muzt a 13 Zen) a ty byly nasledn€ vyhodnoceny.

Celkem bylo pfedano 46 dotaznikii (23 na zacatku a 23 na konci hodiny). Navratnost
tvoii 100%, ale vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl pfeddn osobné a patfil do modelové hodiny,

byla tato névratnost i o¢ekavana.

Pohlavi respondentti — dotaznik

Pohlavi Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Muz 10 43,5%
Zena 13 56,5%
Celkem 23 100,00%

Tabulka 2 — Pohlavi respondentii — dotaznik

Tabulka ¢. 2 zobrazuje pohlavi respondenttl, tedy z 23 respondentli vyplnilo dotaznik

13 Zen a 10 muzd. Zeny v tomto piipadé tvofi vétsinu respondenti. NiZe je pak tabulka

zobrazujici pohlavi respondenti pro reflexi hodiny v rdmci rozhovori.

Pohlavi respondentii — rozhovor

Pohlavi Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Muz 2 28,58%
Zena 5 71,42%
Celkem 7 100,00%

Tabulka 3 — Pohlavi respondentii — rozhovor

Jako metoda sbéru dat byla vybrana metoda dotaznikového Setieni na zacatku
a na konci vyucovaci jednotky. Prvni dotaznik obsahuje 6 otdzek, které se zaméiuji

na informovanost a dlileZitost rozebirani tématu ve Skolnim prostiedi a 6 otazek zobrazujicich
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ruzné situace tykajici se moralniho postoje k zakroku interrupce. Druhy dotaznik, ktery byl
rozdan po absolvovani vyucovaci jednotky, obsahuje 8 otdzek zaméfujicich
se na informovanost, diillezitost tématu a zpétnou vazbu na vyucujici hodinu a opét 6 otazek
na moralni postoje k zdkroku interrupce v rlznych situacich (tyto otdzky jsou stejné
jak v prvnim, tak v druhém dotazniku). Téchto 6 otazek, které se objevuji v obou dotaznicich,
jsou s moznostmi odpovédi na Likertové Skale 1 — 5 (od naprosto moralné obhajitelné,
po naprosto moralné neobhajitelné). Tato Skala se Casto pouziva pro zjistovani postojii a nazord,
kde respondent vyjadiuje svlij souhlas ¢i nesouhlas v ramci této Skaly. (Pelikan, 2011)
Dotazniky byly rozdany prezencné vyucujicim, ktery vedl modelovou hodinu. V ivodu
dotazniku byl zminén cil Setfeni a studenti byli informovani o anonymité odpovédi. Aby byla
zaru¢ena anonymita, ale pfitom bylo mozno srovnat odpovédi v dotaznicich ,,pfed” a ,,po*, byli
respondenti pozadani, aby oba dotazniky oznacili stejnou znackou (piezdivka, symbol,

obrazek). Vyplnéni jednoho dotazniku zabralo ptfiblizné 5 minut, tedy dohromady 10 minut.

Déle bylo na konci vyuCovaci jednotky vybrano 7 nahodnych respondenti
pro pokracovani Setfeni formou polostrukturovanych rozhovort. S respondenty byl rozhovor
veden individualné, opét byli informovani o anonymité a byli pozadani o svoleni k nahrdvani
rozhovort. Rozhovor obsahoval 8 otazek tykajicich se zpétné vazby na vyucovaci hodinu,
vnimani dialezitosti probirani tématu interrupce a kontroverznich témat celkove. Posledni dvé
otazky vychazely z dotaznikl respondenti, kdy byly porovnany odpovédi a pokud se v nich
objevil rozdil, byli respondenti dotazéani, pro¢ zménili ndzor a co v nich tuto zménu vyvolalo.

Kazdy rozhovor trval 7-10 minut.

Dotaznikovym Setfenim a rozhovory byla ziskdna data. Data z dotaznikového Setieni
byla ptevedena do tabulek MS Excel. Program Word a MS Excel byly vyuzity pro vypocty,
tvoreni grafll a tabulek. At uz dotaznikové Setieni, tak rozhovory jsou pouZzity na vyhodnoceni
toho, jestli byly cile této prace splnény. Odpovédi jsou zobrazeny v kapitole 1.2 Reflexe
modelové hodiny prostiednictvim popist, tabulek a grafii, které byly vytvofeny v programu

Word.

1.1 Modelova hodina

V této podkapitole popisuji navrh modelové hodiny, tedy svym zplsobem piiklad

toho, jak by se dala sestavit vyukova jednotka, jejiz téma patii ke kontroverznim,
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a to problematika interrupce. Modelova hodina je rozvrzena na jednu vyucovaci jednotku,
avSak pokud by ucitel chtél, mtize ji rozd€lit i na dve, coz se z hlediska naro¢nosti aktivit jevi
jako vhodngjsi.

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolenost

Vzdélavaci obor: Obcansky a spolecenskoveédni zéklad

Tématicky okruh: Clovék ve spoleénosti

Téma hodiny: Interrupce a jeji prevence

U¢ivo dle RVP G: ,,Socidlni fenomény a procesy — rodina, prace, masmédia, zZivotni prostredi;
socialni deviace,socidalni problémy (nezaméstnanost, kriminalita, extremismus)* (Radmcovy

vzdélavaci program pro gymnazia, 2007)
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina (45 minut)
Rocnik: 1. — 4. ro¢nik gymnazia/stfedni Skoly

Cile hodiny: Zak dokaZe uvést zékladni informace o zékroku interrupce v Ceské republice
(pribeh, rizika, legislativa). Zak dokéaze zhodnotit dileZitost informovanosti a prevence
zékroku interrupce. Zak si dokaze vytvorit moralni stanovisko k jednotlivym situacim tykajicim
se zakroku interrupce. Zak dokéaze zdvodnit své moralni stanovisko k jednotlivym situacim

tykajicim se zakroku interrupce a svlij nazor je schopen podpofit argumenty.
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — Zak pracuje samostatné, tfidi a zpracovavad informace a vyuziva
je pro vlastni u€eni; zak vyuziva terminy uZivané v oblasti interrupce, kriticky posuzuje

informace, které jsou mu predavany; zak pfijima radu 1 kritiku ze strany druhych

Kompetence k feSeni problémul — Zak pouziva nabyté znalosti k nalezeni riiznych variant fesSeni,
zak rozpozna problém, objasni jeho podstatu a roz¢leni ho na ¢asti; zdk vytvaii hypotézy,
navrhuje postupné kroky; zak uplatiuje pfi feSeni problémi ziskané védomosti; zak hodnoti

klady a zapory jednotlivych feSeni

Kompetence komunikativni — zak srozumitelné formuluje své mySlenky v pisemném i Gstnim
projevu; zak se vyjadiuje vystizné a obhajuje si své ndzory a odpovedi; zak spravné interpretuje,

pfijima sdélené a argumentuje
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Kompetence socialni a personalni — zak respektuje ndzory spoluzaki; zak odhaduje dusledky
vlastniho jednani a chovani; zak aktivné spolupracuje pii dosahovani cilii; zak projevuje
zodpovédny vztah ke zdravi svému a ke zdravi ostatnich; zak se rozhoduje dle vlastniho tisudku

bez vlivu spolecenského ¢i medialniho

Kompetence obcanské — zak cti zakony zahrnujici zakrok interrupce dané v Ceské republice,

zéak respektuje riznorodost hodnot, nazort, postojti ostatnich lidi
Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova — poznavani a rozvoj vlastni osobnosti, moralka vSedniho dne

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — globalni problémy, jejich priciny

a dusledky

Mezipiedmétové vztahy: biologie, déjepis

Vyukové metody: myslenkova mapa, vyklad, prace ve skupiné
Organizac¢ni formy vyuky: hromadnd, frontalni a skupinova forma

Pomiicky a materialy: psaci potieby, papiry, dotazniky, karticky se situacemi pro praci ve

skupiné

Pojmy: interrupce, zakrok, potrat, umélé ukonceni téhotenstvi, zdkon, lidska prava, Listina

zakladnich prév a svobod, moralka, moralni postoj
Organizace a struktura hodiny:
1. Uvod hodiny (3 minuty)

Zahajeni hodiny pozdravem, organiza¢ni zélezitosti, zapis absence a tématu do Bakalar,
napsani data na tabuli a napsani tématu hodiny doprostied tabule, uvedeni tématu a cile hodiny

pro zéky

2. Hlavni ¢ast

Evokace (12 minut)

Dotaznikové Setfeni na téma interrupce (5 minut)

Ucitel zaklim po uvedeni tématu rozda papiry s dotazniky, jejichz obsahem jsou otdzky, které

se tykaji zakroku interrupce, dlleZitosti probirani tohoto tématu ve $kole a moralnich postoji
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zakl k né€kterym situacim souvisejicim se zakrokem interrupce. Tyto dotazniky jsou anonymni,
a tak vyucujici zaktim vysvétli, Ze se nemusi podepisovat vlastnim jménem, ale ze mohou zvolit
symbol nebo obrazek, protoze na konci hodiny se bude vyplilovat jesté¢ jeden dotaznik
pro srovnani, takze by zaci méli oba dotazniky (tento i1 ten na konci hodiny) oznacit stejné.
Dotaznik by m¢l provétit informovanost, ndzory a postoje zakt k interrupci. Ucitel zakim
vysvétli, ze maji 5 minut na to, aby v klidu dotaznik vyplnili. Pfi vypliiovani dotazniki ucitel
zaky monitoruje a popfipadé odpovida na dotazy. Po vyprSeni stanoveného casu ucitel

dotazniky vybere a ulozi je u sebe.
Myslenkova mapa (5 minut)

Ucitel ukaZe na napsané slovo interrupce na tabuli, nachysta fix ¢i kiidu a vysvétli Zakim,
ze kazdy znich mize pfipsat jakékoli slovo, které ho v této souvislosti napadne a spoji
ho ¢arkou ¢i Sipkou se slovem interrupce. Ucitel vyvolava zaky podle lavic, sefadi je za sebe
a fekne jim, at’ chodi postupné k tabuli a pisi slova na tabuli. Az bude na tabuli dostatek slov,
zepta se ucitel, jestli nékteti zaci chtéji jesté néco doplnit. Potom uditel vezme fix ¢i kiidu a pta
se na vztahy mezi riznymi slovy a pro¢ byla tato slova vybrana, poptipad¢ se zeptd zakt
na doplnujici otazky. (Pokud je toto téma piilis citlivé a ucitel nechce vSechny zéky nutit vstavat
a vyjadiovat se, mize polozit fixy ¢i kiidy na ucitelskou lavici a fici zaktim, ze kdo chce, miize
si vzit fix a jit napsat slovo. Poptipadé¢ ucitel napiSe prvni slovo, aby demonstroval zadkim,

co maji délat).
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Ptiklad vysSe ukazuje, jak miize mySlenkova mapa vypadat. K hlavnimu pojmu (interrupce)
dopliiujeme souvisejici slova a k nim dalsi. Zptisob prace s myslenkovou mapou: napi.:

Nemocnice, jako misto, kde se zakrok provadi v ptipadé, Ze je v dané zemi legalni.
Uvédomeéni (10 minut)
Vyklad ze strany uditele (10 minut)

Ucitel si pripravi prezentaci na téma interrupce. Prezentace by meéla obsahovat vysvétleni
pojmu interrupce, metody a druhy interrupce, mozna rizika ¢i komplikace interrupce, divody
pro zakrok a vliv zdkroku na Zenu, dale postoje k zakroku interrupce, interrupce z hlediska
zakona a prevenci proti zakroku interrupce. Je také dilezité vysvétlit pojem moralka a moralni
postoj k diskusi nad réiznymi situacemi tykajicimi se zakroku (viz P¥iloha 6). Zaci se poté
zamysleji nad svym moralnim postojem k interrupci v dané situaci. Tato ¢ast je velmi duilezita,
avSak Zaci u ni mohou snadno ztratit pozornost, proto je nutné ji kombinovat s riznymi
otazkami na studenty. Ucitel si sdm urci, které ¢asti nemusi byt rozebirany do hloubky podle

toho, ze Zaky zna a mohl s nimi jiZ néco podobného probirat.
Reflexe (17 minut)
Prace ve skupiné se situacemi tykajicimi se interrupce (12 minut)

Ucitel zaky rozdeli do skupinek po ctyfech. Kazda skupinka dostane papirovou karticku
s popisem konkrétni situace, ktera se tyka zakroku interrupce. Zaci maji ve skupinkach za tikol

diskutovat o tom, jak by bylo mozné situaci fesit, co vSe vzhledem k situaci zvazit, co v§e mtize
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ovlivitovat nazor Zeny z moralniho hlediska a méla by zvazovat. Zaci ve skupind si také
vyzkous$i aplikovat normativni etiku preferenc¢niho utilitarismu a zvazi preference téch,
co by rozhodnutim Zeny byli zasazeni. Také zvazi ptedpoklady, z nichz Zena mize vychazet
(napt. zda vnima plod jako Clovéka v potenci a zvazuje jeho preference). U vsSech ptipada
je pak potieba explicitné¢ zminit legalnost zakroku vzhledem k zakonu. Ucitel se snazi vysvétlit,
ze v téchto situacich nejde o spravné ¢i Spatné feseni, ale Ze nazory a nasledna rozhodnuti jsou
vzdy konzistentni s piedpoklady znichz c¢lovék vychédzi a které pfijima v ramci svych
piesvédceni. Nase postoje vychdzi znaSich pfesvédCeni a hodnot, tedy spravné feseni
je diskutabilni. Odpovéd’ na to, zda plod je lidskéa bytost v potenci a jeho zivot je hodnotou,
nam soucasny vyzkum dat nemiZze, je to zalezitost filozofickych ptedpokladd,
z nichz vychazime. Ucitel fekne zakiim, Ze maji 9 minut na to si situace projit, prodiskutovat
je a pfipravit si ndvrhy feSeni a shody a neshody v néazorech. V pribé&hu aktivity ucitel
monitoruje tfidu a konzultuje se skupinkami ptipadné problémy, eventuelné odpovida na dotazy
(upfesiiuje informace). Ucitel se snazi vést diskuzi mezi zaky tak, aby zaci respektovali jeden
druhého a rozdilné postoje v ramci piedpokladi, z nichz vychazi. Snazi se je dovézt k tomu,
ze kazdy se ohledné tohoto tématu citi jinak a to je v pofaddku. Pokud zaci odbéhnou od tématu
ucitel se je snazi navézt zpét dopliujici otdzkou k tématu, pokud se diskuse v nékteré
ze skupinek nerozviji pomize ucitel dopliujicimi otdzkami a pokud je diskuse napjata a zaci
se nemohou shodnout, uéitel se pokusi zaky usmérmit a opie se o argument zakona v Ceské
republice (napf. ,,Zde jen filozofujeme, mizZe to ovlivilovat nas postoj a to, jak bychom situaci
mi konkrétné fesili, ale obecné zakon tikd, Ze Zena (bez ohledu na sva pfresvédCeni) muize

do 12. tydne podstoupit zakrok za jakychkoliv podminek®).
Zici si ve skupiné projdou jednotlivé situace (5 minut)

Po rozdéani papirovych karticek se situacemi si zéaci spole¢né ve skupince projdou situaci
a diskutuji nad tim jak ji mohou fesit a z jakych predpokladli vychazi. Po seznameni se s touto

situaci si skupina poznaci na papir zavéry, na nichz se shodli a neshodli.
Jednotlivi zastupci skupinek prezentuji vysledky prdace skupiny (4 minuty)

Ucitel vyzve dobrovolnika (mluvEiho) z kazdé skupinky, aby prezentoval situaci, kterou dostali
na papirové kartice, a poté, na ¢em se skupinka shodla, pfipadné neshodla. Po prezentaci
se budou moci ostatni skupinky vyjadfit k této situaci a dat najevo svoje vlastni nazory
¢i postoje. (Pokud zadny Zak nereaguje, ucitel vyzve ndhodného zéka k tomu, aby se k situaci

vyjadtil a vyslovil svlij osobni souhlas/nesouhlas s feSenim skupiny.)
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Ucitel shrne vysledky aktivity (3 minuty)

Ucitel na konci aktivity zopakuje vSechny zminéné situace a shrne, na ¢em se zaci v urcitych

situacich shodli ¢i neshodli. Ucitel pfipomene, ze kazdé feSeni a postoje k situaci vychazeli

z n¢jakych predpokladli a hodnot, které si cloveék tvofi v zivoté, a mohou se vzajemné liSit.

Rozdilné ndzory na toto téma byly a stale jsou, nebot’ nékteré otdzky nelze védecky ovéfit

a také eticky jsou vnimany rozdiln€, jak ukazuje pfistup Petera Singera, kdy plod nema

preference, oproti pfistupu k plodu jako k lidské bytosti v potencialité. Na zaklad¢ toho

se pak Cloveék rozhoduje z moralniho hlediska. Ten, kdo se pro interrupci rozhodne pak ma

oporu v zédkong¢, kdy je interrupce do ur¢itého obdobi vyvoje plodu legalni. Ucitel pochvali zaky

za dobrou préci.

Papirky pro diskuzi ve skupinkach

Zadani pro Zaky:

Co vse lIze zvazit vzhledem k situaci a miize
ovliviiovat rozhodnuti? (napr. finacni prostiedky,
stupen vyvoje plodu/ditéte, rodinné zdzemi,...)

Co vse Zena miize vtéto situaci zvazovat
z moralniho hlediska?

Jaké predpoklady ve vztahu k vnimani statusu
plodu mohou nazor zeny ovliviiovat ?

Ci preference Ize v dané situaci zvazovat?

Jak se situace jevi vzhledem k zakonu?

Pro uditele

NizZe jsou uvedeny ke kazdé situaci otdzky,
kterymi miizete rozproudit diskusi Zdku
a kterymi je Ize navést k dalsimu uvazovani

o problematice.

Kristyna (25 let) nechténé otéhotnéla (je v 10.
tydnu) se svym dlouholetym pfitelem. Ona
a pritel Ziji ve svém vlastnim domecku, ktery
zdédil ptitel po rodi¢ich. Oba dva jsou vydélecné
¢inni a jejich platy jsou primérné. Kristyna
vSak zatim nechce dité kvili svému kariérnimu

rustu, ale jeji ptitel by si dité chtél nechat.

Dopliiujici otazky:

Jaka si myslite, Ze je vyse prumérného platu?
Jak velkou hodnotu miize mit
pro rozhodovani Zeny slovo partnera?
Myslite si, zZe by se mél brdat ohled
i na preference ditéte? (napr. preference

zachovani Zivota)
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Jak velky vliv na rozhodovani miize mit to,
ze zakon v Ceské republice povoluje zdakrok

do 12. tydne?

Miroslava (20 let) ot¢hotnéla se svym pfitelem
a moc se t&Sili na dité¢. Miroslava je Cerstve
vystudovana ucetni a zije u rodicu. Jeji pritel Zije
také u rodict. Miroslaveé v 11. tydnu téhotenstvi
doslo, ze jeji pritel Zden€k asi neni ten pravy,
a tak se s nim rozejde a planuje podstoupit zakrok

interrupce.

Dopliiujici otazky:

Jaké si  myslite, Ze jsou predpoklady
pro ,,toho pravého“? Lze to néjak poznat,
specifikovat? Co mohou lidé udélat pro to,
kdyz se partnerstvi nachazi v krizi a chtéji
ve vztahu pokracovat?

Miize stadium tehotenstvi ovlivnit moralni
nazor zeny?
Zvazujete

z faktoru?

vek  Miroslavy jako jeden

Mely by se brat v potaz preference Zderika
a preference rodicu obou partneru?

Jak velky vliv na rozhodovani miize mit to,
e zdkon v Ceské republice povoluje zdkrok

do 12. tydne?

Aneta (39 let) zije se svym muzem a 2 détmi
v byté. Pravidelné plati najem, nemaji Zadny
majetek a jejich vyplaty jsou spiSe podprimeérné.
Aneta je v 6. tydnu te¢hotenstvi a chce podstoupit

zakrok interrupce z diivodu nedostatku financi.

Dopliiujici otazky:

Jaka si myslite, Ze je vyse podpriimérného
platu?

Miize stadium tehotenstvi ovlivnit moralni
nazor zeny?

Mely by se zvazovat také preference dvou
Jiz narozenych deti?

Jak velky vliv na rozhodovani miize mit to,
e zdkon v Ceské republice povoluje zdkrok

do 12. tydne?
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Dotaznikové Setfeni (5 minut)

Ucitel rozda zakiim druhy anonymni dotaznik, aby provéfil, zda se nazory zaka po podani
informaci (vykladu) zménily. Ucitel zdurazni zakim po rozdéani, ze maji opét 5 minut
na vyplnéni dotazniku a at’ uvedou stejnou prezdivku ¢i obrazek jako v dotazniku ptedchozim.
Pti vyplnovani dotaznikl ucitel monitoruje zaky a poptipadé vysvétluje otazky. Po vyplnéni
ucitel dotazniky vybere. (Dotazniky je mozné vyuzit v ptisti hodin¢ a prodiskutovat ptipadné

zmény postoju ¢i nazort.)
Hodnoceni a ocenéni prace zaki ucitelem (3 minuty)

Ucitel zhodnoti praci zakl a zepta se jich, co se jim na hodiné nejvice libilo a co se jim dafilo
nejvice a nejméné. Ucitel shrne hodinu a cile (zda byly naplnény). Pochvali zéky za aktivni

ucast a rozloucdi se.

1.2 Reflexe modelové hodiny

Tato ¢ast se bude vénovat zhodnoceni modelové hodiny ve vyucovani. Cilem
v predeslé kapitole bylo vytvofit modelovou hodinu. DalS§im cilem je ziskat odezvu ohledné
zatazeni kontroverzniho tématu interrupce do vyuky. Zjistit, zda jsou Zaci o tématu
informovani, jestli jim Skola jiz poskytla néjaké informace. Déle oveftit zda informovanost mtize
ovlivnit nézory ¢i postoje k zakroku interrupce a jak vnimaji Zaci dileZitost vyskytu tohoto

tématu ve vyuce.

Modelova hodina byla oducena 3.11. 2023 (patek, 5. vyucovaci jednotka, Casova
dotace 45 minut) ve tfidé O7.B na Gymnaziu Jifiho Wolkera v Prostéjové. Hodinu vedla
pedagozka, kterd v O7.B uci Obcansky a spolecenskovédni zaklad a souhlasila se zapojenim
svym 1 tfidy do Setfeni. S vyucujici pedagozkou jsme se dohodly, Ze celou hodinu provede ona,
protoZe jsou na ni Zaci zvykli a vyhneme se tak, nebezpeci, Ze vysledky by mohly byt zkresleny

tim, ze by zaky vyucoval nékdo jiny.
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Reflexe autorky modelové hodiny

Vyucovaci jednotka probéhla podle prvotniho planu. Nejprve bylo stru¢né uvedeno
téma, ve fazi evokace s vyplnénim dotazniku a uskute¢nénim myslenkové mapy, ve fazi
uvédoméni probehl vyklad doplnény prezentaci (viz Pfiloha 6) a v posledni fazi reflexe
probéhla skupinova diskuse s papirovymi kartickami, na kterych byly uvedeny situace tykajici

se interrupce (viz vyse).

Hodina probéhla bez problémii, vyucujici pedagozka ji oducila tak, jak byla navrzena.
Ptfed hodinou uvedla, Ze na toto téma s zaky jeSté nenarazila a Ze ma trochu obavy, protoze
muze byt téma pro né¢koho citliveéjsi. I kdyz zéci téma interrupce ve skole jesté neprobirali byli
v hodin¢ velice aktivni a casto vznaSeli dotazy vztahujici se k informacim v prezentaci.
Na zacatku byly rozdany dotazniky, které byly vyplnény rychleji, nez bylo pfedpokladéano
ak jejich obsahu nebyly Zadné dotazy. Dale hodina pokra¢ovala myslenkovou mapou, vyucujici
pedagozka se rozhodla pro variantu v niz dala zakiim na vybér jit, nebo nejit k tabuli a polozila
fixy na volnou lavici. I pfesto, ze se zaci nemuseli do této aktivity zapojit, prakticky vSichni
ze tfidy se ucastnili a na tabuli napsali fadu zajimavych slov. Vyucujici toho vyuzila a poskytla

zakim prostor k tomu, aby zdvodnili, pro¢ urcity pojem uvedli.

Dalsi ¢asti hodiny byla prezentace a vyklad ze strany ucitele. Prezentace se skladala
z 22 slidd veetné Gvodu a zdroji (viz Ptiloha 6). I pfes toto mnozstvi byl vyklad velice
interaktivni (v prezentaci se objevovala fada otdzek) a zaci se mohli ¢asto zapojovat. Informace
v prezentaci byly pro Zaky zajimavé, Casto se hlasili a diskutovali nad n¢kterymi slidy. VétSina

74kl davala v hodin€ opravdu pozor a nenudila se.

Posledni casti byla skupinova prace zaki s papirovymi kartickami, jejichZ obsah byl
uveden v predchozi podkapitole. Vyucujici pedagozka rozdélila Zzdky velice rychle, do 6
skupinek (5 skupinek po 4, 1 skupinka po 3). Kazdé skupince byla ptidélena karticka. Takto
existovalo Sest skupin a vzdy dvé skupiny mély stejnou situaci na kartiéce. Zaci pohotové
procetli situace, diskutovali nad nimi a zapisovali si poznatky. Pro nedostatek ¢asu, z divodu
vypliovani dotaznikii (coZ se v béZné hodiné mliZe, ale nemusi uskutecnit), prezentovali zavéry
zastupci jen Ctyt skupinek. Vyucujici pedagozka se potom zeptala ostatnich 2 skupinek na shody
a shrnula diskusi. Poté nasledovaly anonymni dotazniky pro srovnéani znalosti, nazora a postoju,

které zaci vyplnili. Pokud by se tyto dotazniky nevypliiovaly, zbylo by dostatek casu
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na prezentaci poslednich skupin a shrnuti. Aby priibéh a zhodnoceni hodiny nebylo subjektivni,

poskytla zpétnou vazbu na modelovou hodinu i vyucujici pedagozka, ktera ji oducila.

Zpétna vazba k modelové hodiné od vyucujici

Modelova hodina byla vyucovdna zminénou vyucujici pedagozkou, ktera
na Gymnaziu Jittho Wolkera vyucuje kombinaci Anglicky jazyk a Obcansky
a spolecenskovédni zaklad. Pro zhodnoceni hodiny byl proveden rozhovor i s touto vyucujici.
Protoze vyulujici hodinu nevytvofila, avSak realizovala ji, bylo nutné zjistit,

jak se ji s ni pracovalo. Vyucujici bylo polozeno 8 otazek ke zhodnoceni vyucovaci jednotky.
Otazka C. 1 Jaky je Vas nazor na zpracovanou modelovou hodinu?

Vyucujici uvedla, Ze hodina byla pfipravena velmi podrobné a poskytuje dostatek
informaci o tématu. Upozornila vSak, Ze hodina je pfiliS§ ambicidzni, co se tyCe casu.
Poznamenala, Ze by bylo lepsi hodinu rozd¢lit do dvou vyucovacich jednotek, aby byla schopna
v prvni hodin€ podrobn¢ rozebrat prezentaci a fadn¢ prodiskutovat vsechna fakta a zodpoveédét
otazky, které z ni logicky vyplyvaji. Ve druhé hodin€ by se potom vyrazné vétsi prostor mohl

vénovat skupinové praci a diskusi samotné.
Otazka ¢. 2 Bylo vse 7 dodanych materialii pro Vs srozumitelné?

Vyucujici odpovédéla, ze vSe bylo dopodrobna vysvétlené a srozumitelné a neméla
zadné otazky v pribehu Setieni ani po projiti si materialti.
Otazka ¢.3 Jak se Vam s navrienou hodinou pracovalo?

Dle vyucujici pedagozky bylo téma hodiny a¢ do urcité miry kontroverzni, studenty
zaujalo a byli ochotni o ném premyslet a sdilet ndzory. Poznamenala, Ze v priibéhu hodiny
bojovala s ¢asem, ale s navrZzenou hodinou se ji pracovalo velice dobfe. Co se tyce Casu,

je dulezité poznamenat, Ze 10 minut z vyucovaci jednotky bylo ubrano dotaznikovym Setfenim,

které se v béZné hodiné prakticky vyuZit nemusi.

Otazka ¢.4 Jak jste se citila ohledné uvedeni takto kontroverzniho tématu do hodiny?
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Vyucujici odpovédela, ze ji osobné kontroverzni témata nevadi a sama je zafazuje
do vyuky, pokud to tematicky plan a ¢as dovoli. Podle ni je tfeba k tématu ptistoupit s ohledem

na vek a vyspélost studentd.
Otazka ¢. 5 Jak se Vam hodina vyucovala?

Vyucujici odpovédéla, ze se ji hodina vyucovala velmi dobte, protoze byla piipravena

kvalitn¢ a objektivné seznamila studenty se zakladnimi fakty tykajicimi se interrupce.
Otazka ¢. 6 Myslite si, Ze byla hodina pro Zaky uZite¢nd a zabavna?

Timto dotazem bylo zjiStovéano, jak vyucujici vnimala odezvu ze strany zakd.
Odpovéd’ byla velmi kladnd, vyucujici zminila, ze pro studenty byla hodina bezpochyby

pfinosem a podle jejich pozdéjsich vyjadreni by ocenili vice takovych hodin.
Otazka C.7 PouZila byste tuto modelovou hodinu jesté nékdy?

Vyucujici se vyjadrila kladné k ptfipravé hodiny a zminila, ze i kdyZ hodinu mozna

zkréti, ¢i rozdéli, rozhodné ji planuje pouzit v budoucnu.
Otazka ¢.8 Mate k hodiné néjaké pripominky?

Jedina pripominka se tykala ¢asové dotace pro tuto modelovou hodinu (viz odpoveéd

na otazku ¢. 1).

Zpétna vazba k modelové hodiné od Zaki

V této podkapitole se budeme vénovat zpétné vazb& ze strany zakl, protoze
pro vyucujiciho je vyznamnym signalem, zda se hodina zdafila, ¢i ne. Pokud se snazime
poukdzat na vyznam zaclenéni kontroverznich témat a tématu interrupce ve skolstvi, je dilezité
slySet 1 ndzory zakda, ktefi by touto vyukou méli projit. Jak jiz bylo zminéno vyse, kontroverzni
témata jsou aktudlni témata, se kterymi se zaci postupné budou v zivoté setkavat. Tato témata
by se dala zaradit do predmétu Obcansky a spolecenskovédni zéklad, kdy v RVP
Jiz v prafezovych tématech nékterd najdeme. Samoziejmé zafazeni zalezi na obsahu, potom
by se urcité dalo diskutovat 1 o jinych pfedmétech. Kdyz se zamétime konkrétné na téma
interrupce, dalo by se zaradit napfiklad do biologie. (O tomto podrobné&ji pojednava kapitola

o kontroverznich tématech jako takovych). AvSak vnimaji to takto 1 studenti? Jsou
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pro né kontroverzni témata a jejich probirani dualezité? Je to néco, co Zaci povazuji
za tak dulezité, Ze by se to mélo objevovat i ve vyuce? Na tyto otazky zaci odpovedéli v ramci
Setfeni formou polostrukturovanych rozhovora a dotaznikového Setteni, které bylo provedeno

pro srovnani pfed modelovou hodinou a po ni.

Zpétna vazba formou polostrukturovanych rozhovori

Vyzkumnym vzorkem téchto polostrukturovanych rozhovort bylo, jak jiz bylo
zminéno vyse, 7 zakl ze tridy, ve které modelova hodina probé&hla. Rozhovory byly vedeny
anonymné, a tak zde budou vyzkumné vzorky uvadény jako napt. zak ¢. 1, zdkyné ¢. 2 atd.
V této podkapitole budou zminéni jen Zaci a zdkyné €. 1 — 4, jejichZz odpovédi byly obséahlejsi
a podrobnéji se vyjadrtili k diskutovanému tématu. Zbytek odpovedi dotazovanych zakt bude

shrnut v zavéru podkapitoly. PIné znéni otdzek k rozhovorim Ize najit v Piloze 5.

Vyzkumny rozhovor mél za cil zjistit ndzory 74kl na absolvovanou hodinu. Podle
zakyné €. 1 byla hodina pekné odprezentovana (otdzka €. 1). Prezentace shrnula zékladni
informace velice dobfe. Pro zakyni ¢. 1 byla nejzajimavéjsi cast ¢i informace (otazka ¢. 2)
prabéh zékroku a druhy zakroku, protoze toto byla naprosto nova informace, co se tyce
interrupce. Zakyné ¢&. 1 tvrdi, Ze i pfed hodinou méla dobré znalosti, ale ted’ toho vi mnohem
vice a detailngji (otazka €. 3). V hodiné€ si nepfipadala nijak nepiijemné (otdzka €. 4). Na otazku
¢. 5, jestli by se toto téma a témata mu podobna (kontroverzni) méla objevovat ve Skole
odpovédela zakyné €. 1: ,,Urcite si myslim, Ze by mélo byt do vyuky zavedeno vice aktudlnich
témat a témat spojenych s lidskymi pravy. Na skole neprobéhla ani jednou za 7 let studia

na osmiletém gymnaziu sexualni vychova ani ji nic podobného.*

Na vybrané otazky z rozhovoru tykajici se vyucovaci jednotky odpovédél Zzék €. 2,
ze se mu hodina libila (otdzka €. 1). Nejvice ho zaujala ¢ast s prezentaci, kde se nachazely rizné
statistiky a zajimavosti tykajici se tématu interrupce (otazka ¢. 2). Zak ¢ 2 ma pocit,
ze se z hodiny dozvédél plno novych informaci, jako ptiklad uvedl druhy interrupce, o kterych
diive neveédél (otdzka €. 3). V hodiné se necitil nepfijemné, vnimal vSak citlivost tématu
pfi vyjadfovani se v hodiné (otdzka €. 4). Na otdzku ¢. 5 tykajici se toho, jestli by ve Skolnim

prostiedi méla byt tato témata probirdna, odpovédel zak ¢. 2, ze kazdy si mize dohledat
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informace, kdyz chce, avSak nebylo by Spatné se o tom dozvédét ze spravnych zdroju ve Skole

a vyslechnout si nazory jinych lidi v kultivovaném prostiedi.

Zakyné ¢. 3 odpovédéla na otazku &. 1 Jak se ti libila hodina?: ,,No mné to pripadalo
hodné zajimavy, protoze se to nikde moc neresi a hlavné ve Skole nas o tom vitbec nevzdélavayi,
pritom je to diilezité, co se tyce Zivota jak Zeny, tak i muze. Je to néco, co se déje, a obcas
je to treba udélat a je fajn vedet ty informace a rizika takhle dopredu, nez kdyz je clovek az v té
situaci.” Nejvice se libila prezentace, ktera byla velice interaktivni, béhem ni byla moznost
pokladat otazky a fikat vlastni nazory (otazka &. 2). Zakyné ¢. 3 se citila v hodiné dobfe, i kdyz
téma je citlivé (otazka €. 4). Na otazku €. 5 Myslis si, Ze kontroverzni témata jako takova,
by mela byt probirana ve skole? odpovédéla, ze by se toto urcité mélo na skole probirat, jsou
to aktudlni témata, kterd se ve svété déji, nemeli bychom se bat o nich mluvit a Skola by méla
takové informace poskytnout. Pokracovala: ,.Je to lepsi nez si hledat takové véci na internetu.
Internet je misto, kde jsou casto nepravdivé informace, a tak miizou lidé zit v néjaké

desinformaci.*

74k ¢&. 4 odpovédél na otazku &. I Jak se ti hodina libila? a & 3 Mds pocit,
Ze ses naucil vic, nez jsi védel?: ,,Hodina se mi hodné libila, byla informativni a dozvedél jsem
se hodné véci. Mél jsem spiSe takovy obecny prehled o tomto tématu z televize.* Nejvice
se mu libila &ast popisu druhti a postupti interrupce a také pravni hledisko v Ceské republice.
Velice ho zaujala mapa v prezentaci, kde byla zobrazena legalnost zdkroku interrupce (otazka
&. 2). Zak &. 4 ma po absolvovani hodiny rozhodné& pocit, Ze se dozvédél spoustu novych
a uzitecnych informaci a necitil se v hodiné vitbec nekomfortné (otdzka ¢. 3 a €. 4). Mysli si,
Ze ma vyznam probirat toto téma ve Skole, protoze je to problematika, kterd se tyka vSech,
je to dulezité, protoze se to v redlném zivoté mize stat. Jako muz vnima toto téma jako dulezité,
protoze vétsi informovanost mize predejit tomu, aby byla zena postavena pted rozhodnuti
podstoupit/nepodstoupit zakrok. Tyto informace také pomohou uvédomit si, pro¢ Zena
podstoupi zakrok interrupce, Ze existuje i vice ditvodi a mohou se snazit Zenu pochopit (otdzka

& 5).

Pokud shrneme zpétnou vazbu zak, ktera je podrobnéji popsana vyse, i od téch, ktefi
nejsou v piehledu zminéni (zbytek rozhovort je doloZitelny na pozadani u autorky diplomové
prace) bez vyjimky byly na vyuéovaci jednotku naprosto pozitivni ohlasy. Zakiim se hodina
libila, libilo se jim podadni hodiny a tématu, prezentace, kterd byla velice interaktivni a vtahla
je do vyuky. Rozhovory ukézaly (otdzka €. 3 Mds pocit Ze ses naucil, néco co jsi diive nevédel?),
7e zaci méli pocit, Ze si osvojili nové poznatky, jako napiiklad zakyné &. 1: ,,Cast medikdlni,
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tedy jak probiha zdkrok, nevédéla jsem tyto informace tolik do detailu, to pro mé byla spise
novd informace. Mam pocit, ze i pres mé dobreé znalosti o zakroku vim ted’ vice detailii.”*; zak €.
2: ,,Napriklad — jaké jsou druhy té interrupce.; zék ¢. 4: ,Napriklad konkrétni zpiisoby
provedeni interrupce ci toto téma z pravniho hlediska.*; zakyné €. 5: ,Ja jsem méla Spatné
ty tydny v dotazniku, takze urcité zakrok na zakladé tech tydnu‘ a déle ji zaujal slide, kde bylo
zminéno, ze uz v roce 1986 v komunistickém rezimu v nasi zemi mély Zeny takovou svobodu
v rozhodovéni; zdkyné €. 7: ,,Mdam pocit, Ze toho vim vic. Vice do detailu i z medicinského
hlediska*“. Na zéklad¢ odpoveédi na otazku €. 3 Mas pocit Ze ses naucil, néco co jsi drive
nevedel?, mizeme fici, ze vetSina respondentti méla po hodin€ pocit, ze se dozvéde€la spoustu
novych informaci, které povazuji za dulezité, ze byla diskuze dobfe vedena, necitili se v hodiné
nekomfortné a libilo se jim, ze mohou vyjadfit sviij ndzor bez ostychu. Co se tyCe tématu,
ptipadalo jim velice diileZzité a jsou radi, ze o ném vi vice diky struénému, avSak komplexnimu
vykladu. VetSina 74kt dotazovanych v polostrukturovaném rozhovoru souhlasila,
ze by takovych hodin mélo byt vice a téma interrupce a dalsi konroverzni témata by se méla

ve vyuce objevovat a mélo by se jim béhem vyuky vénovat vice Casu.

Zpétna vazba formou dotazikového Setieni

Zpétna vazba byla ziskdna i1 dotaznikovym Setfenim, které prob&hlo na zacatku
modelové hodiny rozdanim anonymniho dotazniku ,,pfed hodinou®. Tento dotaznik obsahoval
6 otazek, které zjistovaly informovanost zak o zékroku interrupce, moralni postoje zaka
k zakroku v danych situacich (6 situaci) a na dulezitost tématu (viz Pfiloha 2). Na konci
modelové hodiny byl rozdan druhy anonymni dotaznik ,,po hodiné®, ktery mél 8 otazek a opét
se dotazoval na informovanost, moralni postoje (6 situaci) a dileZitost tématu a zakroku
interrupce (viz Ptiloha 3). V tomto dotazniku se objevily otazky navic, které zjistovaly zpétnou
vazbu na modelovou hodinu. Dotaznikové Setfeni podstoupilo 23 zaka, ktefi se ucastnili
modelové hodiny. Vysledky budou v této podkapitole zobrazeny a porovnany formou grafi,
pod kterymi bude uveden slovni komentdt. Z téchto vysledki budou vyhodnoceno
zda modelova hodina splnila sviij ucel a potvrdime tim dané predpoklady, které jsou zminény
vySe. Kromé¢ zpétné vazby na vyucovaci jednotku se také zaméfim na moznou zménu
v informovanosti, ndzorech ¢i moralnich postojich Zakli na zakrok interrupce v urcitych

situacich a na to jak vnimaji dileZitost tohoto tématu interrupce.
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Otazka ¢. 6 Pripadas si dostatecné informovany o zdakroku interrupce? — Pied vyucovaci

hodinou

OTAZKA €. 6 PRIPADAS SI DOSTATECNE
INFORMOVANY O ZAKROKU INTERRUPCE?

mRozhodné ANO mSpise ANO mNevim mSpise NE Rozhodné NE

Spise ANO
35%

Spise NE

35%

Obrazek 5 — Graf:Otazka ¢. 6 Pripadas si dostatecné informovany o zdakroku interrupce? — Pred vyucovaci hodinou

Vyse zobrazeny grafukazuje vysledky odpovédi na otazku €. 6: Pripadas si dostatecné
informovany o zdkroku interrupce?, na kterou odpovidali zaci pted absolvovanim vyucovaci
hodiny. 35% studentli odpovédélo, Ze si ptipadaji spiSe informovani o zakroku interrupce, 22%
odpovédélo nevim, 35% zaki odpovédélo SPISE NE (je to stejny pocet jako SPISE ANO),
aviak dalsich 8% zakt odpovédélo ROZHODNE NE. Odpovéd ROZHODNE ANO
se vprvnim dotazniku viibec neobjevila. V dalSim grafu, ktery bude nasledovat mizeme

sledovat zménu, jak se citili informovani po vyucovaci hodin¢.
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Otazka ¢. 4 Pripadas si dostate¢né informovany o zdakroku interrupce? — Po vyucovaci hodiné

OTAZKA €. 4 PRIPADAS SI DOSTATECNE
INFORMOVANY O ZAKROKU INTERRUPCE?

HRozhodné ANO mSpiSe ANO mNevim mSpiSe NE Rozhodné NE

Rozhodné ANO
22%

Spise ANO
74%

Obrazek 6 — Graf:Otazka ¢. 4 Pripadas si dostatecné informovany o zakroku interrupce?

Na obrazku, kde jsou zobrazeny odpovédi na otazku Pripadads si dostatecné
informovany o zdkroku interrupce?, mizete vidét odpoveédi zakt. Ze 100% (tedy z 23 zakh)
odpoveédéli 4% zakt, Ze spiSe nejsou informovani o zdkroku interrupce ani po absolvovani
vyucovaci hodiny. Zbytek, tedy 96% odpovédélo pozitivne, 22% zakl odpovedélo, Ze jsou
po hodiné rozhodné informovani a 74% se citi spiSe informovani o zakroku interrupce. Tedy
silnd vétsina se citi spiSe informovand o zakroku interrupce po absolvovani vyucovaci hodiny.
Odpovédi NEVIM a ROZHODNE NE se po hodiné viibec v odpovédich neobjevily. D4 se tedy
fict, ze pted vyucovaci hodinou byly odpovédi spise naklonény k tomu, Ze si zaci neptipadaji

dostate¢n¢ informovani, a po ni si 96% pftijde spiSe informovana.

Na téchto dvou grafech miZzeme vidét, Ze modelovéa vyucovaci jednotka splnila svij
ucel a ze vétSina zakd ji vnimala pro sebe jako uziteCnou. Déle se zaméfime na vnimani

diilezitosti rozebirani tématu interrupce ve skole.
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Otazka ¢.3 Jak dulezité je pro tebe rozebirat téma interrupce ve Skole na Skale od 1-5, kdy 1

Jje nediileZité a 5 je velmi diileZité? — Pied modelovou hodinou

Otdzka ¢€.3 Jak dllezité je pro tebe rozebirat téma
interrupce ve Skole na Skdle od 1-5, kdy 1 je nedulezité a
5 je velmi dllezité?
12

10 11

Obrazek 7 — Graf:Otazka ¢. 3 Jak diilezité je pro tebe rozebirat téma interrupce ve Skole na Skale od 1-5, kdy 1 je
nediilezité a 5 je velmi diilezité?

Na obrazku jsou zobrazeny odpovédi na otazku Jak diilezité je pro tebe rozebirat téma
interrupce ve Skole na Skale od 1-5, kdy 1 je nedulezité a 5 je velmi dilezité? Dva Zaci
odpovédéli, Ze jim téma nepiijde vibec dilezité a 3 dalsi zaci odpovedéEli, Ze jim téma piijde
spiSe nedulezité. Dale 2 zaci odpovédéli, ze si nejsou jisti dilezitosti rozebirani tématu
interrupce ve Skole. Spise dulezité potom uvedlo 11 zakt a velmi dulezité 5 zakt. Primér téchto
odpoveédi je 3,6, coz se stale na Skale pohybuje tak, Ze je t¢éma vnimano spiSe dilezité. Dale

srovname odpovédi s otazkou v dotazniku po modelové hodiné.

76



Otazka ¢. 2 Jak dileZité je pro tebe rozebirat téma interrupce ve Skole na Skale od 1-5, kdy 1

je nediileZité a 5 je velmi diileZité? — Po modelové hodiné

Otazka ¢.2 Jak dulezité je pro tebe rozebirat téma
interrupce ve Skole na Skdle od 1-5, kdy 1 je nedllezité a
5 je velmi dllezité?
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Obrazek 8 — Graf:Otazka ¢. 2 Jak diilezité je pro tebe rozebirat téma interrupce ve Skole na Skale od 1-5, kdy 1 je
nediilezité a 5 je velmi diilezité?

Obrazek ¢. 8 poskytuje ptehled odpovédi na otdzku Jak diilezité je pro tebe rozebirat
téma interrupce ve Skole na skale od 1-5, kdy 1 je neduleZité a 5 je velmi diilezité?, kde je vidét
zietelny posun. Z 23 zakt pouze 2 odpovédéli, ze rozebirat téma interrupce ve Skole
je nedulezité, a dalsi 2 odpoveédeli, ze je spisSe nedilezité. 2 zaci si nebyli jisti dilezitosti tématu
(3 — nevim), 8 74kl odpovédélo, Ze je téma spise dilezité, a 9 zakl odpovedélo, Ze je téma
velmi dilezité. Primér odpovédi je 3,869, tedy po shrnuti je téma pro zéky spiSe dllezité stejné
jako v dotazniku pfed hodinou, avSak hodnota se posunula na skéle o 0,26 smérem ke spise

dilezité. Dalsi otazky se vénuji zpétné vazbé na modelovou hodinu.
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Otazka ¢. 7 Jaka Cast hodiny, nebo informace byla nejzajimavéjsi? — Po modelové hodiné

Otazka €. 7 Jaka ¢ast hodiny, nebo informace byla
nejzajimavéjsi?

Hnuti Pro Zivot

Rizika interrupce

Statistiky

—
—

To, Ze v tolika zemich to neni povolené |

Vse

Postup zakroku interrupce

Obrazek 9 — Graf:Otazka ¢. 7 Jaka cast hodiny, nebo informace byla nejzajimavéjsi?

V dotazniku po absolvované modelové hodin¢ se nachazela otazka ¢. 7: Jaka cast

hodiny, nebo informace byla nejzajimavejsi?, na kterou vSichni respondenti odpovédéli.

Nejvice se jako odpovéd’ objevovalo, Ze hodina i informace byly zajimavé jako celek. Dalsi

¢ast respondentt kladla diiraz na postup zakroku interrupce, statistiky zobrazené v prezentaci

ve form¢ vyzkumi a naptiklad mapu svéta. Pro zaky bylo zajimavé také to, ze nékteré zemé

tento zakrok nepovoluji. U dvou respondenti se objevila odpovéd nevim. Mén¢ ¢asté odpoveédi

byly rizika interrupce a hnuti ,,Pro Zivot*. V jedné z odpovédi v kategorii VSE se v oteviené

otazce objevila odpoved’: ,,Vse zajimavé — mélo by se o tom vice mluvit. “, coz znovu poukazuje

na dulezitost tématu. Z téchto odpovedi vyplyva zavér, Ze nejzajimavejsi ¢asti pro respondenty

byl vyklad s prezentaci ze strany vyucujici pedagozky.
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Otazka ¢. 8 Co pro tebe byla nejdileZitéjsi informace? — Po modelové hodiné

Otazka €. 8 Co pro tebe byla nejdllezitéjsi informace?

Uz od roku 1986 je v CR interrupce povolena |

Nezakonnost ve svété
Psychické zdravi Zeny
Druhy interrupce

Pribéh zakroku interrupce
Co presné je interrupce

Zdravotni stav Zeny po interrupci a rizika

UHHHUUU

Nevim

Vse |

o
N

4 6 8 10 12
Obrazek 10 — Graf:Otazka ¢. 8 Co pro tebe byla nejdiilezitéjsi informace?

Na posledni otazku (€. 8) v dotazniku po: Co pro tebe byla nejdilezitejsi informace?
se objevilo n€kolik odpovédi. Nekteré se shodovaly s otdzkou ¢. 7 (viz vySe). Pro 10
akcentovany jen zasadni informace). Jako podstatné bylo uvedeno i povoleni zakroku v Ceské
republice. Dva respondenti uvedli definici interrupce, dva pribéh zdkroku interrupce a dva
zdravotni stav Zeny a rizika interrupce. Jeden respondent zminil nezdkonnost ve svété, jeden
psychické zdravi Zeny, jeden druhy interrupce a jen jeden respondent uvedl nevim. V grafu
lze vysledovat, ze nejcastéj$i odpoveédi je vSe, coz znamena, ze si respondenti uvédomuji

diilezitost tématu interrupce a vSech informaci interrupce se tykajicich.

Dalsi zobrazené grafy se budou tykat informovanosti Zakli vzhledem k zdkroku

umeélého ukonceni téhotenstvi.
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Otdzka ¢ 5 Odkud vis nejvice informaci o pojmu interrupce? — Pied modelovou hodinou

Otazka €. 5 Odkud vis nejvice informaci o pojmu
interrupce?

18 17

16
14
12

10

2 1 1 1 1 1 1

0 I I I I I I I I I I

Zinternetu Nevim nic Od kamarad Nevim Jiné: twitter Z domova Z televize

Obrazek 11 — Graf:Otazka ¢. 5 Odkud vic nejvice informaci o pojmu interrupce — Pred modelovou hodinou
Muzete videt, ze v otazce €. 5 Odkud vis nejvice informaci o pojmu interrupce? Zaci
uvedli, Ze nejvice piijatych informaci o interrupci maji Zaci z internetu. Jednd se o 17 zaka z 23.
Jeden respondent uvedl od kamaradi, jeden twitter, jeden z domova, jeden z televize a jeden
nevim a jeden zak dokonce uvedl do kolonky jiné ,nevim nic“. Z téchto odpovédi vidime,
ze 7aci jsou uritym zpusobem seznameni s tématem interrupce, ale vetSinu informaci maji

7 internetu.
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Otizka ¢& 4 Do kterého tydne miiie fena legdlné v Ceské republice podstoupit interrupci? —

Pied modelovou hodinou
Otézka ¢. 4 Do kterého tydne mGZezena legalné v Ceské

republice podstoupit interrupci?

16

14

12

10

6. tyden 10. tyden 12. tyden

Obrizek 12 — Graf-Otdzka ¢ 4 Do kterého tydne miizezena legdlné v Ceské republice podstoupit interrupci? — Pred
modelovou hodinou

Z teoretické &asti prace vime, Ze legalné mizeme v Ceské republice podstoupit zakrok
interrupce do 12. tydne. Toto je dtlezita informace do Zivota, kterd i kdyz zaci né¢jaké povédomi
o tématu maji (ve vétSing piipadl z internetu), tak vétSina zakd odpovédela nespravné. Tedy
jen 4 Zéaci z 23 odpovedéli 12. tyden, po té 14 zakt odpovedélo 10. tyden (nejcastéjsi odpoveéd’)
a 5 zaka odpovédelo 6. tyden. Tedy jen 17,4% odpovedélo na tuto otazku spravné. Pro srovnani
v dotazniku ,,po* na stejnou otazku odpovédélo 22 zakt spravné — 12.tyden (viz Ptiloha 8)

a jen jeden zak odpovédél 10. tyden. Usp&snost po vyudovaci hoding na tuto otazku byla 96%.

Dalsi vyhodnocené otazky se budou zabyvat zménou nazorid a moralnich postoji
k zakroku interrupce. Jak jiz bylo uvedeno na zacatku kapitoly praktické casti a 1 v Casti
teoretické, informace o tématu by mohly ovlivnit nazory ¢i postoje zakt k danému tématu.
V dotaznikovém Setfeni bylo tedy zkoumano, jestli tato modelova hodina pfispéla k n&jaké
zméné nazorl ¢i moralnich postojii. Moralni postoje a nazory byli hodnoceny likertovou Skélou
1 — 5, kdy 1 je naprosto moraln¢ obhajitelné a 5 je naprosto neobhajitelné. V dotaznikovém
Setfeni se nachéazelo 6 riiznych situaci o podstoupeni zdkroku interrupce, avSak pro zobrazeni
v grafu byly vybrany jen 3 situace, zbytek vysledkl je dolozitelny na pozadani u autorky

diplomové préce.
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Otazka ¢. 2 Myslis si, Ze vice informaci o problematice interrupce miiZe ovlivnit nazor Ci

rozhodnuti Zeny, zda ji podstoupi ¢i nikoli? — Pi'ed modelovou hodinou

Otazka €. 2 Myslis si, Ze vice informaci o problematice
interrupce maze ovlivnit ndzor ¢i rozhodnuti Zeny, zda ji
podstoupi Ci nikoli?
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0 [ [

Rozhodné ANO Spise ANO Spise NE Rozhodné NE

Obrazek 13 — Graf:Otazka ¢. 2 Myslis si, Ze vice informaci o problematice interrupce miize ovlivnit nazor ¢i rozhodnuti
Zeny, zda ji podstoupi ¢i nikoli? - Pred modelovou hodinou

24 W

Predtim nez se zaméfime na zménu nazorti ¢i moralnich postojii vzhledem urcitym
situacim zakroku interrupce, musime zminit otdzku ¢. 2 z dotazniku pted Myslis si, Ze vice
informaci o problematice interrupce miize ovlivnit ndzor ¢i rozhodnuti zZeny, zda ji podstoupi
¢ nikoli?. Na tuto otazku odpovédélo 13 zaki ROZHODNE ANO a 8 zaka SPISE ANO.
Jen jeden respondent odpovédél SPISE NE a jeden ROZHODNE NE.
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Podstoupeni zakroku interrupce 7 ditvodu genetické vady plodu, kterd je slucitelna se Zivotem

plodu (napi. lehka mentdlni retardace ditéte) — Pied modelovou hodinou

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu genetické vady
plodu, ktera je slucitelna se Zivotem plodu (napr. lehka
mentalni retardace ditéte)
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2 ,—\
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Obrazek 14 — Graf:Podstoupent zdakroku interrupce z ditvodu genetické vady plodu, kterd je slucitelna se zivotem plodu
(napt. lehka mentalni retardace ditéte) — Pred modelové hodiné

V dotazniku pied odpovédéli na situaci Podstoupeni zakroku interrupce z ditvodu
genetické vady plodu, kterd je slucitelna se zivotem plodu (napv. lehka mentadlni retardace
ditete), kdy byl Zaktim objasnén pojem lehka mentélni retardace, 4 Zéci, Ze tento zédkrok by byl
naprosto moralné obhajitelny — 1. DalSich 11 zakt odpovédélo, ze je zadkrok v tomto piipadé
spiSe obhajitelny — 2, tfi zaci odpoveédéli 3 — nevim. 3 zaci odpoveédeli, ze je v tomto pripade
zakrok spiSe neobhajitelny — 4 a dva Zaci odpoved¢li, Ze je interrupce v tomto ptipad€ naprosto

neobhajitelnd. Primér odpovédi pro tuto otazku pred modelovou hodinou je 2,478.
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Podstoupeni zakroku interrupce 7 ditvodu genetické vady plodu, kterd je slucitelna se Zivotem

plodu (napr. Lehkda mentdlni retardace ditéte) — Po modelové hodiné

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu genetické vady
plodu, ktera je slucitelna se Zivotem plodu (napr. Lehka
mentalni retardace ditéte)
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Obrazek 15 — Graf:Podstoupeni zdakroku interrupce z ditvodu genetické vady plodu, kterd je slucitelnd se Zivotem plodu
(napr. Lehka mentalni retardace ditéte) — Po modelové hodiné

Na stejnou situaci Podstoupeni zakroku interrupce z ditvodu genetické vady plodu,
kterd je slucitelna se Zivotem plodu (napr. Lehka mentdlni retardace ditéte), avsak po modelové
hodiné, 9 zaka uvedlo, ze je zakrok naprosto obhajitelny — 1. Narozdil od dotazniku pied,
kde tuto odpovéd’ uvedli jen ¢tyfi Zaci. SpiSe obhajitelny — 2 uvedlo 7 zaku, kde tedy v prvnim
dotazniku jich tuto odpoveéd uvedlo 11. Dva Z4ci uvedli nevim. SpiSe neobhajitelné — 4 uvedli
tf1 z4ci a naprosto neobhajitelné — 5 uvedli dva Zaci. Po absolvovani modelové hodiny je priimér
odpovédi na tuto otazku 2,217, tedy primér se snizil o 0,261. Moralni postoje se zménily bliZze

k liberalnimu spektru. Celkové tedy je v tomto ptipad¢ zakrok spise moralné obhajitelny.
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Podstoupeni zakroku interrupce 7 duvodu financni nepripravenosti — Pied modelovou

hodinou

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu finanéni
nepripravenosti

10

1 2 3 4 5

Obrazek 16 — Graf:Podstoupeni zakroku interrupce z ditvodu financni nepripravenosti — Pred modelovou hodinou

Pfed modelovou hodinou Zaci hodnotili situaci Podstoupeni zakroku interrupce
z ditvodu financni nepripravenosti, kdy devét zakl uvedlo, Ze vnimaji zdkrok jako naprosto
moraln¢ obhajitelny — 1. DalSich 8 zakl ohodnotilo situaci jako spiSe obhajitelnou — 2 a tfi Zaci
uvedli neutrdlni odpovéd’ nevim — 3. Tti zéaci oznacili provedeni zakroku v této situaci jako
naprosto neobhajitelné. Celkovy primér téchto odpovédi je 2,13 tedy moralné spise obhajitelné

a vétSina zaku se priklani k liberalngj§imu postoji.
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Podstoupeni zakroku interrupce z diitvodu financéni nepiipravenosti — Po modelové hodiné

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu finanéni
nepripravenosti
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Obrazek 17 — Graf:Podstoupeni zdakroku interrupce z ditvodu financni nepripravenosti - po modelové hodiné

Stejnou situaci hodnotili Zaci po absolvovani modelové hodiny, kdy 13 zaki uvedlo,
ze zakrok je naprosto moraln¢ obhajitelny — 1. Dale 8 zaki usoudilo, ze je zakrok spise
obhajitelny — 2. Jen jeden zak uvedl nevim — 3 a tii Zaci, ze je interrupce v tomto piipade spise
neobhajitelnd — 4 (v dotazniku pfed modelovou hodinou se tato odpovéd viibec neobjevovala).
Naposled jen jeden zak oznacil situaci za naprosto moralné neobhajitelnou. Celkovy primér
odpovédi pro tuto otazku je 1,869. Po srovnani s prvnim dotaznikem mizeme vidét,

ze se prumér posunul 0 0,261 a opét probéhla zména v nazorech ¢i moralnich postojich.
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Podstoupeni zakroku interrupce 7 ditvodu planovani kariérniho ristu Zeny — Pied modelovou

hodinou
Podstoupeni zakroku interrupce z divodu planovani
kariérniho ristu Zeny
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Obrazek 18 — Graf:Podstoupeni zakroku interrupce z ditvodu planovani kariérniho ristu zZeny — Pired modelovou hodinou
Z grafu se situaci Podstoupeni zakroku interrupce z divodu planovani kariérniho riistu
Zeny, muzete vidét, Ze pfed modelovou hodinou ¢tyfi zéaci uvedli, Ze v takovém piipadé
je interrupce naprosto moralné obhajitelna — 1 a 4 dalsi, Ze je spiSe obhajitelnd — 2. Sest zak®
uvedlo nevim — 3. SpiSe neobhajitelné uvedlo Sest zakii a naprosto moralné neobhajitelné uvedli

dva zaci. Celkovy primér téchto odpovédi je 2,869.
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Podstoupeni zakroku interrupce 7 ditvodu planovani kariérniho ristu Zeny — Po modelové

hodiné
Podstoupeni zakroku interrupce z diivodu planovani
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Obrazek 19 — Graf:Podstoupeni zakroku interrupce z duvodu planovani kariérniho ristu Zeny — Po modelové hodiné

Po absolvovani modelové hodiny Zaci hodnotili stejnou situaci. Jako naprosto moralné
obhajitelnou ji oznacilo 7 zaku a spise obhajitelnou — 2 devét zaki (tyto dvé odpovédi oznadilo
v dotazniku pied dohromady 8 zakd a v tomto 16 zakl). Nevim — 3 oznadili tii zaci, spiSe
neobhajitelné — 4 dva Zaci a dalsi dva Z4ci naprosto neobhajitelné — 5. Celkovy primér téchto
odpovédi se rovna 2,26 a piiblizuje se vice liberdln¢jSimu spektru, rozdil dotazniku

pred modelovou hodinou a po ni je 0,609.
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1.3  Zavérecné shrnuti praktické ¢asti

Cilem této kapitoly bylo navrhnout modelovou hodinu zabyvajici se kontroverznim
tématem interrupce, aby zvysila informovanost zakl. V ramci zpétné vazby bylo cilem zjistit,
zda ke zvySeni informovanosti doslo, jestli zaci vnimaji jinak dilezitost tématu a vyzkoumat
moznou zménu v nazorech ¢i postojich k zakroku interrupce. V kapitole byla popsana tvorba
modelové hodiny a dil¢i kroky modelové hodiny tak, aby ji ucitelé mohli vyuzit a snadno
uchopit. Modelovd hodina byla ovéfena autorkou, dale pedagozkou vyucujici Obcansky
a spolecenskovédni zaklad na viceletém gymnaziu a zaky, ktefi modelovou hodinu podstoupili.
Ovefeni ze strany vyucujici pedagozky probéhlo za pomoci polostrukturovaného rozhovoru
a vysledky zpétné vazby byli spiSe pozitivni s doporucenim rozdéleni hodiny na dvé vyucovaci

jednotky.

Co se tyCe ovéfeni ze strany zaki, byla zpétna vazba ziskdna dvéma zplsoby,
a to dotaznikovym Setfenim a polostrukturovanym rozhovorem. Polostrukturovanym
rozhovorem byla ziskana pozitivni zpétna vazba na modelovou hodinu. Zaci se citili v hoding
pfijemné a neméli problém vyjadrit sviyj vlastni nazor. VétSina zakt uvedla, Ze se jim téma jevi
jako dulezité a ze by toto téma a jemu podobné kontroverzni témata mély byt zatazeny
do vyuky. Vyklad s prezentaci byl oznacen jako nejlepsi ¢ast hodiny a vétSina zakl uvedla,

ze v hoding pfijaly nové informace.

Dotaznikovym Setfenim se ovéfovala zpétnd vazba pomoci dotaznikl
pfed a po modelové hodiny, poté byly vysledovany rozdily v odpovédich Zzakid. K otdzkdm
na zpétnou vazbu modelové hodiny se vazou otazka ¢. 6 — pred a otazka ¢. 4 — po ,,Pripadads
si dostatecné informovany o zakroku interrupce?*. Na tuto otazku pied modelovou hodinou
odpovédélo jen 35% pozitivng, zatimco po modelové hodin€é odpovédélo pozitivné 96%.
Zvyseni informovanosti lze vidét i u otazek €. 4 —pted a €. 3 —po ,,Do kterého tydne miize Zena
legdlné v Ceské republice podstoupit interrupci?*, kdy pied modelovou hodinou odpovédélo
jen 17,4% spravné a po absolvovani vyucovaci jednotky odpovéd€lo spravné 96% zaki.
Vzhledem k témto vysledkim byl naplnén cil zvysit informovanost zaki o zakroku interrupce.
Pfi zjisStovéani, kde Zaci nabyli pfed hodinou nejvice informaci byl néjcastéjsi odpovédi
Hnternet”, ktery ne vzdy mize byt spolehlivy, co se tyce pravdivych informaci. Odpovedi
na tuto otdzku poukazuji na to, ze by Skola méla urcitym zplisobem téma interrupce zatadit

do vyuky.
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Dalsim cilem modelové hodiny bylo zjistit, jestli zvySend informovanost o tématu zvysi
1 vnimani dilezitosti tohoto tématu. Po porovnani otdzek ¢. 3 — pred a ¢. 2 — po ,,Jak dulezité
Jje pro tebe rozebirat téma interrupce ve Skole na skale od 1-5, kdy 1 je nedulezité a 5 je velmi
dulezité?* mizeme videt, ze se opravdu vnimani diilezitosti tématu zvysilo, a to z 3,6 na 3,869.

Vnimani se posunulo o 0,26 k odpovédi ,,Spise diilezite™.

Poslednim cilem dotaznikového Setfeni, bylo ovéfit zda zvyseni informovanosti zak
muze ovlivnit moralni postoje ¢i nazory na podstoupeni interrupce v riznych situacich. Pro toto
ovéieni byla pouzita likertova skala 1 — 5 (1 — moralné naproto obhajitené, 5 — moraln¢ naprosto
neobhajitelné¢). V dotaznikovém Setieni bylo Sest situaci. Pro prezentaci v rdmci grafii byly
vybrany jen 3 situace o podstoupeni zakroku interrupce a srovnany odpovédi z dotaznikl
pted a po modelové hoding. Zbytek vysledki k ostanim situacim je dohledatelny v Ptiloze 8.
V prvnim ptipad€ ,,Podstoupeni zakroku interrupce z ditvodu genetické vady plodu, kterd
Jje slucitelna se zivotem plodu (napr. lehka mentalni retardace ditéte)* byl pied modelovou
hodinou primér odpoveédi 2,478 a po 2,217, tedy v prvnim piipad€ se moralni postoje posunuly
00,261 k liberalnéjsi odpovédi ,,Spise obhajitelné*. V ptipad¢ ,,Podstoupent zakroku interrupce
z ditvodu financni nepripravenosti* byl primér odpovédi pied 2,13 a po 1,869, odpovéedi
se tedy opét posunuly o 0,261 k liberdlnimu spektru. Posledni situace ,,Podstoupeni zdakroku
interrupce z ditvodu planovani kariérniho rustu zeny “ byl pramér odpoveédi celkove nejvyssi,
a to 2,869. Po absolvovani modelové hodiny se primér posunul o 0,609 na 2,26. V tomto
piipad€ probéhla nejveétsi zmeéna na Skale z 2,869 — Nevim na 2,26 — SpiSe obhajitelné. Dalsi
odpovédi jsou dohledatelné v Ptiloze 8, kde je mozné vidét, Ze se ve vSech piipadech posunul
pramér odpovédi k liberalnéjsimu spektru. Jen v prvnim ptipadé ,,Podstoupeni zdakroku
interrupce z ditvodu znasilneni zistal primér stejny pfed i po modelové hodiné. Timto byl
splnén cil zjistit, zda je mozné na zdklad¢ zvySené informovanosti zménit moralni postoje

¢1 ndzory k ptipadiim zékroku interrupce.

Modelovéa hodina byla vytvofena a podrobné rozepsana pro ucitele, ktefi by téma
interrupce chtéli vyucovat ve své hodin€. V rdmci zpétné vazby na modelovou hodinu
od vyucujici pedagozky byla modelovéa hodina ohodnocena pozitivné s pozndmkou vhodnosti
rozdéleni modelové hodiny na dvé vyucovaci jednotky. Zpétna vazba od zdkl v podobé
polostrukturovanych rozhovorti byla velice pozitivni a Zzaci by takovych hodin uvitali vice.
Timto tedy modelova hodina splnila svlij G€el. Dotaznikovym Setfenim v ramci zpétné vazby
bylo zjisténo zvySeni informovanosti o tématu interrupce, zvySené vnimani dlleZitosti

vyucovani tématu ve Skolnim prostfedi a mozna zména moralnich postojil €1 nazorit vzhledem
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k zakroku interrupce smérem k vyssi liberalnoti a respektovani rozhodnuti zeny. Timto byly

cile praktické ¢asti naplnény a piedpoklady stanovené ptred Setfenim se potvrdily.
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Tato diplomova prace se zabyvala tématem interrupce a jeji prevenci ve vyuce
predmétu Obcanského a spoleCenskovédniho zakladu na stfednich Skoldch/gymnazich. Prace
byla rozdélena na dv¢ ¢asti, teoretickou a praktickou. Cilem teoretické ¢asti byl popis zakroku
interrupce a s tim souvisejicich etickych otdzek a moralnich postojii, dale problematika
prevence nechténého téhotenstvi a zafazeni kontroverznich témat (konkrétné€ téma interrupce)
do vyuky ve skole. Cilem praktické ¢asti bylo navrhnout vhodnou vyucovaci jednotku na téma
interrupce pro tiidy na stfednich Skolach a gymnaziich pii hodinach Obcanského

a spolecenskovédniho zékladu a ziskat zpétnou vazbu k navrzené vyucovaci jednotce.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena na ctyfi kapitoly. Naplni prvni znich byl zékrok
interrupce. Nejprve byl zdkrok interrupce popsan a v dalsi Casti jsou shrnuty informace
o interrupci z pohledu historického, zakonného a z hlediska moralnich postoji. Déle
je pojednano o druzich provedeni interrupce, rizicich které mohou nastat pii podstoupeni

zéakroku, a davodech pro podstoupeni tohoto zakroku.

Druha kapitola teoretické Casti se zabyva etikou a moralkou, ktera se dale vztahuje
k problematice umélého ukonceni te¢hotenstvi. Nejprve je rozpracovan zakladni pojem etika
a moralka a poté jsou uvedeny piiklady moralnich dilemat. S tim 0Uzce souvisi eticky smér
utilitarismus, ze kterého se odviji preferen¢ni utilitarismus, jenz soucasny etik Peter Singer
aplikuje na téma interrupce. Na Petera Singera navazuje soucasna eticka Barbara Mackinnon,
kterd se mimo jiné zabyva tématem interrupce z moralniho hlediska. Poté navazuje pojednani
o hnuti ,,Pro Zivot“ a ,,Pro volbu®, kde jsou popsana jednotliva stanoviska téchto skupin
a rozdily mezi nimi. V této kapitole je dale zminén zdkrok interrupce v kontextu legéalnosti
v Ceské republice a jsou uvadény i nékteré piiklady ze svéta. Jako posledni jsou popsany rizika

ilegality zakroku interrupce.

Tteti kapitola zpracovava téma prevence ve spojitosti se zakrokem interrupce. Diiraz
je kladen na informovanost, kde ma nezastupitelnou roli vyuka sexudlni vychovy a jeji
historicky vyvoj v Ceské republice. V dal$i podkapitole se soustiedime na antikoncepci, kterou
délime na muZzskou a Zenskou. Detailnéji se potom vénujeme Zenské hormonalni antikoncepci,

kde jsou zminény nékteré vedlejsi tcinky.
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V posledni kapitole teoretické ¢asti je rozpracovana problematika kontroverznich
témat. Shrnuje, jaka témata by se dala za kontroverzni povazovat, pozitiva a ptipadna negativa
vyuky téchto témat ve Skole a ditvody, pro¢ by se méla ve vyukovych planech objevovat. Jedna
z podkapitol se zabyva tim, jak a kam kontroverzni témata do vyuky na stiednich Skolach
a gymnaziich zaradit a jsou uvedeny i argumenty pro¢ je potiebné a zadouci s t€émito tématy
pracovat. Jako posledni jsou uvedeny vhodné metody vyuky kontroverznich témat v rameci

tiifazové vyukové metody E-U-R.

V praktické ¢asti byly vyuzity informace ze vSech predchozich kapitol pro navrzeni
modelové hodiny. Jejim cilem by mélo byt sezndmeni zaka s tématem (piipadné utiidéni jejich
znalosti) a sméfovat k uvédomeéni si vyuzitelnosti ziskanych informaci v redlném zivoté.
Modelova hodia byla navrZzena v ramci tfifazového vyukového modelu E-U-R a zabyva
se zékrokem interrupce a moralnimi postoji k tomuto zakroku. V této ¢asti byla popséana tvorba
modelové hodiny, informace o ni, pomucky a postup, jak ji vést. Vyucovaci jednotka je vhodna
k pouziti pro 1. az 4. ro¢nik sttednich skol a gymndzii. Navrh je vytvoren primarn¢ do predmétu
Obcansky a spolecenskovédni zaklad, 1 kdyz nékteré Casti by se daly vyuzit i jinde, naptiklad
v hodiné biologie. Modelova hodina byla ovéfena ve vyuce autorkou ve spolupraci s vyucujici,
ktera u¢i Obcansky a spolecenskoveédni zdklad na viceletém gymnéziu. Modelova hodina byla
navrzena na 45 minut, coz se ukazalo byt hlavné z hlediska zvladnuti v§eho naplanovaného,
jako velmi narocné a v praxi by bylo lepsi ji rozdélit do dvou vyucovacich jednotek.

I pfes to méla vyucovaci jednotka uspéch jak u zaka, tak u vyucujici, ktera hodinu vedla.

Celkové se da ftici, ze cile diplomové prace byly splnény, a to jak prvni cil tedy
vymezeni potfebnych poznatkl v teoretické Casti, tak druhy, coz bylo navrzeni zaclenit
a obhgjit divod zaclenéni kontroverznich témat do vyuky. Ttetim cilem bylo navrhnout
modelovou hodinu pro zvyseni informovanosti zaku, tento cil byl také naplnén, coz potvrdila
pozitivni zpétnd vazba ze strany zaku 1 vyucujici pedagozky, ktera byla dalSim cilem. Poslednim
cilem bylo poukézat na to, Ze tato modelova hodina a informace v ni podané by mohly zménit
postoje €i nazory zdkd a vnimani dulezitosti tématu, coz se také ukdzalo naslednym

dotaznikovym Setfenim

Diplomova prace je vytvofena jako materidl pro ucitele Obcanského
a spolecenskovédniho zakladu, kteti by se rozhodli téma interrupce zasadit do vyuky. Pfinos
prace spatfuji v pomoci vSem ucitelim, ktefi maji zijem se tomuto tématu vénovat
a ze vysledky do urcité miry naznacuji, ze by kontroverzni témata ve vyuce opravdu mohla mit
vliv na Z4ky a jsou dllezité pro jejich osobnostni rozvoj.
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Priloha 1: Dopis skole
Dobry den,

Jmenuji se Adéla PospiSilova, studuji na Univerzité Palackého na Pedagogické fakulté a jsem
v poslednim ro¢niku magisterského studia. Pro ukonceni magisterského studia zpracovavam
diplomovou praci na téma Problematika interrupce na strednich skolach — etické aspekty a jeji

prevence.

Pisi Vam, abych nabidla Vasi skole spolupraci na vyzkumu, ktery s mou zavérecnou
praci souvisi. Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou zéci informovani o otazkach souvisejicich
s interrupci, jestli informovanost o tomto tématu je pro zaky na stfednich Skolach dilezita
a zda a nakolik mize mit vliv na zménu jejich postoje k tomuto zakroku vzhledem

ke konkrétnim situacim.

Vyzkumna ¢ast se skladd z vyzkumného Setieni, kdy by zakiim pted realizaci hodiny na téma
interrupce byly dany k vyplnéni dotazniky. Poté by prob¢hla realizace modelové hodiny (45
min) o tématu interrupce pro zaky na stfednich Skolach, kterou by bylo potieba odudit
pedagogem vystudovanym v oboru Zaklady spolecenskych véd, kterého by VaSe Skola
k tomuto vyzkumu ptifadila. Souc¢asné bych se této hodiny z¢astnila jako pozorovatel. Po jeji
realizaci by prob&hlo nové dotaznikové Setieni studentll a rozhovor s vybranymi studenty (7-
10), ktefi modelovou hodinu podstoupili. Cilem by bylo zjistit, zda a jakym zplisobem vétsi

informovanost zménila jejich postoje k tématu.

V ptiloze zasilam hlavni a ivodni informace k modelové hodiné v piehledové tabulce.
Tuto hodinu by bylo potieba vzhledem k dobé odevzdani diplomové prace realizovat do konce

fijna 2023.
Bylo by mi cti, pokud by Vase Skola méla zajem se mého vyzkumu tcastnit.
De¢kuji za pozornost a t&$im se na piipadnou spolupréci,

PospiSilova Adéla
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Priloha 2: Dotaznik pfed hodinou

Otazka ¢. 1

Co znamena pojem interrupce?

A) T¢hotenstvi
B) Spontanni potrat

C) Umegl¢ ukonceni t€hotenstvi

Otazka ¢. 2

Myslis si, Ze vice informaci o problematice interrupce miize ovlivnit ndzor na interrupci ¢i rozhodnuti, zda ji podstoupit?
Rozhodné¢ ANO Spise ANO Nevim SpisSe NE Rozhodné¢ NE

Otazka ¢. 3
Jak dilezité je pro tebe rozebirat téma interrupce ve $kole na skale od 1-5, kdy 1 je nedilezité a 5 je velmi dulezité?

12345

Otazka ¢. 4

Do kterého tydne miize Zena legalné v Ceské republice podstoupit zékrok interrupce?

A) 6. tyden
B) 10. tyden
C) 12. tyden

Otazka ¢. 5

Odkud vi§ nejvice informaci o pojmu interrupce?

Z domova
Ze skoly

Od kamarada
Z internetu

Z televize

Jiné:

Vyjadfeni moralniho postoje

V této sekci se zamyslete nad moralni obhajitelnosti jednotlivych divoda podstoupeni interrupce. Na $kale od 1-5, kdy 1 je naprosto

moralné obhajitelny a 5 je naprosto moralné neobhajitelny.

Podstoupeni zakroku interrupce z diivodu znasilnéni

12345

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu zavazné genetické vady plodu

12345

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu genetické vady plodu, ktera je slucitelna se zivotem plodu (napf. lehka mentalni retardace

ditéte)
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12345

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu finanéni nepfipravenosti

12345

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu nizkého véku zeny

12345

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu planovani kariérniho rstu zeny

12345

Otazka ¢. 6

Ptipadas si dostatecné informovany o zakroku interrupce?

Rozhodné¢ ANO Spise ANO Nevim SpiSe NE Rozhodné NE
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Priloha 3: Dotaznik po hodiné

Otazka ¢. 1

Co znamena pojem interrupce?

A) T¢hotenstvi
B) Spontanni potrat

C) Umegl¢ ukonceni t€hotenstvi

Otazka ¢. 2

Jak dulezité je pro tebe rozebirat téma interrupce ve Skole na skale od 1-5, kdy 1 je nedilezité a 5 je velmi dulezité?
1 2 3 45

Otazka ¢. 3

Do kterého tydne miize Zena legalné v Ceské republice podstoupit zékrok interrupce?

A) 6. tyden
B) 10. tyden
C) 12. tyden

Vyjadieni moralniho postoje

V této sekci se zamyslete nad moralni obhajitelnosti jednotlivych divodi podstoupeni interrupce. Na $kale od 1-5, kdy 1 je naprosto

moralné obhajitelny a 5 je naprosto moralné neobhajitelny.

Podstoupeni zakroku interrupce z diivodu znasilnéni

1 2 3 45

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu zavazné genetické vady plodu

1 2 3 45

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu genetické vady plodu, ktera je slucitelna se zivotem plodu (napf. lehka mentalni retardace

ditéte)

1 23 45

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu finan¢ni nepiipravenosti

1 23 45

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu nizkého veéku zeny

1 23 45

Podstoupeni zakroku interrupce z divodu planovani kariérniho riistu zeny

1 2 3 45
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Otazka ¢. 4

Ptipadas si dostatecné informovany o zakroku interrupce?

Rozhodné¢ ANO Spise ANO Nevim Spise NE Rozhodn¢ NE

Otazka ¢. 5

Myslis si, Ze vice informaci o problematice interrupce muze ovlivnit nazor na interrupci ¢i rozhodnuti, zda ji podstoupit?
Rozhodn€¢ ANO Spise ANO Nevim Spise NE Rozhodné NE
Otazka ¢. 6

V ptipadé, ze mas pocit, ze informace ovlivnily tvlij nazor: jaké informace tviij nazor nejvice ovlivnily?

Otazka ¢.7
Jaka ¢ast hodiny, nebo informace byla nejzajimavé;jsi?
Otazka ¢. 8

Co pro tebe byla nejdulezitéjsi informace?
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Priloha 4: Otazky pro rozhovor s pedagozkou

Jaky je Vas nézor na zpracovanou modelovou hodinu?

Bylo vSe z dodanych materiala pro Vas srozumitelné?

Jak se Vam s navrzenou hodinou pracovalo?

Jak jste se citila ohledné uvedeni takto kontroverzniho tématu do hodiny?
Jak se Vam hodina vyucovala?

Myslite si, Ze byla hodina pro zadky uzite¢na a zabavna?

Pouzila byste tuto modelovou hodinu jesté nékdy?

Mate k hodiné néjaké ptipominky?
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Priloha 5: Otazky pro rozhovor s zaky

Libila se ti hodina?

Jaké ¢ast hodiny se ti libila nejvic?

Mas pocit, Ze o tématu vi§ vie nez pted hodinou?

Jak ses v hodiné citil?

Myslis si, ze by se ve Skole hodiny s timto a podobnymi tématy mély objevovat?
Ve tvych dotaznicich je zména. Co té pfimélo zméenit nazor?

Uvédomil/a sis, Ze se tvllj ndzor zménil?
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Priloha 6: Prezentace k vykladu

@

Interrupce-AP.pptx

108



Priloha 7: Papirové karticky pro praci ve skupinkach

Kristyna (25 let) nechténé otéhotnéla
se svym dlouholetym pfitelem. Ona
a pritel ziji ve svém vlastnim domecku,
ktery zdédil ptitel po rodi¢ich. Oba dva
jsou vydélecné ¢inni a jejich platy jsou
pramérné. Kristyna vSak zatim nechce
dit¢ kvali svému kariérnimu rustu,

za to jeji pritel by si dité chtél nechat.

Aneta (39 let) zije se svym muzem a 2
détmi v byté. Pravidelné plati pronajem,
nemaji zadny majetek a jejich vyplaty
jsou spiSe podprimérné. Aneta je v 6.
tydnu t¢hotenstvi a chce podstoupit
zakrok interrupce z divodu nedostatku

financi.

Miroslava (20 let) otéhotnéla se svym
pritelem a moc se t&sili na dité. Miroslava
je Cerstvé vystudovana ucetni a zije
u rodicli. Jeji pfitel zije také u rodich
a Miroslavé v 12. tydnu téhotenstvi
doslo, ze jeji ptitel Zden€k asi neni ten
pravy, a tak se s nim rozejde a planuje

podstoupit zakrok interrupce.
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Priloha 8: Vysledky dotaznikl pied a po

i
3=
Dotaznik pred -
vysledky xIsx

i
3=
Dotaznik po -
vysledky.xIsx
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