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Anotace

Cilem teoretické ¢asti mé bakalaiské prace je popsat charakteristické projevy ADHD,
dale pak hlavni pfiznaky a pticiny této poruchy a jejich dopad na osobni a socidlni zivot
takto postizenych jedincti, vyznam rodinného prostiedi a klimatu tfidy a v neposledni
fadé moznosti vyuziti vyukovych programi, podpory asistenta pedagoga,

pedagogickych pracovniki Skoly a skolskych poradenskych sluzeb.

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti této prace je na zakladé dotaznikového Setfeni zhodnotit
nazory ucitelli, vychovnych poradci a Skolnich metodikii na spolupraci skoly
a Skolskych poradenskych sluzeb. Dale pomoci rozhovoru s asistenty pedagogu zjistit,
zda vychovna a vzdélavaci pomoc, kterou kazdy den vénuji jedincim s ADHD, ptinasi
pozitivni vysledky, a zda by na této Cinnosti néco zlepsili. Prizkum bude proveden ve

dvou zakladnich skolach.

Kli¢ova slova

porucha ADHD, vysetfeni, anamnéza, hyperaktivita, asistent pedagoga, Skolské

poradenské sluzby



Annotation

The aim of the theoretical part of this thesis is to describe the characteristic symptoms
of ADHD as well as its main symptoms, causes of this disorder and the impact on
personal and social life of affected individuals. Moreover there is an aim to point out the
importance of family environment and climate in studing class, last but not least the
possibility of using educational programs, support assistant teacher, the teaching staff of

the school and school counseling services.

The main aim of the research part of this work is to assess the view of teachers,
educational counselors and school methodologists for cooperation between schools and
school counseling services based on the survey. Another goal have been to conduct
dialog with teaching assistants ascertaining that the educational and training assistance,
which each day devoted to individuals with ADHD, brings positive results, and find out
whether is there the space for improvements. The survey will be conducted in two

elemntary schools.

Key words

ADHD, medical examination, anamnesis, hyperactivity, teaching assistant, school

counseling services
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UvVoD

Porucha aktivity a pozornosti — hyperkinetickd porucha (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — ADHD) je jednou z nejcastéjSich poruch u déti a mladeze
a trvat mize az do dospélosti. ADHD je porucha, které je vénovana nejveétsi pozornost,
co se ty¢e priazkumi, hodnoceni a medikace. V soucasné dobé ma medicina jiz velké
mnozstvi modernich 1é¢ebnych prostiedki. V 1écbé jakychkoliv poruch je nutné
vyuzivat komplexni 1écbu a postupovat podle znalosti védy a poznani. Ve vétSin€ zemi
je povazovana za poruchu s genetickou pfiCinou, kterou lze uspésné 1é¢it. ADHD
u jedince predstavuje urcity psychicky handicap, pfedev§im zasahuje oblast emoc¢ni,
dotykd se sebevédomi, seberealizace, navazovani vztahti. U kazdého vSak ma
individudlni charakter a rlizny stupeni zavaznosti, a proto je velmi dilezité témto lidem
pomahat, naucit je, jak se chovat ve spole¢nosti, podporovat je v zalibach. Vyslechnout
je, snazit se jim porozumét, mit pro né¢ pochopeni, a to nejen ze strany rodiny
a pedagogickych zaméstnancii, ale predevsim vSech, ktefi jsou V jejich blizkosti kazdy
den proto, aby se dokazali 1épe vyrovnat se svym znevyhodnénim ve vztahu k ostatnim.

Snahou dnes$ni doby je Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami integrovat do
bézné Skoly s cilem vytvaret rovnocenné a spravedlivé vzdélavaci podminky pro
vSechny Z4ky bez rozdili. Tato snaha spolecného vzdélavani (inkluze) je soucasti
novely Skolského zdkona, kterd je U€innd od 1. zati 2016. Také tyto déti si zaslouzi
chodit do dobré Skoly a rozvijet v maximalni moZné mife své znalosti a dovednosti
Vv prirozeném prostiedi. Dulezité je posuzovat potieby kazdého jedince zvlast a zvazit,
zda bude schopen za pomoci veskerych podptrnych opatfeni vyuku v bézné skole
zvladat.

Cilem mé bakalatské prace je seznamit s problematikou poruchy ADHD, dale
Snutnymi vySetfenimi pro urceni spravné diagnézy. Popsat pfi€iny a pfiznaky
hyperaktivity, vysvétlit dulezitost vychovy a vzdélani této mladeze za podpory
a spoluprace asistenti pedagogii. Moznost vyuZziti specializovanych vyukovych
programi, které jsou sestavovany odborniky, kde cilem je procvieni a porozuméni
ucivu. Dalsim cilem mé bakalarské prace je popis Cinnosti a moznosti intervence
specialnich center a poraden pro tyto zaky.

V druhé, praktické casti bakaldiské prace se zaméfim na zhodnoceni efektivity

Skolskych poradenskych sluzeb. Pomoci prizkumu ve Skolach, formou dotazniku



zjistim, jaky maji nazor pedagogicti pracovnici na spolupraci se specidlnimi
pedagogickymi centry a pedagogicko-psychologickymi poradnami. Zda by na této
spolupraci néco zménili. Analyzu provedu ve dvou zakladnich $kolach v Chebu a ve
FrantiSkovych Laznich. Vysledky porovnam a zhodnotim. Dale se zaméiim na
dilezitost funkce asistenta pedagoga, pomoci rozhovoru s nimi zjistim, jaky maji nazor
na kazdodenni cinnost a péci, kterou vénuji nejen zakam s poruchou aktivity
a pozornosti. Zda tato pomoc piinasi pozitivni vysledky nebo by bylo mozné néco

zlepsit.
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I. TEORETICKA CAST

1 TERMINOLOGICKE VYMEZENI A KLASIFIKACE
SPECIFICKE PORUCHY

1.1 Definice ADHD

V odborné literatuie se setkavame s riznymi definicemi ADHD. Podle Zelinkové
(2003, 263 s.) se jedna o vyvojovou poruchu, kde hlavnimi charakteristickymi projevy
jsou hyperaktivita, impulzivita a nepozornost. Tyto potize se vyskytuji opakovang.
Souvisi s nimi i snizend schopnost sebekontroly a nedodrzovani pravidel chovani, proto
muzeme tuto poruchu zaradit mezi poruchy specifické.

Vitaskova (2006, 89 s.) vymezuje pojem ADHD jako syndrom poruchy pozornosti
spojeny s hyperaktivitou.

Sovak (2000, 418 s.) v defektologickém slovniku uvadi, ze pfi¢inou poruchy chovani
je zejména nejednotnd a naruSena vychova, kterd se projevuje predevsim u problémové
mladeze. Jedinci s hyperkinetickym syndromem patii do skupiny zdravotné postizenych
0sob a jsou chranéni zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (déle jen Skolsky zakon), (§ 16) vzdélavani déti,
zaku a studentil se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Podle Wilense a Dodsona (2004) je ADHD neuro-vyvojova porucha, ktera postihuje
vSechny vekové kategorie. Vyznamnou roli hraje genetickd dispozice. ADHD
predstavuje vyrazny handicap v oblasti emocni, kognitivni 1 vztahové. Na prvni pohled

vSak tato porucha neni patrna, viditelné jsou jen jeji nezddouci projevy v chovani.

1.2 Diagnostikovani specifické poruchy
Kuréeni spravné diagnozy se v soucasné dobé pouzivaji dva hlavni klasifika¢ni
systémy, které se neustale dopliuji.
o Klasifika¢ni systém Svétové zdravotnické organizace.
o U nas znamy jako Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN-10),
pouzivany predevsim v Evropé¢.
e Kiasifika¢ni systém Americké psychiatrické asociace (DSM-IV), pouZzivany

predevsim v USA.
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Rozdil mezi témito systémy je ve srovnani diagnostickych kritérii (tab. ¢. 1). Dle DSM-

IV se jedna o poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Naptiklad o hyperaktivnim

ditéti se v tomto klasifikacnim systému mluvi, jako o ,,casto neprimérené upovidaném,

neustdle v pohybu, pohrdava si s rukama a chvili neposedi“. Dle MKN-10 se¢ jedna

0 hyperkinetickou poruchu, kterou fadime do kategorie F90-F98 a je definovana, jako

porucha opakujici se a trvald, kde hlavnimi pfiznaky jsou neklid, hlu¢nost, upovidanost

a vysoka aktivita (MKN, 1996)

Tabulka 1: Srovnani diagnostickych kritériit MKN-10 a DSM-1V

MKN, 10. revize (2000)
Symptomy

DSM 1V. (1994)
Symptomy

Hyperkineticka porucha

ADHD

vyskyt
symptomu

pied 6. rokem véku
alespon 6 mésicii

pied 7. rokem véku
alespoil 6 mésici

Pozornost

naruSena koncentrace v ¢ase, ve

stalosti, v zaméfeni, v rozsahu, v

prenosu - je v rozporu s vékem a
intelektem ditéte

nevénuje dikladnou pozornost
detailim, ma problémy s udrzenim
pozornosti pii pracovnich nebo
hernich aktivitach, neposloucha, kdyz
je piimo osloven, ma problémy
s organizaci svych aktivit, vyhyba se
déletrvajicim tkoltim vyzadujicim
velké mentalni asili, ztraci véci, které
potiebuje pro ukoly a aktivity, je
zapomnétlivy v kazdodennich
¢innostech, je lehce vyrusitelny

Hyperaktivita

neklid, hlu¢nost, upovidanost,

vysoka aktivita ve srovnani s
ocekavanim, netcelné a
nekontrolované pohyby

Casto si pohrava s rukama nebo
nohama nebo posedava na zidli,
zveda se ze zidle, kdyz by nemél,
pobiha a $plha (v dob¢ a na mistg),
kde je to nevhodné, nedokaze si hrat
nebo se vénovat koni¢kam v klidu,
Casto je v ,,pohybu” nebo ¢asto
vypada jako kdyby ,,byl na kli¢ku*,
je velmi upovidany

Impulzivita

neuvadi se

Casto vyhrkne odpoveéd’ dfive nez je
dokoncena otazka, miva problémy
pockat, az ptijde na fadu, vyrusuje
nebo se vimésuje k ostatnim do hry

Zdroj: Inkluzivni vzdélavani zaka v riziku a s poruchami chovani jako perspektiva
kvality zivota v dospélosti (330 s.)
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Ptiznaky, které se u jedinct hodnoti, musi pfetrvavat po dobu nejméné Sesti mésici,
a to vtakové mife, ze zavérecnym vysledkem je nevhodné chovani ditéte

neodpovidajici jeho véku (Munden a Arcelus, 2002, s. 16-19).

1.3 Diagn6za ADHD, potiebna vySetieni

Poruchy ADHD maji rizné stupné zavaznosti a u kazdého cloveéka se projevuji
riznym zpusobem, a proto neni snadné urcit spravnou diagnézu. U jedince muze byt
vedle této poruchy diagnostikovana i jind porucha, ktera méa vyrazngjsi ptiznaky a tim
poruchu ADHD zakryje. Neni spravné piistupovat k témto lidem jako k nemocnym, oni
pouze jinak piemysleji, mluvi, ziji odlisny Zivot nez ti ,zdravi“. V¢asna lécha
a dodrzovani urcitych pravidel je mize vratit do normalniho Zivota. Velmi dulezité je
rozpoznat symptomy ADHD a vyhodnotit miru jejich projevu. Takovy ¢lovék musi byt
dlouhodobé¢ sledovan, nebot” pfiznaky se u nich méni velmi Casto — zaleZi na prostredi,
naladé, co prozivaji a jak se momentalné citi.

Prvnim krokem ke spradvnému vymezeni nebo rozpozndni choroby je vySetfeni
kvalifikovanym a zkuSenym odbornikem. U malych déti se jedna o 1ékate — psychiatra,
u vetSich déti v pubertalnim véku to muze byt i prakticky 1ékat majici s danou
problematikou odbornou zkuSenost. VSechna vySetfeni probihaji v uzké spolupraci
s ucitelem a rodi¢i. Druhym krokem je ziskat veSkeré informace o ditéti a jeho Zivoté,
tzn. vztahy v roding, ve $kole, studijni vysledky, chovani mezi pfateli, co ma rado, co
naopak nesnasi, jeho silné a slabé stranky (Munden a Arcelus, 2002, s. 59-66).

Kompletni vySetfeni téchto pacienti tedy zahrnuje zdravotni, psychiatrické
a psychologické posouzeni, pticemz diraz je kladen téZ na osobni i rodinnou anamnézu
a na studijni vysledky ditéte. Lékart je povinen zjistit, jaké pfesné problémy dité ma, kdy
se poprvé objevily, jak knim pfistupuje cela rodina. Zda byl kontaktovan socialni
pracovnik, a jaké feSeni navrhli ucitelé, ktefi jsou s ditétem v dennim kontaktu.
Vysetitovani probihd timto postupem:

e Zdravotni anamnéza.

o jedna se piedevsim o vySetieni matky — zda v obdobi téhotenstvi nedoslo
ke komplikacim, pribéh porodu, prod€lani zavaznych onemocnéni,
pozivani skodlivych latek (kouteni, alkohol, drogy),

o dale pak prabéh zdravotniho stavu ditéte po porodu, vySetieni sluchu,

zraku, a zda nedoslo k néjaké nehodé¢ ¢i operaci.
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e Psychiatricka anamnéza.

o pruzkum veskerych psychickych problémi, které dit¢ mélo.

e Skolni anamnéza.

o ve spolupraci s vyucujicim 1ékaf zjisti, jaké ma dité Skolni dovednosti,
prospéch, jeho chovani a vztah k ostatnim spoluzaktim,

o na zékladé¢ podkladl, které ziskd, zhodnoti povahu ditéte a jeho
sebevédomi.

¢ Rodinnd anamnéza.

o na zéklad¢ poloZenych otazek rodinnym ptisluSnikiim dojde k posouzeni
psychické a dusevni stranky kazdého clena rodiny,

o soucasti rodinné anamnézy je rovnéz prizkum socidlni situace rodiny
(kde dit¢ bydli, zaméstnani rodict, kolik ¢asu travi vSichni dohromady,
finan¢ni situace rodiny, problémy v rodin¢ atd.).

e Télesné vysetieni.

o lékar se soustiedi na celkovou pohybovou schopnost ditéte, neurologické
abnormality, chronické poruchy projevujici se motorickymi (mrkani,
cukani) nebo vokalnimi tiky (chrochténi, vyktikovani vulgarnich vyrazi)
a v neposledni fad¢ zdvadami a poruchami pozornosti a hyperaktivitou.

Vysledky z téchto vySetfeni jsou posuzovany podle posuzovaci Skaly, poruchou ADHD
se vyhradné zabyva $kala navrzena — Rutterem (1967) a Du Paulem (1991), (Munden
a Arcelus, 2002, s. 59-64).

Podle Pokorné (2001, 336 s.) pro urceni spravné diagnostiky je vhodna metoda
W. E. Pelhmana, kde cilem je komplexni vySetieni jedince. Pfedev§im zkouma jeho
inteligenci, zamétuje se na prostiedi, ve kterém zije. Dilezitou soucasti této metody je
rozhovor se samotnym Zakem a poté s jeho rodi¢i. Celé vySetieni je rozdéleno do tii
casti. Prvni ¢ast se tykd hyperkinetickych poruch, druha negativnich ptiznaki a tfeti
poruch chovani. Vysledky jsou u vétSiny déti stejné, jedna se predevSim o projevy
Spatné nalady, neuposlechnuti ptikazu rodic¢t ¢i ucitele, nefidi se danymi pravidly,
s dospélymi se dohaduji, druhym se snazi délat naschvaly, 1Zzou. V nékterych piipadech

tyraji a napadaji spoluzaky, utikaji z domu nebo nechodi do skoly.
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2 CHARAKTERISTIKA PROJEVU ADHD

2.1 Etiologie ADHD

Vznik poruch chovani je podminén mnoha faktory, jez se navzajem prolinaji. Mezi
jsou pric¢iny poruch chovani spjaty s osobnosti ditéte a mohou se vyskytnout jiz ve
velmi nizkém veéku, mohou byt i geneticky dané. Projevuji se zvySenou impulzivitou,
podrazdénosti, uzkostnymi stavy a velmi nizkou citlivosti vic¢i druhym. Mezi
biologické pficiny patii emocni labilita a nizka schopnost sebeovladani. Divodem je
oslabeni nebo porucha centralniho nervového systému.

Pti¢iny socialniho charakteru se vztahuji k rodiné nebo skole, jak se dité¢ doma nebo
ve Skole citi, zda mu je poskytovana vhodnd péce, citovy vztah, chovani rodich
a ucitell, diveéra mezi rodinnymi pfislusniky. Pokud nejsou uspokojeny tyto zakladni
potieby, dité strada citove, trpi fyzicky a uzavird se do sebe, nereaguje, komunikuje
malo a jeho vyvoj neprobiha standardné. VSechny tyto pfi¢iny mizeme shrnout do
poruch chovéni souvisejicich se zkuSenostmi, které dité nasbird béhem svého Zivota.
Dité je predevS§im odkdzdno na svou rodinu, pokud nefunguje, vyvoj ditéte je velmi

omezen (Helus, 2004, 228 s.).

2.2 Priznaky poruchy aktivity a pozornosti u déti

Malé déti jsou milé, nemaji Zadné starosti, rodice na n¢ nekladou Zadné naroky,
a proto je velmi téZké u nich rozpoznat, zda jde o zlobeni nebo jsou to prvni pfiznaky
poruchy. S nastupem do mateiské skolky, pozdéji do Skoly zakladni, ptichazi prvni
problémy, prvni ptiznaky. Mnohdy rodi¢e Zadaji pro tyto déti odklad nastupu do prvni
tiidy zékladni Skoly, ale ne vzdy to vyfesi jejich problém, naopak, déti zistavaji
v mateiské $kole a nedochazi k posunu rozvoje jejich osobnosti, co se ty¢e dovednosti,
schopnosti, znalosti.

Projevy poruchy aktivity a pozornosti lze charakterizovat tfemi vyrazy:
hyperaktivita, porucha pozornosti a impulzivita. Proto, abychom urcili spravnou
diagnézu, musi tyto projevy trvat déle nez Sest mésici. Dalsim znakem je vyrazné
odlisné chovani od ostatnich stejné starych vrstevnikii a dale musi dojit k provéteni, ze
toto ,,jiné* chovani neni zptisobeno jinou psychickou poruchou (Nyvltova, 2010, s. 131

-133).

15



Zakladni projevy dle Nyvltové (tamtéz s. 133-135):
e Hyperaktivity.

o Casté pohyby ditéte, které neodpovidaji dané situaci (vrti se na zidli,
pohybuje rukama, vstava bezacelné z lavice),

o mnohomluvnost, neumi zachovat klid a ticho, je hlu¢né, vydava zvuky.
Hyperaktivni déti nemaji mnoho energie, jak se vSichni domnivaji. Jejich nadmérny
pohyb vychazi z podnétu mozku proto, aby si udrzely organismus v pohotovosti.
V podstaté bychom mohli konstatovat, ze se hyperaktivni déti vrti a pohybuji proto, aby
»heusnuly*.

e Nepozornosti.

o nesoustfedénost, vykiikovani (napft. pfi hie, v hoding),

o nedokonceni zapocatych tukoli (pfedevS§im neposloucha behem
rozhovoru nebo pii zadavani tkold, je rozptylené jinymi nepodstatnymi
podnéty),

o oOrganizacni problémy nebo ztrata osobnich véci.

Vyse zminéné ptiklady Uzce souvisi i se zrakovym a sluchovym vnimani. Nepozorné
dit¢ ma tyto poznavaci funkce oslabené pravé proto, ze se nesoustiedi, nevnima svét
kolem sebe, nejedné a nereaguje okamzité, nezvlada zadané tkoly.

e Impulzivita.

o odpovida dfive, nez je mu polozena otdzka, VvV be&zném rozhovoru
ptrerusuje ostatni, skace jim do feci,

o vyvolava konfliktni situace zasahovanim do ¢innosti jinych,

o neni vytrvalé, nedokon¢i zapoc€atou ¢innost, neumi si rozvrhnout praci,
nema organiza¢ni schopnosti,

o nedodrzuje urcitd pravidla v chovadni, ¢imZz se muze dostat do
konfliktnich situaci a neumyslné nékomu ubliZzit.

Vsechny tfi zminéné projevy se mohou u kazdého ditéte projevovat jinak. Stupen
zavaznosti je ovlivnén vlastnostmi ditéte, zda proziva stres a také tim, zda se u jedince

projevuje dalsi porucha spojend s ADHD.
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2.3 Porucha aktivity a pozornosti v dospélosti

Ze studie Denckla a kol. (1976), ktery sledoval déti s poruchou ADHD v prubéhu
nekolika let, vyplyva, ze symptomy této poruchy u mnoha pacienti pietrvavaji az do
dospélosti. Piesné se jednalo o 31-66 % d¢ti, jimz byla diagnostikovana porucha ADHD
jiz v atlém veku.

Pravidla pro hodnoceni ADHD u dospélych jsou z vétsi Casti stejna jako u déti.
Wender a kol. (1971) ptipravil Wenderovu posuzovaci skalu Utah (Wender Utah Rating
Scale). Projekt byl vypracovan pro vyzkumné ucely v oblasti farmakologické 1éCby
dospélych pacientt s ADHD a zahrnuje kritéria, podle kterych se hodnoti pifitomnost
symptomt ADHD v dospélosti:

e Porucha aktivity a pozornosti byla prokazana jiz v détstvi.

e Motoricka hyperaktivita pretrvava nadale (jedinci nejsou schopni odpocivat,

nevydrzi sedét).

e Nedostatecné soustfedéni (nesoustfedi se u ¢teni, rozhovoru nebo pfi praci, jsou

zapomn¢étlivi a roztrziti).
Dale se hodnoti citova labilita, neschopnost dokonceni zadaného tukolu, potize se
sebeovladanim. U dospivajici mladeze stejné jako u déti je nutna lékaiska intervence,
protoze jeding tak je moZzné docilit vysokého uspéchu uzdraveni.

Psycholog muze u pacienta provést standardni test 1Q nebo screeningovy test, ktery
patii mezi dalsi diagnostické nastroje. Jednim z charakterovych dotaznikl je Terrellv
dotaznik, ktery je uren pro praci s détmi. Pfi vySetfeni dospélého jedince se pouziva
napt. Du Paultiv dotaznik (Du Paul Questionnaire), Gordontv diagnosticky systém,
Wenderova S$kala nebo strukturované vySetieni ADHD pro dospélé. Vysledkem
vySetfeni u dospélych ve vétsing piipadii byva nizké sebevédomi, izolace pted ostatnimi
lidmi, feSeni problému ¢i ukoll pfenechavaji ostatnim. Byvaji Spatni a nepozorni fidici,
casto fidi pod vlivem alkoholu, jsou nestabilni v partnerskych vztazich, v manZelstvi
nebo v zaméstnani, jsou nespolehlivi a zapomnétlivi. S takovymi jedinci je nutné
pracovat, postupné¢ vytvofit plan, ktery zahrnuje spoleCenské, pracovni

i psychoterapeutické tikoly (Munden a Arcelus, 2002, s. 105-113).
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3 JEDINCI S ADHD

3.1 Pracovni klima a jeho vliv na jedince s ADHD

patii prostfedi tiidy, které hraje diilezitou roli v psychice zdka, dale jak je zak ve tiid¢
spokojeny, jak si zaci ve tfidé rozumi, jaké emoce prozivaji, jaka je ve tfid¢é soutézivost
komunikace ve dvojici. Klima ttidy bychom mohli charakterizovat jako porozuméni,
emoce, naladéni zaka ve tfidé a do téchto projevi téz patii vzajemna interakce mezi
zaky a uciteli. Negativni emoce plsobi na kvalitu uceni a rozvoj osobnosti zaka.
Pozitivni emoce zlepSuji pozornost, zvySuji aktivitu, snahu. Klima tfidy netvoii jen
hodiny stravené pfi vyucovani, ale i veskera ¢innost mimo tfidu napt. o pfestavkach, na
Skolnim vyleté, navstéva kina, divadla, prosté veskeré akce dané tiidy. (Lasek, 2001,
40 s).

Prostiedi tfidy ma na zaka s poruchou ADHD rozhodujici vliv. Podle Antala (2013,
36 s.) by m¢lo pusobit utuln€, harmonicky a klidnym dojmem. Idedlni pracovni misto
ve tfidé pro jedince stouto poruchou je v piedni lavici, mize sedét samo i se
spoluzédkem. Na lavici by nemé&ly byt pomucky, které Zak na danou hodinu nepotiebuje,
protoze ho zbyte¢né rozptyluji. Soucasti pomiicek by mél byt notysek, do které¢ho si
zapisuje ukoly. Ucebnice a dalsi vzdélavaci materidl by mél byt prehledny, jednoduse
graficky feSeny, méné barevny, aby neodvadél pozornost od uc€iva. Odbornici ve tfide
doporucuji tzv. oddychovy koutek, kde je klid a kde si mize Zak odpocinout. Jedinci
s ADHD nemaji radi uceni se zpaméti, proto je lepsi zvolit ve tfidé ueni metodou hry
— timto zptisobem si potiebné informace 1épe zapamatuji. Zaka netrestat za vyrugovani,
spise jeho energii vyuzit napt. ke smazani tabule.

Neméné¢ dilezitd je socialni pozice zaka ve tfidé. Toto postaveni se béhem Skolni
dochdzky méni. Pfi¢inou jsou vnéjsi a vnitini faktory.

e Vng¢jsi faktory.

o doba, po kterou je zak ¢lenem ttidy,
o vztah ucitele k zakovi,
o rodinné zazemi, vztah rodicu a zaka,

o vzhled zaka a zdravotni stav.
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e Vnitini faktory.

o sebevédomi, sebedlivéra jedince,

o aktivita ve tfid¢,

o emoce, Uspésnost ve tiidé, ambice,

o dovednosti, komunikace s ostatnimi zaky.
Pro nékteré jedince je velmi snadné se zaclenit do skupiny déti, jini S tim mohou mit
vEtsi problémy a bojuji s tim po celou dobu $kolni dochazky. I mezi jedinci ve tiide je
urcita rivalita — pro kazdého je motivaci dosahnout nejlepsiho postaveni, mit moc a byt
ve tfidé oblibeny. Dochdzi k neustdlému soutéZeni mezi Cleny skupiny, pfiemz
rozhoduji zejména tzv. vnéjs$i znaky: obleceni, konicky, bydleni. Ztizenou pozici ve
tfidé maji jedinci, ktefi se néjakym zptsobem lisi, at’ uz jde o vzhled, schopnosti,
inteligenci, upravu zevnéjsku, bydleni ¢i kapesné. Do takové skupiny mohou patfit
i jedinci s poruchou aktivity a pozornosti (Habr a kol., 2015, s. 9-11).

Podobné jako prostfedi tfidy je dilezité i prostfedi Skoly, které tvoii vedeni Skoly,
ucitelé, zaci a dal$i pedagogicti pracovnici, a které je ovlivnéno rozvojem Skolnich
a spolecenskych hodnot 74kl skoly. Diilezita je rovnéz vzajemna komunikace a socialni
vztahy. Pokud jsou Kladné, pak mluvime o pozitivnim klimatu $koly, jez je tvofeno
zejména uditeli, ktefi radi spolupracuji se zaky, rodici i kolegy (Capek, 2010, s. 134).
Skoly podporuji relativné novou pedagogickou profesi asistenta pedagoga, ktery svou
¢innosti pomdha nejen détem s poruchou aktivity a hyperkinetickymi poruchami

pozornosti.

3.2 Rodinné prostiedi a jeho vyznam pro zaka s ADHD

Déti s poruchami aktivity a pozornosti ve vétSin€ piipadl trpi snizenym
sebevédomim a sebehodnocenim, a to z diivodu malého uspéchu ve Skole, neustalého
karani za nevhodné chovani a negativniho hodnoceni ze strany ucitele nebo rodice.
Projevy svého chovani ne vzdy dit¢ miize samo ovlivnit, ale daji se usmérnit vhodnymi
vychovnymi pfistupy. Zasadni a prvotni roli v chovani ditéte hraje rodina, protoze
rodinu, ve které jedinec vyrusta. Rodice ditéte s poruchami aktivity a pozornosti by méli
dodrzovat urcité pravidla pfi jejich vychov€. Mezi zakladni vychovné postupy patii:

e disledna kontrola zadanych ukol, déti s ADHD potiebuji vytycit jasnd pravidla

a mély by védét, jaky trest je od rodicu cekd, pokud ukol nesplni,
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e starat se o jejich aktivitu a neustale je motivovat k riznym ¢innostem, nekarat je

za to, ze u prace poskakuji nebo méni misto, kde ¢innost konaji,

e pokud néco rozbiji nebo umazou, nereagovat agresivné, kiitkem nebo

pohlavkem; pftistup k t€émto détem musi byt klidny a vyrovnany, aby citily, Ze
jsou na stejné urovni, jako déti zdravé (Hetova, 2007, s. 16).

Tak jako déti, musi dodrzovat urcitd pravidla i1 rodi¢e. Maji odpovédnost ke svym
détem, predevSim se to tyka nastaveni pravidel a dohlizeni na jejich dodrzovani,
komunikace se vSemi Cleny rodiny, zajisténi a naplnéni potfeb déti, feSeni konfliktd,
podporovani harmonie v roding, zajisténi stabilnich ptfijma a efektivniho hospodateni
S nimi, vytvoreni zazemi pro rodinu — piedevsim bydleni. Déti se syndromem ADHD je
nutné zatazovat do celého chodu rodiny tak, aby se necitily ménécenné oproti ostatnim
¢lenim v rodin¢ (Matousek 2013, s. 570).

Vychova ditéte se syndromem ADHD je pro rodi¢e rozhodné naroc¢néj$i nez
vychova zdravého potomka. Zpocatku byvéa rodina nejistd a zaskoCena, nékteti si
opakuji: ,,pro¢ pravé nase dité je nemocné®. Pocituji bezmoc, Gnavu, nemaji o dité
zajem, boji se, co na to fekne okoli, jak se k nim budou ostatni lidé chovat. Jejich dité
bude ter¢em posméchu vsem, nebude mit ptatele, zistane samo. V nékterych piipadech
dochazi i k hadce, kdy jeden rodi¢ obvinuje druhého, ze dité je po ném. Ptichazi prvni
faze Soku, maji obavy situaci fesit, pozd¢ji se zacinaji vyrovnavat se situaci. Dilezité je
nepropadat panice, nepiestat komunikovat mezi sebou i s ditétem. Vyzkumem Josefa
Langmeiera zalozenym na srovnani komunikace rodiny se zdravym ditétem
a komunikace rodiny se zdravotné znevyhodnénym ditétem bylo zjisténo, ze se rodice
po diagnostikovani poruchy u ditéte boji komunikace, fe¢ vazne, chybi humor, pozitivni
mysSleni. Kazdy z rodiny si prosazuje svoji pravdu, neumi naslouchat jeden druhému,
v rozhovoru chybi kladné emoce. Je nutné si uvédomit, ze stabilni rodina, ve které

vvvvv

svych rodi¢ich vzor (Crhova, 2010).
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4 PODPORA JEDINCU S ADHD

4.1 MoZnosti specializovanych vyukovych programu

Specializované vyukové programy jsou vytvoteny ve spolupraci s odborniky z oborti
specidlni pedagogiky. Jedna se o terapeuty, kteii rozdéluji tyto programy podle
veékovych kategorii pocinaje détmi z mateiské Skoly, konCe zaky druhého stupné
zakladni Skoly. Néplni téchto programi je procviceni Skolnich dovednosti s cilem
porozumét probirané latce (obr. €. 1). Mezi piiklady zékladnich testii patfi Cteni
S porozuménim zamétfené predevsim na rozvoj jazykovych dovednosti, diraz je kladen
na techniku ¢teni, dale na ¢teni s porozuménim a na pozornost pii opisovani slov. Dalsi
test obsahuje zkousku pozornosti zraku, kdy dité rozliSuje rizné obrazky nebo predméty
a jejich tvary. Kazdy program je zaméfen na danou vyvojovou poruchu, kterou dité trpi.
U déti napiiklad s dyslexii jsou programy zaméfeny na pismena a obrazky, u dysgrafikti
se rozvoj soustfed’uje na predstavivost, orientaci a vytvarné citéni. Pravé vytvarna
¢innost je také soucasti programii u déti s poruchou aktivity a pozornosti (Petrakova,
2003).

Déti s poruchou ADHD nevydrzi sedét, kopou nohama, jsou agresivni, zbrklé, kiici
nebo naopak reaguji pomalu, jsou emoc¢né labilni. Souhrnem jsou povazovany za déti
zlobivé, a proto je nutné je neustdle zaméstndvat a pfipominat jim jejich povinnosti.
I pfesto, ze vytvarna ¢innost nepatii mezi jejich nejoblibenéjsi pracovni ¢innosti, nedéla
jim problém zapojit se v kolektivu do kresleni. Musi byt vSak neustdle motivovany
napiiklad volbou zajimavého tématu. DlleZity je rovnéz dostatek Casu na praci, projekty
by mély byt mensiho rozsahu, aby déti v malém casovém intervalu vidély svij
vysledek. Samoziejmé je dulezité, aby mély kvalitni materidl, aby se jim tuzka
nezlomila nebo papir neroztrhal. Pfi hodnoceni je vhodné zaka za snahu pochvalit, a to

1 presto, Ze vysledek neni tfeba Gplné idedlni (Hetova, 2007, s. 17).
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Obrazek 1: Vyukovy program pro stimulaci a vyuku zaki
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Zdroj: ABC do $koly - vyukové programy pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, online, cit. 2016-05-04

€ Oviadani

0 Informace

4.2 Podpora asistenta pedagoga pri vyuce zaki
Funkce asistenta pedagoga (AP) je definovana ve $kolském zakoné. Tato funkce je
zfizovana feditelem Skoly se souhlasem krajského ufadu. AP je zaméstnancem $koly
a napln jeho prace upravuji pravni piedpisy Ministerstva Skolstvi, mladezZe
a télovychovy Ceské republiky. Pro asistenci u zaki se zdravotnim postizenim &i
znevyhodnénim je téZ nutné vyjadieni $kolského poradenského zafizeni (SPZ). Pozice
je financovana z nékolika zdrojt:
o zpfiplatki u zakd se zdravotnim postizenim nebo z prostfedk krajskych
rozpoctd,
o Zdotatniho programu na asistenta pedagoga u zakli se socidlnim
znevyhodnénim,
o zrozpoctovych prostiedkl Skoly (Valentova a kol., 2015, 14-15 s.).
AP tadime mezi pedagogické pracovniky, ktefi se ve tfidé vénuji jednomu nebo
1 vice zakim se specialnimi vzdé€lavacimi potifebami. PfedevSim jsou to jedinci se

zdravotnimi obtizemi. Do této skupiny také fadime Zzaky s poruchami aktivity
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a pozornosti. Asistent komunikuje s vedenim $koly, ucitelem, rodici, ale pfedev§im se
zakem. AP je pfidélen zakovi na zakladé¢ doporuceni odborniki z pedagogicko-
psychologické poradny (PPP). Naplni prace asistenta je zaclenit zaka do kazdodennich
Skolnich povinnosti, pomoci mu pii vyuce, vychové — at’ uz se jedna o pohybové
aktivity, pfipravu a kontrolu dennich pomucek nebo ucebnic na danou hodinu. Dilezity
je individualni pristup k zdkim, déale kladny vztah k détem, zkusSenosti, dovednosti,
peclivost a svédomitost, duSevni odolnost a citova vyrovnanost (tamtéz, s. 16).

Jedinci s ADHD nejen Ze maji problémy s chovanim, ale Casto i s uenim. Velmi
Spatné se soustfedi, pfi vyuce dlouho neudrzi pozornost, zaostavaji za ostatnimi détmi.
Ve tfid¢ se stavaji teréem posméchu. Problém jim déla ¢teni i psani. Pokud nestihaji
poruchy. Diky vySe zminéné nesoustiedénosti Casto nevnimaji dillezité informace
a pokyny ucitele, po vétSinu hodiny premysli o nééem uplné jiném. Podle vyzkumu,
ktery byl proveden ve Spojenych statech 60 % déti ma problém se psanim, seSity maji
nethledné, uspinéné, Casto bez kompletniho textu. Z téchto divodl je nezbytné nutna
u déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity pomoc asistenta pedagoga (Munden
a Arcelus, 2002, s. 25).

Z nasledujici tabulky Ize vycist pocty zakt s riznymi druhy postizeni od roku 2004 do

roku 2015, kteti byli integrovani do béznych tfid zakladni Skoly.

Tabulka 2: Zakladni parametry integrace zdravotné postizenych a znevyhodnénych zaka
do béznych tid zakladni skoly

Tab. B9.1.3: Individualni integrace do béZnych tfid zakladnich skol - zdravotng
postiZeni a znevyhodn&ni Zaci ve Skolnim roce 2004/05 aZ 2014/15 - podle druhu postiZeni
Druh postiZeni 2004/05 : 2005/06 ; 2006707 : 2007/08 ;| 200809 : 2009010 ; 2010011 : 2019112 : 2012113 : 201314 : 2014/15
Individualng integrovani Zaci celkem 51587 : 45556 ¢ 39982 : 36085 34 350 i 34761 : 36 226 : 39 160 : 40 888 : 43 352 : 45 853
menizing posiZeni i 69: 85: %2 1069 1091: 1119: 1222 1314: 1387: 151
sluchove postZeni BRb i hBb: RN L Bl A0 Afhi A 582 hfA: R4y i pdh
zZrakove postieni e A1 A TR | 3 an L I | 45
2 vadami fedi (% . v I v 7] Be 7B 9e3: 1250 1489 1800: 23W
E " ienE postien 1108 1009 1066 1070 1006; 987 : 97 : 102: 1002 91 927
=i g vice vadami 83 T eRr: el TN e I3 eed: 6% 7H: M
S VYWOIOVY poruchami uceni A7 A00 : 39706 306 0206 26000 X778 28370 30149 : 30676 : 31610 : 32055
5 VyVOjovymi poruchami chovani 1o 143 1385 1460: 19%3: 2374: 2929 35K : 43M9: 5358
< Iekafckou diagnézou autimus 418 1 m LA} 50 TB: M6 1180 1458 1758

Zdroj: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, online, cit 2016-05-06
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4.3 Vyuziti dal§i moZné podpory
4.3.1 T¥idni uditel

Ttidni ucitel je ¢lovék ve Skolském zafizeni, se kterym piijde zak kazdy den jako
prvni do styku a kdo jiny, nez on, by mél zaky ve své tiid¢ nejlépe znat. V bézné praxi
vede rozhovor se zdkem a snazi se zjistit, pro¢ doslo ke zméné v jeho chovani s cilem
motivovat jej K navraceni k dobrému chovani, protoze pravé on vytvari ve tiidé
pozitivni klima a pfipravuje mladou generaci do budoucna, jak vzdélanim, tak
chovanim. Dale ma funkci poradenskou, kde se snazi pochopit problém, se kterym se
zak uciteli svéfil s cilem podpory a pomoci. Dalsi funkce je informaéni a konzultaéni
(ucitel vs. rodi¢ a obraceng) — informuje rodice o chovani, studijnich vysledcich jejich
potomkil, ptenasi informace od svych kolegli v pedagogickém sboru, snazi se jim
poradit a pomoci Vv piipadé problémut zejména souvisejicich se zdravotnim stavem zaka.
Je v uzkém kontaktu se spolupracovniky Skolského poradenského zatfizeni, predevsim

piisobi jako konzultant v hodnoceni vzd&lavani problémovych zaki. (Zlunkova, 2010,

s. 13).

4.3.2 Vychovny poradce a $kolni metodik prevence

Cinnost vychovného poradce a $kolniho metodika prevence upravuje vyhlaska
¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Radi se mezi odborniky kolnich poradenskych pracovist,
ktera se nachazi na vSech zakladnich a stfednich Skolach. Poskytovani téchto sluzeb
zajistuje teditel Skoly, a to v takovém rozsahu, ktery odpovidd poctu a vzdélavacim
potiebam zakt Skoly. Poradenské sluzby jsou zaméteny piedevsim na:

e prevenci Skolni netispéSnosti zaka,

e primarné patologické jevy — predevSim na spoleCensky nebezpecné nebo
deviantni chovani, které spole¢nost hodnoti, jako nezddouci a snazi se je
eliminovat,

e informacni a poradenskou podporu pro vzdélani a profesni uplatnéni zak,

e odbornou podporu pii integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,

e snahu o sniZeni dlouhodobého neprospéchu u neékterych zaki.

Do néaplné prace vychovného poradce mimo jiné patii sledovani efektivity vyuZiti

asistenta pedagoga (Vyhlaska 197/2016, ptiloha ¢. 3).
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4.3.3 Specialné pedagogicka centra

Poskytuji své sluzby détem s riznymi vadami — jedna se pfedevs§im o vadu zraku,
fe¢i, autismus nebo hyperaktivitu, a to vuzké spolupraci s odborniky ze Skolstvi,
zdravotnictvi nebo socialni sféry, nebot’ néktefi klienti hledaji podporu ve vice
poradenskych zafizenich, a proto je mozné tuto péc¢i koordinovat mezi odborniky téchto
zatizeni. Mezi dal§i Cinnost patii konzultace z oblasti pée o rodiny s détmi
s handicapem, ptfednaskova Cinnost a vyuka studenti odbornych a vysokych skol.
Pomoc odbornikt ze specidlné pedagogickych center (SPC) se uskute¢iiuje ambulantné
na pracovisti nebo navstévami ve skolskych zafizenich. V nékterych ptipadech to miize
byt i osobni navstéva vrodin€ ¢i zafizenich, kterd pecuji o zédky se zdravotnim
postizenim s cilem zajistit specidln¢ pedagogickou péci a vzdélani pro zéky se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, ktefi jsou integrovani do
matetskych, zékladni a stiednich Skol nebo maji jiny zpisob plnéni Skolni dochazky.
U vsech téchto jedinct se jedna o v€asnou intervenci pti feSeni problémut ve vzdélani,
psychickém a socidlnim vyvoji, vytvofeni podminek pro uplatnéni a rozvijeni
schopnosti, nadani a pfedev§im o zafazeni do spolecnosti (Vyhlaska 72/2005, § 6;

Vyhlagka 197/2016, piiloha &. 1).

4.3.4 Pedagogicko-psychologicka poradna
PPP patii do sité¢ SPZ, je zaméfena predevsim na poradenské sluzby, které maji
pedagogicko-psychologicky a specialné-pedagogicky charakter. Slouzi détem od 3 let
do ukonceni stfedni nebo vyssi odborné Skoly. Hlavni ¢innosti je pfima prace s détmi,
a to formou individualni nebo skupinové pée. Cinnost poradny se uskuteGiiuje
ambulantn¢ na pracovi§ti poradny nebo navStévami zameéstnanci ve Skolach
a Skolskych zatizenich. Poskytuje fadu standardnich ¢innosti, mezi které fadime:
e zakladni vySetfeni Skolni zralosti (napt. lateralita — pfednost uzivani jednoho
z parovych organt, dale jemna motorika, pozornost ¢i fe¢) a vydani odborného
posudku na zakladé podkladi psychologické a specialné-pedagogické
diagnostiky,
e posouzeni mozného odkladu nastupu Skolni dochdzky nebo doporuceni
zakonnym zastupciim a fediteli Skoly zafazeni ditéte do tfidy s upravenymi

vzdélavacimi programy,
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e posouzeni a volba vhodného planu pro zaky s poruchou chovani, zajiSténi
prevence rizikového chovani (posuzuje se moznad kriminalita, zaSkolactvi,
Sikana).

Déle zabezpeceni metodické podpory skoldm piedevsim Skolnim metodikiim prevence
a vychovnym poradctim (Cadova a Baslerova, 2015, kap. 5.2), (Vyhlaska 72/2005, § 5;
Vyhlaska 197/20016, ptiloha €. 1).

Na druhou stranu spoluprace mezi Skolou, resp. ucitelem a psychologem miize byt
v nékterych piipadech komplikovana (Hadj Moussova, 1995, 127-136 s.), a to zejména
z ditvodu absence piimého kontaktu mezi nimi, nebot’ veskera komunikace se odehrava
predevSim prostfednictvim pisemnych zprav, kdy casto uclitelé ani nepouZivaji odborné
psychologické terminy a fadné nespecifikuji své pozadavky a o¢ekavané vystupy.

Z grafu ¢. 1 1ze vycist Cetnost vybranych ¢innosti PPP a SPC za obdobi jednoho roku.

Graf 1: Zastoupeni vybranych ¢innosti Skolskych poradenskych zatizeni

Zastoupeni vybranych ¢innosti Skolskych
poradenskych zarizeni v %, v obdobi jednoho roku

Porady pracovnikl zafizeni I %
Uéast na vzdélavani . g

Komunikace s dalsimi subjekty ' g
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r 17
9
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Zdroj: Moznosti systémového feSeni metodického vedeni a financovani poskytovani
podpory zakum se SVP. UP Olomouc (76 s.).
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Il. PRAKTICKA CAST

1 VYZKUMNE SETRENI

1.1 Cil

Cilem praktické ¢asti mé prace je zhodnotit spolupraci Skolskych poradenskych
sluzeb a pedagogickych pracovnikii ve dvou zakladnich Skolach, a to predevsSim
spolupraci mezi SPC, PPP a vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence ¢i
ucitelem, ktery ve své tfidé ma zaky s poruchou ADHD.
Dale zhodnotit praci AP, ktery se denné po dobu vyucovani vénuje konkrétnim zakim

s poruchou ADHD. Vysledky porovnat a vyhodnotit.

1.2 Metodologie

Pro tuto praci jsem jako zakladni vyzkumnou metodu zvolila analyzu pomoci dotazniku

a rozhovoru.

1.2.1 Sbér dat — rozhovor, dotaznik

Sbér dat je shromazdovani informaci z jednoho nebo vice mist pro dalsi vyuZiti.
dokumentd, rozhovor a dotazovani. Dulezité je vzdy urcit vhodnou metodu tak, aby
byly uspokojeny nase potieby a zdméry a nebylo to ¢asové ani finanéné naro¢né (Sucha
a kol., 2012).

Metodu sbéru dat jsem vyuzila pfi uskuteénéni rozhovort, dale pii shromazd’ovani
a nasledném zpracovani dotaznik.

Jednou ze zékladnich vyzkumnych metod je rozhovor. Zékladem této techniky je
dotazovani a cilem neni jen ziskani potfebné informace, ale jedna se o jednu z moZnosti,
jak s dotazovanym navazat kontakt. Pomoci pfedem pfipravenych otazek sledujeme
verbalni chovéani respondenta. Otazky by mély byt jednoznacné, srozumitelné
a formulované tak, aby pro dotazovaného nebyly nepiijemné nebo pfili§ obtizné.
Disman rozdélil rozhovory podle typli na standardizovany, nestandardizovany
a  polostandardizovany. Dle jeho nazoru mezi nejvyznamngj$i  patii
polostandardizovany, nebot” umoziuje sloucit vyhody obou piedeslych typl, otdzky

mohou byt strukturované nebo naopak nestrukturované a je mozné klast i doplnujici
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otazky. Odpovédi lze nahrat na magnetofon nebo zaznamenat pomoci mikrofonu, avsak
ptepis odpovédi do pisemné podoby je pak velmi pracny, proto je lepsi si odpoveédi
zapisovat jiz v prub&hu rozhovoru. Tento postup piimého zaznamenavani je mnohem
presnéjsi (Wikipedie, 2002).

Nejbéznéjsi metodou sbéru dat vyuzivanou K nejriznéjsim prizkumim je dotaznik.
Strukturované zachycuje odpovédi na rizné otdzky. Cilem je zjistit ndzory nebo pocity
respondentt. V dotazniku nehodnotime spravné nebo Spatné odpovédi, protoze kazdy
Z dotazovanych ma sviij vlastni nazor. Obvykle ma formu tiSténych otdzek na papife,
muze byt predan respondentim osobné nebo =zaslan elektronickou posStou ci
v ofrankované obdlce. Zpracovani vyslednych dat je mnohem jednodussi nez u jinych
typll prizkumu. Dotaznik miZe byt i anonymni v takovém piipad¢ respondenti mohou

byt ve svych odpovédich vice upiimni (Demcak, 2014).

1.2.2 Vyzkumné otazky pro pedagogické pracovniky ZS

Hlavnim cilem vyzkumnych otazek je zjistit, jak jsou pedagogicti pracovnici
zakladnich skol spokojeni se spolupraci Skoly a poradenskych zafizeni, pfi¢emz
o spolupraci mezi uvedenymi aktéry Ize hovofit tehdy, jedna-li se o spolecnou
a tymovou praci zalozenou na vzdjemné divéte, kde jeden podporuje toho druhého,
vSichni jsou si rovni a nikdo se nesnazi zaujmout pozici hlavni autority. Jsou vytyceny
spolecné cile a je pfedem promyslend organizace prace. Problémem muize byt, ze skola
nema zkusenosti s tak organiza¢né a komunika¢né€ naro¢nou praci (Pol, Lazarova, 1999,
s. 17).

Zaklad dotazniku tvoii otdzky rozdélené zvlast pro ucitele a zvIast’ pro vychovné
poradce nebo skolni metodiky prevence:
Zakladni udaje:
1. Jaka je Vase profese na ZS?
ucitel vychovny poradce Skolni metodik
2. Kolik let ptisobite v této funkci?
do 10 11-20 21-30 31-40 41-50 nad 50
Vyzkumné otazky pro ucitele

1. Na jaké trovni je dle VaSeho nazoru poradenstvi ve Vasi skole?
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2. Mate zkusenosti s zaky s poruchou ADHD nebo s jakoukoliv jinou poruchou? Pokud
ano, specifikujte.

3. Jsou ve Vasi tfid¢ zaci s poruchou ADHD? Pokud ano, kolik?

4. Jaky je Vas nazor na jedince s touto poruchou, myslite si, Ze jsou zlobivi a nelze jim
pomoci nebo jen potiebuji spravny pfistup ze strany pedagogi?

5. Vénujete se témto zakitim v hodiné vyucovani osobné nebo mate asistenta pedagoga?
6. Pokud se jim vénujete osobné, jakou metodu vyucovani volite?

7. Pokud se jim vénuje asistent pedagoga, konzultuje s Vami piipravu na hodinu?

8. Jaky je V&S nazor na spolupraci skoly a Skolskych poradenskych sluzeb ohledné
téchto zaka?

9. Co by podle Vas mohlo ptispét ke zlepSeni spoluprace? Zlepsil/a byste néco na této
spolupraci?

10. Kdy doporucite navstévu Skolské poradny? — uvedte vlastnosti nebo projevy
chovani problémového zaka.

11. Podilite se sdm/a hloub¢ji na spolupraci se SPC a PPP ohledné problémovych zaka?
12. Jakd je podle Vias tuspéSnost zlepSeni problémovych zakid po opakovanych
navstévach skolskych poradenskych sluzeb?

13. Spolupracujete s vychovnym poradcem nebo $kolnim metodikem prevence ve Vasi
Skole? Pokud ano, ¢eho se spoluprace nejvice tyka?

14. Vzhledem k integraci téchto zakt do béznych tfid, byl/a byste pro pravidelné
proSkolovani pedagogickych pracovniki?

15. Co si myslite o integraci téchto zaki do béznych tiid?

16. Odkud zisk4vate informace o ADHD?

Vyzkumné otazKky pro vychovné poradce a Skolni metodiky prevence.

1. Na jaké Grovni je poradenstvi ve Vasi skole?

2. Jaka je Vase konkrétni napln prace ohledné zaki s ADHD?

3. Komunikujete s témito Zaky? Pokud ano, prosim o konkrétni ptiklad otazek.

4. Jak takovy zak je ochotny s Vami spolupracovat? Je to tézké, lehké - odpovida na
konkrétni otazky?

5. Zpracovavate pro tyto zaky individualni vzdélavaci plan (IVP)?

6. Jaky je Vas nazor na spolupraci Skoly a Skolskych poradenskych sluzeb tykajici se

téchto zaka?
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7. Podilite se sam/a na této spolupraci ohledné problémovych zaki? Doporucujete zaky
do SPC a PPP?

8. Co by podle Vas mohlo piispét ke zlepseni spoluprace? Zlepsil/a byste néco na této
spolupraci?

9. Jakéd je podle Vas uspésnost zlepSeni téchto zakii po opakovanych navstévach
Skolskych poradenskych sluzeb?

10. Co si myslite o integraci téchto zakt do béznych tfid?

11. Odkud ziskavate informace o ADHD?

(Ptiloha C — cely dotaznik)

1.2.3 Vyzkumné otazKy pro asistenty pedagoga ZS
Cilem vyzkumnych otazek pro asistenty pedagoga je zjistit, jak jsou spokojeni
s touto profesi. Jak vnimaji spolupraci skoly a SPC a PPP. Zda se sami podili na této
spolupréci a zda by na praci AP néco zlepsili.
Otazky jsou pokladany Gstné (formou rozhovoru) - osobni navstévou Skoly:
Zakladni udaje:
1. Kolik let pisobite ve funkci asistenta pedagoga?
do 10 11-20
2.V jaké trid€ vykonavate tuto funkci a kolik déti tfidu navstévuje?
3. Kolik déti v této tfidé méa poruchu ADHD?
4. Kolik déti v této tiidé ma jinou poruchu (napt. v kombinaci s ADHD)? A jakou?
Vyzkumné otazky:
1. Kolik déti s poruchou mate v dané tfidé konkrétné na starosti Vy?
2. Pracujete s zdkem pii hodin€ individudlné?
3. Jaké je ptiprava na hodinu vyu€ovani pro tohoto zaka?
4. Jak probiha vyucovani s danym Zakem?
5. Jaké pomtcky je nutné piedem pfipravit?
6. Jaké domaci ukoly musi tento zék splnit a pokud je nesplni, co néasleduje?
7. Spolupracujete také s vychovnym poradce nebo Skolnim metodikem prevence?
Pokud ano, ceho se spoluprace konkrétné tyka?
8. Spolupracujete také se SPC a PPP? Pokud ano, jakym zplisobem?

9. Co si myslite o integraci téchto zakid do béznych tfid?
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10. Vzdélavate se dale v problematice poruch u déti? Pokud ano, kde ziskavate

informace?

1.3 Zpiisob sbéru dat

Realizace vyzkumné metody pomoci dotazniku probéhla béhem mésice zati 2016.
Tuto metodu jsem zvolila vzhledem k vytizenosti pedagogickych pracovnikt, ktefi
preferovali spiSe vyplnit dotaznik nez vénovat ¢as rozhovoru. Dotaznik jsem do $kol
s dovolenim vedeni donesla osobné kazdému dotazovanému zvlast' a domluvila se na
terminu pievzeti vyplnénych otazek.

Realizace rozhovort pak probéhla v pribéhu zaii a fijna 2016. S dovolenim feditel
skol jsem oslovila AP na 1. stupni pro uptfesnéni dne a hodiny, kdy by mohlo dojit
k rozhovorum. Vse probihalo v prostorach skoly, a to bud’ ve sborovnég, nebo v kabinetu
ttidniho ucitele, u kterého asistent vykonava svoji praci. U kazdého z respondentii bylo
zachovano soukromi. Primérnd délka rozhovoru byla 30 minut. Zalezelo vSak na
zkuSenostech a délce pracovniho poméru v konkrétni Skole. U téch, ktefi ve skole
pracuji déle a maji bohaté zkuSenosti s témi, rozhovor trval déle. Béhem rozhovori jsem
si vSe zapisovala do pfedem piipravenych formuldii. Atmosféra byla velmi piijemna,
nepocitovala jsem ze strany G€astnikli zd&dnou nervozitu.

Vedeni skoly bylo velmi vstficné, a krom¢ IVP 74kl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami mi k nahlédnuti zpfistupnilo i $kolni vzdélavaci program, ¢imz jsem ziskala

data potiebna pro tuto bakalarskou praci.
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2 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH ZS

2.1 1V. Zakladni $kola v Chebu

Skola (Obr. &. 2) se nachézi v historické ¢asti mésta Chebu. Celkova kapacita $koly je
580 zaka. Jeji soucasti je knihovna, té€locvi€na a sportovné rekreacni aredl. Pro
vzdélavani zakti v oboru ,,Clovék a svét prace” je navic k dispozici kuchyiika, $kolni
dilny a Skolni zahrada. Ke skole patii rovnéz jidelna s kapacitou az 1000 déti a druzina
pro 120 déti, jejiz soucasti je détské hiisté se zabudovanymi hernimi prvky.

Ve Skole je celkem 27 tiid (na 1. stupni — 16 tiid + 2. stupent 11 tiid) ztoho
7 specidlnich, 1 logopedicka a 1 tiida pfipravna pro zéky ze socialné znevyhodnéného
prostfedi. VeétSina uceben je vybavena interaktivnimi tabulemi, didaktickymi

pomtickami a dataprojektory s promitacim platnem.

Obrazek 2: IV. Zakladni skola v Chebu
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Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni foto)
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2.1.1 Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor je slozen z feditele Skoly, jeho zastupce, ucitelt 1. a 2. stupné,
asistentll pedagogti, dale vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, metodika
informacnich a komunikacnich technologii a koordinatora environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty. Ve Skole je kladen velky diraz na vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, ptisobi zde kvalifikovani specidlni pedagogové pro
logopedickou péci a pro praci s zaky se specifickymi poruchami uceni. Cilem Skoly je:
vzdélavani a vychova Zakit podle nejmodernéjsich poznatkit o psychosomatickém vyvoji
déti a mladeze. Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani se nazyva Koumes

(komunikace, objevovani, uc¢eni, mysleni, estetika, spoluprace).

2.1.2 Zaci

Vétsina déti, které navstévuji Skolu, bydli v Chebu, ale dojizd¢€ji sem déti
I z blizkého okoli. Socialni slozeni zakl je riznorodé, jsou zde zastoupeny vSechny
socialni skupiny. Pro Ziky svadami fe¢i zde slouzi logopedicka tiida. Zaci se
specialnimi vzdélavacimi pottebami se vzdélavaji ve specialnich tiidach a to od 2. do 8.
ro¢niku. Takovychto tfid ve Skole najdeme 7, pficemz maximalni pocet zaku ve
specidlni tfid€ je 14. Dostate¢ny pocet zakl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi ve
tfid€ je pro otevieni specidlni tfidy podminkou. Cilem Skoly do budoucna je otevieni
dalSich takto zamétenych tiid. Nekteti Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou
také vzdélavani v béZnych tfidach formou individudlni integrace. Kazdy integrovany
zak ma vypracovany vlastni individualni vzdélavaci plan (IVP) na zdkladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a Zadosti zdkonného zastupce zéka (ptiloha A). IVP se
pro kazdého zZaka aktualizuje a dopliuje dle potieby.
Dalsi mozZnosti pomoci pro Zzaky socidlné nebo komunikaéné znevyhodnéné je
kazdoro¢ni otevieni pfipravné tfidy na 1. stupni, jejimZ cilem je snaha o vyrovnani
vyvoje ditéte. Slouzi tedy zejména détem, které maji odklad Skolni dochazky.

Maximalni pocet zak ve tfide je 15.
2.1.3 Zaméreni Skoly

Vzdélavaci a vychovné cile Skoly jsou zaméfené pifedevSim na zajmy a ndroky zakh

a jejich rodich. Skola je zamétena na:
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e inkluzivni vzd€lavani zakl s vyvojovymi poruchami u¢eni, chovani a feci

e préci s vypocetni a komunikac¢ni technikou,

e predméty vychovného zaméfeni
Cilem skoly je:

e rozvijet znalosti a dovednosti, které lze dobie uplatnit v zivoté (méné

encyklopedie — vice praxe),

o vést zaky k tymové praci, vzajemné pomoci, respektu, dodrzovani pravidel,

e stejnou péci vénovat vSem zakiim (nadanym i tém mén¢ nadanym).

2.1.4 Zpusob vyucovani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami na Zakladni skole v Chebu
se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. Podplirna opatieni pro tyto Zaky jsou rozdélena do péti
stupndi.

Prvni stupen podptirného opatieni zpracovava skola na zaklad¢ planu pedagogické
podpory, ktery vyhotovuje tfidni ucitel. Jednd se o upravu ve vzdélani pii mirnych
potizich, kterymi jsou napf. pomalejs$i tempo prace, problémy pii Cteni, psani nebo
pocitani, zapominani pomicek nebo problémy pfi udrzeni pozornosti. U€ebni plan pro
tyto zaky je odlisny (redukovany) od ostatnich (ptiloha B).

Dalsi stupné podpurného opatieni také zpracovava skola, a to na zédklad¢ doporuceni
SPZ a zadosti zakonného zastupce Zz4ka. Jednim z téchto stupiii je IVP, ktery obsahuje
zejména informace o Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélani (pfedevSim metody
a formy vyuc€ovani) a hodnoceni Zaka. Jedna se napt. o kontrolu pochopeni zadani
ukolu, respektovani odlisSnych stylii uceni, stfidani forem a c¢innosti béhem vyuky,
moznost vloZeni kratké prestavky do vyuky, motivujici slovni hodnoceni atd.

Détem s IVP se po celou dobu vyucovani vénuji specialni pedagogové, zkusSeni ucitelé

a dle potteby 1 AP.

2.1.5 Hodnoceni Zaku se specifickymi poruchami uceni

74k s vyvojovou poruchou, stejné jako ostatni, je zkousSen Ustné a piSe pisemné
prace. Ucitel pii hodnoceni vychazi z toho, co zak zvladnul. Neklade diiraz na pocet
chyb, které udélal, ale na jeho celkovy vykon. Zak je hodnocen slovng, pii¢emz

smyslem slovniho hodnoceni neni ptevést klasifikacni stupeit do slovniho hodnoceni,
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ale objektivné posoudit celkové védomosti zaka — zda ucivo ovlada, uvazuje
samostatné, vyjadifuje se s obtizemi, odpovida bystie, dobfe chape souvislosti, ukoly

teSi sam ¢i s pomoci ucitele, je aktivni, u¢i se svédomité a se zajmem.

2.2 Zakladni Skola ve FrantiSkovych Laznich

Zakladni skola (Obr. €. 3) se nachdzi ve stfedu zastavéné Casti lazeniského mésta
FrantiSkovy Lazné. Jeji kapacita je 700 zaka, v soucasné dob¢ se jich zde vzdelava 559.
Skola disponuje bezbariérovym pfistupem a vytahem pro handicapované. Soudasti je
rovnéz nove zrekonstruované sportovni htiste, které slouzi ke Skolnimu 1 mimoskolnimu
vyziti. V tésné blizkosti jsou nové vybudované odpocinkové zony. Uvniti Skoly
najdeme novou knihovnu a studovnu pro zéky, aulu, ktera slouzi k potfadani skolnich
akci. Nachazi se zde také jidelna s kapacitou az 800 Zakl a 3 oddéleni Skolni druZiny
s kapacitou 100 zak.

Ve skole je celkem 23 tfid (15 tfid na prvnim a 8 tfid na druhém stupni). Z divodu
Castého odchodu zakd na viceleté gymnazium po ukonceni patého ro¢niku jsou na
druhém stupni v kazdém roc¢niku pouze dvé paralelni tfidy. Mimo uvedenych tiid

najdeme ve Skole 13 odbornych uceben.

Obrazek 3: Zakladni skola Frantiskovy Lazn¢

Zdroj: autor prace, 2016 (vlastni foto)
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2.2.1 Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor se sklada z feditelky, zastupkyné feditelky, ucitelii 1. a 2. stupné,
asistentll pedagogti, Skolni vychovné poradkyné a Skolni metodi¢ky prevence. Vyuku
zajistuje celkem 32 pedagogl, sbor doplnuji 3 vychovatelky Skolni druziny. Cilem
Skoly je: minimalizovat projevy rizikového chovani a dadle vychova ke zdravému
Zivotnimu stylu smérujici k rozvoji pozitivniho socialniho chovani, psychosocialnich
dovednosti a zviddani zdtézovych situaci osobnosti. Skolni vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani se nazyva Sluni¢ko (Spolehliveé, lidsky, usmévavé, nove,
iniciativné, Cestn€, Kolektivné, obétave). S ohledem na socidlni sloZeni tfid je také
sestaven Skolni vzdélavaci program Barevna Skola. V tomto programu se déti zapojuji
do rlznych projekti zaméfenych piedevSim na nadacni a charitativni c¢innost,

ekologické aktivity a sbér odpadového materialu.

2.2.2 Zaci

Skolu navstévuji zvelké &asti déti mistni, z blizkého okoli, zejména z obce
Milhostov, kde vyuka probiha pouze do 3. roéniku, jich dojizdi ptiblizné 150. Zaci se
specialnimi  vzd€lavacimi potfebami se vzdélavaji v béznych tfidach formou
individudlni integrace. Kazdy Zak ma vypracovany IVP na zéklad¢ doporuceni tfidni

uditelky nebo SPZ.

2.2.3 Zaméreni Skoly
Vzdélavaci a vychovné cile Skoly jsou predevSim zaméfené specificky na
pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zéka.
Specificka primarni prevence zahrnuje:
e vSeobecnou prevenci — zaméfena na SirSi populaci, neni vymezena konkrétni
problematicka oblast,
e selektivni prevence — zaméfena na zaky nebo skupiny, u kterych se problém
s chovanim ocekava,
¢ indikovanou prevenci — zaméfena na jednotlivce, u nichZ byl problém v chovani

jiz feSen.
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Cile skoly:
e prohlubovat schopnost vzajemné komunikace mezi zaky k vytvoteni pratelské
atmosféry, jak ve tiidé, tak v celé skole,
e zvySovat kolektivni solidarnost, pospolitost, jednotu tfid,
e zpruhlednit preventivni praci v kazdé tfidé v ramci Skolniho vyucovani,
e spolupracovat s preventistkou $koly,
e organizovat besedy vedouci k rozsiteni povédomi o naplni a dilezitosti prevence

nezadoucich jevii.

2.2.4 Zpusob vyucovani zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Zakladni Skola ve FrantiSkovych Laznich nema ztizené specidlni tfidy v rdmci bézné
skoly. Zaci se specifickymi potiebami se vzdélavaji spoleéné s intaktnimi Zaky v b&zné
ttidé. Ramcovy vzdélavaci plan je ptizptisoben IVP ur¢enému pro kazdého zaka zvlast.
Zakam s IVP se pii vyudovani vénuji AP na doporudeni psychologa. VyuZivaji tabulek,
pisi zkracena zadéani, maji vice ¢asu na vypracovani zadanych tkold, pfi ¢teni pouZzivaji

zalozku. Vypracované tikoly nasledné kontroluji s AP.

2.2.5 Hodnoceni Zaki se specifickymi poruchami uceni

Zaci se specifickymi poruchami jsou zkouseni predeviim ustné, je jim ponechano vice &asu
na odpovéd. U pisemného zkouseni se jedna o doplnovacky, zkracené diktaty nebo testy
s moznosti volby spravné odpovédi. Je vynechano uc¢eni mechanické, naptiklad fakta, letopocty
nebo jména.

Dutiraz je kladen i na spolupraci s rodi¢i. Rodi¢e musi kazdy den dohlédnout na vypracované
domaci ukoly a denné s nimi Cist.

Vystupni hodnoceni téchto zakl je Ciselna klasifikace, ktera mize byt doplnéna slovnim
komentaiem, napiiklad co se zakovi povedlo, kde je nutné pridat. Ucitel nehodnoti ukoly, které

zak nestihl vypracovat.

37



3 ODPOVEDI DOTAZANYCH

3.1 Pedagogicti pracovnici — IV. ZS Cheb
Zakladni udaje
Dotaznik pro ucitele vyplnilo celkem 15 respondentli. Nejpocetnéjsi skupinu tvorili
pedagogové, jejichz pedagogicka praxe trva od 11-20 let. Vychovny poradce pracuje na
Skole 12 let a skolni metodik prevence 8 let.
Bézné tiidy navstévuji jedinci s poruchou aktivity a pozornosti, dyslexii, dysortografii.
Ucitelé ziskavaji dal$i znalosti v problematice poruch u déti z knih a internetu. Podle
vetSiny je velkym pfinosem i pravidelné proskolovani pedagogh.
Integrace
S integraci zakt s poruchou ADHD pedagogové souhlasi. Dle jejich ndzoru se jedna
0 nejcastéjsi poruchu, a pokud forma a stupenn handicapu nejsou vyrazné, tzn., Ze neni
vyrazné€ narusena oblast emoc¢ni, kognitivni nebo vztahova, a jeji dopad nemé negativni
vliv na ostatni intaktni vrstevniky ve tfidé, nevidi divod, pro¢ by se takovy jedinec
nemohl vzdélavat s ostatnimi v bézné tiidé.
Vice nez polovina pedagogli ma ve tfidé jedince s poruchou ADHD, vSichni maji
vypracovany IVP a jsou zafazeni do 1. stupné podpiirnych opatieni tzn., ze Zdk ma
drobné upravy v organizaci vyuky. Dle nazoru vyucujicich je nutné dodrZovat urcita
pravidla:
e 73k dostava jednoznaéné a stru¢né povely a ptikazy, je dilezita dislednost a tad,
e za dosazeny uspéch pfi vyucovani je na misté pochvala pied kolektivem, jedinec
ma piijemny pocit z uspéchu a vynaklada dalsi snahu,
e zbyte¢n¢ s nim nediskutovat, spiSe ho navést ke splnéni zadaného ukolu,
e pii hodiné¢ ho nezahrnovat mnoha tkoly najednou, dlouhd aktivita vede spiSe
k vyCerpani ditéte,
e umoznit mu vlastni tempo v hodin¢ a vice ¢asu na vypracovani zadani, ale
zatadit ho také do skupinové ¢innosti,
e vlidny pfistup, ménit mu aktivity a nechat ho odpocinout, kdyZ je unaveny.
Spoluprace Skoly a Skolskych poradenskych zarizeni
Zékladni $kola v Chebu spolupracuje s pracovniky SPZ v Chebu. Navitéva poradny

je doporucena v ptipad¢ opakovaného hlu¢ného a agresivniho chovani u ditéte, pfi
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nulové koncentraci pii hoding, dale pokud je zak dlouhodobé& nepozorny, nesoustiedi se,
nevydrzi sedét, ma problémy s uc¢ivem.

Utitelé samotni vyraznym zptisobem nespolupracuji se SPZ, problémy ohledné zaki
vétSinou fe$i s vychovnym poradcem. Spolupraci hodnoti kladné, vice nez polovina
pedagogt odpovédéla, ze je dokonce na vysoké urovni. Rady se tykaji zejména ptistupu
k zakim s poruchou aktivity a pozornosti a dale napiiklad zpasobu zkouseni
a hodnoceni jedincti. Spole¢né s tfidnim ucitelem hledaji pfi¢iny neprospéchu, nebot
tento se vétsinou projevi 1 na chovani zdka ve tiidé a negativné ovliviiuje pracovni
moralku ostatnich. Pokud problém nelze vyiesit, samotny vychovny poradce se obraci
na psychology. Spolupréaci hodnoti dobie. Pracovnici navstévuji Skolu, jsou pritomni
v hodiné a pozoruji zaky, doporucuji, jak s ditétem pracovat a zajimaji se o vysledky
problémovych zakd.

Uspé&snost zlepseni u téchto zaki je aZ 30% po opakovanych navitévach SPZ.

I pfesto by, dle nazoru nékterych pedagogi, K jesté lepsi spolupraci piispélo méné
administrativy (vypliiovani dotaznikli, psani zbytecnych zprdv) — tento cas spiSe
vénovat vice détem, dale zapojovat Castéji do spoluprace rodi¢e napt. kursy zaméerené

na koncentraci pozornosti za jejich pfitomnosti.

3.2 Asistenti pedagoga — V. ZS Cheb

Zakladni udaje

Na zékladni $kole v Chebu pracuje celkem 10 AP, vSichni ve své funkci plisobi do 10
let. Vénuji se détem na 1. 1 2. stupni. Pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je
na kazdém stupni zvla$t ziizena specialni tfida. Jeden AP plsobi ve
specidlni logopedické tiidé a jeden v pfipravné. Maximalni pocet zakl v téchto tfidach
je 14. Nekteti jedinci s poruchou ADHD jsou vzdélavani ve specidlnich ttidach, ale také
formou individudlni integrace do béZznych trid.

AP prohlubuji své vzdélani v problematice poruch u déti studiem specialni pedagogiky,
ucasti na seminafich, které doporucuje Skola a ¢etbou odborné literatury.

Specialni tFidy

Jak jiz bylo zminéno, ve §kole jsou zfizeny specidlni tfidy, v nichz se zaci vzdélavaji
skupinovou integraci. Velkou vyhodou téchto tfid je maly pocet zaka. V logopedické

tridé jsou déti s dyslalii, koktavosti, vyvojovou dysfazii, rhinolalii a atypickym
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autismem. Ve specialnich tfidach pak Zaci s vadou sluchu, lehkou mentéalni retardaci
a poruchou ADHD.

Asistence AP u téchto déti je nezbytné nutna. Ve tiidach je uréen pocet zakt na jednoho
AP, dalsim se vénuji spolecné s tfidni ucitelkou. Tempo vzdélavani u kazdého jedince je
individudlni, n€kteti potiebuji delsi ¢as na vypracovani tlohy z matematiky, jini zase pfi
cteni. AP u z&ki pii hodinach dohlizi pfedevSim na psani (jsou i situace, kdy jim drzi
prst na fadku, kde maji psat nebo jim nakladni ruku, aby pismo bylo rovné), Cteni
a pocitani (Casto na pocitadle nebo prstech). U zaka s poruchou ADHD sleduje AP
jejich pozornost — Casto se stava, ze ztraci orientaci v ucebnici nebo v sesité, Casté jsou
vyktiky pfi hodiné nebo jen tak vstavaji a chodi po tfid¢, v nékterych piipadech
dokonce i spi na lavici. V takové chvili je nutné zaka ,vratit zpét“ do priub&hu
vyucovani. VSechny déti pracuji se stejnymi pomtickami, dostdvaji stejné ukoly, které
spole¢né vypracovavaji ve Skole. Pokud je ve Skole nedokon¢i, napf. pro tnavu,
dopracuji je doma. Pomucky potiebné k dal§i vyucovaci hodiné ptipravuje zak spolu
s AP vzdy o ptestavce pted hodinou.

Integrace

Zrozhovoru s AP vyplyva, ze integrace muze fungovat, pokud rodice pravidelné
navstévuji SPC a PPP, naslouchaji a tidi se pokyny odbornikii a izce spolupracuji se
Skolou — reaguji na podnéty od ucitele a maji zdjem o své dité (pravidelné schiizky ve
Skole, z vlastni iniciativy se zeptaji na prospéch a chovani svého potomka). Dulezité je
také dit¢ kazdy den fadné pfipravit na vyuCovani a vyuzivat vSech doporucenych
pomticek.

Spoluprace se SPC, PPP

Zadny z AP piimo nespolupracuje se SPC ani PPP. Viechny problémy a pfipominky
tesi s tfidnim ucitelem.

Kazdy z AP mi pii rozhovoru potvrdil, Ze prace asistenta je velmi naro€na, nemohou
si dovolit nebyt na hodinu pfipraveni, maji kazdodenni odpovédnost k détem, které se
snazi néfemu naucit. Nejvetsi odménou pro né je, kdyz u zéka vidi zietelné zlepSeni.
Zakladni Skola v Chebu ma velmi dobré vysledky ve vzdélani vSech Zzakl diky
profesiondlnimu pfistupu a vzdélanosti uciteld. Jedincim, ktefi se vzdélavaji ve
specialnich tfidach a jejich obtize se vyrazné zlepsi, je umoznén piestup do béznych

tiid.
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Néazor udlitelii na spolupraci s AP

Na zékladni Skole v Chebu si ucitelé, v jejichz tiidé plisobi AP, spolupraci s nimi
velmi pochvaluji. Pozitivné hodnoti pifirozeny a zaroven profesiondlni pfistup AP jak
k samotnému uciteli, tak k zakim. Je velmi dalezité, aby se ucitel mohl na AP
spolehnout, fungovala mezi nimi vzajemna divéra, ochota a vzajemny respekt. Profese
ttidniho ucitele ve specidlni tfid¢ je i pres maly pocet zaka velmi ndrocna a ne vzdy je
mozné individudlné pfistupovat ke kazdému z déti zvlast, proto je asistence AP
Vv zapojeni do vyuky nevyhnutelna.
AP po cely den kontroluje ¢innost zakti pfi hodin€, vysvétluje jim pravé probiranou
latku (napf. pocitani na pocitadle) a pokud se nektefi aktudlni ¢innosti nevénuji, miize je
AP napomenout. Ucitelé ocenuji jejich pomoc také pfi tvorbé a piipravé pomucek na
hodinu, napt. Sablon na ¢teni nebo desek na vytvarnou vychovu. AP se podili na
hodnoceni zédka, veskeré pokroky pak spolecné s tfidnim ucitelem zaznamenavaji do
pfedem piipravené tabulky, kterd je dostupna vSem rodi¢iim na nasténce ve tfid¢.

Spoluprace AP s ucitelem ve tfid¢ je naprosto nezbytna.

3.3 Pedagogitti pracovnici — ZS Franti§kovy Lazné
Zakladni udaje

Dotaznik pro ucitele vyplnilo celkem 12 respondentii. Nejpocetnéjsi skupinu tvoftili
pedagogové, jejichz pedagogicka praxe trva od 11-20 let. Vychovny poradce pracuje na
Skole 8 let a Skolni metodik prevence 10 let.
Skolu navitévuji jedinci s poruchou ADHD, dyslexii, dysgrafii, vyvojovou dysfazii
a mirnou formou PAS. Ucitelé prohlubuji své znalosti v problematice poruch u déti
¢etbou odborné literatury, vzajemnou vyménou zkuSenosti mezi kolegy, odbornymi
seminafi a Z médii.
Integrace

Integrace zakt s poruchou ADHD do béZznych tfid dle nazorti pedagogi je bézna.
Jedinci nemaji se zafazenim mezi intaktni zadky problém a nevnimaji odliSné pfistupy
jako néco Spatného. Navic vyhodu integrovaného vzdélani spatiuji v lepSim zaclenéni
déti do bézného zivota, moznosti kvalitngjsiho vzdelani v disledku vyssich naroku
kladenych v bézné tiidé a rozvoji piatelskych vztaht s ostatnimi vrstevniky. Avsak po
negativnich zkuSenostech svice zdky stouto poruchou ve t¥idé doporucuji snizit

celkovy pocet déti ve tfidé a zaradit mezi né vzdy jen jednoho zaka s poruchou ADHD.
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Pokud by jich mélo byt vice, dozaduji se AP. Jen timto zptisobem je mozné osobné na
zaka dohlédnout, umoznit mu piestavku v hodin€ a ¢astéjsi vystiidani ¢innosti.

Podle vychovného poradce a $kolniho metodika prevence integrace zaku s poruchou
ADHD je bézna. Dulezit¢ vSak je, aby na tuto skuteCnost byli pfipraveni samotni
pedagogové. S ¢im ovSem nesouhlasi, je spoleéné vzdélavani zaka, ktefi maji pfiznana
podpiirnd opatfeni 4. — 5. stupné. Duvodem je jejich télesnda, duSevni a socidlni
nepohoda, ktera ma negativni dopad na zvladani edukacniho procesu. Jde o zaky se
zéavaznym stupném zdravotniho postizeni (lehké mentalni postizeni, zrakové ¢i sluchové
postizeni, neschopnost komunikace prostfednictvim mluveného ¢i psaného slova,
mentalni retardace). U takového zdka, jak zminuje vychovny poradce, jsou nutné
podstatné Upravy v organizaci a pritbéhu vzdelani, déle individuélni ptistup a vzhledem
k tomu, ze ve skole nejsou specialni tfidy, neni vhodné takového Zzaka v této Skole
vzdélavat. U zaku s poruchou ADHD je dulezity spravny pfistup ze strany pedagoga
(trpélivost a diislednost) a stanovit si urcita pravidla ve vyuce, napi. opakovani jiz
probrané ale i nové latky.

Spoluprace se SPC, PPP

Zakladni skola ve FrantiSkovych Laznich spolupracuje s pracovniky SPC a PPP
v Chebu. Pomoci $kola vyuziva ve dvou ptipadech — kdyZ si jiz sami ucitelé nevédi
rady a projevy zéka jsou nezvladatelné. PiedevSim se to tyka agresivity viici druhym
vrstevnikiim, dlouhodobé absence ve §kole ¢i nedostatecné ptipravy na vyucovani. Dale
pokud zak nereaguje na zadné podnéty ucitele, nedokaze se koncentrovat, je opakované
nepozorny a nesoustiedény. Druhym piipadem, kdy Skola spolupracuje s pracovniky
SPC a PPP, je situace, kdy o pomoc pozadaji sami rodi¢e. OvSem to jsou zcela
vyjimecné piipady.

Na spolupraci se SPC a PPP se pedagogitti pracovnici osobné nepodileji, vse
konzultuji s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence. VéEtSinou se jedna
o problémové chovani u zakia. Nazor na spolupraci SPZ a $koly nemaji piili§ kladny.
Jedna pisemna zprava, kterou o zakovi vypracuji, neni dostacujici pomoc. Chybi piima
spoluprace, Castéjsi navstévy Skoly, pozorovani zakd v procesu, konzultace s uciteli,
metodicka pomoc ucitelim, napt. ukazkova hodina, jak se Zakem pracovat v kolektivu

1 individudlngé. Déle ukazka nutnych pomucek, napt. pracovni listy s ukazkou pouziti.
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Uspésnost zlepSeni problémového 7aka po opakované navitévé SPZ nebyla
zaznamenana zadnym z dotazovanych.

Dva uéitelé by SPZ Zakovi s poruchou ADHD Vv Zadném piipadé nedoporuéili, dle
jejich nazoru se Skola obejde i bez takové pomoci. Pomoc vychovného poradce
a $kolniho metodika je ve §kole dostatujici. ReSenim podle nich je individulni p¥istup
napf-.:

e dit¢ ma pomalé tempo — feSeni mize byt zmenseni rozsahu tkold,

e dit¢ Spatn¢ zvlada psani — feSenim miize byt predtisténé zadani.

S ditétem je nutné pravideln¢ pracovat a tento nadstandard v poradné neposkytuji.

3.4 Asistenti pedagoga — ZS Franti§kovy Lazné

Na zékladni Skole ve FrantiSkovych Léznich pracuje celkem 8 AP, kteti ve své
funkci ptisobi od 5 do 10 let. Vénuji se predevSim détem na 1. stupni. Ve skole nejsou
ziizeny specializované tfidy, zaci s poruchou ADHD jsou integrovani do béznych tfid,
maximalni pocet zdkd ve tfidé je 26. Polovina AP prohlubuje své vzdélani
V problematice poruch u déti dalSim studiem specidlni pedagogiky, cetbou odborné
literatury nebo konzultaci s odborniky.
Integrace

Dle vedeni Skoly cilem této inkluze je naucit déti zit spolu, ucit se a reagovat na
rizné potieby svych vrstevnikll. Daéle zajiSténi rovného pfistupu ke vzdélani pro
vSechny bez ohledu na zdravotni postiZzeni. Rozhodnuti Skoly vSak nesdili vSichni AP.
Nékteti se domnivaji, Ze inkluze neni vhodna pro vzdélavani téchto déti. Problémem dle
jejich nazoru je, Ze ve Skole chybi specialni tfidy, kde by se tyto déti v klidu, bez stresu
a natlaku vzdélavaly, nebot’ v priibéhu €asu je pro tyto déti spolecné vzdélavani velmi
demotivujici. DalSim negativem je skutecnost, Ze je ve tfid¢ velky pocet zakt. Kazdy
AP ma ve tiidé na starosti az Ctyfi déti s riznymi poruchami. Kromé¢ ADHD maji AP
zkuSenosti s jedinci s poruchou autistického spektra, vyvojovou dysfazii nebo lehkym
mentalnim postiZenim.
Prubéh vyudovani

Na otazku, jak probiha vyucovani s danym Zzakem, vSichni odpovédéli jednoznacné.
V mnoha pfipadech je individualni pfistup ke kazdému jedinci slozity. Kazdy zak ma
vypracovany vlastni IVP, ktery obsahuje ocekavané vystupy ve zvladani zadanych

ukoll s ohledem na jejich moZnosti a schopnosti. Po dobu vyucovani je nutné ¢innost
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kazdého jedince kontrolovat, upozornit ho na chyby a pomoci mu s feSenim v nékterych
situacich. Casto se stiva, Ze ostatni zaci si stéZuji ve $kole i doma, Ze polohlasné
probirani latky AP s zdkem upoutava jejich pozornost a oni nevnimaji latku, kterou
pravé vysvétluje tiidni ucitelka. Na téidnich schiizkach si rodice stézuji, pro¢ by pravé
jejich dité melo trpét integraci postizenych, a proc tito zaci nechodi do specialni skoly,
kde by jim jisté bylo Iépe.
Priprava na dal$i vyucovaci den

Ptiprava na dal$i den probiha v naprostém klidu. Po vyu€ovani si v kratkosti vysvétli
nejdilezitéj$i poznatky z vyucovani, nejasnosti v probirané latce a zhodnoti Gspéchy
zaka za cely den. K pfipravé na dalsi vyucovaci hodiny pouzivaji individualni pracovni
listy. Dilezita je také izka spoluprace s rodi¢i, kteti jsou informovani, jak se s détmi
ucit a plnit zadané ukoly. Podle AP zatim vSe funguje bez problému.
Spoluprace se SPC, PPP

Zadny z AP ptimo nespolupracuje se SPC, PPP ani §kolnim metodikem prevence
nebo vychovnym poradcem. Vse je v kompetenci tfidniho ucitele. Veskeré problémy
a ptipominky AP fesi s tfidnim ucitelem.
Zikladni ¢innost AP ve tridé

Hlavnim a vSeobecnym cilem AP ve Skole je pomoci postizenému zakovi zaclenit se
do skolniho prostfedi mezi intaktni jedince. Je prostfednikem v komunikaci mezi Zakem
a tfidnim ucitelem, tiidnim u¢itelem a rodi¢i. Zak s poruchou ADHD méa pomale;jsi
pracovni tempo, je nutné neustale hlidat jeho pozornost a pfipominat mu, Ze pravée
probihd vyucovani a je dilleZité se soustfedit na ucivo.
Z rozhovoru vyplyva nasledujici srovnani ¢innosti AP dle dilleZitosti:
1. Individualni pomoc zakovi piimo ve vyuce (ziskani zakladnich v€domosti).
2. Pomoc zakovi s piipravou na vyucovani pred hodinou.
3. V odpolednich hodinach v prostorach Skoly pomoci zékovi s psanim ukold,

doucovanim, ptipravou pomucek na druhy vyucovaci den.

AP préci s détmi hodnoti pozitivng, ¢innost je napliuje, v nékterych ptipadech jsou
u zakl znatelné i1 pozitivni vysledky. Zménili by jen zasedaci potadek, jedince
s poruchami by sesadili dohromady, aby se jim mohli vénovat v tichosti a nerusili tim

ostatni vrstevniky.
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Néazor udlitelii na spolupraci s AP

Ve tfid¢, kde je zafazen zadk se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, hraje AP
vyznamnou roli. Nejen, Ze je spolutviircem Skolniho prostfedi, ale svou odbornosti
prispiva ke vzdelani téchto déti. Je dalezité, aby se ucitel na AP mohl spolehnout a plné
mu diivétovat. Dullezity je také vztah k détem, protoze vybudovat si ditvéru a respekt ve
tfid€ neni viibec lehké. Komunikaci a spolupraci s AP ucitelé¢ hodnoti velmi kladnég, dle
jejich nazoru se jednd o vzajemnou oporu, zaroven se diky rozdilnym zkuSenostem
a znalostem vzajemné inspiruji, ¢imz ziskavaji i novy pohled na feSeni rtiznych situaci.
Vztah mezi AP a pedagogem je pomyslnym zékladnim kamenem, ktery ovliviiuje
uspesnost vzdelavaciho procesu. Dle nazoru uditeltl této Skoly vzajemna spoluprace

funguje velmi dobie.
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4 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze IV. zékladni Skola v Chebu je
velmi dobfe pfipravena na vzdélavani zakl se specidlnimi vzdelavacimi potiebami.
Ucitel¢ s integraci zakii s poruchou ADHD do béznych tiid souhlasi, coz potvrzuje
1 fakt, ze vétSina zakt s ADHD je v této sSkole jiz integrovana do béznych tfid, kde
profesiondlnim pfistupem ze strany pedagogli dosahuji dobrych vysledkt. Dilezité vSak
je dodrzovat urcita pravidla, z nichz nejdilezitéjsi je vlidny ptistup k zakovi, umoznit
mu vlastni tempo prace a za dosazeny uspéch ho pochvalit. Za velky ptinos pro zaky,
ktefi se do béznych tfid integrovat nemohou, napt. z divodu télesné¢ ¢i dusevni
nepohody, povazuji skute¢nost, ze ve skole je pro kazdy ro¢nik zfizena jedna specialni
ttida, kde piisobi kvalifikovani specidlni pedagogové.

Spolupraci s pracovniky SPZ v Chebu ugitelé hodnoti kladné i pres skute¢nost, Ze jejich
odbornosti nevyuzivaji ¢asto. Preferuji konzultace s vychovnym poradcem, ktery piisobi
pfimo ve skole a tato spoluprace je pro n¢ vyhodnéjsi predevsim z hlediska ¢asového
— méné¢ administrativy, vice ¢asu na feSeni problémi. Rady se tykaji pfevazné zpiisobu
zkousSeni a hodnoceni problémovych zaki.

Bez ¢i pomoci si vSak ucitelé neuméji svou praci predstavit, jsou AP. V mnoha
ptipadech z Casti zastavaji 1 roli ucitele. Jednéd se predevSim o specidlni tiidy, kde je
kazdodenni pomoc pii vyuce nezbytnd. Piiprava pomiicek na hodiny, pomoc v ptipadé
nutnosti a dohled nad Zaky pfi vyuce — to jsou tfi hlavni tkoly, které AP plni kazdy den.
Ucitelé€ si jejich prace velmi vazi a nazyvaji je ,,svou pravou rukou®.

Na zékladni Skole ve FrantiSkovych Laznich nejsou zfizeny specialni tfidy, vSichni
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou integrovani do béznych tfid. Ucitelé
s timto postupem souhlasi, nebot’ jsou pfesvédCeni, Ze integraci tito Zaci ziskaji
kvalitngj$i vzdélani z divoda vyssich narokd, nauci se vzajemné si pomahat a Iépe se
zapojuji do kolektivu svych vrstevnikii. Problém vSak vidi ve velkém poctu Zakl ve
tfidé, do kterych jsou integrovani dva az t¥i Zaci napi. s poruchou ADHD. Tento
problém je zde vSak nefeSitelny, protoZze ve Skole se nové tiidy otevirat nebudou.
Z vyzkumného Setfeni dale vyplyva, ze vétSina pedagogl se snazi pristupovat k détem

ro~or

s ADHD co nejlépe, aby jejich chovani nemélo na ostatni intaktni Zaky neZadouci vliv.
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Na otazku zda se sami hloubé&ji podili na spolupréci se SPC a PPP vsichni jednozna¢né
odpovédéli, ze této spoluprace vyuzivaji minimaln€. Problémy se zaky fesi za pomoci
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence piimo ve Skole. Dle jejich ndzoru ze
strany poradny chybi vétsi aktivita, napi. pfimy kontakt s uciteli, navstévy Skoly
a pozorovani zakl pti hodinach.

Spolupraci s AP si ucitelé naopak pochvaluji — jejich vstficny piistup jak k zaktam, tak

k samotnym ucéitelim. Integraci s podporou AP povazuji za ptinosnou.
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ZAVER

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala charakteristickymi projevy ADHD,
moznostmi a efektivitou intervence specialnich center a poraden u zaku s poruchami
aktivity a pozornosti.

V teoretické Casti jsem popsala pfi¢iny a ptiznaky této poruchy — hyperaktivitu,
impulzivitu a poruchu pozornosti. Ctenaie jsem seznamila s potfebnymi vysetienimi pro
zjisténi této poruchy. Snazila jsem se popsat, jak je dulezité rodinné prosttedi nebo
klima tfidy a socialni pozice v kolektivu pro jedince s poruchou ADHD, a v neposledni
fad€ moznost vyuziti podpory asistenta pedagoga pii vzdélani zaka s ADHD.

V praktické Casti prace mym hlavnim cilem bylo pomoci dotaznikového Setfeni
zjistit, jak jsou pedagogiCti pracovnici ve dvou zakladnich Skolach spokojeni se
spolupraci skoly a poradenskych zafizeni a dale pomoci rozhovoru s asistenty pedagoga
zjistit, jak jsou spokojeni s naplni této profese ve Skole.

Téma této bakalaiské prace pro mé bylo velkym piinosem, vzhledem k tomu, Ze
pusobim na jedné z téchto zakladnich Skol jako asistent pedagoga. Znovu jsem se
presvédcila, jak dilezitd je vzajemna podpora a kooperace mezi vSemi zacastnénymi
stranami.

Zakladem pro kvalitni Zivot je celkova duSevni, télesna a socialni pohoda. Dulezité
je, jak kazdy svtj individudlni zivot vnima a jak se postavi k ptiznivym ¢i nepiiznivym
situacim, které se mohou v zivoté kazdého znas naskytnout. Mezi faktory, které
rozhodné ovlivni né§ zZivot, patii hyperkineticka porucha. Projevuje se v mladi a mize
pretrvat aZz do dospélosti, je doprovazena zménou nélad, poruchami chovani, uceni.
Bezprostiedné tedy naruSuje dusevni i fyzicky stav jedince, mize mit dlouhodobé

I trvalé nasledky, a proto je nutné k feSeni pfistupovat zodpovédné, stanovit komplexni

e vy
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Piiloha A - Zadost zakonného zastupce Zéka

Ballll 4. zikladni $kola Cheb. Hradebni 14,

i i piispévkova organizace
0.2 54 A7 107 1- =
L\p N )J, tel fax 354 422 107, e-mail: 4zschebiisernam cz
e

Zadost rodiét o vzdélivani Zika/kyné podle individuilniho
vzdélavaciho planu

podle §18 zikona ¢. 561/2004 Sb., o pfedikolnim, zakladnim vyEsim odborném
a jiném vzd&lavani(skolsky zikon)

ZAdAm o VZARIAVADT SYNA — QORI o ooeee oo

Datomnarozend _........................... Rodnééislo. .. ...

Bl T8 e e
0 vzdélavani podle individualniho vzdélivaciho planu
ve Skolmim roce. ... ..o
VChebudne ... . Podpis zakonneho zastupee. ...




Ptiloha B — Ucebni plan pro 1. stupeii - specialni tiidy

el

1 4. zakladni §kola Cheb, Hradebni 14

Ucebni plan pro 1. stupen - specialni tfidy

Skolni vzdalavaci program pro zdkladni vzdélavani KOUMES

%14 7 e f celkova | dotace : .
Vzdélavaci| Vzdélavaci tydonni |gieon ] 1. | 2. | 3. | 4. | 5. Podle
oblast obor dotaca | hodin RVP
Jazyk a Cesky jazyk 43 10 9 10 8 8 8 33
jazykova
komunikace | Cizi jazyk 9 3 3 3 9
Matematika
a jeji Matematika 23 3 4 5 5 5 4 20
aplikace
Informacni a
komunikacni | Informatika 1 1 1
technologie
Prvouka 7 1 2 2 3 6
Clovék a Prirodoved R
ieho svat firodoveda !
Jehos Viastivéda T - R A A
Hudebni vychova 1 1 -1 1 1 5
Uméni a B - -
kultura Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 .
Psani na PC 1 1
Clovék a e
zdravi Télesna vychova 10 2 2 2 2 2 10
CI?"'Ek a Pracovni €innosti 5 1 1 1 1 1 5
svét prace
Specialni napravna péée 1 1 1
Celkova tydenni dotace 18 | 16 | 20 | 22 | 24 | 26 | 28 | 104
Disponibilni éasova dotace 3 5 3 3 2
Povolend min. a max. dotace podle RVP | 118 16 || 18-22 | 18-22 | 22-26 | 22-26 | 22-26

Poznamka:

Volna disponibilni ¢asova dotace je ve specidlnich tfidach pIn& vyuZita na navyenl dasové dotace
v povinné &asti (10 hod. v oboru Cesky jazyk a literatura, 3 hod. v oboru Matematika, 2 hod. v oblasti
Clovék a jeho sv&t, 1 had. v oboru Speciaini napravna péce).

V prvnim roéniku je nad ramec povinné tydennl ¢asové dotace zafazen obor Logopedicka péce,
ve 2. a 3. roéniku obor Specialni napravna péle; maji specificky charakter, nejsou klasifikovany
a neuvadi se na vysvédceni.

Ve 4. a 5. roéniku je v rémci oboru Vytvarna vychova zafazen obor Psani na PC, ktery ma reedukaéni

charakter.




Piiloha C — Vyzkumné otazky pro pedagogické pracovniky ZS (cely dotaznik)

Dotaznik pro utitele, vychovné poradce, $kolni metodiky prevence ZS

Vazena pani, vazeny pane,

prosim o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery je zaméten na spolupraci SPC, PPP
a pedagogickych pracovnikli. Vami poskytnuté informace budou pouzity pro zpracovani
praktické ¢asti bakalarské prace na téma ,, Charakteristické projevy ADHD, moznosti a
efektivita intervence specialnich center a poraden u zakt s poruchami aktivity a
pozornosti®.
Vyzkumné otazky jsou zvlast rozdéleny pro uditele a zvIast’ pro vychovné poradce a
Skolni metodiky.

Dé&kuji Vam za informace a za V4as €as pfi vypliiovani dotazniku.

Cristina Vl1askova — studentka specialni pedagogiky UJAK — Praha.

Zakladni udaje:
1. Jaka je Vase profese na ZS?
ucitel vychovny poradce Skolni metodik
2. Kolik let ptsobite v této funkci?
do 10 11-20 21-30 31-40 41-50 nad
50
Vyzkumné otazKy pro ucitele
1. Na jaké trovni je dle Vaseho nazoru poradenstvi ve Vasi Skole?
2. Mate zkuSenosti s zaky s poruchou ADHD nebo s jakoukoliv jinou poruchou? Pokud
ano, specifikujte.
3. Jsou ve Vasi t¥idé Zaci s poruchou ADHD? Pokud ano, kolik?
4. Jaky je Vas ndzor na jedince s touto poruchou, myslite si, Ze jsou zlobivi a nelze jim
pomoci nebo jen potiebuji spravny pfistup ze strany pedagogu?
5. Vénujete se témto zakiim v hodin€ vyucovani osobné nebo mate asistenta pedagoga?
6. Pokud se jim vénujete osobné, jakou metodu vyucovani volite?
7. Pokud se jim vénuje asistent pedagoga, konzultuje s Vami ptipravu na hodinu?
8. Jaky je Vas nazor na spolupraci Skoly a Skolskych poradenskych sluzeb ohledné

téchto zaka?



9. Co by podle Vas mohlo ptispét ke zlepSeni spoluprace? Zlepsil/a byste néco na této
spolupraci?

10. Kdy doporucite navstévu skolské poradny? — uved’te vlastnosti nebo projevy
chovani problémového zaka.

11. Podilite se sam/a hloub¢ji na spolupraci se SPC a PPP ohledné¢ problémovych zaka?
12. Jaka je podle Vs uspésnost zlepseni problémovych zakl po opakovanych
navstévach skolskych poradenskych sluzeb?

13. Spolupracujete s vychovnym poradcem nebo §kolnim metodikem prevence ve Vasi
Skole? Pokud ano, ¢eho se spoluprace nejvice tyka?

14. Vzhledem K integraci téchto zakt do béznych tiid, byl/a byste pro pravidelné
proskolovani pedagogickych pracovnikii?

15. Co si myslite o integraci téchto zZakl do béznych tiid?

16. Odkud ziskavate informace o ADHD?

Vyzkumné otazky pro vychovné poradce a Skolni metodiky prevence.

1. Na jaké trovni je poradenstvi ve Vasi skole?

2. Jaka je Vase konkrétni napln prace ohledné zaki s ADHD?

3. Komunikujete s témito zaky? Pokud ano, prosim o konkrétni ptiklad otazek.

4. Jak takovy zék je ochotny s Vami spolupracovat? Je to té¢zké, lehké - odpovida na
konkrétni otazky?

5. Zpracovavate pro tyto zaky individualni vzdélavaci plan (IVP)?

6. Jaky je Vas nazor na spolupraci $koly a Skolskych poradenskych sluzeb tykajici se
téchto zaka?

7. Podilite se sam/a na této spolupraci ohledné problémovych zaki? Doporucujete Zaky
do SPC a PPP?

8. Co by podle Vas mohlo ptispét ke zlepSeni spoluprace? Zlepsil/a byste néco na této
spolupraci?

9. Jaka je podle Vas tspésnost zlepseni téchto zakli po opakovanych navstévach
Skolskych poradenskych sluzeb?

10. Co si myslite o integraci téchto zaki do béznych tiid?

11. Odkud ziskavate informace o ADHD?
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