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l. Uvod

Je manzelstvi dnes jiz ptezitek? Nebo ma stidle svoji hodnotu. Mladych sezdanych
part lze vidét stile méné a méné, a mnohé z nich se do par let rozvadi I kdyZ oproti
minulosti pribyva lidi, jez cht¢ji zit sviij zivot ,,single*, mnozi také nechtéji byt sami. Touzi
po blizkosti druhé osoby a po sdileni Zivota vduvérném vztahu. Dnes je ale kazdy
postaven pred velikou otazku. Zit spolu jen tak, ,,na psi knizku®, anebo se vzit? A kdyz uz
se vezmeme, co udélat, aby se zrovna to nase manzelstvi vydafilo? Co délaji Iépe pary, jez
spolu mohou oslavit stiibrné, zlaté ¢i diamantové vyro¢i? A jsou spolu ipo letech §t'astni?
Nebo v manzelstvi setrvavaji jen ze zvyku ¢i jinych divodu. Jaké je tajemstvi spokojeného
manzelstvi?

Diivodem ke zpracovani tématu tykajiciho se praveé ,,Manzelstvi v kirestanskych a
ateistickych rodinach® byla ma osobni zkuSenost. Ackoliv se nepovazuji za ateistku,
jelikoz jsem spiritudlné zalozena, moje primarni rodina neni kifestanského vyznani, a ja
tedy jako ne-kfest'anka jsem se provdala do katolické rodiny aktivné ,praktikujici® a zijici
dle zasad cirkve. Jako mladi manzelé jsme se museli vyporadavat s fadou tkoll, problému
a se zcela novymi rolemi, jez k manzelstvi patii, jako je vzajemna adaptace, vicenasobné
st¢hovani, t¢hotenstvi, narozeni prvni dcerky. A tak jsem zacala pfemyslet a srovnavat
zpisoby fungovéani v téchto naSich primarnich rodindch a nad vlivem viry v manzelském
souZiti.

Chtéla jsem se vénovat fenoménu manzelstvi v §irSich souvislostech a postihnout
vSechny dulezit¢ aspekty manzelstvi, které tento vztah utvaii a soucasné ovliviuji.
Cilem mé prace je pfiblizeni vnitfni manzelské situace a jejiho fungovani, poukazani
na problematiku viry v manzelstvi, a zodpovézeni otazky: Prispiva vira K vétsi

spokojenosti v manzelstvi?



Il. Teoreticka Cast

1 Krestanstvi

«

,»Moudrost nam Bozi je osudem a jeji prikaz nam uklada milovat navzdjem sebe.

(R. A. Nicholoson, 1950, 122, in Fromm, 1967, 31)

Pojem kiestanstvi pochazi z lat. slova christianus — kiestan (ptivodné , kristovec*),
nebo z fec. slova xpiotog, christos, heb. mesiah — pomazany, Kristus, Mesias. (Kfestanstvi,
n.d., a; Cerba, prosinec 2003-tinor 2004)

Kiestanstvi je svétové monoteistické nabozenstvi, jez vzniklo z judaismu
(zidovstvi, zidovského naboZenstvi) na izemi Palestiny v prvnim stoleti naseho letopoctu,
jako reakce na pusobeni a smrt Jana Kititele a zejména JeziSe Krista z Nazaretu.

(Kftestanstvi, n.d., a; Cerba, prosinec 2003-unor 2004 )

1.1 V co krest’ané vé¥i?

Kiestané véfi v existenci Boha, stvofitele nebe 1 zemé. VEFi, ze Buh svét 1 nadale
udrzuje, a ze je V jeho rukou, dal ale ¢loveéku také svobodu a odpovédnost za jeho jednani.
A to je také odpoveédi na otdzky: ,,Proc je svet tam, kde je?*, a ,Proc¢ Buh dopusti, aby se
ve svéte dely zIé a nespravedlivé veci?*. Tyto ,,véci® tedy nejsou proti vili Boha, diky oné
svobod¢ a odpoveédnosti ¢loveka, ale rozhodné nejsou v souladu s jeho vili. Kiest'ané véii,
7e Buh bude soudit svét a kazdy se mu bude zodpovidat ze svych hiicht. (Auda, n.d., b)

Kiestané také veii v existenci JeziSe Krista, dokonalého ¢loveka (neposkvrnéného
hifichem) a dokonalého Boha, ktery Zil na této zemi, zemiel umucen na ktizi, tfetiho dne
vstal z mrtvych, poté se po 40 dni zjevoval nékterym ze svych ufednikt, a nakonec
(ise svym télem) vstoupil na nebesa. Nasledné byl jeho uednikiim seslan Duch svaty,
ktery ve svété i nadale pusobi. (Auda, n.d., b; Kiest'anstvi, n.d., a)

Kfestané dale véti, ze ¢lovek se vlastni vinou pokiivil a neni v jeho moci to zcela
napravit, V&ti, Ze Blih chce svét a ¢lov€ka zachranit, coz je mozné pravé jen skrze JeziSe
Krista a jeho obét’ na kiizi. VEii, ze Jezi§ je Mesia§ — Spasitel svéta, syn Bozi. VEFi, ze
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odpusténi a smifeni s Bohem®. V¢ri, ze vira vJeziSe Krista (Ve smyslu trvalého postoje
celé bytosti nasledovaného chovanim) vede k odpusténi hiichd a jejich spase. Kiest'ané
o¢ekavaji druhy prichod JeziSe Krista jako soudce svéta na konci déjin. (Auda, n.d., b;
Kfestanstvi, n.d., a, odst. 2; Kiestanstvi, n.d., b)

Kiestané tedy véii v jednoho Boha, ktery je trojjediny — Otec (Stvotitel), Syn (Jezi$
Kristus) a Duch svaty. A spasny a milostivy. (Kiestanstvi, n.d., b)

Také veéti, ze se Buih chce dat ¢lovéku poznat, a to zejména prostiednictvim Bible, a
ze skrze ni mluvi k lidem sam Buh. Bible (Pismo svaté) je svatou knihou kiestanstvi a jeji
obsah nazyvaji kiestané Bozi slovo. Dé&li se na Stary zdkon — piejaty z zidovského
nabozZenstvi, popisujici stvofeni svéta a Cloveéka, d&jiny izraelského naroda a Bozi jedndni
snim, a na Novy zdkon — ktery zachycuje zivot a uCeni JeziSe Krista a vznik a pocatky

kiest’anstvi a kiestanské cirkve. (Auda, n.d., a)

1.2 Krestanstvi a laska

,SMilovani, milujme se navzdjem, nebot ldaska je z Boha, a kazdy, kdo miluje, z Boha
se narodil a Boha znd. Kdo nemiluje, nepoznal Boha, protozZe Biih je liska... Boha nikdy
nikdo nevidel, ale jestlize se milujeme navzdjem, Bith v nas zistavad a jeho laska v nas
dosdhla svého cile.*

(Bible, 1 J, 4, 7-12)

Ptislusnost ke kiest’anstvi neni ddna pivodem ani kulturou, nybrz kitem svatym a
pfijetim uCeni (vyznadni viry), hodnot a naboZenské praxe. (Kfestanstvi, n.d., a)
1) ,Miluj Hospodina, Boha, z celého svého srdce, z celé své duse, z celé své mysli a

zZ celé sveé sily .« (Bible, Mk, 12, 30)

2) ,Miluj svého blizniho jako sama sebe! (Bible, Mk, 12, 31)

Kiestané tedy piikladaji lasce i odpusténi velky vyznam, a laska k bliznimu by
neméla byt omezovana pouze na pratele ¢i ptisluSniky ur€ité skupiny, nybrz by se méla
vztahovat ke vSem, a to i K neptatelim. (Bible, Mt 5, 43-48) .V kiestanstvi je laska
zékladni charakteristikou vztahu jednak mezi Bohem a clov€kem, jednak mezi lidmi

navzajem, a je tedy také zakladnim pozadavkem kladenym na kazdého kiest'ana“



(Mann, 4. Listopadu 2012, odst. 8). ,,4 tak ziistava vira, nadeje, liska — ale nejvétsi z té
trojice je laska® (Bible, 1 K, 13, 13).

1.3 ZjednoduSeny historicky vyvoj kiest’anstvi a postupné ¢lenéni cirkve

Kfestanstvi vzniklo diky plsobeni Zidovského proroka JeziSe Nazaretského kolem
roku 30 n. 1., jenZ se snazil o reformu Zidovstvi, a své ueni p¥inesl nejen pro Zidy, nybrz
pro vechny narody. (Kfest'anstvi, n.d., a; Kfestanstvi, n.d., b)

Po JeziSove smrti se Kristovy nasledovnici v ¢ele s apoStoly schazeli a sdruzovali
ve sborech (vefejnych shromizdénich) a tvofili prvotni cirkev. ,Plvodni jednotné
ktestanské uskupeni se postupem €asu rozdélilo do nekolika vétvi, které se dnes zpravidla
oznacuji jako cirkve.“ (Kfestanstvi, n.d., a; Kfestanstvi, n.d., b)

Mezi hlavni vétve kiestanstvi patii: Staré¢ vychodni cirkve, katolici (feCti a fimsSti) a
starokatolici, pravoslavni, protestanti a narodni cirkve. (Smejkal, Schelova, Bachrachova,
2011). Nov¢ vznikaji také moderni cirkve zalozené na kiest'anstvi.

Postupné Stépeni hlavnich kiestanskych vétvi pfehledné¢ vysvétluje nasledujici
obrazek ¢.1:

Historicky vyvoj kfestanskych cirkwvi
vznase|l narok na vlastni navaznost na ranou cirkev

- m Em Em Em E Em e E === == == Biblické kfestanstvi
’ Movakrténci
/4  Velké schizma Reformace Protestantstvi
/4 (1054) (16. stol.) Anglikanské

! spolecenstvi
: 4 a el i =
Rana zapadniho obfadu
cirkev ’ Katolicka cirkev
- vychodniho obfadu
\ Pravoslavi
. s Vychednf cirkve
Efesky koncil [monofyzitske)
(431) -

Chalkedonsky koncil (451)

Obrazek 1 Historicky vyvoj krestanskych cirkvi (D&jiny cirkve, n.d.)

Jelikoz historicky vyvoj kiestanstvi a postupné clenéni cirkve je dulezité
pro pochopeni §irSich souvislosti, ale soucasn¢ jiz presahuje t¢ ma mé diplomové prace, uvadim
vice informaci ve zjednoduSené podobé pro zajimavost a komplexnost v ptiloze €. 7.

Idealem kiestanstvi je jednota cirkve ve vite, ale jeho dé&jiny tvoti z velké Casti sled
rozporl, herezi, schizmat a reformaci V soucasném kiestanstvi je vSak velmi vlivhym

trendem snaha o jednotu a spolupraci — ekumenismus. (D&jiny cirkve, n.d.)
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2 Manzelstvi

., Skutecné manzelstvi je zvlastni smés lasky, pratelstvi, smysinosti a ucty.

(A. Maurois, n.d.)

Brown, Buss a Schmitt, Epstein a Guttman, a Vandenberg na sobé& nezavisle uvadi,
ze ,formalni manzelskd smlouva mezi muzem a zenou existuje vkazdé znamé kulture
na celém svét€. Vice nez 90% sveétové populace vstoupi do stavu manzelského alespon
jedenkrat za zivot* (in Sternberg, Hojjat, 1997, 7). Btzig a Fisher k tomu dodavaji, Ze
,Stejné odhalujici je také to, ze drtiva vétSina lidskych spole¢nosti zavedla rovnéz i
formalni postup pro rozvod manzelstvi. Autofi ddle poukazuji na skuteCnost, zZe méné
nez jedno ze dvou manzelstvi v zapadni spoleénosti trva cely zivot a skuteéné vétSina
manzelstvi se rozvadi béhem prvnich ¢tyr let (in Sternberg, Hojjat, 1997, 7).

Skupnik definuje manzelstvi ,jako socidlni instituci, jejimz obsahem je kulturné
akceptovany typ svazku mezi dvéma i vice partnery, u néhoz se predpoklada dlouhodobé
trvani a ktery transformuje socidlni status partnerli, je vyrazem jejich akceptace
spole¢enskych norem; definuje ¢i implikuje vzajemné naroky partnerd (a jejich
piibuznych) na sebe, rodiCovské povinnosti a prava k détem vzeSlym z této unie, prava a
povinnosti téchto déti k rodi¢tim, definuje ¢i implikuje socidlni status déti vzeslych z této
unie a vytvati vazby mezi pfibuznymi partneria* (Skupnik, 2009, 2371).

Jednotlivé formy oficializace a legalizace partnerskych vztahti se u rozli¢nych etnik
a kultur svéta a také vkontextu historického vyvoje riizni (Rehan, 2007). Lisi se tradice
manzelského obfadu, prava a povinnosti manzelli, zplisob vybéru partnera, pocet a pohlavi
partnerti 1 samotné pravo vstoupit do manzelstvi. V dneSni dobé pievazuje manzelstvi
monogamické (tedy souziti dvou partnerti, obvykle jednoho muze a jedné Zzeny), ale mistné
se miZzeme setkat také s manZelstvim polygamickym (coZ je manZelstvi S vice partnery
jako souziti ¢lena v nékolika domacnostech — tedy souziti paralelni, nebo v jedné
viceClenné rodiné — souziti skupinové; pri¢emz se muize jednat o souziti polygynické —
jednoho muZze s vice zenami, nebo polyandrické — jedné Zeny s vice muzi). Nové se
setkdvame také s registrovanym partnerstvim jakoZto se souZzitim paru stejného pohlavi
(Rehan, 2007; ManZelstvi, ne dat.) Zamérem mé diplomové prace viak neni podrobngjsi
rozbor historického a mistn€¢ kulturniho vyvoje, ale chtéla bych se zaméfit na ,.tradi¢ni*

parové manzelstvi v naSem kulturnim kontextu.
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»Manzelstvi je pravni a spoleCenskd instituce, kterda tvofi legislativni ziklad
pro rodiny... Dlouhodobé je manzelstvi ekonomicky, pravné, nabozensky a socialné
uznavano jako primarni spolecenska instituce pro vychovu déti* (Manzelstvi, n.d., odst. 1).

V Ceské republice je manzelstvi dobrovolné a ,frvalé spolecenstvi muze a Zeny
zalozené zakonem stanovenym zpiisobem “, shatkem. Jeho hlavnim tG¢elem je ,,zalozeni
rodiny a fadnd vychova déti“. ,Muz a zena maji v manzelstvi stejna prava a stejné
povinnosti. Jsou povinni zit spolu, byt si vérni, vzijemné respektovat svoji diistojnost,
pomahat si, spolecn¢ peCovat o déti a vytvafet zdravé rodinné prostiedi

(Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding. § 1, § 3, § 18 In: Sbirka zakonu)

2.1 Zpisoby uzavieni manZelstvi

Manzelstvi Ize dle soucasného Ceského prava uzaviit dvéma zplsoby. Uzavird se
svobodnym a Uplnym souhlasnym prohlaSenim muze a Zeny o tom, Ze spolu vstupuji
do manzelstvi u¢inénym pied obecnim tfadem povéfenym wvést matriky, poptipadé
uradem, ktery plni jeho funkci jako snatek obcansky (civilni), nebo pied organem cirkve
nebo naboZenské spolecnosti, opravnéné k tomu zvlastnim piedpisem jakozto cirkevni
siiatek. Prohlaseni se ¢ini vefejné a slavnostnim zpusobem v pfitomnosti dvou sveédkil

(Zékon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné. § 3 In: Sbirka zakont)

2.2 Zanik manzelstvi

Manzelstvi miize skonéit smrti jednoho z manzeli, ptipadné pokud soud prohlasi
manzela za mrtvého, dale rozvodem, anebo anulaci manzelstvi, kdy je prohlaseno
za neplatné jiz od zacatku. (Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné. § 11-17, § 22, § 24 In: Sbirka

zakont)
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3 Kirest’anské pojeti manzelstvi

VSechny krestanské cirkve se sklebi na rozvod manzelstvi, ackoli nékteré vice nez jiné.

(Ktestansky pohled na manzelstvi, n.d.)

Ktestanské pojeti manzelstvi je téma velmi obsahlé. St€zi lze pojmout celou §iti
dané¢ho problému vrozsahu par stran. Pojeti manZzelstvi se liSi nejen v jednotlivych
cirkevnich vétvich, ale také mezi jednotlivymi cirkvemi navzajem. Existyi zde rozdily
vptipravaich na manzelstvi, ve formé a vpodminkdch uzavieni stiatku, v pohledu
na svatost manzelstvi a jeho nerozlucitelnost a mnohé dalsi.

Proto je nasledujici text velmi zjednoduseny a uvedeny pouze pro komplexnost
povahy dan¢ho tématu. Prace je zaméfena na pojeti manzelstvi v katolickych cirkvich, a to
zejména pak na manZelstvi z pohledu cirkve Fimskokatolické, ktera je v Ceské republice se
zna¢nou pievahou nejpocetnejsi.

Dnes se na nasem uzemi pfevazné vyskytuji kfestané patfici do jedné ze tii

hlavnich cirkevnich vétvi, a to katolické, protestantské ¢1 pravoslavné.

3.1 Pojeti manZelstvi v protestantskych cirkvich

Manzelstvi v protestantskych cirkvich vé€tSinou neni chapano jako svatost, sniatku se
pouze Zehni. Pozehnani shatku v Ceské republice obvykle lze vzhledem k platnym
zdkonlim v soucasnosti spojit i s uzavienim silatku ptimo v kostele. Jind moznost je snatek
civilni, ktery je ,0slaven” obfadem v kostele. Pfed udélenim pozehnani snatku se také
snoubenci v protestantskych cirkvich G¢astni pfedmanzelské ptipravy. U protestantskych
cirkvi je rozvod mozny. (Manzelstvi, n.d.)

Skupina protestantskych cirkvi vSak neni jednotnd, vyjimku na naSem uzemi napf.
predstavuje Ceskoslovenska cirkev husitskd, coZ je narodni cirkev vznikld zreformniho
hnuti. Zde manzelstvi pfedstavuje jednu ze sedmi svatosti, udélovanou v ramci cirkevnich

obradua.
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3.2 Pojeti manZelstvi v pravoslavnych cirkvich

Také v pravoslavnych cirkvich se manzelstvi uzavird poZzehnanim, které pti obfadu
knéz udéluje. Cirkevni obfad ma zde podobu korunovace. Podle ueni pravoslavné cirkve
je uzavieni manzelstvi jednou ze sedmi Tajin — svatd Tajina kitu. (Moravcova, 2010)

U pravoslavnych cirkvi je manzelstvi pojimano v zasadé jako nerozluéitelné, ale
presto také pravoslavné cirkve za jistych okolnosti pfipousti moznost rozvodu a urcitym

zpusobem Vstoupeni do manzelstvi i podruhé.

3.3 Pojeti manZelstvi v katolickych cirkvich

»Katolickd cirkev chape manZzelstvi jako trvaly vztah muZe a Zeny, ke kterému se
rozhodli svobodné a na cely zivot, z néhoz chtéji privést na svét déti a chtéji ho zit s Bozi
pomoci, ne tedy jen z vlastnich sil“ (Opatrny, 1997, odst. 48). Manzelsky vztah v sob¢
obsahuje téZ vztah k Bohu.

V Bibli je psano: ,Plodte a mnozte se a naplite zemi.*“ (Bible, Gn 1,28) a dale
SProto opusti muz svého otce i matku a prilne ke své Zené a stanou se jednim télem.“
(Bible, Gn 2,24). V hebrejsting je t€lo vyrazem pro ¢lovéka. Manzelé, muz a Zena, tedy
budou jedna bytost, coz je cil, kK némuz smétuje celé manzelstvi. ,,...Jde o kol celoZivotni.
Byt jeden. Je to kol nesmirné t€Zky a znova a znova se k nému manzelé musi vracet.
Pro nas je podstatné, ze to tak cht¢l Buh.* (Opatrny, 1997, odst. 10-11)

Cirkev tikd, ze manzelstvi je imluva, neodvolatelny osobni souhlas, kterym se
manzelé navzajem sobé davajia ptijimaji, a jejimz prostiednictvim se ob¢ strany zavazujia
jsou tim vazany. Je tedy zavazna pro ob¢ strany, protoze manzelstvi musi byt symetrickym
vztahem. Neodvolatelny souhlas dvou lidi, ktefi se rozhodli ke spole¢nému zivotu, je
nutny, jelikoZz nerozlu€itelnost manZelstvi je zaloZena pravé na tomto neodvolatelném
souhlasu, vysloveném pted cirkvi a pfed Bohem, vychazejicim z piedpokladu, ze ¢lovek je
stvofen dat se UpIn€ jen jednou a soucasné jen jednou UpIn€ piijmout druh¢ho ¢loveka,
nebot’ udéla-1i to vicekrat za zivot, je tim zranén a sdm také zraniyje. Ma-li manzelsky
svazek vydrzet na cely zZivot, je potieba do néj investovat velice mnoho, sebe a to celého.
Pravé proto oba manzelé potfebuji védet, ze se k manzelskému svazku rozhodli na cely
zivot, protoze potiebuji ,jakousi jistotu®, neboli zaruku, ze se druhy ,,i ve zIém* k nam

neobrati zady. ,,Absolutni jistotu* samoziejm¢ nemizeme mit nikdy, ale zde je dulezity ten
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upiimny slib a presvédceni, Ze pro zachovani manzelstvi udélame vSe, co je v naSich
silach. (Opatrny, 1997)

O nerozlucitelnosti manzelstvi hovori také Pan Jezi§ v Pismu svatém: ,,Co Bih
spojil, clovek nerozlucuj!* (Bible, Mt 19,6) a dale tika, Ze praxe zidG, kterou Mojzis
ustanovil, kdy muz smél propustit manzelku danim rozlukového listku, existovala jen
,pro tvrdost vaSeho srdce“ (Bible, Mt 19,8), avSak v zadném piipadé¢ neodpovidala
puvodnimu Bozimu zaméru. Proto ,Katolické cirkev na nerozlucitelnosti manzelstvi trva,
nebot’ to neni na$ lidsky vymysl, ale Bozi tad, vyhldseny JeziSem* (Opatrny,
1997, odst. 42).

Podstata manzelstvi:

Chapman (2005) vidi zakladni podstatu manzelstvi V: zdvazku, jednote, divérné
blizkosti, ucelu a cili, a ve vzajemném dopliovani.

Uvadi, ze manZelstvi je smluvnim vztahem, v némz se muz a Zena zavazuji jeden
druhému k celozivotnimu partnerstvi. V jadru manzelstvi stoji pfedstava jednoty. Coz je
opak osameélosti. Bih nechtél, aby muzi a Zeny zili sami: ,,Neni dobré, aby clovék byl
sam.” (Bible, Gn2,18). ,,Cosi hluboko v muzi vola po spoleCnosti zeny a zena pocit'uje
stejnou touhu po blizkém vztahu s muzem. Tuto hlubokou potitebu (vzajemné) duvery a
blizkosti ma naplnit pravé manzelstvi. Neni to tedy pouze vztah; je to dvérny vztah, ktery
zahrnyje vSechny oblasti zivota: oblast intelektudlni, emociondlni, socidlni, duchovni 1
fyzickou. V manzelském vztahu spolu muz a Zena sdileji zivot tim nejhlub$im moznym
ZpUsobem.* Manzelstvi ma také jisty ucel a cil. Duvérny manzelsky vztah poskytuje to
nejbezpecnéjsi a nejvhodnéjsi prostfedi pro vychovu déti. Plozeni déti ale neni jedinym
cilem manzelstvi Kazdy Cloveék dostal od Boha ur¢ité latentni schopnosti. ,JIdealnim
prosttedim pro rozvijeni téchto darti a dovednosti je partnerstvi v ramci manzelského
svazku.“ Manzelé by se méli navzdajem doplitovat a pomahat si, zivot se tak stava pro né
leh¢i: ,Lépe dvema nez jednomu, maji dobrou mzdu ze svého pachténi. Upadne-li jeden,
druh jej zvedne. Béda samotnému, ktery upadne; pak nema nikoho, kdo by ho zvedl*
(Bible, Kaz 4,9-10). (Chapman, 2005, 10-11)

Zakladni podminky uzavreni cirkevniho manzelstvi, (Opatrny, 1997):
1) Manzelstvi mohou uzaviit pouze muz a Zena (ne tedy dva muzi ¢i dvé Zzeny).
2) Muz a zena mohou uzaviit manzelstvi jen tehdy, neni-li ani jeden z nich vazan

platnym manzelskym svazkem.

15



3)

4)

5)

Manzelstvi mohou uzaviit, jestlize se K nému rozhodli oba svobodné a dobrovolné.
(Souhlas k manzelstvi musi byt svobodny a nesmi byt vynucen nasilim, popf.
negativné ovlivnén psychickou chorobou.)

Muz a Zzena musi chapat tento svazek jako nerozluCitelny. (Manzelstvi je
v katolické cirkvi chapano jako nerozlucitelné.)

Muz a Zena nesmi zasadné odmitat déti. (Tim neni feeno, Z¢ bezdétné manzelstvi
je neplatné, z divodu ze déti mit nemohou. Neplatné by bylo, kdyby si manzelé
fekli: ,,My déti mit nikdy nechceme!*.)

Prelomovym v chdpani manzelstvi se stal 2. Vatikansky koncil, ktery se pokusil
odpoutat od juristického a biologického hlediska, kdyz manzelstvi charakterizoval
jako imluvu a ucast na lasce Kristoveé k cirkvi a vyzdvihl jako hlavni cil vzajemnou
lasku manzeli jako manzelské dobro vedle plozeni déti (Rahner, Vorgrimler,
1996).

Dalsi podminky a okolnosti uzavreni cirkevniho snatku, (Opatrny, 1997):

1)

2)

3)

4)

5)
6)

V katolické cirkvi je manzelstvi povazovano za svatost, kterou si vyjadienim
souhlasu udéluji dva snoubenci navzijem, a knéz jim k tomu dava pozehnani.
Zékladem manZzelské umluvy je manzelsky slib.

Manzelsky slib, jak jej snoubenci ftikaji jeden druhému ve svatebni den:
,,Jad, (jméno), odevzdavam se tobé (jméno) a prijimam té za manzelku/manzela.
Slibuji, ze ti zachovdam lasku, tictu a vérnost, zZe té nikdy neopustim a Ze s tebou
ponesu vSechno dobré i zlé az do smrti. K tomu at’ mi pomdha Bith. Amen.*

Je zapotfebi, aby muz a zena byli pokiténi katolici V cirkevnim snatku se
0 manzelstvi mezi dvéma nepokit€énymi neuvazuje. Jestlize jeden katolik je a druhy
neni, je nutné za sou¢asné¢ho spInéni uritych podminek zadat o povoleni biskupa.
Snoubenci musi pfed svatbou navstivit spolecné farafe (svého ,,vlastniho* anebo
v kostele, kde budou mit svatbu), vzit s sebou kiestni listy, rodné listy a obfanské
prikazy a absolvovat sepsani protokolu.

Zpravidla snoubenciabsolvuji piipravu na tuto svatost.

Manzelstvi uzaviené v cirkvi ma platnost pted cirkvi i pfed statem, ale manzelstvi
uzaviené na urad¢ ale platnost pied cirkvi nema. Prirozené manzelstvi (mezi dvéma

nepokiténymi) je v protikladu k svdtostnému manzelstvi.
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4 Manzelstvi v minulosti a dnes ve 21. stoleti

V souvislosti s vyvojem spole¢nosti lze zaznamenat uréité zmény v manzelském

souziti v minulosti a dnes. Jednou z nejvyznamnéjSich je proména a rozvolnéni muzské a

zenské role. Planava dale uvadi n€kolik posuni a vzijemné propojenych zmén, které

nastaly (Planava, 2000, 129-132):

a)

b)

c)

d)

Prodlouzeni obdobi mladi a dospivani — ,zvysil se interval mezi biologickou

ree
1

schopnosti zplodit dit¢ a socidlné-psychologickou pfipravenosti k rodiCovstvi®, je
tedy patrna tendence odklddat manzelstvi i rodi€ovstvi na pozd€jsi dobu. ,Jesté
vyraznéji se prodlouzilo obdobi mezi biologicko-psychologickou a ekonomicko-
profesni dospélosti®, coz je patrné napi. u vysokoskoldki, jejichz procento se
zvysilo 1 v nasi populaci, a to miiZze mit vliv na prodlouzeni doby financni zavislosti
na rodi¢ich, ¢idoby, po kterou rodice a déti ziji spolu.

Zkvalitnéni, rozsireni a dostupnost antikoncepce — souvisi mimo jiné S oddélenim
sexualnich kontakti od poceti a plozeni déti. A tendence v manzelstvi omezovat
pocet déti, popf. nemit déti vabec.

Legitimizace predmanzelského i mimomanzelského sexualniho souZiti — partneti
spolu Casto sexudlné ziji i pfed svatbou, ba co vic, stale nartsta pocet nesezdanych
part, kteti spolu ziji, a nékteti i vychovavaji déti, ale stvrdit sviij svazek oficidlné
nechtéji, a v neposledni fad¢ sexualni kontakty bez zavazkt piestavaji byt v ocich
vefejnosti né¢im zapoveézenym ¢i hii§nym.

Mensi zavaznost manzelského svazku — ,ve vSech evropskych i severoamerickych
zemich narostl vposlednich desetiletich pocet rozvoda®, rozvod tedy jiz neni
neobvykly ani odsuzovany vetejnosti, jako tomu bylo diive. Navic ,pro-rozvodové
vyladéni lze detekovat uZ u snoubenct.

Zmeny v ocekavani, akcent na osobni uspokojeni, zvyseni ndrokit na osobni
spokojenost a stesti — zejména nekteré postoje a ocekavani, jez maji povahu iluzi ¢i
mytl. Dnes se lidé sblizuji, sexudln€ spolu Ziji a v stupuji do manzelstvi na zakladé¢
citové naklonnosti mnohem castéji nez tomu bylo v ptedchdzejicich generacich.
Muzeme se setkat se ,statky zrozumu®, ale mnohem hiife (pokud vibec) bychom
dnes vnasem kulturnim kontextu hledali snatek dvou mladych lidi pfedem
domluveny pro svou vhodnost a ucelnost jejich rodi¢i ,,Vzijemnad niklonnost a

zalibeni byvaji urCujicim motivem znamosti nevazné, vazné i snhatkové.“ A tak
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v situacich kdy se v manzelstvi jednomu ¢i obéma nelibi a nedafi, nebo partneti
sklouznou do manzelské krize, kterA muZe nastat v pribéhu vyvoje manZelstvi
s velkou pravdépodobnosti, pocituje jeden ¢i oba rozladéni a nespokojenost, a
mohou zaéit hledat $tésti jinde a rychle tak dospét k rozvodu.

f) Akcent na lidska prava a rozsirovani svobody jedince a nebyt tedy predurceni tim,
kde a komu se narodime — napt. pravo na zdravi a péci, pravo na zivot ve zdravém
prostfedi, emancipace Zen a s tim souvisejici stejnd prava na seberealizaci, praci a
zvySovani zaméstnanosti Zzen, pravo zvolit si partnera a zalozit rodinu, a déti maji
pravo na domov, vzdélani a Stastné détstvi Jednotlivd prava se vSak mohou také
stfetavat a nékdy 1 vyluovat (napf. ¢lovék ma pravo mit déti aniz by pfi tom zil
vtrvalém svazku s osobou opaéného pohlavi, a souCasné¢ déti maji zase pravo
na oba rodice), a 1 kdyz tyto prdva maji nepochybn€¢ svou hodnotu, tak soucasné
vedou k rozkolisani norem chovani.

g) Spolecenské normy a pravidla regulujici jedndni se zménily - rozvolnily,
popr. utuzily — dnes je akceptovano, to co v minulosti bylo nepfijatelné,
napf. pfedmanzelsky ¢i mimomanzelsky sex, nesezdani souziti, rozvod,
homosexualita, ¢i také Gsporn€j$i odév Zen a divek apod. Na strané druhé je dnes
t¢Zko akceptovatelné i trestné, co na§im pfedktm prochazelo, napt. kruté télesné
trestania zneuzivani déti, trapeni zvitat, znasiliiovani, pravo prvni nociapod.

h) Hodnotové orientace a zebricky hodnot se rovnez zménily — mluvi se o rozvolnéni,
ztraté hodnot ¢i absenci moralky. ,Pfesnéjsi je konstatovat, Ze hodnotové orientace
se posunuly nebo piesunuly®, dnes existuji jiné preference nez diive. Soucasné nasi
piedkové ani nemohly ptiklddat hodnotu a usilovat o néco, co neexistovalo,
napf. auta, cestovani, elektrotechnika, popt. co bylo dostupné jen izkému okruhu

nejmajetnéjSich.

Tyto zmény ve spoleCnosti a nasledné v pohlizeni na manzelstvi pak souvisi také
mimo jiné S prozivanim spokojenosti v manzelském souziti i S trvalosti tohoto svazku.
Stoji za zminku, 7ze dvé tretiny Zadosti 0 rozvod na zakladé své nespokojenosti podavaji
zeny, napt. kvili domacimu nésili, které jiz dnes VvV naSem kulturnim kontextu neni

tolerovano.
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4.1 Role a ofekavani Zen a muza od manzelstvi

Se zminénym rozvoliiovanim a vnimanim tradi¢ni muzské a zenské role souvisi

rizna manzelska ocekavani a nasledné¢ vznikajici odlisné modely souziti. Planava (2000)
v tomto kontextu rozliSuje:

a) Egalitarsky az identicky model souziti (téz zvany demokraticky) — spole¢né

rozhodovani o vSech zilezitostech, ,stejné slovo®, spole¢nd a spravedliva délba

péce o déti a jejich vychovu, spole¢né finanéni hospodaieni, rozdéleni ¢innosti a

délba péce o domdacnost, spolec¢né traveni volného Casu, spolecné zijmy a pratele,

oboustranna pracovni angazovanost, preference intimity na tkor osobni autonomie.

b) Tradicni model — je opakem egalitaiského modelu a preferuje tradi¢ni rozdéleni

muzské a Zzenské role souvisejici s kazdodennimi Cinnostmi a rozhodovanim

V manzelstvi.

Planava soucasné upozornuje, Ze tyto preference se vSak mohou lisit u tychz osob
vroviné obecnych soudu — ,jak by to mélo byt“, vroviné ofekavani ,,jak by to mohlo
fungovat Vv jejich manzelstvi“ a vsituaci ,jak opravdu chtéji, aby to fungovalo
Vv jejich manzelstvi.

Pti zkoumani souboru 109 svobodnych vysokoskolakt zjistil, Zze jestlize v obecné
nazorové rovin¢ byl preferovan spiSe egalitatsky model, pak pfi konkrétnim dotazovani
na jednotlivé oblasti souziti ve vlastnim budoucim manzelstvi se zvysily preference
tradicniho modelu, a to ve vypovédich jak muzil, tak 1 Zen, pficemz akcent na tradi¢ni

uspotadani byl vyraznéjsi u muzské ¢asti zkoumaného vzorku. (Planava, 2000)

Kratochvil (2009) uvadi, ze kromé existence specifickych oc¢ekavani vyplyvajicich
ze zkuSenosti ze svych primarnich rodin, jsou také urcitd obecna a typicka ocekdvani muza
a zen, ktera souvisi s prevladajicimi postoji, zplisoby prozivani a se stereotypy muzi a zen
v dané spolecnosti. Tato o¢ekavani samoziejmé nebyvaji vzdy napIn€na, coz miize byt také
zdrojem problému. S trochou humoru a nadsadzky (obzvlasté u o¢ekavani muzl) rozdélil

autor se svou zenou manzelska oéekavani nasledovné:
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Ocekavani Zen

Charakteristickd ocekavani Zen jsou emocni povahy a tykaji se naplnéni jejich

citovych potieb. Autor podotyka, Zze dovede-li manzel takova o¢ekavani splnit, zna¢né

piispiva ke spokojenosti manzelstvi. Jestlize je naprosto ignoruje, pak Zen¢ chybi emoc¢ni

podpora a citi se v manzelstvi sama a opusténa. Na druhou stranu vyhrocené a nepruzné

pozadavky tohoto druhu vazné narusuji manzelsky soulad. O¢ekavani zen od manzelstvi a

manzela uvadi Kratochvil (2009, 105-110) takto:

a)

b)

d)

Posedét a popovidat — ,7ena ma potrebu sdilet své zazitky, projevit své pocity,
mluvit o nich a ziskat k tomuto sdélovani pozorného posluchace a jeho kladnou
odezvu. Hlavni soucésti tohoto ocekavani byva uspokojeni potieby ,,vypovidat se*
ze svych zazitkd, pocitll a starosti.* Zena Casto také odekava uréitou vzajemnost,
tedy Ze 1 muz se podéli o své radosti, starosti, myslenky i zazitky.

Dusevni porozumeni — znamena, 7e se 7zena muze svému manzelovi se v§im
bez obav svéfit - se svymi pocity, problémy, pfanimi, postoji, zazitky i se svymi
chybami. Manzel je ochoten Zené¢ naslouchat i porozumét. Soucasné maji manzelé
na vétSinu zaleZitosti stejny ¢i podobny ndzor. Sou¢ésti dusevniho porozuméni je
pocit jistoty a bezpeci.

Vyciténi, co Zena potrebuje — je ,,vyssi stupent duSevniho porozuméni®, kdy Zena
nemusi nic fikat a muz sdm vyciti, jak jije a co potfebuje a jaké ma starosti, a hned
ji ,ptiskoci ku pomoci®. Soucasné vi, Ze Zena potiebuje také ocenéni za vse,
co pro rodinu déla, neberete to jako samoziejmost, a z vlastni iniciativy ptinasi
pozornosti, darky a kvétiny. Do této skupiny ocekavani také patii manzelovo
vyciténi, kdy se zena chce milovat a kdy naopak ne.

Vyjadrovat lasku celym svym Zivotem — tento pozadavek v sobé zahrnuje vSechna
predchozi ogekavani rozprostiena v pribdhu celého Zivota. Zena odekava
opakované a spontdnni projevy lasky, jak ve slovech, tak i v ¢inech. ,,V kritickych
chvilich ji muz stoji po boku. V bézném zZivot¢ déla jeji zivot zajimavym a
hodnotnym. Poskytuje ji dostatecnou svobodu, ale zarovenn dava najevo, Ze jeho

jediné a Zze by bez ni nemohl zit.“
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Ocekavani muzi

Typickd ofekavani muzii maji spiSe vécny charakter a tykaji se zejména

projevované¢ho vnéjSiho chovani a uspokojovani zakladnich lidskych potfeb (Kratochvil,
2009, 110-113):

a)

b)

d)

Uvareno, uklizeno — souvisi s ptislovim ,laska prochazi zaludkem® ¢i ,,Zena vytvati
teplo domova“. Tradicni postoj muze zahrnuje oc¢ekavani, ze kdyz ptijde (nejen)
zprace domt, bude mit uvafeno chutné jidlo, které ma radd, a ziroven se vrati
do Gtulné a piijemné atmosféry domova.

Sex, kdykoli se mu zachce — ocekavani muze (obdobn¢ jako Zeny), ze mu
manzelstvi umozZni snadné uspokojovani sexualnich potfeb, co tyce frekvence
(at uz vysoké ¢inizké), ale i zplisobu a kvality.

Obdiv stale — muz (opét podobné jako zena) ocekava, Ze jej bude manzelka stile
obdivovat, bude si uvédomovat jaky je ,,Sikkovny“ a bude mu to také Casto sdélovat.
Jinak feCeno slovy Plhakové (2003, 413), mySleno shodné pro obé pohlavi, bude
potvrzovat jeho ,pozitivni, idealni ¢i idealizované aspekty sebepojeti.

Nezatézovat starostmi — znamend, kdyz muz ocekdva, ze plnéni rozmanitych
povinnosti vramci domova 1 mimo n¢j zastane zena, popt. ,se n¢jak zafidi samy*.
Muz je samoziejmé také s to zastat mnoho prace, ktera ale musi vychazet z jeho

vlastni iniciativy.
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5 ManzZelstvi a spokojenost

., Néktera manzelstvi to zvladnou a nekterd ne — stdle je to tak padesat na padesat.
Sance ve prospéch stastného manzelstvi jsou dokonce mizivéjsi, protoze skutecnost, ze se

‘

manzelstvi nerozpadlo, nemusi nutné znamenat, Ze se vSem zucastnénym dari dobre.

(J. Eldredge, S. Eldredge, 2011)

5.1 Vymezeni pojmu spokojenost a souvisejiciho pojmu Stésti

Hamplova (2004, 12) uvadi, Ze existuji znaéné rozdily v chapani a definovani
pojmu spokojenost. Napi. ¢ast autort rozliSuje mezi pojmem spokojenost (satisfaction),
ktery ,,vypovida o postojich a kognitivnim zhodnoceni vlastniho zivota® a pojmem stésti
(happiness), jez se tyka pozitivnich emoci. Diener a Lucas chapou spokojenost jako
kognitivni kategorii a szésti jako afektivni kategorii, a tyto pojmy souhrnné jako soucast
Sirsitho konceptu subjektivniho blaha (in Hamplova, 2004, 12). Averill a More pojem stésti
rozsitili a zahrnuli do néj stav spokojenosti, radosti, povznesené nalady, pokoje, klidu a
dusevni rovnovahy. A dodavaji, Ze pocit Stésti lze nalézt také ve smysluplné Cinnosti
(in Hamplova, 2004). A n¢ktefi autofi, napi. Waite a Gallagher, mezi t€mito dvéma pojmy
nerozliSuji, a hovoii o tzv. psychologickém blahu, které zahrnuje vSe pozitivni tykajici se
lidského zivota (in Hamplova, 2004). Hamplova (2004) dodava, ze vétSina definic
spokojenosti a $tésti zdlraznuje subjektivitu hodnoceni, tzn., Ze lidé jsou spokojeni a
Stastni tehdy, pokud se tak citi nebo pokud o sobé tvrdi, Ze se tak citi.

Chronc a Plhdkova (2000) uvadi, ze ,kvalita manzelstvi byva popisovana pojmy
spokojenost, stésti, prizpusobeni a stabilita®“. A upozornuji na skuteCnost, Ze v anglosaské
literatufe jsou pojmy manzelskda spokojenost (marital satisfaction) a manzelské
ptizptisobeni (marital adjustment) velmi Casto povazovany za synonyma, coz zCela
neodpovida ceskym vyznamim téchto pojmi. ManZzelskou spokojenost pak autofi definuji
jako ,soulad mezi ocekdvanim partnerli a redlnym stavem v manZelstvi, provazeny
pfevazyjicimi ptijemnymi pocity ve vétSiné slozek manzelského souziti“. Jini autofi, napf.
Locke, Williamson (1958) a Spanier (1976) povazuji manzelskou spokojenost za jednu
ze slozek celkového manzelského ptizplisobeni.

Koski a Shaver (in Sternberg, Hojjat, 1997, 28-29) chapou pojem spokojenost jako

napInéni ¢i uspokojeni urCité potieby. Autoii dale uvadi, ze ,teorie pfipoutani poskytuje
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specificky pohled na vztah, na ktery je nahlizeno v souvislosti s potfebami, jez musi byt
naplnény, aby partnefi vnimali a popisovali sviy vztah jako spokojeny*. Dodavaji, ze tyto
potieby maji svij zdklad v pottebé ochrany, lasky a bezpe¢i. ,,Teorie naznacuje, ze tyto
individualni potieby a preference (napf. potieba jistoty partnerovy lasky a oddanosti
neobvyklé intenzity, nebo ochota partnera umoznit druhému urCitou miru autonomie a
soukromi) vyplyvaji zpfedchozi osobni anamnézy vztaht a ze stylu pifipoutani, ktery
v nich figuroval. Aby partneti povazovali svij vztah za spokojeny, musi pravdépodobné

mit své potieby souvisejici S pripoutanim z vétsi Casti stejné.

Langmeier a Krej¢ifova (2006, 177) uvadi, ze ,Stastné manzelstvi a uspokojivy
rodinny Zzivot pfispivaji rozhodujici mérou k osobnimu S$tésti a k pocitu smysluplné
minulosti, spokojené ptfitomnosti i budoucich perspektiv v ¢asné dospélosti, stejn€ jako
pozdéji ve stafi, nebot predstavuji vdétech (a vdétech jejich déti) vyvojovou linii
piesahyjici individudlni Zivotni béh*.

Spokojenost v manzelstvi, 1 kdyZ neni nezbytnou soucasti, uzce souvisi
s manzelskou stabilitou a muze tedy ovliviiovat i miru rozvodovosti. Plzak napf. uvadi, ze
,hedostateCné regulovand nespokojenost je nebezpecnd rozvratnd sila manzelstvi®
(P1zak, 1999, 20). Avsak existuje také mnozstvi stabilnich manzelstvi, ve kterych manzelé

vykazuji nizkou miru spokojenosti.

5.2 Vyzkumy tykajici se proble matiky manzelské spokojenosti

Prvni vyzkumy manzelské spokojenosti sahaji do 30. let 20. stol. V t¢ dobé byla
pozornost zaméfena zejména nNa zkoumani osobnostnich faktord, a to bud’ na skute¢né
charakteristiky jedince ¢i charakteristiky pfipisované partnerem. V 50. letech smétoval
zdjem od individualnich faktorG k faktorim interpersondlnim, a tedy k vyzkumu
vzajemnych interakci mezi partnery. A postupné se vyzkum soustfedil na chovani,
poznavani, afektivitu i na konflikty a jejich zpusoby feseni. V 80. a 90. letech se dostalo
do popfedi zkoumani pfi¢in manzelské nespokojenosti vzhledem k nartstajici
rozvodovosti, a souCasné se pokracovalo ve vyzkumu partnerskych interakci. Pozdéji
S rozvojem pozitivni psychologie se pifesunul zijem k pozitivnim aspektiim partnerského
vztahu a k faktorim napomahajicim udrZzeni vztahu. V soucasnosti se vyzkum manzelské

spokojenosti opirda o zmény v manzelstvi v minulosti a dnes, napi. otdzka gender roli, a je
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patrnd  snaha vidét a pochopit ovliviiujici  faktory co  nejkomplexnéji

(McCabe, in Robotkova, 2010)

5.2.1 Vybrané vyzkumy manZelské spokojenosti

Rhyneova (1981) zkoumala zakladni aspekty manzelské spokojenosti a rozdily
mezi muzi a Zenami v této souvislosti, a to v celkové kvalit¢ manzelstvi a ve spokojenosti
vjeho dilc¢ich oblastech (laska, zidjem, pratelstvi, sexualni souziti, as straveny doma a
s détmi, rozdéleni domacich povinnosti, ptatelé manzela/manzelky a vztahy s ptibuznymi).

Autorka zjistila, Z¢ ,,vnimani kvality manzelstvi u muzi a Zen se li§i spiSe
V intenzité, nez V jednotlivych oblastech. A ackoli byli muzi s manzelstvim spokojeni vice
nez zeny, jsou pro né dulezité stejné faktory... Naproti tomu intenzita spokojenosti u zen
se méni v pribéhu manzelského cyklu“. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze existuji také
ur¢ité rozdily ve spokojenosti v rtiznych oblastech manzelstvi, a to konkrétné, ze zeny jsou
vice spokojeny se sexudlnim souzitim, zatimco muzi jsou vice spokojeni S manzel¢inou

pomoci, s Casem strdvenym s détmi a se vzajemnym vztahem. (Rhyneova, 1981, 941)

Planava (2000) zkoumal 260 manzelskych part, které rozdé€lil na 2 podsoubory
podle nasledyjicich kritérii: a) soubor dysfunkéni (Df) — se skladal ze 155 pard, jez
vyhledaly odbornou intervenci vobdobi od 1990 do 1997 vsouvislosti s konfliktem ¢i
krizi, pfi¢emz odbornik diagnostikoval zavaznou, hlub$i manzelskou krizi, s poradcem se
uskuteCnily nejméné Ctyfi sezeni, manzelé méli alespon jedno nezletilé dit€ a poradce mél
piimy kontakt s obéma manzely; b) soubor funkéni (F) — tvotil 105 manzelskych part.

Autor vyuzil metodu strukturovaného rozhovoru, ktery u funkéniho souboru
probihal v domacnostech respondentii, u dysfunkéniho souboru VvV manzelské poradné.
Zjisteéné tdaje autor spolec¢né s dalsimi kolegy a studenty psychologie zapisoval do predem
piipravenych archi. Mimo jiné se ve svém vyzkumu zabyval také problematikou viry.
Na zdkladé¢ udaji ze zaznamovych archii roz¢lenil autor respondenty do skupin:
1) nabozensky véfici, resp. pfesvédcené kiestany; 2) nevefici.

Autor uvadi, Ze dosSel pro n¢j k pon€kud piekvapujicim vysledkim, a to Ze
ve funk¢nich parech mirné ptrevazovaly ateistické dvojice a poté kombinace paru jeden
vétici, druhy nevéfici nad pary kiestanskymi. Soucasné uvadi, Ze neaspiruje na obecnou

platnost zavera.
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Planava, Rajmicova a Blazkova (2003) ve svém Setfeni popisuji funk¢nost
manzelstvi a rodiny, kterou chapou jako schopnost jednotlivct i celé rodiny adekvatné
plnit jisté vyvojové tkoly. Pficemz jednim zukazateli funkCnosti je pravé manzelska
spokojenost jako ,,vyraz subjektivniho emoc¢né-kognitivniho bilancovani®.

Autofi zkoumali souvislosti mezi manzelskou spokojenosti a nékterymi aspekty
souziti a zjistili, ze manzelska spokojenost nejtésnéji souvisi se vzajemnym projevovanim
citové naklonnosti, dale se sexudlnim souzitim, se spoleénym rozhodovanim a
V neposledni fadé s finan¢nim hospodafenim. Naopak mens$i vyznam pro manzelskou
spokojenost maji spoleéné zajmy, spole¢né traveni volného Casu a péfe o domacnost.
Autoii se dale domnivaji, ze prostiednictvim posilovani vySe uvedenych behavioralng-
interak ¢nich a komunika¢nich proménnych je mozné manzelskou spokojenost posilit.

Dale autofi zistili, Ze spokojenost muzli je statisticky vyznamné vyssi

nez spokojenost zen, a v pribéhu manzelstvi se u obou pohlavi rovnomérné mirné snizuje.

Chronc a Plhakova (2000) zkoumali rozdily manzelské spokojenosti muzi a Zen a
také manzelskou spokojenost u véficich a nevéficich osob. Do svého vyzkumu zahrnuli
celkem 58 manzelskych part, a to 32 manzelskych part, ktefi byli klienti rodinnych
poraden a 26 manZzelskych part, jeZ nikdy poradenské sluzby nevyhledaly. Ke zi$téni
spokojenosti v manzelstvi u jednotlivych probandu autofi pouzili subskalu dyadické
spokojenosti Spanierova testu dyadického ptizptsobeni. Vysledky jejich vyzkumu ukazaly,
ze vsouboru ,klientskych® manzelskych para je rozdil v manzelské spokojenosti muzii a
Zzen pom¢rné vyrazny, a to ve prospéch veétsi spokojenosti muzi, zatimco v souboru
manzelskych part, které se poradenskych sluzeb nikdy netcastnily, je rozdil v manzelské
spokojenosti mezi muzi a Zenami minimalni.

Dale se vjejich vyzkumu ukdzalo, ze v ,klientské* skupin¢ je rozdil v manzelské
spokojenosti u véticich a nevéticich parti minimalni, za to v kontrolni skuping je statisticky

vyznamny.
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5.2.2 ManZelska a celkova Zivotni spokojenost

Thomasova (1990) popisuyje manzelskou spokojenost jako dilezitou soucast
celkové Zivotni spokojenostia dale uvadi, ze ma vliv na kvalitu Zivota i zdravi jedince.

Existuji rovnéz vyzkumy, jez se zabyvaji zkoumanim vlivu samotného statusu
manzelstvi na celkovou Zzivotni spokojenost. Napiiklad Hamplova (2004) se zabyvala
problematikou celkové zivotni spokojenosti a $té€sti U ¢eskych muzii a zen a zkoumala ji
z hlediska nasledujicich proménnych: pohlavi, v€k a vzdélani, spokojenost s rodinnym
zivotem, Spokojenost s praci, rodinny stav zenaty/vdana a nesezdané souziti, a to
na celkovém souborul083 respondentti (399 muzi a 684 Zen). A mimo jiné zjistila, Ze
manzelsky status ovliviiuje ptiznivé celkovou zivotni spokojenost, ale pouze v piipadé,

jestlize manzelé jsou se svym rodinnym Zivotem spokojeni.
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6 Rozhodujici proménné v manzelstvi

Plzak (1999, 18-28) rozlisuje pét zakladnich proménnych, jez vymezuji

manzelské fungovani a ovliviiuji manzelskou spokojenost:

1)

2)

3)

4)
5)

ManZelské souZiti — které tvoii4 reprezentativni slozky:

a) Domadcnost

b) Financni hospodareni

C) Péce a vychova deéti

d) Trdavenivolného casu
Plzék uvadi, Zze ,podle Grovne jejich usporadanosti se mnoho dozvime o manzelstvi
samém... Z neusporadané¢ho souziti se rozviji manzelskd nespokojenost...
Spokojenost v manzelstvi sama o sob& nevytvari nejlépe mozné uspotfadani souziti,
ale nespokojenost ho mize zbyte¢né naruSovat. Nebezpeci plynouci ztoho, Ze
nezvladnu svou vlastni nespokojenost s kdzni a informovanosti, je veliké, protoze
nejsem-1i dostate¢né ukaznény a nejsem-li dostateCné pouCeny, pak stav
nespokojenosti svym zplsobem ,rad“ zanesu do manzelstvi tak, ze na druhém
najdu néjakou chybu, néjaky nedostatek, a najednou mam pocit, Ze jsem nalezl
davod své nespokojenosti.
ManZelské dorozumivdani — manzelskd komunikace, zahrnuje fe¢ i vzijemné
chovani.
ManZelska laska — je podle Plzaka urcena tzv. tfemi ,,S* (Starost, soucit a stesk).
,Mamr-li starost, zda se manzelce néco nestalo, styska-li se mi po ni, neni-lidoma, a
soucitim-li s jejibolesti, mam ji spravné manzelsky rad.*
ManZelska sexualita.

ManZzelské klima — nalada manzeld v manzelstvi.

Plzak dodava, ze manZelské dorozumivani ma povahu prvotniho regula¢niho prvku,

kterym lze ftidit a urovat ostatni proménné a jehoZ fizenim se lze dopracovat

k uspotadanému manzelskému souziti. Posledni tfi zmifiované proménné (manzelska laska,

manzelska sexualita a manZzelské klima) jsou zdkladni emoce vyskytujici se v manzelstvi,

jez autor rozliSuje, a jsou ,vyslednym produktem® prvnich dvou proménnych

(manzelského souziti a manzelského dorozumivani), jsou vili pfimo neovladatelné a

vzajemné se ovlivituji. (Plzak, 1999)
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7 Ukoly a funkce manzZelstvi

V souvislosti s manzelskym fungovanim lze vymezit ukoly a funkce manzelského

souziti. Manzelstvi by tedy mélo plnit fadu funkci, mezi néz patii funkce emociondlni,

biologickd, vychovna a socializacni, spolecenska a ekonomicka.

V této souvislosti rozlisil Epstein (in Platava, 2000, 139) také tfi druhy ukold, jez

by manzelé méli zvladnout:

a)
b)

Ukoly zdkladni (obstaravani obzivy, zajisténi uto&isté apod.);
Ukoly vyvojové (souvisejici s individualnim rozvojem a se stadii vyvoje rodiny;
Smékal (2007) uvadi napt. nasledujici: dokonceni separace partnerti od piivodnich
rodin, vzajemné piizpusobeni, zplodit a vychovat déti a ptijmout novou roli rodice,
umoznit détem dospé€t a uvolnit je a naucit se Zit opét sami);
Hazardni ukoly (vyrovnavani se rodiny S mimofadnymi uddlostmi jako je zdvazné

onemocnéni, ndhl¢ tmrti, st¢hovani, financni ztraty apod.).

8 Zdroje problémii v manzelstvi

V navaznosti na vySe zminéné manzelské fungovani a manzelské ukoly a funkce

lze uvést Sir$i okruh situaci, jez mohou byt zdrojem manzelskych problémt. Problémy

Vv manzelstvi mohou vznikat pfedev§im na zakladé (Kratochvil, 2009; Plzak 1999):

a)

b)

Vnitrni manzelské situace (interpersonalni faktory) — reprezentované vysSe
popsanymi péti zdkladnimi proménnymi v manzelstvi, pfi¢emz problém muze
vzniknout samoziejmé v kterékoli oblasti souziti manzeli ¢i ve vice oblastech
najednou. Problém se miize tak¢ tykat zmén ve vztahu vyvijejiciho se v Case.

Vnejsi viivy (faktory) — jeZz na manzelsky vztah a rodinu pusobi V této roviné
partnery mohou ovlivitovat rodiCe a jini ptibuzni; pratelé, zndmi a soused¢; nevéra;
a jiné mimotadné udalosti.

Osobnosti manzelii a ostatni individuadlni faktory — kde mizeme zatadit primarné
volbu partnera, jeho osobnostni rysy a vlastnosti, temperament, charakter, jeho

hodnoty a postoje, ale také pohlavi, vék apod.
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9 Vyvoj manzelstvi v ¢ase

,,Obdobi v manZelstvi prichazeji a odchazeji. V kaZdém najdeme potencial
pro emociondalni zdravi a stesti a kazdé s sebou nese i urcité prekazky a vyzvy.

(Chapman, 2005, 7)

Drtive byla povazovana za zikladni jednotku analyzy pouze osobnost, tedy jedinec a
jeho vyvoj. V roce 1948 se poprvé objevuje prace, kde se zkoumanou jednotkou ve vyvoji
stava manzelska dvojice, pfip. rodina jako celek, nikoli uz jen jedinec samotny. Hill a
Duvallova poukazali na zivotni cyklus rodiny na mezinarodni konferenci o rodiné tim, ze
upozornili na skute€nost, Ze kazdy ¢len rodiny mé své vlastni individudIni vyvojové tkoly,
piicemz zda a jak tyto tkoly jedinec zvlada, zavisi na situaci, zda a jak zvladaji své ukoly
v urcitych vyvojovych stadiich ostatni ¢lenové rodiny. A v poslednich desetiletich jiz lze
zaznamenat tendence propojovat individualni pfistup s pohledem systémovym a navic

spojovat oba piistupy iz vyvojového hlediska. (in Planava, 2000, 138)

9.1 Zivotni cyklus manZelstvi

Manzelsky vztah nezlistava stale stejny, nybrz se vyviji a méni. Jsou zmény, které
jsou nepfedvidatelné a existuji také wurCit¢ zakonitosti vyvoje, jez jsou typické.
,Porovname-li obdobi pfedmanzelské a novomanzelské sobdobim nasledujicim,
pozorujeme typicky pfechod od romantické lasky k realistictejSimu pojeti vztahu. Dochézi
ke konfrontaci idedlnich pfedstav o manzelstvi a o partnerovi se skuteénosti, uplatituje se
proces zevSednéni, pozitivni i negativni vliv zvyku.* Po narozeni déti se objevuji nové
radosti 1 starosti a pozornost manzelii se obraci spiSe na né. Déti postupné rostou, dospivaji
a osamostatiiyji se, a pecujici osoba, vétSinou matka, se jiz miZe naplno vénovat své
profesni kariéfe. Poté se ocekava odchod déti zdomova a posléze klimakterium a odchod

manzelt do dichodu. (Kratochvil, 2009, 135-136)
Vyvojova stadia manzelstvi rozdéluji autoti na zakladé nékolika kritérii. Prvnim

kritériem jsou déti, dalSim kritériem je celkové trvani manzelstvi, popt. vék manzell a

Vv neposledni fad¢ je uvadéna klasifikace z hlediska vyvojovych krizi.
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Napt. Duvallova (in Planava, 2000, 138-139) rozClenila cyklus rodiny do osmi
stadii, kde hlavnim kritériem déleni jsou déti a vék manzelt: manzelstvi bez déti, rodina
s malymi détmi, rodina s détmi Skolniho wveku, rodina s dospivajicimi détmi, rodina
S odchazejicimi détmi, prarodiCovska rodina a manzelstvi ,,na odpo¢inku®.

Obdobn¢ rozlisil Sest vyvojovych stadii Haley (in Planava, 2000, 139): obdobi
namluv, snatku a jeho disledkl, narozeni ditéte a uCeni zachazeni se s nim, stifedni
manzelstvi, obdobi odvykéani rodi¢t od déti, obdobi odloucenosti a stafi Haley také
upozoriuje na ,,body prechodu* zjednoho stadia do druhého (transitiv points).

Planava (2000) ¢leni zivotni cyklus rodiny do péti etap: od svatby po narozeni

ditéte, rodina s malymi détmi, rodina se Skolaky, déti vylétaji z hnizda, ,,znovu sami dva“.

Manzelsky vztah se tedy vyviji ve fazich, jez jsou typické pro ur¢ité obdobi vztahu.
Kazdé staddium ma své vlastni charakteristické tikoly, které musi manzelé zvladnout, aby se
vztah mohl zdravé a bezproblémové vyvijet a prechazet do daKich fazi; dale funkce, jez
musi manzelé¢ plnit; a typické problémy, se kterymi se potfebuji vyrovnat. Smékal
zdiraznuje, Zze pokud nejsou tyto vyvojové tkoly v urCité etapé splnény, projevi se
problémy ve fazich naslednych a to ptindsi obtize pfi napliiovani tkoli odpovidajicim
daliim fazim. (Smékal, 2007) Rovnéz ,hnesnaze snadno vznikaji pfipiechodu zjednoho
obdobi do druhé¢ho, kdyz manZzelé nepruzné setrvavaji na postojich a formach chovani
V hodnych v pfedchozim obdobi a nevhodnych v obdobi dal§im.* Je zapottebi, aby opustili
JiZ ptekonané stddium a piizpUsobili se Ukolim a potfebdm obdobi nastdvajiciho.
(Kratochvil, 2009, 136) Smékal (2007) dale uvadi, ze prechod mezi fazemi tedy ,prinasi
do vztahu tzv. ,jocekavatelné krize*, protoze aktéfi se museji preorientovat na napliovani
novych ukolt, kde jim chybi zkuSenosti a algoritmy a také vétSinou partnefi nepostupuji
stejn¢ rychle. Na tyto krize se mohou partnetido jist¢ miry piipravit.

,Piechod zjedné etapy do nasledujici lze n€kdy ohranicit jednou zcela urCitou
udalosti (svatba, narozeni prvniho ditéte, odchod do dichodu), jindy vSak jde spise

0 postupng, byt’ ne neznateln¢ se ménici situace a kontexty.* (Planava, 2000, 143)

Jiné déleni nabizi Fanta (in Kratochvil, 2009), ktery rozlisil ¢tyfi etapy vyvoje
manzelstvi, a to podle spolecn¢ stravenych let od pocatku manzelstvi: mladé manzelstvi
(do 5 let od snatku; podle jinych autorti az do 10let a v€k manzelti se pohybuje mezi 18 a
30 lety), manzelstvi sttedniho véku (6 — 14 let od svatby; podle jinych autorti mezi 10 a 25

lety a veék manzeli se pohybuje mezi 30 a 45-50 lety), manzelstvi zralého v&ku
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(po 15 letech; podle jinych autor po 25 letech a vék manzell se pohybuje mezi 45 a 60

lety) a manZelstvi ve stari.

9.2 VSedni ¢innosti v manzelstvi

V manzelstvi se uskuteciiyji opakujici se ¢innosti (vice ¢i méné v daném casovém
useku) — jako je tklid, nakupovani, stravovani, péCe o potomky, volnocasové aktivity,
sdileni intimity v€etné sexudlniho souziti, apod.

., VSechny tyto aktivity se realizuji v urCité situaci a ve zcela urCitych kontextech.
Jestlize situace a kontexty ziistavaji relativné stalé, tedy nezméni-li se vyrazné, je mozné
mluvit 0 jedné urCité etapé vyvojového cyklu, kdy ma fungujici rodina pomérné stabilni

strukturu, hodnotovou orientaci i Zivotni styl.*“ (Plafiava, 2000, 145)

9.3 Situace a udalosti v manzelstvi

Jsou tedy situace a uddlosti v manzelském zivote, které predvidame a ocekdvame —
vstup do pracovniho procesu, narozeni ditéte, jeho nastup do Skoly, dospivani a posléze
odchod z domova, odchod manzelti do dichodu. Do Zivota rodiny mohou ale vstoupit i
okolnosti nepfedvidateIné a nechténé, jako je vazné onemocnéni ¢lena rodiny, imrti ¢lena
rodiny, nevéra, ztrata majetku rodiny ¢i katastrofy, valky, politické prevraty apod. a
S témito situacemi se pak rodina ,,musi* také snazit né¢jakym zplisobem vyrovnat.

Terkelsen (in Planava, 2000) v této souvislosti rozlisyje:

a) Udalosti normativni — zde tadi snatek, narozeni ditéte, jeho vstup do Skoly, jeho
obdobi adolescence, posléze dospélosti, narozeni vnoucat, odchod do diichodu a
stari.

b) Uddlosti paranormativni — potrat, rozvod, nemoc, umrti, st€¢hovani, zmény

socioekonomického statusu, ptirodnia jiné katastrofy.
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9.4 ManzZelské krize a zmény

,,Soucasné manzelstvi je v krizi, kazi se jeho kultura, vznika v ném zbytecné mnoho
lidského utrpeni a malo respektuje nedospélé potomky. “

(Plzik, 1999, 5)

Pojem krize je obecné¢ definovan jako: ,,situace selhani dosavadnich regulativnich
mechanismu, nefunk¢nost v oblasti biologické (spanek, potrava), psychické (ztrata smyslu
zivota), socialni (zivot s druhymi). V psychiatrii, psychologii a psychoterapii to je vyraz
pro extrémni psychickou zat€z, nebezpelny stav, zivotni udalost, rozhodny obrat v 1écbé.
Je také chapana jako obdobi pfechodu mezi vyvojovymi stadii“ (Hartl, Hartlova,
2000, 279).

Spatenkova vymezuje tento pojem jako: ,,pfechodny stav vnitini nerovnovahy
zpusobeny kritickymi uddlostmi nebo takovymi zivotnimi uddlostmi, které vyzaduji
zasadni zmény a feSeni“ (Spatenkova, 2004, 129). Kritické Zivotni udalosti pak Spatenkova
popisuje jako: ,,emo¢né dulezité udalosti vybodujici zkazdodenni reality (napr. narozeni
ditéte, smrt blizkého clovéka); udélosti, které vyzaduji zménu dosavadniho fungovani
jedince v roding, ve spoleénosti, vjeho vztahu ke svétu a k vlastnimu ja (napr. odchod
do diichodu pro nékoho, pro koho byla realizace Vv zaméstndani vysokou hodnotou)*.
Ve shod¢ s Holmesem a Rahem autorka ddle uvadi, Ze tyto kritické uddlosti mohou mit
pozitivni (napf. svatba) ¢i negativni (nap7. nevéra) emocni podtext, a ze pro rozvoj krize je
rizikové zejména nahromadéni vétSitho mnozstvi kritickych udélosti v relativné kratkém

Zase a jejich negativni hodnoceni. (Spatenkova, 2010; Holmes, Rahe, 1967)

Kastova tento fenomén dopliiuje o dalsi tihel pohledu a popisuje krizi jako situaci,
,kdyz se clovék ocitne v zatézyjici nerovnovaze mezi subjektivnim vyznamem problému a
moznostmi zvladani, které ma k dispozici. V krizi jedinec citi ohroZeni své identity,
kompetence utvafet svij vlastni Zivot... zaroven vSak vsobé (krize) obsahuje
pozoruhodnou moznost prilomu. Jedna se o skuteCnou mezni situaci, bez niz neni mozna

zadna proména“ (Kastova, 2000, 15).

Sohledem na konkrétni problematku krize manzelsk¢é Planava uvadi, ze
,-..bereme-li za zdklad rodinu jakoZto jednotku ve vyvoji, jevi se ndm vhodnéj$i zdliraznit

predevS§im to, Zze krizova situace nastdva, jestlize dosavadni upotaddani vrodiné€ ¢i
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Vv manzelstvi, struktura, Zivotni hodnotova orientace a styl zZivota piestdvaji vyhovovat,

tj. znesnadnuji ¢i brani plnéni zakladnich funkci rodiny anebo manzelstvi. Dusledkem toho

muze byt i byva individudlni nespokojenost €i stradani, byt ne u vSech ¢lent ve stejné

mife.

Dale Planava dodava, Ze ,situace naruSeni vnitiniho nebo vnéjSitho ptizplsobeni

syst¢tmu, kdy dosud osvédcené adaptacni mechanismy, zpisoby chovani, struktura i

zamétenost uvazovan¢ho systému piestdvaji vyhovovat, brzdi ¢i zabranuji plnit jeho

funkce a Cleniim rodiny znesnadnuji dalsi vyvoj, a tudiz jsou potfebné zisadni zmény...

V tomto pojeti je tedy krize nejen né¢im negativnim, nybrz i nadéji.*“ (Planava, 2000, 148)

Klasifikaci vyvoje manzelstvi, u niz jsou Elenény fize manzelstvi z hlediska

vyvojovych krizi, uvadi Plzak (1973):

a)
>

b)

Adaptacni faze souziti — zacinajipusobit objektivni rozpory v manzelstvi.

V zavéru adaptacni faze se objevuje 1. manZelskd vyvojovd krize —ato mezi3 a7
rokem souziti s vrcholem kolem 5 let trvani manzelstvi a trva v ptiznivém piipadé
asi jeden rok. Na jejim vzniku se podili faktory ubytku romanti¢nosti, nepifjemne
pocitovany kontrast partnerova chovani v obdobi zamilovanosti s chovanim
soucasnym, rust poctu situaci, kdy manzelé maji odliSny ndzor a nedokdzou se
dohodnout, ¢astéj$i projevovani negativnich emoci, které jeden pfenasi na druhého
a napéti vznikajici z ¢astého styku dvou lidi. Nartsta pocit nespokojenosti, objevuji
se hadky €i protestni mlceni, vyCitky a pocity zklamani. ,Krize se miZe objevit
bez jakékoli zavazné vnéjsi pfi¢iny, za pfiznivych bytovych i ekonomickych
podminek dvojice, bez zasahovani rodi¢l, bez nevéry nekterého z partnert i
bez anomalnich ryst v povaze nékterého z nich.* Ptfitomnost uvedenych ¢initelt
vSak nastup krize zpravidla urychluje a zhorSuje jeji pribéh.

Plzék v této situaci radi omezeni dialogi tykajicich se manzelstvi, doCasné
ptitlumeni sexuadlniho styku, odklon od romantické lasky a zaméfeni se spise
na vécné tfeseni praktickych problémt, jako je vychova déti, orientace na praci a
oteviené souziti, tzn. umoznéni obéma, aby se veénovali vlastnim zalibdm
nez naléhani na druhého, aby travili volny ¢as jen spolu.

Jestlize je krize pitekondna a manzelstvi pokracuje, nastava obdobi trvajici pfiblizné
10 az 15 let oznacované jako ,,interval, coz je mezidobi mezi 1. a 2. manzelskou
krizi.

2. manZelskda vyvojovda krize — objevujici se mezi 17 a 25 rokem manzelstvi

svrcholem kolem 21-22 let je mén¢ hlubokda a muize trvat rovnéz jeden rok ¢i
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vice let. Na vzniku této druhé krize se uplatituje piiblizovani involuéniho veku,
zvySena citlivost a obavy, objevovani se riznych somatickych potizi, odchod déti
Zprimdrni rodiny a stim souvisejici pocit prazdnoty, a soucasné¢ také mozna
zesilujici se zavislost zeny a tendence muze k vyhledavani erotickych vztaht mimo
manzelstvi.

V tomto stadiu Plzék radi odpoutdvani se manzell od starosti a vénovani se riznym
formam spolecného vyziti, které zpravidla potiebuji vnéjSi zdroje, jako
napf. cestovani, vylety, vychazky za kulturou, navstévy pratel, apod. Dojde-li
vV tomto obdobi k nevéram, Plzak ddle doporucuje nedramatizovat a trpélivé pockat
aZ partneriiv zdjem o mimomanzelsky sex ¢i okouzleni pomine, jelikoZ tomu tak

zpravidla byva.

manzelky

()

Obrazek 2 Vyvoj manzelské krize podle Plzdka (Kratochvil, 2009, 131)

Kratochvil (2009), na zdklad¢ svého vyzkumu souboru 300 neurotickych osob,

k této problematice uvadi, ze ke krizim nemusi nutné dojit, ale Ze existuji ur¢ité dispozice
k jejich vzniku a k nespokojenosti v kritickych obdobich. A to vétsi v prvnim obdobi a
mensi ve druhém obdobi. T¢zist¢ prvni manzelské vyvojové krize se posunuje ze tietiho
roku spiSe do Sest¢ho az devatého roku manzelstvi. Ke krizi ovS§em mtize dojit 1 v jinych
obdobich manzelstvi, patrn¢ diky plsobeni vnéjSich podnéti. U nékterych manzelstvi se
objevuje postupna tendence poklesu spokojenosti a manzelstvi se z této plizivé krize uz

nevzpamatuje, nékterd maji vétsi pocet krizi, jind zistavaji dlouhodobé spokojena.
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Planava dodava, Ze ,pti rodinnych vyvojovych krizich, kdy je fungovéani rodiny
ohrozeno, povazujeme za vhodné rozliSit kontinuum, na jehoz jednom poélu je dysfunkce
parcialni a na druhém dysfunkce totalni. Pfi parcidlni dysfunkci vdzne pInéni jedné funkce
rodiny ¢i manzelstvi, pfi totdlni nefunguje nic — jde o0 rodinny rozvrat®

(Platiava, 2000, 149).

Doba trvani krize, jeji ndhlost i dramaticnost miize byt rizna. Krize se mize vyvijet
plizivé, jindy miize byt velmi dramatickd. Krize chapana jako Zzivotni prechod je ,,stav

vyzadujici zmé€nu* a soucasné urcit¢ zmény mohou byt zdrojem krizi. (Planava, 2000, 150)

Terkelsen (in Planava, 2000, 149) rozliSuje v procesu zmén ti'i faze:

a) Inzerce — nova potieba se manifestuje prostfednictvim signald v chovani, je ¢leny
rodiny rozpoznavana, ohodnocena a aktivuji se nové vzorky chovani umoziuyjici
jeji uspokojovani.

b) Destabilizace — nové sekvence chovani jsou ptipojovany k existujici struktufe, jsou

o4

zlstavaji opomenuty. Objevujise prozitky frustrace, nejistoty, tzkosti.
C) Reseni — struktura rodiny se postupné pfetvaii, zkousené sekvence chovani se

kompatibiln¢ sluujise starSimi vzorky, nejistota a Gzkosti se zmirnuji.

Kratochvil (2009, 147) dodava, Ze ,Problémy a krize se v manzelstvi se
VvV manzelském souziti objevuji zakonite, tkvi v podstat¢ manzelského vztahu a neni tfeba
za nimi hledat ,,vinu“ n€kterého zpartneri. Zakonitosti je tieba znat a pocitat s nimi,
piizplsobit jim své postoje 1 své chovani. U krizi jde pfedev§im o projeveni trpélivosti
vjejich pribéhu, vyvarovani se ukvapenych rozhodnuti a uchovani si nadéje na jejich

konec*.
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10 Vybrané aspekty manZelstvi ovliviiujici spokojenost paru

10.1 ManZelstvi a uspokojovani potieb

»Znaénou cast nasSich potfeb nemiizeme uspokojit ¢i pln€é uspokojit bez druhych
lidi. Zcela samoziejmé je to u potieb socialnich.” Manzelsky vztah ve funkénim ptipadé
napliiuje fadu lidskych potieb (Rehan, 2007, 68), coz prispivd ke spokojenosti
v manzelstvi. Mezi jednu z nejvyznamné&j$ich patii laska a s ni souvisejici potfeba intimity,

blizkostia bezpeci.
10.1.1 Laska

., Laska v manzelstvi a rodicovstvi je teprve laskou v jeji celosti.
(J. Capek, 1970, 100)

Laska je ,,hluboky kladny cit* (Kratochvil, 2009, 127), pozitivni citovy a duvérny
vztah, ktery se vyznacuje intenzivnimi emocemi a zahrnuje v sob¢ také slozku sexudlni.
(Plhakova, 2003) ,,Laska je dulezitym fenoménem v lidském zivoté, doslova tim, co déla
cloveka ¢lovékem. VSichni po ni touzi, avsak ne kazdy jidostava a ne kazdy ji umi davat.*
Laska je ,,vyznamnym zdrojem uspokojeni, pocitu bezpeci a stésti. Laska v sob& zahrnuje
dimenzi emocionalni (prozivani pozitivnich pocitti), socialni (ke konkrétni bytosti),
kognitivni (z ur¢itych divodi), iraciondlni (vili netfizenych), behaviordlni (vyjadiovana
vyrazy a chovanim), biologickou (na zikladé¢ hormonalniho pilisobeni) a fyziologickou
(spojena stélesnymi projevy lasky a sexualitou), motivaéni a spiritudlni (jako laska
ptesahujici, laska k Bohu). Laska ma mnoho podob. Zname lasku pratelskou, platonickou,
erotickou a partnerskou, matefskou a rodi¢ovskou, lasku k Bohu, i lasku pfirod¢€, k praci.
Mize byt vzajemna ¢i nenaplnéna, liSi se vintenzit¢ 1 Vvdélce prozivani

(Slezackova, 2012, 105-106)

Plhdkova zminuje, Ze ,laska je mocny cit, ktery Cerpd z mnoha motiva¢nich
zdroja, a uvadi nékteré dulezité dtivody ke vzniku lasky (Plhakova, 2003, 416-417):
1) Laska chrani Clovéka pred osamglosti, poskytuje mu ochranu a podporu a

ptileZitost k vzajemnému davani i brani;
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2)
3)

4)

Vede-1i laska k uzavieni snatku, zvySuje spolec¢enskou prestiz paru;

Dilezitou roli pti vzniku lasky hraje sexualita, ktera diky citovému vztahu prestava
byt piizemni télesnou zaleZitosti;

Lidé, ktefi se miluji, si vzajemné ,,zrcadli“ pozitivni aspekty svého sebepojeti a

potvrzuji své ,,lepsija“.

Typologie partnerské lasky

Primarné muzeme rozli§it stav zamilovanosti a lasku. Zamilovanost je ,stav

intenzivniho touzeni po blizkosti druhého jedince®, pro ktery je charakteristické zaujeti

druhou osobou, jeji idealizaci, ustaviénymi myS$lenkami a vzpominkami, véetné touhy

poznat druhého a byt poznan. (Hewstone, Stroebe, Jonas, 2012, 371) P. Cakirpaloglu

(osobni sdéleni 14. biezna 2013) tento pojem doplnil a ujasnil, Zze ,,zamilovanost je iluze,

intenzivni emoce investovand do vlastni pfedstavy o vytouzené, a zcela nerealné

hodnocené druhé osobé“. Partnerska laska obvykle vznikd pfechodem ze zamilovanosti,

ale maze se také vyvinout z pratelstvi.

b)

Hatfieldova, Rapson rozliSuji dvé polarity lasky (1994):

Laska vasniva (passionate love) — intenzivni, mize byt i romanticka;

Laska klidna partnerska (compassionate love) — laska stala, vérna, plna citového
porozuméni a emociondlni blizkosti;

Oba druhy lasky se mohou vzajemné prolinat, ptechazet jeden v druhy i existovat

spole¢né.

Maslow ve své hierarchii potfeb rozliSuje dva druhy lasky (Maslow, 2000;

Schad¢, 2006):

a)

Laska D (laska deficientni, nedostatkova, potteba lasky) — jako zakladni lidska
potieba, ktera jestlize neni uspokojovana, tak jedinec pocituje deficit a usiluje
0 jeho pfekonani a napInéni této potieby. Zajistuje dusevni pohodu a osobnostni
rozvoj jedince. Jelikoz v tomto pfipad¢ jde predev§im 0 uspokojovani vlastnich
potieb, je také oznaCovana jako ,,laska sobecka, laska, kterd potiebuje®.

Maslow (2000, 67) definoval lasku D nasledovné: ,,Potreba lasky, tak jako ji bezne
studovali napriklad Bowlby, Spitz a Lewy, je nedostatkovou potiebou. Je dirou,

kterou je treba vyplnit, prazdnotou, do které se liska nalévd. Jestlize neni tato
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uzdravujici potreba k dispozici, dochazi k silné patologii... Da se rict, Ze nemoc
,hlad po lasce* je mozné v nékterych pripadech lécit doplnénim patologického
nedostatku... Zdravy clovek, ktery nemd tento nedostatek, nepotrebuje prijimat
lasku, kromé stalych malych udrzujicich davek a dokonce dokaze na jisty cas
fungovat i bez nich*.

b) Ldska B (laska kvili byti jiného c¢lovéka) — také oznaGovana jako laska
nepotiebuyjici, nesobecka a davajici, je poteéSenim prave pro lasku samotnou, nikoli
pro n&jaké jiné cile. Je to laska obdivujici, pfinaSejici potéSeni a zahrnuje v sobé
pomoc k sebeaktualizacia radost z Gspéchti milovanych.

LWNikdy nemiuze byt uspokojend, je mozné uzZivat si ji bez konce... Zazitek B lasky je
casto popisovany stejné jako esteticky zazitek ¢i mysticky zazitek a ma také stejné
ucinky. B laska je bez jakychkoli pochyb bohatsi, vyssi, hodnotnéjsi subjektivni

zazitek nez D ldaska, kterou zazili vsichni B milujici predtim “ (Maslow, 2000, 68).

V podstaté 1ze Maslowovy myslenky shrnout slovy, Zze je hodnotnéjsi davat, nez brat.

Také Fromm (1967, 23) vidi podstatu lasky vdavani a vyjadiuje to slovy:
,hejobecnéji lze aktivni charakter lasky vyjadtit tim, Zze laska je predevSim ddvat,
ne ptijimat™ a dopliuje, Ze aktivni charakter lasky se projevuje také dal§imi zakladnimi
prvky, jezjsou spole¢né vsem formam lasky, a to péci, odpovédnosti, iictou a poznanim.

K tomuto obecnému pojeti lasky autor dodava, Ze ,,nad univerzilni existencidlni
potfebu spojeni vyvstava potreba specifictéjsi, biologickd“, touha po spojeni mezi muzem
a zenou. A vprotikladu k lasce symbiotické definuje lisku zralou jako: ,spojeni
za podminky zachovani vlastni celistvosti, vlastni individuality. Laska je aktivni silou
v ¢lovéku; silou, kterd prorazi zdi, jez déli Clovéka od ostatnich lidi, a sjednocuje ho
s jinymi; laska pusobi, ze piekond pocit izolace a odlouCenosti, a piesto miize byt sdm
sebou, zachovat svou celost. V lasce dochazi k paradoxu, ze dvé bytosti splynou v jedno, a
ptece zustavaji dvé“ (Maslow, 1967, 22-30).
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Triangularni teorie ldasky

Autorem této teorie je R. J. Sternberg (in Kratochvil, 2009, 131-134; Slezackova, 2012,
108), ktery rozlisil tii zakladni slozky lasky:

a)

b)

Intimita (intimacy) charakterizuje blizkost, duivérnost — pfedstavuje emo¢ni slozku,
pro kterou je typicka blizkost, sdileni, tésné spojeni s partnerem, emoc¢ni podpora,
porozuméni a péfe — intimita zpocatku roste spole¢né s pozndvanim partnerd,
pozd¢€jipozvolna klesa;

Vasen (passion) — tvori motivacni slozku a zahrnuje pocit zamilovanosti, touhy a
sexualni pfitazlivosti a vyvolava vyraznou psychickou aktivaci — zpocatku roste
velmi rychle a posléze klesa;

Zavazek (commitment) — charakterizuje oddanost, angazovanost a rozhodnuti
ve vztahu setrvat — postupné nartsta a je znamkou uUspéSnosti vztahu, dojde-li

K rozvratu, klesa na nulu.

Tyto tfi slozky miizeme znazornit graficky prostiednictvim trojuhelniku a zachytit tak

intenzitu lasky 1 vzdjemné rozloZeni sloZzek vyvijejicich se v Case.

Skute¢né napInénad laska obsahuje vSechny tfi slozky a vytvafi pocit jednoty. Je vSak

obvyklé, Ze ncktera sloZka ve vztahu chybi. Kombinaci téchto tfi komponent autor

rozliSuje sedm typt lasky:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

Laska cisté pratelska (liking) — vyrazna slozka daveérnosti, ale vaSen i zivazek zde
chybi;

Laska prazdna (empty love) — vznika pouze na zaklad¢ zavazku, rozhodnuti;

Laska zaslepena (infatuation) — vyrazna slozka vasné, ale intimita i zavazek chybi;
Laska romanticka (romantic love) — zahrnuje vasen a intimitu;

Laska osudova (fatuous love) — je charakterizovana vasni a zavazkem;

Laska klidna partnerska (compassionate) — zahrnuje intimitu a zavazek;

Laska tplna (consummate love) — ma vSechny tf'i komponenty v rovnovaze.

LASKA PRATELSKA
intimita

LASKA
ROMANTICKA

LASKA
KLIDNA PARTNERSKA
vdSest + intimita intimita + zivazek
LASKA UPLNA

zdvazek
LASKA ZASLEPENA LASKA PRAZDNA

Obrazek 3 Trianguldrni teorie lasky (Wikipedia, n.d.)
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10.1.2 Intimita

., Blizké vztahy jsou zdkladem zdravi a pocitu pohody, a mnoho lidi povazuje své

vvvvvv ‘@

(Collins, Feeney, 2004, 164)

Pojem intimita (davérnost) pochazi z lat. slova intimus a znamena ,,vnitini, skryty
pred zraky jinych® (Vyrost, 2008). Podle Sullivana ¢i Eriksona je intimita primarni lidskou
potiebou, kterd je nezbytnd pro dusevni zdravi, pohodu a psychosocidlni fungovani
(in Prager, 1995). Z ontogenetického hlediska tvoii intimita jednu ze zakladnich podminek
zdravého emocionalniho a osobnostniho vyvoje ditéte, dospivajiciho i dospélé osobnosti.
Intimita se projevuje Ve vztazich partnerskych, piatelskych, piibuzenskych, i jinych.
(Vyrost, 2008)

Existuje mnoho definic, a proto se vyskytuji ujednotlivych autori odli§nosti
v chapani tohoto pojmu.

McAdams specifikuje afiliaci a zavadi motiv intimity, ktery chape jako vrozenou
potfebu pozitivnich vztaht. Uvadi, ze lidé touzi nejen po utvafeni a udrzovani vztaha
mezilidskych, ale potiebuji také intimni vztahy, které jsou definovany sebeodhaleni a
sdilenim osobnich informaci (1988).

McAdams zminuje, Ze potfeba intimity a afiliace spolu souvisi, jsou si navzijem
podobné, presto vSak mezi nimi existuji jist¢ rozdily. Intimita se vztahuje k prozivani
pozitivnich emoci, afiliace je spojena s potfebou vyhnout se samoté. Potfeba intimity je
uspokojovana v dyadé, kdezto afiliace je orientovana na skupinu. Potieba intimity se ale
podoba potiebé sdruzovani tim, ze divérné vztahy s jinymi lidmi jsou cilem samy o sobé.
McAdams dale uvadi, Ze oba motivy spolu pozitivn¢ koreluji (a to ptiblizné 0,58). Podle

McAdamse je potieba intimity Spatné sluitelna s potiecbou moci. (in Plhakova, 2003)

Rehan (2007, 80) definuje manZelsky vztah jako prostor nejvy$si intimity,
K jejimuz zajisténi je potfeba splnéni tii podminek :
a) Pecovani— prozitek lasky, zajjmu a citové ochrany;
b) Porozumeéni — poznani a porozuméni nim v souladu s nas§im sebepojetim nebo
vnimani nas jesté v lepSim obraze;
C) Vzdjemnd ucta — respekt druhého k naSim hodnotdm a postojim, jeho piijeti a

podpora.
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Podle Slaménika (2008, 258) vyjadifuje intimita v partnerském vztahu ,pocit
blizkosti, spojeni, pouta, ale také prozivani S§tésti s milovanou osobou, vzijemné
porozuméni a ohleduplnost, poskytovani si emocionilni podpory a ocenéni, intimni
komunikaci.“

Dle Plhakové (2003, 378) se ,potieba intimity ,projevuje pianim duvérné
komunikovat s jinou osobou a prozivat ve vztahu k ni blizkost a vielost. Je to touha
po ,splynuti dusi, po tom, aby se nase ja prolinalo sja jiné osoby... Pti uspokojovani

potfeby intimity je nezbytna angazovanost obou partnert.

Vyrost (2008, 243) uvadi typické znaky definic intimity:

e Intimita je pfekroCenim hranice, za kterou se nachazeji vysostné — privatni zony
jedince;

e Intimita znamena sebeodhalovani (self-disclosure);

e Intimita znamena vyjadieni nejhlubsSich citii jiné osobé;

¢ Intimita je synonymem blizkosti dvou lidi.

Pragerova (1995) ve své knize ,Psychologie intimity* rozliSuje mezi divérnym
vztahem a davérnou interakci, do které zahrnuje duvérné chovani a divérnou zkusenost.

Diveérny (intimni) vztah zacind relacni intimitou, Castym vyskytem duavérnych
interakci mezi partnery. Zahrnuje trvalé pocity ¢i postoje partneri, které pochazi z téchto
divérnych interakci. Duvérny vztah se v pribc¢hu Casu vyviji a je charakterizovan
minulosti divérnych interakci, pokracuyjici pritomnosti, i o¢ekavanim pokracovani téchto
interakci v budoucnosti. ,,Laska, divéra a soudruznost se zdaji byt nezbytné podminky
pro udrzeni intimity ve vztahu. Jsou také vedlej$im produktem davérnych interakci
Mnoho davérnych vztahti maji samoziejm¢ mnoho dalSich charakteristik, které jsou
dalezité pro udrzeni intimity a které maji nepochybné ptvod v divérnych interakcich.*
(Pragerova, 1995, 25)

Existyyi individudlni rozdily v potfebach, touhich nebo schopnosti intimity.
,» 1Yto individudlni charakteristiky zvySuji pravdépodobnost, ze jedinec bude participovat
na duvérnych interakcich a/nebo divérnych vztazich. Také predikuji, kdo najde uspokojeni

Vv intimnich vztazich a kdo bude schopen si tyto vztahy udrzet.“ (Pragerova, 1995, 28-29)
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Pragerova také uvadi, ze s potfebou intimity neni slucitelnd potieba individuality
(individuation), potfeba odlouceni (separateness) a potieba soukromi (privacy).
(Pragerova, 1995)

Collins a Feeney definuji intimitu jako specialni druh socialni interakce, ve které si
partnefi projevuji osobné dulezit¢ pocity a informace, a vdusledku toho jsou schopni
pozitivn¢ smySlet a reagovat jeden nadruhého a pocitovat porozuméni, uznani a
vzajemnou péc¢i. SouCasné vymezuji pojem blizkost, ktera ,0znacuje, do jaké miry jsou
partnefi ve vztahu na sobé kognitivné, emoc¢né a behavioralné vzajemné zavisli.“ (Collins,
Feeney, 2004, 164)

Je dulezité brat v ivahu individudlni rozdily ve schopnosti utvatet divérné vztahy,
jelikoz ne kazdy ma stejné dovednosti a motivaci K hledani intimity a vzijemné zavislosti.
Tudiz proces intimity a blizkosti v prub&hu vztahu je utvaren potiebami, ocekdvanimi a
tendencemi chovani obou partnert. Lidé, ktefi vstupuji do vztahu s dispozi¢ni nejistotou,
mohou mit obtiZe se stylem chovani nutnym pro sdileni intimity. (Collins, Feeney, 2004)

Autofi uvadi, Ze intimita a blizkost je ve vztahu nutna k vnimani pocitu bezpeci, a
soutasné pocit bezpeti je nezbytny k vnimani blizkosti a intimity. Zakladem optimalniho
fungovani vztahu je tedy pocit blizkosti a bezpe¢i (closeness and security). (Collins,
Feeney, 2004)

Sternberg (in Kratochvil, 2009; Slezackova, 2012), jak uz bylo feceno,

charakterizuje intimitu jako jednu ze tfi komponent lasky.

Langmeier a Krejcifova (2006, 178) uvadi, ze muZzi a zeny vstupuji do manzelstvi,
aby uspokojili dvé své hluboce zakotvené potieby:
a) Potrebu intimniho emocniho souziti — véetné potfeby sexualni;

b) Touhu mit déti a prozivat s nimi radost z jejich vyvoje.

Autoti zdiraziuji, ze zplsoby uspokojovani obou téchto potieb v jejich riznych

variantach jsou utvareny predchozi zkusenostia vyvojem obou manzeli.
Hellinger, Weber a Beaumont (2000) popisuji té‘i zakladni potieby, které na ¢lovéka

pusobi ve vSech nasich vztazich:

a) Potreba soundlezitosti — tedy potieba zkého vztahu k urcité skuping;
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b) Potreba udrzovat rovnovahu mezi davanim a prijimanim,
c) Potreba bezpeci a radu.

Autofi dodavaji, Ze tyto tfi potfeby pocitujeme stejné¢ intenzivné jako pudy a
instinktivni reakce, jez nas ovladaji. A Ze tyto potieby ,sice omezuji naSe partnerské
vztahy, ale zaroven je umoziuji, nebot’ jsou odrazem zikladni lidské potieby navazovat
intimni vztahy k druhym. NasSe vztahy jsou Gspesné, kdyz tyto potieby dokazeme uspokojit
a vzajemné vyvazit, a stdvajise dysfunkénimi a destruktivnimi, kdyZz toho nejsme schopni*

Hellinger, Weber a Beaumont (2000, 20-21).

10.1.3 Teorie prFipoutani

Teorii pfipoutani poprvé formuloval psychoanalytik John Bowlby, kterou pozdéji
propracovala Mary Ainsworth a ptivodné byla koncipovana zejména z pohledu citového
prilnuti ditéte k matce (Willerton, 2012). Rehan (2007, 80) uvadi, Ze styl piipoutini také
vyznamné ovliviluje manzelsky vztah, a vznika na zakladé¢ vrozenych determinant a
socidlniho udeni. Hazan a Shaver (1987, in Rehan, 2007, 69) zkoumali teorii p¥ipoutdni
Z perspektivy partnerské lasky a vymezily styly ptipoutani nasledovné:

a) Jisté pripoutani — se projevuje u lidi, kteti se pomérné snadno sblizuji s druhymi,
nemaji strach a nevadi jim byt zavisli na blizkych lidech, ani to, Ze blizci jsou
zavisli také na nich.

b) Vyhybavé pripoutini — témto lidem je blizky kontakt s druhou osobou vcelku
nepiijemny, neumi byt na druhych zvisli ani jim davéro vat.

C) Nejisté/ambivalentni pripoutani — 0s0by S timto stylem pfipoutani provazi pocit
nedvery, charakterizovan obavou, ze druzi s nimi nechtéji mit blizky vztah, nemaji
je opravdu radi a nechtéji s nimi zlstat, soucasné po davérném vztahu velice touzi,

coz V dusledku ostatni spiSe odrazuje.

Bowlby ve své teorii pfipoutdni povazuje ,.tendenci vytvaret intimni emocni pouta
za specifickou individualitu a zikladni komponentu lidské piirozenosti, kterd je uz
obsazena v zarodecné formé u novorozence a dale se vyviji vpribéhu dospélosti
do zralého véku“ (Bowlby, 1988, 120-121, cit. Collins, Feeney, 2004, 163).

Collins a Feeny davaji styl ptipoutani do souvislosti s intimitou a blizkosti a
upozoriiuji na individudlni rozdily vtomto stylu a vpotiebach. Dale uvadi, ze

»individualni rozdily ve stylu pfipoutdni mohou hrat kritickou tlohu ve tvarovani
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pfirozenosti a kvality davérnych interakci a partnerovo subjektivni vnimani téchto

interakci.“ (Collins, Feeney, 2004, 172 — 173)

10.2 Komunikace v manzelstvi

‘

., Manzelstvi naplnéné porozumenim mohou vytvorit dva dobii posluchaci.

(D. Rainey, n.d.)

Témeét ve vSech psychologickych ptistupech mizeme nalézt zdiraznéni dilezitosti
komunikace. ,,Komunikace (tedy to, o ¢em a hlavné jak spolu lidé verbalng, paralingvicky
1 neverbalné¢ komunikuji) je ndm tudiz vyrazem ¢i ozna¢enim toho, co a jak se dé¢je mezi
lidmi a s lidmi; a rovnéz je (¢i mize byt) regulatorem i producentem zcela uréité socialni
reality, a to reality bez zavorky*. Planava tedy, (podobné¢ jako Plzak, 1999), pfipisuje
komunikaci vyznam aktivniho Cinitele. (Planava, 2000, 199) ,Zptsob komunikace
ovliviiuje chovani a chovani ma naopak vliv na zpiisob komunikace v paru‘ dodava Novak
(2004, 20).

Watzlawick v souvislosti s problematikou komunikace v manzelstvi zddraziuje, ze
,v mezilidském kontextu nelze nekomunikovat. Kazdé chovani je ur€itym sdélenim
(poselstvim), a tudiz 1 osoba, ktera nechce nic fikat, uz svym mlc¢enim sd€luje to, ze praveé
nechce nic sdélovat.“ (in Planava, 2000, 199)

Kratochvil uvadi, ze ,komunikace piedstavuje podstatnou slozku manzelského
souziti“. A zdUraziuje, ze jde zejména o ,formu, jakou si manzelé sdéluji své pocity,

sdilejiproblémy a fesi situace* (Kratochvil, 2009, 58).

Kratochvil (2009, 58) déli komunikaci v manzelstvi nasledovné:

a) Beézné povidani — zahrnujici sdélovani nazorti na nejruznéjsi zalezitosti z bézného
déni. MUZe byt emocn¢ pozitivni (,,pochvalovani si), negativni (,,st€Zovani si*) Ci
neutralni. Pficemz autor radi, Ze je vhodné pozitivni ,pochvalovani si podpoftit.

b) Hovor o problémech — ktery muze mit nejriznéj$i podobu, od smifovani se
Sproblémem, nalézdni vécného feSeni, az po zdlraznovani problémd, kritik,
hledani vinika a destruktivni hadky.

C) Bytostny rozhovor — (pojem u nas zavedla H. Klimova) — ktery ,pfedstavuje

mimofadné daveérné sdé€lovani kazdého o sob€, sebeodhalovani ¢i hluboké emodéni
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prozivani vzijemného porozuméni®, tedy divérny kontakt s partnerem. Vyrazné
podporuje pocity blizkosti a intimity. Je vSak zapottebi, aby tato diveérna sdéleni
manzelé pozdé&ji v hadkach nezneuzivali.

» Zvlastnim druhem jsou rozhovory o vztahu — které se mohou vyskytovat (kromé
v pocatcich vztahu) v konfliktovych situacich a maji vyznam pro ujasnéni - jaky
vztah nyni je, k jakym dosSlo zméndm a budouci perspektivy. Nékteti manzelé maji
ale spiSe tendenci stale a opétovné podrobné svilj vztah rozebirat, coz mize mit

spiSe negativni dopad.

10.2.1 Rozdily v komunikaci u funkcnich a dysfunkcénich manZelskych paru

V manzelské komunikaci je zapotiebi vénovat pozornost jak spravnému sdélovani,
tak i naslouchani. Kratochvil (2009) upozoriiuje, Ze by komunikace méla byt jasna,
oteviend a autentickd, bez zbytecného obvinovani a kritiky, a zamétena spiSe pozitivnim
smérem. Zaroven by manzelé méli byt schopni akceptovat odlisné nazory druhého.

V dobfe fungujicim spokojeném manzelstvi lze pfi vzajemné komunikaci manzelt
vypozorovat fadu prvki, jako jsou napt. urcitd ocenéni a pochvaly, kdyz je to adekvatni,
zdklady slusného chovani vyjadfeny slivky ,prosim*“ a ,dékuji“, vlidné oslovovani
partnera, usmev, piivétivy ton hlasu, pfiméfeny o¢ni kontakt ¢i blizka prostorova distance
apod. Naopak v problematickém manzelstvi ¢i v manzelstvi nachazejicim se prave v Krizi,
jsou pritomny zcela jiné zpusoby komunikace. MlZe to byt Casta kritika, zesméSnujici
vyjadifeni snizujici hodnotu partnera, generalizujici vyroky a mnohé dalsi. (Planava, 2000;
Novak 2004; Kratochvil, 2009)

Novak (2004) upozoriiyje zejména na nekteré vybrané negativni fenomény, jako
jsou skryté programy — coz jsou relativné stalé tendence a motivy zahlcujici komunikaci,
pfiniz jde ve skuteCnosti o upIn€ jiny problém, nez o kterém se pravé hovoti. Dale jako
,pribuznou* skrytym programim autor uvadi dvojnou vazbu — jez poskytuje dvé zcela
opacné informace ve verbalnim a neverbalnim sdéleni a zprostredkované informace — kdy
manzelé spolu nemluvi ptimo, ale vyjadii se jakoby k ditéti, ke zviteti apod.

Novak dale dodava, ze ,v dysfunkénich manzelstvich se bud’ neodpovidd a
nereaguje, nebo se naopak nenechd protéjSek ani domluvit. Rozlady trvaji velmi dlouho,

ve vyhranéné podob¢ dysfunkce jsou pritomny prakticky stale* (Novak, 2004, 25).

45



Planava shrnuje zikladni rozdily vkomunikaci u funkénich a nefunkénich

manzelskych para v nasledujici tabulce, kterd je rozdélena do dvou ¢asti:

Verbdalni komunikace

Uk azatel komunikace

Funk¢ni souziti

Dysfunkéni souZiti

Potteba komunikace

Adekvatné saturovana

Nespokojenost s ¢asem

vénovanym komunikaci

Komunikace o osobnich

tématech

Casta, sdileni starosti, ¢asté

7adosti o radu a pomoc

Ojedinéla, eventueln€ chybi

Oteviena komunikace pociti

Casta a obéma vitana

Ojedinéla, nebo jen sd€lovani

negativnich pocitti

Generalizujici vyroky

Ojedinély vyskyt

Velmi Casté

Pozitivni posilovani

Casté pochvaly a vzajemna

ocenovani

Ojedinély vyskyt, pfipadné

absence

Humor, pfevazujici

emocionalni ladéni

Casty vyskyt humoru, pievazuje
pozitivni emociondlni ladéni

komunikace

Ojedinély vyskyt humoru nebo
jeho absence, pfevazuje negativni

emocionalni ladéni ko munikace

Intruze

Absence ¢ijen ojedinély vyskyt

Partnefi si ¢asto ,,skacou do fe€i

Vyroky snizujici hodnotu

partnera

Absence nebo ojedinély vyskyt

Casté osocovania obvilovani
partnera, pfisuzovani negativnich

umyslii, pfipominani povinnosti

Kontextova jasnost sdéleni

Jasny asrozumiteIny kontext

jednotlivych sdéleni

»ZamlZena“, nejasnd, méné Citelna
komunikace, partnefi pfesné

nevédi, o Cem mluvi

jednoho tématu, reciprocita roli

,haslouchajici — mluvici*

Skryté programy Absence skrytych programi Casté a vyrazné skryté programy
Vyvézenost komunikaénich Jeden vyrazné dominuje a
vstupl, schopnost setrvat u zahlcuje komunikaci, Casté

Charakter rozhovoru

stfidani témat, pfip. uplatnénina

tématu, tzv. vyslechovy dialog

Ptistupy k odliSnému

nazoru, akceptace témat

Akceptace odliSnych nazor i

témat, ktera partner navrhl

Neochota akceptovat odliSny

nazor itéma navrzené partnerem
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Partnefi soudi, zZe maji méné

Partneti se domnivaji, Ze maji vice

Mnozstvi konfliktt konfliktd nez jini, anebo ,jako
konfliktd nez jini
v§ude®
Trvanirozlad Ne€ko lik minut AZnékolik dni

Role ,,us mifovatele*

Osoba usilujici o usmifeni
po hadce jako prvni je nékdy muz,

jindy Zena

Pouze jeden stejny partner

Neverbalni komunikace

Uk azatel komunikace

Funk¢ni souziti

Dysfunkéni souZiti

Prostorova distance

Partnefi ¢asto blizko sebe

(cca40cm)

Partnefi preferuji vétsidistance

(70 cm a vice)

Neverbalni zpétné vazby

Aktivni a Casté ptitakavani hlavou

Nedostatek, popt. malo ¢itelné az

matouci

Tvofti 65-90% z celkové doby

Minimalni az nulové, strnuly

Oc¢ni kontakty
rozhovoru pohled
Tén hlasu Vyjadiuje vstiicnost a zijem Nezicastnény, event. Podrazdény

,prace” s télem

Tendence naklanét se k partnerovi

Tendence se odvracet

Drzeni téla

Spise vzptimené a uvolnéné

T¢lo spie strnulé, popft. svésené

Vyrazy tvafe

Adekvatni obsahu sdéleni

Neadekvatni obsahu sdéleni

Motoricky neklid

Absence

Casty a vyrazny

Projevy rukou

Ruce uvolnéné, pfiméfena

gestikulace

Neklidné (mnuti, poklepavani,

hranisis pfedméty apod.)

Projevy nohou

Spise v klidu

Vyrazné neklidné, podupévani

Vztah meziverbalnia

neverbalni slozkou

Pievazuje soulad

Casté diskrepance mezi obsahem
sdéleni a doprovodnymi

neverbalnimi projevy

Tabulka 1 Rozdily v komunikaci funkcnich a dysfunkcénich manzelskych dvojic

(Planava, 2000, 222-225)

47




Vedle verbdlni komunikace, kterd tvoii jeji obsahovou stranku (,co fkam*) a je
zprostredkovana jazykovym znakem, a vedle neverbdlni komunikace, popularné
oznadované jako ,fe¢ t8la®, Rehan, na zakladé svych klinickych zkusenosti, upozoriuje
také v manzelské komunikaci na dtlezitost paralingvistickych projevii — jako emocionalni
komponenty sdéleni (,jak to fikdm®), kterd je na pomezi projevi verbdlnich a
neverbalnich. Totozné slovni vyjadieni (,,7o0 se Ti ale povedlo, milacku!*) tedy muze
na zdklad¢ intonace, dirazu, zabarveni hlasu nabyvat diametrdln¢ odliSnych vyznamu.
Rehan uvadi, Z ,fada manZelskych konflikt je zptsobena inicidlnd vzijemnou
komunikaci, v niz je zcela odlisné ,slySeni* t¢hoz mezi komunikatorem a komunikantem.

(Rehan, 2007, 57)

Satirova identifikovala rigidni komunikaéni vzorce, které naruSuji divérnost
vztaht, které lidé pouzivaji, aby se vyhnuli odmitnuti. Tyto vzorce se mohou ¢as od casu
vyskytnout 1 ve funkCnich vztazich, problematické ale je, kdyz se stanou rigidni soucasti
komunikace jedince, jeho komunika¢nim stylem. Tyto komunikaéni styly v sob&é zahrnuji
,dvojnou vazbu“ a Satirovad je Casto zndzorfiyje pomoci karikatur. Autorka rozliSila
(Satirova, in Blume, 2006, 66; in Kratochvil, 2009, 122; in Lucas, S., 9. kvétna 2009):

a) Usmirovac (placater) — znazorfiovany jako postava v pokleku se sklonénou hlavou,
je Clovék majici starost pouze o blaho a potieby druhych, Casto se omlouva
za v§echno, co fekne a udé€la, a pouziva vyroky typu: ,ja nevim, jak chces Ty, mé je
to jedno®.

b) Obvinovac (blamers) — se citi, ze ho nikdo nema rad a nerespektuje jej, a tyto své
pocity nejistoty kompenzuje moci a kritikou, a souCasné se stavi do role obéti, je
znadzornovany jako postava s natazenym prstem, pouziva vyroky typu: ,,7y pordad
jen..., Ty nikdy...*

C) Pocitac neboli chladny racionalista (computer) — znazorfiovany vzpiimené, je
zaméten spise raciondlné nez emotivng, stavi se do role ucitele, ktery vSechno vi
nebo umi naplanovat vSechny detaily, mize napt. tikat ,,Zadny racionalni clovek
by...

d) Rusi¢ neboli odpoutava¢ pozornosti (distracter) — vyuziva vSechny tfi predeslé
vzorce, aby skryl svou uzkost, plisobi velmi zmaten¢, v komunikaci neudrzi
souvisly kontext ¢i zzmérné ignoruje téma druhé¢ho a zavadi zcela irelevantni téma.
Casto jde o zesméStiovani a Saskovani a byva znazoriiovan jako poskakujici a

Sklebici se postava.
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Rovnostar (leveller) — je pozitivni a kongruentni, fika, co si mysli a jeho neverbalni

komunikace je v souladu s obsahem mluveného.

10.3 Klasifikace manZzelskych vztahi

V souvislosti se vzajemnymi city, potfebami manzell i jejich spokojenosti uvadi

Cuber a Haroff (in Kratochvil, 121-122) klasifikaci, jez se zamétuje na styl manzelského

souziti. Autofi rozliSujipct typtd manzelstvi:

a)

b)

d)

Trvale konfliktovy vztah (conflict-habituated) — takovy, kde se manzelé Casto
hadaji, maji vic¢i sobé spoustu vyhrad a pifipominek, napadaji a urdZi jeden
druhého, je mezi nimi stdlé napéti, oba chtéji prosazovat jen své zijmy a nejsou
ochotni pfistoupit ke kompromisu, soucasn¢ vSak nemaji zijem o rozpad
manzelstvia jejich vztah je stabilni.

Citové ochladly vztah (devitalized) — manzelé byli na pocatku vztahu do sebe
zamilovani a chtéli veSkery cas travit spolu, postupem casu ale doSlo
ke vzijemnému citovému odcizeni a zaniku lasky. Oba manzelé si ziji své zivoty
vedle sebe a maji rizné zajmy, spoleéné se podili jen na plnéni tkold souvisejicich
se zachovanim rodiny a s péci o déti. V takovém vztahu je tedy citova prazdnota,
jez neptispiva ke spokojenosti manzelstvi, souCasné ale neohrozuje trvalost tohoto
svazku. Pro manzelé je tento stav normalni a pfirozeny, a povazuji jej za typicky
pro manzelstvi stfedniho a pozd¢jSiho veéku.

Ucelovy vztah (congenial) — styl podobny vztahu citové ochladlému, aviak
VvV ucelovém vztahu spolu manzelé nebyli nikdy citové zaangazovani, a proto pro n¢
vzajemna lhostejnost neni zdrojem nespokojenosti. Manzelstvi pro oba znamena
Jisté zabezpeceni a zdkladnu pro vlastni Zivot, a ptinds$i jim uréité vyhody. Manzelé
se k sobé chovaji dle béznych zvyklosti a snazi se vyhybat konfliktim, oba radi
travi svllj volny cas riznymi ¢innostmi mimo manzelstvi, které jim ptinasi
uspokojeni.

Zivy vztah (vital) — hlavnim rysem tohoto svazku je vzajemna silna citova vazba.
Manzelé radi travi ¢as spole¢né a spolupracuji na kazdodennich tkolech v roding.
Vztah je pro n¢ velmi dulezity a nechtéji jej ni¢im ohrozit. I v tomto vztahu se

mohou vyskytovat hadky a rozpory, ale manzelé se je snazi brzy vyresit.
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Vylucny vztah (total) — styl podobny zivému vztahu, ale manzelé prakticky travi
vSechen svij Cas spolu, coz vyplyva z jejich potieb a pfinasi obéma uspokojeni.
Mivaji malo rozpori. ,,Zaméfeni na vztah omezuje jejich uplatnéni i kontakty mimo

ramec manzelstvi®.

Jinou klasifikaci nabizi Haley (in Kratochvil, 2009, 121), ktery rozliSuje vztahy:
Symetrické — kde oba partnefi maji stejna prava a zadny z nich tedy neni druhému
podtizen, problémy spolufesidohodou, vyménou ,,néco za néco* ¢1 kompromisem;
Komplementarni — kde jeden partner rozhoduje a dava ptikazy a druhy je podiizeny
a o¢ekava rady a rozhodnuti;

Metakomplementarni — kdy jeden partner je zdanlivé podtizeny a zdlraziiuje svou
bezmoc, neschopnost a slabost, a tim soucasné s navenek viid¢im protéjSkem skryté

manipuluje.
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1. Empiricka cast

11 Vyzkumny problém

Zatimco pocet siatktl v Ceské republice stale klesa, pocet rozvodii vzhledemk stale
niz§i snatecnosti stoupd. Vroce 1950 byl pocet sezdanych part 95166 a pocet
rozvedenych 11 312, vroce 2011 uz manzelstvi uzavielo pouhych 45 137 partQ, coz je
U nas vilbec nejméné za celou dobu a pocet rozvodu ¢inil 28 113, ktery se relativné stabilné
drzi kolem tficeti tisic ro¢né jiz 28 let. (Cesky statisticky ufad, 23. listopadu 2012)
Ajelikoz na manzelskou nestabilitu silné plsobi spokojenost ¢i nespokojenost
Vv manzelstvi, rozhodla jsem se v teoretické Casti zamétit na urcité aspekty, jez manzelskou
spokojenost ovliviiuji. V ¢asti empirické se jiz zabyvam konkrétnimi manzelskymi
kiestanskymi ¢i ateistickymi pary a svou pozornost zaméfuji na jejich spokojenost,

ptizplsobeni a interpersondlni fungovani v manzelském vztahu.

12 Vyzkumny cil prace

Ve své praci si nekladu za cil dosazené vysledky vyzkumu zobecniovat na zikladni
soubor, tedy na celkovou populaci manzelskych part, a ani to vzhledem k nizkému poétu
manzelstvi, které se podili na jeho fungovani a ovliviluji manzelskou spokojenost.
Zabyvala jsem se tedy interpersondlnimi faktory mezi manzely. Zvlastni pozornost jsem
pak v€novala emocionalnim potfebam a manzelské komunikaci, jelikoZ tyto aspekty
povazuji za kliové. Cilem mé prace je zjisténi, jak se tyto jednotlivé aspekty a jiné faktory
podili na manzelské spokojenosti Vruznych rodinach a jestli existuji rozdily ve vnimani
této spokojenosti mezi kiestanskymi a ateistickymi manzelskymi pary, popiipadé¢ mezi

muZi a Zenami.
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13 Formulace vyzkumnych otazek

V ndvaznosti na vySe uvedené cile prace byly formulovidny nésledujici
vyzkumné otdzky:

» Existuyji rozdily v manzelské spokojenosti a Vv manzelském ptizpusobeni
u kfestanskych a ateistickych para?

» Existuji rozdily v manzelské spokojenosti a v manzelském ptizpltsobeni mezi muzi
a zenami?

» Co ovliviiuje spokojenost jednotlivych manzelskych part v pribéhu manzelstvi?
Poptipadé vyskytly se u jednotlivych manZelskych parit vpribéhu manZzelstvi
krize?

V pribéhu vyzkumu byla formulovana také jedna dil¢i a doplitkovad vyzkumna
otazka:
» Jaky postoj zaujimajikiestanské a ateistické manzelské pary k nevéte?

Poptipade dokazali by nevéru odpustit?

14 Metodika vyzkumu

S ohledem na vybrané t¢éma mé diplomové prace jsem se rozhodla pro kvalitativni
vyzkum, jelikoz jsem chtéla podrobné&ji prozkoumat prozivani a chovani manzeld
Vjednotlivych manzelskych vztazich, a zistit jaky maji jednotlivé aspekty manzelského
fungovani vliv na spokojenost v manzelstvi. Pravé toto $ir§i poznani kontextu jevi mi
umoznuje vyzkum kvalitativni. Jako typ kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila ptipadovou
studii. Pro ziskani dat jsem vyuzila metodu Casové kiivky, dale individualni i dyadické
interview, které podle Miovského (2006) patii mezi nejvyhodnéjsi metody pro ziskavani
kvalitativnich dat, metodu pozorovani a dotaznik. V prvni ¢asti vyzkumu jsem postupovala

obdobnym zptlisobem jako ve své bakalaiské praci (Gletova, 2010).
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14.1 Metoda ¢asové kiivky

Na pocatku sezeni, které bylo provadéno vzdy individudlné, jsem zafadila metodu
Casové kiivky, a to konkrétné Kiivku spokojenosti a nespokojenosti v ¢asovém prub&hu
manzelstvi (viz pfiloha ¢. 4). Casova kiivka je originalni projektivni vyzkumna metoda,
vytvofena Tylem (1985) a vyuzitelna v diagnostice i terapii. Jak uvadi Miovsky (2006), je
ve vyzkumu relativné velmi roz8ifend pravé v kontextu piipadové studie a dnes ma jiz
mnozstvi modifikaci.

Kazdému respondentovi jsem piedlozila jednotné, piedem ptipravené, obecné
schéma s instrukci, a vyzvala jsem jej k zamysleni nad jeho manzelstvim a k zakresleni
kiivky tak, aby bylo vidét, jak probihala spokojenost v jednotlivych letech manzelstvi a
kdy se objevily pripadné krize.

Nasledné bylo s ucastnikem provadéno interview.

14.2 Polostrukturovany rozhovor s prvky narativniho interview

Po zakresleni prubéhu Casové kiivky probihalo individudlni interview, u kterého
jsem zvolila formu polostrukturovaného rozhovoru s prvky narativniho interview, jelikoz
se mi tato metoda jevila jako neje fektivnéjsi a nejptiléhaveéjsik danému tématu.

V prvni ¢asti rozhovoru jsem nechala respondenta spontanné hovotit o jeho Zivoté a
pouze jsem se snazila v ptipad¢ potieby podnécovat samotné vypravéni dotazovaného.
Me¢la jsem piedem piipravené a definované jadro interview (viz ptiloha €. 5), které jsem
sikladla za ukol splnit, ale vyCkavala jsem zda tyto otdzky zahrne respondent do svého
vypravéni sam. Po skonceni probandova vypravéni, ptilezitostné v jeho pribéhu ve vhodné
chvili, jsem iniciovala dal§i vypravovani otazkami z jadra interview. Zde jsem se nechala
inspirovat Testem manzelského pfizptisobeni Locke a Williamsona (1958) a pouzila jsem
Z n&j vybrané otazky, které jsem doplnila.

Béhem interview jsem hodnotila validitu vypovédi za pouziti metody propojovani
podavanych informaci s konkrétni zkuSenosti. K povzbuzeni vypravéni probanda jsem
vyuzivala tzv. sekundarni otdzky, jako napf. sumarizaci, zrcadleni odpovédi Ci
parafrdzovani, coz mi umoznilo nékteré informace upfesnit a ovefit si, zda jsem

respondentovi porozuméla spravné a ziskavana data dobie interpretovala. (Ferjenc¢ik, 2000)
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Vsechny rozhovory probihaly v domacim prostfedi. Respondenti byli vzdy
seznameni s uCelem vyzkumu, s podminkami jeho prubéhu i se svymi pravy. Data byla

fixovéana prostfednictvim audiozaznamu.

14.3 Spanieriv test dyadického prizptsobeni

Mezitim, co jsem s jednim zmanzeli provadéla interview vzdy v oddélené
mistnosti, dala jsem druhému partnerovi vyplnit Test dyadického ptizptsobeni (viz ptiloha
¢. 6), neboli DAS (Dyadic Adjustment Scale), jehoz autorem je Spanier (1976).

Spanierova Skala je v zahrani¢i i u nas velmi oblibena a vyuzivana jako osvédéena,
citliva a validni metoda. V kombinaci srozhovorem, pozorovanim a metodou casové
ki'ivky ptispiva k ucelenému nahledu na danou problematiku.

Administrace je jednoducha a doba snimani testu je obvykle kolem 5 — 10 minut.
Skala obsahuje celkem 32 polozek, jez méfi kvalitu vztahu. Stupnice je rozdélena
do 4 subskal:

a) Dyadicka shoda (Dyadic Consensus) — méfi stupen respondentova souhlasu

s partnerem;

b) Dyadickd spokojenost (Dyadic satisfaction) - méfi stupen respondentovy
spokojenosti s partnerem;

c) Dyadickd soudruznost (Dyadic cohesion) - méfi stupen participace partnert
na spole¢nych ¢innostech;

d) Projevovani citii (Affectional Expression) — méti do jaké miry respondent souhlasi

s partnerem pokud jde o emocionalni ndklonnost.

Celkovy skor, ktery je tvofen oznacenymi Cisly u kazdé zodpovédi, pak méti stupen
celkového dyadického piizpisobeni respondenta. Hodnoty mohou byt nasledné porovnany

s prumérnymi skore (Spanier, Cole, 1974).

14.4 Kratké dyadické interview

Po provedeni obou individualnich interview s jednotlivymi manzely bylo
uskutecnéno kratké interview dyadické, kde jsem manzelim zadala spolecné feSit jednu
hypotetickou situaci. K odpovédi na danou otazku (viz ptiloha ¢. 5) jsem nijak zvIast

nepiihlizela, spiSe mé zajimal pribch a zpiisob, kterym spolu manzelé komunikovali
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S vybérem metod jsem po skonCeni vyzkumu spokojend, jelikoz dle mého ndzoru,
tento zpusob dobfe vyhovoval mym cilim 1 respondentim, a umoznil mi ziskat pomérné

velké mnoZzstvi autentickych dat.

15 Zpisob zpracovani a analyza dat

Jak jiz bylo feceno, v prvni ¢asti vyzkumu jsem postupovala obdobnym zplisobem
jako ve své bakalaiské praci (Gletova, 2010). Abych porozuméla co mozna nejvice
vnitinimu svétu jednotlivych manzell i1 jejich vzijemnému manZelskému fungovani,
zvolila jsem pro svou praci metodu narativni analyzy. Narativni analyza je svébytna
metoda, ktera je zalozena na tradici spontanniho intuitivniho vykladu pfibéht slouzicimu
k pfedavani zivotnich zkuSenosti, spole¢enskych hodnot, popisovani a interpretaci lidskych
motivi. Vesvém pristupu se narativni analyza odliSuje od jinych metod.
Miovsky 0 narativni analyze piSe: ,,Odmitime zde existenci jediné pravdy o lidské realité,
jediné spravné interpretace lidského jednani. Nehleddme tedy zddné univerzalni pravdy ¢i
pravidla ptfesahujici kontextualni omezeni. Ptibéhy vytvaiime okolo jadra faktd nebo
zivotnich udalosti a vytvafime tak prostor pro svobodu individuality, kreativity, volby,
doplnéni, rozvinuti, posunuti dirazu. Jde 0 interpretaci zapamatovanych faktd. Narativni
pristup je charakteristicky pluralismem, relativismem a subjektivismem.” (Miovsky,
2006, 242)

Narativni rekonstrukci jsem zpracovavala analogicky jako ve své bakalarské praci,
V pojeti modelu D. McAdamse (1993), podle kterého je ,,narativni identita sama zivotnim
pibéhem a integruyje minulost, pfitomnost i anticipovanou budoucnost”. Hlavnimi
kategoriemi jeho modelu jsou klicové udalosti, pfesvédceni a hodnoty, cile a perspektivy a
sebeobrazy. KliCovym pojmem je u n&j tematicka linie, kterou autor chape jako ur¢ity
opakujici se vzorec lidskych zAmérli a pfani, a do niZ se promitaji vSechny zminéné

komponenty. (Miovsky, 2006, 244)

Pro zachovani komplexnosti a autenti¢nosti jsem ziskana data z obou interview
fixovala prostfednictvim audiozdznamu a nasledné¢ jsem je prevedla pomoci doslovné
transkripce do pisemné podoby.

V prvni fazi procesu analyzy dat jsem provedla utfidéni a Kklasifikaci dat, a poté

jejich deskripci. Z ptibéhd, které mi oba manzelé nezavisle vypravéli, jsem vytvofila
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tzv. narativni rekonstrukce. Nasledn¢ v druhé fizi jsem doplnila deskriptivni data také
0 interpretativni tdaje.

Vzhledem k vyzkumnému zaméru a také pro vétsi prehlednost jsem rekonstrukce
roz¢lenila do jednotlivych kategorii: Zivot pied svatbou manzelky, Zivot pred svatbou
manzela, spole¢ny Zivot manzelll po svatbé a manzelské fungovani a srovnani postoji
manzell. Dalsi ¢lenéni textu jsem neprovadéla, abych co nejvice zachovala jeho
autenticnost dat. Narativni rekonstrukce i zavéry analyzy jsou hojné doplnény pfimymi
citacemi respondentli, také opét pro zachovani co nejvétSi autentiCnosti textu, 1
pro objasnéni a potvrzeni ur¢ité¢ho jevu. Tyto citace jsou formalné odliSeny zmé€nou pisma
(, kurziva a uozovky *). U jednotlivych respondentt je predloZen stru¢ny uvod.

Vysledy vyzkumu a analyzu manzelské spokojenosti a manzelského ptizpisobeni
jsem srovnavala s vysledky Spanierova testu dyadického ptizpiisobeni pro potvrzeni
spravnosti mé analyzy interview, pozorovavani a Casové kiivky. Ostatni zavéry byly

Vvyvozeny pouze na zaklad¢ narativni analyzy, pozorovavania metody ¢asové kiivky.

16 Vyzkumny soubor

Ve srovnani s kvantitativnim pfistupem, jenz ma v klasickém pojeti pomérné jasné
definované postupy k sestaveni vyzkumného souboru, ,pii aplikaci kvalitativniho pfistupu
vychdzime 2z odliSnych filozofickych a metodologickych pifedpokladii. Termin
reprezentativnost nabyva odlisného vyznamu a je jinak teoreticky zakotven. Pfi vybéru
vyzkumného souboru pro vyzkum se pravidlo zndhodnéni uplatiiuyje pouze ve velmi
omezené mife nebo vibec.“ (Miovsky, 2006, 127).

A ztohoto divodu jsem vzhledem ke kvalitativnimu pfistupu zvolila pro vybér
vyzkumného souboru nepravdépodobnostni metodu, a to konkrétné metodu prostého
zamérného vybéru (Miovsky, 2006).

Cht¢la bych pouze podotknout, Zze sStrategii zamérného vybéru pies instituci,
napf. manzelskou poradnu, jsem se chtéla vyvarovat, jelikoZz jsem nechtéla vyzkumny
soubor zatizit uz jistym ocekavanim manzelskych problémul. Stejné tak jsem se chtéla
vyhnout i jinym institucim, ve kterych by se manzelské pary mohly sdruzovat, byt’ z jinych
davodl, napi. traveni volného casu, jelikoz by se zvySilo riziko, Ze vzorek bude

predstavovat pouze ur€itou ¢ast spektra osob z dané cilové skupiny.
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Prvnim kritériem vybéru byl stav manzelsky, druhym kritériem pak, aby manzelé
byly bud’ oba ateisté, nebo oba vé&fici, kiestané a souCasné aktivné zjici dle zisad
kiestanské cirk ve.

Pivodné jsem neméla v imyslu se zaméfit pouze na jednu konkrétni cirkev, jelikoz
vjistych zasadnich vécech tykajicich se st€zejnich myslenek a zivotnich hodnot, jsou si
kifestané na nasem uUzemi V mnohém podobni Také jsem se necht¢la omezovat
ve vyzkumném vzorku. Ale vzhledem k faktu, ze fimskokatolicka cirkev je velmi pocetna,
vyskytly se v mém vzorku vSechny kiest'anské pary pravé katolické. Rozhodla jsem se
tedy sousttedit na né.

I kdyz tada katolikii se v prvé fad€ povazuje za kiestany, a az posléze za katoliky.
A ,fada“ kiestant také usiluje o sjednoceni cirkvi, jelikoz ekumenismus je jednim
Z nejdllezitéjSich trendl v soucasném kiestanstvi.

Do vyzkumného souboru byli zahrnuti respondenti, ktefi byli ochotni ke spolupraci
a souhlasili s podminkami vyzkumu. Ugast na vyzkumu nebyla honorovana. Vyzkumny

soubor tvofi celkem 6 manzelskych part, 3 kiest'anskych a 3 ateistickych, viz tabulka ¢. 2.

Kiestanské pary Ateistické pary
Manzelé K. Manzelé A.
Manzelé R. Manzelé S.
Manzelé 1. Manzelé W.

Tabulka 2 Vyzkumny soubor
Jsem si védoma toho, ze vyzkumny soubor v mém Setieni je maly a

nereprezentativni, a tudiz vysledky mého vyzkumu nelze zobectiovat na zakladni soubor,

tedy na celkovou populaci manzelskych part.
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17 Etika vyzkumu

Pro zachovani anonymity ucastnikli vyzkumu je uvaddéno pouze jedno pismeno
na misto jména, které jsem urcila. Obdobné nejsou uvadéna jména rodinnych ptislusnikd,
vzdy jsem jen pro pochopeni souvislosti uvedla ptbuzensky vztah. Respondenti pochézi
z Ceské republiky. Nejsou zvefejiiovana ani mista, kterd by mohla byt spojovana s jejich
osobami.

Vsichni respondenti dobrovolné souhlasili s nabidkou tcasti na vyzkumu a s jeho
podminkami, a udé€lili informovany souhlas v pisemné podobé. Znéni tzv. Souhlasu
S tcasti je uvedeno v priloze (viz ptiloha ¢. 3), samotné podepsané formulafe samoziecjmé
nikoli vzhledem k anonymité¢ zucastnénych.

Velmi si vazim toho, Ze jsem ziskala davéru respondentt, kteti byli ochotni mi
vypravét svyyj zivotni piibéh a sdélovat osobni mnohdy az intimni informace. Uvédomuji
si, ze t0 pro vétSinu znich nebylo lehké a vzdy piijemné. Snazila jsem se proto
respondenty vzdy sledovat, v ptipadé potieby je povzbudit, vyjadtit jim pochopeni a vzdy
jsem vSem respondentim zdUraznila, ze nemusi hovofit o wvécech, které jsou jim

nepiijemné, a o kterych by hovotit nechtéli.
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18 Vysledky vyzkumu a interpretace dat

18.1 Kirestanské manzelské pary

18.1.1 Manielé K.

18.1.1.1 Narativni rekonstrukce

Pani K., 41 let

Pani K. je velmi pfijemna, pratelskd a vstficnd Zzena. Byla velice oteviend, sdilna,
hovornd a usmévava. Velice pekny feCovy projev. Mluvila, souvisle, plynné a bez latenci.
Stredi tempo feci, odpovédi priléhavé a obsahlé. Béhem hovoru je lucidni, orientovana,

mysleni je koherentni, psychotické fenomény nejsou piitomny.

Zivot pied svatbou pani K.

Pani K. popisuje své détstvi jako hezké. , Détstvi si myslim, Ze jsem méla jako
pekné, pohodové. “ Oba rodi¢e jsou vyuceni, jsou stale spolu, je to jejich prvni manzelstvi a
je spokojené. Pani K. pochazi ze dvou déti, ma o pét let starSiho bratra. V détstvi spolu
moc nevychazeli, pfisourozeneckém postuchovani bratr vyuzival své fyzické prevahy.
Az dospél a vratil se z vykonu vojenské sluzby, vSe se zménilo a upravilo, od t¢ doby maji
spolu velice pekny vztah. ,, S brachou jsem vychazela do vojny dost Spatné... a az prisel
Zvojny, tak prosté uplné takova zmena, ze jsem se s nim bavila, jako se starsim rozumnym
brachou. Takze to bylo potom super. Od té doby si rozumime jako. “

Rodice byli vSak ptisni a déti museli dodrZovat striktni pravidla. ,, Nasi byli hodné
prisni. Byli, ale ted’ to tak nevnimdm, ale jako dité jsem to vnimala jo. Ze prosté byli prisni,
prosté mamka chtéla mit poradek, co ja bych za to tak dala, kdyby deti mé tak poslouchali,
jako my jsme je museli poslouchat jo. (smich) Ze prosté méla porddek, nikoho jsem si
nemohla vodit domii, toto mi treba nevadi, to jako detem fakt nezakazuju, a kdyz jsem si
nekdy nékoho vyjimecné privedla pres zakaz, tak mamka to poznala. Okamzité jak tady
nekdo byl. (smich) Prosté podle otiskii prstii. Protoze védela, Ze my nesahdme, Ze vime, Ze

nesmi se sahat na sklo, nesmi se sahat na sklo, ze jsou palce jo.* (smich) Pani K. vi, Ze ji
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rodi¢e maji radi, vrodiné¢ vSak nebylo zvykem projevovat détem tyto emoce navenek, at’
uz oteviené slovy, ¢i ur€itym vnéj$im chovanim jako je pohlazeni, obejmuti apod. ,, Takze
to detstvi bylo takové a jesté s odstupem casu to treba vidim, u nas se nepéstovaly tolik
city, neuméli jsme si davat najevo jo néco, co k sobé citime. Ze jako aby mi nasi rekli: mam
té rada. Jako Ze urcite meéli jo, ale nerikali jsme si to nahlas... U nds se to nerikalo. "
Na neshody srodi¢i si pani K. vzpomina jen vsouvislosti sjidlem, popisuje to jako
Lhechut' k jidlu“ a za toto ,,nejezeni™ byla v détstvi trestand, vice otcem. Jako kiivdu to
neciti, uvédomuje si, ze je rada, Ze nyni jeji déti ji pifiméfené velké porce jidla. ,, Jinak jako
si nemuizu stezovat jako. Ja jsem dostavala jediné za jidlo, za nic jiného. Ja jsem byla za tu
hodnou, tak Ze jediné za jidlo jsem byla trestana. To docela hodné jako. Ale ja necitim
V tom krivdu, a necitim, ze bych potiebovala odpoustét treba tomu tatkovi, jako ne, ja to
tak beru, jako... kdyby mi tak décka ty moje nejedli, tak nevim, co bych délala. “ (smich)
Urcité obtize se stravovanim pretrvavaji dodnes. Pani K. je velmi §tihlad a sama se oznacCuje
za velice vybiravou vjidle. ,,Ja jsem v jidle hodné vybirava, a proto mame omezeny, ja
nevim tieba 20 jidel, jidelnicek, protoze ja prosté spoustu véci nejim. *

Po ukonceni zakladniho vzdélani nastoupila pani K. na stfedni zdravotnickou skolu.
A po maturit¢ ve svych 18-ti letech §la pracovat do nemocnice jako zdravotni sestra
na interni oddéleni. V t¢ dobé jiz pracoval v téze nemocnici jeji budouci manzel, ale
na koronarni jednotce. Znali se tedy ,,od vidéni®“. Po jednom roce ptestoupila pani K.
na stejné oddéleni, kde pracoval jeji budouci muZz. Tam se seznamili a navazali pracovné-
ptatelsky vztah. Pozd¢;ji zjistili, Ze si rozumi a navazali vztah intimni.

Nezpani K. poznala svého muze, vzdy se rychle zamilovala a vybirala si nevhodné
partnery, kteti ve skuteCnosti o vztah neméli zajem. M¢la tedy spiSe kratkodobé znamosti,
S jednim chlapcem ,,chodila“ ptes rok. ,, 4 potom jsem Zila tak riizné jako... po maturité uz,
to uz jsem potom Zila takovy jako bych rekla trosku bohémsky Zivot, jako kluci me vzdycky
zajimali. To bylo takové, stridala jsem partnery, néjak jsem to neresila... a vzdycky rikam:
potom mi Pdn Bith poslal manzela do cesty, protoZe nevim prosté, kde bych skoncila, jak
bych dopadla, vzdycky rikam: jako fénix jsem se odrazila od toho dna. (Gsmév) Jo Ze fakt
jako ten manzel jako byl prosté takovy jiny.

Pani K. svymi rodi¢i k vife vedena nebyla, akorat v détstvi si vzpomina na chvile
s babiCkou, ktera byla siln¢ vétici katolicka. ,, Babicka, kdyz jsem byla dite, kdyz jsem za ni
jezdila, tak viastné vzidycky se se mnou vecer modlila a bravala mé s sebou na msi, a
vzdycky jsem védeéla, vidycky jsem Fikala: ten kostel mivoni jako jo, Ze (Gsmév) mi prosté

vzdycky voneély kostely. “ Poté se o duchovni zivot nezajimala, do doby nez poznala svého
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muze. Na rozdil od pana K., ktery vyrustal v siln¢ véfici kiestanské rodiné. ,, Poznala jsem
ho v dobe¢, kdy taky trosku, jak kdyby vzdycky rikam poodstoupil od toho Pdana Boha...
Taky tady mel néjaké holky jako, a poznali jsme se v té dobe, ale potom jako on viastné
nejak vikal, Ze uz ho to nebavi, jenom tak se schazet, ze by uz chtél partnerku na cely Zivot
a Ze je verici, to jsem na néj vykulila oci... no a tak néjak jsem vikala: ty me to nevadi...
Fikal dobre, tak teda zacneme spolu chodit. “ Po zhruba tfi mési¢ni znamosti se tedy spolu
dohodli, ze sexualni vztah ukon¢i, a navazou vztah vazny podle zisad katolické cirkve a
pani K. ptijala viru. ,,4 tak jsme se dohodli, Ze teda zacnem spolu chodit, takze jsme
prestali spat viastne i spolu, prestali jsme kourit oba dva.* Za 10 mésici se roku 1994

Vjejich 22 letech vzali.

Pan K., 54 let

Pan K. je pratelsky, sdilny a sympaticky muz Pusobi inteligentnim, sectélym a
upfimnym dojmem. Svou pani pékné oslovuje, mluvi o ni velice hezky, ale otevieng.
Hovofi spontanné, bez latenci. Odpovédi jsou smysluplné, ptiléhavé a velice obSirné.
Velmi rychlé tempo feCi, obCas proto polyka slova. Vyraz obli¢eje i gestikulace je
pfiméfend. Béhem rozhovoru byl klidny, zpocatku mirn€ nervozni; dale lucidni,

orientovany, mysleni je koherentni, psychotické fenomény nejsou pfitomny.

Zivot pied svatbou pana K.

Pan K. se narodil do kiest'anské rodiny. Pochazi ze dvou déti, ma o ¢tyiia pul roku
star§iho bratra. Rodice se k détem chovali pékné, ale v jistych ohledech puritansky. Bylo to
jejich prvni a také posledni manzelstvi, nerozvedli se, velmi se vS§ak mezisebou hadali, coz
pan K. t€zce nesl. ,, Prvni manzelstvi, prvni a taky to bylo jako tak néjak bych rekl, Ze to
bylo tak néjak tim, Ze to bylo cirkevni snatek, takze to... zuby nehty se snaZzili jako teda
udrzet. Oba byli veérici, jako maminka byla vérici a tatinek jako konvertoval... U nds doma
rodice se silené hadali jako jo, Ze ja jsem to strasné tézce nesl, oni se proste enormné, to
bylo, ne nepamatuji si, kdy byla takova néjaka, to byly takové vzacné chvilky, kdyz jako
tam byl néjaky soulad, tak jsem si Fikal, Ze toto bych nechtel détem nikdy jako... navodit
takovou atmosféru...“ Matka pracovala jako ucetni, otec vyucen opravafem Sicich stroja,
poté pracoval jako technik. , Maminka délala jako mzdovou ucetni, tatinek deélal, byl

vyuceny opravar Sicich strojii, potom prodaval neékde v obchode a potom, jak jim to
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znarodnili, tak delal na védecko-vyzkumném ustavu jako takovy technik na zkouSeni
vybusnosti dulnich zarizeni. *

Po ukonceni zikladniho vzdélani studoval pan K. na gymnizium a poté vysoké
uéeni technické se zaméfenim na Iékafskou elektroniku. Po ukonceni studia byl rok
ve vykonu vojenské sluzby a poté nastoupil do zaméstnani. Z divodu pracovni prilezitosti
pracoval pét let ve svém oboru v nemocnici v jiném mésté, po té se vratil do svého rodného
kraje a nastoupil do nemocnice tam. Zde pracuje dodnes a také se seznamil se svou

budouci Zenou. Vazny vztah pted pani K. nemél. Po ro¢ni znamosti se s pani K. ve svych

35 letech oZenil.

Zivot po svatbé manZeli K.

Manzelé K. prozili §tastné libanky. Po svatbé bydleli u rodi¢t pani K., jelikoz jesté
nem¢eli vlastni byt. Pracovali a nyni opé€t pracuji spole¢né v jedné nemocnici. Pani K. jako
zdravotni sestra, pan K. jako biomedicinsky inzenyr. Piiblizné za 2 az3 tydny po svatbé
podstoupila pani K. akupunkturu kvili silnym bolestem zad. Pti tomto I€kaiském zikroku
vSak zacala pocitovat silnou nevolnost, bolest a nebyla schopna si zavolat o pomoc. [ kdyz
akupunkturu u stejného Ikate podstoupila jiz v minulosti, nic podobného se ji dosud
nestalo. Pani K. popisuje, Ze diky tomuto Spatné provedenému zikroku se zménilo jeji
vnimani na svého muze, zejména v sexualni oblasti. Pani K.: ,, Jsem sla na rehabilitaci,
kde mi pan doktor, uz to nebylo poprvé, pichnul akupunkturu do ucha, néco do Zily, néjaky
kofein s mezokainem mi pichnul, zadélal za mnou plentu a prosté néjakou drahu mi
napichnul jo, Ze jsem nemohla mluvit, nemohla jsem ho zavolat, to jsem myslela, Ze uz tam
asi umru. Jo ale slysel moje vzlykani tak pribehl, vytahl mi rychle ty jehlicky, takze fajn,
odesla jsem normalné do prace. A viastné kdyz jsem prisia do prace, kde pan K. taky déla,
tak jsem zjistila, ze se na neho divam jako na kus nabytku a ne na mého manzela. *

Tento okamzik odstartoval ve vztahu manzelti K. hlubokou krizi. Pani K., 1 kdyz
v minulosti problémy tohoto charakteru nikdy neméla, zcela zratila sexualni apetenci i
motivaci n¢jakym zplisobem tuto situaci fesit, nebo o ni alespon mluvit. Pani K.: ,,Jo takze
to byl ten zvrat, kdy prosté zacala byt Silena krize, prosté ja jsem, prosté jsem se stala
frigidni jako, jo diky tady tomuto zasahu, prosté uplné néco hrozného, Sileného. Jako ted
jak vlastné uz jsme schopni o tom mluvit, diky téem ,,snoubencum* (manzelské kurzy)
vSechno jo, ale bylo to néco hrozného. Zili jsme vedle sebe jako bratr a sestra a ja jsem to

odmitala resit. Potom jsme méli néjaké slabé chvilky, ja jsem méla slabé chvilky, kdyz jsme
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pocali prvniho syna, jo ale jinak prosté, prosté téch hodin probrecenych, kdy jo ja jsem to
nebyla ochotna resit, mé to prislo jak normalni jako jo, ja jsem akorat nechtéla, at’ se mée
prosté dotykd, at’ se o tom bavi, nechtéla jsem se libat, nechtéla jsem viibec nic.

Pan K. tuto situaci samoziejmé velice té¢zce nesl, a to zejména praveé kvili nulové
komunikaci o tomto problému. Citil se odstréeny a sam. Pan K.: ,, Ten problém vznikal
jako ne ani to, Ze tam byla, ale Ze prosté ehm... Ze c¢lovek bere jako toho partnera, Ze to je
ta nejblizsi bytost na sveté, se kterou by meél vsechno vesit, a Ze viastné tam vznikl takovy
probléem, zZe manzelka tady tuto véc resit nechtéla, protoze se o tom nechtéla viibec bavit.
Takze ja jsem tam citil velice, Ze jsem byl prosté na to sam a, ze prosté nechtél jsem to
S nikym jinym resit a to co bych chtél resit s ni tak se nedalo, cili jsem to velice, velice, 10
byly takové krusné chvile, které clovék jako musel prozZivat a tam tireba mi jako to, ta vira
jako skutecné pomohla, protoze bez toho si myslim, Ze bychom urcité jako spolu
nezustali... Prosté jsem vedeél, Ze i kdybych to resil néjakym jinym zpiisobem, tak zZe urcite
bych nebyl v Zivoté uz stastny... Takze jsem se snazil ten problém vyresSit a néjak s tim
pokracovat, ale problém byl v tom, Ze to byla takova situace, Ze clovék nevédel, jestli ji to
bude trvat rok nebo 10 roku nebo tak, a jestli manzelka bude nekdy vstricnd viibec tieba se
mnou o tom hovorit nebo ne. “

Pfes tyto zna¢né obtize se manzelim K. narodil rok po svatbé prvni syn. V obdobi
tehotenstvi pani K. bydleli nakonec manzelé oddélené, pani K. usvychrodict, pan K. také,
a svou zenu navstévoval. Pani K. to velmi vyhovovalo, panu K. uZ mnohem méné.
Po narozeni syna se pifestéhovali do spole¢ného bytu o velikosti 3+1, kde ziji doposud.
Pani K. pecovala o dité, pan K. chodil do zaméstnani. Poc¢atky spole¢né¢ho souZziti a péci
0 syna popisuje pani K. jako problematické. Pani K.: , Ted manzel byl cely den v prdci.
Nechtel, aby u nas nekdo byl! Néjaka maminka to neexistuje. Prosté budem tam sami dva a
on bude chodit do prdace, bude chodit az vecer. Ja jsem byla vysilend, no prosté nevratilo
bych to ani za nic. (smich) Jak si na to vzpomenu... A on kolikrat, jak prisel domi z prdce,
ja jsem prosté: odchazim, triskla jsem dverma a sla jsem k nasim. Jo protoze jsem védéla,
Ze uz tam nemuzu byt...“ Dva roky poté se jim narodila dcera, pani K. zistdva s détmi
doma do dcefinych ¢tyfech let. Poté pani K. pracovala 10 mésici ve svém oboru jako
zdravotni sestra na gastroenterologickém oddéleni.

Postupné zacali manzelé K. problém spolecné fesit. Rozhodli se zacit navstévovat
sexuologa. Pani K.: ,,To bylo Silené a postupné to tak néak, jak kdyby se zlepsovalo.
Viastné jak se Terezka narodila, tak jsme si nasli sexuologa, ten mi v podstaté rekl, co bych

chtéla, ze mam behem dvou let dvé déti po sobé, plné kojim, prosté porod jsem méla tézky,
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tak rikal, Ze jsem na tom stejné jako kazda jina Zenskad, ze nemam chut se milovat. Ale
proste my jsme vedeli, ze prosté tam byl Fez, ktery to prosté utnul. “

Po péti letech od svatby je napadlo vyhledat jiného Iékafe, odbornika
pies akupunkturu, ktery by jim mohl v této véci pomoci Pani K.: , Postupné se to
spravovalo, potom jsme si nasli i néjakou pani doktorku pres akupunkturu a ta mi rekla
jako jo, Ze mi to veri, protoze kazdy rikal, Ze to je nesmysl, Ze mi to nemohl jako tou
akupunkturou narusit tu drahu jo. Ale ona mi to uverila, akorat vikala, Ze uz tam jdeme
docela pozde, asi po téch péti letech od té svatby, ze viastné ja uz mam v mozku vyjezdené,
Ze k tomu milovani takhle pristupuju, Ze prosté se nevzrusim, Ze mi to nic nedéld, Ze
vylozené k tomu pristupuju jenom z povinnosti, abych jako si spinila svoje. Rikala, Ze to je
Spatné, Ze si prosté na to musim udelat prostiedi, intimus, svétla, svicky vsecko jako jo.

A piiblizné za dalsirok zacali manzelé K. jezdit pravideIné kazdy rok na manzelska
krestanska setkani, kterd dle jejich vypoveédi jim obéma velice pomohla. Po zhruba péti
letech se shodli, Ze jim to jiz nic vice nepfinese, a Ze jezdit prestanou. Pfiblizné pred péti
lety byli pozadéani, aby pomahali v mistni farnosti s pfipravou snoubenci na manzelstvi,
kde se podle potiteby angazujido ted’.

Pfesto se v této souvislosti v obdobi pocatkli navstévovani manzelskych setkani
vyskytl v jejich vztahu dalsi problém. Pfi probirani riznych témat tykajicich se manzelstvi
a zdlraziiovani a otevirani vzajemné duvéry mezi manzeli, pocitila pani K. velikou potfebu
svefit se svému muzi s udalosti, kterou mu jesté pied svatbou zatajila. Pani K.: , Jd jsem
mu byla nevérnd pred svatbou, v dobé, kdy jsme spolu jenom, jakozZe chodili-spali.
A bracha mél svatbu a tam byl néjaky policajt a prosté jsem se tam s nim vyspala. Jo
prosté jak vikam, jak chlap na mé Sahl, tak konec prosté. A toto jsem mu rekla az po téch
letech, v tom roce 2001, jak jsme jezdili do toho Kromérize (manzelska setkani), tak tam
jsem néjak citila, Ze prosté mu to musim rict, Ze prosté to jsem mu nerekla jo. Ve zpovedi
jsem to méla vSechno jo vyresené, ale prosté mu jsem to nerekla... Jsem to tak citila, Ze mi
to tak zatéZovalo srdce... To fakt to jsme malem odjizdéli z toho Kromérize, to bylo silené a
to fakt vypadalo na rozvod. To bylo takové dost tézké obdobi. Ze vikal, Ze mi nedovede
odpustit, to bylo fakt, to bylo Silené.” Tuto informaci o0 nevéfe pani K. v obdobi
pred svatbou a jeji zatajeni pfijal pan K. velice t€zko. Citil se naStvany, zklamany a
podvedeny. Pan K.: ,,M¢ to jako dost jako prekvapilo, Ze jsem prosté se citil néjakym
zpuisobem jaksi zklamany nebo podvedeny v tom... takze jsem zacal mit pochybnosti jako,
kdyz ted se objevilo to, jestli se nemiize objevit jesté néco treba dalsiho, nebo tak...

A do toho se tam jesté objevila jako objevila jesté jakdsi takova z moji strany, Ze prosté, jak
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bych to rekl, ze (odmlka) se tam néjaka osoba objevila jeste, ktera néjakym zpusobem
zacala na mné, a ted’ to vSechno takhle jako v té, v tom kontextu, presné tak jak jako tvorilo
(nevéra), takzZe to bylo tenkradt takova jakasi krize, kterou jsme podruhé takhle jakousi
zazili a Ze se, Ze si myslim, Ze zase tehdy ja bych tam nezacal néjaky kontakt trebas
s nekym, kdybych, kdyby to nebylo pravée Vtom obdobi, kdy jsem citil jakysi takovy
podvedeni a takové, prosté ten jakysi ten idedl, za kterym clovék jde a ted’ si rekne, jsem si
rikal jako tak, ja jsem tolik jako jaksi pro ni vytrpél, skousl jsem to, i kdyz to bylo takhle
narocné a ted jsem jako se dockal jakéhosi takového toho, takze jsem az citil jakousi
takovou snahu jako to nejakym zpiisobem oplatit nebo tak néjak v tom smyslu. “ Tato
situace vyustila v nevéru ze strany pana K. Pani K.: ,, Skoncilo to tim, Ze on mi byl nevérny.
A to si vzpominam, to bylo uplné Silené, s néjakou sestrickou, a Ze si to chtél vyzkouset, jak
mi bude jo. A prosté jsem mu rikala: jak to muzes srovnavat? Tam jsme prosté nebyli
manzelé a ted jsme manzelé. A on to prosté chtél vyzkouset, jaké to bylo. “ 1 kdyzZ to
pro oba nebylo lehké, nakonec spolu situaci zvladli, vzajemn¢ si odpustili a zacali si opét
divétovat.

Dalsi rok poté se jim narodilo tieti dité, dcerka. A za nésledujici tfi roky se narodil
jejich posledni syn. Pani K. §la opét na matefskou dovolenou a byla nékolik let s détmi
doma. Nyni je vpracovnim procesu rok a pul opét jako zdravotni sestra, a to pil roku
na gastroenterologii, zbyvajici rok je na o€nim oddéleni ve stejné nemocnici jako pan K..

Manzelé K. k sobé pomalinku opét nachazeli cestu, jejich sexualni souziti se velmi

zlepSilo, 1kdyZ neni zcela v normé.

18.1.1.2 Narativni rekonstrukce epizodického rozhovoru

Manzelské fungovani a srovnani postoji manzelu K.

Manzelské souziti

Rozdéleni povinnosti v domacnosti

Na rozdéleni povinnosti v domacnosti maji manzelé K odlisny nazor. Je to jeden ze zdroju
konflikti mezi manzeli. Pani K. byla velmi dlouhou dobu doma s détmi a vSechny
povinnosti brala na sebe. Piipustila, aby jak pan K., tak déti se do pomahani s domacimi

pracemi nezapojovali. Nyni uz pani K. chodi do zaméstnani, ze kterého se vraci az vecer,

65



obdobné¢ jako jeji manzel, dle pani K. rodina ale stdle o¢ekava stejny ptistup jako dosud.
Prave popisovani manzeli jejich ptistupu k plnéni urCitych povinnosti se znacné lisi.

Pan K.: ,, Tak tady mozna trosicku je problém, zZe protoze manzelka byla dlouhou dobu
doma, takze to automaticky néjak to... ale ja se ne nebranim nebo nevzpiram zadné praci,
ale vzdycky vyZaduju po manzelce spis, aby mi rekla: je treba to nebo, Ze asi mi chybi
takovy primo ten vnik. *

Pani K.: , Je to urcité lepsi, nez to bylo, jako co chodim do prdce... (Povinnosti jsou)
nameé a jako kdyz nekdy zaukoluju deéti jo, ale to jsou kecy... a prosté nez abych to
poslouchala, tak radsi jdu a délam to ... Jako manzel treba vysaje ten obyvdik jo, Ze treba ja
vysaju to to to a on rekne, obyvak mi nech. Jo tak to vysaje. Ale jako ja vzdycky vikam i
S tim blbym nddobim jo, uz minule na ,, snoubencich* vikal: a ty mé nic nenechas délat ani
do té blbé mycky davat jo, tak vikal tak dobre, od tedka ja budu davat do mycky, ja rikam
dobre, no a zrovna v ten den se to tam néjak semlelo, Ze prosté uz to chtélo zapnout, tak
jsem to tam dala a zapla. Vidis to, ty mé nenechas. No a od té doby uz zase uplynulo tolik
vody... on poji, ze stolu si to odnese a da to na tu linku. A to ja to rFikdm a on: o co se ti
jedna, ze to tam jenom das? O nic se mi nejedna. Ma pravdu, je to blbost, ale je to blbost,
ktera se sbird. Vzdycky rikam, sbirad, sbira a potom najednou ja vybuchnu. “

Pan K.: , Treba jsem si vzal tak jako kuchyn, kdyz vidim treba, tak ji celou projdu a
udelam tam po detech trosku, aby se tam dalo existovat, ale jakoukoli ¢innost mi rekne, tak
to udelam, ale nemam asi ten sam tu jako iniciativu, ze bych... protoZe porad to tak beru,
Ze ona tam je jako pani domu, Ze md daleko vétsi prehled co, kdy, jak, kde, jo. Ze jsem
trochu treba mimo, i kdyz ted’ vikam, chodi uz do té prace, tak asi taky uz mad tu hlavu
zaplnénou nécim jinym, ale to je jediny mozna takovy néjaky problém, kdy se trosku nekdy
zacneme néjak, néjakési tiect plochy vzniknou. Ze ja veknu: kdybys mi... Ze nefekne nic a
najednou vidim, Ze je nastvana. Tak kdybys mi rekla na rovinu: jako podivej se to to to, tak
ja rad vstanu, jako udeélam to jo, ale... protoze nekdy si néco chcu dodélat, rekne: ja si to
udelam sama jo, takze v tom je asi takovy ten probléem. Ale jinak cokoli jako, v té kuchyni
to je potreba jako udélat, vysat tak jako tak vysaju cely byt, jako takze v tom problém jako

¢

tak néjak nevidim.

Ackoli jsou déti jiz velké a s témito povinnostmi by pomahat mohly, dle vypoveédi pani K.
,5€¢ jim nechce®, nemaji v tomto ohledu zadny vzor ,, U nds to bylo néco jiného, tatka
kmital, varil, to to to... A u nich... chlap je na to aby vydelaval prachy jo, a proto jsem se

6

Zenil, aby to nékdo délal!* a pan K. to po détech nevyZzaduje ,je tam za toho hodného .
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Systém finan¢niho hospodareni a rodinny rozpodet

Manzelé K. hospodaii s penézi spolecné¢ a maji rozdéleny tkoly, maji spolecny ucet,
pficemz pani K. se stard o hospodateni tykajici se domacnosti a pan K. o zaplaceni vSech
dalezitych poplatk.

Pani K.: ,,Mame spolecny ucet, ja nakupuju a tohle... ja vitbec banking neovladam, to ma
vSechno on, veskeré poplatky. “

Pan K.: ,, Tak to jsme nikdy néjak ne to, vzdycky, nikdy jsme neméli nejak oddélené penize,
jeden ucet, hned po svatbé manzelka dostala platebni karty od toho uctu, stejné ja, a co
potrebovala, tak koupila a mél jsem jako duvéru, zZe to jako nejak nezneuzije, a kdykoli

neco vetsiho potrebovala, tak mi zavolala a domluvili, treba do prace, domluvili jsme se.

Ve financni oblasti nemaji mezi sebou zadné konflikty, vzdy se na vSem spole¢né

dohodnou. Pani K.: ,, Penize ne, to urcité ne. ““ (nebyli konflikty)

Traveni volného ¢asu

Manzelé K. shodné uvadi, Ze spolecné travi malo casu, Pan K. je cely den v praci, pani K.
nyni uz také, a svlij volny Cas travi témeét vyhradné s détmi. Toto uspofadani jim zcela
nevyhovuje a oba by uvitali mit vice spole¢nych chvil jen sami pro sebe.

Pani K.: ,, Spolu jako skoro viibec... \lyjimecné jsou situace, Ze si fakt my sami dva zajdem.
To nam treba strasné chybi.

Pan K.: ,,No tak toho moc neni, ale tak treba jenom, kdyz si sedneme na sedacku a

popovidame si nebo takhle, protoze nékde zajit nebo tak, tak hold tolik casu zase neni. *

Oba popisyji, ze na tyto aktivity ¢as nemaji, na druhou stranu pan K. 1 vidi jina feSeni,
ktera by mohla pomoci v realizaci tohoto piani.

Pan K.: ,,Ja si myslim, Ze bych i touzil po tom, kdyby toho bylo vic jako jo, Ze kolikrat
Fikam, tak jako mame prece urcité priority a jako zZe nékdy mi pripada, Ze néjaky ja nevim
uklid nebo tam udélat néco nebo to, prece neni az tak diilezité, ze ta priorita by vice méla
byt jako, jako vice tady toto, takze to si myslim, Ze bych i snesl vice toho casu, kdybychom

mohli spolu stravit.

Spole¢né ziliby nemaji. Pani K.: ,,My ani nemame spolecné konicky, mée aspon nic
nenapada. “ Piilezitostn¢ si vSak radi nékam zajdou, napt. na ples, sednout si na zahradku.

V 1Eté spolecné s dal§imi véticimi rodinami jezdina dovolenou.

Letos spolu po dlouh¢é dobé stravili manzelé K. o samoté¢ wellness vikend, ktery se jim

obéma velmi libil. Shodné popisuji, Ze prospél jejich vztahu.
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Pani K.: , Ted nam déti daly po tolika letech, dcera vymyslela, protoze vidéla, ze to tam
doma trosku skripe, (smich) tak vymyslela nam wellness vikend. Bylo to uzasné. A fakt a
uzili jsme si to se vsim vSudy. A uplné to stacilo a tak jsme si povykladali o vsem, protoze
neni na to cas. Ja jsem unavend, on je unaveny. Porad nékdo néco chce, ze my jako
na sebe fakt nemame cas... Manzel rikal, Ze zas musime nékde jet, jako Ze toto nam strasnée
pomohlo. Tam jsme si 0 hodné vécech viastné povykladali a zacal viastné i potom ndasledné
na to hubnout. Jo viastné, ze predtim rikal, Ze prosté zZe nemél uz proc¢, aby jako vypadal
pékne, zZe prosteé schvalne se prejidal. “

Pan K.: ,, Ted nam déti na Vanoce ten welness zaplatili jeden, takze to jsme jeli po dlouhé

dobe, nekde takhle jako byli, ale jinak...

Vychova déti

Manzelé K. maji celkem ¢tyfi déti, osmiletého syna, desetiletou dceru, patnactiletou dceru
a sedmnactilet¢ho syna. Piivodné planovali mit jeste¢ pocetnéjsi rodinu, a to deset déti, ale
jak pani K. uvadi: ,,hned prvni syn nds z toho vylécil“. Kdyz byly déti malé, peCovala o né
matka, otec chodil a stale chodi do zaméstnani. Otec se s détmi u¢i. Manzelé K. maji velmi
benevolentni az liberdlni styl vychovy. Déti jim ,pterlstaji ptes hlavu®, byvaji vzdorovité,
drz¢é, neposluSné, nepomihaji. Jak manzelé uvadi, vyjma nejmladSiho jsou vSechny
V puberté. Vychovné potize vSak mé¢li s détmi od mala.

Z rozhovoru s pani K. 0 détech: ,, Takze prosté kazdy md néco. “ Nejstar$i syn: ,, My mdame
spolu strasné problematicky vztah uz od ditéte. Ja jsem méla strasné Spatné Sestinedeéli.
Spatné pil, dost plakal... to bylo Silené a on spal jenom na rukdch... a jenom jsem ho
polozila (plac). Pozd€ji ,, ...si ublizoval, nocni desy mel, byli jsme aji u psychologa s nim “,
nyni ,,pokud ja po ném nic nechci, on je milacek, vychazime spolu v mezich normy, ale
pokud po ném néco chci, je konec, je zle, jsem ta nejhorsi matka ““. O druhé dcefi: ,, takové
problematické dite, snazi se na sebe ve vS§em upozornit, je takova upozornovaci, a jak je
nekdo nemocny, tak ona si okamzité taky néeco privodi, aby se o ni taky pecovalo. Rano
vstane, nebavi se s nama, odchazi, trisknou dvere. Vyjimecné se sméje. Je hned nastvana. “
Treti dcera: ,, takova zvlastni, introvert. Zdravi asi teprv rok. “ A posledni nejmlads$i syn:
,,Se zacind podobat nejstarSimu, takovy ten vzdor, a kdyz nebude po mojemu, tak ja udélam
tohle... Nejhodnéjsi je nejmladsi syn, i kdyz je takovy vztekly, prosté tim Ze mi dava najevo

tu lasku.

Pani K. uvadi, Ze v tomto ohledu je o trochu pfisnéj$i nez manzel, a ze musi fesit vétSinu

vychovnych potizi. Dava to do souvislosti s projevovanim citi v jeji primarni rodin¢ a
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ve své nynéj$i. Pani K.: ,,A potom vlastné az jsem poznala manzela, tak najednou jsem
zjistila, Ze tam je to vSechno jinak, Ze si rikaji. Anebo viastné bracha od manzela, jak se
choval ke své dceri, tak jsem sivzidycky rikala, on je proste néjaky chory, Ze tam néco neni
V poradku, ona mu sedéla na kliné a on ji porad hladil, tak jsem si rikala jo, a ted vidim, Ze
to je normalni... ze ty holky potrebuji jo... Tatka mé vzdycky nosil ,, hopy* jako na rukadch,
to vim, a az jsem méla tak 12, tak vikal ty uz jsi dlouhd, béz na zem. (ismév) Tohle mi asi
chybelo, nebo chybélo mi, nedavali mi to tak... takzZe ja jsem se musela ucit to predavat
svym déetem, jo proto u nas ted doma je asi, manzela je za toho hodného a jd jsem tam ten

‘

kapo, ktery rozkazuje... ale tulim se a v§echno. *

Vychova déti je dalSim ze zdrojt konflikth mezi manzeli. Jednim z velkych problémil je,
7ze manzelé K. nejsou ve vychoveé jednotni.

Pani K.: ,, Ted ji dovolil zaloZit facebook, s tim jsem nesouhlasila, tatinek ji to zalozil. Tak
ona nedéla nic jiného, prijde ze Skoly v jednu hodinu a je do vecera, nez nekdo prijde, nez
Jjinekdo vezme notebook, tak je na tom facebooku jo. *

Pan K.: ,,Je pravda, zZe kazdy jsme asi zaméreni na néco jiného. Ja tieba jsem zase tak, Ze
vice je okviknu, jd nevim, kdyz si neumyji ruce, nebo kdyz udeélaji néjaky, kdyz prosté budou
jist a jidlo padat po zemi, tak to mi treba vadi, to manzelka treba az, ta zase prejde.
To samé u mé se v auté nesmi jist, u manzelky, tak tam prosté ji a vypada to tam Silené
jako jo. Takze v tom jsme... A manzelka zase Ipi na nékterych jinych vécech, ze které ja
zase beru, jakoZe az nejsou pro mé treba tak jako podstatné.

Pani K. o zdraveni dospé&lych osob jejich tieti dcery: ,,Ja jsem ji vidycky za to karala. Ona
nezdravila. A to tatinek rikal: vsak na co by je zdravila, ja jsem taky nezdravil. Tak ja
vzdycky: vite, ona je nevychovana, nezdravi.““ (smich)

Podle pani K. tesi vychovné problémy pievazné ona: ,, manzel je tam za toho hodného...
Asi spise ja, jak uz nemiuizu, tak uz zavolam na manzela.: slysels ho? Tak on se zvedne a jde
to resit jo nebo néco. Ale jinak ne, protoze fakt s tim nejstarSim treba nemd cenu
diskutovat, Ze prosté on je drzy a jesté jo a ze uz by mu treba musel lisknout a to on asi

¢

nechce. Uz bude dospély, ze... Ty décka jsou naucené, Ze jdou se vSim za mnou. *

D¢éti jsou mimo domov bezproblémové, obétavé a slusné. Nemaji problémy ve skole, ani
7adné jiné. V domacim prostedi citi, e si mohou dovolit byt vzdorovité. Ze je to zptisob,
jak dosdhnout svého cile. Pani K.: ,, Doma jak odhodi ten krunyr a vztekaji se, nejstarSi syn
po mé kFici uplné... Ja si myslim, Ze je asi dobre vychovavam. Rozmazlila jsem si je tieba

V tom uklidu a na to se vSechno nabaluje. Jinak doma se chovaji jinak neZ u cizich.
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A promé je takové dulezité, ze cizi je chvali. Takze si rikam, tak néco jsme v nich
zanechali. VZdycky jé, ti jsou tak hodni a pomdhaji a obétavi a prosté by se rozdali. Tak si
Fikam neco v nich je.

ManZelska komunikace a chovani k sobé

Manzelé K. mezi sebou dodrzovali vzdycky pravidla sluSného jednani jak v komunikaci,
tak i v chovani. Na poc¢atku jejich vztahu si stanovili tato pravidla a dodrzujije.

Pani K: ,,Jo. Jo, to jsme si Fekli uz na zacatku, Ze jo. Ze to tak nejde. A neurazZime se
navzdajem: ty jsi cela tvoje maminka. To jsme si rekli, Ze taky ne, Ze oba dva to zname
Z domui, jaké to bylo. Ty urazky téch rodicu, nikdo za své rodice nemiizeme. TakzZe to ne, a
opravdu ani sprosté slova, nic. “

Pan K.: ,, Neuveédomuju si, Ze bych treba manzelku nékdy néjakym zpiisobem néjak urazil
nebo zesmeésnil nebo takového néco, mozna treba néjaky nepovedeny vtip, ale ne, Ze bych ji
chtel néjak ponizit nebo to, to si myslim, zZe to ne... Ale to jsme vidycky rikali jeste
V zacatku, ze nebudem se urazet a nebudem hlavné urazet rodice toho druhého, Ze to jsou
takové podpasovky... a to se nam celkem povedlo vzdycky. To fakt si davam pozor na to.
Ze bych pouzil na ni néjaké vulgdrni slovo, tak to jsem v Zivoté nepouzil, nebo néjaké
zesmeésnujici.

Na druhou stranu neni pfili§ obvyklé si v rodiné manzelii K. za vzajemnou pomoc dékovat.
Jak mezi manzeli, tak ze strany déti. Domaci prace jsou brany jako samoziejmost. Manzelé
K. maji vtéto souvislosti jiny pohled na situaci. VétSinou jim to nevadi, n€kdy to
postradaji. Pan K. ma obcas potiebu sio podékovanifici.

Pani K. o dékovani manzelovi: ,,Jako on treba to miize uplné ¥ict jinak, Ze on to miize citit
jinak, jinak to, jo. Ale jak cokoliv udeéld, néco, tak jako ja se na to divam: ja to délam furt,
Ze a nikdo mi tady nedékuje. Tak jako nutim se k tomu. A kolikrdt on si o to rekne: vsimla
sis, co jsem udelal? Tak vim, Ze nemuzu byt: no ale ja to delam furt. Né jako, Ze ho fakt
chvalim za vsechno. Nebo vzdycky mi to nevyjde, protoze nékdy fakt jsem (rozCilend).
Ale on se upozorni, tak fakt se snazim chvdlit. Jako deti no, jako déti no. *

Pan K. o dékovani jemu: ,,Ja myslim, Ze taky, Ze nékdy si treba o to reknu jako, (Gsmév)
kdyz néco udélam, tak potom reknu jako: To bylo pékné, Ze jako? A ona: uz jsem ti
podékovala. Tak mi Fekne a tFeba to ani nezaregistruju, Ze to je tak néjak bez néjakého
pred tim aviza, abych zbystril pozornost, zZe ted mi to tak... taky si o to nékdy reknu treba

jeste.“ (Gsmev)
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Pan K. o dékovani manzelce: ,, Tak to si myslim no, asi mohlo by to byt castéji, ale treba
po obéde nebo tak pochvdlim, podekuju, i deti, detem rFeknu jako jo, to bylo dobré nebo
mamka to dobre uvarila nebo takového néco, tak to si myslim, zZe asi jo, nebo kdyz néco, jo,
tak to. To slovo dékuji si myslim, Ze tam se vyskytuje u nas jako jo no.“

Pani K. o d¢kovani ji: ,,Ja si myslim, ze on taky asi. Ja na to mozna tolik neslysim. Jako
taky asi dékuje, ja sice ted nevim, za co by dékoval. Moznad za dobry sex. (smich) Tak to
moznd urcité no. To wrcité... Za obéd pravé u nas neni ve zvyku. A tak to ne, to je
vyjimecné jo. Déti: to nebudu jist. A nejstarSi Syn rFekne, a ja vim, Ze to nemysli vazne, a on
mi S kamennou tvari jo: to se nedalo Zrdt. A odejde. On Fekne: sranda, ne. Prosté jako
takové vyrazy s kamennou tvari no. (Gsmév) Tak tatinek nékdy no, nékdy kdyz vidi, Ze jsem
Z toho takova no, rekne: maminko to je tak vyborné. Ale to uz je takové divadlo, Ze...

3

Nevadi, snad jen to jidlo. *

Co se tyka vzajemné pomoci, je obdobna situace i s chvalenim. V souvislosti se vzhledem
se vSak manzelé K. chvali.

Pani K.: ,, Tak jako snazim se, jako kdyz néco udéla, tak chvalim. Ted treba, Ze hubne, tak
to jsem fakt na ného tak strasné... Chvalim jako... A jsem fakt na ného pysna, Ze hubne, ze
jsou ty vysledky. To jako fakt, za to ho strasné chvalim... Jestli mé on za néco chvall.
Ja fakt nevim. Mé jako nic nenapada, za co by mé chvalil. Asijediné ten sex. To je pro fiho.
On je takovy i ten chvalici typ. Ze on je jako uneseny jako by ze mé jo, Ze prosté porad
chvali moji postavu, skterou ja jsem porad nespokojend. To on zase pochvali. To si

myslim, Ze spoustu chlapu neumi.

Domnivam se, Ze manzelé K. maji shodnou pottebu komunikace. Pan K.: ,, Tak ja myslim
Ze, tak jsme na tom, Ze asi tak stejné jako. Vyhovuje no, ano neprevazuje tam, ze by.

Radi si spolu povidaji. Oblibené téma je prace. Obdobn¢ vsak jako u spole¢ného traveni
volného Casu, také vice spole¢né komunikace o samoté by oba manzelé uvitali.

Pani K.: ,, Jako snazime se... Jo i vice. Ze kolikrat zacneme, ted nejmladsi syn prijde, tak
my uz ho okvikneme, ale on se potom urazi a pak zacne do vieho kopat jo. Ze je nastvany,
Ze ho nechceme vyslechnout. Ale snazZime se, i tieba vecer, jak nas néco to, nebo néco
chceme probrat, tak fakt i pozdé v noci honem néco povyklidame. Ze my rdadi vykladame,
mé zajimd co on v prdci, On tak moznd nevim, CO tak S holkama... takze ja ho rdda

‘

vyslechnu. *

Manzelé K. se mohou navzijem se vSim svefit, nemaji mezi sebou zadné tajnosti a

diveétuji si.
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Pani K.: ,, To nevim, jako nejakou 13. komnatu asi fakt nemam.
Pan K.: ,,Jd si myslim, ze jo. Ze to jak jsme to pred tou svatbou zacali s tim, Ze jsme si

3

komplet snazili vSechno Fict, takze to.

Manzelé K. se hadaji ob¢as, uvadi jednou dvakrat do mésice, nékdy ani to ne a hadka jako
takova trva fadov€ minuty. Potize v komunikaci pak ale nastdvaji v nasledujici ,tiché
domacnosti““ a ve zpusobu feseni konflikti.

Pani K.: ,, Jako tak ta hadka to neni dlouho, potom mame spise tu fazi toho nebaveni se.
Kdy ja jsem asi vic ta, co se uzavre, nebo jak kdyby se urazi, a to ne Ze bysme se pohadali.
To on vzdycky rika: ja to na tobe poznam, on vzdycky: co ti je? A ja: nic. A on vi, Ze se
prosté néco déje. A ja kolikrdt nechcu s tim jit ven, nebo nechce se mi jit do toho, do té
hadky, protoze vidycky rikam, bojim se, Ze mé ukamenuje argumentama. Jo tak ja to radsi
proste néjak prehlidnu, necham to zase vysumet a neresim to jo. ProtoZe vim, Ze to je tieba
néjakad blbost, kterd fakt je tieba blbost a pro¢ se kvili tomu hadat jo. Ze jenom jsem
nastvana. “

Pan K.: ,, Vétsinou to ma takovy prubéh, vétsinou to je tak, Ze se prosté to... a jesté se
vzdycky zeptam, jestli se néco stalo? Ne nic. A ja uz vim. (tsmév) A4 tak bych byl stokrat
radsi, kdyby rekla toto, tak bych rekl dobre, tak udelam to a bude klid. “

., ... ale spis se snazim porad argumentovat a tieba i zesilit hlas jako v cem si myslim, Ze je

ta vectak.

Obvykly pribéh konfliktu je tedy miceni pani K., nasledné opétovani miceni pana K., a
pokraCyjici tiché domacnosti Na nasledny pribéh usmifovani a roli usmifovatele se
pohledy manzelti K. rozchazi:

Pani K.: ,,Ja si myslim, Ze ja, ale mozna, Ze to je pul na piil. Protoze mé to nebavi jako
takové se nebavit jo. Ze jo, Ze ja to na ném vidim, Ze je nastvany jo, Ze za to mizu jd. Ze
jsem neco... tak ja vzdycky tak jako oklikama jdu... a vzdycky vidim... a jak mu telefonuyju
treba... (odsekavd), a pak mu volam po druhé a uz se snazim jo, a tak néjak se to snazime
pre... jo a uz si rikam, uz je zapomenuto. Ale ne, ja prijdu domu a on se k tomu vrati
(smich), Ze prosté to musime vyresit. On to chce zase vyresit. To uz tak bylo odjakziva. A to
mi vzdycky vadilo.

Pan K.: ,, Dlouho urcité ne. Jako ja si to potom musim zase tak néjak srovnat v hlavé jako,
abych sam se sebou si to néjak prosel... a dospeju k tomu, Ze kdybych zakotvil v Zivoté
nekde jinde, tak asi by to bylo naprosto stejné, jako clovék si asi nevybere, prosté tak ten

Zivot jako je, tak zaviram za tim tim. A potom uz to nechdavam jako, ne Ze bych ji tieba
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neodpovidal, ze uz se tak normalné pomalinku zaciname, jako nejprve organizacni véci
jako, komunikovat Ze, jestli ten uz piijde spat z déti, nebo néco a potom to pomalinku
prejde do takového toho a vidim, Ze neni na mé teda... Ale drive to bylo tak, Ze jsem
skutecné spise ja jako chodil vidycky, anebo Ze jsme to oba prevedli v takovy néjaky Zert a
ted’ si myslim, Ze manzelka trosku, zZe ted' je takova trosku vyhorela, bych rekl (Gsmev) Z té
prace a to, Ze tady jako nema tu energii, aby to tak néjak prevedla, takze... Ze bychom to
presli tim, Ze udelame spolecny Zert, to uz tak si myslim dlouho nebylo. Ale bud’ to tak
nejak pomalinku zase Z nenadani jako, bez toho zZe by nékdo vekl: promin, nebo tak, a
najednou se zacneme spolu bavit a vidime, Ze viastne se nic nestalo. Ale to uz by muselo
byt néco velkého jako, abysme tak néjak prisli a rekli... Protoze tam jako neni, Ze by nékdo
néekoho néjak urazil jako jo, Ze by citil vinu, Ze... ale spis ten pocit, Ze jsme méli kazdy na to
Jjiny nazor a ze jsme se v tom neshodli, ze. Az to vysumi, tak potom postupné zase tak néjak
k tomu dojdeme... To kdyz pred tim byly, tak to jsem kolikrdt prisel a rekl jsem: tak podivej
se, uz to nema cenu, abychom se takhle... tak ja se ti omlouvam, jestli néjaky takovy ten
byl, ja jsem nemyslel... Takze to manzelka na téch manzelacich (manzelskych setkanich)
uznala, Ze tieba s tim jsem vétsinou prisel jako ja, aby se to jako néjak ...

Mezi nejcastéjsi priciny konflikth patii doméciprace a vychova déti.

Pani K.: , Tak ja si myslim, Ze to jsou déti. Ja myslim ty déti a potom treba fakt to
pomahani jo, na které ja vzdycky nardzim tak néak oklikou, tak jakoze prosté... A proc si
nerekla? Jo a mi to prijde jako Ze: proc¢ bych méla vikat? Jako Ze je vecer, ten V je devét
hodin, ja prosté v té kuchyni néco delam, a ten Vtam usne v téch slipech s neumytyma
zubama... Proc si mi to nerekla? Tak rikam: tak ty tady sedis vedle neho, vidis ho a to je
viastné co druhy vecer by se dalo Fict jo, tak to mé prijde, pro¢ bych to porad méla rikat.
Me taky nékdo rika, uvar? Takze to jsou fakt takové... na jednu stranu jsou to kraviny jo,
ale na druhou stranu to mé dovede nazrat jo. To je furt dokola. “

Pan K.: ,, Tak to by bylo asi to rozdéleni téch téch (domacich povinnosti) a to, Ze najednou
vidim, Ze se néco stalo a nerekne co a misto toho... a opakované. Takze to je asi takova

nejcastéjsi pricna. “

Béhem skupinového rozhovoru sedéli manzelé vedle sebe a pan K. svou Zzenu drzel. Ma
spoleCna otdzka je nezaskocila. Naopak m¢ piekvapilo, Ze jiz spolu tuto hypotetickou
situaci tesili, a tak jiz znali vzajemné sva stanoviska. Pani K. zastavala tolerantni postoj,

pan K. spiSe naopak. Prestoze méli oba dva jiny ndzor, dokdzali o tom bez jakychkoli
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problému spolu hovotit. Diskuse sméfovala spiSe ke zméné stanoviska pana K. Pan K.

uvedl, Ze by to bylo vhodné, ale obtizné a potieboval by k tomu ¢as.

Emoce v manzelstvi

Laska

Manzelé uvadi, Ze se maji stale radi. Oba citi také naklonnost druhého partnera viici sob¢.
City manzelt K. maji kolisavy charakter. Domnivam se, Ze pan K. ma vyssi pottebu lasky,
intimity a blizkosti nez pani K., a Ze mimo jiné toto neuspokojeni potfeb ma za nasledek
prozivani urcité disharmonie ve vztahu.

Pan K: ,, Tak, ted’ bych rekl, Ze je to takovy, takovy, nejsem jako, ze bych byl uplné
zapaleny a to, ale Ze je to takovy zdravy, bych ekl lepsi priimeér, Ze prosté jsem rad, Ze ji
mam, jsem rad, kdyz se chytnem za ruce, kdyz si popovidame, kdyz si z prace vzdajemné
zavolame, kdyz néco spolu resime, tak takze bych vekl takovy lepsi prumér jako jo.
Ze urdité to neni pod tou osou nekde, a na téch manzelacich (manzelskych setkanich), Ze se
to tam jako, ze to prispélo k tomu, Ze se to tam, hlavné tady po tom, Ze se to tak néjak jako,
slo do tech kladnych hodnot a samoziejmé Ze to vidycky tak néjak ochladlo, Ze riizné
zavazky vzdycky byly, Ze vZdycky si budem délat néjaké konzultacni, teda diskusni vecery
nebo tak néjak, a to, tak néjakou dobu to slo, ale potom uz zase ne. Ale ted’ uz je to takoveé,
takova jakasi, Ze uz se natolik zname, zZe necitim, necitim tam néjaky probléem a jsem tak
Jjako bych iekl vnitiné spokojeny. Ze nemdm néjaky, Ze bych touzil po nécem a nedostdavalo
se mi toho nebo takhle. “

Pani K.: (povzdech) ,,Jako ze, jako je to asi jak kdy. Jako vim, zZe bych nikoho jiného
nechtéla jo, vzdycky si vikam, jako jak je nejhur: Bije té? Nebije. Nosi ti penize? Nosl.
(smich) 4 to je proste, jako je to tak. (smev) A potom jo, jak clovéek nékdy vidi ty chlapy
v tom kostele, tak si povzdechne, a pak zas vidi nékoho, a reknes si: no, Pane BozZe, dékuji
Ti za H. (smich) Takze je to takové, no proste my nejsme v té fazi té zamilovanosti, Ze,
ta neni. Prosté mam ho rada. Jo, mam ho rada. Néekdy vic, nekdy min. Nekdy se taky tak

nad tim zamyslim, ale prosté vim, ze ho mam rada. *

Z téchto rozdilnych potieb prameni neshody ve vzijemném projevovani cith manzelti K., a
to jak ve zpusobu, tak v Cetnosti Manzelé si ptilezitostné fikaji, ze se maji radi, obvykle
na popud pana K.

Pan K.: ,,No tak myslim si, Ze mé ma rad, jakozZe urcité. Protoze on tak jako nékdy

vzdycky: a kolik ty mé mas rada? A nékdy se tak jako bavime... Jo, on si Fekne. Jo, Ze to
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chce slyset. Na tom wellness, tam uplnée, tam pordd jako bysme si to rikali. On mi to asi
vice rikd, nez ja jemu.

Pan K.: ,, Tak vim, Ze ona je v sobé ma, ale zZe je asi nedovede nekdy tolik projevit jako. Jo,
takze to jsme treba na tom wellnessu, jak jsme byli, tak jsme si dlouze o tom popovidali,
meéli jsme cas, tak to uznala, takze jsme si dali jakési takové néjaké, jak tomu predchazet,
jak to. Samoziejmé Ze uz zase jsme se dostali do toho, tak ten cas na to neni atd., takze ja

vim, Ze proste mé ma rada, jako to vim, ale nékdy bych potieboval asi, aby to vice dala

jako najevo.

Také popisovani zplsobu, jak by si druhy partner piedstavoval projevovat city, se
v n¢kterych ohledech lisi.

Pan K.: ,, Aby to jakymkoli zpiisobem, verbdlné, aby kdyz projde kolem mé, aby se na mé
podivala a usmadla se treba, to mi staci jako jo, Ze kdyz sedim a vejde do obyviku a
podivam se a vidim, Ze ona se pohledem diva jinde, jako kdybych ja tam nesedél, a projde.
Tak to citim jako takové jako, ze si Fikam: tak prece to takové v ni neni, tak jako jestli se
néco stalo, nebo t0? Cili to by mi stacilo jenom prosté, kdyz projde kolem a vim, Ze se
na meé usméje, takze néejak se ujistim, Ze je vSechno v pordadku a Ze, prosté udéld mi to
dobre jako jo. Takze nekdy to postradam jako jo, ten jeji vnéisi projev ... Jakykoli, slovni,
pohledem, verb... abych mél jakou tu zpétnou vazbu, ze se na mé nezlobi, Ze se néco
nestalo nebo tak néjak a ze i mé to jako jaksi dobiji baterku tim, Ze kdyz to tak vidim tak
vidim ten soulad jako ten bezproblémovy jako vzajemné harmonicky ten, tak mi to deéla
dobre a jako to a Ze to i kdyz vim, Ze treba proti mné nic nema, Ze to a Ze nemam tu... tak
mi to chybi jako jo no. *

Pani K.: ,,No tak vim, Ze kdyz bude sex jako jo. Ze to je prosté pro itho jo, Ze to je prosté
pro nho uplné to maximum, co miizu pro nho udélat. Ja kdysi jsem se mu snazila vzZdy
Kupovat néjakou tu cokolidku a zjistila jsem, Ze to je opravdu zbytecné. (Obejmuti) asi
chce, asi mu to nestaci jako, to co ja mu néjak nabizim... je fakt, ja jsem takovy ten
pracujici typ. Ja vidim, zZe tam leZi néco, to a ja jdu a furt jo. Ale jako oproti tomu, O t0O
bylo po té svatbé nebo v néjakém tom obdobi, tak ted je to uplné bych rekla jako, jako
dobré, mé to tak treba staci, ja bych to ani vic tak nepotiebovala. Pro mé je to fakt ta
prace.

Pan K.: ,, Tak asi vétsinou to je tak, Ze to co cekam od toho druhého, takze to delam stejne,

ze. Takze asi to, Ze prosté kdyz jdu kolem, takze tFeba se ji snazim obejmout nebo Ze to a,

ale vim, Ze ten jeji jazyk ldsky je asi trosku, trosku jiny, Ze. Ze ona spis by jako tieba v tom
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néco udelat doma nebo jako takhle jo, a to uz zase tady narazime na to, Ze to, Ze mi by vic
vyhovovalo, tieba ta blizkost, ten kontakt, chytnout se za ruku, obejmout se a néco si
pekného Fict nebo tak, takze to by mélo, a vim Ze ten jeji jazyk prosté... zacne sobota rdano
a treba zazni otazka: Co dneska budes délat? (smich) Jo a to uz vim, jako ze mé ma rada,
ale ze tam je trosku podminka jako (smich) 4 co ty budes delat? (smich) No, takze porad
ma pocit, Ze by prosté méla byt néjaka cinnost a kdyz se nic nedéld, tak Ze to je
promarnény c¢as jako jo." (Gsmev)

Sexualita

probihalo sexualni souziti bez sebemensich obtizi a rozlad. Pani K.: ,,Jo uplné vsechno, Ze
i kdyz jsme bydleli u nasich, protoze ten byt jsme jako vlastné jesté neméli, tak to bylo
uplne super, zZe to bylo takové, museli jsme se omezovat a vSecko jo, ale bylo to uzasné.
Poté bylo divodem hlubs§i manzelské krize. Ur¢itym zptsobem se vyviji. Pani K.: ,, Tak
tak néjak postupné jsme se z toho spolecné dostavali a ted’ jsme tam, kde jsme jako jo, Ze
takhle ted’ nam to uz vyhovuje. Problém je v tom, zZe jsme chtéli vstoupit do téze reky, ze
které jsme vystoupili, a to prosté nejde. Jo zZe prosté uz jsme po téch ctyrech détech, je to
proste, uz ta sexualita je tam, kde je, Ze ta chut se postupné vytraci jo, ten zdapal do toho, Ze

‘

to uz prosté neni to, co to bylo. Jako ale asi nam to vyhovyje. *

Manzelé na tom pracuji. Jsou vice otevieni spolecné komunikacina toto t¢éma. Manzelé K.
jsou se svym sexualnim souzitim spokojenéjsi nez v minulosti.

Pani K.: , Jako bylo by to krasné, nékdy to v sobé citim, Ze prosté a vzdycky jak se treba
vzbudim s tim pocitem, ze se chcu milovat, tak vzdycky toho manzela budim jo, protoze je
to prosté krasné, jo Ze prosté to citim, Ze to takhle proZiju, protoze vétsinou je to vzdycky
fakt takové néjaké, ze uz jsem rada, Ze uz to mam zase za sebou jo... Na druhou stranu si
vZdycky Fikam jsem lind jo. Ze jsem lind do toho viibec jit a potom jsem rdda, Ze ten manzel
mé ne ,,donutil” jo (Gsmev) a citim, zZe se to ve mné rozliva a Ze jsem vlastné takova
blazend a jsem rada, Ze jsem do toho §la... Ze prosté neni tam ten ohynek té vasné, kterou
prosté jo... vzdycky jsem to byla ja, ktera se treba chtéla milovat jako jo, nebo prosté
vzdycky jsem... a ted jako Ze, je to takové néjaké divne.

Pan K.: ,,Ja myslim, Ze jsme, ja jsem spokojeny, protoze zase, kdyz jsem si uvédomil, Ze
tehdy po tom problému clovéek porad cekal, Ze se musi vratit tam, kde tehdy doslo k tomu

nejakému useknuti. A kdyz jsem se smifil s tim, Ze prosté néjaky cas uplynul a zZe uz
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nemohu vstoupit nohou do téze reky jako, a Ze prosté ted’ jsme tady a takhle jsem to prijal,
tak ted’ si myslim, Ze jsem naprosto spokojeny a nic vic neocekavam jako. “

Pani K.: , Jako jsem. Jako urcité on by pro to udélal maximum. Je to prosté o tom
prozitku, Ze to prosté neni, tak jak to prosté bylo kdysi... Je to takové jako zvyknout si na
to, porad si zvykam a jsem strasné vdecna za to, kdyz nekdy se probudim a prosté néco

jiného se ve mné déje, tak se okamZzité snazim toho vyuzit. “

Diivodem rozlad v této oblasti je rozdilna potifeba Cetnosti sexualniho kontaktu, a to
konkrétné ztrata apetence pani K., kterou manzelé¢ pficitaji vedlejSim wGCinktim
akupunkturniho zakroku. Pani K.: ,,Jo ale toto mi udélal (akupunkturni zakrok), Ze jd jsem
prosté uplné ztratila chut na toho manzela a cokoliv a znam své télo, jaka jsem byla
pred tim jo, Ze se to tak stalo, zZe prosté jsem védéla, Ze kdykoli jsem vidéla chlapa, Ze
cokoliv, tak jsem védela, Ze zacinam, Ze mozek se mi vypina a zacinam premyslet uplné
Jjinym orgdanem, uplné jinou casti téla jo. Takze jsem védéla, Ze to co se stalo, Ze prosté tam

¢

je ten fez, ktery trvd. *

Rozdilna je také vypovéd manzeld K. tykajici se aktudlniho vyrovnavani se manzell
stouto odliSnou potiebou cetnosti sexudlnitho styku, at uZz zapfiCinénid skreslenym
vnimanim pani K. manzelova chovani nebo v ne zcela ptesné vypovedi pana K.

Pani K.: ,, Mé by tieba stacilo, takové to obejmuti, coz uz ted’ taky nekdy je, obejmutijenom
tak, nebo zZe lezime jenom tak, s tim ze nechce po mé ten sex. Coz neda se, protoze s tim, Ze
toho je treba tak malo... proto to vic pozaduje jako. Kdyby to bylo vice, tak by se klidné se
mnou objimal a bylo by mu to jedno... My totiz mame i rozdilné jazyky lasky jo. Pro mé je
to ta prace, kterou on odvede, coz pravé moc casto neni, a pro itho je ten sex. Ze abych se
tam natrasala v néjakém pradélku a délala mu néjaké sluzby, tak to bych byla uplné ta
nejlepsi. A vidim to a to se i odrdzi ve viem ostatnim. Ze kdyz vim, Ze néco jako i bylo, tak
on je uplné jiny a nedela mu problém néco udélat, co ja mu jako vytknu nebo zZe ho o néco
poprosim. Ale sotva to neni a to, tak hned je ohen na strese,” (kdyz pani K. chce
po manzelovi, aby pomohl s domacimi pracemi).

Pan K.: ,,Jo, jako urcité, urcité jako. Ja nijak nenaléhdm, zeptam se jako, jak, jestli to, a
kdyz rekne, Ze jo, tak jo, a kdyz rekne, Ze ne, tak reknu, dobre nevadi. Jako ptam se té jako
jenom to, akorat ji reknu jako, kdyz budes chtit, tak mi rekni priste ty, at jo, at' ja porad
na tebe jako (usmév) ne to... Tak urcite, urcité, treba kdyby to bylo podle mé, ze by to bylo

I3

castéji... ale kdyz to bude 10 x min casto, tak prosté svét se nebori. *
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Co se tykad zplsobu, panuje u manzeli K. shoda. Sexualita manzelti K. je vyrazem jejich
vzajemné lasky a citti.

Manzelé spi ve spolecné posteli, z pocatku se pan K. tuli, po t¢ na popud pani K. spi kazdy
na své stran¢ lizka. Pan K.: ,, Tak spime vedle sebe, no tak. Vétsinou manzelka chodi drive
spat, zZe protoze ona jako... Ona si jde lehnout a ja treba jesté neco délam na pocitaci, a
tak kdyz jdu spat, tak se tieba k ni pritulim, dam ji pusu, i kdyz je (0na) to v polospanku a
chvilku jsem treba u ni prituleny a kolikrat rekne: ja potiebuju trosku prostoru. Ja vikam:
potrebujes prostor; tak se trosku odsunu a lehnu si na levy bok jako jo nebo tak jako ...
Mi by vyhovoval treba, ten kontakt by mi vyhovoval jo, ale neni to, ze bych jako na tom

néjak...* (trval).

Manzelské klima

Nalada v manzelstvi byva proménliva. Konflikty se to¢i kolem utstfednich t¢émat manzelt
K.: pomahani s domacimi pracemi a vychovou déti pana K., nasledné mlceni pani K.
Sexualni souziti nikdo z manzeld oteviené neuvedl, pani K. vSak popsala, Ze se domniva,
ze vidi, ze se jejich sexudlni souziti odrazi 1 ve vSem ostatnim. Kvili hadkdm manzelé
neopousti domacnost. Ptilezitostné se spolu radi sméji. Pani K: ,,Mdam rdda, jak dela
legraci. Mam rada, kdyz se sméje. Jo kdyz délame spolecnou legraci, tak to mam rdda.
Jako neni asi tolik casu na to smani. Ale ze nekdy fakt se spolu uprimné zasmejem. *

Manzelé ptiznavaji, ze siobcas vzajemné ,,lezou na nervy*.

y

Pani K.: ,, Jak uz si lezeme na nervy tak uz potom skonci néjakou tou hadkou asi. Ja si ted
myslim, zZe ted’ je delsi dobu klid, mozna Ze ne jako, ale ted’ si fakt nic nevybavuju. *

Pan K.: ,, Tak to je zase porad dokola, se tocime kolem jedné véci. To me vzdycky jako
dovede trosku tak jako... si Fikam, kolikrat jsme uz o tom mluvili a pripada mi to, jako
kdyby mé tim chtéla za néco trestat nebo to, zZe najednou z niceho nic, pred péti minutama
se normalné bavime a za pét minut najednou vidim, Ze se néco stalo. Ja nevim co. A zeptam
se a nic. Takze to je takové, jako kdyby mé proste chtéla za neco trestat... Si vzdycky

Fikam: proc nebo co tim sleduje nebo proc to dela? Tak to mdam takovy pocit, Ze mi to leze

na nervy. “

Rozdilny pohled na urcité bézné véci denniho zivota mize obCas zhorSovat manzelské
klima. Pani K.: ,,On neuznava seridly v televizi, on by se dival na to, a ja si klidné pustim
Ulici. Uz bylo obdobi, ale to uz se myslim, no nevim, Ze kolikrat, jak vim, Ze jde do

obyvdku, ze prepnu. Jo ze si Fikam, to mi nestoji za to, tu prednasku, co bych si vyslechla
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jo. A holky jak se na néco divaji a manzel jak ma k tomu prupovidky, tak aji ta desetileta
dcera praveé je kolikrat uz uplné vzteky bez sebe. A on rype a schvilné komentuje. Ja vim,
Ze to jsou stupidni seridly, ale prosté ja sedim a vim, Ze nemusim premyslet ... Takze prosté
je to takové. On je takovy fakt, on je strasné chytry, vzdelany, takZe on prosté se
na takove... Nebo Evropu 2 poslouchat, tak to uplné. A ja si vzdycky rano posloucham,
do Sesti a v Sest vim, Ze musim vypnout, Ze uz tam nastupujou ti dva... ze prosté kdyby
prisel do kuchyne, tak rekne: miizu to vypnout? (nastvang) Ja: jo vypni to. Jo zZe prostée

md... takze prosté to jsou takové rozdily.

18.1.1.3 Dilci zavery analyzy

Manzelé K. se maji stale radi a jejich manzelstvi je stabilni. Domnivam se vSak, ze
pan K. ma vy$$i potiebu projevovani citové naklonnosti, prozivani sdileni, blizkosti a
intimity, a také potiebu vétsi komunikace neZ jeho pani. Toto neuspokojeni potieb pfispiva
k prozivani ur¢ité disharmonie ve vztahu, a na tomto zaklad¢ city pana K. ochladly a
kolisaji kolem priméru. Manzelské klima byva proménlivé, nékdy napjaté. Manzelé maji
S détmi urcité vychovné potize, nejsou ve vychoveé jednotni, coz nékdy vede ke konfliktiim.
Klicové téma, které se objevuje Vpribéhu celého zivotniho piibéhu, je sexualita a
rozd€leni povinnosti v domacnosti. Toto jsou hlavni pfi¢iny niz§i manzelské spokojenosti a
proménlivé nalady v manzelstvi u obou manzeli. V pribéhu manzelstvi se v jejich vztahu
vyskytly dvé krize, a to zahy po svatbé, a po sedmi letech manzelstvi. Prvni byla
zpisobena ztratou sexudlni apetence pani K., druhd vzijemnou nevérou.

Je velmi dobfe znat, ze manzelé K. na svém vztahu intenzivné pracovali a prosli
terapii, jelikoz dokdZou o problémech V jejich vztahu upfimné a oteviené¢ hovotit. Také
jsou dobfe informovani o manzelskych tskalich a o technikdch pro zlepSeni manzelské
komunikace a tim i jejich vzijemného vztahu. Manzelskd komunikace véetné vzajemného
odhadu, co si patrné druhy partner 0 manzelské situaci mysli, je velmi dobra, pokud se
netykd klicovych témat. Manzelé se k sobé vzdy snazili pékné a slusn¢ chovat. Vyznamné
je spojuje vira v Boha, a to urCuje smér jejich zivotim. Pani K.: , Jedine modlitba ho
drela nad vodou, jinak Ze bysme byli ucité rozvedeni. Ze urcité bysme spolu neziistali.
Oba manzelé si nejvice ve svém zivot¢ sestupné ceni: Boha, partnera a déti. Pan K.
ptipojuje na posledni misto jeste praci.

Pani K.: “Asi, Ze mam i toho Boha jako, Ze to takova moje berlicka, Ze kolikrat, kdyz uz

nemuizu, tak vim prosté, ze si s nim pokecam. *“ (Gsmev)
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Pan K: ,, Tak asi to ze ¢lovek ma ten jakysi duchovni pohled na ten Zivot jako jo, Ze mi je
jasné, Ze spousta veci bych asi daleko hur jako resil a snasel a prekonaval, pokud by to
bral clovek jenom skutecné tim materialnim pohledem, Ze ten jakysi nadhled, ktery po té
strance ma, tak Ze clovéku jako pomaha tim Zivotem jako néjak prochdzet, no ... Tak urcité

jako Boha beru na prvnim misté jako jo. Manzelka, déti. Prace mné taky bavi jako. "

Nejvétsi klad manzelstvi vidi pani K. Vv jejich spolecné vire, pan K. ve stabilité¢ vztahu.
Pani K.: ,, No, nevim no, asi Ze jsme oba dva vérici. A zZe toto nemusim resit.

Pan K.: ,,4 Ze mam jakousi jistotu, Ze ma taky snahu, aby to manzelstvi, abychom jako
udrzeli, Ze nema néjaky jiny zamer, a ze ta rodina a uchovani té rodiny, Ze je to jako

‘

vysoka priorita. *

Manzelé K. si byli jednou vzijemné nevérni, odpustili si, a zaujimaji k nevéfe negativni

postoj.

Pan K. pfizndva, ze byly v manzelském zivoté chvile, kdy si pfal se nezenit a vracel se
ke svym uvaham z dob pfed manzelstvim o vstupu do knéZského stavu. Pan K.: ,, Kdybych
se dal na tu duchovni cestu... Tato cesta je oprosténa zase od nékterych véci, které clovék

V tom manzelstvi musi nest.

Oba oznacyji své manzelstvi za spokojené. Manzelska ptizplisobivost je dobra.

Pani K.: ,,NO nevim. No neménila bych. Jsem rada v tom manzelstvi. Urcité né, asi tak. "
Pan K.: , Lhal bych, kdybych rekl, Ze to je idedlni, Ze jako, ale jsem spokojeny jako,
necitim néejaké prikori v tom manzelstvi a nemyslim si, ze bych nékde treba byl néjak

Stastnejsi.

Pani K. na §kale oznacuje své manzelstvi za ,,§tastné“.

o o o ° o o o

Krajné Znacné Trochu y ) . . Nesmirné .

5 ) y ) 5 . Stastné Velmi $tastné 5 ) Dokonalé
nest’astné nestastné nest'astné stastné

Obréazek 4 Skala hodnoceni stupné §tésti ve vztahu (Spanier, 1976)
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Pan K. na §kale oznacuje své manZelstvi za ,,velmi §t’astné“.

o o o o ° o o
Krajné Znacné Trochu . ) . . Nesmirné )
Stastné Velmi §tastné Dokonalé

nestastné nestastné nestastné §t'astné

Obréazek 5 Skala hodnoceni stupné §tésti ve vztahu (Spanier, 1976)

Kf¥ivka — pani K.

idealni spokojenost

znac¢na spokojenost

mirna spokojenost | ; / ;
osa klidu <+ : / £

mirna nespokojenost

>

1
zna¢na nespokojenost \k /

hluboka krize

roky manzelstvi I T T I ] » [ [ [

Obrazek 6 Krivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém priubéhu manzelstvi

(Kratochvil, 2009)

Kfivka — pan K.

idealni spokojenost

znac¢na spokojenost

mirna spokojenost

osa klidu -
\

\

mirna nespokojenost

znagné nespokojenost

hluboka krize

1
|
|
1

roky manzelstvi — i i i i T ;

Obrazek 7 Krivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém pribéhu manzelstvi
(Kratochvil, 2009)
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Hodnoty DAS — pani K.

Subskaly Skore Interpretace
Dyadicka shoda 49 Mirné podprimérna
Dyadicka spokojenost 37 Mirn€ podprimérna
Dyadicka soudrznost 13 Primérna
Projevovani citdl 10 Primérmné
Dyadické prizpisobe ni 109 Primérné

Tabulka 3 Strucny prehled vysledkii DAS

Hodnoty DAS - pan K.

Subskaly Skore Interpretace
Dyadicka shoda 50 Mirné podprimerna
Dyadicka spokojenost 42 Mirn¢ nadprimerna
Dyadicka soudrznost 14 Primérna
Projevovani citii 8 Primérné
Dyadické prizpisobeni 114 Pramérné

Tabulka 4 Strucny prehled vysledkit DAS

» Zvyse uvedeného jsem usoudila, zz2 manZelska spokojenost je u pani K.
prumérna, u pana K. mirné nadprimérna. Manzelské piizpusobeni je u obou
manzeli K. primérné. Oba manzelé zaznacili vkiivce po piekonané krizi
stoupajici tendenci a momentdlné¢ drzici se pribéh mezi mirnou a zna¢nou
spokojenosti. Na skale oznacila pani K. své manzelstvi §tastné, pan K. velmi
Stastné. Z vyhodnoceni DAS vyplyvd upani K. mirné podprimérna hodnota
manzelské spokojenosti a primeérnd hodnota celkového manzelského ptizplsobeni,
upana K. mirn¢ nadprimérnd hodnota manzelské spokojenosti a primérna hodnota

celkového manzelského ptizplsobeni. Coz vsouhrnném pohledu potvrzuje mé

zjisténi.
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18.1.2 Manzelé R.

18.1.2.1 Narativni rekonstrukce

Pani R., 57 let

Pani R. je velmi mild, skromnd, ptatelskd a vstiicnd Zena. Z pocatku byla mou
zadosti o interview zaskocena, ale po jeho zahajeni byly jeji odpovédi spontanni a obsahlé.
Hovoti smysluplné a ptiléhaveé. Pasobi velice citlivym, spiSe submisivnim dojmem. Stiedni
tempo feci, projev zietelny, plynuly. KdyZ vzpomina na t€z$i chvile, nebo pfi pfechodech
na jeji citliva témata se fe¢ méni: zpomalené tempo, tichy hlas, az skoro neni slySet. Béhem
hovoru je lucidni, orientovana, mysleni je koherentni, psychotické fenomény nejsou

piitomny.

Zivot pied svatbou pani R.

Pani R. se narodila star§im siln¢ veéficim rodi¢im. Matka byla pievazné
vV domécnosti. Otec byl byvaly zivnostnik a obchodnik, vt¢ dobé diky 3 prodélanym
infarktim v ¢asteCném invalidnim dachodu, pozdéji pracoval a ptivydélaval si na
povrchovém dilnim pracovisti. ,, Maminka byla velice hodna, byla v domdcnosti, otec byl
taky hodny, jenomze velice brzy, jako mél uraz a mél infarkty 3 za sebou... byl castecny
invalidni diichodce... ona mu jesté kdyz mél obchod délala ucetni, ona méla rodinnou
Skolu, a pak délala néjakou dobu, kdyz tatka onemocnél a mél takové problémy zdravotni,
Ze nemoch délat, a zté nemocenské jako 3 holky uzivit, to uz bylo co, ze, tak sla delat
jakoby nocni uklizecku do hotelu, ale tatinek si to nepral a jak se to dalo proste, i pri tom
castecném invalidnim diichodu, chodil do prace, aby ta mamka prosté byla doma. *

V rodiné panovaly velmi pékné vztahy. Rodice pani R. se brali béhem II. svétové
valky a méli spokojené manzelstvi. ,, Rodice méli velice harmonické manzelstvi. Jako
rodice Zili velice harmonicky, nikdy jsem neslysela je se hadat... Byli cely Zivot spolu.
Tatinek si maminku bral, kdyz mu bylo Sestatricet, tusim a mamince bylo triadvacet, oni
byli 0 13 let od sebe. Bralsi ji ve valku. “ Pani R. je nejmlad$ia pochazi ze 4 déti. Nejstarsi

syn se narodil rok po svatbé, ale zahy zemfel na novorozeneckou Zloutenku. Rok po t€ se

jim narodila dcera, dal$i rok druha a pani R. se narodila za dalSich 10 let. ,, Tak detstvi
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skoro jako jedinacka.* Bratra tedy nepoznala a se sestrami vychazela dobte. ,, Méla jsem
rada sestry starsi, ale taky jsem byla previt no a Zalovala jsem na né prosté.

Po ukon¢eni zikladniho vzdélani si ptfala pani R. jit studovat na stfedni
ekonomickou Skolu, tam se vSak diky svému puvodu dostat nemohla, tak vystudovala
sttedni Skolu s maturitou vSeobecného zaméieni. ,, Pak jsem $la na stiedni skolu. Tam jsem
prosté méla jasno, ze chci délat s papirama, protoze tatinek byl obchodnik. Tim, Ze ta Skola
se otvirala jakoby novd, esté neznamd, rikali, Ze to bude taky takova knedlikarna jo, jak
kdysi byly to, ale s maturitou a tam jsem se dostala. Protoze na ekonomku se dostat, tam
jsem Sanci nemeéla, co by dcera byvalého zivnostnika, moje sestry se nedostaly viibec
na zZadnou Skolu.” Ve skole se pani R. popisuje jako trémistka. , Byla jsem trémistka
od mala, ve skole jako, velice tézce jsem se projevovala ustné. Vzdycky, vzdycky jsem radsi
psala, prosté pisemny projev to bylo bez debat, to bylo dobré, ale kdyz jsem se méla
projevovat ustne, tak jsem méla tréemu velkou a to mi zustalo jako jo.“ Ve studiu se ji
datilo, ale diky jiz zminénému ptivodu méla ve Skole urcité problémy. ,, Nic méné tam se
zmeénila, zménilo se vedeni, protoze do toho prisel rok 68, to bylo jesté na zdkladce, ale pak
prisla normalizacni doba, 70. léta, tam se vymenil reditel. Tu Skolu mi jesté tenkrat nasel
tatka, ten to vychodil, za reditelem si zaSel, velice si porozuméli, jako v pohodé, no a toho
reditele po roce vymeénili, tam prisla kadrova (odmlka) komunistka takova. No a tak ta nam
davala zabrat. Protoze ta si prosla nase papiry, ted vidéla, Ze jsem chodila do nabozZenstvi
a to vSechno a navic dcera Zivnostnika byvalého, takZe (smich) jsem méla na palete,
vzdycky ™ala, v politické ekonomii, Ze pani R. se nedostane k maturité: Nemysli si, ty
neodmaturujes! A to kdyz teda nékdo teda jako... (smich), to bylo strasné. Takze to je moje
takové trauma jako, jo, ze v té skole fajn vsecko, kantori byli dobri vSechno, to jenom
prosté, no... kdyz narazim na cloveka, kterej prosté... nepreje, nepreje druhym, tak mam
probléem s takovym clovekem. *“ Béhem studia na sttedni Skole se pani R. seznamila se svym
budoucim manzelem. ,,Ja uz jsem béhem vlastné skoly néjak poznala tatku “. Po skole si
prala studovat prava, ale diky financni situaci nechtéla zat¢zovat rodiCe a nastoupila
do zaméstnani jako referentka pravniho oddéleni u dulni spole¢nosti. Prace ji velice bavila,
je ji vSak také velmi lito, ze nesSla pozd¢&ji v manzelstvi studovat dale. ,, Tak vice méné jsem
se dostala na prdavni oddéleni, coz mé strasné bavilo, protoze kdyby na to bylo, tak ja bych
Sla klidne studovat prava. Jako Sla bych dal. Ale. Jednak tam byl ten Skraloup toho
nabozenstvi, Zivnostnika a co viecko, takze tam byl problém treba se dostat. A jednak ten
tatka fakt delal sam pri tom diichodu.* Po nékolikaleté znamosti se pani R. vroce 1975

vdala. Zadnou jinou vaznou znamost pani R. neméla.
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PanR., 65 let

Pan R. je vstficny, pratelsky a se¢t€ly muz. Hovotil sttednim tempem, zvucny hlas,
projev zetelny, plynuly, energicky. Byl velmi sdilny, hovorny, pusobil veselym,
otevienym a upfimnym dojmem. Odpovédi bez latenci, obsdhlé az vyCerpavajici
V prubéhu hovoru je klidny, mimika i gestika pfiléhava, dale lucidni, orientovany, mySleni

koherentni, psychotické fenomény nejsou pritomny.

Zivot pied svatbou pana R.

Na své détstvi pan R. nerad vzpomina. Matka byla v domacnosti, otec pracoval.
Vrodiné panovaly napjaté vztahy. Rodi¢e se velmi hadali, a to i pfed détmi, méli
autokraticky styl vychovy. ,, Détstvi to jsem mél dost, dost jako takové bojové, protoze
mamka s tatkou byli velice jako takovi ohnivi, tzv. italské manzelstvi a ja jsem to dost tézce
nesl. Ja jsem to dost tezce nesl, kdyz se hadali pred nama, kdyz to... byla scéna, takze ja
jsem to detstvi jako nemél zrovna na rizich ustlino. Navic v té dobé jsme taky staveli
chalupu a byly problémy s penézma a se vsim, takze détstvi bylo dost, dost tvrdé. Po té
psychické strance zvlast, to bylo velice namadhavé, protoze jak rikam, navic jako jad jsem
byl, ne néjaka domluva, hned jako otec s matkou daleko, jak se rika, neslo, hned bili, hned
to, hned ublizovali, kdyz treba prinesl clovek trochu Spatnou znamku nebo néco, hned tak
byl za to zbity, hned to, viibec se neohlizeli na to nebo néco, mél jsem Spatné znamky, no
tak me vytriskali a tim to pro né skoncilo. Ne Ze by mi pomdhali s nécim, nebo ucili
dokonce. (smich) Zkrdtka jednoduché reseni.* RodiCe zili cely zivot spolu, byli stejné
stati, veétici, ale nechovali se podle toho. ,, Cely Zivot byli spolu, ale italské manzelstvi. Byli
verici, ale svym zpusobem veérici (Gsmev), Cili ne jako hluboce veérici, ale byli svym
zptisobem. Oni verili v Pana Boha, Ze Pan Biih... jak to vlastné to manzelstvi zachranilo,
Ze. Verili, Ze teda ten Pan Buh existuje, to byli o tom presvédceni, ale byli tvrdohlavi a
kazdy prosazoval za kazdou cenu svoje. Coz nikdo nechtél ustoupit. “ Pan R. byl nejstarsi
syn a mél 3 sestry. ,, Mél jsem 3 sestry, holky to taky nemély viibec lehké, protoze rodice
myslim provadeli stejny typ vychovy... jenomze ony byly poradnéjsi, takze ty znamky mély
trosicku lepsi ve skole. “ Se sestrami vychazi pan R. dobfte. ,, No ted’ mame jako to, velice
dobré vztahy.*

Po ukonceni zidkladniho vzdélani nastoupil pan R. na hornické uciliSt€ a odeSel

bydlet na internat. Tam se mu velice libilo a datilo, mé1 dobré studijni vysledky a dostaval
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za n¢ stipendium, které se postupné zvySovalo. ,, Ucil jsem se dobre, sem mél klid. To byl
preferovany obor, obor dobyvacich a razicich stroju... To bylo vyborné... NO a V tretim
rocniku potom videla mama, Ze vydelam moc penéz, tak vikala jako Ze to uz domu, abych
Sel, protoze ja uz jsem mel 1800 cistého, co by kombajn v tretim rocniku, ucen hornicky,
(smich) jsem vydelaval, protoze jsem byl dobie hodnoceny, tak jsem vydélaval hodné
penez.“ Po ukonCeni hornického ucilist€é nastoupil pan R. do zaméstnani, nc¢kolik let
pracoval v technickém rozvoji a pfi praci vystudoval veCerné stredni primyslovou skolu.
A nazaklade toho, ze jsem viastné vysel z hornického ucilisté s nejvyssi kvalifikacni
tridou a se samyma jednickama, tak mé viastné zaradili do toho technického rozvoje,
na tom podniku a tam pak jsem pozddal o studijni vyhody a dodélal jsem si stredni Skolu,
prumyslovku vecernée. “ Panu R. se dafilo velice dobfe, mél dobry ptijem. Rad vzpomina,
jak vté dobé cestoval do zahrani¢i a mohl se podivat k mofi. ,,V té dobé to byla béznad
forma studia. Coz mi celkem vyhovovalo, protoze nemusel jsem na VOjnu, mohl jsem uz
jezdit... jezdil jsem po riiznych vyletech, coz si statni nemohli dovolit ... Bylo to fajn, takovy
bezstarostny Zivot.* ((smév) Zadny vazny vztah pied svatbou pan R. nemé&l. Pan R.: Ale
néjak takovy blizsi vztah jsem nemél, nemeél s Zadnou, S Zadnym dévcetem. Jenom jsem tak
kamarddil, dalo by se Fict. Pokraovat ve studiu uz nechtél a mezitim poznal svou Zenu.
Znali se ,,0d vidéni®, chodili do stejného kostela. Seznamili se diky tet€ pana R., ,, protoze
se ji strasné libila... A jd jsem ani o tom nevédél, a Ze by se mi ta pani R. podobala. Pani R.
poblbli hlavu a ona se mé potom u kostela ptala, protoze jsme chodili do kostela, co jsem si
to vymyslel. A ja jsem ted’ oteviel pusu a nevédel jsem co. No ale tak jsem si rikal, libila se

mi, takze jsem ji poval... A pak jsme spolu zacali chodit. “ Roku 1975 se pan R. ozenil.

Zivot po svatbé manZeli R.

Po svatbé bydleli manzelé R. vbyt€¢ ve mésté. Pani R. stile pracovala jako
referentka. Pan R pracoval na u¢iliSti jako mistr odborné vychovy. Za dva roky po svatbé
se jim narodil syn a pani R. §la na matetskou dovolenou. Za dal$i dva roky se manzelim R.
narodil druhy syn. Pani R. zistala s détmi v domacnosti jest¢ dva roky, a poté na zadost
zaméstnavatele opét nastoupila do prace. V t€¢ dobé zemfel pani R. otec. Mladsi syn
zustaval pies tyden u babicky a star$i zacal chodit do matei'ské Skoly. Pani R.: ,, Pak jsem
se tam vratila, protoze mé volali, potrebovali, abych nastoupila. Mezitim mi zemrel tatka.
Takze my jsme 7ikali, Ze pro mamku bude velice dobra terapie, kdyz proste tu bude mit

toho mladsiho syna. (ismév) Pak jsem starSiho syna tahala, tady jsme vzdycky mlad§iho
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syna odvezli na cely tyden, zZe, a star§iho syna jsem tahala rano do skolky. “ Kdyz mél starsi
syn nastoupit do Skoly, musela pani R., a¢ velice nerada, kvili brzké pracovni dobé zmenit
zaméstnani. Pul roku pracovala jako vedouci Skolni jidelny v mateiské skole a poté
nastoupila do méstského kulturniho stfediska. Pani R.: ,,Bylo to blizko viastné. A to bylo
na fare tenkrat, u kostela, takze super.“ Na kratko pani R. pocala po tfeti a deset let
po svatbé se jim narodil tfeti syn. Pani R. §la tedy opét na matefskou dovolenou,
v domacnosti byla dva roky, a poté se vratila do zaméstnani do méstského kulturniho
stiediska. Pani R.: , Tam jsem délala na provoze nejprve, a kdyz jsem se vratila z té
materské, tak jsem délala pozarniho technika, bezpecnostniho technika. (smich) No a pak
se milé kulturni stiedisko zrusilo v roce devadesdt jedna po revoluci. A ztoho se
delimitovala lidovd konzervator a divadlo hudby. Takze ja jsem sla na tu lidovou
konzervator a tam jsem do ted’. (t¢mét neslySn€) A uz se tésim do diichodu. “ (velmi tiSe,
unaven¢) Momentalné na nynéj$im pracovisti panuji napjaté vztahy, to pani R. vyCerpava,
a tak uz se pani R. velmi t¢$ido dichodu.

Velké zivotni téma manzeli R. byla rekonstrukce domu, do které se pustili roku
1991 a jez trvala 8 let. Pan R. zménil zaméstnani a zacal pracovat jako dispecer u dulni
spolec¢nosti, kde ptisobil az do svého diichodu. Pan R.: ,, No a potom jsme se rozhodli, zZe
teda tu chalupu budeme renovovat a délat, tak jsem nastoupil, pak jsem nastoupil jako
dispecer, abych mél vice penez, abych mohl to, a rodina nestradala Ze.” KdyZ konecné
diim opravili, pfest€hovali se do néj na okraj mésta, kde ziji dodnes.

V roce 2008 nastala v zivot¢ manzeli R. velka udalost. Jejich nejmlads$i syn se
ozenil a nyni jiz se svou exmanzelkou a s jejich Ctyfletou dcerou ziji spolecné s rodi¢i
dosud. Vztahy se snachou jsou vSak v rodin¢ velmi napjaté a proménlivé, coz manzelé R.

Spatn€ snasi.

18.1.2.2 Narativni rekonstrukce epizodického rozhovoru

Manzelské fungovani a srovnani postoji manzeli R.

Manzelské souziti

Rozdéleni povinnosti v domacnosti

V minulosti se 0o domacnost starala zejména pani R. Pan R. ji pomdhal a staral se

pfedevSim o ,,muzské prace* v domacnosti a pozdé&ji pracoval kolem domu. Nyni je pan R.
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v dichodu, pomédha s tklidem (zejména vysavani, vytirdni) a mé na starosti topeni v dome,
pani R. stale pracuje, vafi, stara se o Cisté pradlo a zbytek domacich praci.

Pani R.: ,No, pracuje, kdo mize a ma, tak dela doma, co mize, tak to reknu, protoze
kdysi, kdysi to tak nebylo jo. Kdysi ja jsem toho zviadala dost, délala jsem si domdcnost,
vSechno a tatka zase se staral treba o stavbu. *

Pan R.: ,, Zena pracuje, takze jd se snazim tady vidycky udélat poradek, tzn. vysdt, udélat

3

poradek a ona se stard zase o jidlo, ze vecer navari... *

Systém finan¢niho hospodareni a rodinnv rozpocet

Manzelé R. maji rizné Gcty, ale hospodati s penczi spole¢ne, vSechny své piijmy a vydaje
znaji, pan R. si bere pro své potieby kapesné a o rodinny rozpocet se stard zena.

Pani R.: ,, No tak dohodneme se. Mame dohromady. I kdyz tireba jeden ucet je takovy,
druhy makovy, ale jsou to finance, o Kterych se vi a pocita se s nima.

Pani R.: , To je jednoduché. Penize mi jdou na konto, na knizku a s tim disponuje moje
viastné Zena, takze ja se nemusim starat... (Smich) mi to vyhovuje, protoze ja si beru
kapesné, coz mi staci, protozZe ja do restauraci, do hospod nechodim, mi to staci na to,

‘

abych si nékdy néco koupil riizné néjaké véci. Plné mi to jako staci. *

Traveni volného ¢asu

Manzelé R. spolecné zaliby neméli, ale radi jezdili spole¢né i s détmi na rodinné dovolené.
Obcas jel i pan R. s détmi sam. Také si radi poslechli hudbu. Mnoho volného ¢asu neméli
zdlvodu rekonstrukce domu. I vsoucasnosti pani R. stdle nemd mnoho volného Casu,
jelikoZ chodi do prace. Nyni si ptilezitostné zajdou né¢kde do restaurace, zatancit si nebo
navstivit rodinu. Nebo se zajedou nékam podivat a jednou rocné jezdi na 3 dny
na kirestanskd manzelska setkani. V 1ét¢ pracuji také na zahrddce. Manzele R. velice
spojovala a spojuje vira, a pravidelné kazdy tyden chodi spole¢né do kostela.

Pani R.: ,,No ja ho moc nemdm. (smich) Na dovolené jsme jezdili, pokud jsme mohli. Pak
se zacalo delat s barakem, tak se jezdilo tady pracovat. A ta prdace nam tak jaksi ziistala,
Ze. Takze tieba ted na zahradé, kdys je slusné... Ze bychom chodili lyfovat, plavat nebo
na hory sportovat nebo tak, to ne.

Pan R.: , Spolu si jdeme tieba zatancit, kdyz to, na ples nebo nékde, sednout si
do restaurace, povyklidat si s prateli, to taky. No ne pravidelné, ale prilezZitostné jo.
Navstéva rodiny, Ze tam, nebo onam. Jezdime jednou rocné na manzelské Kurzy, kde mame

odborniky pres psychologii, je tam psycholozka, jsou tam knézi s doktoratem, kteri nam
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vysvetluji urcité véci, na které se ptame. Tak a je to takové misto na Hostyné velice jako

hezké.

Vychova déti
Manzelé A. maji tf'i dospélé syny. Nejstar$i syn vstoupil do fadu, prostfedni syn je Zenaty a
ma ro¢ni dceru, a nejmladsi syn je rozvedeny, ma Ctyfletou dceru a spole¢né ji se svou

byvalou manzelkou vychovava v jedné domacnosti.

Na vychové déti se manzelé R. obCas neshodli, zejména co se tyce trestl. Pan R. byl
ptisnéjsiotec, spiSe autoritativni, pani R. méla naopak mirné;j$iptistup, ne vsak liberalni.
Pani R.: , Urcite byly (situace), ale nebyly tak hluboké, ze by v nds zanechali néjaké ty ...
urcité byly. Jo, To je marné, treba, nékteré veci jsem nechtéla resit pred detma a, jo a uz se
to neudrzelo a prosté se to tieba resilo pred détma. To neni dobre... ale stalo se. Jo Ze ty
emoce prevalcovaly a stalo se. Ale neni to spravné, nemeélo by se to. No ale jinak jsme se
shodli vzdycky... Demokraticky jsem rozhoda, asi tak bych to rekla... Ale nds tatik to je
ten, se snazil byt takovy jakozZe hlava rodiny, coz jsem i podporovala. Jo, protoze nékdo
musel na ty décka... Ja jsem byla mirnéjsi a on byl prisnéjsi. Ale zase se neda Fict, Ze
vzdyckyjo. "

Pan R.: ,, Vzdycky jsme se neshodli, ale vétsinou jsme se shodli. No nékdy jsme se neshodli
V tirovni trestu. Ze ja jsem byl, tak to je, neni nic divného, Ze ja jsem chtél potrestat vice a
ta mama vzdycky toho kluka, nékdy ochranila pred vétsim trestem, Ze. Ale jinak co se tyce

‘

potrestani, tak to jsme viastné byli vidycky za jedno, Ze tFeba potrebuje. ‘

S vychovou pan R. pomahal a poradal pro déti rizné programy, zejména pro dva starsi,
jelikoz pozdéji uz byl pracovné vice vytizen.

Pan R.: ,,Jinak na ty dva jsme méli vice casu, protozZe ja jsem v té dobé byl zaméstnany
Jjako mistr odborné vychovy... takze jsem mohl dohlédnout na ty décka, chodil jsem s nima
na prochazky, chodil jsem s nima na stadion bruslit, chodil jsem s nima do prirody, chodil
jsem snima naplavani, no a v té dobé jsme to méli velice dobré... takze jsme jezdili

do tech rekreacnich stredisek *“ (v ramci podniku).

ManzZelska komunikace a chovani k sobé
Manzelé shodné¢ uvadi pana R. za upovidan¢jSiho a pani R. spiSe za tis§i B&znd denni
komunikace probihd pirevazné o chodu domacnosti. Nyni jelikoZ je pan R. v dichodu, rad

by si se zenou vice povykladal, ale manzelku chape.
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Pan R.: ,, Protoze nema na to ndladu a ja to chapu, ze tieba prijde néjak unavenéjsi nebo
to, takze nemd viibec naladu na néjaké povidani, zkratka lehne do hizka a spi. To je bézné.
To neni nic nenormalniho... No, to je zaleZitost, to je zalezitost. Ona ma ted, kdyz vlastne,
ona ma ted tu svoji problematiku, Ze, tak ona by to tak potrebovala resit s nekym, kdo tu
problematiku néejak taky zaziva nebo tak, kdezto mé to ted’ tady tahleta situace trosicku
jako vzddlenéjsi (s praci), cili my se spise tak bavime o domdcich problémech, o domdcich
vécech.

Pani R.: ,,No ano, spise tak jsem, nekecam zbytecné... No ten je v posledni dobé ukecany.
Ale to je treba vekem, treba tam taky dospéju... (smich) Hmm, ja jsem dost unavend,
takze... Moc si nepovidame. Ale jo, nékdy jo. Co ja vim, no jednou denné urcité si

povidame (smich). Jestli i povidani nad letdky, které prijdou tak jo.

Snazi se si vzajemné dékovat a pochvalit se, pfevazné za vzijemnou pomoc v domacnosti.
Pani R.: ,,No tak kdyz néco udéla, tak mu podékuju. Jestli jednou denné to nevim, protoze
nekdy prijdu z prace a ani si nevSimnu, Ze je vysdto, vytreno a tak. (smich)

Pan R.: No tak, (zaptemysleni) dekuji, dekuji. Ne casto, ale dekuji. A snazim se jako co jak
nejvic dekovat... No moc ne. Prechvalovat se nema. (zertovn¢) Jak se rikd, dobré zbozi se
chvali samo. Prechvalovat se nema. Ale kdyz se ji povede néco, buchta, néjaké jidlo,
pochvalim. Ja myslim, Ze to je tak, to tak nejde presné, kdyz se dari, tak kazdy den jednou.
(smich)

Shodné vSak uvadi, Ze by uvitali od partnera zlepSeni v této oblasti.

Pani R.: ,Ja myslim, Ze jo. Svym zpusobem. On nema to slovo ,,dékuji ti“, on ma sviij
zpiisob dekovani a omluv. Tzn. Ze veme prosté a neco udeld, co vi, Ze mi udela radost, ze
mi pomiize né¢im. * Na otazku, zda je to pro ni dostacujici, odpovédéla: ,,No zvykla jsem
si.

Pan R.: Ta taky Setri s tim jak se Safranem. Smich Tak ona chvali, kdyz vidi, zZe je vysate,

kdyz je uklizeno. *“ Na otazku, zda je to pro néj dostacujici, odpoveédél: ,,Jak kdy.
Manzelé R. nemaji mezi sebou zadné tajnosti, mohou se navzajem se v8im svéfit.

I kdyzpan R. ptiznava, ze v minulosti to nebylo vzdy ideédlni, snazi se oba dva mezi sebou
dodrzovat pravidla sluSného jednani jak v komunikaci, tak i v chovani,

Pani R.: , Snazili jsme se, no. Nelitaly zadné hrubé slova.*“ (smich)

Pan R.: ,, No, usmév, no nékdy ne. To nékdy ne. Jak rikam, to z pocatku jako urcité jo. Ale
pak se to nékdy, kdyz byly ty stresy, kdyz byly ty stresy, tzn. v praci stresy, jako ty nocni

smeny atd. tady se resily urcité véci na stavbé a nebyl materidal a nebylo to, takze clovek
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kolikrat ty dobré mravy opoustél a byl, a byl nekdy hruby, byl nekdy hruby, byl nekdy
hruby no takovym zpiisobem. (smutek v hlase) Takze ne vzdycky toleranci, nebylo to tak.
Shodné uvadi, ze se obcas pohddaji, to vSak trva fddov€ par minut. Nyni nejcasteji kvili
malickostem, nékdy 1 vaZnéjSim vécem. V minulosti zejména kviili détem.

Pani R.: ,, Hlavneé kdyz byly déti malé ... Jo, jisté ze jsme se shodli... Vymeénit si ndzor spis,
jo protoze muj muz vzdycky mi daval najevo, Ze on ma pedagogické vzdeélani a ja zase jsem
mu rikala, Ze mam matersky cit. (smich) Nesnazim se, aby trvala (hadka) dlouho, nékdy
chci mit posledni slovo, kdyz si myslim, Ze mam pravdu, ale radsi si sobé sama reknu:
., bud’ uz ticho . Ne, nerada se hadam... prosté ja to nerada posloucham takové ty, nerada,
nerada jdu do konfliktu. Nemdm to rdada.

Pan R.: ,,No byvaji nékdy malickosti, nekdy vazné véci... Ne pro pana krale. Minuty,
minuty... Jd treba mdm na urcité véci jiny nahled nez ona, ¢ili ja zastavam ten ndzor, ona
zastava ten nazor. No ale, pokud se nejedna, jak se Fika o zdsadni veéc, tak ja ustoupim,

protoze si Fikam, Ze kdyz se nejedna o Zivot, tak...

Po rozepti pan R. pfestdva komunikovat. V roli usmifovatele je castéji pani R, snaZzi se
0 znovu navazani konverzace na jiné neutralni téma. Obcas pan R. taktéz KdyzZ je konflikt
zavazn&j$i a potebuyje feSeni, vraci se manzelé k nému pozdé;ji ,,s chladnou hlavou* a snazi
se nalézt kompromis.

Pani R.: ,, Vétsinou ano. Veétsinou ja zacinam, ano. “

Pan R.: ,, Castéji myslim Zena. Castéji Zena. “

Pani R.: Uplné o nécem jiném a k tomu se tieba nékdy vrdatime, az je klid, az uz to nikoho
Z nds nezajimd. Jo takhle, to nema cenu jitrit néco, co s ¢im treba nesouhlasis nebo
nechces aby... vidycky je lepsi v klidu to vyresit... No nékdy se k tomu vrdtime, ale podle
toho co to je a podle toho, jak je to bolestivé tieba jo, protoze nékdy, to je vetsinou kviili
deti, co si budem povidat. “ (potichu)

Pan R.: ,KdyZ je to vaznéjsi véc no, tak se snazime néjak dojit ke kompromisu. Protoze

kompromis musi byt.

Béhem skupinového rozhovoru sedé¢li manzelé R. kazdy na své zidli. Po vysloveni mé
spolecné otazky byli manzelé par sekund oba zaskoceni az konsternovani. Poté uz pan R.
vyslovil klidnym hlasem sviij tolerantni postoj a odtvodnil jej tim, ze ,,vSechny véci

takového rozsahu mame ptfedkladat Panu Bohu a co jiného vic by s tim také §lo délat*.
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Poté pani R. odpovédela ,,mluvei fekl vSechno®, vzapéti na to dodala, ze by s tim vnitiné

sice nesouhlasila, ale smifila by se s touto situaci. Rozhodujici slovo mél pan R.

Emoce v manzelstvi

Kdyz jsme dospéli v pribéhu rozhovoru k tématim lasky, citd a sexuality, byl pan R.
sdilnéj$i a oteviengjsi, pani R. byla v téchto tématech spiSe uzaviena a odpovidala jen

pokyvnutim nebo velice stru¢né.

Léska

Manzelé uvadi, ze se maji stale radi, a Ze oba citi také nadklonnost druhého partnera vici
sobé.

Pani R.: ,No mam, urcitée. No mam ho rada, kdybych ho neméla rada, tak, to by byl
prisvih.

Pan R.: ,, To urcite, protoze to bysme jako nemohli, to bych ji tiebas, kdybych ji nemél rad,
tak stop, finance mi. Ja ti dam urcitou Castku... "

Pan R. popisuje ménici se priibéh v prozivani svych citli podle aktudlni manZelské situace.
Predpokladd, Z¢ u manzZelky je toto proZivani stejné. Pan R.: ,No jd bych to
charakterizoval, Jak kdy. Nékdy vielejsi, nekdy ochladlejsi, podle toho chovani, Ze. Podle
té vzdjemné komunikace. Nekdy to je rez, ale Ze by byly néjak stalé, to ne, ja jsem takovy,
dusevné jsem takovy, Ze jednou nahoru, potom dolii, Ze bych mél néjaké takové stabilni, to

¢

ne, to ne... No ja bych rekl, Ze to je asi tak jak ja, nékdy vic, nekdy min. *

Dale oba souhlasné uvadi, ze se vice mén¢ v citovych projevech vici sobé shodnou a
projevuyji si je riiznymi zplsoby.

Pan R.: ,,No, to je, myslim, Ze tam je takova urcita shoda... Tak riznym zpiisobem, Ze.
Ze tieba udélam, tieba véci, které si ona prieje, kterym je rada. Tak i tieba po sexudini
strance, kdyz se to tak veme. (smév) Coz je velice dulezité taky. Protoze laska ta ma
nekolik podob, ze... No podobnym, jak ja, jak jad i, ze. Treba, ze mi udéla dobrou véc, tzn.,
Co se tyce jidla nebo treba zpravi mi teplaky, nebo cokoli jineho mi sesije, udela mi v tom
poradek, nebo to. Podobnym zpiisobem jak ja ji. *

Sexualita

Dle vypovédiobou manzelt, jsou se svym sexualnim souzitim spokojeni, a jejich sexualita
je vyrazem jejich vzijemné lasky a citl. Jsou si vzajemné vérni. Manzelé spi oddélené.

Pani R.: ,Jsem.“ (Gsmév) PanR.:,Jo."
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Pan R. popisuje postupné ,,uklidiiyjici se* vyvoj jejich sexualniho souziti v pribéhu casu.
Pan R.: ,, Tak ted urcité uz je to jiné, uz je to viastné veék je, cili i to télo atd., cili uz i to,
neni to tak caste, cili dochazi k tomu uklidneni, k té fazi uklidneni, ale jiste, i to je velice
dulezité obcas, protoze, jinak by si tfeba myslela, Ze nemam zajem, nebo ze to... to je velice
1V tomto véku, pokud je clovek urcitym zpiisobem zdravy, protoze, kdyz neni zdravy, tak se

neda nic délat. “

Ve zpiisobu sexudlniho souziti panuje shoda; co se tyka frekvence, je pani R. spokojena,
pan R. vice mén¢ také, manzelku chape, ale CastéjSi frekvenci sexudlniho kontaktu by
uvital.

Pan R.: No, hmm, tak dalo by se Fict, Ze se shodneme, protoze jisté pokud pracuje a nékdo
Ji V praci nastve, nebude mit myslenky tady na to, kdezto ja tady jsem v klidu, mam to a
treba mam uplné jiny pomer tady, (smich) c¢ili musim byt tady v té veci tolerantni a
nevyzadovat po ni tady tohle, ten styk nebo to, protoze vim, jako Ze kdyz clovek nema na to
vitbec naladu a myslenky, tak je to, tak je to nesmysl. Naléhat. Takze, takze marné no, neda

se svitit. (Smich) Pracujes, ja nepracuju, jd se mam ted na tom lip.

Manzelské klima

Nalada v manzelstvi byva proménlivd. Konflikty manzelé mivaji zejména kvili
mali¢kostem, v minulosti pfevazné a nyni pfilezitostné¢ kvuli détem. Kvuli hadce zadny
z manzeld nikdy neopustil domacnost. Pilezitostn€ se spolu tak € radi sméji.

Pani R.: , Previada samoziejmé ten smich a to povidani nez... (hadky) No kdyz je néco
k smichu, tak se zasméjem no. Ja nevim, normalné. Ja nevim, tak treba denné.

Pan R.: , Kdyz je cemu. (smich) A to je. Kdyz je cemu. No tak téch radostnych téch

udalosti az tak tolik neni, no ale dalo by se rict, Ze co druhy den to je, jo.*

Manzelé priznavaji, ze siobcas vzajemné ,,lezou na nervy*.

Pani R.: ,, Ale to tFeba denné. “ (Ismev)

Pan R.: , Tak. (pauza) Lezem na nervy, bych vekl, ze kdyz prijde kolikrat ne... Tady se
jedna viastné o to zaméstnani. Kdyz prijde unavena, kdyz prijde to, tak ji dokaze rozhodit

kde jaka prkotina, kdyz je ready, takze to je potom pohoda, takovda véc, to ani neresi. “

93



18.1.2.3 Dilci zavery analyzy

Manzelé R. se maji stale radi a shodné si pieji stravit zbytek zivota spolu.
Manzelské klima je relativné stabilni, 1 kdyz dochazi k vzajemnym neshoddm, coz néladu
manzeld negativné ovlivituje. Pfi¢iny konfliktd u manzel R. jsou vSedniho charakteru.
Nevyskytuje se v prubéhu jejich zivotniho piibéhu zadné stéZejni t¢éma. Domnivam se, Ze
potiebu lasky, intimity a blizkosti maji oba manzelé na stfedni urovni, vzijemné
vyrovnanou. Pan R. mé ale vétsipotfebu komunikace nez jeho pani. Dale se domnivam, ze
pani R. ma potiebu uvadét véci v lepsim svétle nez ve skutecnosti jsou. Coz také dokladaji
zmény feCového projevu pani. R. a nesoulad odpovédi mezi Skdlou a zbylymi dvéma
metodami. Také manzele R. vyznamné spojuje vira v Boha, a to urCuje smér jejich

Zivotum.

Oba manzel€ si nejvice ve svém zivoté ceni viry.

Pani R.: , Urcité ta vira bude Spice. Ja bych to dala tak, a jako Ze ta vira to vSechno
zastresi... Pak to byla urcité rodina, ktera, kde jsem vyristala... No samoziejmé manzel a
deti.”

Pan R.: , Takze té viry, protoze kdybych ji nemél, tak kdo vi, jak bych dopad... Urcite,
odtud to vychazi, to je pevny bod... Rodiny... Dobrych lidi, kteri mi pomohli a potahli mé

vySe, si velice vazim... Urcitého pohodli, zabezpeceni ... Dobrych pratel.

Nejveétsiklad manzelstvi vidi pani R. v jejich spolecné vite a détech.

No ze kluci byli, meli dobry zaklad, si myslim, (tise) a ze treba oba mame tu viru, jako jo,
protoze kdyz je to rozdilné tak treba se nékdy narazi, zZe... N0 jako v tom partnerstvi. Mé to
treba podrzelo, urcité to hodné podrzelo mého muze, kdyz byly néjaké konflikty, nebo se
schylovalo k nécemu, a ¢im je clovék starsi, tak prosté vidi, Ze to je dobre... (tise) Ze se i
driv zklidni. Protoze treba si odejdes nekde do koutecka a reknes si, tak je to tady, pomoz
mi prosim Te, Ze no. A ono se to zklidni. Prinevéricim partnerovi, Ze nevim, jak bych
dopadla... (s virou) Ztratit ne, ale tak néjak jako utlumit, jo, ztratit ne. Utlumis jo, tzn., zZe
by c¢lovek nechodil do toho kostela pravidelné, a to uz neni dobre, to uz je jako... Protoze
ta vira, jestlize neni Zitd, to, to neni Zité potom ta vira, kdyz nechodis ke svatostem, kdyz
nechodis do kostela, tak to je takové pasivni... a zase kdyz chodis a, ja to uz ted vidim

S tema rokama, kdyz jsem byla mlada, tak jsem to takhle nebrala nebo neméla, ale ted’ vim,
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Ze mi to hodné pomaha. Tak jak Fikam, zZe kdyz mam problém, tak prosté o, poprosim, a
ono to dopadne... a neni to jenom néjaka zalezitost psychicka, to prosté to, je to tak.

Také pan R. vidi nejveétsi klad manzelstvi vdétech, a také vtom, Ze spolecné dobie
vychazi: ,, To zZe spolu vychazime, Ze mame tvi déti, které jsme se snazili vychovat podle
toho, aby byli Cestni, aby nebyli néjaci krivaci... hlavné ty deti, protozZe to je viastné

pokracovani rodu. “

Manzelé R. sijsou vzajemné vérni, zaujimaji k nevéfe negativni postoj, ale uvadi, ze by
neveéru odpustili.

Pani R.: ,, Ja ji zavrhuju... Dokadzala bych to, protoze kazdy se miize néjak splést nebo to,
ale uz by tam byl asi cervicek nahlodany. Ale jako, jisté, odpoustét se ma a dokdzala bych
odpustit neveru. “ (tise)

Pan R.: ,, Urcite, protoze clovek, jak se rika, kazdy urcitym zpiisobem hiesi a my to musime
odpustit, tam nic jiného nezbyva, protoze Pan JeZis ten nam odpustil daleko horsi treba
veéci... No musel bych, uz z toho krestanského hlediska bych musel odpustit, to jinak

nejde.

Oba popisuji své manzelstvi jako Stastné. Manzelska ptizpUsobivost je dobra.

Pani R.: ., Tak normadlni. (Gsmév, velmi tiSe, pfemys$leni) No neni to normdlni, Ze?
V dnesni dobé vydrzet s jednim partnerem. (0smév) Ale ja jako jsem za to vdécna, Ze jsme
spolu.

Pan R.: ,, Tak. Ja bych rekl, ze stastné.

Oba manzelé R. na S§kale oznacuji své manzelstvi za ,,Stastné*.

O ] (@) [ ) ] (o) (o)
Krajné Zna¢né Trochu . ) N . Nesmirné .
Stastné Velmi $tastné Dokonalé
nestastné nestastné nestastné §tastné

Obréazek 8 Skdla hodnoceni stupné §tésti ve vztahu (Spanier, 1976)

95



Krivka — pani R.

idedlni spokojenost
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znadna nespokojenost
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Obrazek 9 Krivka spokojenosti a nespokojenostiv ¢asovém pritbehu manzelstvi

(Kratochvil, 2009)

Krivka — panR.

idealni spokojenost

zna¢na spokojenost

mirna spokojenost

osa klidu -

mirna nespokojenost

zna¢na nespokojenost

hluboka krize

roky manzelstvi

Obrazek 10 K7ivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém pribehu manzelstvi

(Kratochvil, 2009)
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Hodnoty DAS — pani R.

Subskaly Skore Inte rpretace
Dyadicka shoda 58 Primérna
Dyadicka spokojenost 43 Mirn€ nadprimérna
Dyadicka soudrznost 13 Primérna
Projevovani citii 11 Mirné nadprimérné
Dyadické prizpisobe ni 125 Mirné nadprimérné

Tabulka 5 Strucny prehled vysledkii DAS

Hodnoty DAS - pan R.

Subskaly Skore Interpretace
Dyadicka shoda 40 Velmi podprimérna
Dyadicka spokojenost 38 Primérna
Dyadicka soudrznost 18 Velmi nadprimérna
Projevovani citti 9 Primérné
Dyadické prizpusobeni 105 Mirné podprimérné

Tabulka 6 Strucny prehled vysledki DAS

» Zvyse uvedeného jsem usoudila, ze manZelskd spokojenost a manzelské
prizpisobeni je Upani R. mirné nadprimérné, u panaR. je manZzelska
spokojenost primérna a manZelské prizpisobeni mirné podprimeémé. Pani R.
zaznacila v kiivee prib&h mezi zna¢nou az idealni spokojenosti, pan R. zaznacil
vkiivce kolisavy pribéh mezi mirnou a zna¢nou spokojenosti. Oba manzelé na
Skale oznacili své manzelstvi za Stastné. Z vyhodnoceni DAS vyplyva u pani R.
mirné¢ nadprimérné hodnoty manzelské spokojenosti a celkového manzelského
pfizpisobeni, u pana R. primérnd hodnota manzelské spokojenosti a mirné
podprimérnd hodnota celkového manzelského ptizptsobeni CoZz v souhrnném

pohledu potvrzuje mé zjisténi.
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18.1.3 Manzelé I.

18.1.3.1 Narativni rekonstrukce

Panil., 25 let

Pani L. je velmi mild, sympatickd a pohlednd Zena. Je oteviend a vstficnd. Pisobi
upfimné, velmi inteligentné a sectéle. Sama se povazuje za pratelskou a ctizadostivou.
O své rodin¢ hovoii radostné a se zijmem. Stredni tempo feci, projev plynuly, souvisly.
Odpovédi priléhavé, bez latenci B€hem hovoru je lucidni, orientovand, mySleni je

koherentni, psychotické fenomény nejsou pritomny.

Zivot pied svatbou pani I.

Pani 1. pochazi z ktestanské rodiny. Popisuje své détstvi jako velice Stastné.
V rodin¢ panovaly pekné vztahy. , Détstvi jsme méli pekné, spolecné jsme vidy spolu
dobre vychazeli, i vychazime naddle. “ Je nejstarSi ze Ctyr déti, ma tfi mladsi bratry, a to
0 dva, Ctyfi a sedm let. ,, Meli jsme k sobé véekove blizko, takzZe celkové tak jako blizko... Ja
jsem od malicka byla takovy vidci typ, takze jsem je mnoho véci ucila, pomdhala jsem
mamince treba s jejich vychovou a tak.* Vyristali spole¢né ve mésté vbyt€ 3+1. To mélo
pravdépodobné mimo jiné také vliv na jejich spole¢ny pékny vztah a vzidjemnou dobrou
komunikaci. ,, Myslim si, Ze vliv na to, ze mame tak dobry vztah mélo to, ze jsme vyrustali
V malem byté. Jako na jednu stranu urcité to bylo svym zpiisobem omezujici, na druhou
stranu jsme vecery travili tim, Ze jsme si povidali treba vsichni, i s rodici. Takze tim, Ze
Jjsme si tak vecery povidali a zhodnotili jsme vzdycky cely den, takze jsme vZdycky méli
pratelsky vztah, ne jenom s bratry spolecné, ale i srodici.” Matka pracovala jako
prodavacka, otec vyuceny zameénik, oba jsou nyni v invalidnim duichodu. ,,Maminka je
prodavacka, ale ted je v invalidnim diichodu. Tatinek je vyuceny zamecnik, ale je taky
V invalidnim diichodu. Oni maji oba dva po operaci patere. Tatinek se cely Zivot vénoval
riiznym pracim. Az na obcasné problémy popisuje pani I. manzelstvi svych rodi¢t
za celkem spokojené. ,,Moji rodice jsou spolu 27 let. Jejich manzelstvi je celkem
spokojené. Vim, Ze tatinek byl neverny mamince, jak byl opily, ale maminka mu to

odpustila, a jinak tam zadné jako problémy s nevérou nebyly.
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Od détstvi byla pani I. velmi ambicidozni a ctizddostivd. Po zikladni skole
nastoupila na ¢tyfleté gymnazium, a poté na filozofickou fakultu, kterou nadale studuje.
., Ve skole jsme se vzdycky ucila velice dobre. Byla jsem typicky sprt. Meéla jsem vysoké
jako, jak to Fict, aspirace nebo vysoké cile jsem si davala, nespokojila jsem se jenom tak
snecim. Kdyz jsem po prvé dostala v paté tride dvojku, tak jsem se mdle zhroutila a
brecela jsem na zachodé a méla jsem pocit, Ze miij zZivot je v koncich. “ (smich)

V 16-ti letech zacala s kamaradkami chodit na rizné zabavy a poté se seznamila se
svym budoucim manzelem na diskotéce. Byla to jeji prvni vazna znamost, a po dvou a pul
letech se roku 2006 ve svych cerstvych 19-ti letech vdala. ,, S manzelem jsme se sezndmili,
to jsem byla na diskotéce, kde jsem se pod viivem alkoholu odhodlala ho oslovit. Protoze
jinak jsem byla stydliva. Chodili jsme spolu dva a piil roku nez jsme se vzali, ale jd jsem

‘

hned od zacatku védeéla, zZe si chci ho vzit a ze to bude muz mého Zivota.

Panl., 33 let

Pan L. je mily, sympaticky a usmévavy muz Je pratelsky, otevieny, rdd Zertuje.
Pisobi upfimnym dojmem. Stfedni tempo te€i, odpovédi pfiléhavé a bez latenci. O své
zen¢ a détech hovoii velmi pékné a se zijmem. Béhem hovoru je lucidni, orientovany,

mySleni je koherentni a psychotické fenomény nejsou ptitomny.

Zivot pied svatbou pana I.

Pan I. m¢l poklidné détstvi, vrodiné panovaly dobré vztahy. , Narodil jsem se
do klidného manzelstvi tatky a mamky. Détstvi probihalo v pohodé. “ Pochazi ze dvou déti,
ma o pét let starsi sestru, se kterou vychazi dobie. ,,Se sestrou jsme byli taky v pohode.
Matka pracovala jako prodavacka, otec byl vyu¢eny zdmec¢nik, pracoval ve svém oboru a
pred dichodem byl jedenact let zaméstnany jako fidi¢. , Maminka pracovala, ona byla
prodavacka, tatka byl zamecnik, je vyuceny zamecnik a od padesati péti roku do Sedesati
Sesti délal Soféra a ja jsem délal viastné s nim. “ Matka vazné onemocnéla hepatitidou, jez
vedla Kk cirhdze jater. Onemocnéni trvalo nékolik let a poté, kdyz bylo panu I. 16 let,
zemiela. To bylo pro pana I. samoziejm¢ velmi téZké obdobi. ,, Ale viastné potom dostala
Zloutenku a z té Zloutenky ji onemocnéla jatra... \ devadesatém sestém mi viastné umrela

mamka, takze to bylo takové tezsi obdobi pro mé. A clovék se tak musel vice osamostatnit.

Aji si ¢lovek tak uvédomil vSechno co, jaky byl... Tak to bylo takové tézsi obdobi.
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Na zikladni Skole se v€noval pan 1. zdvodnimu plavani. ,,Jd jsem od prvni tridy
zavodné plaval az do viastné sedmé tridy. Ale u toho jsem nezustal. ““ Pan 1. mé&l svij sen
stat se vojenskym pilotem, o tyto moznosti se zajimal a zjistoval si podminky studia.
Na pfani rodicii ale po ukonéeni zikladniho vzdélani nastoupil na hornické ucilist€ obor
zednik. ,,Jd jsem mél sviij sen jit na vojenskou skolu, chtél jsem se stat pilotem ... Ucil jsem
se prumerne, ale kdysi byla takova doba, Ze rodice spis chtéli tohle, tak viastné jsem se
musel podridit tomu co to a chtéli, at radsi jdu na zednika, tak jsem Sel na hornické uciliste
obor zednik. Po vyuCeni nastoupil do zaméstnani ve svém oboru. Dlouho se tomu vsak
nevénoval, tato prace jej nebavila. , Venoval jsem se tomu, ale zklamalo mé to. Nebylo to
tak dobre placené, jak jsem si predstavoval. Mé to moc nebavilo.“ Zanedlouho nastoupil
na rok do vykonu vojenské sluzby, kde si doplnil fidi¢sky prikaz o skupinu C. A po svém
navratu zacal pracovat, tehdy jeste¢ se svym otcem, jako fidi¢, cemuz se vénuje doposud.
,,Potom viastné v devadesatém devatém roku jsem nastoupil na vojenskou zakladni sluzbu
na rok. Po roce jsem nastoupil do zaméstnani, kde délal tatka, jako jsme délali spolu.
Takze tam jsem vlastné zacal délat ridice.

V té dobé€ se pan . zacal zajimat o hudbu a o hrani za mixdZnim pultem. ,,Jsem se
seznamil s kamaradem, s mojim dobrym kamaradem, ktery mé do toho zasvetil, do té
hudby. Do toho DJingu. 4 strasné mé to chytlo a bavilo, tak jsem vlastné ziistal u toho
do ted’,, Zacal tedy hrat jako DJ na rtznych taneCnich zabavach, kde se poté také seznamil
se svou nyn¢jsi zenou, kterd ho na jedné z nich oslovila. ,, Pred deseti lety, ted’ to bude
deset, jsem vlastné potkal moji budouci Zenu. Vlastné jsme se seznamili v klubu, tam kde

jsem hral, tak vlastné tam jsme se potkali, no spise ona mé potkala. “ Po dvou a pulleté

znamosti se pan I. v roce 2006 oZenil.

Zivot po svatbé manZeli L.

Manzelé 1. bydleli po svatbé u otce pana I. Pani I. velmi touzila po détech. Za dva
roky po svatbé se jim narodil syn. Kdyz bylo synovi asi rok, dostali se manzelé I
do vaznych finanénich problému, jez se také trochu promitaly do jejich manzelského
klima. Navic manzelé bydleli stale u otce, coz rovnéz prispivalo k napjaté atmosfére.
Piiblizné 5 let po svatbé se jim narodila dcera a t€sné pied jejim narozenim se manzelé
prest¢hovali. Nyni tedy bydli manzelé 1. necelé dva roky sami ve mésté v byté 3+1. Pani L.
je vdomécnosti a peéuje o déti, pan 1. stile pracuje jako Fidi¢. Zivotni naplni manzel L.

jsou nyni zejména déti.
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18.1.3.2 Narativni rekonstrukce epizodického rozhovoru

Manzelské fungovani a srovnani postoji manzeli I.

Manzelské souziti

Rozdé€leni povinnosti v domacnosti

Manzelé 1. si vjednotlivych Cinnostech vzajemné pomahaji. Momentalné se stara
0 domécnost diky manzelové vytizenosti spiSe pani 1., kdyz je pan I. doma, se vSim
pomaha. V minulosti se vpovinnostech stfidali nebo je vykonavali spolec¢né. S timto
zpusobem péce o domacnost jsou oba spokojeni.

Pani I.: ,, Manzel je furt v praci, takze domacnost je na mé, ale pokud je doma, tak mi se
vsim pomiize.

Pan I.: ,,Jda si myslim, Ze to je takové spontanni. Ze kdyz je treba néco doma tak se postard
manzelka a kdy vlastné ja miizu, tak se postaram ja. Jako normainé se dopliujem s téma
ukolama. Je to tak, zZe to nemame tak rozdélené, Ze ty treba vysajes a tady ty zas umyjes

¢

nadobi, jo ale snazime se to néjak spolecne.

Systém financ¢niho hospodafeni a rodinny rozpocet

Manzelé 1. hospodati s penézi spole¢né, pfiCemz o rodinny rozpocet se stara zena. O koupi
ostatnich véci, které se netykaji domacnostia poplatkt, se spole¢né radi a dohodnou.

Pani IL.: ,,Ja s nima hospodarim. Mame spolecné. Ja vSecko jako zaplatim a tak, takze jako
ja s uctem hospodarim. “

Pan L.: ,,Snazime se to spolecné vyresil, ale manzelka vlastné, ona to ma tak néjak vic

na starosti, protoze vic toho plati a vi co a jak. Ale kdyz treba néco, tak spolecné

rozhodujem, co udelame. *

S timto zpusobem hospodareni je pan I. spokojen, pani I. ¢astecné.

Pani L.: ,,Nekdy jo, nekdy ne. Protoze na jednu stranu je to fajn, jako Ze miizu hospodarit a
na druhou stranu je to omezujici, protoze ja musim resit vSechno, aby bylo vsechno

zaplaceno a tak.

Traveni volného ¢asu

Svij volny cCas travili a travi manzelé |. pfevazné spolu. Nejcastéji spole¢né s détmi,

ptileZitostné si n€ékam vyrazi sami.
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Pani L.: , Veskery volny cas travime spolu, kdyz ma manzel hlavne, zZe... kdyz je doma a
neni v prdci, a spolu a tzn. i sdétmi... Tak degme tomu jednou za cétvrt roku se jdeme
nekam spolecné pobavit, ale jinak to travime s détmi ten cas. *

Pan I.: ,,Kdyz mame volny cas, tak snazime se byt s détmi co nejvic, protoze toho casu moc
ted’ vlastné neni zZe. Je to takové slozitéjsi. Je hodné prace. Manzelka ma toho dost ted’ka a

ted' v té praci jsem taky docela dlouho. Ale kdyz jsme spolu, tak se snazime byt s détmi a

spolu si hrat. “

Obéma manzellim zplsob traveni volného casu spolecné a s détmi vyhovuje. Naopak by
uvitali mit pro sebe casu mnohem vice.
Pani L.: , To povidani bych rekla, Ze by snad mohlo byt (dostacujici), ale kontakt jako,

«

protoze manzel je hodné v prdci, takze bysme brali jesté vétsi no.

‘

Pan I.:,, To mi moc nevyhovuje, spis bych bral, kdybychom byli vic castéji spolu. ‘

Vychova déti

Manzelé 1. maji dvé malé déti. O déti pecuje pfevazné matka, otec chodi do zaméstnani a
ve svém volnu se do vychovy aktivné zapojuje. Na jejich vychové se manzelé¢ snazi
shodnout. Typ vychovy je demokraticky, pani L. jej oznaCuje za ,piatelsky s pravidly®.
Oba manzelé shodné uvadi, Ze disledngjsi je ve vychové matka. Zadné vazngjsi problémy
s détmi nejsoul.

Pani L: , Takze ja mam, si myslim, takovou vychovu jako ze pratelskou, ze jsme jako
kamaradi s détmi uz od mala, Ze je beru tak jako sobé rovné, ale samoziejmé s tim, Ze vim,
Ze jsou to déti, a proto mam pro né urcité hranice, za které nejdu, takze jsou pravidla, které
musime dodrzovat. Ale jinak jsem takova... spis ten pratelsky typ, bych to tak nazvala...
Manzel bych rekla to samé, akordt nekdy moznd jsou neshody v tom, zZe jim dovoli jakoby
vic nez ja, ze treba se jich zastane a tak, a ja jsem spis ten, kdo to vice... pevné na tom stoji
na teéch pravidlech a... protoze décka prosté pravidla potrebujou no. “

Pan I.: ,,Ja jsem... mohl bych byt diiraznéjsi. Jako nejsem zas takovy... jak bych chtél
spravné, protoZe se zas treba nevidime cely den, tak je zase rozmazlim, ale... nékdy to asi

¢

neni spravné no jako. *
Manzelé si s détmi radi hraji.

Pan I.: ,, Hrajeme Clovéce nezlob se. (smich) Hrajeme spoustu her, co md viastné syn rdd.
Maé rad Clovéce nezlob se, takze aji desetkrat dokola je mdlo, Ze. (smich) Snazime se

3

prosté s malou zpivat, basnicky, pisnicky riizné. ‘
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ManZelsk4 komunikace a chovani k sobé

Manzelé 1. mezi sebou vzdy dodrzovali pravidla sluSného chovani, v komunikaci nastavaji
vyjimky pii hadkéch.

Pani L: ,,Jo dodrzujeme, akorat kdyz se hadame, tak jako nékdy sprostd slova padnou,

ale... to je v takovem afektu no.

Oba shodn¢ uvedli, Ze pani I. je spiSe upovidanéj$i nez pan I., ale zptisob komunikace jim
vyhovuje. Manzelé si spolu povidaji kazdy den, kdyz je manzel vpraci, alespon
telefonicky:.

Pani L.: ,,Kazdy den. Co to jde a kdyz nejsme spolu, tak aspon pres telefon. *

Pan 1.: ,, Hodné protelefonujem, protoze vlastné vétSinou ja jsem v prdci jo. Pres den, to
kazdy den nevychazi a vlastné, kdyz prijdu domii, tak se snazime, nez jdeme spat jeste
popovidat, co bylo a jak. “

Obéma tato Cetnost vyhovuje a pan L. opét uvadi, ze by uvital spiSe vice volného Casu
straiven¢ho s manzelkou a pro komunikaci. Popovidal by si ¢astéji.

Pan I.: ,,Neni. Jsem hodné z domii v prdci, takze je to takové. Mé to nestaci moc no, je to

113

takove.

Manzelé 1 oba shodné uvadi, Ze se mohou navzajem se v§im sveétit, nemaji mezi sebou
74dné tajnosti a vzajemné si dveiuji.

Manzelé 1. jsou zvykli se kazdy den vzajemné chvalit a za své povinnosti si dékovat.

Pani L: ,, Vzdycky, kdyz néco udéla, tak mu podékuju, tzn. denné. Za kazdou malickost ...
On taky. Ja si nedokazu predstavit, Ze by treba mi... Ze jak by bral jako samoziejmost to, Ze
néco udelam, takze ja mu podékuju za to, Ze odnesl kos a on mi podékuje, Ze jsem povésila
pradlo treba o i jo, Ze tak to mame... Jo no, to je, jak dékuju, tzn. kazdy den. To Ze mu
podékuju za to, ze vynesl kos, tak ho pochvalim, zZe je sikovny, Ze ho vynesl. (usmev). Takze
kazdy den ho chvalim.*

Pan I.: , Snazim se dekovat, asi kazdy den ji dekuju, protoze viastné se snazi, i kdyz to je
vSechno narocné. Ale snazim se podekovat co nejvic... No ja myslim, Ze casto. (chvalim)
Prosté za vsechno, co to jde. “

Manzelé se ob¢as pohadaji, to vSak trva fadové minuty. Nejéastéjsi pfi¢inou je tiziva
finan¢ni situace, kterd na né¢ doléha. Pani I. dale uvadi, ze ne¢kdy mivaji také drobné

neshody kvili malickostem.
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Pani L: ,, Penizky spis jako Ze nejsou a potrebujeme je. Nevycitame si to jeden druhému, Ze
jsme je jako to nevydélali nebo zZe je nemdame, ale Ze to na nds doléhd, ze mdame prosté
nejaké dluhy a to, takze prosté jsme z toho na nervy. Hlavné ja a tim pdadem jsem
podrazdenejsi a v koncich.

Pan 1.: ,, Casto ne, jako nehddame se skoro viibec. Akordt nékdy tieba, ted je to takové

3

vypjatéjsi ta situace takze, ale nehadame se jako, to ne. *

Po hddce se manzelé hned usmiii a vzijemné se podpofi, ze spolu vSechny problémy
zvladnou. Aktivnéj$iroli ma pan L.

Pani I.: , Ponaddvame si a pak se obejmeme. (smich) A usmiFime se, Ze vSechno
zvladneme. “

Pan |.: ,,Na toz Ze jsme oba dva bliZzenci, takze nékdy je to takové, Ze jsme oba dva
tvrdohlavéjsi, ale ne, snazime se to potom, snazime se najit néjaké vychodisko z toho, jako

redlné resSeni a tim se vlastné zase jako... usméjem se, reknem si: to bude lepsi, to bude

V pohode.

Béhem skupinového rozhovoru sedéli manzelé 1. t€sn¢ vedle sebe a drzeli se za ruce. Ma
spole¢na otdzka manzelé viibec nezaskocCila, spole¢né se rychle shodli na jejim feSeni a
byli k této problematice oba tolerantni. Nejprve vyjadril sviy tolerantni postoj pan I. s tim,
7e by si vprvé fadé o tom vSichni spole¢né popovidali. Pani I. s manzelem souhlasila a
dodala, Ze by jibylo vsak lito, Ze ,by to mohl mit v zivoté t€¢z51, jelikoZ vSichni tolerantni

ree
1

nazor k této problematice nemaji“. Manzelé 1. jako jedini uvedli, Ze by si o tom se svym

ditétem promluvili.

Emoce v manzelstvi

Laska

Manzelé I. uvadi, ze se velmi miluji, vzajemn¢ Si to nékolikrat denn¢ fikaji a pravidelné si
své city projevyji riiznymi zpisoby. Domnivdm se, Ze potiebu lasky, intimity a blizkosti
maji oba manzelé na vysoké trovni, vzajemné vyrovnanou a dobfe saturovanou. Oba
shodné uvadi, Ze jim vSe vyhovuje.

Pani L.: ,, Hmm, miluju ho nade vSechno na sveté. “

Pan I.:,, Mam ji strasné rad. Miluju ji a dal bych za ni Zivot.

Pani L: ,, Hnm, slovem i ¢inem. (smich) Tak tim, ze mu to, kazdy den mu opakuju, ze ho

miluju a snazim se podle toho chovat. Takze ho pohladim, postiskam, pomiluju. ““ (smich)
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Pan I.: ,, Nasbiram ji kyticku, kdyz muzu. Ted zrovna nerostou Ze. (smich) Snazim se ji
chvalit, nebo nekde zajit spolu, at’ jsme prosté sami a byt s ni co nejvic no. Kdyz to, tak ji
vzdycky aji nasbiram, kdyz treba rostou, tak ji sem tam natrham jako z lasky.

Oba citi také naklonnost druhého partnera vici sobg.
Pani L: ,, Taky. Ja si myslim, Ze to mame takové vzajemné. *

Pan L.: ,,Jad bych vek, Ze to je takove vzdajemné. Jako Ze ona urcité citi to samé jak ja ...

‘

Obejme mé, polibi mé. (smich) Z ni jde citit ta laska ke mne, takze.

Sexualita

Dle vypovédi manzeli, jsou se svym sexualnim souzitim oba dva spokojeni
Pan 1.:,,Ja myslim, Ze se citime oba dva spokojeni.” (smich) Byli si vzdy vérni a jejich
sexualita je vyrazem jejich vzajemné lasky a citl. Ve zplsobu a frekvenci sexudlniho
souziti panuje vice méné shoda, ale panl. by radd v této oblasti vice experimentoval a uvital
by vyssi frekvenci sexualniho styku.

Pani L.: ,,Jsem spokojend, ale nevim, jestli miij muz je spokojen, ten ma vyssi potiebu sexu,
takze tak... Urcite, mi vyhovuje (zpUsob), ale manzel by rad jesté experimentoval, ale ja
jsem trosku zdrZenlivejsi. *

Pan 1.: ,,Jo, vV pohodé. (smich) Ja bych mozna chtél vic... a zpiisobu jako, mi to vyhovyje.

Mozna bych, mozna bych chtél jako rizné véci zkouSet takhle, ale jakoze... jsem

spokojeny.

Manzelé spi spole¢né v manzelské posteli, z poc¢atku se k sobé vzajemné tuli a objimaji se,
a poté pro samotny spanek oba preferuji mit vlastni prostor.

Pani I.: ,, Kazdy na svoji piilce. My se tulime jako ze zacatku, jak usindme, my se vzdycky
otocime, pritulime, hladime, ale pak uz kazdy musi mit svoje."

Pan |.: , Asi kazdy zvlast. Ale jako pritulime se, ale potom mdame radi takové svoje, prosté

Ze mame kazdy to svoje.

Manzelské klima

Dle vypovédi, ndlada manZell je dobrd a stabilni. Vazné konflikty manzelé nemivaji.
Kwvuli hadce vyjimecné opustili domacnost. Pani L: , Vetsinou vzdycky od zacatku vztahu
jsme to méli tak, zZe diive nez nékdo nekam odesel, tak jsme se usmirili. Akorat trikrat

mozna manzel odesel, ale v zapeti mi zavolal jako, ale jinak trikrat za téch deset let.

Kdyz jsou manzelé spolu, povidaji si a ¢asto se sméji.

Pani I.: ,,Kazdy den. Pan I.:,,Jak co, jak kde.
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Manzelé si ztidka ,lezou na nervy*. Pani L.: ,, Asi to jednou mésicné no. *

18.1.3.3 Dilci zavery analyzy

Manzelé 1. pusobi jako velmi harmonicky a stastny par. Manzelské klima je i
pies tizivé finanCni problémy stabilni. Manzelé mivaji jen prilezitostné neshody, které
vyfesi fddov€é v minutaich. Domnivam se, Ze potfebu lasky, intimity a blizkosti maji oba
manzelé na vysoké trovni, vzijemné vyrovnanou a dobfe saturovanou. Oba shodné uvadi,
7ze jim vSe vyhovuje. Manzelskd komunikace véetné vzijemného odhadu, co si patrné
druhy partner o manzelské situaci mysli, je na velmi dobré urovni. Jejich vypovédi jsou
ve vzajemné shodé. Manzelskd ptizptsobivost je vyborna. Manzelé na skdle oznacuji své

manzelstvi za nesmirné $t’astné az dokonalé.

Oba manzelé si nejvice ve svém zivoté ceni rodiny.
Pani L.: ,,Svého manzela a deéti, takze rodiny, zdravi, studia a vira.*
Pan L.: ,, Rodina bych vekl, Ze je pro mé nejdulezitéjsi, tu bych dal na prvni misto... Zdravi,

praci, pratele a viru. “

Nejvétsiklad manzelstvi vidi oba dva v manzelstvi samotném.

Pani L.: ,,Tak pro mé je manzelstvi napln Zivota, takzZe pozitivné na ném vidim jako
vSechno, ze mame jeden druhého, ze mame pro koho Zzit, Ze mame déti hlavné a mame
rodinu a vytvarime takovy spokojeny domov pro né a tak.

Pan I.: ,, VSechno. Naplnila mi Zivot, jsme Stastni a vyrovnani, a dala mi dve krasné deti.

Jsem spokojeny.

Manzelé 1. si jsou vzajjemné vérni, zaujimaji k nevéfe negativni postoj, ale uvadi, ze by si
patrné nevéru odpustili.

Pani L: , Negativni. (postoj) Cely zivot jsem si myslela, Ze bych neodpustila neveéru, do té
doby nez se nam narodilo prvni dité, pak jsem si uveédomila, Ze bych byla schopnad nevéru
odpustit, ale jako mam k ni negativni postoj.

Pan I.: ,,Jako Ze ji verim, a nevim, jak bych se k tomu postavil. No to jsem si prave vzdycky
kladl tady toto a asi bych odpustil. Jako mozna i zdalezZi no, jako jak by to bylo... jestli by to
byl néjaky zalet, anebo jestli by to néjak pokracovalo.

Oba manzelé se vzajemné oznacili za idedIni partnery.
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Pani L: ,, Tak takového jakého ho mam. Kdybych ho méla uplné vysperkovat, tak bych jako
jesteé trosku jeho dochvilnost tFeba jako spravila, ale jinak je muj idealni manzel. To Fikam
od zacatku, to je muj princ.

«

Pan I.: ,, Idedlni manzelku jsem si nasel a jsem tak spokojeny, jak to je."

Oba popisuji své manzelstvi jako velice St’astné.
Pani L.: ,, Myslim si, Ze jako, Ze je velice Stastné a myslim si, Ze se to jenom tak v dnesni
dobé treba nevidi.

Pan I.: ,, Velmi stastné, moc stastné. Perfektni.

Pani |. na $kale oznacuje své manzelstvi za ,,dokonalé*.

o o o o o o °
Krajné Znacné Trochu N ) . . Nesmirné .
Stastné Velmi $tastné Dokonalé
nest'astné nest’astné nest'astné §t'astné

Obrazek 11 Skala hodnoceni stupné §tésti ve vztahu (Spanier, 1976)

Pan I. na §kale oznaCuje své manzelstvi za ,,nesmirné St’astné.

O o] (@) (@) 0] [ ) (o)
Krajngé Znaéné Trochu y ) ) ) Nesmirné )
Stastné Velmi $tastné Dokonalé
nest'astné nestastné nestastné §tastné

Obrazek 12 Skdla hodnoceni stupné §tésti ve vztahu (Spanier, 1976)
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Kf¥ivka — pani .

idealni spokojenost

znacna spokojenost /

mirna spokojenost l

osa klidu -

mirna nespokojenost

zna¢na nespokojenost

hluboka krize

roky manzelstvi f % { % % % l } “ 1 % , } } '

Obrazek 13 Krivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém pritbéhu manzelstvi
(Kratochvil, 2009)

K¥ivka — pan I.

idealni spokojenost : : \ r

znatna spokojenost

mirna spokojenost

osa klidu -

mirna nespokojenost

znadna nespokojenost

hluboka krize

roky manzelstvi 1 1 ‘ !

Obrazek 14 Kiivka spokojenosti a mnespokojenosti v casovém pribéhu manZelstvi
(Kratochvil, 2009)
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Hodnoty DAS — pani 1.

Subskaly Skore Inte rpretace
Dyadicka shoda 60 Mirn¢ nadprimeérna
Dyadicka spokojenost 45 Velmi nadprimérna
Dyadicka soudrZnost 23 Velmi nadprimérna
Projevovani citii 9 Primérmné
Dyadické prizpisobe ni 137 Velmi nadprimérné

Tabulka 7 Strucny prehled vysledkii DAS

Hodnoty DAS — pan |I.

Subskaly Skoére Inte rpretace

Dyadicka shoda 62 Mirn€¢ nadprimerna
Dyadicka spokojenost 43 Mirn€¢ nadprimerna
Dyadicka soudrznost 20 Velmi nadprimérna
Projevovani citii 11 Mirné nadprimérné
Dyadické prizpusobeni 136 Velmi nadprimérné

Tabulka 8 Strucny prehled vysledki DAS

» Zvyse uvedeného jsem usoudila, ze manZelskd spokojenost a manzelské
prizpisobeni je u obou manzeli I. velmi nadprimérné. Pani I. zaznaCila
vkiivce po mirném vykyvu mezi 3 a 4 rokem pribéh mezi znacnou a idedlni

spokojenosti, pan I. zaznacil v kiivce po mirném vykyvu mezi 3 a 4 rokem idedlni

spokojenost.

za nesmirné Stastné. Z vyhodnoceni DAS vyplyva upani 1. velmi nadprimérné
hodnoty manzelské spokojenosti a celkového manzelského ptizpiisobeni, u pana I.

mirné nadprimérnid hodnota manzelské spokojenosti a velmi nadprimérna hodnota

Na skdle oznaila pani 1 své manzelstvi za dokonalé, pan I

celkového manzelského ptizpiisobeni, coz potvrzuje mé zjisténi.
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18.2 Ateistické manzelské pary

18.2.1 Manzelé A.

18.2.1.1 Narativni rekonstrukce

Pani A., 67 let

Pani A. je velmi mild, sympaticka a ptatelska Zzena. Vnimala jsem ji jako osobu
veselou a spolecenskou. Je velice ¢ild, vitdlni, vypadajici mlad$i nez ve skuteCnosti je.
Hovoti smysluplné, priléhaveé, spontinné, bez latenci Ma dobrou artikulaci a ptijemny
zvuény hlas. Mluvi ndfecim. Tempo feci stfedni, pfiméfend mimika i gestikulace. BEhem
hovoru je lucidni, dobfe orientovand osobou, mistem i ¢asem, mySleni je koherentni,

psychotické fenomény nejsou piitomny.

Zivot pied svatbou pani A.

Pani A. méla poklidné détstvi, vrodin¢ panovaly dobré vztahy. Matka byla
vdomacnosti, vypomahala babice a piivydélavala si jako Svadlena. ,,Maminka
nepracovala nikdy, protoZe nam Sila a chodili jsme k babicce pracovat na pole, takze
maminka pracovala na poli. No a nékdy sila i lidem, aby byla néjakd koruna.* Otec
pracoval jako soukromnik - majitel hrackarstvi, poté v kancelafi jako ufednik. ,,Tatinek
byl... tatinek byl byvaly majitel hrackarstvi, byl soukromnik, pak o to prisel, tak potom
delal v podniku, kde delal inventury... byl v kancelari. Pro oba rodice to bylo jejich prvni
manzelstvi a zlstali po cely zivot spolu. Pani A. je prostfedni ze tii déti, méla o 14 mésicu
star$i sestru, kterd jiz zemfela a druhou mladsi 0 10 let, se kterou udrzuje pékné vztahy.
Po ukonceni zdkladniho vzdé€lani se vyucila kuchatkou, pod zastitou hotelu, kde se
seznamila se svym budoucim muzem. Ten byl vyucen za kuchate v témze hotelu a toho
casu byl ve vykonu vojenské sluzby. , Ve 14 rokach jsem vysla skolu, sla jsem se ucit
za kucharku, ucila jsem se 3 roky, v 17 rokach jsem byla vyucend, tam jsem poznala svého
muze, na tom ucndku. Byl tenkrdt na vojné, prijel ve vojenskym se podivat a tak jsme se
znali, a on byl potom rok v Nemecku, kde pracoval jako kuchar, byl vyslany, a jak se vratil
Z toho Némecka, tak on se vratil snad v zari a my jsem se v kvétnu brali. Takze ja jsem se

vdavala, mi jeste nebylo devatndact roku.* Po navratu z vojny se budouci manzel pani A.
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vratil pracovat zpét do hotelu, pozdé€ji byl vyslan na rok do Némecka a po pfijezdu navazal

S pani A. osmi mési¢ni zndmost, kterd vyvrcholila roku 1964 snatkem.

Pan A, 74 let

Béhem rozhovoru je pan A. klidny, ptatelsky, vétSinou spontdnné¢ hovoii Je
otevieny a vstiicny, rad Zertuje, presto mluvil vécné a struéné. Vyraz obliceje i gestikulace
je primétend. Hovofi sttednim tempem feci, ale silnéjSim nafec¢im, obCas méné zietelné,
misty jsem méla potize rozumét. V pribéhu hovoru i celé navstévy je pan A. na svilj vek
velice Cily a psychicky 1 fyzicky vitdlni, obdobné jako jeho Zena; orientovany osobou,

mistem i ¢asem, mysleni je koherentni, psychotické fenomény taktéz nejsou ptitomny.

Zivot pied svatbou pana A.

Také v rodin€ pana A. panovaly dobré vztahy, béhem svého ran¢ho détstvi vSak
prozil IL. svétovou valku. ,, Détstvi jsem mél dobré... Jsem se narodil, ze v devétatricatym,
pred valku 5. ledna, 15. brezna prisli k nam némci, no tak jsem prozil valku v rodném
mésté. Tam jsme bydleli celou valku. Ten barak uz nestoji. Po vdlce, ten bardk
rozbombardovali de facto, tak jsme se prestéhovali, tam jsme bydleli a tam jsem zacal aji
chodit do skoly.“ Matka byla toho ¢asu v domacnosti, pozdéji pracovala jako Skolnice, a
otec pracoval u Zeleznice jako strojvedouci. Také rodiCe pana A. se nerozvedli a bylo to
jejich prvni manzelstvi. Pan A. ma o let mladSiho bratra, ktery ve dvou letech onemocnél
mozkovou obrnou a ¢astecné¢ ochrnul, je vSak sobéstaény a dobfe se s tim vyrovnal. ,, Tata
robil ajzenbonadka, mama byla doma, ta nerobila. Brachu jsem mél, narodil se brdacha, a
jak mél dva roky, dostal obrnu... A tak on se s tim smiril. Mu to nevadi. “ Také pan A. se po
ukonceni zdkladniho vzdélani vyucil kuchatem, pod zistitou hotelu, kde se seznamil se
svou budouci pani. ,, Vysel jsem Skolu, sel jsem do uceni do hotelu za kuchare, tam jsem se
vyucil. “ Poté byl jeden rok v hotelu zaméstnan, nez jej odveleli na vojnu. Po dvoulet¢ém
vykonu vojenské sluzby se vratil pracovat zpét do hotelu. Pied ukon¢enim vojenské sluzby
se seznamil se svou nastavajici pani, kterd tehdy teprve nastoupila do uceni. Za dva roky
jej vyslali na jeden rok do Némecka na odbornou praxi Po ndvratu z Némecka navazal
duvérnéjsi vztah s pani A. a ve svych 25 letech se s ni ozenil. ,, Vrdtil jsem se, no a pritom
sem, jak jsem se vratil, tak jsem poznal manzelku nastavajiste, tak jsme zacli spolu chodit,

no a ve ctyryasedesdatym jsme se vzali.
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Pied svatbou pan A. Zil bohémskym Zivotem, rad travil svlj ¢as pitim alkoholu
s kamarady ¢i ve spolenosti dévéat. Zadny vazny vztah pred svatbou nemél. (Smich) ,,Jd
sem mél rad holky. Nekdo ma rad vdolky, ja sem mél rad holky, no. Tak jsem to, no a tak
sem ju tam trefil... Ja sem se zenil, to uz sem mél tolik maléri, Ze mi nic nezbyvalo, nez se
ozenit. No. Bo to uz vrchol, to uz bylo vrchol vseho. Tak sem se ozenil. Aby sem se uklidnil.
To mi mama 7ikala: ja sem zvédava, ktera baba si té vezme, at’ se s tebou otravuje, ja uz

teda ne... tak jsem se oZenil. *

Zivot po svatbé manzeli A.

Manzelé A. pracovali spole¢né¢ v jednom hotelu jako kuchati. Za dva roky se jim
narodil syn a pani A. §la na mateiskou dovolenou. Jelikoz po svatbé¢ bydleli v domku
rodi¢li z manzelovy strany, ktefi odesli do dichodu a chtéli se jiz zpét vratit, prestéhovali
se do mésta, do bytu. Pani A. se vratila do prace a syna hlidali manzelovi rodice. Brzy poté
opét pocala dceru, ktera je 0 5 let mlads$i neZ jeji bratr. Po matetské dovolené nastoupila
7pét do hotelu. Pani A.: ,,V roku osmdesat jsem se vrdtila zpdtky do hotelu, délala jsem
kuchynskou hospodyni. Stavala jsem rano o piil treti, v pil ctvrté jsem méla nastup. A tam
Jjsme spolu pracovali.“ V hotelu spolu manzelé pracovali t€¢met cely zZivot, prace je bavila,
7e travi Cas spole¢né prakticky kazdy den, cely den, jim nevadilo. Pan A.: ,, Tam sem robil,
tam sem... az do konca. Tam sem byl spokojeny.” V roce 1995 probéhla v hotelu
reorganizace pracovnich mist a spolu s dal§imi zaméstnanci ptiSli manzelé A. o misto
Vv hotelu. Pan A. odesel do diichodu, pani A. jeste pét let pracovala jako uklizecka. Pani A.:
,,Byla jsem tam do roku devadesdt pét, az nas, prislo nové vedeni mladé a vsecky starych
nas vyhodili... Potom jsem Sla uklizet, protoze se nedala sehnat prdace uz tenkrat, do
domova diichodcu, tam jsem uklizela... to byla ale hrozna prace, tam bylo aji hodné leZaku
a to, to ja jsem byla psychicky uplné zdeptand. To byla hrozna prdce, ja jsem to nikdy
nevidela. A pak se otvirala lékdarna a tam aji nastupoval Synovec tenkrat, tak jsem tam sla
délat jako sanitarku, ale uklizecku. Ja jsem neméla nikdy sanitarské zkousky. A tam jsem
byla do roku 2000 a pak jsem odesla do diichodu. “ Nyni jsou tedy manzelé oba v dichodu,

bydli sami dva spole¢né v byté, ve meste.
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18.2.1.2 Narativni rekonstrukce epizodického rozhovoru

ManzZelské fungovani a srovnani postoji manzeli A.

Manzelské souziti

Rozdé€leni povinnosti v domacnosti

Manzelé A. maji povinnosti vdomécnosti rozdéleny rovnomérné, v jednotlivych
¢innostech se stfidaji a vzajemné si pomahaji. S timto zptisobem péce o domacnost jsou
oba spokojeni.

Pani A.: ,,U nas neni problem. Manzel se... je kuchar, ten se postavi k pecu, ten umi po
sobé uklidit, pomyt, takze jestli stoji u peca jeden nebo druhy nebo uklizi... vSecko, vSecko
ovlada, to co je treba. A délame bud’ jeden, nebo druhy anebo spolu. Takze zaden problém

u nds s uklidem. S nicim! ...Vyhovuje nam to obéma.*

Pan A.: , Varime oba dva, nebo raz ja, raz ona. Ja vysavam. A jinak se rozdélujem,
pomyvame spolu... No pomaham, nejsem z tych ktery by nepomahal manzelce, to... ja sem
byl nauceny to z domu, otec taky pomadhal, tak ja sem pomdahal taky a Ze se pomdhame

‘

jeden druhému.

Systém finan¢niho hospodareni a rodinny rozpodet

Manzelé A. hospodati s penézi spole¢né, pfiCemz o rodinny rozpocet se stard zena. Maji
vyhrazeny financni ¢astky, které je potieba zaplatit za chod doméacnosti, a o koupi jinych
véci se spole¢né radi a dohodnou. S timto zptisobem jsou manzelé A. oba spokojeni.

Pani A.: S penezi nakladame tak, aby, abysme vSechno neutratili, aby nam taky néco
zustalo, at mame na pohieb a tak dale. A mame spolecné penize od jak Ziva. Vidycky
manzel dal vyplatu, dali jsme dohromady a spolecné hospodarime. A jestli je treba koupit
néjakou véc, samoziejmé se radime. Jeden druhému za zadama nic nekupuje. Prosté u nas
to neni zvykem. “

Pan A.: , Tak to je, ona je pokladnik. Ja se nestaram o penize. Spolecnu kasu a ja se
nestaram o to... Ja jsem nikdy to! Ja jsem nikdy. Ja sem ani doma jako svobodny, ja sem

¢

dal mamé penize a vic mé nezajimalo. Tak aji tak. Manzelka drzi kasu. *

Traveni volného ¢asu

Svlyj volny €as travili a travi manZzelé prevazné spolecné. Individudlni zijmy méli a maji
oba manzelé vramci domova. Pani A. rada pletla, ted’ se podiva sama na televizi. Pan A.

ma rovnéz své oblibené televizni programy, zejména o zvifatech, sportu a dokumentarni
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filmy o valkach. V minulosti rad vyrabél papirové modely. Obéma manzeliim tento zpUsob
vyhovoval a stale vyhovuje.

Pani A.: ,,Manzel hodné Ccetl kdysi, ja jsem hodné pletla, ja s ocima uz nemiizu dlouho a
manzel lepil letadla, co tu kdesi su. Tak a ted uz ho to téz nebavi, on mél téz ty oci Spatné.
On byl na operaci.

Pan A.: ,, Televizi, ona tu, ja tam. No ja se na ty jeji serialky nedivam, ja mam jiné seridly.

Ja mam valecné filmy rad a o zviratach, tak to ja se divam tam a ona tady.

Spole¢né hlidaji vnoucata, nebo vzajemné navstévuji rodinu, a za pékného pocasi chodi
na prochazky. Dovolené travili vzdy spole¢n€, v minulosti u mote, nynipo ¢eském kraji.
Pani A.: ,, Ano. Ano, jezdime. Jezdili jsme k mori. Ted uz jaksi, no si netroufam, jaksi...
moznd ze se jesté nékdy vydame. Ale jinak na... jezdime kazdy rok na rekreaci, jezdime
do Budisova a jezdime aji tak po Ceskych vlastech, téz... Vsedni volny cas doma (smich),
no tak v zimé televize a v lété prochdzky nebo s vaukama, kdyz se jde nékde nebo prosté,
tak se to resi, abysme se nenudili... Vidycky spolu.*

Pan A.: ,,No to sme spolu no tak. Bud dem do obchodu, nebo ja idu potom do skoly
pro vnoucata. Ta ide pro jedno, ja pro druhé, nebo obé dvé. Jinak chodime spolu do
obchodu, jsme doma kazdy den... No a dovolenu spolu. Sme jesté na dovolené jednotlivé

¢

nebyli. Vzdycky spolu. Vsude.

Vychova déti

Manzelé A. maji dvé dospé€lé déti. Starsi syn, je Zzenaty, ma dveé déti. A dcera je 0 5 let
mlads$i, také vdand, ma Ctyfi déti. Na vychové déti se manzelé snazili vzdy dohodnout.
Kdyz byly déti malé, pecovala o n¢ matka, otec chodil do zaméstnani. Pozd&ji, kdyz se
Zena opét vratila do prace, se otec do vychovy aktivnéji zapojil. Zadné vazn&jsi problémy
s détmi nebyly. Obé déti jsou dle vypovédi rodic¢t spokojeni.

Pan A.: ,, To sme se az moc zhodli nekdy... Ona byla s nima. Ja sem byl vécné v prdci.
A potom jak uz zacla delat, tak uz jsme se stiidali. V té vychové. Bo ja sem tireba mél

odpoledni, ona ranni, nebo naopak. “

ManzZelska komunikace a chovani k sobé

Manzelé A. mezi sebou dodrzovali vzdycky pravidla sluSného jednani jak v komunikaci,
tak i vchovani. Pani A. se oznalila spiSe za upovidanéjSi nez pan A., ale zpusob
komunikace jim vyhovuje. ManZzelé si spolu povidajikazdy den, jak oba shodné uvadi ,,dle

potreby*. Mohou se navzijem se v§im svéfit, nemaji mezi sebou zadné tajnosti. Pan A.:
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(Ptemysleni) ,, My si rikame vSechno, doufdm, Ze ona téz to, to ja nemdam zadné tajnosti
pred nu.” Povidaji si oruaznych tématech. Potiebu si popovidat maji oba dobie
saturovanou. Pani A.: ,,To co je treba, to si Feknem a v pritbehu dne a co si nestacime rict
pres den, tak estev lizku.

Pan A.: Funt. V lizku az usnem. No a jinak u televize, pres den, no tak my sme spolu

porad, takze my jak potrebujem, tak se dodebatujeme.

Vzijemné si za pékné chovani k sobé ptilezitostné deékuji a chvali se. Spole¢né se pékné
oslovuji. Pani A.: , Dle potieby: Ty jsi Sikovny, Ty jsi dobry, Tys to pekné udeélal, Tys to
dobre navaril. “ Pan A.: ,,Jej, (smich). Alespon jednou za den to jo, to vyjde. Jednou za

‘

den to vyjde. "

Obcas se kvili malickostem pohadaji, to vSak trva fadoveé par minut.

Pan A.: ,, Mezi ndma dvéma konflikty? (Udiv) No to nemdme nic... To se pohdddme a za
dvé minuty je klid... Ja bych nevydrzel, ani ona, abysme se dva dni néjak nebavili nebo
néco. Jak si nékdo dopisuje a to ne... To je, to je otazka trech minut.

Pani A.: ,,No nékdy téz se najde néjaka véc, taka malickost, ale neexistuje, ze bysme se
pohadali, ze bysme spolu nemluvili. To neni hadani. To je spis vvmeéna nazorii. *

Pan A.: ,,Jé hehe, kviili vareni dneska jsme se pohadali. (Smich) Kviili vareni... No tak to
neni zas tak casto. To je vyjimka, jak se pohadame kvuli vareni, a jinak... Tak to jo, jednou

za mésic, tak to jo. To vyjde. Ale to neni takové... prezene se a zase zazene. To neni, ze by

tyden nemluvili spolu, to ne. Ja bych nevydrzel, ani ona, to bychom nevydrzeli.

V usmifovani nebyva nikdo pfimo aktivni, manzelé si vymeéni par poznamek a za¢nou
,»ha novo®, nebo se usmiii a jdou sledovat televizi, popf. manzel chce své zené vyjadrit
svou ndklonnost a ustoupi vétou: ,,maminko mas pravdu®.

Pan A.. . Ze ji neodporuju, jd ji ne, zdlezi co, ale vétsinou ji neodporuju. Ja vikdm
vetsinou: zena ma vzdycky pravdu, maminka ma vzdycky pravdu.

Pani A.: ,, Tak Zenska ma mit vzdycky posledni slovo, Ze. (Smich) A to rika, vzdycky
manzel: no jo, ty jsi Zenskd, ty musis mét posledni slovo, tak mas asi pravdu. A tak to
skonci... Toz, to je... 2, 3 vety a jeto vyresené. (Smich)

Roli aktivniho usmitovatele vSak ptimo nikdo nezastava.

Pan A.: ,Nikdo! To my zase, to to... My prestanem a zase zacnem, jak kdyby se

‘

nechumelilo. Ze bysme chodili jeden za druhym to ne. "
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Béhem skupinového rozhovoru sedéli manzelé¢ kazdy ve svém kiesle. Také manzelé A. ma
spolecnd otdzka vibec nezaskocila, spole€né se rychle shodli na jejim feSeni a oba byli
k této problematice tolerantni. Pfekvapilo me¢, Ze také navic o tomto fenoménu relativné
dobtfe informovani. Pani A. potom dodala, ze by ji bylo samoziejmé lito, kdyby neméli

vnoucata, ale ze kdyby tato situace nastala, chtéla by, aby byly déti hlavné §t'astné.

Emoce v manzelstvi

Laska

Manzelé uvadi, Ze se maji stale radi a ptileZitostné si to vzajemné fikaji. Oba citi také
naklonnost druhého partnera vici sobé. Domnivam se, ze potfebu lasky, intimity a
blizkosti maji oba manzelé na sttedni urovni, vzajemné vyrovnanou a dobie saturovanou.
Oba shodné uvadi, ze jim vSe vyhovuje.

Pani A.: ,, Musi se k tomu clovéku néco citit, aby byl clovék tolerantni. *

Pan A.: , Tak jsem si ju vzal za manzelku, a kdyz sme se brali, tak jsme si rekli, ja Ti budu
robit tatu, Ty mi budes robit mamu. Tim to zhaslo a vypadli jsme z hnizda. A do dneska se
tak chovame. Ona mi Fika tatinku, jad ji Fikam maminko, nebo babicko, dédecku. “

Pani A.: ,, Rano vstane, ja uz jsem v kuchyni, vZidycky polibeni dostanu na celo. Na usta,

pardon. No a jak chodil z prdace, jak délal ve skole, tak vzdycky, prvni pusa byla, jak prisel,
ajak odchazel taky. Ted jsme porad spolu, tak vzdycky akordt v to rano. (Smich)

Sexualita

Dle vypovédi manzell, méli diive velmi uspokojivy sexudlni Zivot, se kterym byli oba dva
pln¢ spokojeni, nyni vzhledem k v€ku je na ustupu. Byli si vzdy vérni ManZzelé spi
spole¢né v loznici, kazdy na své posteli. Vzajemné se vzdy na frekvenci i1 zptisobu shodli.
Pani A.: ,, Tak ... bylo vyborné, ted’ uz utlumuje samoziejme.

Pan A.: ,,To co bylo za mlada, to uz neni. Jo predtim to bylo! Na jednicku. A ted’ uz to tak,
to jevékem, to uz, ja uz si téz rikam, nechame to mladsim. Ted uz to moc ne, to uz neni také

zajimavé ani. *

Manzelské klima

Dle vypovédi, nalada manzeli je dobra a stabilni. Vazné konflikty manzelé nemivaji.
Kwvuli hadce zadny z manzeli nikdy neopustil domacnost.

Pani A.., To neznamend, ze bysme spolu nemluvili, nebo zZe bysme na sebe hrceli, nebo...
jak jde den, tak jdem spolu, nebo prosté, nedélame jeden druhému na zlost, to je dilezité,

Ze. A snazime se. Vzdyt jsme tu chvilu, uz tez mame néjaké roky.
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Manzelé si vzijemné ,,nelezou na nervy*.

Pani A.: (ptemysleni) ,,Jd bych ani nerekla. Mozna, Ze tim, Ze si tam néco reknem a kazdy
dem do jiné jizby jo tady treba na tu televizi, tak Ze jaksi to... ani bych nerekla. Mdame kde
odejit, kdybysme byli mozna v jedné mistnosti, ze? Jsou ruzné véci, ze clovek si Fekne a tak

by to nemuselo byt, anebo tak to bys nemél delat, Ze ale radsi se zebrat a jit pryc.

Spole¢né sipovidaji, smé&ji se spolu.
Pani A.: ,,Kdyz je néco k smichu, tak se smejem, a radi se zasméjem.

Pan A.: ,, No tFeba kazdy den (se sméjeme), hlavné jak tu mame vnoucata.

18.2.1.3 Dilci zavery analyzy

Manzelé A. pusobi jako velmi harmonicky par. Po rozhovoru se spolu smali a
pékné mluvili. ManZzelé A. maji Gtulnou domacnost. Panovala tam domaci pohoda.
| po letech lze unich pozorovat citovou naklonnost a vzajemnou pfitazlivost jeden
k druhému. Domnivam se, Ze potiebu lasky, intimity a blizkosti maji oba manzelé
na sttedni Grovni, vzajemné vyrovnanou a dobfe saturovanou. Oba shodné uvadi, Ze jim
vSe vyhovuje. Jejich vypovédi jsou ve vzajemné shodé. Dobfe se navzajem znaji a dokazou
odhadnout, co si druhy patrné¢ o manzelské situaci mysli. Manzelska ptizpusobivost je
vyborna. Pan A.: ,,No to je téz tak, my se navzdajem, my se navzdajem dopliiujem, zZe ona...
dopliiujem se navzajem. My jeden bez druhého neudélame, abych rek pravdu, neudelame
nic. Kdyz néco chce koupit, tak se se mnou poradi, nebo ja néco chcu, tak se domluvime,

Jjestli je to dobré nebo neni to dobré. Ze bysme bez sebe ani... neudélame ani ranu.

Oba manzelé na Skale popisuji své manzelstvi za dokonalé.

Pani A. si ve svém zivot¢ sestupné¢ nejvice ceni: déti, manzelstvi a zdravi; pan A.:
manzelstvi, zdravi, déti, vnoucat a spokojenosti.

Pani A: ,, Ze se narodily déti, i Ze jsou spokojeni, Ze Zijou klidnym Zivotem, a Ze my spolu
Vychdzime a (ptemysleni) asi to je vSechno... Zdravi samoziejmé, spokojené manzelstvi,
zdravi, zdravé vnoucata, zdravé deti.

Pan A.: , Manzelstvi.“ (rozhodnd) , Ze jsem zdravej a manzelka je zdrava, Ze je slepd
najedno oko, to nevadi. Ze jsme zdravi oba dva. Décka mame velké, zdravé. Vnoucata

mame. Ja sem spokojeny. “

Nejvétsi klad manzelstvi vidi oba manzelé v jejich vzajemném vztahu.
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Pani A.: , Lasku, toleranci, klid, pokoj a mir.** (smich)
Pan A.: ,,Ze si porad, Ze si rozumime, mame se porad radi, a Ze jsme si vzdcni porad.

(diraz)

Manzelé A. sijsou vzajemné vérni, zaujimaji k nevéfe negativni postoj, ale uvadi, ze by si

neveéru odpustili.

Na otazku jak si predstavujete idealni manzelku pan A. odpovédél: ,, Idedini manzelka?
Aby se mi libila... porad. Aby stala po mém boku, aby se mi libila. Na to sem siju vzal... a

‘

vyslo mi to. A doufam, Ze to tak vydrzi, az umru.*

Oba oznacyji své manzelstvi za velmi Stastng.
Pani A.: ,,Za velmi stastne. Ja si myslim, Ze za ty roky urcite.

Pan A.: , Stastné.“ (prociténd) ,, No tus Ze uz sem tak tolik roku... vydrzeli jsme spolu.
To uz je... musi byt.

Oba manzelé A. na Skale oznacuji své manzelstvi za ,,dokonalé*.

O o] (@) (@) O o [ )
Krajné Znacné Trochu . ) ) . Nesmirné .
Stastné Velmi §t’astné Dokonalé
nest’astné nest’astné nest'astné $t'astné

Obrazek 15 Skdla hodnoceni stupné §tésti ve vztahu (Spanier, 1976)
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Kf¥ivka — pani A.

idealni spokojenost
znatna spokojenost

mirné spokojenost

osa klidu -+
mirna nespokojenost

zna¢na nespokojenost

hluboka krize

roky manZelstvi | y 1 T T T I T T | T T | | T 1

Obréazek 16 Krivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém priitbehu manzelstvi

(Kratochvil, 2009)

Krivka — pan A.

idedlni spokojenost
znaéna spokojenost

mirna spokojenost

osa klidu -+

mirna nespokojenost

znatna nespokojenost

hluboka krize

roky manzelstvi

Obrazek 17 Krivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém pritbehu manzelstvi

(Kratochvil, 2009)
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Hodnoty DAS - pani A.

Subskaly Skore Inte rpretace
Dyadicka shoda 65 Velmi nadprimérna
Dyadicka spokojenost 43 Mirn€ nadprimérna
Dyadicka soudrZnost 14 Primérna
Projevovani citii 12 Velmi nadprimérné
Dyadické prizpusobeni 134 Velmi nadprimérné

Tabulka 9 Strucny prehled vysledkii DAS

Hodnoty DAS — pan A.

Subskaly Skoére Inte rpretace

Dyadicka shoda 61 Mirn€¢ nadprimerna
Dyadicka spokojenost 48 Velmi nadprimérna
Dyadicka soudrznost 17 Mirn€ nadprimerna
Projevovani citii 11 Mirné nadprimérné
Dyadické prizpusobeni 137 Velmi nadprimérné

Tabulka 10 Strucny prehled vysledkii DAS

» Zvyse uvedeného jsem usoudila, ze manZelskd spokojenost a manzelské
prizpusobeni je U obou manZeli A. velmi nadprimérné. Oba manzelé zaznacili
vkiivee prib€h mezi znaCnou az idedlni spokojenosti Oba manzelé na Skdle
oznacili své manzelstvi za dokonalé. Z vyhodnoceni DAS vyplyvéa u pani A. mirné
nadprimérnd hodnota manzelské spokojenosti a velmi nadprimérna hodnota
celkového manzelského ptizplsobeni, u pana A. velmi nadprimérné hodnoty

manzelské spokojenosti a celkového manzelského ptizplisobeni, coz potvrzuje mé

zji§téni.
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18.2.2 Manzelé S.

18.2.2.1 Narativni rekonstrukce

Pani S., 53 let

Pani S. je velmi pffjemna a ptatelska Zena. Byla sdilna. Pisobi upfimnym domem.
Mluvila plynné, oteviené, spiSe tiSe, tempo feci pomalé. Odpovidala bez latenci a
priléhavé. Béhem hovoru je lucidni, orientovani, mySleni je koherentni, psychotické

fenomény nejsou piitomny.

Zivot pied svatbou pani S.

Pani S. oznacila své détstvi za ,, takové bych rekla, takovy prumeér“. RodiCe pani S.
se rozvedli, kdyz ji byly asi dva roky, a to kviili otcovym nevéram a piti alkoholu. ,, Miij
otec treba ten hodné chodil za Zenskyma, rad si vypil. “ Matka se poté po druhé vdala, toto
manzelstvi vydrzelo osm let a vzeSel z n¢j prvni mladsi bratr pani S. Ot¢im byl vSak
zarlivy a v disledku toho vznikaly doma konflikty. ,, S tim prvnim jako kdyz to vemu jako...
no tim, zZe on byl takovy zZarlivy, Ze doma obcas jako délal néjaké mamce takové scény, tak
Jjsem se ho vice méné aji jako bych rekla aji trochu bala. To jsem se ho aji vice méné... ale
to mamka ani nevédéla, on byl jako, nekdy byl fajn jo a nékdy byl takovy jo, kdyz se mu
néco nelibilo nebo néco se mu nezdalo jo, tak byl takovy to... Byl zase strasné zarlivy jo,
takze to taky k nicemu nevedlo. Tak se rozvedla.

Kdyz bylo pani S. 12 let, tak matka poznala tfettho muzZe a poté se vdala po tieti.
Matka pani S. pracovala jako vedouci skladu, ot¢im byl stavby vedouci u téZe spole¢nosti,
tam se prakticky sezndmili. Toto manzelstvi uz bylo zdafilé a vydrzelo zhruba dvacet let.
VzeSel z n¢j druhy mladSi bratr pani S. Manzelstvi skonilo az ot¢imovym umrtim.
., A potom mamka uz byla sama. Jak zemrel, to uz byla sama, uz jako nikoho neméla, takze
vice méné jako se starala potom o babicku.“ Tohoto druhého ot¢ima uz méla pani S. rada.
Vychazeli spolu vSichni dobfe. Toto obdobi povazuje pani S. za to StastnéjSi
ze svého détstvi. ,,Jo tak s tim druhym jako super, s tim druhym jo. Tam jsme se jako méli,
da se Fict, rddi jo. TakzZe to bylo v pohodé... Tam to bylo lepsi, Ze jsme aji na dovolené

Jjezdili, na riizné vylety jsme jezdili jo, Ze v zivoté na mé, jako Ze by mi nadal, nebo zZe by
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na mé kricel, toto uz viibec ne, tam to bylo jako zas potom lepsi jo. Ze aji penézité potom uz
nasi byli... takze uz to bylo lepsi.

Po ukonceni zakladniho vzdélani se pani S. vyucila jako kuchatka. ,,No a skolu
jsem normalni zakladku, pak jsem se ucila, to jsem vyucena jako kucharka, no a da se rict,
Ze ani ne rok po vyuceni jsem se, ]0, V 19-ti jsem se vddvala no.” Pted svatbou pani S.

zadnou vaznou znamost nemela a ve svych 19-ti letech se po 4 a pil mésicni zndmosti roku

1979 vdala.

PansS., 58 let

Pan S. je také pfijemny a ptatelsky muz. Mél obtize hovotit spontanné, musela jsem
se ptat a hovor vice usmérnovat. Odpovédi byly ptiléhavé, obcas zabihal mimo zvolené
téma. Pisobil klidnym dojmem. Tempo feci velmi pomalé, hovoii nafe¢im. Béhem hovoru

je lucidni, orientovany, mysleni koherentni, psychotické fenomény nejsou pritomny.

Zivot pied svatbou pana S.

Vrodiné pana S. panovaly dobré vztahy. Rodie byli spiSe piisnéj$i. Alkohol
nadmérné nepili. Bylo to jejich prvni manzelstvi, které vydrzelo a trvalo celkem 54 let.
Pan S. pochdzi ze dvou déti, mél jednoho o dva roky starSiho bratra, se kterym vychazel
dobfte. Bratr pana S. umfel ve svych 54 letech. Pan S. pochdzel z hudebni rodiny. Otec hral
na bici a harmoniku. Harmoniky také opravoval. Oba dva bratfi hrali v détstvi také
na hudebni nastroje. ,,Oba dva jsme hrali. On hral klavir, pozoun. Ja jsem hral klarinet.
Na housle jsem hral deset rokui v lidové skole uméni... No ja kdyz jsem koncil, tak jsem mel
koncert v tym domé kultury, v tym sdle. No a to mi museli schidky dat pod nohy, protoze
jsem byl maly. To jsem hral , beriot”, to bylo osm listii nazpamet, to se hraje v patym
rocniku na konzervatori. A ja jsem to uz hrdl, kdyZ jsem koncil na denni Skole v deseti
rokach. No a v Polsku to samé. To jsem hral v Krakové a to jsem mél dvandct rokii a to uz
jsem hral pred symfonickym. Mam vsude fotky moje, vsude. *“ Poté cht¢l jit studovat hudbu
na stfedni Skolu, ale mél obavy, Ze by nezvladl nékteré ostatni predméty, které se hudby
netykaly. A tak se po ukonceni zakladniho vzdélani vyucil stolafem. Tohoto rozhodnuti
nyni lituje. ,, Mél jsem jit na konzervator, a kviili Skoly jsem nesel, ze tam je jako rustina,
Sfyzika, v§echno jako, kdyby se tam ucilo hudbé, tak mozna, Ze bych tam Sel... Jsem vyhral
pét prvnich mist v moji kategorii po republice... No, tak bohuzel no. Mozna kdybych tam
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Sel, tak jsem byl nékde jinde... mozna zZe bych byl profesor, no tak na to jsem jako mél no.
No akordt ta skola no pokulhdvala. TakzZe jsem se vyucil stolarem. Tak to byla jako matura,
Ze? No Bohuzel. No ja jsem si rikal: tam bych asi neprosel. N0 10 V hudbé jesté, ale mozna
Ze bych prosel, kdo vi. No tak tam byla ta chyba.

Po skole chvili pracoval a nasledné byl odvelen na dva roky do vykonu vojenské
sluzby. ,,No tak do prace a jesté jsem chodil vypomdhat, jako do domu kultury
do dechovky, po vyucnim listu. No coz jsem jako moc nevydélal, protoze jsem se vyucil.
Hudbé se vénoval 1 pozd€ji ptipraci. ,,No a jeste jsem néjakou dobu hral na housle
V kvartetu, pak jsem hral v domé kultury. No a tak v domé kultury jsem hral téz klarinet a
jeste vypomahal jsem v zamecku na klarinet v dechové hudbe.“ Poté se zacal pan S. ucit
hrat také na saxofon. Pomahal s hranim také svému otci, a jelikoz chtél otci pomoci, aby
toho nemél tolik, tak se zacal ucit hrat také na bici. ,, Potom jsem pribral saxofon. No tak
jsem stridal klarinet, saxofon, housle. Jesté jsem chodil s otcem po svatbach, otec bil buben
a tak jsme hrali no. Potom jsem jesté rikal, aby nemél toho tolik, tak jsem se zacal ucit aji
na bici. Tak t7i roky jsem tam chodil.

Pied svou nyné&j$i pani mél pan S. jednu vaZnou zndmost, kterd trvala celkem tfi a
pul roku. Seznamili se spolu asi ptlil roku pfed nastupem do vykonu vojenské sluzby,
navazali vztah a zhruba po dvou a pul letech, kdyZ bylo panu S. dvacet let, se vzali.
Manzelstvi vydrZelo necely rok. Pan S. pfiSel na to, Z2 mu byla Zena nevérnd, také mu
vadilo, ze se po svatb¢ nestarala o domacnost, a tak manzelstvi skon¢ilo rozvodem. ,, Tak,
to je prave to, ze to chce treba se zaridit a tak. No ale ta predtim by furt jezdila tam tam
tam, a pritom domacnost nikde neni jo. Nic kde by se clovek vrdtil jo. No a prvné si udelam
hnizdo, no a pak miizu vyjizdét, ze. Tam prakticky po tom uz byl nezajem. Takze to bylo
takzvané, jak bych rekl — do vetru... byla takova, jak se rikd, cekd, cekda a necekala... a
pak, to mi potom kluci rikali: ty brdo, ta tu radijo. No tak Bohuzel. Ale poslouchat reci, to
nemusim, ale tak jsem si rekl, Ze to zjistim. No a potom byl konec no. No tak my jsme deti
neméli, tak to slo rychle.

Po té byl pan S. n¢jakou dobu sdm, dokud nepoznal svou nynéjsi pani, se kterou se

ve svych 24 letech oZenil.

Zivot po svatbé manZeld S.

Po svatbé se manzelim S. dafilo dobte. Pani S.: ,, Clovék je zamilovany, takze to

bylo fajn, vsecko v pohode.“ Kdyz se manzelé S. seznamili, pracoval pan S. v tiskarng,
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jelikoz tam mél ale pouze no¢ni smény, zménil zaméstnani a zacal po svatb¢ pracovat jako
tesal’ na stavbé, u stejné spole¢nosti jako ot¢im pani S., ktery mu tuto praci zatidil. Pani S:
,,INo a to mé na to teda jesté upozornoval, tatka jako: pocitej s tim, ze se tam jako dost pije,
jak na stavbe, ze. To jsem si Fikala, zamilovany clovék, vidi vsecko riizové, ne mi to nevadi,
mi to nevadi, Ze. No a tam to pomalicku jako zacalo.* Za n€kolik mésict se jim narodil
prvni syn a pani S. §la na mateiskou dovolenou. Poté zacala pani S. poprvé pocitovat jisty
nesoulad mezi nimi a mirnou nespokojenost. Ta pramenila z pocatkti manzelova piti a
s jeho Zarlivosti, ktera s tim souvisela. Pani S.: ,, No pak se narodil Syn a to jsme... to jsme
treba néekde byli a tatka jako taky je celkem, tak dneska uz tak ne, ale ze zacdtku taky
hodneé zarlil a jesté kdyz si treba vypil néco, tak taky byl takovy... Takze byl nékdy taky, ne
jako zZe by mé bil, to ne, ale jako takové slovni spis...“ Pan S. to tak nepocitoval, byl
spokojen. Kdyz bylo synovi necelé dva roky, narodila se jim dcera. Pani S. se zacala
smifovat s tehdejsi manzelskou situaci, navic byla Stastna z narozeni dcery, zacala byt
spokojenéjSi. Pani S.: ,,No a potom jak se dcera narodila, tak to uz potom slo trosku
K lepsimu. To uz dokonce i kolikrdt jak prisel treba z hospody, tak rikd, vis ty uz mi,
na druhy den, ani nenadds, ty jsi uplné jina... a ja rikam, tak za prvé nemam tolik (Casu)
nato, ze a ja jsem byla rada, ze jsem méla tu dceru. Dcera byla dokonce jesté moc hodna
jako miminko. Takze jsem byla takova jako spokojenéjsi. Takze to bylo dobré.” Manzelé
bydleli ve mésté, tam také zlstali, ale po narozeni dcery se prest€¢hovali do vétsiho
bytu 3+1. Po n€kolika letech pan S. zménil zaméstnani a zacal pracovat v chemickém
zavodu. Tam ziskal noveé pratele, se kterymi zacal pit, vzdy po praci, mnohem pravidelnéji.
To odstartovalo zvySené mnozstvi konfliktii a postupné se rozvijejici nespokojenost obou
manzelt. Pani S.: ,,Nejhorsi to bylo s téma chlapama, jesté jak na chemicce délal. *
Vse vyvrcholilo roku 1986 narozenim tfeti dcery s t€Zkym postizenim, to je hlubokou
mentdIni retardaci, ktera potiebuje celodenni péci V té dobé pil dle vypovédipani S. jeji
manzel nejvice. Pani S.: ,, A jeste kord jak se nejmlad$i dcera narodila, tak do toho
postiZzenad, tak ti chlapi to taky jako, Spatné nesou, takzZe to tam zacal nejvice... Tu jednu
dobu, to jak byla dcera mald, jak se narodila, tak to bylo treba i 3x do tydne. Nepocitam
soboty, nedéle, protoze v soboty, nedéle nepracoval, on jak byl jako doma, tak jako nestalo
se, ze by jako z domiui Sel do hospody jak nékteri chlapy.* Tato situace byla pro pani S.
neunosnd a rozhodla se ji fesit. Dala svému manzelovi na vybér. Pani S.: ,, Tak to uz jsem
rekla ne, ze to je uz hodné, bud’ se rozvedem, anebo toho nechd a odejde z té prace. “ Nato
pan S. zménil své zaméstnani a Sel pracovat jako fidi¢ k mé&stskym draham. Pit zcela

nepiestal, ale omezil to na jakousi inosnou roven a situace se u manzeli S. zacala opét
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Zklidiiovat. Pani S.: ,, Tak to dal vypoved a Sel jezdit jako na ty trolejbusy... takze tam
zaprvé nemohl tolik pit, ne Ze by si tFeba nezasSel, ale uz nemohl tolik, takze to se zase
zlepsovalo, Ze. *

Ptes vSechny obtiZe se manzelé S. se situaci s narozenim tfeti vazné nemocné dcery
velmi dobfe vyrovnali a vyresili ji. Je vidét, Ze k ni celd rodina ma blizky vztah. StarSi déti
zejména v minulosti, ale i nyni s péci pomahaji. Po narozeni nejmladsi dcery byla pani S.
sdétmi doma nékolik let doma. Poté kvili jejich finanni situaci musela nastoupit
do zaméstnani, a to jako prodavacka. Nejmladsi dcera travila v8edni dny v tydennim
stacionafi, a vSechny vikendy a svatky si ji manzelé S. brali domt. Nyni, diky zménam
V systému statni socialni podpory o ptidélovani ptispévkll osobdm pecujicim, uz je opét
nékolik let pani S. s dcerou doma.

Jako tidi¢ pracoval pan S. pfiblizng 10 let, u méstskych drah pracuje doposud, ale
zhruba zbyvajicich 15 let pracuje na dilné. Dle vypovédi pani S. obdobi s manzelovym
nadmérnym pitim alkoholu a obdobi klidu se stfidaly. Nikdy se to uz ale nevratilo do té

«

krizové podoby. Pani S.: , Takové stiidave oblacno. Nyni je situace v rodiné manzel S.
v celku stabilizované a spokojengjsi. Pan S. si pfileZitostné vypit zajde, ale nevyvolava uz
po t¢ konflikty. Pani S.: ,,No a tady ted’ uz jako celkem v pohodé. Jako nerikam, Ze si
nezajde na to pivo, ale uz tim, Ze je za prvé starsi a samozirejmé kazdému ubyvaji sily,
kazdy je vic unaveny, takze vice méné, kolikrat se nestaci sevléct Ze, ale lehne a spi. Treba

na gauc si tam jenom sedne a za chvilku vidim, bundu si sunda, ze a v kalhotdach ve svetru,

tak se narovnd a spi. Takze ted je to jako, da se rict v Klidu.

18.2.2.2 Narativni rekonstrukce epizodického rozhovoru

Manzelské fungovani a srovnani postoji manzeli S.

Manzelské souziti

Rozdéleni povinnosti v domacnosti

O domacnost se stara piedevsim pani S. Kdyz byli déti malé, tak se pan S. vice zapojoval,
nyni uz je to starost predevsim Zeny. Pan S. obcas pomitize, kdyZ sio to pani S. fekne.

Pani S.: , Kdyz jsme byli mladsi, tak treba vice pomdhal, to samoziejmé, to aji s tou
vychovou, aji co se tyce domacich praci. No a ted, tim ze mu zemreli ty rodice, a Ze musi

jesté jezdit tam na ten barak deélat a to, takze vesmés jako tady ta domacnost je jako

125



nameé... ale tak (povzdech) kdyz potrebuju, nutné néco pomoct, tak mi pomiize nebo udéla
jako doma... Nebo treba, jak jsem naposledy pred nejmlad$i dcerou, nez jsem zustala
doma, kdyz jsem pracovala, tak to jsem délala i soboty, tak to tFeba kazdou sobotu varil,
protoze jsem délala jo ... Dneska treba, Ze vari, ale to je jako... byva madlokdy. Vesmés jako
domacnost je spis tak na me.

Pan S.: ,,Jd doma jestli nekdy vysaju, nekdy. ProtozZe ja musim do roboty chodit. Ja prijdu

3

a mamka se stard o nejmladsi dceru. *

Systém finan¢niho hospodareni a rodinnv rozpocet

Manzelé s. maji rtizné ucty, ale hospodaii s penézi spolecné, vSechny své piijmy a vydaje
znaji, pan S. plati veSkeré uCty spojené s bydlenim a pani S. se starda o nakupy
do domacnosti. Obéma jim to tak vyhovuje.
Pani S.: ,, Tak vice méne, tak jako spolecne.

Pan S.: ,, No tak oddelené. Kdysi jsme méli spolecné, jsem daval listky to, ale ted mamka

ma kartu, ja mam kartu, Ze. Z mojich se veskeré vydaje plati, byt, elektrika, to vSechno se

stahuje z mojich, a jd treba jeste nejaky nakup zrobim, jo a to. Mamina robi ndkupy jako. *

Traveni volného ¢asu

Manzelé S. travi ptevazné svlj volny ¢as doma a pecyji o svou nejmladsi dceru, zejména
pani S. Pan S. pracuje a vraci se unaveny, ale s pé¢i o dceru pomaha. Spoleéné sleduji
televizi. Ptilezitostné si nékam wvyrazi, kdyz jim déti dceru pohlidaji. V 1ét€ chodi
na prochazky ¢iobcas jedou na vylet.

Pani S.: ,, No tak televize urcité, to si lehnem spolu jako tak na gauc, kazdy to, Ze, tak to se
divame na televizi. Kdyz byly décka mensi, tak jsme treba jezdili k nasim na chalupu, tak to
jsme o vikendech jezdili s deckama. Jinak ted jak jsme doma s nejmlads$i dcerou a pokud
nam decka pohlidaji, tak miizeme nékde si zajit, ale to je malo kdy. Tak treba ted jsme byli
na plese... Tak jsme si zasli. Ale my tak mdlo kdy, spise jsme s tou nejmlad$i dcerou doma.
A kdyz je pekne, ale fakt musi byt pékné, tak si treba zajedeme nékde na vylet, nebo
do zoologické jo, Ze nékde si tak jako zajdeme. Takze jo tak. **

Pan S.: ,No, travime doma, prijdu, zrobim kafe, nékdy vypiju pil a uz spim. (smich)
No jak kdy no, ale vesmés. Tak zalezi kolik je roboty... clovék je zedreny, prijdes dom no a

normalné za chvilu... (spim) se vzbudim za dvé, tvi hodiny no. “

Pan S. si obcas stdle rad zahraje zejména na housle a vénuje se také opravam hudebnich
nastroji. Pan S.: ,,No tak si zahraju. Tak jsem to nezapomnél. Tu mdam dve violoncella

za sebou, to musim jesté opravit.
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Vychova déti

Manzelé S. maji tf1 déti. Dospélého syna, dospélou dceru a nejmladsi t€Zzce nemocnou
dceru, jeZ je zcela nesobéstacna, a o kterou pecuji. Na vychové se podileli oba dva, snazili
shodnout, ale ptizndvaji, ze ne vzdy se jim to dafilo. Styl vychovy prevazné demokraticky.
Matka spiSe duslednéjsi, otec nékdy ptisnéjsi. S détmi nikdy vazné vychovné, skolni, ani
jiné problémy neméli. Déti nyni maji uz své vlastni rodiny a ziji oddélené.

Pani S.: ,,No jak kdy, jak v ¢em. Treba dcera byla takd mazana, zZe kdyz (néco) chtéla,
prisla za mnou a ja rikdam ne. A proc¢? Ja vikam ne. A dcera tati? Ona se uméla kolem ného
omotat. (smeév) Béz se zeptat mamky, no a ja uz jsem tam byla a ty jestli mi to dovolis,
bych chtéla védet, vis? A tatka jako rika tak jo, tak bez. Jo takze to jsem byla treba na ného
Zla, ze on jako, ja ji to nedovolim a on ji to dovoli. Tam byly u ného nékdy také slabsi
chvilky pro tu dceru, Ze on ji to dovolil. Tak to jsem mu rekla, tak ne, bud to budeme drzet
spolecné a ne Ze ja ji to zakdzu a ty ji to dovolis jako, tak to jsem byla jako nekdy zla. *

Pan S.: ,,No tak shodli, no tak jak kdy. Nekdy jsme se shodli, nekdy jsme se neshodli.
No jenze asi tak, deti. No mama je mama. Mama vic dovoli, tata vice opraté pritahne.
Kdysi, kdysi to bylo tak, mamka moc vala, ale malo plicla. Coz u me byl pravy opak. Ja
jsem zavolal jednoho po druhém, nebylo, bdac. A poslouchali jak hodiny. No a potom,
mamka vika: Jezis Maria, nervozni, no oni mé neposlouchaji. Ja vikam: kura nebudu ivat a
0 hlasivky neprijdu, zavolam jednoho po druhém, neposlechne, dostane na dupku, nebo
jsem ho (syna) nechal kleknut, knizky jsem mu dal na ruky a vikam: synku pust mi to a

bude mazec. “

Shodn¢ uvadéli, ze syn vice zlobil, ale jednalo se jen o typické ,klukoviny*“. Dcera byla
hodnéjsi, a také to s otcem ,,vice umela“.

Pan S.: ,, No toho bylo, jéj. No toho bylo, aj okno bylo vybité kolikrat. Jézis. No tak syn.
Dcera to umeéla na mé jo, tu jsem chtel pokarat, nebo rikam bude vyprask, oba dva stejne,
Zadné také. No tak syn se mi jesté usmal do tvare, coz mé..., no a dcera prisla a spodni ret
natdhla a cekala, co bude, aby mé obmékcila. Ta byla jinaci. Ona i byla hodnéjsi. Syn byl

veétsi ranar, no tak byl synek. “

Pani S. vadilo, Ze otec fe$i vychovné zaleZitosti zejména v opilosti. Ale jiné negativni
chovani v podnapilém stavu vici détem, jako napf. trestdni, se nevyskytovalo. Pani S.:
,,Co meé se treba nelibilo, Ze treba tatka jak mél vypité, tak strasné chtél byt aktivni a
vzdycky: décka Zdkovské knizky. Jo Ze strasné rad kontroloval décka jako, kdyz mél vypité.

A jak byl strizlivy, tak treba si kolikrdat ani nevsiml nebo ani ho nenapadlo, aby Fekl
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déckam: ukazte mi Zakovské knizky. Tak to mi vadilo, to jsem mu vytykala jako Ze, to mi

vadilo no. “

Kdyz byly déti malé, pan S. s nimi travil pfilezitostné¢ volny cas. Pani S: ,,Kdyz jsem
pracovala, tak s nima zasel sam treba na bazén, nebo sankovali spolu, jako tak jo, to
nemuzu rict. “ Nynipomaha pani S. s péci o jejich nejmladsidceru. ,, Nebo kdyz jsem tieba
s dcerou, Ze treba mu nevadlo, kdyz jsem s ni odjela na prodlouzeny vikend, nebo na tyden
jsme byli na Slovensku, jo taky, tak rika: jo, tak bez... tak to v tom jako v pohode. Takze se
dovedl postarat 0 nejmladsi dceru jo, zebral si volno v prdci, dovedl se postarat o ni, a
nevadilo mu jako treba, Ze jsem nekde s tou starsi dcerou jela nebo aji s kamoskou tieba

na vikend, kdyz jsme jely. Jo takze tak jako jo. Nemuzu Fict, Ze by nepomohl. “

ManZzelska komunikace a chovani k sobé

Manzelé S. se oznacuji za piiblizné stejné upovidané a zpisob komunikace jim vyhovuie.
Povidaji si spolu kazdy den. Za vzijemnou pomoc si ptilezitostné¢ dékuji, chvali se spiSe
méng. Pani S.: ,,Jo tak to jako, kdyz néco udéla, tak vzdycky mu podekuju, no to urcite,

nebo kdyz po ném néco chci, tak vidycky ho poprosim.“

Co se tyka dodrzovani pravidel slusného jednani v komunikaci a v chovani, tak to manzelé
dodrzovali vzdy, pokud byl pan S. stiizlivy. Jestlize byl vSak opily, slovné napadal pani S.
Pani S.: , Tak jako pokud nevypil, tak urcité jo. Nevzpominam si, Ze by jako... no rikam,

tam byl problém v tom piti.
Pan S.: ,, No tak to jsme museli. Bo to by se odrazilo. Totiz to décka vsechno *“ (0dkoukaji).

Manzelé mezi sebou nemaji zddné tajnosti, mohou se navzijem se v§im svétit. Co se tyka
davéry, to ale neni zcela stoprocentni. Pan S. své¢ manzelce divéruje. Pani S. se vsak
na svého manzela ob¢as nemtize spolehnout, opét stale stejny ustiedni problém — alkohol.
Tzn., ze nékdy neptijde zprace domi, tak jak slibi Co se tyka péce o dceru, vtom se
pani S. spolehnout miize. Pani S.: ,,Jak v cem. Jako néekdy je takovy, ze nekdy se na ného
nemiizu spolehnout, a nékdy jo... ze nekdy mi rekne: jo prijdu z prace domii, a treba prijde
az vecer... Jako tak treba, Ze pohlida nejmladsidceru, tak jo.“

Shodn¢ uvadi, ze se obCas pohadaji. Nejcastéjsi zdroj konfliktl je nadmérné piti alkoholu
pana S. Déle jsou obCas mensi neshody kviili malickostem. Hadky trvaji fadové minuty.
Pani S.: ,,Hmm. No to zdlezi, jak casto tata vypije... jinak my se tak nehddame, jako Ze

bysme se tak jako. Nekdy taky, kdyz néco rekne, Ze udéld, a pak treba neudéld, tak jsem
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na neho treba zla, ale jinak ne, Ze bysme se kviili toho hadali. Nejhorsi je, jako vzdycky je
problém, co se tyce piti a alkoholu.

Pan S.: ,, No tak to se neda naplanovat. Ted uz dlouho nic zas. Jak kdy. Nekdy deti zlobi.
No tak ja nevim, jestli raz za mésic... Ta treba chce po déckach to, ja zas ono. To je riizné.
Nebo kolikrat dcera se svym druhem, no kura. Ta to potom to, vytdhne na mné, ja reknu
Sviij ndzor, to se ji zas nelibi. No a hned je hadka. *

¢

Poté konflikt kon¢i. Pani S.: ,, Tak ja mu Feknu svoje, on mi Fekne svoje a tim to konci no.

Manzelé shodné uvadi, Ze v roli usmifovatele se stfidaji, zavisi, Ceho se konflikt tyka.

Pani S.: ,,Jak kdy a za jakych okolnosti. Nekdy treba, kdyz tata vypije, a vi, ze udelal néco,
tak je potom jak berdanek a chodi za mnou jak ... (0smév) ale zalezi na okolnostech. *

Pan S.: ,,Je to tak piil na pul asi. Nekdy prijdu ja jo. Nekdy prijde, jak se rikda hora

k Mohamedovi. ““ (smich)

Béhem skupinového rozhovoru sedéli manzelé S. kazdy na své Zidli. Mou spole¢nou
otdzkou nebyli piekvapeni, ale zastavali kazdy odlisny nadzor. Nejprve se vyjadtila pani S.,
a to tolerantné. Pan S. mlCel, patrné by se radé€ji nevyjadfoval, nacez jej pani S. vybizela
k odpovédi. Pan S. tedy vyslovil sviij spiSe negativni nazor, ktery nakonec uzaviel tim, ze
by potfeboval dostatek ¢asu k vyrovnani se s takovou situaci. Také paniS. dodala, Ze by ji

to sice mrzelo, kdyby neméli vnoucata, ale Ze kdyby tato situace nastala, byla by tolerantni.

Emoce v manzelstvi

Laska

Manzelé uvadi, Zze se maji stale radi a ptilezitostné si to vzijemné fikaji, obvykle na dotaz
pana S. Pani S.: ,,Jo, urcite. Jako samoziejmé ze me nastve, kdyz vypije, ale jinak jo, jasné.
Jako kdyby se mu néco stalo, tak to si tezko dovedu predstavit, Ze bych ziistala sama. *

Pan S.: ,, No miluju, tos no a ne.“ (Gsmev)

Oba citi také naklonnost druhého partnera vi¢i sobé. Manzelé oba souhlasn¢ uvadi, ze se
Vv citovych projevech vi¢i sobé shodnou a projevuji sije riznymi zpusoby.

Pani S.: ,,Jo taky si myslim, Ze me ma rad. Aspon to vzdycky tvrdi. Jo, 7ika to. Dost casto.
(usm&v) On se mé vice méné zeptd (smich) Mas mé rada? On mi rekne, ze mé ma rdad a
Fikda: mas mé rada? A ja vikam: jo tatko, mam té rada jo. (Gsm&v) Anebo aji tim, Ze mu
treba veceri udelam... tak ja vim, Ze tFeba nékdo to bere jako samoziejmost... ale tak ... "

(neni to samoziejmost).
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Pan S.: ,,Jad si myslim, Ze stejné. My se zname roky, to ¢lovék pozna. No tak jak kdy, no
dneska varim. No treba ji snidani donesu do postele... NO a kolem nejmladsi dcery, at’ se
miize vyspat, nekdy nejmladsi dcera je nemocna... No tak ona vesmés mi to rekne, anebo se
pritull. “

Sexualita

Dle vypovédiobou manzeli, jsou se svym sexualnim souzitim spokojeni, a jejich sexualita
je vice mén¢ vyrazem jejich vzijemnych citii. Jsou si vzijemné vérni. Manzelé spi spolu
Vv manzelské posteli. Ve zptlisobu i fiekvenci sexualniho souziti panuje shoda. Je to pro né
oba uspokojivé.

Pani S.: ,,Jako spime jako spolu na manzelské posteli... Jo. Ja myslim, Ze jo no.*

Pan S.: , Vedle sebe no... Jo. Shodneme. “

Manzelské klima

Nalada v manzelstvi je relativné stala, pfevazné zavisla na uzivani alkoholu pana S., coz je
také nejcastéjSim divodem ke vzniku konflikth. Pani S.: ,, Spi§ vesmés jak pil. Ja jsem
Fikala jako, kdyby nepil tak, tak bych mu nemohla nic jako vytykat. Jinak kdyby byl takovy
jako i... kdyby nebyl, tak uz bych ddavno s nim nebyla. To jako, ja jsem si furt rikala, no tak
uz bude starsi, tak to bude v klidu, ze. (0smév) TakzZe snad uz to bude v klidu. “ (smich)

Pani S vyjimecné opustila kvili konfliktu na chvili domacnost, pan S. nikdy. Pani S.:

I3

,, ITeba jsem sla ven a sla jsem se projit, jo, to spocitam na jedné ruce.

Manzelé si ptilezitostné ,,lezou na nervy*.
Pani S.: (Gsmev) ,, hmm, to je podle okolnosti no... neni to zas tak jako moc casto. “

Pan S.: ,, No tak ted’ si ani nelezem na nervy.

Spole¢né sipovidaji, radi se spolu sméji.

Pani S.: ,,No tak pokud je ditvod tak vzdycky... Jo, radi se urcité zasméjem. *

Pan S.: ,,No tak jak kdy. (smich) No tak nekdy co hodinu. To ja nevim, to je rizné.

18.2.2.3 Dilci zavery analyzy
Manzelé S. se maji stale radi, jejich manZelstvi je stabilni, shodné si pfeji stravit
zbytek Zivota spolu. Nalada v manzelstvi ma viak spiSe kolisavy charakter. Ustfedni téma,

jez se objevuje v prub&hu celého Zivotniho pfib&hu, je nadmérné uzivani alkoholu pana S.

Pani S. dokaze o0 tomto problému V jejich vztahu upfimné a oteviené hovofit, pan S. jej
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pfiznava az v zavéru rozhovoru. I pies tyto potize salkoholem panuji vrodiné pekné
vztahy. Manzelé S. vSechny své déti velmi pékné oslovuji a se zajmem a péci 0 nich
hovoti. Ob¢ zdravé déti jsou uspésné a problémy s alkoholem, ani zadné jiné zavazngjsi
potize, nemaji. Nadmérné uzivani alkoholu pana S. se odrazi pfevazné pouze do vztahu
mezi manzeli, a je hlavni pfi¢inou niz§i manzelské spokojenosti a proménlivé nalady
V manzelstvi u obou manzeld, ve vétsi mife vSak u pani S. Toto prozivani niz8i manzelské
spokojenosti pani S. ma za nasledek pocitovani ur¢ité disharmonie ve vztahu, coz ptispélo
Kk tomu, Z¢ city pani S. vi¢i manzelovi ochladly, kolisaji kolem priméru a pani S. se
emocionalné zamétila spiSe na déti. Pan S. md nyni vys$i potiebu projevovani citové
naklonnosti nez jeho pani, coz patrné¢ prameni praveé z jeho prozivani ur¢it¢ mensi jistoty
V emociondlni oblasti.

V pribéhu manzelstvi se v jejich vztahu vyskytla jedna krize v obdobi mezi 6-ti az
10-ti lety po svatbé s nejvétsi intenzitou mezi 9 a 10 rokem trvani manzelstvi. Byla
zpusobena opét nadmérnym a pravidelnym pozivanim alkoholu pana S. s kolegy z prace
pred jeho navratem ze zaméstnani, a naslednymi slovnimi Gtoky mezi manzeli, zejména

ze strany pana S. K celé situaci ptispélo narozeniposledni vazné nemocné dcery.

Pani S. si ve svém Zivoté nejvice ceni zdravi a déti, pan S. zdravia rodiny.

Pani S.: ,,No Ze mam takové skvélé deti. (smich) Toho urcité... No tak décka, to je jasné.
Zdravi. No pro mé je nejdiilezitéjsi jako to zdravi a da se Fict Stésti jako v tom, Ze ten Syn se
ozenil dobre, dcera, Ze jaks taks teda jako funguje, Ze md, Ze maji zdravé deéti, akordt ta
nejmladSidcera... takze pro mé je jako to stésti, zdravi. To je pro mé nejdiilezitéjsi.

Pan S.: ,, No tak cenim si, ... jak bych to rekl. Manzelstvi bylo v pohode, déti mam Sikovné.
No az na tu nasi nejmladsi dceru, Ze je postizend, tak mame ty litacky... (obavy, kdo by se
o dceru postaral, kdyby uz tady manzelé nebyli) No na prvnim misté musime byt zdravi.
Druhé misto, to je rodina. Treti... hmm... jak bych to rFekl. Nevim, co bych rekl jako treti.

No asi abychom se mohli mit jesté lépe.

Nejvétsi klad manzelstvi vidi pani S. vdétech a v manzelové klidu, pan S. ve stabilité
vztahu.

Pani S.: ,, No deti, ty jsou pozitivni. Svym zpiisobem manzeliv klid, nékdy az mi to leze
na nervy, jak je takovy jako, takovy da se rict klidny. “

Pan S.: ,,No vidim tu stabilitu hlavne. To je zdikladna, na které se da stavet
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Manzelé S. si jsou vzijemné vérni, zaujimaji k nevéfe negativni postoj, a uvadi, ze by
patrné nevéru neodpustili.

Pani S.: ,Jako nebyli jsme... aspon si myslim, Ze u nds nevéra nebyla, a to bych asi
neskousla. Nevim, jako nikdy jsem se do toho nedostala... ahmm... Ze to bych asi hodné,
hodné vybuchla... Ahmm, Asino...“ (by to byla posledni kapka).

Pan S.: ,,Kdyz bych chtel byt nevérny nebo to, tak jsem se nemusel Zenit. Je 10V opacném
smeru to... Jo tak to nevim. (zda bych dokazal nevéru odpustit) To nemiizu rict, jak bych to

spolknul. Asi to by bylo tvrdé. “ (smich)

Pani S. pfiznava, Ze byly v manzelském Zivot¢ obdobi, kdy sipfala se nevdavat.

Pani S.: , Nekdy jo, nekdy jsem si Fikala, ze by mi bylo lepsi samotné. (0smev) JO nekdy
jsem si to Fikala, urcité... Za to manzelstvi? Tak urcité 100 x jsem si to Fikala“ (smich)

Pan S. naopak svou manzelku povazuje za idealni.

Pan S.: ,,No idealni. Idealni mam. Ano. No za prvé se mi musi libit. Za druhé si musime

troSku rozumét. No a za treti, no abych mél plny Zaludek, at je kucharka. “ (smich)

Manzelé S. oznacujisvé manzelstvi za primérné spokojeng.
Pani S.: ,,Jo ja bych rekla taky ten stred.
Pan S.: ,,Jad si myslim, Ze my, jako, mame takové, protoze vSude se lidi pohddaji, vsude

Jjsou problémy, tak si myslim, Ze t0 je takové normalni stastné manzelstvi.

Oba manzelé S. na §kale oznacuji své manzelstvi za ,,St'astné“.

O ] (@) [ ) ] (o) (o)
Krajné Zna¢né Trochu . ) N . Nesmirné .
Stastné Velmi $tastné Dokonalé
nest’astné nest’astné nest'astné $t'astné

Obrazek 18 Skdla hodnoceni stupné §tésti ve vztahu (Spanier, 1976)
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Krivka — pani S.

idealni spokojenost \

znacna spokojenost i - .
mirna spokojenost \\ //\
osa klidu 5 =

mirna nespokojenost X : : \ /

zna¢na nespokojenost

hluboka krize

roky manzelstvi

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
L 5
| R

Obrazek 19 K7ivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém priubéhu manZelstvi

(Kratochvil, 2009)
Kiivka — pan S.
idealni spokojenost : . : -
zna¢na spokojenost >< | : : X X ; 1 //’]
mirna spokojenost | & . i ; K V K >( o fowse § X N ><
X X| X X

osa klidu —

mirna nespokojenost

znacna nespokojenost

hluboka krize

roky manzelstvi f i ] 1 —1 i

Obrazek 20 K7ivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém priibéhu manzelstvi

(Kratochvil, 2009)
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Hodnoty DAS — pani S.

Subskaly Skore Inte rpretace
Dyadicka shoda 52 Mirné podprimérna
Dyadicka spokojenost 33 Mirn€ podprimérna
Dyadicka soudrZnost 12 Primérna
Projevovani citii 11 Mirné nadprimérné
Dyadické prizpisobe ni 108 Primérné

Tabulka 11 Strucny prehled vysledkii DAS

Hodnoty DAS — pan S.

Subskaly Skore Interpretace
Dyadicka shoda 53 Mirng€ podprimérna
Dyadicka spokojenost 38 Primérna
Dyadicka soudrznost 12 Primérna
Projevovani citii 11 Mirné nadprimérné
Dyadické prizpusobeni 114 Primérné

Tabulka 12 Strucny prehled vysledkii DAS

» Zvyse uvedeného jsem usoudila, ze manZelskd spokojenost a manzelské
prizpisobeni je uobou manZeli S. primérné. Oba manzelé zaznalili v kiivce
po prekonané krizi kolisavy pribéh mezi osou klidu az zna¢nou spokojenosti.
Oba manzelé na Skale oznacili své manZelstvi za §tastné. Z vyhodnoceni DAS
vyplyva u pani S. mirné¢ podprimérna hodnota manzelské spokojenosti a primérna
hodnota celkkového manzelského ptizplisobeni, u pana S. primérné hodnoty

manzelské spokojenosti a celkového manzelského pfizpusobeni, coZ potvrzuje

mé zjisténi.
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18.2.3 ManZzelé W.

18.2.3.1 Narativni rekonstrukce

Pani W., 34 let

Pani W. je mild a pfratelskd Zena. Pisobi klidnym dojmem. Byla vstficna a
usmévava. Stitedni tempo feci, projev plynuly. Odpovidala bez latenci, piiléhavé. Béhem
hovoru je lucidni, orientovana, mysleni je koherentni, psychotické fenomény nejsou

pritomny.

Zivot pied svatbou pani W.

Pani W. méla pékné détstvi. V rodin€ panovaly dobré vztahy. Pochdzi ze dvou déti.
Ma mladsi sestru o dva a pul roku, se kterou vychazi velice pékné. Rodice pani W. jsou
stale spolu a je to jejich prvni manzelstvi Matka byla ve vychoveé ptisnéjsi. ,,No a vice
méné my jsme v podstaté esté perfektni kamaradky. Jo, méli jsme vzdycky stejné pratele a
tak, takze uplné pohodicka. Doma v klidu, nasi v pohodé jako, jsou pordd spolu, takze...
Po ukonceni zakladniho vzdélani vystudovala pani W. stfedni Skolu s ekonomickym
zaméfenim. Poté zacala studovat na vysoké skole, nejprve obor matematicky, posléze
zkusila pfejit na ekonomiku, studium ale nedokoncila. ,,Jak jsem vychodila viastné stredni
Skolu, tak jsem zkouSela vysokou. Tu prvni jsem nedodélala, protoze tam nas ucili
Vv anglictiné. Ja jsem se celou dobu ucila némecky, ze. TakzZe jako tam jsem absolutné
pohorela ze. To uz se nedalo za pul roku se naucit anglicky, aby ¢lovek nécemu rozumel.
Esté navic jsem delala matematiku, takze toto... NO a potom jsem zkusila prejit, dalsi rok.
Tak jsem zkouSela ekonomku, jenomze to mé nikdy nebavilo, takze tam jsem to zabalila
sama. A pak uz jsem se na to vykaslala. “ Po Skole nastoupila pani W. do zaméstnani jako
administrativni pracovnice v bance, kde ziistala tfi roky. Po snizovani stavu pracovnikii
0 zaméstnani priSla. A za dva mésice nastoupila jako asistentka ve stavebni firmé, kde je
zaméstnana dosud.

Nezpani W. poznala svého nynéjSitho muze, mela dva vazné vztahy. Jeden trval pét
let, méli kratce pred svatbou a rozesli se. Druhy vztah skon€il po dvou letech. S obéma
partnery pani W. bydlela. ,, Meéla jsem viastné pred manzelem, jsem méla dva takové delsi

vztahy. No uz jsem se méla jednou vdavat... No ten prvni teda, to, to uz, to uz jsme méli
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pred svatbou. No a néjak to nevyslo, no pak jsem... No takhle, ten, ten kluk byl mladsi a
jaksik si to rozmyslel. Este, esté na to nemél no prosté. Prvni jako, Ze jo jo jo, hrrr do toho
a potom néjak... No a ten druhy ten jsem skoncila ja teda vylozZene, protoze to jsme si
prestali rozumét, 10 tam nevedlo k nicemu takze... NO @ mezitim jsem byla vzdycky néjakou
chvilku sama.

Poté se pani W. seznamila se svym budoucim muzem a zhruba po ro¢ni znamosti se
roku 2010 vdala. ,, 4 pak jsem potkala manzela a uz... tam to jako néjak bylo uz takové.

Uz jsme méli oba na case. Rozumeli jsme si takze...

Pan W., 34 let

Pan W. je ochotny a pfatelsky muz Pisobi citlivym aZ submisivnim dojmem.
Z pocatku rozhovoru byl lehce nervozni, poté se uvolnil, byl vesely. Stfedni tempo feci,
odpovédi priléhavé, pfi prechodu na témata jeho nevazaného Zzivota za svobodna a
manzelské lasky se fe¢ i ndlada méni: tempo zpomalené, tichy hlas, odmlky; strnuly,
zahloubany vyraz tvafe. Béhem hovoru je lucidni, orientovany, mysleni koherentni,

psychotické fenomény nejsou pritomny.

Zivot pied svatbou pana W.

Pan W. popisuyje své détstvi jako spokojené, ale musel se potykat s nckolika
problémy. Narodil se jako druhé dité, ma o Sest let star$i sestru, se kterou ma vyborné
vztahy. ,, Tak se ségrou mdme, se ségrou jsme vidycky méli super vztah.” Kdyz bylo
panu W. 1 rok, jeho rodice se rozesli, a poté jej matka vychovavala sama. Otec pana W. ma
druhou rodinu, pan W. ma nyni s otcem pékny vztah, a je s nim a jeho rodinou v kontaktu.

Nejvyraznéji vzpomina pan W. na obdobi, kdyZz mu bylo 7 let. V4Zn€¢ onemocnél
myelodysplastickym syndromem projevujicim se poruchou krvetvorby, podstoupil operaci
a byl jeden rok hospitalizovany v nemocnici. ,, No tak détstvi, ja jsem byl spokojené dite.
Musim 7ict vzhledem k tomu, vzhledem k té nemoci, co jsem mel, muzu rict, Ze teda
respektive, mel jsem celkem, celkem spokojenée détstvi. Samozirejmé, ze asi do konce Zivota
nezapomenu na to jak, jak se na me divali pres jednu takovouhle uzkou Skviru, to budu mit
asi do konce Zivota...” Poté byl pod lékatskym dohledem piiblizné do svych 14-ti let.
Pak mé viastné pustili s tim, Ze jsem tam musel chodit dycky jo, a pak jsem tam zase lezel,

to se vlastné jesté tahlo zhruba no, zhruba asi do téch trindcti, ¢trndcti rokii, nez jsem
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prisel do toho, jak oni tomu rikaji stabilizovaného stavu, to do ted no, Ze vlastné musim
chodit... *

S matkou ma pan W. komplikovany vztah, ale vychazi s ni dobte. ,,4 co se tyce
madmy, tak... (povzdech) S ni to bylo vzdycky slozité a... bude to slozZité. *“ Kdyz m&l pan W.
ptiblizné 3 roky, naSla si jeho matka pfitele, se kterym byla n€kolik let, intenzivnéji
do respondentovych 15-ti let, a udrzovala s nim kontakt ptiblizné jest¢ dalsich 5 let. Ot¢im
se k panu W. pfimo nepiatelsky nechoval, mél vSak potize s alkoholem a s chovanim.
To vyvrcholilo pfechodnym odchodem pana W. zdomu k sestie. ,,On viastné dlouho,
on s nama byl, vilastné do mych 15-ti rokii. Pak jsem utek, pak jsem utek z domu néjak kvili
ného, tak jsem Sel bydlet k ségre asi zhruba na rok. Tak on chlastal, Ze strasné, ale nikdy
mi jako neubliZil néjak nebo to, ale prosté chlastal a rizné delal bordel a tak. A pak uz to
bylo prosté pres miru. No a jd jsem dal maminé vybrat, bud on, nebo ja, a Sel jsem k ségre
bydlet. “ Poté se situace V rodin¢ uklidnila a pan W. zil stfidavé sam a s matkou.

Po ukonceni zakladniho vzdélani se pan W. vyucil jako elektrikaf, ve svych 18-ti
letech nastoupil v tomto oboru do zaméstnani a setrvava u jedné spole¢nosti dosud.

Také pan W. mél pted svatbou dva vazné vztahy a s obéma partnerkami bydlel.
Jeden trval 6 a pil let a dle jeho vypovédi skonéil jeho chybou. Druhy vztah skoncil diky
tomu, Ze jeho byvala ptitelkyné v sobé objevila homosexudlni orientaci. ,, Ona zjistila, ze
prosté chlap neni to pravé orechové a Sla... Protoze dokud nezjistila, Ze je néjak jinak
orientovand, tak to bylo v pohodé. Pak to samozrejmé slo do kytek, ze? No a pak po ni
vyjela ta ta... ale to je jedno prosté, no tak sla prosté za tou babou. “ Ptiblizné za rok po té
se pan W. seznamil se svou budouci Zenou, se kterou se zhruba po ro€ni zndmosti Vv roce
2010 oZenil.

Pan W. popisuje svij zivot pfed manzelstvim jako vriznych ohledech velmi
nevazany. ,, Divoky! Velice divoky v nekterych ohledech. (smich) Ne tak jako, Jezis Maria,
ja jsem byl, délal jsem spoustu riuznych, dneska veknu, blbosti, hroznych blbosti... které
bych treba, kdybych dneska veédel, to co vim dneska, tak kdybych se potkal tam v té dobeé,
tak bych si asi dal po hubé nejspise, jak jo, ale... sam sobé si. Ne tak jako, nékteré ty

obdobi byly docela divoké, jak zacinam vzpominat. “
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Zivot po svatbé manZeli W.

Manzelé W. zacali spole¢né zit az po svatbé. Oba velmi touzili po détech, coz je
vyznamnym zpusobem spojovalo, a za 10 mésici sijim narodil syn, ktery vyrazné obohatil
jejich zivot. O chlapce pecuje pani W., pan W. chodi do zaméstnani, a jejich zivotni napIni
je nyni syn. Kdyz bylo chlapci jeden rok, ptihodila se manzelim W. udalost, ktera je také
ovlivnila. Pfioslavé ztratil pan W. rovnovahu, upadl a potezal si pii padu ruku o rozbité
sklenéné dvete. Coz zapfiCinilo vzhledem k jeho zdravotnim potizim silné krvaceni.
Pani W. duchapIné¢ zareagovala, manzelovi poskytla prvni pomoc a zavolala I€kare.
Pan W.: ,, No samoziejmé, Ze mam snizeny imunitni systém jo, to jsem mél vzdycky. Diky
tomu se mi taky stalo to, zZe kdyz mi, jsem proletél tema dverma normalné, tak jsem skoncil
v té nemocnici tak jsem tam mdlem exnul na tom stole. Ten hematolog viastné, co mé
operoval, ten tam prisel za mnou, jo, protoze my jsme se znali, ze on mé znal od décka, Ze
takhle, doktor, tak tam byl za mnou, aji Fikal, #ikal mi: nejsi na umirani trochu mladej,
prosim te? No takze tak.” V souCasné dobé je pani W. v radostném ocekavani druhého

ditéte.

18.2.3.2 Narativni rekonstrukce epizodického rozhovoru

Manzelské fungovani a srovnani postoji manzeli W.

Manzelské souziti

Rozdé€leni povinnosti v domacnosti

Z poc¢atku bylo plnéni povinnosti v domacnosti spiSe na pani W. Nyni ale pan W. téméf se
v§im pomaha. Obéma manzelim to tak vyhovuje.

Pani W.: ,,No, ach, tak v podstaté jsem, ze zacatku jsem délala vsechno ja. Protoze jsem si
tak jako na to zvykla. Ja jsem byla zvykla si vSechno délat sama. Akordt, zZe tedkom jak uz
je viastné syn, no tak manzel mi pomaha s uklidem a se vsim jako. Akoradt teda nepere,
nezehli, ze, ale jako zase povysava a umyje nadobi a takhle. Ja varim, manzel obcas
0 vikendu. Jo protoze on taky, néjakych téch par jidel, co to, tak kdyz se dohodnem... tak
tedkom o vikendu bude treba, taky bude varit manzel. Tak uz to mame naplanované tak

aspon spocnu, no. A tak pres tyden varim, no. *
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Pan W.: , To je otdazka. Ja nesnasim tieba zehleni, jo. Ja udélam vsechno doma, mi to
nevadi, naopak, ja treba, nékdo rika, Ze jsem spis jak baba, mi nevadi uklizet. Ja prosté
uklizim proste. Treba mi manzelka treba rekne jo, vysaj nebo to, prosté udélis to...
Udélam, mi to nevadi... manzelka treba ta zas pere a takové véci déla, to ja do toho se zas
nehrnu. Ale trebas Fikam vysavani a takové ptdkoviny, vysavani, vytirani, no to delam
treba ja.

Systém finan¢niho hospodareni a rodinny rozpodet

Manzelé W. maji oddé€lené ucty, hospodaii s penézi ale spole¢né, pficemz o rodinny
rozpocCet se stard Zena. Obéma tento systém vyhovuje a shodné uvadi, ze pan W. moc
S pen€zi hospodaftit neumi.

Pani W.: ,No tak kasu drzim ja, jo. Mame sice kazdy svij ucet, ale... Mame spolecné
penize, no. Ze viastné on mé preposild, nebo on takhle, on ma jesté néjaké co platil auto,
nebo takhle, nebo jeste néaky uver. Tak to si jesté plati z téch penéz a zbytek posila mi a
Z toho se zZije a vSechno prosté... Ja jsem i rada, protoze jako manzel moc, je takovy jako,
Ze..."

Pan W.: ,, To je jednoduché. Vzhledem k tomu, Ze ja co se tyce financi, plné manzelce
duveéruju, takze to radsi nechavam na ni. Od jisté doby, a to jsem se taky vylécil, ja na to
nemam bunky... Ale v hospodareni, co se tyce toho, tak to rikam, v tomhletom se, musim

I3

teda rict, ze manzelka nezapre v podstaté bankovniho urednika. *

Traveni volného ¢asu

Pfed narozenim syna travili manzelé dost ¢asu oddélené, kazdy se svymi ptrateli. Pani W.:
.. Je fakt, Ze predtim jsme si chodili hodné. Jo protoze my tiebas jsme neméli jako stejné
pratele, Ze. Tak on si chodil se svojima a ja se svojima. Jo, takze... No tak pred,
pred synem, tak bych rekla, Ze i po svatbé to, to tak... Tak ja nevim, dvakrat tydné, trikrat

¢

jo. Kdyz, kdyz bylo kam, nebo to. No ted uz ne no, ted uz...*

Spole¢né zajmy nemaji. Nyni sviyj volny Cas travi manzelé spolu prevazné doma se synem,
nebo sleduji televizi. Prilezitostné si nékam vyrazido spole¢nosti, za rodinou, na vylet.

Pani W.: ,, Tak po vecerech, mame oblibené serialy spolecné, takze to si poustime. Nebo,
no, S tim malym se to moc neda Ze, to cloveék je furt doma. Pred malym to jsme vetsinou
byli v hospodé nékde. (smich) Ja nevim my jsme tak... Kam my jsme chodili viastné, ani
nevim. Néjaké vylety no, zoo nebo tak, ale, ja nevim, my jsme ani neméli tolik casu. ProtozZe
zase jsem chodila do prace a on taky jo, takze to je tézko. To pak neni kam, nebo co délat

jako no. Spise doma tedkom no, esté pres zimu, to se moc neda. *
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Pan W.: ,, Tezko. (smich) U tech deéti to je prosté... Kdyz déti nebyly tak jo, my jsme si zasli
treba na sklenicku jo, zasli jsme se tieba i pobavit, zasli jsme si na koncert néjaky. Tak ted’
to samoziejmé nejde, Ze. Ale travime to aspon, nebo se snazime to aspon delat tak, ze
treba, ja nevim, kdyz treba v lété jsme na zahrade u rodici, tak treba posedime, i s rodinou
treba. A spolu sami, tak aspon vecer, Ze si sednem tieba nebo tak. To je tak nase chvilka,
mozna.

Vychova déti

Manzelée W. maji t¢méi dvoulet¢ho syna. Pani W. je na rodiCovské dovolené. Na jeho
vychove se shodnou, ale kazdy ma jiny ptistup. Pfisnéjsi je matka.

Pani W.: ,,No. (smich) Tak ja nevim no, ja, ja to mam asi naucené od nasich, Ze proste se
S tim moc necamrat, Ze jako... No tak samoziejmé, jako Ze kdyz maly mé stve, no tak prosté
Sup a ma po ¥iti, Ze, nebo takhle, no.

Pan W.: ,No, kdybych to mél prirovnat k tomu, k té hie na hodného a zlého policajta. Tak
U nds by to bylo asi tak, zZe ja bych byl ten hodny policajt a manzelka ta zld. (smich) A to
nechci rict ve zlém, opravdu viici manzelce jO. Jd jenom chci Fict, Ze jd jsem takova mekka
povaha. Ja jsem nikdy nebyl takovy néjaky, nebo si nemyslim o sobé, ze jsem proste néjaky
zIly nebo to. A mé to u téch deti prosté, mé to, to je marné... jako taky mu supnu na zadek
jo, ale mé to, mé to nejde, jo nejde mi to prosté uplné. Ja jsem spise takovy ten hodnéjsi typ
asi.

ManZelska komunikace a chovani k sobé

Manzelé W. mezi sebou dodrzovali vzdycky pravidla slusného jednani jak v komunikaci,
tak i vchovani. Manzelé W. se oznaCuji za piiblizné stejné upovidané a zpusob
komunikace jim vyhovuje. Povidaji si spolu kazdy den a tstfednim tématem rozhovort je
syn. Pan W.: ,,No tak vzhledem k tomu, rikdam, zZe ted’ se toci veskeré deni nase kolem toho
cvrcka, a to mame jeste psa doma, Ze. TakzZe spolu komunikujeme jako docela casto, si
myslim. Ale momentdalné vice méné hlavnim tématem rozhovoru je nas cvrcek, Ze.

Pan W. popisuje, Zze pokud se ale jedna o hlavni slovo vfeSeni ur¢itych problému, je ten
,,t1881° (submisivni) spiSe on. Pan W.: ,, No, ted’ jsem hodné tichy. (smich) a nevim, nevim,
no to asi jak kdy. To nevim presné, jak bych to takhle formuloval... No manzelka je zase
ten typ, ze ona kdyz néco chce, tak to rekne. Jo, docela razné, teda musim rict. A jako

I3

V dobrém smyslu to myslim jako jo. Ale ta spis rekne.’
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Pani W. uvadi, Ze se manzelovi mize se v§Sim svéfit, avSak divéra neni stoprocentni,
jelikoz pan W. ma n€kdy potiebu lhat, popt. neuvadét pravdu tykajici se urcitych situaci,
obvykle banalit. Patrné¢ ze strachu z nasledkli. ManZelé tento problém spole¢né probirali,
pan W. se 0 ném také spontanné¢ zminil a dle jeho vypoveédi se zda, ze jej konstruktivné
fesi.

Pani W.: ,No jak v ¢em... (povzdech) Tak nevim no. On je takovy, (povzdech) ja mam
pocit, Ze on nékdy ma potrebu mi lhat. Nevim proc. Jo, jestli se to néjak naucil, nebo, nebo
ja nevim. Jo, Ze on mi prosté jak kdyby, ne zZe lhat, ale on mi nékteré véci jakoby neprizna.
Jo, ja potom na to tieba prijdu a rikam, si jako, jestli je jako normalni jo. Jako Fikdam jo,
proc¢ Si mi to nerekl. Jo a takhle. Takze ja prosté jo nékdy tieba si rikdam, no dobré, tak
nevim tedkom jo. Ale jinak jako nejsou to néjak dulezité veci. Ale nechdapu, proc to déla. *
Pan W.: ,,Fakt je, Ze jsme zacali s manzelkou hodné mluvit. Ja jsem prisel na to, Ze kdyz
naopak, ono néco jsem ji nerekl, tak to bylo spatné. Ted se snazim to nedélat, takze ji radsi
reknu vsecko. I kdyz vim, Ze se treba nastve, nebo to jako, ale radsi ji to vSechno reknu.
Naopak Pan W. sice své manzelce davéiuje, v jeho Zivoté jsou vSak véci, se kterymi se ji

(ani nikomu jinému) nechce svéfit.

Manzelé W. si za vzdjemnou pomoc vétSinou ned€kuji, neni to pro né az tak podstatné.
Shodnou se v tom, ale na tuto skute¢nost neznaji nazor svého partnera.

Pani W.: ,,No myslim, zZe skoro vidycky jako. Jako kdyz deéla bézné véci, no tak za to mu
nedeékuju Ze, protoze proc¢ bysme si dékovali za kaZdou kravinu ... *

Pan W.: ,,Ach, taky, taky mi podékuje, kdyz treba néco, prosté ji udélam, co bych treba
normalné (neudeéla), co by ve svém stavu momentalné treba uz nemohla jako jo, nebo
neméla... Ja myslim, Ze jo. Néjak bych to nevidel.

Pani W.: ,,Jezis, ja ani nevim, asi téz tak. Jo jako toto to fakt neresim, to nevim, abych
pravdu rekla, ani fakt nevim. *

Pan W.: ,,Ona by urcité rekla, ze moc casto ne. (smich) To je, co si myslim ja. Ale nevim,
tak ja si myslim, tak jako obcas ji podekuju. Asi to nebude, ze bych ji dékoval kazdy den, t0

asi ne. Ale obcas ji taky podékuju, to musim rict. *

Obdobna (jeste mén¢ Castd) je situace se vzajemnym chvalenim.

Pani W.: ,, Hmm, no, to zase az tak casto asi zase neni, no. No tak kdyz udéla néco, jako ze
nejakou vyjimku. Jo, Ze prosté, ja nevim... Mozna jednou za mésic ““ (smich)

Pan W.: ,,Ale jo taky mé pochvili... Ja jsem skromny clovek, mé to zas tieba, ze bych to

¢

musel mit prosté furt, taky nemusim.

141



Pani W.: ,,No to ja nevim, no kdyz mu udélam, kdyz mu upecu neco. No, on jako je na
sladkeé, ze. Tak to jo, tak jak mu udeélam to, tak mé i pochvali, Ze jsem mu udélala
buchticku, nebo tak... Ja nevim, asi ne (nechvali za néco jiného nez za peceni)... Jo, ja si
na to néjak nepotrpim. “

Pan W.: ,,No a to je viz pripad tam ten, co jsem fikal, urcité by rekla, ze malo. Ja nevim,
popravde, ja si nejsem jisty jak, jak bych mél sebe ohodnotit... Ja si myslim, Ze obcas ji
treba | pochvalim jako urcitée. Jako urcité jo. Treba reknu, je to takovy, takové klisé, jako,
Feknu ji, Ze treba uvarila dobry obéd jo. Tak ji treba reknu: jo je to super nebo takhle, jo.
Nebo aspon se snazim teda jako jo... Hmm tak nevim, uf. Ted mé nic nenapada ale prave,
Ze jakojo.

Manzelé se obCas hadaji, shodné oba uvadi zhruba jednou tydné. Pan W.: ,Tak, tak zas
casto to neni. Nevim. Jo, tak kdyz bych to rekl takhle, tak jednou treba za tyden se treba
trosku, jo... Co se chytnem, ne chytnem, no tak pokecame trosku.” Zejména kvili
malickostem. Hadka trva fddoveé minuty.

Pani W.: ,,No moznd tak jednou tydné... Hmm, ja ani nevim. Bo se mi nékdy néco nelibi,
nevim. Tak jsou to jako riuzné, jako vétsinou jsou to jako prkotiny. Jo, ale jde o to, ze
prosté, ja nevim, néco reknu, tedkom manzel uz to ne to, tak vyletim nebo tak néco, tak se
pohadame a je to ze. Ale my se, my se vétsinou ani moc nehadame, my se spis spolu
nebavime, kdyz uz.

Pan W.: ,,U nas to ani neni néjak tak jako, Ze bysme se vylozené, Ze bysme se prosté
pohadali néjak do krve. My si treba, my si treba néco reknem. Ja jsem ten klidnéjsi typ,
rekl bych. Manzelka si (smich) manzelka rekne sviij nazor, ja to zhodnotim, pak se pridam
jo, s nec¢im. To jsou takové vseobecné véci vétSinou. No ja nevim, ted mé treba napadlo,
shodou okolnosti zrovna, protoze to bylo asi 2 dny zpdtky, co mi rekla, ze (Gsmév) byla
nasrand a rika: hergot furt po tobé musim rano umyvat to umyvadlo. To je taka blbost jo,
ale mé to ne... ja jsem Fikal, prece Ze bylo od pasty. Je to malickost jo, ale to mi tieba rekla
jo. Jo rekl jsem: sorry, jsem blbec a tak. Ja to rano po sobé radsi vidycky prejedu
houbkou. Umyju to. Jd vim, je to kravina jo, jako nékomu to prijde jako blbost ze, ale jako
JO, asi to clovéka nastve, kdyz to ten clovek udéla opakované jo. Ja jsem si toho treba
nevsiml. Rano navic spécham. Treba ja, ja spécham gor, protoze kdyz mi ujede autobus,

tak jsem ehm nékde, nekde daleko.

Poté nasleduje ,tichd domacnost™ iniciovand pani W., jez byva rizné¢ dlouhd, zavisi

na situaci.
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Pani W.: ,,No tak podle situace, no, nékdy hodinu, nekdy den, nevim... Jo nekdy, jak me
nasere hodné tak se s nim aji den nebavim. “

Pan W.: ,, No popravdeé, manzelka se nasere, ztichne a je ticho... Jak kdy, to je hodné, to
zalezi. Ale ono, nevim, vétsinou to nevydrzi moc dlouho Jako. Nebo respektive manzelka jo,

ja to nevydrzim.

V roli usmifovatele byva obvykle pan W, ktery se snazi vypjatou situaci vyftesit.

Pani W.: ,, Manzel, nevim, on je na to asi staveny, néjak... To vidycky prijde a prosté, to
Jjsou vetsinou prkotiny, ze néco proste bud néco neudelal, nebo udélal néjakou kravinu jo.
Potom on se pohada, zZe to tak neni, pak se mu to rozlezi v hlave a potom prijde s tim, jo
méla jsi pravdu. Jo. (povzdech) No to by té Slak trefil, prosté.

Pan W.: |, Veétsinou. Aspon sito o sobé myslim. Vétsinou to tak byva no, zZe ja se snazim to

nejak proste utlumit, kdyz se rekne.

Oba manzelé uvadi, ze vazné neshody mezi sebou nemaji.

Béhem skupinového rozhovoru pani W. sedéla na pohovce, pan W. stal. Ani manzelé¢ W.
ma spolecnd otdzka nezaskocila. Pani W. méla tolerantni postoj, pan W. taktéz a dodal, ze
mimo jiné také proto, Ze uz ma s podobnou situaci ur¢ité zkuSenosti. Situaci spolu nefesili,

rozhodovali se kazdy sdm za sebe, prvni vyjadtila sviij ndzor pani W.

Emoce v manzelstvi

Laska

Manzelé vici sob€ citi jistou naklonnost, pan W. patrné¢ vét§i Domnivam se, ze vztah
manzeli W. je spiSe racionaIngj$i a orientovany piedevSim na déeti.

Pani W.: (ptemysleni) ,,Jézis, no tak to nevim. Tak to, asi bych méla rict, Ze ho miluju, Ze.
(smich) Takové... (premysleni) No tak, to je tak tézko rict, no to je jako zZe. No tak hlavné
jsem v tom vztahu jako zZe spokojend, jo. Teda jako asi, asi teda, no mam ho urcité nejradsi
ze vSech tech chlapu, se kteryma jsem Zila, jo. Jinak bych si ho ani nevzala, Ze. No a hlavné
teda on mi vyhovuje asi povahové, hodné, takze... Jako mdam ho rada, mam. Jo to.

Pan W.: ,,Jako jestli ju miluju treba, jako tak? Aha. (premysleni) No tak to ja, to bych mél
asi odpovédet bez vahani, Ze ji miluju... coz ji teda miluju. Ale ja bych to rekl jinak, jak to
Fikd ten Brad Pitt, ja ji miluju, ale nékdy bych ji... (smich) Ne jako miluju ju, opravdu. Ale

ja jsem k tomu dosel, nebylo to treba zamilovani hned na prvni pohled. U manzelky to bylo
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takove postupné. Nevim, jestli to bylo vékem, mozna aji. Ale u ni to bylo tak postupne.

Ja jsem se k tomu tak néjak propracoval. *

Oba citi také naklonnost druhého partnera vici sobé.

Pani W.: ,, No tak (povzdech) jd si myslim teda, Ze, Ze to je asi tak nastejno, Ze on...
Nemam pocit, ze by mé mél tieba rad min, nebo tak, to jako... Mozna vic, ja bych rekla, ze
vic, nez ja, nebo ne, jako, Ze... to je tak jako blbé... Mam pocit, Ze on mé ma esté vic, jako.
Jo, ze.

Pan W.: ,,Ja bych rekl, Ze to bude stejné. Jo. Manzelka je takovy, ona je trosku jiny...
nevim, jestli je to tim Ze, tim znamenim, nebo prosté, ze to tak ma dané, ale ona neni takovy
ten typ toho clovéka, co by... kdyz to reknu v uvozovkdch, jo Ze, jsou treba ty pary, které
vidis prosté, ti S prominutim po sobé lezou, kde se da, jo. My to mdme tak spis u nds
Vv soukromi. Asi takhle, takhle bych to charakterizoval. Jo. Ale vim, Ze mé md rdda.

3

Tovim.*

Manzelé oba uvadi, ze se v citovych projevech vii¢i sobé shodnou a projevyji si je riznymi
zpusoby. Pan W. dale dodava, ze v minulosti potieboval vétsi kontakt a pocit blizkosti, ale

7e nyni mu to tak vyhovuje, a Ze se v tomto ohledu zménil.
Sexualita

Dle vypovédi obou manzell, jsou se svym sexualnim souzitim spokojeni, jsou si vzajemne
vérni a jejich sexualita je vyrazem jejich vzajemnych citl.

Pani W.: ,, Normalné tak jako, ja myslim, Ze v pohodg, je to tak...

Pan W.: ,, Ale jo, dobry. Jo jako.

Ve zplsobu i frekvenci sexudlniho souziti panuje shoda.

Pan W.: ,,Ja si myslim, Ze my jsme si tak jako, néjak sedli, musim vict.

Manzelé spi oddélené a uvadi, ze jim to obéma vyhovuje.

Pani W.: ,,No my spime oddélené... Ne tak to ja v noci potrebuju prostor, ja neusnu, kdyz
je na mné nékdo nalepeny, protoze mi je horko. “

Pan W.: ,, Musime, Bohuzel, no... Pred tim jsme spali spolu. Respektive, spali jsme spolu,
ale ja jsem treba potom néjak odesel, protoze manzelka treba zas ona je ten typ, z€ Se
nevyspi, kdyz treba chlap chrdpe. Ja tieba to osobné prizndam, ja prosté chrapu. Nékomu to
nevadi, nékomu jo. Ja jsem to respektoval, ji to vadi treba. Takze my jsme treba spali
spolu, ale ja jsem treba potom Sel, Sel jsem zase jo, do obyvdku spat. A mi to nevadi

I3

osobné. Jo, ja jsem nadmiru spokojen, abych rekl pravdu.
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Manzelské klima

Dle vypovédi, nalada manZeld je relativné dobra a stabilni. Zadné vazné konflikty manzelé
neuvadi. Kvuli hadce obcas oba manzelé¢ opustili doméacnost. Manzelé si ptileZitostné
»lezou na nervy*.

Pani W.: ,,Hmm, nevim, asi jednou tydnée. (smich) No tak ted’ moc ne, protoze jako on je
V praci, akorat Ze mi spis leze na nervy, zZe jsem furt doma. “

Pan W.: ,, No, popravdé obcas, obcas ji lezu urcité ja na nervy. A ona me? No tak, taky

obcas no. Jako ja bych, jako nevim, néjak casto ne, to si nemyslim. Ja bych rekl, Ze obcas. *

Spole¢né sipovidaji, Casto se spolu sméji.
Pani W.: (smich) ,, No ja nevim, ja myslim, Ze dost casto... Bych rekla, Ze vzdycky skoro,

I3

asi snad mozna kazdy den bych rekla. *

¢

Pan W.: ,,Ja myslim, ze casto.*

18.2.3.3 Dilci zavery analyzy

Manzelé W. vii€i sobé€ citi jistou ndklonnost, pan W. patrné¢ vétsi. Vztah manzelt
W. byl postaven na raciondlnim rozhodnuti (,snhatek zrozumu“) a je orientovany
pfedev§im na déti. Domnivdm se, ze pan S. ma vys§i potfebu projevovani citové
naklonnosti, prozivani sdileni, blizkosti a intimity, nez jeho pani, a Ze toto neuspokojeni
potieb prispiva k prozivani snizené spokojenosti ve vztahu. Doklada to také to, ze pan W.
si v prub&hu rozhovoru obcas protifeci, racionalizuje, do svych odpovédi se zapléta. Chtél
by fict svilj ndzor, ale upfednostni radéji to, co se od n¢j ocekava. Manzelské klima je
relativné dobré a stabilni, 1 kdyZ dochazi k vzijemnym neshoddm, coz naladu manzela
negativné ovliviluje. Také u manzeli S. jsou pfiiny konflikti vSedniho charakteru a
nevyskytuje se Vprubéhu jejich Zivotniho piibéhu zadné stézejni téma. Manzelska
pfizplsobivost je nyni dobra, s c¢imz také souvisi stoupajici tendence manzelské
spokojenosti. Manzelé W. mezi sebou dodrzovali vzdycky pravidla slu§ného jednani jak
v komunikaci, tak i v chovani. Maji jisté potize v komunikaci, zejména v oblasti duvéry a

ve zpusobu feseni konflikti.
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Pani W. si ve svém zivoté nejvice cenidétia spokojenosti, pan W. zdravi, syna a rodiny.
Pani W.: , Déti... Aby byly déti zdravé, no abysme byli spokojeni oba, abysme, aby nebyl
Zadny problém, Ze a nevim ... No momentalné, momentalné to jsou ty décka, ze. Ted uz tak
nic, tak neni.

Pan W.: , Dneska Zivota. Dneska Zivota, strasné. Protoze si rikam, Ze jsem dostal novou
Sanci. (Graz) A myslim si, zZe jsem ji dostal kvili nému... (synovi) Tak rozhodne
nejdiilezitejsi je pro mé momentdalné rodina, to je prosté to. Druhad véc je urcité tu rodinu
zabezpecit. A potom aby byli vsichni zdravi. Bez toho v podstaté by ani ty dva body predtim

«

nemely nejaky vyznam. A aby to bylo jenom lepsi, takhle treba.

Nejveétsi klad manZzelstvi vidi pani W. v détech a ve stabilité vztahu, pan W. vtom, Ze jej
manzelstvi odvedlo od byvalého nevazaného zpiisobu zivota.
Pani W.: ,, No tak asi to, Ze se nam povedly deéti. A celkove, jako Ze, Ze jsme spolu esté furt

ted. Protoze mam kamosku, Ze. A ta se vdavala tak jak ja a uz je rozvedend. Takze jako ... *

Pan W.: ,, Ze nebyt Zuzky, skoncil bych hodné blbé. Trzba.* (smutné)

Manzelé W. si jsou vzajemné vérni, zaujimaji k nevéfe negativni postoj. Pani W. popisuje,
7e by pro nibylo velmi t&€Zké nevéru odpustit, pan W. uvadi, ze by naopak nevéru odpustil.
Pani W.: ,,Ach, no nevim jako, no ja jsem nikdy neverna nebyla, kdyz jsem s nékym byla.
Nevim, jestli bych byla schopna to odpustit. No myslim si Ze, no nevim, mozna asi, moznd
ted’ bych uz premyslela mozna jako o tom. Jako treba proc se to stalo, nebo tak. Nebo jestli
to prosté byla néjakd, nevim, néjaky ulet, néjaké fakt tohle... No kdysi urcité ne, ale jako
ted bych se asi nad tim uz asi to, protoZe prece jenom uz mame deti a takze tak ... “

Pan W.: (ptemysleni) ,, No... ale ja myslim, zZe jo. Vzhledem k tomu, ze jsem, vim, zZe ja

jsem sdam nebyl svaty (pfed manzelstvim), takze bych asi... jo, myslim, zZe jo.

IdedIni manzelka podle pana W. neexistuje a uvadi, ze je spokojen.

Pan W.: ,, Mél bych Fict jako svou manzelku? (smich) Prosté jo, ja si... idedIni manzelku...
takova neexistuje. Tak to asi reknu. To je hodné diplomaticka odpovéd, Ze. Ne ja nevim, no
prosté tak dokonalou... Ja jsem prosté rad treba za to, jaka manzelka je. A Jsem s tim
spokojeny.

Na druhou stranu pan W. pfiznava, Ze byly v manzelském zivoté chvile, kdy si pial se
nezenit.

Pan W.: (smich) ,, To je hezkd otdzka.* (smich) ,,Jo i byly i takové situace, musim Fict,
samoziejme. *

Pana W. pfiznava, Ze jej naplituje spiSe otcovstvi nez samotné manzelstvi.
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Pan W.: ,, Zkratka a dobre mi to primo, myslim, hodné, hodné prospelo. Manzelstvi. Jsem
se strasné uklidnil, to manzelstvi me uklidnilo jo, musim vict. Ale ja jsem hlavné strasné
Stastny za ného jo. (Syna) Ze jsem strasné §tastny tieba za néj, protoze ... mozna ani ne tak
manzelstvi, jako spis ten Syn. Jo, fakt. Ja jsem si nikdy nemyslel, ze mé to tak treba jakoze
chytne. Ale nikdy jsem treba nevéril takovym tem vécem, jako Ze proste, neuvidis ho den a

budes rvat jak zZelva a kdesi cosi. Ale je to takhle. Ale ja ho prosté, ja ho miluju, miluju. “

Manzelé W. oznacuji své manzelstvi za ,,akorat* stastné.
Pani W.: ,, No myslim, Ze, tak akorat, jako proste.
Pan W.: ,, Tak ja si myslim, Ze... ja jsem spokojen. Kdybych to mél dat treba od jednicky

do desitky, tak sedm asi. VZdycky je co zlepsovat... “ (finanéni situace)

Oba manzelé W. na $kale oznacuji své manzelstvi za ,,§tastné“.

0] o] (@) [ ) 0] (@] ()
Krajné Znacné Trochu . ) . . Nesmirné .
Stastné Velmi $tastné Dokonalé
nest’astné nest’astné nest'astné st'astné

Obrazek 21 Skala hodnoceni stupné §tésti ve vztahu (Spanier, 1976)
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Krivka — pani W.

idealni spokojenost
znaéna spokojenost

mirna spokojenost

osa klidu -+
mimé nespokojenost

znac¢na nespokojenost

hluboka krize

roky manZelstvi [ 1 | 4 I 1 T I I | 1 l l I T I

Obrazek 22 K7ivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém pritbehu manzelstvi

(Kratochvil, 2009)

Kirivka — pan W.

idealni spokojenost
zna¢na spokojenost

mirna spokojenost

osa klidu -+
mirné nespokojenost

zna&na nespokojenost

hluboka krize

roky manzelstvi I T T | | [ I [ | | | | [ I ] I

Obréazek 23 Krivka spokojenosti a nespokojenostiv casovém priitbehu manzelstvi

(Kratochvil, 2009)
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Hodnoty DAS — pani W.

Subskaly Skore Inte rpretace
Dyadicka shoda 60 Mirn¢ nadprimérna
Dyadicka spokojenost 34 Mirn€ podprimérna
Dyadicka soudrZnost 11 Primérna
Projevovani citii 10 Primérmné
Dyadické prizpisobe ni 115 Primérné

Tabulka 13 Strucny prehled vysledkii DAS

Hodnoty DAS — pan W.

Subskaly Skore Interpretace
Dyadicka shoda 48 Mirn€ podprimérna
Dyadicka spokojenost 36 Mirn€ podprimérna
Dyadicka soudrznost 13 Primérna
Projevovani citti 9 Primérné
Dyadické prizpusobeni 106 Mirné podprimérné

Tabulka 14 Strucny prehled vysledkii DAS

» Zvyse uvedeného jsem usoudila, ze manZelskd spokojenost a manzelské
prizpisobeni pani W. je primérné a manzelska spokojenost a manzelské
prizptisobeni pana W. je mirné podprimérné. Oba manzelé zaznacili v kiivce
stoupajici prib&h mezi osou klidu az zna¢nou spokojenosti. Oba manzelé na Skale
oznacili své manZzelstvi za Stastné. Z vyhodnoceni DAS vyplyva u pani W. mirné
podprimérnd hodnota manzelské spokojenosti a primérnd hodnota celkového
manzelského pfizplUsobeni, u pana W. mirné podprimérné hodnoty manzelské

spokojenosti a celkového manzelského ptizpisobeni. Coz v souhrnném pohledu

potvrzuje mé zjiSténi.
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18.3 Celkové shrnuti vysledkii analyzy

Pro vét$iptehlednost jsou vysledky uspofadany do nasledujicich tabulek:

Inte rpretace vysledkii jednotlivych respondentii s ohlede m na dal§i pouzité metody

Manzelské pary Zeny Muzi
ManZelska s pokojenost
Manzelé K. prumérna mirné nadprimérna
. i Manzelé R. mirné nadprimérna prumérna
Krestanske
Manzelé I. velmi nadprimérna velmi nadprimérna
manZeIské
Manzelské prizpisobe ni
a . . o o o
pary Manzele K. praimérné priamérné
Manzelé R. mirné nadprimérné mirn¢ podprimérné
Manzelé . velmi nadprimérné velmi nadprimérné
ManZelska spokojenost
Manzelé A. velmi nadprimérna velmi nadprimérna
NP Manzelé S. rimeérna rumerna
Ateistické P P
Manzelé W. prumérna mirné podprimérmé
manZelské
Manzelské prizpisobeni
pary Manzelé A. velmi nadprimérné velmi nadprimérné
Manzelé S. prumérné pramérné
Manzelé W. prumérné mirné podprimémé

Tabulka 15 Interpretace vysiledkii s ohledem na dalsi metody
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Celkovy prehled vyslednych hodnot manZelské spokojenosti a celkového manZzelského

prizpisobeni
ManzZelské pary Zeny Muzi
Manzelska s pokoje nos t
Manzele K. 37 42
Manzelé R. 4 38
Krest’anské anzelé 3
Manzelé 1. 45 43
manzelské
ManzZelské prizpusobeni
pary Manzelé K. 109 114
Manzele R. 125 105
Manzelé 1. 137 136
M anzelska spokojenost
Manzele A. 43 48
Ateis tické Manzelé S. 33 38
Manzele W. 34 36
manZelské
Manzelské prizptusobeni
pary Manzelé A. 134 137
Manzelé S. 108 114
Manzelé W. 115 106
Tabulka 16 Celkovy prehled vysledkit DAS
Primérna manzelska Pramér celkového
Soubor . )
spokojenost manzelského piizptisobeni
Ktestanské manzelské pary 41,3 121
Ateistické manzelské pary 38,7 119

Tabulka 17 Primerné hodnoty vysledkii subskadly dyadické spokojenosti DAS

Prumérna manzelska Prumér celkového
Soubor . _
spokojenost manzelského piizptisobeni
Zeny 39,2 1213
Muzi 40,8 118,7

Tabulka 18 Primerné hodnoty vysledkii subskaly dyadické spokojenosti DAS
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19 Diskuze

Ve své¢ diplomové prici jsem se zabyvala fenoménem manzelstvi a jeho
interpersondlnimi faktory. V teoretické Casti jsem se zamétila na urCité dulezité aspekty
manzelstvi, které se podili na jeho fungovani a ovliviiuji manzelskou spokojenost. ZvIastni
pozornost jsem vénovala emocionalnim potiebam a manzelské komunikaci, jelikoz tyto
faktory povazuji za vyznamné. V ¢asti empirické jsem se pokusila vySetfit manzelskou
spokojenost a manzelské prizptisobeni u konkrétnich kiestanskych a ateistickych
manzelskych part. Dodate¢né jsem se zajimala u téchto part 0 postoj k nevéfe. Nyni bych
rada své zjisténi porovnala s vysledky nékterych jinych vyzkumt, a také nastinila mozné
nedostatky této prace. Zvolila jsem kvalitativni typ vyzkumu, konkrétné piipadovou studii.
Stézejni metodou této prace bylo interview, ddle jsem pouzila Spanieriiv test dyadického

ptizplsobeni a metodu casoveé kiivky.

19.1 ManzZelska spokojenost a manZelské prizpisobeni

Hlavni fenomén, ktery jsem studovala, bylo manzelstvi a jeho nckteré dulezité
aspekty, jeZ maji podil na jeho fungovani a ovliviiuji manzelskou spokojenost a manzelské
ptizpUsobeni.

Miru manZelské spokojenosti a manZelského ptizplisobeni jsem zkoumala
prostfednictvim interview. Své zavery jsem vyvozovala na zaklad¢ poskytnutych informaci
z vypovedi manzelskych part, jejich pozorovanim, a to vyrazu tvafe, zplisobu vypravéni a
doprovodnych reakci respondentli. Pro potvrzeni spravnosti svého tsudku jsem své Setfeni
doplnila Testem dyadického pfizpisobeni Spaniera, a také metodou casové kiivky.
Domnivala jsem se, 7 kombinace metody interwiev a nasledného vyhodnoceni
Spanierovy stupnice a metody ¢asové kiivky, mi poskytne bohata a validni data.

Na zikladé¢ vSech zminénym metod jsem zjistila, z ve vyzkumném souboru
6 manzelskych part, tedy vcelkovém poctu 12 respondentli, je hodnoceni manzelské
spokojenosti u ¢ty respondentlt velmi nadprimérné, u dvou respondentli mirné
nadprimérné, u péti respondentll primérné a u jednoho respondenta mirn¢ podprimérné.
A hodnoceni manzelského ptizplisobeni je u Ctyf respondentit velmi nadprimérné,
ujednoho respondenta mirn¢ nadprimérné, u péti respondentlii primérné a u dvou

respondentd mirné podpramérné.
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U Sesti respondentd a souhlasné tfi part bylo toto hodnoceni manzelské
spokojenosti a manzelského piizptsobeni vzajemné shodné a odpovidajici také hodnoceni
jejich partnera. U dalSich Sesti respondent hodnoceni manzelské spokojenosti a
manzelského prizplsobeni mezi sebou 1 mezi partnery vzajemné shodna nebyla a
dochazelo k jejich riznym kombinacim, viz tabulka ¢. 15.

V souvislosti s vyse uvedenymi metodami jsem zjistila, ze s pfihlédnutim ke vSem
metodam se hodnoceni manzelské spokojenosti a manzelského ptizptsobeni u jednotlivych
respondentt li§i pouze u 2 probandl z celkového poctu 12 respondentt. Ale pii vyuziti
pouze metody Testu dyadického ptizptsobeni Spaniera se hodnoceni subskaly manzelské
spokojenosti a celkového manzelského ptizpisobeni liSi u 5 respondentli zcelkového
poc¢tu. Pti srovnani svych zjisténi s vysledky hodnoceni pouze celkového manzelského
piizptsobeni zadné rozdily nalezeny nebyly, panovala naprostd shoda. Na ziklad¢ toho se
domnivam, ze Skalu je vyhodnéjsi pouzivat jako celek, nez vyhradné jeji jednotlivé Casti.
Tyto dil¢i rozdily v hodnoceni manzelské spokojenosti a manzelského piizpiisobeni mezi
pouzitymi metodami vSak nebyly zdsadni a v jejich primérném hodnoceni mezi nimi
panuje také shoda.

Odpoveédi na 1. vyzkumnou otazku: Existuji rozdily v manzelské spokojenosti a
V manzelském prizpiisobeni u krestanskych a ateistickych parii?

Z vysledkl vyzkumu jsem zjistila, ze Ve vyzkumném souboru je rozdil v manzelské
spokojenosti kiestanskych a ateistickych part velmi maly a rozdil mezi prumeéry
celkového manzelského prizpisobeni kiestanskych a ateistickych pard je minimalni.
Zdase tedy, Ze viraje dobrym prediktorem udrZzeni manzelstvi, avSak nemd vliv
na manzelskou spokojenost.

Oproti tomu Planava (2000), jehoZz vyzkumem jsem se zabyvala jiz v teoretické
casti, dospé€l k jinym zavértim. Autor zkoumal 260 manzelskych part, 155 ,klientskych
part a 105 part, jez nikdy poradenské sluzby nevyhledaly. Ve svém Setfeni vyuzil metodu
strukturovaného rozhovoru a zjisténé udaje byly zapisovany do archi. Mimo jiné se
ve svém vyzkumu zabyval také problematikou viry. Autor na zakladé svych vysledki
zjistil, ze ve funkcnich manzelskych parech mirné prevazovaly ateistické dvojice nad pary
ktestanskymi.

Dale Chronc a Plhakova (2000) zkoumali rozdily manzelské spokojenosti muzi a
zen a také manzelskou spokojenost u véficich a nevéticich osob. Jak jiz bylo feceno
Vv teoretické Casti prace, tohoto vyzkumu se zucastnilo 32 manzelskych part, které byli

klienti rodinnych poraden a 26 manzelskych pard, jez nikdy poradenské sluzby
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nevyhledaly. Ke zisténi manzelské spokojenosti u jednotlivych respondentd pouzili autofi
subskalu dyadické spokojenosti Spanierova testu dyadického pfizptisobeni. Vysledky
jejich vyzkumu ukazaly, ze v ,klientské* skupiné je rozdil v manzelské spokojenosti
u véficich a nevéficich parti minimalni, za to v kontrolni skupin€ je statisticky vyznamny, a
to pro zménu ve prospéch parta véticich.

Bylo by tedy piinosné provést také kvantitativni vyzkum manzelské spokojenosti
uktestanskych a ateistickych manzelskych part, ktery by byl zaloZen na administraci
Testu dyadického piizptusobeni Spaniera, popiipadé Locke a Wallaceho nebo Locke a
Williamsona.

Dale bych cht¢la uvést, z2 mé znaéné prekvapilo zisténi, Ze obé skupiny
vyzkumného souboru byly velmi vyrovnané. Zcelkového poctu c¢trnacti oslovenych
manzelskych part bylo ochotnych se vyzkumu zlCastnit pouze Sest part. V pribéhu
ziskavani respondentti se mi jevilo, Ze pary, jez byly ochotné a souhlasily s tcasti
na vyzkumu, byly aktualné spokojen¢jsi nez pary, které ucast odmitly. A to z divodu, ze 1
tyto pary byly vice méné sdilné a vyzkum je zajimal, avSak nechtély byt pfimo jeho
soucasti, a soucasné piiznaly ur€ité vaznéjsi a dlouhodobéj$i manzelské prob Emy.
Odpoveédi na 2. vyzkumnou otazku: Existuji rozdily v manzelské spokojenosti a
V manzelském prizpiisobeni mezi muzi a zenami?

Pti formulaci své druhé vyzkumné otdzky jsem se nechala inspirovat vyzkumem
Chronce a Plhakové (2000).  Vysledky jejich vyzkumu ukéazaly, ze vsouboru
Sklientskych* manzelskych part je rozdil v manzelské spokojenosti muzli a Zen pomérné
vyrazny, a to ve prospéch vétsi spokojenosti muzill, zatimco v souboru manzelskych para,
které se poradenskych sluzeb nikdy neucastnily, je rozdil v manzelské spokojenosti
minimalni, tzn., primérnd hodnota manzelské spokojenosti byla u muzi = 39.50 a u Zzen =
39.81. Vzhledem ktomu, ze manzelské pary v mém vyzkumu také nikdy podporu
rodinné¢ho poradenstvi nevyuzily, vyjma jednoho paru, ktery pomoc vyhledal, to vSak byla
pomoc sexuologa, bych chtéla opét své vysledky analyzy porovnat s kontrolni skupinou
tohoto vyzkumu.

Zjistila jsem, ze ve vyzkumném souboru je rozdil v manzelské spokojenosti muzi a
zen minimalni, stejné jako rozdil mezi priméry celkového manzelského ptizplsobeni
muzt a zen. Konkrétné primérnd hodnota manzelské spokojenosti byla u muzi = 40.8 a

u zen = 39.2, coz odpovida zjist€ni Chronce a Plhakové (2000).
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Odpovedi na 3. vyzkumnou otazku: Co ovliviiuje spokojenost jednotlivych manzelskych
parii v pritbéhu manzelstvi? Popripadé vyskytly se u jednotlivych manzelskych parii
V prubéhu manZelstvi krize?

Jak uz jsem ve své teoretické Casti uvedla, Planava, Rajmicova a Blazkova (2003)
zkoumali souvislosti mezi manzelskou spokojenosti a nékterymi aspekty souziti a zjistili,
ze manzelska spokojenost nejté€snéji souvisi se vzajemnym projevovanim citové
naklonnosti, dale se sexudlnim souzitim, se spolecnym rozhodovanim a v neposledni fad¢
s financnim hospodaienim. Naopak men$i vyznam pro manzelskou spokojenost maji
spolecné zajmy, spole¢né traveni volného Casu a péce o domacnost. Autoti dale uvadi, ze
prostiednictvim posilovani vySe uvedenych behavioralné-interakénich a komunikacnich
proménnych je mozné manzelskou spokojenost posilit. S uvedenymi zavéry souhlasim a
chtéla bych na n¢ navazat se svymi vysledky.

Na ziklad¢ vSech zminénym metod jsem zjistila, ze ve vyzkumném souboru
6 manzelskych parti, hodnoceni manzelské spokojenosti 2 manzelskych pari vyznamné
vynikalo v pozitivnim sméru nad hodnocenim zbylych 4 part.

Zjistila jsem, ze u téchto 2 manzelskych part panovala zna¢na shoda v jejich
emocionalnich pottebach, v potiebé komunikace 1 v manzelském ptizplsobeni se ve vSech
oblastech. Pravé tuto souhru manzelé hodnotili velmi kladn€ a uvadéli ji jako hlavni
pfi¢inu spokojenosti v manzelstvi. Dospéla jsem k zavéru, ze na této skuteCnosti se mimo
jiné také podilel jejich vhodny vybér partnera.

U zbyvajicich ¢ty manzelskych part bylo jejich hodnoceni spokojenosti
v manzelstvi v celkovém pohledu prumérné s malymi vykyvy k mirné spokojenosti Ci
mirné nespokojenosti. Z toho udvou part (U nichz mimo jiné vV pribéhu manzelstvi nastalo
krizové obdobi) se vyskytl ur¢ity klicovy problém, ktery toto snizeni spokojenosti vyvolal
A u zbylych dvou para se na snizeni spokojenosti v manzelstvi podilely konflikty vSedni
povahy, dale u jednoho paru rozdilnd potfeba komunikace, u druhého paru rozdil potieb
Vv emociondlni oblasti, a dale ne zcela vhodny vybér partnera.

Z vyse uvedenych vysledkt vyplyva, ze ke spokojenosti v manzelstvi znaéné
piispiva vzajemna shoda mezi potfebami obou manzelli, dale dobra troven komunikace,
podobna ocekavani a dobré manzelské ptizptisobeni v jednotlivych oblastech manzelského

souziti, a vV tomto dusledku i vhodny vybér partnera.
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Déle jsem zvypovédi a zvyhodnoceni metody Casové kiivky zistila, Ze se
prozivani manZzelské spokojenosti u 11 respondentl z 12 dotdzanych v pribéhu manZelstvi
méni. Ztoho u 8 respondenti (souhlasné u ¢ty manzelskych part) se posouzeni manzelské
spokojenosti pohybovalo nad osou klidu, popt. pfechodné kleslo jen nepatrné pod ni.
A u4 respondentlt (souhlasné u dvou manzelskych part) kleslo hodnoceni manzelské
spokojenosti pod osu klidu vyznamnéji, a to Vvrozmezi od mirné nespokojenosti
po hlubokou krizi. Pficemz (zde opét narazim také na svou 2. vyzkumnou otazku, zda
existuji rozdily v manzelské spokojenosti mezi muzi a Zenami) hodnoceni muzu (ziskana
pouze na zaklad¢ vyhodnoceni metody casové kiivky) se pohybovalo vrozmezi mirné a
zna¢né nespokojenosti, zato hodnoceni zen kleslo az na linii hluboké krize. S piihlédnutim
na zji$téni ziskana prostiednictvim interview je vSak tento rozdil minimalni.

Presto se naskyta otazka, zda je tento rozdil pouze ndhodny, ¢i zapti¢inény malym
Zkreslenim respondentd, nebo zda pfeci jen existuje urcity drobny rozdil ve vnimani
manzelské spokojenosti mezi muzi a zenami? Tento rozdil je vSak velmi maly a tedy
neodporuje zjisténim a odpovédim na predeslou vyzkumnou otazku.

Oba pary tento docasny pokles manzelské spokojenosti pfekonaly a nyni se jejich
posouzeni manzelské spokojenosti za n€kolik uplynulych let pohybuje také nad osou klidu

¢ina ni

19.2 Manzelska nevéra

Lidé si vpribéhu zivota vytvaii své individualni postoje, jez se dotykaji ruznych
aspektli naseho zivota. Nékteré z nich jsou pro nas vyznamné a dualezité, jiné nikoli.
Postoje maji tedy pro jedince ur¢ity subjektivni vyznam. A vV manzelském svazku mimo
jiné zavisi také na tom, jak moc se tyto postoje mezi manzely shoduji¢i Lisi

PiestoZe jsem se ve své praci zamétila predevSim na zkoumani vnitini manZzelské
situace, tedy interpersondlnich faktori v manzelstvi a jejich vlivu na manZzelskou
spokojenost, jiz v pocatcich vyzkumu jsem se ve svém vyzkumném souboru setkala
srespondenty, u nichZz mimomanzelsky kontakt hodnoceni manZzelské spokojenosti
samoziejm¢ vyznamné ovlivnil. A jelikoZ je problematika mimomanZzelského kontaktu ¢i
mimomanzelského vztahu, tradiéné shrnovana pod pojmem ,,nevéra®, velmi diskutované

téma, zacalo m¢ velice zajimat, jaky postoj k tomuto fenoménu zkoumané manzelské pary
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zaujimaji a zda by byly schopni nevéru odpustit. A pravé proto jsem formulovala svou
posledni dil¢i a doplitujici vyzkumnou otazku.

Odpoveédi na 4. vyzkumnou otdzku: Jaky postoj zaujimaji krestanskeé a ateistické manzelskeé
pary k nevére? Popripadeé dokazali by nevéru odpustit?

Vsechny pary zaujimaji k nevéie negativni postoj. Jeden vetici par si byl vzajemnée
jedenkrat neveérny. Jeden nevefici par uvadi, ze by si s nejveétsi pravdépodobnosti odpustit
nevéru nedokazal Jedna respondentka nevi.

Na zaklad¢ interview jsem zjistila, ze odpustit nevéru by samoziejmé nebylo lehké
pro zadného znich. VSechny tfi véfici manzelské pary ale uvadély, ze zkiestanského

hlediska by odpustit nevéru mély, jelikoz odpusténi bliznimu je v souladu s jejich virou.
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20 Zavéry vyzkumu

Na zadkladé svého vyzkumu jsem dospéla k n€kolika nasledujicim zavérim, které

vSak nelze zobecnovat na celkovou populaci manzelskych part:

» Z vysledki vyzkumu jsem zjistila, ze ve vyzkumném souboru je rozdil v manzelské
spokojenosti kiest'anskych a ateistickych part velmi maly a rozdil mezi priméry
celkového manzelského ptizplsobeni kiestanskych a ateistickych part je
minimalni. Zda se tedy, Ze vira je dobrym prediktorem udrzeni manzelstvi, avSak

nema vliv na manzelskou spokojenost.

» Dale jsem gzjistila, ze ve vyzkumném souboru je rozdil v manzelské spokojenosti
muzi a zen minimalni, stejné¢ jako rozdil mezi pruméry celkového manzelského

piizptsobeni muzii a zen.

» Z vySe uvedenych vysledka vyplyva, Ze ke spokojenosti v manzelstvi znaéné
pfispivda vzidjemna shoda mezi potfebami obou manzell, dile dobra troven
komunikace, podobnd ocekavani a dobré manzelské piizpisobeni v jednotlivych

oblastech manzelského souziti, a v tomto disledku i vhodny vybér partnera.
» Dale jsem zjistila, ze ve vyzkumném souboru VSechny pary zaujimaji k nevéfe

negativni postoj. VétSina respondentl uvadi svou vérnost a soucasné, ze by nevéru

dokézala odpustit.
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IV. Souhrn

Hlavnim fenoménem, jimz jsem se zabyvala, bylo manzelstvi a jeho nckteré
dulezité aspekty, které tento vztah utvari a soucasné ovliviiuji. Cilem mé prace je zisténi,
jak se tyto jednotlivé aspekty a jiné faktory podili na manzelské spokojenosti v riznych
rodindch, a jestli existuji rozdily ve vnimani této spokojenosti mezi kfestanskymi a
ateistickymi manzelskymi pary, popiipadé¢ mezi muzi a zenami. Diplomovou praci jsem
roz¢lenila na teoretickou a empirickou cast.

Ve své teoretické Casti se struéné zabyvam kiestanstvim a kiestanskym pojetim
manzelstvi. Popisyji instituci manzelstvi jako takovou, zplsoby uzavieni manzelstvi i jeho
zaniku, jeho ukoly a funkce a také mozné zdroje problému. Poukazuji na pohled
na manzelstvi v minulosti a dnes, vysvétluji pojem manzelska spokojenost a souvisejici
pojmy, a uvadim nékteré vyzkumy, jez se touto problematikou zabyvaly. Interpretuji
rozhodujici proménné v manzelstvi a vyvoj manzelstvi v ¢ase. Zavérem teoretické Casti se
pak zaméfuji na vybrané aspekty manzelstvi, a to konkrétné na potieby a komunikaci, jez
manzelskou spokojenost velmi ovliviuji.

V ¢asti empirické jsem popsala metodologii vyzkumu a piedlozila jednotlivé
vysledky vyzkumu a analyzu dat. Uskute¢nila jsem vyzkum kvalitativni, konkrétné
ptipadovou studii, a sestavila jsem vyzkumny soubor metodou prost¢ho zamérného vybéru,
ktery tvofil 6 manzelskych part, 3 kfestanskych a 3 ateistickych. Vyzkumna data jsem
ziskala prostfednictvim interview, dotazniku a metodou ¢asové ki'ivky.

Vysledky mého vyzkumu ukazuji, Ze rozdil v manzelské spokojenosti kiestanskych
a ateistickych part je velmi maly, a rozdil mezi priméry celkového manzelského
piizptsobeni kiestanskych a ateistickych part je minimalni. Zda se tedy, ze vira je dobrym
prediktorem udrzeni manzelstvi, nema vSak vliv na manzelskou spokojenost. Dale bylo
zji8téno, Ze rozdil v manzelské spokojenosti muzli a zen, stejné jako rozdil mezi primery
celkového manzelského prizplsobeni muzl a zen, je minimalni. Vysledky naznacéuji, Ze se
muzi a zeny citi v manzelském svazku stejné dobfe, coz odpovida také zjiSténi
zminovaného vyzkumu Chronce a Plhdkové (2000). Ukéazalo se, ze k manzelské
spokojenosti znaéné prispiva vzajemna shoda mezi potfebami obou manzel, dale dobra
urovenn komunikace, podobna ocekdvani a dobré manzelské ptizptisobeni v jednotlivych

oblastech manzelského souziti a vtomto dusledku i vhodny vybér partnera. VSechny pary
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zaujimaji k nevefe negativni postoj. VEétSina respondentii uvadi svou vérnost a soucasné, 7e
by nevéru dokazala odpustit.

Jsem si védoma toho, Ze vyzkumny soubor vmém Setieni je maly a
nereprezentativni, a tudiz vysledky mého vyzkumu nelze zobectiovat na zakladni soubor,
tedy na celkovou populaci manzelskych pari. Snazila jsem se vSak o poznani Sir§iho
kontextu jevii a chté¢la jsem tak ptispét ,,svou troskou* do Cetnych vyzkumt manzelskych
vztahil.

Psani této prace pro mne bylo velkym piinosem a zkuSenosti. Chtéla bych vSem
respondentim V zavéru jeste¢ jednou podekovat za jejich ochotu vénovat mi svijj Cas a
sdélit mi zivotni piibeh, a poptat jim do budoucna touto cestou manzelstvi naplnéné

spokojenosti a Stéstim.
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Abstrakt:

Svou diplomovou praci jsem psala na téma Manzelstvi vkiestanskych a
ateistickych rodinach. Hlavnim fenoménem, jimz jsem se zabyvala, bylo manZelstvi a jeho
nékteré dulezité aspekty, které tento vztah utvaii a soucasné ovlivituji. Cilem mé prace je
zji8téni, jak se tyto jednotlivé aspekty a jiné faktory podili na manzelské spokojenosti
vriznych rodinach, a jestli existuji rozdily ve vnimani této spokojenosti mezi
kiestanskymi a ateistickymi manzelskymi pary, popiipadé mezi muzi a Zenami. Popsala
jsem metodiku vyzkumu a sestavila soubor respondentt, ktery tvofil Sest manzelskych
part, z toho tfi pary kiest'anské a tfi pary ateistické. Uskutecnila jsem kvalitativni vyzkum
(ptipadovou studii) a predlozila jednotlivé vysledky a analyzu dat. Rozdil v manzelské
spokojenosti kiestanskych a ateistickych pard byl velmi maly, a rozdil mezi praméry
celkového manzelského piizptsobeni kiestanskych a ateistickych part byl minimalni. Zda
se tedy, ze vira je dobrym prediktorem udrzeni manzelstvi, nema vsak vliv na manzelskou
spokojenost. Dale bylo zjisténo, ze rozdil v manzelské spokojenosti muzii a Zen, stejné
jako rozdil mezi priméry celkového manzelského pfizpusobeni muzi a Zen, je minimalni.
Vysledky naznacuji, Ze se muzi a Zeny citi v manzelském svazku stejné¢ dobte. Ukazalo se,
7ze k manzelské spokojenosti znan€ ptispiva vzdjemnd shoda mezi potfebami obou
manzell, déale dobra urovenn komunikace, podobnd ocekdvani a dobré manzelské
ptizptsobeni v jednotlivych oblastech manzelského souziti a v tomto dusledku i vhodny
vybér partnera. VSechny péry zaujimaji k nevéfe negativni postoj. VEtSina respondentli
uvadi svou vérnost a soucasne, ze by nevéru dokézala odpustit.

Kli¢ova slova:

manzelstvi, kiestanstvi, manzelska spokojenost a manzelské ptizplsobeni



Abstract:

| wrote my thesis on the subject of marriage in Christian and atheistic families. The
main phenomenon which I have dealt with, was a marriage and it’s important aspects
which forms this relationship and impacts on it at the same time. The aim of my work is to
determine how these various aspects and other factors contribute to marital contentment in
different families, and if there are differences in the perception of contentment among
Christian and atheistic married couples, or between men and women. | described the
research methodology and drawn up set of respondents, which included six married
couples, three of them were Christian couples and three pairs were atheist. 1 conducted
qualitative research (case study) and presented individual results and data analysis. The
difference in marital contentment in Christian and atheistic pairs was very small, and the
difference between the averages of the total marital adaptation of Christian and atheistic
pairs was also minimal. So it seems that faith is a good predictor of maintaining a
marriage, but has no effect on marital contentment. It was also found that the difference in
marital contentment between men and women, as well as the difference between the
averages of the total marital adaptation of menand women, is minimal. The results suggest
that the way how well men and women feel in marriage are mutual. It turns out that what
contributes greatly to marital contentment is mutual agreement between the needs of
spouses, as well as a good level of communication, similar expectations and good marital
adaptation in various areas of married life, and consequently a suitable choice of partner.
All couples have a negative attitude towards adultery. Most respondents said that they are
faithful and simultaneously, that they could forgive infidelity.

Keywords:

marriage, Christianity, marital satisfaction and marital adjustment
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Priloha 3:

Souhlas s ucasti

Dobry den,

chté¢la bych Vas pozadat o vé€novani Casu pro rozhovor, nakresleni kiivky a vypInéni
dotazniku. Tento rozhovor, kresba i dotaznik jsou anonymni a budou slouzit vyhradné
pro ucely vypracovani mé diplomové prace. JelikoZ nechci rozhovor rusit a zdrZovat
nadmérnym zapisovanim a opakovanym dotazovanim, budu pouzivat béhem tohoto hovoru
diktafon. Soucasn€ se zavazuji, Ze tato nahrdvka nebude zneuzita, nikde zvefejiiovdna a

po prepsani rozhovoru do pisemné podoby bude nahravka smazana.

A. L. Andilova Gletova, studentka II. ro¢niku

navazujici magisterské psychologie

S vyse uvedenymi podminkami dobrovolIn¢ souhlasim:

Datum: Podpis:



Piiloha 4:

K¥ivka spokojenosti a nespokojenosti v ¢asovém pribé hu manzelstvi

Instrukce:

Chvili se zamyslete nad Vasim manzelstvim, vzpomeiite si na jeho pribeh, a poté

naznaCte v tabulce tecky a spojte je kiivkou, aby bylo vidét, jak spokojenost probihala

Vv jednotlivych letech manzelstvi a kdy se objevily krize.

idealni spokojenost

znacna spokojenost

mima spokojenost

osaklidu 1

mima nespokojenost

znaéna nespokojenost

hluboka krize

roky manzelstvi
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Kalendaini rok
(vyzamna data)

Do tadku kalendaini rok vepiste rok silatku, data vyznamnych udalosti a soucasny rok.



Piiloha 5:

Inte rview
Struktura (jadro) rozhovoru K narativnimu interview:

1) ,,Rekndte mi prosim néco o svém détstvi, o §kole kde jste chodil/a, 0 kamaradech...
,»A co bylo po skole?* (Détstvi, rodina, pratele, studium, prace, bydleni, partner...)
» Jaké bylo manzelstvi Vasich rodic¢a?

2) ,Jak byste charakterizoval/a svij zivot pied svatbou?

3) ,,A Vas zivot po svatb¢?“

4) ,Zménil se V4§ pohled na manzelstvi, popf. manZela/manzelku pfed svatbou a
po svatb&?*

5) ,Souvisely krize ¢i idealni spokojenost s n€jakymi vn&jsimi okolnostmi?«

6) Jestlize nastala krize: Jak jste tuto situaci fe$ili? Jak se Vam podafilo krizi piekonat?
Co jste proto dé¢lali?

Hodnoty:

% ,Ceho si nejvice ve svém Zivoté cenite?*

% Jakych je 5 nejdilezitéjSich véci ve Vasem zivot€ — véci, které ¢ini Va§ zivot $tastny
nebo nckdy také trochu smutny, 5 véci ukterych citite, ze wuréyi kvalitu
Vaseho zivota?*

» ,Ated je prosim sefad’te je od 1 do 5.

*

€4

Zkoumdni spokojenosti - vuitini manZelska situaci = 5 proménnych:

1) Jak jsourozdéleny ukoly v domacnosti ve Vasi rodiné (od uklidu po opravy)?
» Vyhovuje Vam toto rozdéleni?
» A myslite si, Ze vyhovuje Vasemu manzelovi/Vasi manzelce?

2) Jakym zpusobem nakladate ve Vasi roding s penézi, jak vedete Vy a Vas manzel/Vase
manzelka finance ve Vasi domacnosti?
» Vyhovuje Vam tento zptsob vedeni financi?
» A myslite si, ze vyhovuje Vasemu manzelovi/Vasi manzelce?

3) Jak travite Vy a Vas manzel/'Vase manzelka svij volny Cas, popft. rekreace?
» Vyhovuje Vam to?
» A myslite si, ze to vyhovuje Vasemu manzelovi/Vasi manzelce?

4) A co déti? ... jaky byste popsal/a Vas styl vychovy. A manzeliv/manzel¢in?
» Jsou n¢jaké situace, ve kterych se ohledné déti spolu neshodnete?

5) Dodrzujete Vy a Vas manzel/Vase manzelka ve vzajemném jednani pravidla slusSného
chovani?
» Oznalil/a byste se spiSe za ¢lov€ka upovidaného nebo naopak tichého? A Vas
manzel/manzelka?
Jak casto manzelovi/manzelce dékujete za néco co pro Vas, déti ¢i domacnost
udélal? A on/ona Vam?
Jak Casto si s manzelem/manzelkou povidate? (Je to pro Vas dostacujici?)
Je néco o Cemsi s manzelem/manzelkou fakt nemizete mluvit?
Jak Casto manzela/manzelku chvalite? A on/ona Vas? Je to pro Vas dostacujici?
Pohadali jste se ted’ béhem poslednich tii dnti? A uz jste se usmitili?

YVVVYVY VYV



6) Jak byste charakterizoval/a Vase city ke svému manzelovi/své manzelce?

A jak vnimate city Vaseho manzela/Vasi manzelky vici Vam?

Duvéiyjete svému manzelovi/své manzelce?

Jakym zplisobem projevuyjete Vasemu manzelovi/Vasi manzelce lasku ¢i
naklonnost?

A jakym zpusobem jiprojevuje Vas manzel/'VaSe manzelka vic¢i Vam?

Muzete se svému manzelovi/své manzelce se v§im sverit?

V jakém umisténi (poloze) nejcastéji béhem noci spite? Spolecné x kazdy zvIast'?
Shodnete se s manzelem/manzelkou na vzajemnych projevech citt?

7) Jaké je Vase sexualni souziti?

Jste spokojen/a s sexudlnim souzitim mezi Vami?

Shodnete se na frekvenci a zptsobu? Je to pro Vas oba uspokojivé?

Je Vase sexudlni souziti vyrazem lasky a citti?

Vyskytla se ve Vasem vztahu nevéra? Jak jste tuto situaci fesili? x Jak byste tuto
situaci fe§ili? Jste schopni ji dopustit? Nebo by vedla k odluce ¢i rozvodu?

VVVYVY VVYVY

Y VVY

8) Jak cCasto se s manzelem/manzelkou spolu sméjete?

Jak Casto se s manzelem/manzelkou hadate?

Jak dlouhd byva hadka mezi Vami?

Jaké byvajidivody Vasich hadek? V ¢em se neshodnete?
Jakym zpisobem fesite konflikty mezi Vami?

Dojde-li mezi Vami k nesouladu, kdo obvykle ustoupi?
Kolikrat jste opustili Vy nebo V4&S manzel/manzelka VaSi doméacnost kvuli
konfliktu?

Jak ¢asto si s manzelem lezete na nervy?

Ptejete si n¢kdy, abyste se nezenil/nevdavala?

Co vidite na Vasem manzelstvi pozitivni?

A co naopak negativni?

Za jak Stastné povazujete své manzelstvi?

VVVVYVY VVVVYVY

Otazky inspirované TIR:

+ Zajakého manzela/manzelku se povaZujete?

+ Jak sipredstavujete idealntho manzela/manzelku? Ceho si nejvice cenite?
% A svého manzela/manzelku povaZzujete za jakého ¢loveka?

+ A za jakého ¢lovéka si myslite, Ze Vas povazuje V4§ manZel/manzelka?

% Je jesté néco, co Vas napada, co byste mi chté¢l(a) fict, nebo na co byste se mé
chté¢la zeptat?*

Spolecné interview — ieSeni hypotetického problému:

Predstavte si, kdyby skutecné nastala urcitd hypoteticka situace, a Va§ syn/dcera
Vam sdélil/a, ze je gay/lesbicka. Jak byste tuto situacifesili?



P¥iloha 6:

Dotaznik
Instrukce k vyplnéni dotazniku:
VétSina lidi v nékterych otdzkdch nesouhlasi se svym partnerem. Zaznamenejte,

prosim, Ukazdé nasledujici polozky miru souhlasu ¢i nesouhlasu mezi Vami a VaSim

partnerem.
Témér Témér
Vidy Obtas Casto Vidy
VvZdy VZdy
shoda neshoda | neshoda neshoda
shoda neshoda
1  Nakladani s rodinnymi pfijmy
2 Rekreace
3 Nabozenstvi
4 Projevovani citl
5  Pratelé
6  Sex
7  Spravné nebo vhodné chovani
8  Zivotni filozofie
9  Jednani s rodici a s piibuznymi
10 Cile a dilezité zalezitosti
11  Mnozstvi Casu straveného spolu
12 Dtlezita rozhodnuti
13 Ukoly v domécnosti
14 Volny cas a zajmy
15 Rozhodnutitykajici se zaméstnani
. SpiSe .
Porad : Casto Oblas | Ziidka i Nikdy
Castéji

16 Jak ¢asto hovofite nebo uvazujete o rozvodu,

odlouceni nebo ukonceni vztahu?
17 Jak ¢asto Vy nebo Vas partner po hadce odchazi

z domu?
18 Jak Casto Vas napadne, ze vztah mezi vami a

Vasim partnerem je v pofadku?
19 Duvéfujete svému partnerovi?
20 Litujete toho, ze jste se ozenil (vdala) nebo ze

Zijete spolecne?
21 Jak Casto se se svym partnerem hadate?
22 Jak Casto si se svym partnerem jdete na nervy?




Jak Casto se nasledujici chovani vyskytuje mezi Vami a va$im partnerem?

Kazdy Témér )
Prilezitostné { Ziidka Nikdy
den kazdy den

23 Polibite svého partnera?

” Chodite spolecné ven za zabavou a
konicky?

25 Mae podné&nou vy ménu nazort

26  Spolecné se smejete

27  Klidné o né¢em diskutujete

28  Spoletné néco planujete

Dale jsou uvedeny nékteré momenty, v nichz se pary nékdy shodnou a n€kdy ne. Oznacte
u nasledyjicich poloZek, zda béhem poslednich n€kolika tydni mezi vami vznikly rozpory

nebo problémy v popsaném chovani. (Zaskrtnéte kolonku ano, nebo ne.)

Ano Ne

29 Nezajem o sex

30 Neprojevovani lasky

31 Jednotlivé body na ose predstavuji rizné stupné Sté€sti ve vztahu. Stiedni bod ,Stastné*
odpovida stupni spokojenosti, jaky je ve vétSin¢ manzelstvi. Zaskrtnéte bod, ktery

nejlépe vystihuje stupeii Stésti ve Vasem vztahu.

[ ] [ ] [ ) [ ) [ ) [ ) [ )
Krajné Znacné Trochu . ) Nesmirng
St’astné Velmi $tastné Dokonalé
nestastné nestastné nestastné §t'astné

32 Ktery znasledujicich vyrokl vyjadiuje nejlépe Vase pocity tykajici se budoucnosti
VaSeho vztahu? (Zaskrtnéte kolonku vedle véty, kterd nejlépe vystihuje Vase pocity.)

Nesmirné si pfeji, aby se nas vztah vydafil, a udélal/a bych proto cokoliv.

Velmi si pfeji, aby se na$ vztah vydafil, a udélam vse, co je v mych silach, aby tomu tak bylo.

Velmi si pfeji, aby se na§ vztah vydafil, a budu k tomu poctiveé pfispivat.

Byl/a bych rad/a, kdyby se nas vztah vydafil, ale sam/sama proto nemohu udélat vic, nez délam.

Byl/a bych rad/a, kdyby se nas vztah vydafil, ale odmitam pro to délat vic, nez dé€lam nyni.

Nas vztah se nemize vydafit a ja pro néj nemohu nic ud¢lat.




P¥iloha 7:

ZjednoduSeny vyvoj kifestanstvi

Kftestanstvi vzniklo diky plisobeni Zidovského proroka JeziSe Nazaretského kolem
roku 30 n. 1., jenZ se snazil o reformu Zidovstvi, a své uéeni pfinesl nejen pro Zidy, nybrz
pro vSechny narody. (Kfestanstvi, ne dat., a; Kiest'anstvi, ne dat., b)

Po JeziSove smrti se Kristovy néasledovnici v ¢ele s aposStoly schazeli a sdruzovali
ve sborech (vefejnych shromizdénich) a tvofili prvotni cirkev. ,Plvodni jednotné
ktest'anské uskupeni se postupem ¢asu rozdélilo do nékolika vétvi, které se dnes zpravidla
oznacuji jako cirkve.* (Kfestanstvi, ne dat., a; Kfestanstvi, ne dat., b)

Prvni kiestané piedavali svou viru Gstnim podanim. JeziSovy uCednici kdzali a
kitili vJeruzakkmg, Recku a v Rim&, v Malé Asii a v Makedonii. Kiestanstvi se §filo i
do vzdalenych mist (pfedev§im diky odvazné misijni ¢innosti Pavla z Tarsu) a pfitom si
chtélo udrzet jednotu, a tak vznikla potfeba uchovavat piilezitostné spisy (listy) a zachytit
JeziSovo pusobeni pisemné. Tak vznikl Novy Zakon. (Kfestanstvi, ne dat., a)

Kfestanstvi v prostfedi fimské tiSe brzy nalezlo nasledovniky nejen v rozptylenych
zidovskych obcich, ale 1 mezi ptisluSniky nejriiznéjSich jinych narodnosti a spolec¢enskych
skupin. Koncem 2. stol. n. |. se rozsitilo po celém sttedomoii azdo Egypta. Od pocatku ale
bylo v napjat¢ém a konfliktnim vztahu vi¢i oficidlnimu fimskému polyteismu, jelikoz
kiestané odmitali skladat cisafi pocty jako nejvySSimu bohu a dodrzovat Zidovskou
nibozenskou praxi. Centrum kiestanstvi se pfesunulo do Rima a spole¢nym jazykem
kfest'ant se stala feCtina a pozd¢ji latina. (Kfest'anstvi, ne dat., a; Kiest'anstvi, ne dat., b)

Ptes vydéleni kfestanstvi z judaismu maji tyto dv€ ndboZenstvi spole¢nou viru
vjednoho Boha, navazdnim na historii Izracle a ptfijetim zidovské bible spolec¢ny Stary
zdkon a spole¢ny ptuvod ki'estanské liturgie, jeZ se vyvinula z tradice zidovské synagogalni
bohosluzby. (Kfest'anstvi, ne dat., a)

Sttidani obdobi relativniho klidu a perzekuce kiestant trvaly az do 4. stoleti, kdy
byl roku 313 vydan cisafem Konstantinem | dekret milansky, ktery zafadil kiestanstvi
mezi dovolend nabozenstvi a ukoncil tak prondsledovani kiestanl. Jeho nastupce
Theodosius 1. pak roku 380 prohlasil kiestanstvi za statni ndboZenstvi celé Rimské fise.
Vzniklo zavazné kiestanské vyznani viry (krédo), kiestanska nauka (dogma) a také

cirkevni organizace. V cirkevnich spisech uz ale lze sledovat, jak se kfestanské mysleni



za¢ina délit na vychodni a zapadni, a jak nartstaji rozdily mezi nimi. (Kfestanstvi, ne dat.,
a; Kiest'anstvi, ne dat., b)

Po smrti Theodosia 1. roku 395 doslo k neformalnimu rozdéleni Svaté tise fimské
na zapadni a vychodni €ast, a tim 1 k ,,oddéleni dvou tradic, z byzantské se postupné
zformovalo dnes$ni pravoslavi, které je roz§fieno piedev§im v Rusku a ¢aste¢né na Balkané.
Hlavou zipadniho kiestanstvi se stal fimsky biskup, papez jakoZto nastupce apostola
Petra®. (Kiestanstvi, ne dat., b; Theodosius I., ne dat.)

K pferuseni jednoty kifestanti doslo nejprve v 5. stoleti — oddélenim Nestorianské
cirkve, a posléze skupiny starych vychodnich cirkvi, tzv. monofyziti. Diivodem byly spory
0 JeziSove€ podstaté — lidské vs. bozské. ,Cirkev zapadu® nepfijala a odsoudila vychodni
orientdlni cirkve, které se vSak presto dale vyvijely a formovaly, a nekteré v mensiné
ptetrvavaji dodnes napt. Koptské mensiny vyskytujici se hlavné v Egypté, ¢i Syrskeé cirkve
na Stfednim vychodg¢. (Cerba, prosinec 2003 — tnor 2004; Cizek, nd.; Lang, 1993)

Roku 476 padla Zapadotimska tiSe, dochazi k vyméné obyvatel na vétsin¢ jejiho
izemi, obnovy Rima se ujali jeho biskupové a papeZové a cirkev zistala jedinou
winfrastrukturou®, zajist'ujici vzdélanost a zikladni kulturni vazby. (Vychodni Byzantska
fiSe zistava azdo roku 1453, kdy také padla.)

Kftestanské misie zasahuji do dal§ich ¢asti Evropy, a v 9. stol. pfi§lo kiestanstvi i
do nasich zemi.

V 11. stoleti roku 1054 dochazi k definitivnimu rozdéleni cirkve na zapadni a
vychodni (tzv. Velké schizma) a k vzniku dvou zikladnich vétvi (které se 1ii v ,,uceni
0 svaté trojici“a ve znéni ,,vyznani viry*):

1) Rimskokatolicka — zapadni (Rim, uznavani papeZe, jazyk - latina)
2) Pravoslavna cirkev (katolici) — ortodoxni — vychodni (patriarchové, jazyk - fectina,

Konstantinopol) — (byzantska fi§¢) podiizena konstantinopolskému patriarchovi

(Kfest'anstvi, ne dat., b)
Prvotni pfi¢inou schizmatu byly spory o autoritu papeze. Vzhledem k tehdejsimu déni vSak
byly udalosti vS§eobecné chapany pouze jako dalsidocasné schizma. K prohloubeni rozport
vyrazné napomohly kiizové vypravy — zejména pak vyplenéni Konstantinopole. (Dé&jiny
cirkve, n.d.)

Roku 1095 wvyhlasil papez Urban II prvni kiizovou vypravu s cilem osvobodit
Svatou zemi z rukou muslimii, a tak byly v napjaté nabozenské atmosféte zapocaty kiizové
vypravy, které vyhlaSoval papez proti muslimiim, pohaniim a kacitim. (Ktizové vypravy,

n.d.; Krestanstvi, n.d., a)



Soucasné na prelomu 11 a 12 stol. probihal tzv. Boj o investituru, tzn. spor mezi
cirkvi (papezem) a svétskou moci (cisafem Svaté fiSe fimské) o svrchovanost. P¥imému
spojeni ndbozenské autority s politickou moci se zapadni Evropa vyhnula. ,Kulturni 1
hospodaisky vzestup zdpadni Evropy posilil moc 1 sebevédomi panovnikili, ziroven ale

silila i kritika bohatstvia mocicirkve.” (Boj 0 investituru, n.d.; Kfestanstvi, n.d., a).

Béhem vyvoje dochdzi k povstdnim nespokojenct, ke snahdm o reformaci
fimskokatolické cirkve a k formovani jednotlivych reformnich hnuti:

Napt. ve 12. stol. pusobili Valdensti. Ve 14. stol. se kritikové fimskokatolické
cirkve, resp. jejiho bohatstvi, moci a praktik vcetné kifizovych vyprav, dovolavali
panovnikt, aby cirkev reformovali. Byli to William Ockham a jim inspirovany Jan Viklef,
ktery je povazovan za predchidce protestantské reformace. V 15. stol pak pusobil
inspirovan Viklefem mistr Jan Hus.

Mezitim ve 14. stol francouzsky papeZ Klement V. pfesunul své sidlo z Rima
do Avignonu, kde zistaly i jeho nastupci. Papezové se tim vydali do rukou francouzskych
krali a plnili jejich ptikazy (napt. zruSeni rytitského fddu Templait ¢i suspenzace cisafe
Ludvika Bavora). Avignonsky exil zpusobil obrovskou krizi papezstvi — ztratu daveéry
VvV papezstvi, velké papeZské schizma nasledované Kostnickym koncilem a obdobi
konciliarismu.

Na pfelomu 15. a 16. stoleti — pfes snahu tolerantniho uceni humanistii
(napt. Erasmus Rotterdamsky a nasledné Jean Bodin) i politického usili cisaiti, vedla ostra
stanoviska obou stran v hluboce kiestanské Evropé k dlouhotrvajicim a krvavym
konfliktim, kde se politické zajmy Casto kryly nadbozenskymi, a k dalsimu rozdé€leni
cirkve. (Kfestanstvi, n.d., a)

V 16. stol — Martin Luther (zakladatel protestantismu) polozil se svym
spolupracovnikem  P. Melanchthonem zéklady  nové institucionalizované
evangelické/luteranské cirkve (Melanchthonovo Augsburské vyznani z roku 1530), ktera
klade diraz na Pismo a osobni viru, s cilem vytvorit teologickou jednotu evangelické
strany proti katolikkiim, tato snaha vSak nebyla naplnéna. Na Luthera navazali SvycarSti
reformatofi — Jan Kalvin (luteranské uceni zna¢né radikalizoval a zalozil kalvinismus) a
Ulrich Zwingli (zwingliani). (Po Kalvinové smrti kalvinist¢ v zasadé splynuli se
zwingliany a stali se zdkladem Svycarské narodni cirkve (helvétska cirkev), kterd velmi

ovlivnila Jednotu bratrskou a utrakvisty u nas. Pozd¢ji na kalvinismus navazala mimo jiné i



Ceskobratrské cirkev evangelicka. Rada teologli nové formulovala zéklady kiestanského
uc¢eni. (Jan Kalvin, n.d.)

V 16. stol se diky neshodam Jindficha VIII. a fimského papeze vydélili také
Anglikani, puvodné cirkev blizkou katolické, pozdéji nasledoval piiklon k protestantismu.
Existuji tfi zdkladni sméry — Low Church (protestanské zaméfeni), Broad Church
(liberalni) a High Church (t¢méf katolicka cirkev). (John Wesley, zakladatel metodisti
v 18. stol., chapal metodismus jako misii uvnitf anglikanské cirkve. A tak se z anglikanské
cirkve vyvinuly cirkve metodistické, které se pozd€ji presunuly do USA, kde doslo
k dal§imu rozvoji a §ffeni predeviim do anglofonnich zemi.) (Cerba, prosinec 2003 — {inor
2004)

Prolnutim helvétskych a anglikanskych cirkvi vznikly cirkve Skotské. (Cerba,
prosinec 2003 — tnor 2004)

Dalsi protestantskou reformaci byli anabaptist¢ v 16. stol. a baptisté v 17. stol.
Baptisté se oddélili z cirkve anglikanské. Z Anglie se jejich uCeni rychle $itilo predevsim
do USA a postupné také do Ruska a Asie. (Oddélenim od baptistti pak vznikli Adventisté
sedmého dne.) (Cerba, prosinec 2003 — Gnor 2004)

Roku 1596 se odstépila od pravoslavi Reckokatolicka cirkev — spoleéné oznadeni
pro vychodni katolické cirkve, které maji liturgii byzantského obfadu. Rimskokatolicka
cirkev s nimi uzce spolupracuje a povazuje je za soucast jediné katolické cirkve.
(Reckokatolicka cirkev, n.d.)

Reformace zdiraznila mravni stranku kiestanstvi a oslabila rozdil mezi knézimi a
laiky, kterym ulozila ¢etbu bible. Cirkve zacaly uzivat i pfi bohosluzbé narodni jazyky.
Jejich majetek byl do zna¢né miry pieveden na jiné ucely a mnozi panovnici vyuzili této
ptilezitosti, aby se zbavili cirkevni opozice, ptipadné rozsitili svoji moc.

Katolickou odpoveéd’ (tedy katolickou reformaci a protestantstvi) feSil Tridentsky
koncil, prosazovalo ji zejména TovarySstvo JeziSovo (jezuitsky fad) a znamenala posileni
katolické cirkve, utuzeni cirkevni nauky i jednoty a posileni postaveni papezi.

,Nasledovalo stoleti ndbozenskych valek, zakoncené tricetiletou valkou, na jejimz
konci bylo dosazeno mocenské rovnovahy a praktického kompromisu, kdy byla obéma
stranami pfijata zdsada“ — urCovani ndbozenstvi podle panovnika. Zména nastala az
s nastupem osvicenstvi, kdy Josef II. umoznil na svém uzemi pisobeni né¢kolika vybranych
protestantskych cirkvi. Nabozenska svoboda byla v Evropé vyhlasena az v roce 1848.

,»Ve 20. stoleti byla ndboZenskd svoboda celosvétové proklamovana v ¢l. 18 VSeobecné



deklarace lidskych prav (1948). Roku 1965 se k ideji nabozenské svobody ptihlasila i

katolicka cirkev.“ (Kfest'anstvi, ne dat., b)

Kfestanstvi se vyrazné prosadilo i mimo Evropu. Misie byly vysilany do celého
svéta. Dnes je kiestanstvi jako celek nejrozSifenéjSim nabozenstvim na svété s vice
nezdvéma miliardami veéficich. (Kiestanstvi, ne dat., a) ,Kfestanstvi dominuje tfem
kontinentiim — Americe, Australii a Evrop€. O vliv na africky kontinent se déli s isldamem,
v Asii jsou kfestané menSinou® (Kiestanstvi, n.d., b; Cerba, bfezen 2006)

Idealem kiestanstvi je tedy jednota cirkve ve vife, ale jeho déjiny tvoii z velké ¢asti
sled rozport, herezi, schizmat a reformaci. V soucasném kiest’anstvi je vSak velmi vlivnym

trendem snaha o jednotu a spolupraci — ekumenismus. (D¢jiny cirkve, n.d.)



Priloha §8:

Seznam kiestanskych cirkvi a naboZenskych spole¢nosti v CR:

Ekumenicka rada cirkvi (dale jen ECR) v Ceské republice je spoleéenstvim ki‘estanskych
cirkvi, které véii v jednoho trojjediného Boha — Otce 1 Syna i Ducha svatého a vyznavaji
JeziSe Krista jako Boha a Spasitele podle Pisma svatého. Stanovy ECR rozeznavaji
tiidruhy Clenstvi: plné, pfidruzené a pozorovatelské. ECR ma aktualn¢ 11 ,,aplnych*

¢lent. (Ekumenicka rada cirkvi v ¢eské republice, leden 2012)

Clenské cirkve: jsou takové, které se uchazely o &lenstvi a jsou registrovany jako
kiestanské cirkve vCR a souhlasi s vérouénou bazi ERC. Tyto cirkve maji aktivni i
pasivni volebni pravo:

PROTESTANTSKE

o Ceskobratrské cirkev evangelicka (nejvétsi ceska protestantské cirkev)

e Jednota bratrska (nejstar$i Ceska protestantska cirkev)

e Cirkev ceskoslovenska husitskd (narodni cirkev)

Luteranské cirkve:

e Slezska cirkev evangelickd augsburského vyznani

e Evangelické cirkev augsburského vyznani v CR

Pivodem anglosaské cirkve:

e Cirkev bratrska

e Bratrskd jednota baptist

e Evangelicka cirkev metodisticka

e Apostolska cirkev

KATOLICKA CIRKEV a PRAVOSLAVI

e Pravoslavna cirkev

e Starokatolicka cirkev

Cirkev pridruzena: musi byt také registrovana jako kiest'anska cirkev v CR a souhlasit
s véroucnou bazi ERC a uchazet se o ¢lenstvi, avSak zvolili si status pfidruzeného ¢lena a
nemaji pasivni ani aktivni volebni pravo.

e Rimskokatolicka cirkev



Pozorovatelé: Jako pozorovatelé jsou (a mohou) byt piijaty cirkve i nabozenské
spole¢nosti, které sice nesouhlasi s v€rouénou bazi ERC, ale souhlasi s cili ERC.
Z vé€roucnych €1 jinych divodii necht&ji ¢i nemohou byt plnymi ¢leny ERC. Pozorovatelé
tedy nejsou vazani bazi ERC.

e Cirkevadventistti ssdmého dne (protestantska, ptivodem anglosaska cirkev)

o (Federace zidovskych obci v Ceské republice)

Pozn.: Po roce 1999 pfestaly byt ¢leny zejména nékteré subjekty, které nejsou registrovanymi cirkvemi a
nabozenskymi spole¢nostmi, napf. Armada spasy (momentalné v fizeni o registraci, dosud ma formu

obcanského sdruzeni)

Mezi dal3i kiestanské cirkve a nabozenské spole¢nosti v CR, které sice jsou registrované,
ale nejsou soucasti ECR, patfi:

o Novoapostolska cirkev v CR

o Kifestanské sbory

o Kiestanské spolecenstvi

o Reckokatolicka cirkev (neni zastoupena od roku 1999)

o Nabozenska spolecnost ¢eskych unitaii

o Cirkev JeZise Krista Svatych poslednich dnti v Ceské republice (Mormoni)

Existyji téz dalsi cirkve a ndbozenské spolecnosti, které jsou zaregistrovany nove, nékteré
vykazuji znaky sekty:

= Luterska evangelicka cirkev augsburského vyznani v Ceské republice

= Ruskd pravoslavna cirkev

= Obec kiestanti v Ceské republice

= (Cirkev Nova nad¢je

= Cirkev Slovo zivota

= Cirkev viry

= Cirkev zivého Boha

=  Nabozenska spolecnost Svédkové Jehovovi

(Seznam cirkvia naboZenskych spolednosti v Cesku, n.d.)


http://www3.mkcr.cz/cns_internet/CNS/detail_cns.aspx?id_subj=1022&str_zpet=Seznam_cns.aspx
http://www3.mkcr.cz/cns_internet/CNS/detail_cns.aspx?id_subj=602&str_zpet=Seznam_cns.aspx

