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UvoD

Téma Vychovné styly charakterizované Kurtem Zadekem Lewinem a jejich preference
u déti a mladeze ve véku pubescence a adolescence jsem si zvolila z mnoha divoda.
V ramci svého vychovného piisobeni jsem se jiz dostala do nékolika situaci, kdy jsem
sama na sob¢ zpozorovala, Ze ménim zpusoby pfistupu pii praci s détmi a mladezi,
pficemz jednotlivé obmény se tykaji pfedevSim intenzity hlasového projevu, miry
a formy ud¢€lovanych tresti a rozkaza, fyzickych projevii vici svéfenym jedinctim
a celkového emocniho rozpolozeni.

Z téchto ditvodl jsem tudiz sama zacala zjistovat, jakou podobu by m¢l mit ideélni
pedagogicky pfistup. Znacny piinos, pro tento mij prizkum, m¢l piredmét Etopedie pro
PVC, ktery jsem absolvovala v prvnim roéniku s panem Mgr. Kuchatem, Ph.D. Jednim
ztémat prednasek byly pravé vychovné styly rodi¢l, pii kterych jsme probirali
1 osobnost Kurta Zadeka Lewina a jeho vyzkum zakladnich vychovnych stylt.

Pti volbé tématu bakalarské prace na konci druhého ro¢niku, jsem si prave vybavila
toto mé zaujeti, a rozhodla jsem se danou zakladni myslenku vice prozkoumat s tim, ze
vysledky prace mi daji konkrétni piedstavu o tom, jaky by mél byt vedouci zdjmovych
utvarti z pohledu svéfenych jedinct. Nasledné jsem se rozhodla tuto vidinu z(zit na
minéni jedinci ve véku pubescence a adolescence, jelikoz v téchto dvou vyvojovych
stadii, se nalézd prevazna Cast jedincl, na které se pokouSim pii své praci vychovné
pusobit.

Cilem této prace je popsat vychovné styly, které charakterizoval Kurt Zadek Lewin
a jeho spolupracovnici. Za pomoci dostupnych zdroji uréim, ktery styl vychovy je
nejvhodnéjsi pro déti a mladez ve véku pubescence a adolescence, a to s ohledem na
odli$nosti téchto dvou ontogeneznich stadii, a pfedev§im se zietelem na konkrétni
vyvojové ukoly. Na tuto obsahlou ¢ast bude nésledné¢ navazovat vyzkumny usek,
vramci kterého budu zjiStovat, jaké skuteCné preference maji déti a mladez ve
vyvojovém obdobi pubescence a adolescence, a zda se jejich zvoleny styl shoduje
s preferovanym stylem z pouZitych zdroji.

Cela prace je rozdélena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole popisuji vyvojova obdobi
pubescence a adolescence. Prevazna ¢ast podkapitol je zaméfena na jednotlivé vyvojoveé
ukoly, a tim 1 na individudlni pozadavky déti a mladezZe, ze kterych by mél pedagog pti
svém vychovném pusobeni vychazet, a podle kterych by mél navic upravovat své
chovéani a predevs§im stanovené vychovné cile.

Druhé kapitola pojednava o vychové a vychovném pusobeni pedagoga. V prvni
podkapitole popisuji, jak se pojeti vychovy zménilo vzhledem k vychovnému vztahu
mezi pedagogem a vychovdvanym jedincem, a jak ji v soucasné dobé chépeme. Tuto
mySlenku nasledné¢ vice rozepisuji v souvislostech s definicemi pedagoga



a vychovéavaného jedince, pficemz poukazuji na to, ze jejich vzdjemnd spoluprice je
mozna pouze s vyuzitim vhodnych vychovnych prostfedkt. Celd kapitola je ukoncena
podkapitolou o celkovém stylu vychovy, ve které popisuji, jak dany styl muze
ovlivitovat vyvoj jednotlivcti.

Treti kapitola se zabyvd vychovnymi styly, které charakterizoval Kurt Zadek
Lewinem. V ramci prvni podkapitoly vysvétluji pfi¢iny a pribéh Lewinova vyzkumu.
Ve druhé podkapitole nasledné popisuji jeho vysledky a podrobné se vénuji
autoritarskym, liberalnimu a demokratickému vychovnému stylu.

V posledni kapitole popisuji vlastni kvantitativni vyzkum, z jehoz vysledku uréim
jaky vychovny styl (autoritaisky, liberalni ¢i demokraticky) preferuji dotazovani
respondenti ve véku pubescence a adolescence. Vyzkum jsem provadéla za pomoci
dotaznikové Setfeni ve &tyfech devatych tiidach ZS a dvou maturitnich roénicich SS
u studentit ve veéku 14, 15, 18 a 19 let, pficemz v ramci celého Setfeni 102 respondenti
vyplnilo odpovidajicim zptisobem cely predlozeny dotaznik. Interpretace kone¢nych
vysledk bude provadéna ve dvou stupnich tfidéni a na jejich zdkladé budu hledat
odpovéd’ na zvolenou vyzkumnou otazku.

Mezi zékladni zdroje patfi Psychologie vychovy a vyucovini od Jana Cépa,
Psychologie pro ucitele od Jana Capa a Jitiho Marese, Dité v osobnostnim pojeti. Obrat
k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice od Zdeika Heluse, Uvod do pedagogiky od
Vladimira Jivy st. a Vladimira Javy ml., a Vyvojova psychologie — Détstvi, dospélost,
stari od Marie Vagnerove.



1 VYVOJ OSOBNOSTI DETIi A MLADEZE V ONTOGENEZNIM
OBDOBI PUBESCENCE A ADOLESCENCE

., Zakladnim vychodiskem uvazovani o vyvoji osobnosti ditéte musi byt, ze jde o vyvoj
osobnosti v jejim celistvém uspordadani. “* Viechny slozky se rozvijeji najednou a jsou
vzajemné propojené. Stejné tak veSkera vyvojova stadia na sebe postupné navazuji
akazdé predchozi obdobi vytvaifi upravenou a prizptisobenou ,zdkladnu“ pro
nasledujici fazi.?

V ramci vyvojové psychologie mizeme tedy lidsky zivot rozdé€lit na celkem
jedenact zakladnich obdobi — prenatdlni, perinatalni, postnatalni, kojenecké, batoleci
a predskolni stddium, a na prepubertu, pubertu, adolescenci, dospé€lost a staii. Jednotlivé
faze nemaji povétSinou ostré hranice a pfechody mezi nimi jsou cCasto plynulé.
Navzdory tomu, je ale potfebné jednotlivé faze znat a dokézat je tak od sebe rozeznat,
jelikoz pro kazdé vyvojové obdobi jsou charakteristické urcité potteby jedinct
a konkrétni biologické, psychické a socidlni modifikace. Jedinci v jednotlivych
vyvojovych stadiich maji naptiklad riznorodé¢ formy chovani, prozivani ¢i mysleni.
Pokud bychom tedy tuto rozmanitost nezohlediiovali v rdmci nasi vychovy, mohlo by
dochézet k riznym konfliktiim a predevsim k nepatfiénému vyvoji jedince.’

K tomuto nazoru se piiklani i Cap s MareSem, ktefi ve své publikaci uvadi, Ze
kazda lidskd bytost v daném vyvojovém obdobi uvazuje, proziva a evaluuje jinymi
zpusoby. Patrné je to pfedevsim ve vychove. Naptiklad, ne kazdé desetileté dité bude
mit na totoznou véc stejny nazor, nebo nebude o daném problému piemyslet shodnym
zpiisobem jako jeho vrstevnici. Ukolem vychovatele tedy je upravit své piisobeni, dle
individuality urgitého jedince.*

V ramci jednotlivych ontogeneznich obdobi jsou stanoveny ur€ité vyvojové tkoly,
na které by pedagog mél brat ohledy, a upravovat podle nich svoji vychovu a jednotlivé
vychovné cile. Zaroven by mél pouzivat takové vychovné styly, které budou nejvice
efektivni pro osobnostni rozvoj v daném vyvojovém stadiu, konkrétnéji pak pro vyvoj
samotného jedince a jeho individuality.

Jiz z téchto zakladnich informaci je patrné, Ze charakteristiky a vychovné potieby
jednotlivych vyvojovych etap jsou obsahlé a znacné slozité. Z téchto divodl se v rdmci
této prace zamétime pouze na vek pubescence a adolescence. Na obdobi, kdy stézejnimi
body jsou podpora a vhodné vychovné ptisobeni na jedince pii hledani a formovani jeho
vlastni identity a pii objevovani jeho role mezi ostatnimi.

Y HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Obrat k ditéti jako vyzva a kol pro ucitele i rodice. Praha:
Portal, 2004. Kapitola 14 Pojeti vyvoje osobnosti ditéte, s. 165.

2 Srov. TamtéZ, s. 165.

% Srov. CAP, J.; MARES 1. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. Kapitola 6.1 Hlediska
vyvojovych stadii, vyvojovych ukold, kritickych zivotnich udalosti a celozivotniho béhu, s. 214.

* Srov. Tamtéz, s. 214.



1.1 CHARAKTERISTIKA OBDOBi PUBESCENCE

Obdobi pubescence je charakteristické Cetnymi biologickymi a sociadlnimi mezniky,
které se zaroven promitaji do jednotlivych vyvojovych ukoli. Jednd se o dobu
dramatickych osobnostnich modifikaci, které kladou vysoké naroky na jedince i na jeho
okoli.

1.1.1 Vymezeni pojmu

V Ceské literatufe terminy pubescence, puberta, rand adolescence ¢i stfedni az starSi
Skolni vék oznacujeme obdobi déti od 11 do 15 let. Déti v této dobé piechéazi z prvniho
stupné zékladni Skoly na druhy, a pii tom pomalu opousti etapu vyrovnanosti, ktera byla
charakteristickd pro ptedchozi rany $kolni vék.” Hranice mezi témito dvéma fazemi je
nejvice znatelnd, oproti pfechodiim mezi jinymi vyvojovymi obdobimi, a to predevsim
na emocionalni Grovni. Z klidného a harmonického vnitiniho svéta piechazi jedinci do
veku Castych a rozsahlych zmén, neklidu, konflikt a naladovosti.

Samotny vyraz pubescence pochazi z latinského slova ,,pubes®, které muzeme
prelozit jako vousy nebo chmyfi, ¢i v §ir§Sim kontextu jako pohlavni organy. Vyvoj
ditéte se v této ontogenezni fazi odehravad pievazné na fyziologické urovni ve formé
sexudlniho a télesného dospivani a zvySeného z4jmu o potencionalni par‘[nery.6

1.1.2 Vyvojové ukoly

Podle R. J. Havighursta, doch4zi v obdobi pubescence k rozsdhlym zméndm v péti
riznych oblastech lidské osobnosti, které jsou souhrnné oznafovany jako rozvojové
ukoly. Konkrétné se jedna o sféry ptijeti vlastniho téla, vztahu k opacnému pohlavi,
piijeti svého postaveni mezi vrstevniky, zahdjeni vybéru Zivotnich cilii a zmény vztahu
k rodinnému prostfedi.7

Pro uvedené ukoly je podstatné, Ze jejich zdatfilé zvladani poméha pii utvareni
pociti uspéchu a pfinasi jedinci vnitini uspokojeni. Zaroven pubescenta upoutavaji,
osobnostn¢ se ho dotykaji a reaguji na jeho touhy, které se nasledné snazi rozvijet.8
Zamérem dospélého by tedy mélo byt, vymyslet a uskuteciovat konkrétni vychovné
kroky, které jedinci umozni napliiovat jejich osobni préani.

> Srov. CAP; MARES Psychologie pro uditele. Kapitola 6.5 Puberta a adolescence, s. 232.

® Srov. HELUS Dité v osobnostnim pojeti. Kapitola 16.6 Stadium pubescence, s 209.

" Srov. HELUS Dité v osobnostnim pojeti. In HAVIGHURST, R. J. Developmental tasks and education.
New York: Longman, 1982. Kapitola 16.6.1 Rozvojové tkoly obdobi pubescence, s. 210 — 213.

® Srov. Tamtéz, s. 210.
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1.1.2.1 Prijeti vlastniho téla

Prvni ukol se zamétuje na piijeti vlastniho téla, kdy si jedinci zvykaji na to, ze se jim
prudce méni véaha, vyska a télesné rozméry. Tyto zmény jsou c¢asto rapidni a rychlé.
Jedinec se v této dobé musi znovu zaméfit na své télo a urcit si, ¢eho je v soucasném
stavu schopen.

Tato osobni orientace se ale nemusi vzdy obejit bez potizi. Jednou z mnoha
komplikaci, ke kterym muze v tomto obdobi dochazet, je i tzv. dysmorfofobie. Jedna se
o formu strachu, ktera je vyvolavana vzhledem daného ditéte. Jeho obavy prameni
predevsim z toho, jak jeho fyzickou stranku ptijimé jeho okoli a jaké socialni postaveni
z n¢j pro jedince plyne. Minimalné z diivodu téchto potencionalnich problému, bychom
méli détem nabizet vhodnou vychovnou pomoc, naptiklad ve form¢ sportu ¢i nacviku
vhodné Zivotospravy, kterou jim dopomuzeme k tomu, aby své télo pfijali, pecovali
o n¢j a chranili ho.’?

1.1.2.2 Vztah k opacnému pohlavi

Druhy rozvojovy tikol se zabyva vztahem k opa&nému pohlavi.'® Jedinci se v této dob&
snazi nalézt vhodny zpuasob, ktery by jim dopomohl k uréitym projevim kontakt
nejenom mezi Zenami a muZzi, ale 1 mezi sourozenci, kamarddy a kamaradkami,
spoluzaky a spoluzackami nebo pfiteli a ptitelkynémi.

Pubescenti se snazi pfijmout svoji vlastni pfirozenost tak, aby ji nasledné vhodnym
zpiisobem rozvijeli v béznych Zivotnich situacich. Sou€asné se ale zamé&fuji 1 na druhé
, v o/ . . .11
pohlavi a pokouseji se akceptovat jeho odliSnosti.

1.1.2.3 Piijeti vlastniho postaveni ve vrstevnickych vztazich

Tteti okruh se zamétuje na pfijeti vlastniho postaveni ve vrstevnickych vztazich. Podle
Vladimira Hrabala, 1ze ziskat nélezitou pozici mezi vrstevniky, v podstaté za pomoci
inteligence a vzdélanost. Jedinci, kteti stoji v Cele urCité skupiny, jsou vzdy natolik
inteligentni, aby dokézali odhadnout, jaké chovani od nich ostatni vyzaduji a zaroven
tim u nich vytvaret pocit vlastni oblibenosti. Oblibenost je poté podminéna ptatelskym
chovanim, komunikativnosti, otevienosti a kvalitnim ¢i dané skupiné odpovidajicim

% Srov. HELUS Dité v osobnostnim pojeti. Kapitola 16.6.1 Rozvojové tkoly obdobi pubescence, s. 210 —
211.

19 Srov. Tamtéz, s. 211 — 212,

1 Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 6.5 Puberta a adolescence, s. 234 — 235.
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smyslem pro humor.

AmeriCti psychologové jako K. L. Seifert a R. J. Hoffnung navic vyzdvihuji
i dulezitost sebevédomi a atraktivity, zdroven ovSem i zdiraziuji zdjem o druhé.
Oblibeni jedinci vzdy kladou diraz na solidaritu, kterou poskytuji ostatnim.*®

1.1.2.4 Vztah k rodinnému prostiedi

Ptedposledni oblast se zabyvd zménou vztahu k rodinnému prostiedi. Nékteii autofi,
jako naptiklad E. H. Erikson, R. W. White, CH. Biihlerova nebo B. Weiner, nazyvaji
obdobi pubescence dobou druhého vzdoru. Déti se v této dobé stavi na odpor svym
rodi¢im a jejich piikazim. Castym diivodem tohoto negativniho postoje byva, Ze jim
dany ukol zadala pravé matka nebo otec. Pokud by po nich stejnou véc vyzadoval
napiiklad jejich kamarad, nebo oblibeny vedouci, neméli by pubescenti problém s jeho
splnénim.**

Smyslem tohoto ukolu je tudiz snaha o obnovu rodinného prostiedi tak, aby détem
poskytovala ochranu a vytvofila pro né prostor pro poskytnuti pomoci. Rodi¢e a ostatni
dospéli, se kterymi pfichazi dit¢ do kontaktu, by se ale méli pokouset i o to, aby se
jedinec oprostil od nadmérné zavislosti na nich. Jednou z moznosti jak toho docilit, je
jednat s détmi formou pozitivniho pfistupu s kladnymi emocnimi projevy a usnadnovat
jim tak cestu k ziskdvani samostatnosti a odpovédnosti.™

1.1.2.5 Zahdgjeni vybéru Zivotnich cilii

S ptedchozi popsanou problematikou uzce souvisi stézejni a zarovenl 1 posledni
rozvojovy ukol - zahdjeni vybéru Zivotnich cili. Jeho zdmérem je pomoc a podpora
ostatnich pfi hledani postupt, jak dosdahnout své budouci profese a zivotnich cila.'®
V tomto obdobi se povétSinou jest¢ nejednd o urCité a konecné zaméfeni, ale spise
0 nastin priblizného sméru.

Uvahy o dalSich Zivotnich cestich se na konci tohoto obdobi tykaji nejcastéji
budouciho vzdélavani. Pro konecnd rozhodnuti se vyuzivaji ziskané informace

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie — Détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000. In
HRABAL, V. Pedagogicko-psychologicka diagnostika Zaka. Praha: UK, 1991. Kapitola 9.5.3 Vrstevnici
pubescenta, s. 243 — 245.

13 Srov. Tamtéz, In SEIFERT, K. L.; HOFFNUNG, R. J. Child and adolescent development. New York:
Houghton Mifflin Comp., 1994. s. 243 — 250.

¥ Srov. NOVOTNA, L.; HRICHOVA, M.; MINHOVA, J. Vyvojovd psychologie. Plzei: Typos, 2012. In
ERIKSON, E. H. Identity: youth and erisis Faber. London, 1986. Kapitola 2.1.7 Pubescence, s. 54.

> Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 6.5 Puberta a adolescence, s. 234.

18 Srov. HELUS Dité v osobnostnim pojeti. Kapitola 16.6.1 Rozvojové tkoly obdobi pubescence, s. 212 —
213.
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o soucasné uspésnosti studia v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, nebo se naopak
ptihlizi k z4jmim ditéte, které jsou patrné pii volnocasovych cinnostech. Sami
pubescenti maji v souvislosti s timto rozvojovym ukolem velkou potiebu seberealizace.
Kladou na sebe vysSi naroky nez doposud, vytvari si propracované plany a jejich
alternativy v pfipadé nel'lspéchﬁ.17

Béhem celych vySe popsanych procest jedinec patrd po vlastni identité, kterou
nasledné zacind postupné utvaiet a propojovat s osobnim sebepojetim. Konecny vrchol
tohoto dé&je vSak nalezneme az v nasledujicim obdobi adolescence. Pubescenti na jednu
stranu vyhledavaji zcela novy smysl vlastniho sebepojeti. V ramci toho integruji do
svych stalych slozek identity dalSi kompetence a role, ke kterym nasledné zaujimaji
uréity postoj a hodnoti jejich vyznam.'®* Jedinci tudiz usiluji o rozsahlejsi
sebepoznani a o preciznéjsi obraz sebe sama, ktery by jim pomaéhal vytvaret podstatu
jejich budouci identity. Na druhou stanu se ale zaroven uci, pfijimat vlastni identitu
s jeji zatim nehotovou a variabilni formou. S timto nelehkym ukolem jim pomadhaji
1 ostatni jedinci, jelikoz dilezitost a potifeba porovnavani se s druhymi je v této fazi
nejmarkantnéjsi.

Déti  vyuzivaji ktémto svym osobnim charakteristikim hlavné socialni
a psychologické kategorie. Uvédomuji si, Ze je lidé hodnoti riiznymi zpiisoby a maji tak
odli$né nazory, které se ve vétSin€ piipadlt neshoduji s témi jejich. S touto nevédomou
pomoci se tak sebepojeti stava obsdhlej$im, souhrnnéjSim a rozdilngj$im, nez tomu bylo
doposud.19

1.1.3 Sebepojeti v obdobi pubescence

Sebepojeti, je stézejni socidlné-psychologicky pojem vSech vyvojovych stadii, ktery
v pribéhu rustu ¢lovéka méni miru své intenzity. Podle P. Macka, A. Plhdkové nebo
M. Blatného timto terminem oznacujeme myslenky a ndzory o sobé samém, které maji
pro clov€ka subjektivni dulezitost. Sebepojeti vytvaii a upravuje obecné celky, ve
kterych jsou obsaZeny ustfedni otazky, jako: Kdo jsem? Kam smétfuje miyj Zivot? Jaké
jsou mé role ve spolecnosti? Jaky bych chtél jednou byt?zo

Sebepojeti se formuje po cely Zivot v souvislosti se socidlnimi interakcemi
a vlastnimi zkuSenostmi se sebou samym. Jedinci se ur€itym zptisobem hodnoti, maji
samy na sebe nazor a maji celkem konkrétni pfedstavu o tom, jakym zptisobem je vidi

Y Srov. PAULIK, K. Zdklady v¥vojové psychologie. Ostrava: Harok, 2005. Kapitola Skolni d&tstvi, s. 47
—48.

8 Srov. VAGNEROV A Vyvojovd psychologie. Kapitola 9.4 Rozvoj identity pubescenta, s. 222.

9 Srov. Tamtéz, s. 225.

0 Srov. POLEDNAKOVA, 1. Sebepojeti déti a dospivajicich v kontextu $koly. Brno: MSD, 2009. In
BLATNY, M.; PLHAKOVA, A. Temperament, inteligence, sebepojeti. Nové pohledy na tradicni témata
psychologického vyzkumu. Brno: Psychologicky ustav AV CR, 2003. Kapitola 1 Promény vztahu k sob&
v prubchu détstvi a dospivani, s. 7 — 8.
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jejich okoli. MoZznym rizikem ovSem je, ze tato pfedstava muze byt chybna, a tak se
Clovék dostdava do konfrontace s jinymi pohledy. Patrné je to predevSim v dobé
pubescence, kdy vrstevnickd skupina vystupuje do poptedi. Jedinci vyzaduji, aby byli
jeji soucasti a méli v ni své pravoplatné misto, a to i pfes vSechny problémy a zmény,
které¢ musi kvili tomu podstoupit.21

D. Elkind a R. Bowen mluvi o tom tak, Ze oproti pfedchozim vyvojovym obdobim,
se mira intenzity sebereflexe zveda a prohlubuje. Jedinci cCastéji vnimaji vlastni
existenci a jsou z ni nadSeni. Maji potiebu byt sttedem pozornosti a dokazovat tak sami
sob¢ 1 ostatnim jak jsou diileziti. Citi se vyjimecni, proto jim dle jejich pfedstavy nikdo
nerozumi a nechape jejich citové potfeby.22 Nastésti délka tohoto obdobi je kratka
a nastupuje po ni relativné klidnad doba, pfi které se dospivajici hodnoti na zakladé
vlastnich zkuSenosti. Pfirozené i zde dochédzi k malym vykyvim z jinak vyrovnaného
stavu. Jejich piiginou nejéastéji byvaji pocity rozruseni a nerozhodnosti.”®

1.2 CHARAKTERISTIKA OBDOBi ADOLESCENCE

Adolescence spole¢né s piedchozi dobou pubescence patii k dlouhé a ¢asové narocné
etapé dospivani, pfi¢emz se jedna o posledni vyvojové stadium pred dospélosti.

1.2.1 Vymezeni pojmu

V ceské literatuie timto terminem oznacujeme obdobi ¢loveéka ve véku od 15 do 18 — 20
let. Kone¢na v€kova hranice se 1isi z divodu individualni rychlosti pedagogického,
sociologického a psychického rozvoje, s ohledem na ukonceni, popiipadé¢ dalsi
vzdélavani, vytvoreni si vlastni predstavy dospé€lého a ziskani funkcni samostatnosti.?*

Samotné slovo adolescence pochazi z latinského vyrazu ,,adolescere®, coz mizeme
prelozit jako dospivani ¢i dortstani. Jedinci v této dobé ukoncuji povinnou Skolni
dochazku a nastupuji na dalsi studia, nebo vstupuji do zcela nového prostiedi, které je
utvafeno zaméstnanymi obéamy.25 V obou pfipadech se mladeZz snazi osamostatnit
a zatadit se mezi dospé€lé. Tyto zmény se vSak nemusi obejit bez potizi.

Castym a mnohdy sloZitym problémem, ke kterému v tomto obdobi miize dochazet,
je 1psychosocialni moratorium, které¢ E. Erikson popsal jako, snahu jedince ziskat

L Srov. VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie. Praha: Karolinum, 2005. Kapitola 5.3 Vyvoj
sebepojeti, s. 262.

22 Srov. POLEDNAKOVA Sebepojeti déti a dospivajicich v kontextu skoly. In ELKIND, D.; BOWEN R.
Imaginary audience behavior in children and adolescents, 1979. Kapitola 1 Promény vztahu k sobé
v prubchu détstvi a dospivani, s. 17.

% Srov. Tamtéz, s. 17 — 18.

2 Srov. VAGNEROV A Vyvojovd psychologie. Kapitola 10 Adolescence, s. 253.

% Srov. HELUS Dité v osobnostnim pojeti. Kapitola 16.7 Adolescence, s. 213.
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vyhody dospélosti, které ale zaroven odmitd. Mladistvi se na jedné strané stavi
negativné vuci lidem, ktefi je stale nepovazuji za dospélé jedince, ale na stran¢ druhé se
snazi, prodlouzit si dobu svobodné lehkomyslnosti, kdy se nemuseli o nic dilezitého
starat, jako napftiklad o ekonomickou stranku svého Zivota. Nejde zde o zadné oteviené
nepratelstvi, jako tomu bylo v dobé pubescence, spiSe mladez dospélé jednoduse
ignoruje.26

1.2.2 Vyvojové ukoly

R. J. Havighurst vymezil v ramci tohoto obdobi Ctyfi vyvojové ukoly, které jsou
soucasti adolescentovi osobni identity. Za prvé jde o piijeti vlastni fyzické struktury
arole svého pohlavi, za druhé o vytvoteni novych vztahii k vrstevnikim obojiho
pohlavi, za tieti o emocionalni nezavislost na rodi¢ich a ostatnich dospélych a za ¢tvrté
o vybér povoldni a piipravu na néj.27 Poslanim téchto ukolii je nabidnout jedinclim
dostatek casu a moznosti, aby ziskali potfebné dispozice pro dosazeni faze dospé€losti ve
viech osobnostnich sférach.?®

1.2.2.1 Prijeti vlastni fyzické struktury a role svého pohlavi

Prvni vyvojovy ukol se zamétfuje na pfijeti vlastni fyzické struktury a role svého
pohlavi. Télo jedince je srovnavano s ostatnimi vrstevniky a zaroven i se soucasnymi
idealy. Pokud dana postava odpovidd aktudlnim ptedstavam druhych, napomaha tak
svému majiteli s budovanim jeho sebevédomi a stavd se prostfedkem k naplnéni
spolecenského uznani a prestize. Adolescenti se proto, v této dob& vydatné zaobiraji
svym individualnim vzezienim.?

1.2.2.2 Tvorba novych vztahii k vrstevnikiim obojiho pohlavi

Druhé oblast se zabyva vytvairenim novych vztahd k vrstevnikiim obojiho pohlavi. Tyto
pristupy smétuji predevsim k objevovani a respektovani mezilidské divéry a intimity.

Jedinci jsou v této dobé jiz pohlavné zrali a dochazi u nich tak k prvnim sexualnim
styklim. Samotny akt ov§em neni pouze fyziologickou zalezitosti, ale naopak moznosti
o intimni sblizeni se s druhou bytosti. V divérném mezilidském vztahu se identita

% Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. In ERIKSON, E. H. Childhood and Society. Penguin
Books, 1967. Kapitola 6.5 Puberta a adolescence, s. 236 — 237.

7 Srov. NOVOTNA; HRICHOVA; MINHOVA Vyvojovi psychologie. In HAVIGHURST, R. J.
Developmental tasks and education. New York: Longman, 1982. Kapitola 2.1.8 Adolescence, s. 57.

% Srov. VAGNEROV A Vyvojovd psychologie. Kapitola 10 Adolescence, s. 254.

% Srov. VAGNEROVA Vyvojovi psychologie. Kapitola 10.1 Vlastni t&lo jako sou&st identity, s. 255 —
258.
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dokoncuje za pomoci druhého ¢loveéka, ktery daného jedinec piijima takového jakym je
a tim obohacuje identitu partnera a jeho sebepojeti.*

1.2.2.3 Emocionalni nezavislost na dospélych

Tieti okruh se vénuje emocionalni nezavislosti na rodi¢ich a ostatnich dospélych.
Adolescenti se v prubéhu tohoto obdobi vyprostuji z rodinnych vazeb a pokousi se
pozmeénit jejich vzajemné vztahy. Usiluji o dosazeni samostatnosti a to takovym
zpiisobem, aby nedoslo ke zvratu v jinak pozitivnich rodinnych postojich.*

Kazdy jedinec si v této dob¢ utvaii predstavu o svém osobnim zivotnim cili. Snazi
se zrekapitulovat si sva piedchozi 1éta, zjistit ceho zatim dosahl a nasledné urcit, kam
bude smétovat jeho dalsi cesta. Nazory na budoucnost jsou v této sfére odlisné, pticemz
znaény podil na tom maji moznosti dalSiho vzdélavani, stalosti partnera, finan¢niho
zézemi a individualnich schopnosti.®

1.2.2.4 Volba povolani

Posledni vyvojovy ukol se proto orientuje na vyber povolani a ptipravu na n¢j. Rodice
a ostatni dospé€li vnimaji zaméstnani jako ukazatel toho, Ze jedinec jiz patii do jejich
sféry vyspélych osobnosti. Z tohoto diivodu mu nechéavaji vice svobody. Samotni
jedinci ovSem nereaguji takto pozitivné. Nastup do zaméstnani Casto otiese s jejich
sebejistotou, jelikoz jejich mnohdy zkusSenéj$i a schopnéjsi spolupracovnici se jim
vysmivaji a podcenuji je. Jedincim tedy nezbyva Casto nic jiného, nez se prizpusobit
danému prostfedi pracovists a skupinam spoluzaméstnanci. *

Zahajeni prace je ale spojeno 1 s dalSim osamostatiovanim a piispiva tak,
k rozsitovani osobni svobody. Usp&iny vstup do této Zivotni etapy tudiz stoji na novych
zkuSenostech a upravenych nazorech jedince.34

1.2.3 Identita

Jak jiz bylo uvedeno u pubescence, mladistvi se pokousi o vlastni konecnou identitu,
ktera se utvaii za pomoci tzv. krizi, kdy jsou jedinci nerozhodni ve svych moznostech

%0 Srov. HELUS Dité v osobnostnim pojeti. Kapitola 16.7 Adolescence, s. 216 — 217.

31 Srov. VAGNEROVA Fyvojovd psychologie. Kapitola 10.4.1 Vztah adolescentil k dosp&lym, s. 281 —
284,

%2 Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 6.5 Puberta a adolescence, s. 237 — 238.

3 Srov. VAGNEROV A Vyvojovd psychologie. Kapitola 10.4.3 Nastup do zaméstnéni, s. 294 — 295.

% Srov. TamtéZ, s. 296.
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avolbach.® Jedna se o zasadni vybéry, které nasledn& ovlivni dal§i Zivotni cesty
dospivajicich. Umoziiuji jim tak vlastni sebepoznani a sebehodnoceni, pti kterém si
stvofi osobni pfedstavu toho, jakym clovékem by méli byt. Vypomahaji si pii tom
posilovanim az vyzdvihovanim pozitivnich vlastnosti a redukovanim c¢i absolutnim
potlacenim negativnich rysu.

Cely tento proces je zakonCen ustdlenim tzv. osobni identity. ,, Osobni identita
oznacuje vedomi sebe samého, zaloZené na zakladnich, vyhranujicich se Zivotnich
stanoviscich, planech Zivotni cesty, klicovych vztazich, hodnotdach a nazorech. “3¢ podle
E. H. Eriksona, J. E. Marcia ¢i Oldse si mnohé totoznosti jedinci formuji na zakladé
rodinného prostfedi, popfipad¢ svoji podstatu maji ve zvoleném idedlnim vzoru.
Diivodem je, ze ne kazdy dospivajici vlastni kreativni mysl, kterd by mu umoznila
utvofit si osobni predstavu.®’

VétSina mladistvych navic ignoruje veskeré nezadouci podnéty, které by mohli
néjakym zptisobem poskodit jejich nové vytvorené role a v prubéhu celého
adolescentniho rozvoje vyzaduji, aby jim bylo umoznéno vSechno si vyzkouset a tak
ziskavat intenzivni zazitky.

1.2.4 Sebepojeti v obdobi adolescence

Adolescenti stavi na pocitu jistoty, ktery prameni z jejich vlastnich uspéchili, a pouze
v minimalni mife se rozhoduji na zaklad¢é nazorh ostatnich. SpiSe po nich pozaduji, aby
akceptovali jejich myslenky.

Dospivajici jedinci v této dobé touzi po novych zazitcich a zkuSenostech. Chtéji byt
jedineény ve vSem, co délaji, neradi propadaji depresivnim mySlenkam, prahnou po
svobod€ a snazi si vytvaret své vlastni ndzory, kter¢ budou schopni pfed ostatnimi
obhe’ljit.38 Dokazuje to 1 prizkum, ktery byl proveden v letech 1992 az 1993 (tab. 1).
Vyzkum byl zaméfeny na jedince ve v€ku od 14 do 18 let, tedy na konecné obdobi
pubescence a ranou dobu adolescence. Ze ziskanych vysledkt vypliva, ze respondenti
kladli nejvétsi diraz na Zivotni optimismus, snahu hajit své vlastni nazory a touhu
dozvédét se néco nového.*

% Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 6.5 Puberta a adolescence, s. 237.

% HELUS Dité v osobnostnim pojeti. Kapitola 16.7 Adolescence, s. 215.

3 Srov. VAGNEROVA Vyvojovd psychologie. In ERIKSON, E. H. Insight and responsibility. New
York: Norton, 1964. Kapitola 10.3 Vyvoj identity adolescenta, s. 264.

% Srov. Tamtéz, s. 266 — 267.

% VAGNEROVA Vyvojovd psychologie. Kapitola 10 Adolescence, s. 255.
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Tab. 1: Sebehodnoceni dvanéacti vlastnosti osobnosti u mladeze ve véku 14 — 18 let.

D brosti doznané miry | ¢éstecné jen malo vibec ne Primérna
imenze osobnosti

(1) (2) (3) (4) hodnota
s":':::s:;:’“ 66% 28% 5% 1% 1,41
Snaha hajit si svij nazor 59% 34% 6% 1% 1,48
Touha ds:::ﬁise neco 51% 40% % 2% 1,59
Vkus, smysl pro krasu 47% 43% 8% 2% 1,67
Pracovitost 28% 59% 1% 2% 1,87
:E;izr::’::;zz‘l’g 30% 51% 14% 5% 193
Snaha vyniknout 25% 54% 18% 3% 1,99
Ochota riskovat 28% 42% 26% 4% 2,05
Nezavislost na druhych 22% 48% 24% 6% 2,13
Nepfizei osudu (smolaf) 9% 32% 44% 15% 2,66
Ned°cs::f::b‘;e"ez’ 10% 37% 28% 25% 2,68
Pocit vlastni zbyte€nosti 7% 21% 31% 41% 3,05

1.3 IDEALVYCHOVY Z POHLEDU PUBESCENTU A ADOLESCENTU

Vychovéavané déti a mladez, maji urcitou osobni pfedstavu o tom, jakym zplisobem by
s nimi méli dospéli jednat. Tyto nazory se v dobé pubescence a adolescence ve vétsi
mife neméni, pouze u nich dochazi k jemnym nuancim.
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V obou fazich jedinci potiebuji, aby jim rodinné prostiedi ptindSelo pocit bezpeci,
pohody a zivotni jistoty. Na rozdil od ptedchozich obdobi ov§em vyzaduji, aby k tomu
dochdzelo pouze na symbolické roviné. K jakékoli snaze dospé€lych ,,vnutit jim svoji
lasku a ndklonost se stavi negativné. Dalsi odliSnosti mizeme nalézt u pfistupi
jednotlivych vychovavanych a u metod, pomoci kterych si vytvari pozadavky na svoji
vlastni vychovu.

1.3.1 Pubescenti a jejich vztahy s dospélymi

Jedinci ve véku puberty maji sklony k vyzadovani absolutni dokonalosti u sebe i svého
okoli. VSechno chtéji mit neustale perfektn¢ pfipravené. Naroky jsou Casto extrémné
vysoké a ve veétSiné ptipadi nesplnitelné. Veskeré nedokonalosti jsou zavrhovany ci
ignorovany. Tomuto pfistupu se nevyhnou rodice ani ostatni dosp¢li, kteti proto u déti
ztraceji své vysadni postaveni. Nazory obou stran se za¢nou dostdvat do opozice.
Rodice a vychovatelé se pokouSi udrzet si svoji autoritu, ktera je soucésti jejich
vytvotené identity. Rozdavani rozkazii ¢i pokynl jim umozZiuje citit se v bezpeci
a ptijemnég. Ignorovani ¢i oteviené neuposlechnuti ze strany ditéte mize ohrozit jejich
koncept sebehodnoceni. Pubescenti naopak vyzaduji, aby se snizovala hodnota jejich
détskych roli a pociti podfizenosti.*?

Vztah k matce a otci se za¢ina pomalu rozchazet. VSichni jedinci negativné reaguji
na pecovatelské potieby, pfedevsim ze strany matek. Pfehnana starostlivost a opatrovani
vyvolava u déti touhu po uniku.

Dcery hledaji naopak u svych maminek podporu piirozvoji jejich vlastnich
zenskych roli. Casto si od nich pdjéuji kosmetické piipravky, $perky, obledeni nebo
obuv a ocekavaji, Zze jim matky pomizou pfii jejich vhodném pouiivémi.41 Vztah otcl
a synd funguje na principu vypomoci pii utvareni muzské role. Podle L. Yablonskyho,
synové ocekavaji, ze jim dospéli poskytnou zpétnou vazbu, kterd jim néasledné pomuze
pfi upeviiovani vlastniho sebevédomi.*?

Soucéasti toho byva 1 Casty pozadavek déti, aby dospéli uznali vysokou miru jejich
inteligence. Pubescentni jedinci, které povazuji za ne moc chytré, nezodpovédné
a neschopné, jsou mnohokrat chytfej$i neZ oni sami. Neoplyvaji v§ak zatim bohatymi
zivotnimi  védomostmi, znalostmi a zkuSenostmi, proto jsou jejich zavery casto
unéhlené a jevi se jako nesmysIné a nedosp&lé.*®

Pokud bychom shrnuli celou tuto problematiku, tak nejvétSimi vychovatelskymi

0 Srov. VAGNEROVA Vyvojovd psychologie. Kapitola 9.5.2 Rodina, s. 240 — 241.

* Srov. Tamtéz, s. 242.

*2 Srov. Tamtéz, In YABLONSKY, L. Otcové a synové. Praha: Portal, 1995. s. 242 — 243,

* Srov. MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 1996. Kapitola Puberta — a co
nedélat, s. 83 — 84.
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ctnostmi v tomto obdobi jsou asi umirnénost, trpé€livost a pozitivni nazor na budouci

Zivot s optimalni mirou optimismu.**

1.3.2 Adolescenti a jejich pohled na vychovu

Adolescence, jak uz bylo nékolikrat zminéno, je obdobi formovani a kone¢ného
vytvareni vlastni identity. Jedinci se snazi odpoutat od vlastni rodiny a pozménit formu
vztahu, kterou méli do této doby mezi sebou. Pozaduji po dospélych, aby uznali jejich
samostatnost a chovali knim stejné pozitivné ladéné pocity, jako tomu bylo
v piedchozich letech.®

K. Lorenz hovofii o tom, Ze adolescenti za¢inaji ménit nazory na zpusob vychovy,
ktery zatim do této doby pfili§ nekomentovali. Vyjadiuji se k hodnotam a zptisobim
chovani, které rodina pfijala za vlastni. Jejich smysleni je ale Casto hodn¢ kritické. Ne
vSak proto, aby tim ublizili vlastnim rodi¢lm, ale protoze dané prostiedi porovnavaji
s idealem, ktery si vytvorili a kterého chtéji jednou dosahnout. Vytvari si tak své vlastni
nazory a postoje.46 Rodinné prostfedi ale i pfesto ziistdva jednou z moznych variant
zpusobu Zivota, ke kterému by mohli dospivajici smefovat.

Zpisob vychovy totiz do ur€it¢ miry ovliviiuje osobnostni vyvoj jedince. Diky
tomu, mu mohou rodice na jednu stranu pomdhat pii jeho cest¢ k vlastnimu
samostatnému Zivotu, ale na strané¢ druhé mu nevhodnou vychovou mohou naopak
skodit.*” Adolescenti v pribéhu svého vyvoje totiz neschvaluji projevy slabosti
a nejistoty dospélych, ktefi jim dle jejich ndzoru nedokaZzi logicky odpovidat na jejich
dotazy a pripominky. V tomto obdobi jsou ale jiz ochotni respektovat dané normy
a hranice, které jsou pro n& racionélni a spravné.*®

Vhodnou cestou, jak s nimi vyjit, je akceptovat jejich argumenty, ale zaroven
obhajovat vlastni nazory a stanoviska, a to tim nejvhodnéjSim rozumnym zptsobem,
ktery dany dospély znd. Pomize jim tak pii hledani jejich vlastni identity.

Vsichni, kteti tedy néjakym zplsobem ovliviiuji formovani sebepojeti daného
jedince v jakémkoli jeho vyvojovém stadiu, by méli byt ochotni a schopni, v ptipadech
pozitivnich vlastnosti, podporovat jejich postupné rozvijeni a naopak u negativnich
rysli, pomahat s jejich postupnym odbourdvanim, a tim minimalizovat mozny Skodlivy
dopad na osobnost jedince. Odménou pro vSechny bude vyrovnany a klidny dospély,
majici urcité Zivotni jistoty.

“ Srov. Tamtéz, s. 84.

** Srov. VAGNEROVA Vyvojovd psychologie. Kapitola 10.4.1 Vztah adolescenti k dosp&lym, s. 281.

*® Srov. Tamtéz, In LORENZ, K. Zdiklady etologie. Praha: Academia, 1993. s. 281 — 282.

" Srov. CAP, J. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: SV, 1996. Kapitola 3.7 Vyvoj dosp&lych
Vv zavislosti na zpsobu vychovy v jejich orientacni rodiné, s. 197.

*8 Srov. VAGNEROVA Vyvojovd psychologie. Kapitola 10.4.1 Vztah adolescentii k dosp&lym, s. 281 —
283.
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2 VYCHOVA A VYCHOVNE PUSOBENI PEDAGOGA

Vychova je ptirozenou soucasti zivota kazdého ¢loveka, od jeho narozeni az po jeho
uplny konec. Z tohoto pohledu je tedy stejné letita jako samo lidstvo.

Jeji vznik mlzeme spojit s faktory biologickymi, socidlnimi a psychologickymi.
Dospélym jedinciim se v pribéhu mnoha tisicileti rodila nova potomstva, kterd byla
potfeba urcitym zplsobem vychovy formovat k obrazu svému.*® Vychova ovsem
nepatiila mezi vrozené dispozice. Neobjevovala se automaticky, jen tak z ni¢eho. Vzdy
vychézela z nékoho, kdo prosel alesponi zédklady dané¢ho procesu a mél tak minimalné
predstavu o tom, co to ona vychova je. Tento zakladni piistup zlistal az do dnesni doby.
Po narozeni ditéte roli vychovatelii nejéastéji piijimaji rodice. Snazi se své dité¢ naucit
zaklady, které pro né v détstvi byly dulezité. Oni sami jsou vSak neustdle vystavovani
jejimu pilisobeni, jelikoz vychova je nekonecny proces v zZivoté ¢lovéka, ktery se uzavie
az pri jeho smrti. Mizeme tudiz fici, Ze stejné jako potrava nebo tekutiny, je i vychova
stézejni surovinou v zZivoté kazdého jedince. Jeji nedostatek sice nemiize ¢loveék ptimo
ohrozit na zivoté, ale mize znég vytvofit zranitelnou, bezmocnou, nesamostatnou
a neschopnou bytost, odsouzenou k pomalému zéniku.>®

Idedlni vychovné plisobeni by mélo vyuzivat takovy vychovny styl, ktery pii své
¢innosti zohlediiuje jedinecnost ditéte, a podnécuje ho k vyvazenému a vSestrannému
rozvoji, pfi¢emz udrzuje stabilitu mezi aplikaci autority ze strany pedagoga
a samostatnosti, iniciativou a potfebami vychovavaného jedince. Vzajemna spoluprace
je nasledn¢ podporovana pochopitelnymi pravidly a prostfedky, které jsou schvaleny
a akceptovany obéma stranami.

21 ZMENY V POJETI VYCHOVY S OHLEDEM NA VZTAH PEDAGOGA
A VYCHOVAVANEHO JEDINCE

Osobnost kazdého jedince je vysledkem vlivii dédiCnosti, prostfedi a vychovy.
Zakladem pro jeji pozitivni a GspéSny rozvoj, je genetickd vybava daného organismu,
kterd zaujima hlavni roli je$té pfed narozenim samotného jedince. V pribéhu zivota
vystupuji do poptedi pfedevSim vlivy socialniho prosttedi a vychovy, které se snaZzi
0 zamérné intervence do rozvoje jedince.51

* Srov. JUVA, V.; JUVA, V. Strucné déjiny pedagogiky. Brno: Paido, 2007. Kapitola 1.1 Vznik
vychovy, s 11.

0 Srov. Tamtéz, s. 8.

L Srov. JUVA, V.; JUVA, V. Uvod do pedagogiky. Brno: Paido, 1999. Kapitola 2.1 Pojem vychova, s. 27
—28.
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2.1.1 Tradi¢ni pohled na vychovu

Samotny pojem vychova, si vétSina populace jest¢ do nedavna spojovala s piisobenim
dosp€lého na dité, tedy vychovavajiciho na vychovavaného. Jednalo se o tradi¢ni
ptredstavy, které preferovali pfedevSim rodice a ucitelé. Predstavovali si, Ze se jedna
o jednosmérny proces od dospélého k ditéti, uskuteciovany za pomoci vychovnych cilu,
vytvofenych na zakladé subjektivniho nazoru vychovévajiciho.® Dit¢ zde bylo
povazovano pouze za produkt vychovy, tedy jakysi materidl, se kterym pracujeme,
aktery za pomoci vnéjSiho plisobeni ménime k obrazu svému. Veskeré nechténé,
negativni a ohrozujici prvky byly zcela odstraiiovany, bez ohledu na to, zda tomu tak
skutecné bylo. Dospéli veSkeré projevy ze strany déti ignorovali a nevyuzivali jejich
vlastni aktivity a z&jmu o rizné véci.”®

Tento pohled ovSem kritizoval jiz Jan Amos Komensky, ktery vyzdvihoval
dalezitost myslenky, ze dit¢ se méni plisobenim jak vnitiniho, tak vnéj$iho prostredi.
Z téchto divodu by lidé méli s dité¢tem pracovat vzdy laskaveé a ohleduplné, a nechavat
mu prostor pro jeho vlastni zajmy a nazory.>* Na této predstave stavi i soucasny koncept
vhodného a pozitivniho vychovného ptisobeni.

2.1.2 Soucasny pohled na vychovu

Dnesni moderni demokratickd spole¢nost chape vychovu opacnym zplisobem. V dobé
kdy jakykoli jedinec plisobi na dité, tak samotné dité, aniz by o tom tieba véd¢lo, pisobi
na daného jedince. Nemusi jit jenom o dospélého cloveka, jako je ucitel, rodic,
vychovatel ¢i Gplné cizi Clovek, ale i o kamarada, ¢lena vrstevnické skupiny nebo
sourozence. VSichni, ktefi ale n¢jakym zplisobem ovliviiuji vyvoj daného jedince, by
k nému méli piistupovat s kladnymi emoc¢nimi projevy a uctou k jeho osobnosti. Navic
by mu méli dat Sanci k napliiovani jeho vlastnich cild, a tim mu umoznit ovliviiovat
svoji osobnost skrze sebevychovu.55

., Pojem vychova tedy v dnesni dobé definujeme jako proces zamérného piisobeni na
osobnost clovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. «o6 Konkrétnéjsi

vvvvvv

citovych a rozumovych schopnosti cloveka, utvareni jeho postojii, zpusobu chovani,

52 Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 7.1 Soudasné pojeti vychovy a psychologie
vychovy, s. 247 — 248.

% Srov. CAP, . Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha: Karolinum, 1997. Kapitola 15.1 Psychologické
aspekty vychovy a jejich jednotlivych prostiedk. Odmeény a tresty. PfesvédCovani. Pasobeni slovni a
mimoslovni, pfimé a nepfimé. Hrani roli, s. 313.

% Srov. Tamtéz. In PALOUS, R. K filosofii vychovy. Vychodiska fundamentdlni pedagogiky. Praha: SPN,
1991. s. 313.

* Srov. Tamté, s. 313 — 314,

%8 PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 286.
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«57 A4 ~ I4 , ,
Pfi¢emz samotny proces vychovy se za prvé

v souladu s cili dané skupiny a kultury.
prolind s vyvojovou a socidlni psychologii, kdy jedinci v rizném stafi maji odlisné
potteby a pozadavky, a ovlivituji je riizné socialni skupiny. Za druhé poté uzce
spolupracuje se sociologii, kdy vychovu chapeme jako ,zdamérné ovliviiovani
socializacnich procesu v souladu se spolecensky prijatymi normami a hodnotami
(...). “*8 Jedince ovliviiuji pfedevsim okolni tlaky ze spolecnosti, které ocekavaji, ze
dana osoba zaujme urcitou roli, ktera bude odpovidat pfedstave ostatnich.

Z tohoto pohledu, se celkovy model vychovy pokousi o to, aby jedince pfipravil na
zivot ve spolecnosti. Na jeho aktivni, kreativni a zaméstnanou osobnost, ktera svym
pusobenim pfispéje k pozitivnimu rozvoji nejenom své rodiny, ale i vesnice, mésta,
naroda a nakonec celého lidstva. Predpoklada tedy, ze k vychovnému ptisobeni druhého
jedince, cili k heteroedukaci, se pfipoji i samotnd autoedukace, neboli sebevychova.
Pisobeni téchto dvou forem samoziejmé neni Casové stejné. Zatimco heteroedukce
pfevazuje v mladi, tak jeji nasledny vliv pomaha pii tvorbé autoedukace, kterd jedinci
v dospélosti zajiSt'uje samostatnost a nezavislost.>®

Vychova vsak neni zélezitosti pouze urcitych lidi. Dotyka se kazdého jedince, at’ uz
védome nebo naopak nevédomé. Navic jeji pfitomnost nalezneme nejenom v rodinach,
Skoléach ¢i volnocasovych organizacich, ale i v kulturnich zatizenich nebo masmédiich.
Prestoze tedy vychovu chapeme pievazné jako zamérnou a cilenou ¢innost, postupem
¢asu a vyvoje lidstva zjiStujeme, Ze jeji hojnd Cast je produktem spontdnnich interakci
rozliénych podminek okolniho prostfredi.60

2.2 VYCHOVNE CILE

Soucasti vychovy jsou i rizné alternativy vychovnych cildi, které jsou zasadni pro
spravné vychovné pusobeni. Skrze né se totiz vychovatelé pokousi napomdahat
a podporovat vychovavané jedince pii jejich Usili, stat se autentickou, ucelenou
a socializovanou bytosti, véfici svym vlastnim mySlenkam, proZzitkiim, charakteru,
postojim ¢i hodnotam.™

Vychovné cile jsou jednou ze zakladnich pedagogickych a historickych kategorii,
ktera se méni v souvislostech s jednotlivymi ¢asovymi érami, narody, staty, kulturami
a zivotnimi filosofiemi. Pokud chceme tedy porozumét urcité konkrétni vychovné
koncepci, méli bychom studovat zejména jeji vychovné cile. Z takto prozkoumanych

" HARTL, P. Strucny psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, s. 294

® HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly. Praha: Portal, 2002. Kapitola 1.1 Zakladni
vymezeni sociologie vychovy a vzdélavani, s. 13.

¥ JUVA; JUVA Uvod do pedagogiky. Kapitola 2.2 Obecné rysy vychovy, s. 30.

% Srov. REZAC, 1. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998. Kapitola 8.2.1 Psychologicka charakteristika
rodiny, s. 194.

% Srov. JUVA; JUVA Uvod do pedagogiky. Kapitola 2.3 Vychovné cile, s. 36 — 38.
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cilt vyvstavaji nalezité vychovné prostiedky, metody, formy a principy.®

Primarni vychovné cile jsou zanesené jiz v Umluvé o pravech ditéte z roku 1989.
Jedna se o jeden ze stézejnich dokumentl ochranujici lidsky zivot v zemich, které tuto
listinu ratifikovali. ,, Staty, které jsou soucasti této umluvy, se shoduji, Ze vychova ditéte
ma smerovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani a rozumovych i fyzickych schopnosti
a zakladnim svobodam (...); vychové zamerené na posilovani ucty k rodicim ditéte, ke
sve vlastni kulture, jazyku a hodnotam, (...) a k jinym civilizacim; pripravé ditéte na
zodpovedny zivot ve svobodné spolecnosti (...) a vychové zamérené na posilovani ucty
k prirodnimu prostiedi. «63

Zakladni varianty pii vychovné praci tvoii dvé dvojice cill - individuélni a socidlni;
obecné a specifické. Prvni par tvoii individudlni cile, které jsou podle J. Locka, J. J.
Rousseaua ¢i H. Spencera takova zaméteni vychovy, ktera se snazi predev§im o osobni
rozvoj jedince. Opakem k nim jsou cile socidlni, které se dle nazorti Platona, Aristotela,
J. A. Komenského nebo C. Freineta, orientuji na ptipravu jedince, ktery bude svym
jednanim co nejvice prospesny spolecnosti a zaujme v ni svoji socialni roli. Druhou
dvojici formuji cile obecné, které jsou spolecné pro bézné vychovné vztahy ke
spole¢nosti, k lidem a hodnotam. Naproti nim stoji cile specifické, které jedince vedou
k osvojovani urcitych kompetenci.®*

Jednotlivé alternativy vychovnych cili ale i pies vSechny své odliSnosti vzdy
smétuji k idedlu kompletniho a dokonalého rozvoje osobnosti.

2.3 CIINITELE VYCHOVY

Pedagogicky proces je neustalou interakci mezi pedagogem a vychovavanym jedincem,
ktery je fizen riznymi formami vychovnych prostfedkti. Na jedné stran¢ vzajemného
pusobeni tedy stoji pedagog, kterym mize byt napiiklad rodi¢, ucitel, vychovatel ¢i
lektor a na stran¢ druhé se nachéazi vychovéavany jedinec, jehoz osobnost se snazime za
pomoci vychovy zdokonalovat.

2.3.1 Pedagog

Osobnost pedagoga je zasadnim vychovnym c¢initelem, ktery konkrétné prosttednictvim
jeho odborné, pedagogické, lidské a moralni kvality ovliviiuje pribéh i konecny

%2 Srov. Tamtéz, s. 34.

% CESKA RADA DETI A MLADEZE. Umluva o pravech ditéte. [online]. Clanek 29. Dostupné
na WWW: <http://www.crdm.cz/download/publikace/umluva/umluva.htm> [cit. 2015-
02-19].

% Srov. JUVA; JUVA Uvod do pedagogiky. Kapitola 2.3 Vychovné cile, s. 34 — 35.
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vysledek celého vychovného procesu. Z tohoto divodu byla jeji dilezitost
vyzdvihovana mnohymi autory, jako byly naptiklad J. A. Komensky, J. H. Pestalozzi,
A. Diesterweg ¢i G. A. Lindner. Dle jejich nazora lze vychovavat pouze v ptipadé, kdy
pedagog skute¢né na vychovavaného jedince piisobi svoji osobnost{.*®

,,Pedagog (...) je v celém vychovné-vzdelavacim procesu cinitelem, ktery nese
spolecenskou odpovédnost za jeho ucinnost a uspesnost. Je jeho iniciatorem
i organizatorem a soucasné hodnoti dosahované vysledky. “66 v ramci svého pusobeni
vytvaii obsahy vychovné-vzdélavacich ¢innosti, evaluuje jedince v pribéhu celého vyse
popsaného procesu vychovy, vybira a aplikuje jednotlivé vychovné prostfedky, metody
a formy, a upravuje dané vychovné ptisobeni podle véku a individualit jednotlivcﬁ.67

Jedna se o znacné narocné ukoly, které pedagoga zcela zameéstnavaji. Jeho
vychovné ptisobeni totiz ovliviiuje celkovy rozvoj osobnosti vychovavanych jedincii
anavic se 1 svoji Cinnosti spolupodileji na spole¢ném cili dané spolecnosti, kvalitné
vychovavat mladou generaci. Tyto tkoly proto kladou opravnéné naroky na pedagoga,
které maji podle Windhama podobu vlastnosti determinujicich kvalitu pedagoga.
Konkrétné se jednd o stupenn pedagogovi kvalifikace, rozsah jeho praxe, specializaci
v urCitych oborech ¢i predmétech, vek, profesni zkuSenosti, etnickou pfiislusnost,
verbalni schopnosti, postoje a hodnotovou orientaci.®®

Jedin¢ ve vzajemném a vyvazeném spojeni téchto vlastnosti, se naléza dispozice,
pro efektivni a zaroven kvalitni vychovné-vzdélavaci piisobeni.

2.3.2 Vychovavany jedinec

Na druhé strané pedagogické interakce stoji vychovavany jedinec, na které¢ho plisobime
skrze vychovné-vzdelavaci proces. Cilem pedagoga je tudiz kompletni rozvoj jeho
osobnosti a formovani jeho aktivniho a kreativniho vztahu k realité.

2.3.2.1 Predpoklady jedince

Vychovavani jedinci disponuji urcitymi piedpoklady, které jsou potiebné pro GspéSny
proces vychovy. Konkrétné se jednd o fyzické a psychické dispozice a dosavadni
vzdélanost.

Fyzické predpoklady nejsou pevné stanoveny, jelikoz se odliSuji podle konkrétniho

% Srov. JUVA; JUVA Uvod do pedagogiky. Kapitola 4.1 Pedagog, s. 60 — 61.

% Tamtéz, s. 60.

" CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 7.6 U¢itel a jeho interakce se Zaky, s. 264 — 265.

%8 PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 1997. In WINDHAM, D. M. Effectiveness Indicators
in the Economic Analysis of Educational Activities. International Journal od Educational Research, 12,
1988, ¢. 6. Kapitola 5.3 Osobnostni charakteristiky ucitelt, s. 184.
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zamé&feni vychovy. Vzdy se vSak jejich naroky tykaji bud’to oblasti celkové télesné
kondice, vhodné anatomie téla, zdravi ¢i pohybové vykonosti, nebo naopak sfér
smyslového vniméani ¢i motorické senzibility. Z téchto divodd nalézame jejich
nejcastéjsi uplatnéni u t€lovychovnych a estetickych ¢innosti. Pficemz mnohé dispozice
presahuji i do okruhu psychickych pfedpokladﬁ.69

Psychické predpoklady se zaméfuji predevsim na individudlni schopnosti a talenty
konkrétnich jedinci. Pii jejich postupném rozboru je zapotiebi odlisit je od vloh, které
jsou vrozenou individualitou dané¢ho organismu a jsou praveé vychodiskem pro nasledny
rozvoj jeho schopnosti. Schopnosti patii mezi kvality osobnosti, které jsou potiebné
k Gspésnému osvojeni dovednosti a védomosti, a které se neustale méni a vyvijeji. Neni,
tudiz snadné piedpovidat do jaké miry se mohou postupné zdokonalovat.”

Vychova povétSinou navazuje na osobni zajmy a potieby konkrétniho jedince, na
jeho védomostni a dovednostni uroven, a pfedevS§im na jeho dosavadni vSeobecné
a odborné vzdelani, které ziskdva od své rodiny, riznych typa Skolskych zatizeni
a mimoskolniho prostfedi, jako jsou spolecenské organizace nebo kulturni instituce.
Veskeré tyto hodnoty vytvari slozity soubor, ktery mize byt nasledné zadouci pro
budouci vychovné-vzdélavaci innosti.”

V ramci vychovné-vzdélavaciho procesu se pokousime pozitivné ovliviiovat
sveétené jedince a rozvijet je ve vSech jejich smérech. Jedna se o ulohu slozitou
a obtiznou na splnéni, ale je to jedind mozna cesta jak vytvorit autentickou a kreativni
osobnost, kterd bude vystupovat iniciativné ve spolecnosti, ve které Zije.

2.3.3 Vychovné prostiredky

., V¥chovnym prostiedkem se oznacuje libovolny jev, kterého je mozZno uZit
k vychovnému pusobeni. “'2 Kladeni pozadavkl spolecn¢ s presvéd¢ovanim, osobnim
prikladem a systémem odmén a tresti patfi do kategorie vychovnych prostiedkd, pii
kterych vychovatel piimym zptisobem piisobi na vychovavaného.”

2.3.3.1 Kladeni poZadavki

Vychova s celym vychovnym piisobenim zacind podle A. Makarenka a B. T. Lichaceva
praveé kladenim poZadavki na jedince v priibéhu jeho zivota. K pocatku procesu dochazi

% Srov. JUVA; JUVA Uvod do pedagogiky. Kapitola 4.2 Vychovavany jedinec, s. 65.

% Srov. Tamtéz, s. 65-66.

™ Srov. Tamtéz, s. 67.

2 CAP, 1. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. Kapitola 15.1.
Jednotlivé prostfedky a metody vychovy a jejich psychologicka problematika, s. 295.

™ Srov. Tamtéz, s. 295 — 302.
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uz u malych déti, kdy na né rodice kladou ndroky v podobé jednoduchych ukonii.
Naptiklad aby si ptfed jidlem umyly ruce, vzaly si bundu, kdyZz jsou ven do zimy,
pouzivaly ptfibor k jezeni jidla, chodily spat, kdyz se jim fekne nebo podékovaly.
Veskeré pozadavky, 1 ty nejzdkladnéjsi, vychazi z norem, které si dana spoleCnost
vytvofila, ze zptisobt spole¢ného souziti a ze zakladnich vychovnych cila.’™

Jedna se sice o jednoduché a redln€ snadno splnitelné pokyny, ovSem z praktického
zivota vypliva, ze déti mnohdy neuznavaji spoleCenské a vychovné naroky. Jednim
z divodii muze byt problém, ze na déti nejsou kladeny pifimétrene vysoké pozadavky. Ve
veétsi mife dochdzi k tomu, Ze jsou po jedinci vyzadovany véci, které jsou casto
nesmyslné a tak narocné, Ze je dité neni schopné naplnit s ohledem na miru své
vyspé&losti.”® Jako idealni se tedy ukézala hranice stfednich pozadavki, kterd mirnym
zpusobem piekracuje predpoklady jedince a tak mu predava podnéty ke zvysSeni vlastni
aktivity. Vysoké nebo naopak nizké naroky mohou vést az k neurotizaci ditéte.”®

Nejlepsi atmosféra, kterou mizeme pro déti vytvofit, je takova, kdy rodina, Skola,
okolni prosttedi, z4jmové organizace a jiné, pfichazi se stejnymi pozadavky, které
jedinci pomérné snadno zvladnou. Pozadavky ovSem nestaci pouze rozdavat, musime
dbat na jejich plnéni. Pokud by tomu tak nebylo, déti by ptestaly nachazet smysl v jejich
naplitovani.”’

2.3.3.2 Piesvédcovani

Dal$im vyznamnym vychovnym prostiedkem je pfesvédcovani, které stoji na principu
vysvétlovani danych nezbytnosti. ,, Presvedcovani je vyuzivani slovnich obrati
a argumentii, pomoci kterych pracujeme s intelektem déti a mladistvych. «78 Vyuziva
toho, ze dany jedinec je jiz dospé€ly a znaly.

Uspésné piesvédcovani stavi na kvalitnich argumentech, které jsou spravnym
zpusobem fazené za sebou a které by mohly byt oporou pro nase nazory. Jako optimalni
se zde ukéazal zplsob, kdy je fadime od téch nejméné vyznamnych az po ty

S 1O N NN s wvevr 19 . 01 v « vroos ’ .
nejdulezité)si a nejucinnéj$i.”” V jeho priibéhu Casto vyuzivame metody kladeni otazek,
kdy jedinci nenabizime zodpovézené a vyieSené problémy ale naopak, nechavame ho,

" Srov. CAP Psychologie pro ucitele. In MAKARENKO, A. S. Spisy, sv. 5. Praha: SPN, 1954. Kapitola
15.1. Jednotlivé prostfedky a metody vychovy a jejich psychologicka problematika, s. 295.

™ Srov. Tamtéz, s. 295 — 296.

"® Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 7.2 Kladeni pozadavki a kontrola jejich plnéni,
s. 250 — 251.

" Srov. Tamtéz, s. 251.

8 CAP Psychologie vychovy a vyucovani. Kapitola 15.1 Psychologické aspekty vychovy a jejich
jednotlivych prostiedkti. Pozadavky. Odmeény a tresty. Piesvédcovani. Plsobeni slovni a mimoslovni,
pfimé a nepfimé. Hrani roli, s. 318.

" Srov. Tamtéz, s. 318.
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aby se k odpovédi dopracoval sam vlastni cestou a svym uvazovanim.

Presvédcovani je tedy hodnotnym vychovnym prostiedkem, jelikoZz napomaha
ditéti, aby samostatné uvazovalo a zhodnocovalo své moznosti, a tim minimalizovalo
pozadavky absolutni poslusnosti.

2.3.3.3 Osobni priklad

Ptedposlednim vychovnym prostiedkem je osobni piiklad. Osobni ptiklad je Casto
ucinngjsi nez slovni metody, jelikoz vychazi ze zajmu samotnych jedinct. Déti a mladez
si na zaklad¢ subjektivnich nazorti dobrovolné vybiraji sviij osobni vzor ¢i idol, kterému
by se sami chtély pfiblizit. Vybrany vzor nasledné plni dilezitou roli v zivoté jedince.
Pomahd mu pii feSeni obtiznych zivotnich situaci a rozhodnuti, jako je volba prace,
Zivotnich cild & osobnich vztahi.®

Jedinci si ve vétSiné piipadl voli takové osobnosti, které jsou pro né né&jakym
zptisobem vyrazné. Mize k tomu dochdzet i nevédomé. Volba se ovSem vzdy tyka
pozitivnich idoll. Existuji pochopitelné i negativni modely, kterymi se nechceme nikdy
stat. Je to pro nas néco jako symbol, kterému se budeme snazit vyhnout za kazdou cenu.
V puberté a adolescenci jsou to ¢asto nasi rodice. Odmitame byt takovymi, jakymi jsou
oni. V dalSim postupném vyvoji ale tento nazor prehodnocujeme a zjiStujeme, Ze
v nékterych rysech se jim podobdme a navic se je snazime kopirovat.®

2.3.3.4 Odmény a tresty

Poslednimi a nej€astéji pouzivanymi vychovnymi prostfedky jsou odmény a tresty,
které mohou mit fyzickou, psychickou ¢i materidlni podobu. Odmény 1 tresty vyuzivaji
principu usmériiovani a napravy. Vychovatel kontroluje, jakym zplisobem jednotlivci
v riznych situacich jednaji a zda se toto chovani pfiblizuje pozadované piedstavé.
Podporuji pozitivni reakce a zaméfuji se na negativni pocinani si, které nasledné
hodnoti.®® |, Jednd se tedy o cinitele, kteri zajistuji zpeviiovani, posilovani, vytvareni
docasnych spojit a podminovani (...). Jejich piisobeni v podstaté patii mezi uceni. B4
Odménu miiZeme podle I. P. Pavlova, E. Thorndike ¢i B. F. Skinnera vymezit jako
podnét, ktery je tvofen véci, udalosti, fyzickym kontaktem ¢i procesem. Z vychovného
pohledu je to reakce na urcité Zadouci jednani, které je ze strany spolecnosti pozitivné

8 Srov. Tamtéz, s. 319.

8 Srov. CAP; MARES Psychologie pro uditele. Kapitola 7.5 Osobni piiklad a vztah dospé&lych k ditéti, s.
261 — 263.

% Srov. Tamtéz, s. 263.

8 Srov. CAP Psychologie pro ucitele. Kapitola 15.1. Jednotlivé prostredky a metody vychovy a jejich
psychologicka problematika, s. 297.

8 Tamtéz, s. 298.
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piijimano a uspokojuje potfeby jedince.®® Piikladem takové odmény miize byt pochvala.
Jedna se o urcity typ ocenéni, které dit¢ dostane od vychovatele.

V teorii a praxi se ovSem nachazi dva druhy odmén. Jedny se zaméfuji na samotnou
¢innost a jsou tudiz vhodnéjsi pro vychovu. Hodnoti naptiklad obtiznost ukolu, zptsob
provedeni a miru Gspés$nosti ditéte. Naopak druhy typ je nevhodny, jelikoz ohodnocuje
pouze osobnost jedince, jeho vlastnosti a charakter.®® Napriklad sdglit jedinci, Ze tkol,
ktery jsme mu zadali, byl velice obtizny, ale on ho 1 pfesto dokazal ud¢lat a doplnit toto
tvrzeni usmévem, je daleko ucinnéjsi, nez kdybychom mu fekli, ze fotbalovy zapas jsme
vyhrali diky nému, jelikoZ je to mily chlapec a dali mu za odménu pytlicek sladkosti.

Pifi odmeénovani je dulezité, aby si vychovatel kontroloval pribézné mnozstvi
vydanych odmén a jejich druhy. Emociondlni odmény byvaji mnohdy uc¢innéjsi nez
materidlni. Stejné tak obCasné pohlazeni ¢i vlidné, povzbuzujici slovo siln€ji na jedince
zapisobi, nez kdyby ho vychovatel chvalil za jakykoli splnény ukol.¥’

Trest miizeme definovat jako podnét, ktery je z pohledu vychovy nezadouci. Ze
strany spolecnosti je negativné hodnocen, omezuje nékteré potieby jedincli a muze
u nich vyvolavat frustrace, proto by mél byt volen s ohledem na ptedchozi zkuSenosti
jedince, na jeho vlastnosti a nemél by narusit vztah, ktery mezi sebou ma vychovatel
a vychovavany.®®

V dnes$ni moderni dobé, miizeme narazit na nazory, ze jedinym opravdu U¢innym
vychovnym prostfedkem je tvrdy fyzicky trest. Tato pfedstava stoji na myslence, Ze
kazen a poradek nastolime na pomoci kiiku, fyzickych trestii a vyhruzek. Mezinarodni
umluva o pravech ditéte ovSem pfisné zakazuje, aby bylo détem télesné ¢i psychicky
ublizovano.®®* Pokud musime tedy trestat, mé&lo by tomu dochazet piimé&fenym
zptisobem s ohledem na v€k a miru provinéni. Velké mnoZstvi ¢i nepfiméfend mira
trestll u déti vyvola akorat strach ¢i naopak agresi zaméfenou na trestajiciho.

Dulezité je, abychom si uvédomili, Ze trest, ktery jsme zvolili, nemusi byt zaroven
trestem pro dité. Stejné je tomu tak i u odmén. Musime tedy nalézt takové potrestani,
které dit€¢ prozije a odnese si z ngj ponauéeni.90 Optimalni tresty stoji na principu
metody pfirozenych nasledkii. Pokud jedinec naptiklad rozbije talif, musi ho bud’to

8 Srov. CAP Psychologie pro ucitele. Kapitola 15.1. Jednotlivé prostiedky a metody vychovy a jejich
psychologicka problematika, s. 298.

8 Srov. LINHARTOVA, D. Psychologie pro ucitele. Brno: MZLU, 2008. Kapitola 3.4.4 Psychologické
prostiedky vychovy, s. 155.

% Srov. CAP Psychologie vychovy a vyucovani. Kapitola 15.1 Psychologické aspekty vychovy a jejich
jednotlivych prostiedkd. Pozadavky. Odmény a tresty. PresvédCovani. Plsobeni slovni a mimoslovni,
ptimé a nepfimé. Hrani roli, s. 315 — 316.

8 Srov. Tamtéz, s. 315.

8 Srov. CAP Psychologie pro ucitele. Kapitola 15.1. Jednotlivé prosttedky a metody vychovy a jejich
psychologicka problematika, s. 299.

% Srov. MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? O vychovnych odméndch a trestech. Praha: Portal,
1993. Kapitola Mezi odménou a trestem, s. 26.
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opravit, nebo pokud to neni mozné, tak koupit novy. Trestem je tedy pfirozeny
nasledek, ktery vznikl kvili jeho &inu.**

Volba druhti tresti a odmén a jejich mira je tedy nejenom otdzkou ucinnosti
jednotlivych vychovnych prostredkil, ale predevsim zélezitosti mezilidskych vztahii
a etiky.”

24 CELKOVY STYL VYCHOVY

Pod terminem celkové styly vychovy se nachazi konkrétni pojeti vychovy, ktera jsou
ovliviliovana na jedné strané vSeobecnymi principy a metodami vychovy, a na strané
druhé osobnosti pedagoga a vychovavaného jedince. V Ceské literatuie timto odbornym
vyrazem oznacujeme pievazné tfi zékladni typy, ¢i zpisoby vychovy — autokraticky,
liberalni a integraéni.*®

Jednotlivé typy vychovy jsou vyjmuty ze spletit¢tho souboru vychovnych procest
anasledné popisuji n€které jeho stézejni momenty. Konkrétné se zabyvaji celkovou
interakci a vzdjemnou komunikaci mezi pedagogy a vychovavanymi jedinci. Jejich
projevy jsou zietelné naptiklad pii volbach a zpiisobech uziti jednotlivych vychovnych
prostiedkd, pfi prizkumech emocnich vztahi mezi pedagogy a vychovavanymi jedinci,
pfi forméch komunikace, intenzitich pozadavkid a pii volbach vychovnych metod
a pos‘[upﬁ.94

Celkovy styl vychovy tudiz vyjadiuje tu podstatnou ¢ast vychovy, ktera se zabyva
vybérem vhodnych vychovnych prostfedki a postupt, které jsou voleny dle narokt
jednotlivych vyvojovych obdobi a konkrétnéji podle poZzadavkii samotnych jedinct.

% Srov. CAP Psychologie vychovy a vyucovani. Kapitola 15.1 Psychologické aspekty vychovy a jejich
jednotlivych prostiedkd. Pozadavky. Odmény a tresty. PfesvédCovani. Plisobeni slovni a mimoslovni,
piimé a nepfimé. Hrani roli, s. 317.

% Srov. CAP Psychologie pro ucitele. Kapitola 15.1. Jednotlivé prostiedky a metody vychovy a jejich
psychologicka problematika, s. 299.

%3 Srov. CAP Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Kapitola 3.1 Pojem zpiisob vychovy a pojmy
ptibuzné. Stru¢né o vyvoji problému. Modely zptisobu vychovy, s. 136.

% Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 8.1 Zpiisob (styl) vychovy — kli¢ovy moment ve
vychové. Modely zptisobu vychovy, s. 303.
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3 VYCHOVNE STYLY CHARAKTERIZOVANE KURTEM ZADEKEM
LEWINEM

Vychovné styly charakterizované Kurtem Zadekem Lewinem ukryvaji vyluéné tfi
zakladni zplsoby vychovy — autoritadisky (autokraticky, dominantni), liberalni
a demokraticky (integracni, socidlné¢ integracni, socialné¢ integrativni, kooperativni).
Jedna se o styly, které jsou srozumitelné a pochopitelné, a jsou povazovany za zakladni
schémata pro ostatni vychovné zptisoby.

3.1 PRICINY A PRUBEH VYZKUMU K. Z. LEWINA

K prizkumiim jednotlivych styli vyrazné ptispél 1 Kurt Zadek Lewin, ktery kvuli
nacismu emigroval z Némecka do Spojenych stati americkych. Na téchto dvou uzemich
si povdiml rozdilnych pistupti ve vychové, které na n& vyraznd zapisobily.*
V Némecku ptrevladal nazor, ktery stavél na jakémsi pfirozeném pravu rodict
rozkazovat svym détem a zanechévat je v podiizenych pozicich. Ve Spojenych statech
americkych tomu bylo naopak. Rodi¢e s détmi jednali na rovnocenné urovni a ucili je
samostatnosti.”

Z divodu téchto vychovnych odlisnosti provedl K. Z. Lewin se svym tymem,
kratce pied druhou svétovou valkou experimentdlni vyzkum, ktery byl realizovan
v prostiedi volno€asovych organizaci. Skupiny déti ve v€ku deseti aZz jedenacti let se
jednou tydné setkavaly pfi spolecné zajmové ¢innosti. Po dobu Sesti tydni vedl kolektiv
pokazdé jiny zajmovy pracovnik s rozdilnym vychovnym ptistupem. Béhem tohoto
vyzkumu se vystfidali dohromady tfi vedouci, pficemz jeden znich jednal
autoritaiskym zptsobem, druhy liberalnim a tieti demokratickym. Chovani jednotlivych
déti a dospélych bylo po celou dobu dikladné sledovano a zaznamenavano.”’

3.2 VYSLEDKY VYZKUMU A VYCHOVNE STYLY

Vysledky tohoto experimentu charakterizovaly tfi celkové vychovné styly (autoritaisky,
liberalni a demokraticky), které do dnes prezentuji patrné odliSnosti ve vystupovani
a vysledcich déti v zavislosti na diferenci pedagogova vedeni.

% Srov. CAP Psychologie vychovy a vyucovéni. In LEWIN, K. A. Dynamic Theory of Personality. New
York, London: Mc Graw-Hill, 1935. Kapitola 15.4 Celkové zptisoby (styly) vychovy, s. 332.

% Srov. CAP Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. In LEWIN, K.; LIPPIT, R.; WHITE, R. K. Patterns
of Agressive Behavior in Experimentally Created Climates. Journal of Social Psychology, 1939. Kapitola
3.1 Pojem zpiisob vychovy a pojmy piibuzné. Struén€ o vyvoji problému. Modely zptisobu vychovy, S.
142.

9 Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. In LEWIN, K.; LIPPIT, R.; WHITE, R. K. Patterns of
Agressive Behavior in Experimentally Created Climates. Journal of Social Psychology, 1939. Kapitola
8.1 Zpisob (styl) vychovy — klicovy moment ve vychove. Modely zplsobu vychovy, s. 304.
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3.2.1 Autoritarsky vychovny styl

Autoritaisky, autokraticky ¢i dominantni vychovny styl formuje provazanou vychovnou
soustavu, ktera je utvafena bezmeznou poslusnosti jedince, spliiovanim udé€lovanych
ptikazl a respektovanim zakazl, a zaroven je cely tento proces provazany strukturou
pedagogem vyméfenych tresti a sporadickych odmén. Pedagog v ramci vychovy
udéluje Cetné rozkazy a tresty, dba na presné plnéni zadanych ukoll, nerespektuje prani
a potfeby vychovavanych jedinci a celkové pro né¢ nemé pochopeni. Jedince
determinuje svymi osobnimi ndzory, rozhodnutimi a zkuSenostmi. Nedava jim témeéft
zadny prostor pro jejich vlastni minéni, samostatnost a iniciativu, které jsou v obdobich
pubescence a adolescence znacné vyzadovany, a kompletné si nevazi jejich osobnosti.
Vychovavana osoba je pouze pasivnim piijemcem informaci, s ojedinélymi aktivnimi
projevy, a tudiz je objektem pedagogova vychovného pilisobeni, piicemz jejich
vzajemny vztah je vyluéng jednosmémy, a je zaloZeny na vzajemné nediivére.”

Pedagog se u tohoto stylu identifikuje s absolutni odpovédnosti za vychovu, a proto
vytvaii konkrétni vychovné plany a pfidéluje praci jedincim. Jeho prednesy maji
nejcasteji formu monologickou, malo origindlni a stereotypni. Osobnost pedagoga se
u tohoto stylu projevuje znaénym skepticismem, potfebou ustavicné kontroly,
nedostateCnou mirou empatie, nutnosti samostatného feSeni veskerych problémul
a vyzadovanim neustalé kdzné€ a podiizenosti jedinci. Celkove se tedy jednd o netaktni
ptistup, ve kterém si dospély vSeho v§imaji a vSechno kontroluji. V ptipadé rodici je
vyZadovano, aby jejich déti poslouchali na slovo. Urcuji jim, jaké musi mit napiiklad
znamky ve Skole, kdy maji chodit spat, co maji a nemaji jist a pit nebo kdy se maji ucit.
Pti kazdém Skolnim neuspéchu se rodice uchyluji k trestim a zdkaziim, a dit€¢ ma
zakazéano posuzovat jejich projevy chovani nebo se k nim vyjadfovat. Takovéto projevy
jednani mohou byt pficinami mizerného prospéchu, neochoty navstévovat Skolu
a za&lenéni ditéte do nevhodného kolektivu.*®

Jedna se tedy o vychovu, kterd jedince vede ke komfortnimu chovani, pasivité ve
Skolskych institucich, nesamostatnosti a bojacnosti. Pracovni aktivita je zavisld na
pfitomnosti pedagoga. V pfipadé¢ Ze se naptiklad vedouci z&jmového utvaru vzdali,
ucastnici prestavaji se samotnou ¢innosti a pokracuji v ni aZ pfi jeho ndsledném navratu.
Jedinci maji obavy, Ze budou v pfipadé¢ netspéchu potrestani, a tak zpravidla
neopoustéji cestu, kterou jim dospéli vytycili. Lidé, kteti jsou takovymto zplsobem
vychovavani, mivaji ¢asto zna¢né pochybnosti sami o sob¢, o svém minéni i o okolnich
lidech. Chlapci mohou byt bud'to bojacni, mohou trpét pocity ménécennosti a mohou
mit 1 neurotické poruchy, jako jsou tiky ¢i koktani, nebo naopak mohou byt

% Srov. LINHARTOVA Psychologie pro ucitele. Kapitola 3.4.1 Pojem vychova, sebevychova,
prevychova, s. 148.

% Srov. CAP Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Kapitola 3.1 Pojem zpiisob vychovy a pojmy
ptibuzné. Stru¢né o vyvoji problému. Modely zptisobu vychovy, s. 142 — 143

Srov. CAP, I. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Kapitola 3. 9 Zpiisob vychovy ve $kole, s. 208 —
211.
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»rebely* a strijci Sikan, kterymi si kompenzuji vlastni ponizeni. U divek se tato
vychova projevuje dvéma formami. V rdmci prvni formy jsou dévcata podiidiva
a pokousi se zalibit. Pfi plnéni zadanych ukolii jsou snazivé, dasledné a touzi po
pochvale. Pfi dospivani bazi po mimoiadném spolecenském postaveni a vyjimecném
partnerovi, na kterém by nemuseli byt zavislé. Pii druhé formé¢ jsou divky naopak
plaché, zakiiknuté, drzi se stranou a pokousSi se vyhybat konfliktim s ostatnimi.
Respektuji sebevédomé a rozhodné osoby, a vyhledavaji direktivni partnery. Celkove
vSak autoritaiska vychova formuje u jedincti vysSsi napéti, které se projevuje zvySenou
agresivitou, iritabilitou a dominantnimi projevy vuci vrstevnikiim, které se oslabuji
prostfednictvim ventilace negativnich pociti vici pedagogovi a jeho kolektivnim
zavrhovanim.'®

Autoritafsky vychovny styl je vSak v nékterych ptipadech naprosto nezbytny,
napiiklad u vojenskych jednotek ¢i zdchrandiskych tymul, kdy se komunikace
v takovéto skupiné zamétuje na pozici vedouciho, ktery se stavd centrem vSeobecné
pozornosti a direktivné prezentuje problémy a otazky k feSeni. Veskerda komunikace je
vedena od vidce k ostatnim a vz4jemnd interakce mezi ¢leny skupiny se ukazuje jako

nezadouci. %

3.2.2 Liberalni vychovny styl

Liberalni styl vychovy je protipdlem ke stylu autoritdiskému, a vyznacuje se slabym
fizenim ze strany pedagoga, ktery malo nebo vibec neklade pozadavky, a pokud je uz
vyslovi, tak je nekontroluje a nedba na jejich disledné plnéni. Jedna se o styl, ktery je
mén¢ Skodlivy nez styl dominantni, ale jeho extrémni volnost neposkytuje potiebné
normy pro vhodné formovéani charakteru. Vychovné-vzdé€lavaci proces je
neorganizovany a jeho Fizeni je Casto v rukou vychovavanych jedinci. %

Pedagog nema téméf Zadnou autoritu, jeho pozice v kolektivu je nejasnd, pfipadné
se ji zcela vzdava a klima ve skupiné je kolisavé. Autoritu ziskavaji silné a sebevédomé
osobnosti. Pedagog se pfili§ neltcastni skupinovych aktivit, nespolupracuje
s vychovavanymi jedinci, nevede je a nekontroluje. Pedagog neoplyva pfilisSnymi
védomostmi, a proto je kolektivem zavrhovan. V ramci samotnych programii a ¢innosti

19 Srov. LABUSOVA, E. O nevhodnych pristupech v rodicovské vychové, psychickém
nasili a jeho vlivu na vyvoj ditéte. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.evalabusova.cz/clanky/nevhodne formy.php> [cit. 2015-03-14].

101 Srov. CAP; MARES Psychologie pro uditele. Kapitola 8.1 Zpisob (styl) vychovy — kli¢ovy moment
ve vychoveé. Modely zpasobu vychovy, s. 304.

Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 8.4.1 Zakladni styly ucitelova vychovného
pusobenti, s. 325.

192 Srov. KOHOUT, P. Vychovné styly. [online]. Dostupné na WWW:
<http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=28310> [cit. 2015-03-14].
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nejsou stanoveny z4dné normy a rady jsou jim ud&lovany pouze na pozadani.'®

Dospéli, pfevazné pak rodi¢e nechavaji své déti, aby objevovaly vlastni cesty
a zpusoby feseni. Systematicky na n¢ nepusobi a timto podporuji jejich osobni rozvoj
v oblastech individudlnich z4jmu a spontanniho prozivani. Détem se nic neptikazuje ani
nezakazuje, a tresty nejsou vyuzivany vubec. Jedinci jsou naopak motivovani
a podporovani hojnymi odménami, predev§im v podobé pochval. V ramci vychovy
nejsou ustanovena zadnd pravidla, kromé téch, ktera maji jedince alespon minimalné
usmérnovat v jeho pfirozeném vyvoji. Sami si urcuji, co kdy budou délat, naptiklad kdy
pujdou spat, kdy budou jist, kdy se budou divat na televizi, kdy budou hrat pocitacové
hry nebo kdy budou vstavat. Déti nejsou svymi rodi¢i vedeny k respektovani
stanovenych pravidel, takze mivaji Casto problémy ve skolach, i v jinych institucich.
Zaroven nejsou schopné vétstho vykonu, maji problémy s udrzovanim pozornosti
a jejich pracovni nasazeni byva malo kdy efektivni. Mezi jejich velké klady vSak patii
to, Ze jsou zna¢né kreativni a jsou schopné vytvéret si vlastni nazory.'®

V dospélosti se nezaméfuji na spoleCenské vykony a pracovni uspéchy, a vazi si
vlastni svobody a tvorby. Casto jsou ale omezovani a zavrhovani okolnimi lidmi, jelikoz
se obtizn¢ adaptuji na nové prostiedi a neorientuji se v moralnich vztazich. Naopak jsou
vSak zasluhou dané vychovy vice autarkni neZ ostatni a svérazni. Liberalni styl vychovy
je vhodny pro kolektivy lidi, kde jsou vyzadovany samostatné prace jednotlivych ¢lenti
a celkovy pfinos tkvi v moZnostech vyuzivat sviij osobni pfistup a své schopnosti

a dovednosti.'®

3.2.3 Demokraticky vychovny styl

Demokraticky, integracni, socidlné integracni, socialn¢ integrativni, autoritativni ¢i
kooperativni vychovny styl je charakteristicky tim, Ze pedagog poskytuje
vychovavanym skupindm piehledy o celkovych budoucich Cc¢innostech a jejich
konkrétnich cilech. Na jedince pisobi vlastnim piikladem, neZ vydatnymi zékazy
atresty, a povazuje je za své partnery. Komunikuje s kolektivem a diskutuje s nim
o spole¢né praci. Pracovni skupinky se vytvafi spontanné, nebo skrze vymyslené hry
aje po nich vyZadovana dostatecna aktivita. Zasadnim vychovnym prostiedkem je
podavani navrht, kdy dava pedagog jedincim na vybér z n¢kolika moznosti pii feSeni
konkrétnich problémi, a nasledné zavede diskuzi o zvolené eventualité, kterd je témér
vzdy kompromisem. Zaroven je vSak otevien hovoriim i o jinych vécech nez téch, které

193 Srov. CAP, Psychologie pro ucitele. Kapitola 15.4 Celkové zpiisoby (styly) vychovy, s. 309 — 318.

104 Srov. CAP Psychologie vychovy a vyucovdni. Kapitola 15.4 Celkové zpisoby (styly) vychovy, s. 332
—342.

1% Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 8.1 Zpisob (styl) vychovy — kli¢ovy moment
ve vychové. Modely zptisobu vychovy, s. 304.

Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 8.4.1 Zikladni styly ugitelova vychovného
pusobeni, s. 325.
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se tykaji soucasnych ¢innosti a maji pro jedince a jejich individuality pochopeni. Jedna
se tudiz o styl netradi¢ni a zna¢né ndrocny pro nékteré pedagogy. Pracovni vysledky
jednotlivet jsou vyrazné€jsi, jejich chovani a kazen je spoleCensky pfijatelnd, jsou
iniciativni, jejich vzajemné vztahy s vrstevniky 1 pedagogy se pozitivné prohlubuji
ajedinci jsou svolni jednat podle racionalnich pozadavki. Ve frustrujicich situacich
¢lenové kolektivu slucuji vlastni Gsili k prekonani konkrétnich komplikatci.lo6

Pedagog ma vedouci roli a spolupracuje s vychovavanymi jedinci, podporuje jejich
iniciativu, je empaticky, respektuje prani a ndzory ostatnich, a zaroven jim nabizi
moznosti k navrhovani alternativ a udrzuje s nimi pratelsky vztah. Vyhledava ptfimétené
zpusoby jak formovat jejich osobnosti, odkryva schopnosti jedincli, ocenuje jejich
vlastnosti, jednani, Gsili a mySlenky. Stard se o individudlni z4jmy jednotlivct a dava
jim prostor pro jejich vlastni seberealizaci. Jedinci se na pedagogy obraci se zadostmi
o pomoc a rady, maji k nému divéru a uznavaji jeho osobu a znalosti. Stava se pro né
vzorem.™”’

Demokraticky pfistup je determinovan urcitymi dominantnimi formami, jako jsou
prikazy, potrestani ¢i vytky. Jde zde vSak o to, aby dané tresty neptevladaly. Z téchto
davodu je u toho stylu stanovena pravidla a vyvazeny systém odmeén a trestti. Uznani
a opora jednotlivell maji prednost pied pochvalami a materidlnimi odménami. Tresty
jsou pouzZivany srozmyslem. Jedinci jsou vedeni ke konstruktivni spolupraci ve
skuping€, k uvédomovani si vlastni odpovédnosti a disledku svych ¢int. Pedagogové
nepiecenuji svoji roli v kolektivu a tidi vychovavanou skupinu. Zaroveil uznévaji jejich
osobnosti a dozaduji se sebediscipliny a sebekontroly. U jedinct tudiz dochazi ke
zvnitinéni pozadavkl, které nésledné respektuje pro svij vlastni dobry pocit.
Vysledkem takovéto vychovy je dospély, ktery je schopen realizovat své zajmy,
spolupracuje s ostatnimi a pracuje ve prospéch spole(:nosti.108

Vychovavani jedinci nejvice ocenuji pravé demokraticky styl vychovy, ktery jim
vytvaii prostiedi pro jejich samostatnost a vlastni iniciativu, jelikoZ se vyznacuje
kladnym emocnim vztahem k vychovavanému a optimalnim fizenim ze strany
pedagoga, jak je to patrné jiz z modelu dvou nezavislych dimenzi (obr. 1). Soucasné

pedagogové vyuZivajici tento vychovny styl pfijimaji jedincovo osobnost a konkrétni

196 Srov. Prevention-smart parents: Styly vichovy. [online]. Dostupné na WW W:
<http://prevence.sananim.cz/node/126> [cit. 2015-03-14].

Srov. LINHARTOVA Psychologie pro ucitele. Kapitola 3.4.1 Pojem vychova, sebevychova, pievychova,
s. 148.

97 Srov. CAP Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Kapitola 3. 9 Zptisob vychovy ve skole, s. 211 —
214,

198 Srov. CAP Psychologie vychovy a vyucovdni. Kapitola 15.4 Celkové zpisoby (styly) vychovy, s. 332
—341.

Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 8.1 Zptisob (styl) vychovy — kli¢ovy moment ve
vychové. Modely zptisobu vychovy, s. 304 — 313.

Srov. CAP; MARES Psychologie pro ucitele. Kapitola 8.4.1 Zikladni styly ugitelova vychovného
pusobeni, s. 326.
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jednotlivei uznavaji pfirozenou autoritu pedagoga a ocefiuji jeho vychovné pisobeni.*

silné fizeni
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autoritativni styl
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zaporny vztah
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liberalni styl
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Obr. 1: Model dvou nezavislych dimenzi

kladny vztah
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19 Srov. CAP Psychologie vychovy a vyucovani. Kapitola 15.4 Celkové zptisoby (styly) vychovy, s. 334.
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4 KVANTITATIVNI VYZKUM — PREFERENCE VE VYCHOVNYCH
STYLECH

Teoreticka cast této prace se zabyvala popisem vyvojovych obdobi adolescence
a pubescence, v ramci kterych byly zohlednény jednotlivé vyvojové tkoly a jejich
dualezitost pfi utvareni osobnosti jedince a jeho vysledného sebepojeti. Soucasné jsem
poukazala na to, ze vhodny a pozitivni rozvoj v dané Zivotni fdzi je mozny pouze
v ptipad¢ uziti nalezitého vychovného plsobeni, a pfedevSim pii pouziti patiicné¢ho
celkového vychovného stylu, ktery odpovida konkrétnim potfebam urcitého jedince.
Samotné vychovné styly jsem nasledn¢ zuzila do kategorie vychovnych stylt, které
charakterizoval Kurt Zadek Lewin a jeho spolupracovnici, a podle dostupnych zdroji
urcila, ze vychovavani jedinci preferuji demokraticky styl vychovy.

Ve vyzkumné Casti se pokouSim zjistit za pomoci kvantitativni metody, jaké jsou
skute¢né preference ve vychovnych stylech u dotazovanych respondenti ve véku
pubescence a adolescence, a zda se jejich ndzory shoduji s popsanou teorii.

41 CILVYZKUMU

Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo za pomoci popisné statistiky zjistit, jaké jsou
preference dotazovanych zakii ve ve€ku pubescence a adolescence ve vztahu
k vychovnym stylim K. L. Lewina. Z téchto rezultatl jsem se néasledné pokusila urit,
zda vysledky vyzkumu odpovidaji popsané teorii v piedchozi kapitole, konkrétnéji, zda
vybrani respondenti upiednostiiuji pravé demokraticky styl vychovy u pedagogt, ktefi
na n¢ vychovn¢ pusobi.

42 VYZKUMNA OTAZKA

V rdmci tohoto vyzkumu jsem si vytvofila jednu zakladni vyzkumnou otazku, na kterou
budu nasledné v dalSich castech hledat odpovéd’, prostfednictvim otdzek a odpovédi
z dotazniku.

» Jaky vychovny styl budou preferovat zaci v zavislosti na jejich veku?

Jednotlivé respondenty jsem rozdélila do dvou v€kovych skupin, kdy kazda z nich
odpovidd jednomu vyvojovému stadiu. Jednalo se tudiz o jednu skupinu studenti ze
zakladni Skoly, ktefi se nalézali v obdobi pubescence, a jejich veék se pohyboval
vrozmezi 14 — 15 let. Druhou skupinu tvofili studenti ze stfedni Skoly, kteti se
nachdzeli ve stadiu adolescence, a jejich v€k se pohyboval mezi 18 — 19 lety.
Respondenty jsem rozdé¢lila takovym to zpiisobem, jelikoz soucasti mé vyzkumné
otazky bylo, ze chci zjistit, jaky vychovny styl preferuji Zaci s ohledem na jejich vék.
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V teoretické Casti jsem se zabyvala popisem obdobi pubescence a adolescence, v rdmci
kterych jsem charakterizovala jednotlivd vyvojova obdobi a pfedevSim pozadavky
jedincti na vychovné ptisobeni pedagoga, proto jsem vSechny respondenty rozd¢lila do
dvou skupin, abych vidé€la, zda jejich preference odpovidaji i popsanym narokiim na
vychovu v jednotlivych vyvojovych fazich.

4.3 ZKOUMANY SOUBOR

Zkoumanou skupinu tvofili studenti ze ¢ty devatych tiid zakladni Skoly v Pisku,
pricemz jejich celkovy pocet byl 57 respondentti, a dvou ¢tvrtych roéniki stiedni Skoly
v Pisku, které zastupovalo kompletni mnozstvi 45 respondenti (graf 1 a graf 2).
Vyzkum byl provadén za pomoci dotazniki, které celkové uplatnitelnym zpisobem
vyplnilo 102 respondent ve véku 14 (21 respondentid), 15 (36 respondentit), 18 (21
respondentll) a 19 let (24 respondentit). Z toho bylo 59 divek a 43 chlapct (graf 3 a graf
4).

Graf 1: Typ skoly

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 2: Trida, ro¢nik

» 9. tfida ® 4. roénik

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 3: Vékové zastoupeni respondentti

m14. let = 15. let 18. let = 19. let

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 4: Pohlavi respondenti

42%

58%

zena muz

Zdroj: vlastni vyzkum

4.4 METODIKA VYZKUMU

Pro vyzkum k mé bakalatské praci, jsem si zvolila kvantitativni techniku, konkrétné pak
metodu dotaznikového Setfeni, kterda byla provadénd za pomoci anonymnich dotaznik,
které jsem po konzultaci s fediteli obou Skol umistila na internetové stranky, kde je
nasledné studenti vyplnili pfi hodinach informatiky.

Na zacatku dotazniku respondenti vypliiovali ¢tyfi zékladni udaje, které se tykaly
jejich pohlavi, Skoly, tfidy a véku. Klicova ¢ast dotazniku (ptiloha I.) byla slozena z 10
uzavienych otazek, které jsem vytvorila na zaklad¢ zvolené a vytvorené vyzkumné
otazky. Kazda otdzka vzdy obsahovala tfi predpifipravené¢ odpovédi, ze kterych si
respondenti vybirali pokazdé jednu, kterd nejvice odpovidala jejich predstavam
o vychovném vztahu mezi nimi a jejich uciteli. Zvolené odpovédi byly zformulované
podle popsané teorie vychovnych styll K. Z. Lewina z piedchozich podkapitol (ptiloha
I1.). Na konci dotazniku bylo nechané misto pro jejich pfipominky, ndzory ¢i hodnoceni,
pfi¢emZ sedm dotazovanych respondentil tuto moZznost vyuzilo pro své komentéte. Celé
vyzkumné Setieni bylo provadéno od 10. 2. 2015 do 17. 2. 2015 a névratnost dotaznikil
byla 85 %.
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45 INTERPRETACE DAT

Informace ziskané¢ z vyzkumného Setfeni budu diferencovat do nékolika kategorii.
Jednotlivé otdzky z dotazniku rozdélim do péti obecnéjsich skupin, podle toho ¢im se
konkrétnéji zabyvaji vramci jednotlivych vychovnych styli. Jejich nasledna
interpretace bude provadéna ve dvou stupnich t¥idéni. Prvni stupent bude znazoriiovan
za pomoci kruhovych diagramt, které budou prezentovat procentudlni hodnotu
vybranych odpovédi vSech dotazovanych respondenti. Druhy stupeii budu
demonstrovat prostiednictvim tabulek, které ukédzou pocet zvolenych odpovédi podle
typu navstévované Skoly konkrétnich respondentti. Divodem druhého stupné tridéni
jsou mirné rozdily v odpovédich na jednotlivé otazky z dotazniku, které mohou byt
vztahovany k odliSnostem v pozadavcich jednotlivych vyvojovych stadii.

4.6 SOUHRNY POPIS DOTAZNIKU

Dotaznik, ktery jsem si pfipravila pro svllj vyzkum, obsahoval deset uzavienych otdzek
a Ctyfi dotazy na zadkladni informace o respondentech (pohlavi, typ navstévované skoly,
tiida a vek). Jednotlivé otazky a odpovédi jsem stanovila tak, aby mi z nich na zavér
vysel konkrétni vysledek, ze kterého zjistim, jaké jsou preference dotazovanych zakl
v ur¢itém veku, konkrétné ve véku pubescence a adolescence.

Otazky do dotazniku jsem si vytvofila tak, ze jsem nejdiive sepsala teorii
o vychovnych stylech, které charakterizoval K. Z. Lewin, a nasledn¢ jsem ve
vytvofeném textu hledala body, které jsou spolecné pro vSechny tii styly, ale zaroven je
jejich podstata odlisnd, dle pedagogova pfistupu. Timto zpisobem jsem nasla Ctyfi vetsi
okruhy, na zéklad¢ kterych jsem nasledné vymyslela otdzky do dotazniku:

» Reakce pedagogii a vychovavanych jedincii pri problémovych situacich a pri
reSeni problémii. (otazka ¢. 7 a §)
» Komunikace ve skupiné a jeji propojeni s pedagogem. (otazka ¢. 4 a 5)

A\

Zastoupeni odmen a trestii. (otazka ¢. 6 a 10)
» Forma cinnosti ve vztahu k osobnosti jedince — samostatna a skupinova. (otazka ¢.
2a9)

W

Soucésti dotazniku byly jesté dvé otazky (otazka €. 1 a 3), které spolecné
s ostatnimi zjiStovaly, jaky vychovny styl preferuji dotazovani respondenti. Konkrétné
se zabyvaly obecnymi popisy pedagogova pfistupu z pohledu dotazovanych jedincti
a vybérem ze tfi dominantnich vlastnosti.

Odpovedi na jednotlivé otazky jsem utvarela tak, Ze jsem ke kazdé otdzce ptiradila
tfi mozné alternativy, ze kterych si néasledné respondenti vybirali tu, ktera se nejvice
pfiblizovala jejich individudlnim ptedstavam. Konkrétni odpovédi vychdzely z obsahu
sepsané teorie o vychovnych stylech (ptiloha IL.).
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4.6.1 Otazky z dotazniku

V této podkapitole popisi, jakym zplsobem se jednotlivé otazky vztahovaly ke zvolené
vyzkumné otdzce, konkrétnéji k diléim vychovnym stylim (autoritaisky, liberalni

a demokraticky).

1) Jaka je VaSe predstava idealniho ucitele?

a) Ucitel, ktery v hodinach udéluje ptesné pokyny a dba na jejich plnéni. Poskytuje
malo prostoru pro samostatnost a oceniuje poslusnost. — autoritarsky styl vychovy

b) Ucitel, ktery malo nebo vibec nerozdava tresty, nedohlizi na praci v hodinach
a fizeni ¢innosti nechava samotnym zaktm. — liberalni styl vychovy

c) Ucitel, ktery pfedem dava tiidé¢ piehledy o budoucich ¢innostech a pokud je to

tteba, rozdava v hodinach tresty i odmény. — demokraticky styl vychovy

Tuto otdzku jsem do dotazniku zafadila z divodu toho, Ze jednotlivé piistupy

pedagogt, se 1i8i podle jejich vztahu k pouZivanému vychovnému stylu. Jedna se
o otazku, kterd poskytuje obecnéjsi a souhrnnéj$i odpovédi, které obsahuji ty

nejpodstatnéjsi rozdily mezi jednotlivymi styly.

2)
a)
b)
c)

Pokud si miiZete vybrat, pracujete béhem vyuky radéji:
Samostatné — liberalni styl vychovy

Samostatné 1 ve skupin€ — autoritarsky styl vychovy

Ve skupin€ — demokraticky styl vychovy

Otazka cislo dvé poukazuje na to, Ze jednotlivé formy prace se zaky, se lisi podle

konkrétnich vychovnych styld. Z téchto diivodu jsem tuto otazku zatradila do dotazniku,
jelikoz jsem zjist'ovala, jakou formu prace jedinci preferuji.

3)
a)

b)

Jakou dominantni vlastnost by podle Vas mél mit idealni ucitel?

Trpélivost (Ucitel vede hovory o spolecné praci, dostatecné vysvétluje latku
a spolupracuje s tfidou.) — demokraticky styl vychovy

Neduslednost (Ucitel klade malé mnozstvi pozadavki a nekontroluje ¢i nevyzaduje
jejich disledné plnéni.) — liberalni styl vychovy

Ptisnost (Ucitel rozddva pozadavky a dohlizi na jejich piesné plnéni.) —
autoritarsky styl vychovy

Tuto otazku jsem zafadila do dotazniku proto, abych obohatila otazku ¢islo jedna,

o konkrétni dotaz a ptesnou odpoved’, ktera se tyka prevladajici vlastnosti pedagoga.

4)
a)

Jaky uprednostiiujete styl pri vysvétlovani nové latky (vykladu) ucitelem?
Vyklad, pii kterém ucitel nedohliZzi na spole¢nou tfidni praci. — liberdlni styl
vychovy
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b) Vyklad, prolozeny tkoly, které musi byt pfesné¢ splnény a na jejichz vcasné
odevzdani je dohlizeno. — autoritarsky styl vychovy

C) Vyklad, pii kterém ucitel dohlizi, a které zaroven umoziuje komunikaci
a spolupraci mezi nim a skupinou. — demokraticky styl vychovy

Otazka Cislo Ctyfi, se zaméfuje na vyklad nové latky, s ohledem na odlisné zptisoby
predkladani tkoll a jejich nasledné plnéni. Podstatou otazky je, Ze metody pedagogova
vykladu se znacné 1isi, dle pouzivaného vychovného stylu.

5) V prubéhu vyucdovacich hodin radéji naslouchate prednesu ucitele, nebo mate
radéji, kdyZ si miiZete o probirané litce povidat?

a) Radgji si o probirané latce povidam jak se svymi spoluzaky, tak i s ucitelem. —
demokraticky styl vychovy

b) Rad¢ji nasloucham piednesu ucitele a piSu si z néj poznamky. — autoritarsky styl
vychovy

c) Radgji si o probirané latce povidam pievazné se svymi spoluzaky. — liberdlni styl
vychovy

Tato otazka konkretizuje jednotlivé metody vyuky, a jeji odpovédi podrobné
popisuji znatelné rozdily v ramci diskuzi v kolektivu, vzijemné interakce mezi
pedagogem a vychovavanymi jedinci a pedagogova monologického vykladu.

6) Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve tiid€). Zvolite
radéji:

a) Tresty — autoritarsky styl vychovy

b) Odmény — liberdlni styl vychovy

c) Tresty i odmény — demokraticky styl vychovy

Otazku cislo Sest se zaméfuje na zastoupeni odmén a trestli v jednotlivych
vychovnych stylech. Do dotazniku jsem ji zafadila proto, Ze odliSnosti v rdmci této
oblasti jsou velice markantni.

7) Pokud mate v ramci vyuky Vy nebo Vasi spoluzaci néjaky problém, jste radéji
kdyz:

a) Vam ucitel nabidne rizné moznosti, jak problém vyfesit s tim, Ze piijima Vase
navrhy a nasledné na toto téma zavede spole¢ny rozhovor. — demokraticky styl
vychovy

b) feSeni problémi nechd prevazné na Vas a vy mu sdélite sviyj vysledek feseni. —
liberalni styl vychovy

C) problém za Vas vyiesi uCitel. — autoritarsky styl vychovy

Tato otizka se zabyva reakcemi pedagoga a vychovavanych jedinci pfii
problémovych situaci. Do dotazniku jsem ji zafadila z toho divodu, Ze se jednotlivé
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odpovédi znacné lisi na zéklad¢ pouzivanych vychovnych styli.

8)

a)

b)

Béhem vyuky Vam ucitel oznami, Ze budete ve skupiniach délat projekt, a to
béhem nasledujicich hodin literatury. Byli byste radéji kdyby:

Vam ucitel nechal vSechno na starost - skupiny, témata a cely projekt byste si
vytvareli zcela sami. — liberadlni styl vychovy

ucitel vymyslel néjaky origindlni zptsob, jak Vas rozdélit do skupinek (napf.
losovanim z klobouku). Byl by otevien Vasim pfipominkam, ale dal by Vam na
vybér i zn¢kolika moznych témat. Zaveérecné rozhodnuti byste ucinili Vy. —
demokraticky styl vychovy

Vs ucitel rozdélil do skupin a zadal by Vam hotové téma projektu a ptesné pokyny
pro jeho vytvateni. — autoritarsky styl vychovy

Otazka c¢islo osm se zabyva jednotlivymi moZnostmi voleb pfi spole¢né ttidni praci,

v ramci kterych je podstatna riiznorodost piistupt pedagoga.

9
a)

b)

Pokud si miiZete vybrat, jste radéji, kdyZ pracujete:

skupinové, prace je fizena ze strany ucitele, ale je Vam umoznéno vyuzivat svoje
napady. (nabidka témat s moznosti zvolit si samostatn¢, nastin pozadavkid na
kone¢nou praci atd.). — demokraticky styl vychovy

samostatné, nejste ze strany ucitele nijak fizen/a (zbyte¢né sdm od sebe nezasahuje
do Vasi prace). — liberdlni styl vychovy

skupinové nebo samostatné, ucitel na Vas dohlizi a Vas ukol ma pevné dané
usporddani vytvorené ucitelem (dopiedu vytvofeny nazev prace s konkrétnimi
pozadavky). — autoritarsky styl vychovy

Tuto otazku jsem zafadila do dotazniku proto, abych vidéla, zda se nazory

respondentl zméni, pokud vice rozvedu odpovédi na stejnou otazku, a tim jim

zkonkretizuji pfedlozené moZnosti.

10) Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve tiidé). Zvolite

a)

b)

radéji:

tresty (za nedostate¢né znamky, nespravné odpovédi atd.). — autoritarsky styl
vychovy

vyvazeny systém odmén a tresti (odmény se tykaji spiSe tvofivych napadi,
pokrokovych myslenek, ndpomocnych skutkdi atd., nez jednicek za spravnou
odpovéd’, a stejné tak tresty jsou udileny pievazné z jinych davodd, nez jsou
nedostate¢né znamky). — demokraticky styl vychovy

vydatné mnozstvi odmén a zadné tresty (odmény jsou udileny za kazdy pozitivni
uspéch 1 sebemensi a Zaci nejsou trestani ani v pfipad€ nésilného projevu vici
ostatnim). — liberalni styl vychovy

Otazka cislo deset se zabyva zastoupenim odmén a trestd, stejné jako otazka cislo
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Sest. Do dotazniku jsem ji ale zvolila proto, abych vidé¢la, zda se nazory respondenti
zméni, pokud vice rozvedu konkrétni odpovédi na stejnou otazku.

4.6.2 Souhrn odpovédi

Z vyse popsanych otazek a odpovédi vyplyva, ze pokud budou dotazovani respondenti
preferovat urcity vychovny styl, jejich odpovédi, které ziskdm z dotazniku, by mély
vytvofit urCité konkrétni schéma. To tedy konkrétné znamena, ze pokud budou
respondenti upfednostiiovat autoritaisky vychovny styl, tak schéma jejich odpovédi by
m¢élo byt nasledujici: 1 —a,2—-b,3-¢c,4—b,5-b,6-a,7-¢,8—¢c,9—-cal0-—a.
Jestlize budou preferovat liberdlni vychovny styl, tak schéma jejich odpovédi by mélo
byt takové to: 1 —b,2-a,3-b,4—-a,5—-¢c,6-b,7-b,8—-2a,9—-bal0-c. Pokud
budou upfednostiiovat demokraticky styl vychovy, tak vysledné schéma by mélo
vypadat timto zpisobem: 1 —¢,2—-c,3—-a,4—-c¢c,5—-a,6—-c,7—2a,8—-b,9—-a,a 10—
b.

47 VYHODNOCENI DAT

Nazvy jednotlivych vytvotenych podkategorii vychazi z podstaty pifidélenych otazek
z dotazniku.

4.7.1 Alternativy moZnosti a FeSeni problémi

V této podkapitole budu vyhodnocovat data ziskana z otazek €. 7 a 8. Otazka ¢. 7 —
»Pokud mate v ramci vyuky vy nebo Vasi spoluzaci néjaky problém jste radéji kdyz: * se
zabyva reakcemi pedagoga a vychovavanych jedinct pii problémovych situacich.
Odpovédi vsech respondentti jsou uvedeny v grafu 5 a tabulce 2. Otazka ¢. 8 — ,, Behem
vyuky Vam ucitel oznami, Ze budete ve skupinach délat projekt, a to behem nasledujicich
hodin literatury. Byli byste radeji kdyby:“, odpovida na jednotlivé moZnosti voleb pfi
spole¢né tfidni praci. Vysledky otazky jsou znazornény v grafu 6 a tabulce 3.

45



Graf 5: otazka ¢. 7 — Pokud mate v ramci vyuky Vy nebo Vasi spoluzici néjaky
problém, jste rad¢ji kdyz:

10%
22%

\ 68%

a) Vam ucitel nabidne riizné moznosti, jak problém vyiesit s tim, ze pfijima Vase
navrhy a nasledné na toto téma zavede spole¢ny rozhovor.
b) feseni problému necha prevazné na Vas a vy mu sdélite svij vysledek feseni.

c) problém za Vas vyftesi ucitel.

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je patrné, Ze vétSina dotazovanych respondentli, konkrétné 68 %
preferuje moznost A, ktera vychdzi z demokratického stylu. Druhou nejcastéji volenou
odpovédi byla moznost B (22 %), ktera odpovida liberalnimu stylu. Posledni vybiranou
moznosti byla odpovéd’ C, kterou si zvolilo pouhych 10 % respondentd, a kterd vyplyva
z autoritarského vychovného stylu.

Tab. 2: otazka €. 7 - Pokud mate v ramci vyuky Vy nebo Vasi spoluzaci n¢jaky problém,
jste radéji kdyz:

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
VA 30 17 10
SS 39 6 0
CELKOVY
Y 69 23 10

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 6: otazka ¢. 8 — Béhem vyuky Vam ucitel ozndmi, Ze budete ve skupinach délat
projekt, a to béhem nésledujicich hodin literatury. Byli byste radé¢ji kdyby:

20%

25% 2t

b) ucitel vymyslel n¢jaky originalni zptsob, jak Vas rozdélit do skupinek (napf.
losovanim z klobouku). Byl by otevien Vasim ptfipominkém, ale dal by Vam na
vybér 1 z nékolika moznych témat. Zavérecné rozhodnuti byste ucinili Vy.

a) Vam ucitel nechal vSechno na starost - skupiny, témata a cely projekt byste si
vytvareli zcela sami.

¢) Vas ucitel rozdé€lil do skupin a zadal by Vam hotové téma projektu a presné
pokyny pro jeho vytvareni.

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je patrné, Ze vétSina dotazovanych respondentli, konkrétné 55 %,
upfednostiiuje moznost B, kterd vychazi z demokratického stylu. Druhou nejcastéjsi
volenou odpovédi, byla moznost A, kterou si vybralo 25 % respondentii, a kterad
odpovida liberdlnimu stylu. Posledni moznost C, kterd vyplyva z autoritaiského
vychovného stylu, si zvolilo 20 % dotazovanych

Tab. 3: otazka ¢. 8 - Béhem vyuky Vam ucitel ozndmi, ze budete ve skupinach délat
projekt, a to béhem nésledujicich hodin literatury. Byli byste radéji kdyby:

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
ZS 24 24 9
SS 2 32 11
CELKOVY
- 26 56 20

Zdroj: vlastni vyzkum

Z uvedenych vysledki je zfejmé, Ze vétSina dotazovanych jedincii v této
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podkapitole, preferuje demokraticky vychovny styl, vramci kterého stoji feSeni
problémil a spolecna tfidni prace na kompromisech mezi pedagogem a vychovavanou
skupinou.

4.7.2 Diskuze a monologicky vyklad pedagoga

V této podkapitole budu vyhodnocovat data ziskand z otazek ¢. 4 a 5. Otazka ¢. 4 —
,,Jaky uprednostiujete styl pri vysvétlovani nové latky (vykladu) ucitelem? “, se zabyva
vykladem nové latky sohledem na ptfedkladané ukoly a jejich nasledné plnéni.
Odpovédi vsech respondentii jsou uvedeny v grafu 7 a tabulce 4. Otazka ¢. 5 —
,»V pritbehu vyucovacich hodin radéji naslouchate prednesu ucitele, nebo mdte radeji,
kdyz si mizete o probirané latce povidat? “, se vénuje diskuzim v kolektivu, vzajemnou
interakci mezi pedagogem a vychovavanymi jedinci a pedagogovo monologickym
vykladem. Vysledky otadzky jsou znazornény v grafu 8 a tabulce 5.

Graf 7: otazka €. 4 - Jaky upfednostiiujete styl pii vysvétlovani nové latky (vykladu)
ucitelem?

10%
20%

| 70%

¢) Vyklad, pii kterém ucitel dohlizi, a ktery zaroven umoziuje komunikaci a
spolupraci mezi nim a skupinou.

b) Vyklad, prolozeny tkoly, které musi byt pfesn¢ splnény a na jejichz v¢asné
odevzdani je dohlizeno.

a) Vyklad, pii kterém ucitel nedohlizi na spole¢nou tfidni praci.

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu vychazi, ze vétSina dotazovanych respondentl, konkrétn¢ 70 %,
preferuje moznost C, kterd vychazi z demokratického stylu. Druhou nej€astéjsi volenou
odpovédi, byla moznost B, ktera odpovidd autoritaiskému stylu, a kterou si zvolilo
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25 % respondentli. Posledni moznost A, ktera vyplyva z liberdlniho vychovného stylu,
si vybralo 20 % dotazovanych.

Tab. 4: otazka ¢. 4 - Jaky uptednostiiujete styl pfi vysvétlovani nové latky (vykladu)
ucitelem?

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
7S 9 18 30
SS 1 3 41
CELKOVY
T 10 21 71

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 8: otazka ¢. 5 - V priub¢hu vyucovacich hodin radéji naslouchate prednesu ucitele,
nebo mate radéji, kdyz si mizete o probirané latce povidat?

16%

47%
37%

a) Radé¢ji si o probirané latce povidam jak se svymi spoluzéky, tak i s u€itelem.

b) Radéji nasloucham ptednesu ucitele a piSu si z n&j poznamky.

c¢) Radé¢ji si o probirané latce povidam pievazné se svymi spoluzaky.

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je patrné, ze 47 % dotazovanych respondentli upfednostiiuje
odpovéd’ A, ktera vychazi z demokratického stylu. Druha nejcastéjsi volend odpovéd’

49



byla moznost B, kterou si vybralo 37 % respondentti, a kterd odpovida autoritarskému
stylu. Posledni moznost C, kterd vyplyva z liberalniho stylu vychovy, si zvolilo 16 %
dotazovanych.

Tab. 5: otazka €. 5 - V pribéhu vyucovacich hodin radé€ji naslouchate ptrednesu ucitele,
nebo mate radéji, kdyz si miizete o probirané latce povidat?

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
VA 17 26 14
SS 31 12 2
CELKOVY
POCET 48 38 16

Zdroj: vlastni vyzkum

Z téchto ziskanych 0daji je ocividné, Ze vétSina dotazovanych respondentl
preferuje v této podkapitole demokraticky vychovny styl, v ramci kterého jsou
kontrolovani pedagogem a jsou od nich vyzadovdny diskuze v hodinach, a to jak
v kolektivu, tak i pfi vzdjemné interakci s pedagogem.

4.7.3 Systém odmén a trestii

V této podkapitole budu vyhodnocovat data ziskand z otdzek ¢. 6 a 10. Otazka €. 6 —
,, Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve tFide). Zvolite radéji: “,
se zaobira tresty a odménami. Odpovédi respondentli jsou uvedeny v grafu 9 a tabulce
6. Otazka ¢. 10 — ,, Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve
tride). Zvolite radéji: “, se zabyva rovnéZ systémem odmen a trestli. Do dotazniku jsem
ji zvolila proto, abych vidé¢la, zda se ndzory respondentd zméni, pokud vice rozvedu
konkrétni odpoveédi na stejnou otazku. Vysledky otdzky jsou zndzornény v grafu 10
a tabulce 7.
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Graf 9: otazka ¢. 6 - Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve
ttide€). Zvolite radéji:

wc) Tresty i odmény = b) Odmeény a) Tresty

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je evidentni, Ze vétSina dotazovanych respondentti, konkrétné 68 %,
preferuje moznost C, kterd vychazi z demokratického stylu. Druhd nejcastéjsi volena
odpovéd’, byla moznost B, ktera odpovida liberdlnimu stylu, a kterou si vybralo 25 %
dotazovanych jedincii. Posledni moznost A si zvolilo pouhych 7 % respondent,
a vyplyva z autoritaiského stylu vychovy.

Tab. 6: otazka ¢. 6 - Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tykéa se pravidel ve
ttide€). Zvolite radéji:

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
VA 7 26 24
SS 0 0 45
CELKOVY
POCET U 28 2

Zdroj: vlastni vyzkum
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Graf 10: otazka ¢. 10 - Pokud si budete muset v rdmci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve
ttid¢). Zvolite radéji:

1% 6%

b) vyvazeny systém odmen a trestd (odmény se tykaji spise tvorivych napadu,
pokrokovych myslenek, napomocnych skutkt atd., nez jednicek za spravnou odpoveéd’, a
stejné tak tresty jsou udileny prevazné z jinych duvodi, neZ jsou nedostatecné znamky).

¢) vydatné mnozstvi odmeén a zadné tresty (odmeny jsou udileny za kazdy pozitivni Gspéch
i sebemensi a Zaci nejsou trestani ani v piipadé nasilného projevu viici ostatnim).

a) tresty (za nedostate¢né znamky, nespravné odpovédi atd.).

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je zifejmé, Ze vétSina dotazovanych respondentl, konkrétné 83 %,
preferuje moznost B, kterd vychazi z demokratického stylu. Druhé nejcastéji vybirana
odpovéd’, byla moznost C, kterd odpovida liberdlnimu stylu, a kterou si zvolilo 11 %
dotazovanych jedincti. Posledni moznost A si vybralo jenom 6 % respondentti, a tato
odpovéd’ vyplyva z autoritaiského stylu vychovy.

Tab. 7: otazka €. 10 - Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tykéa se pravidel ve
tfid€). Zvolite radéji:

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
VA 6 40 11
SS 0 45 0
CELKOVY
POCET s 85 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z téchto ziskanych a vyhodnocenych dat je zfejmé, Ze vétSina dotazovanych
respondentl preferuje v této podkapitole demokraticky vychovny styl, v rdmci kterého
je uplatiovan systém vyvazeného mnozstvi odmén a trestd, které jsou pouzivany
s rozmyslem. Soucasné se ukazalo, Ze respondenti, ktefi studovali na SS, své nazory u
obou odpovédi nezménili, zatim co u respondenti pochazejicich ze ZS doslo v ramci
jejich voleb k jemnym nuancim (tabulka 6 a 7).

4.7.4 Samostatna a skupinova prace

V této podkapitole budu vyhodnocovat data ziskana z otazek ¢. 2 a 9. Otazka ¢. 2 —
., Pokud si muizete vybrat, pracujete behem vyuky radéji: ““, se vénuje otdzce samostatné
a skupinové prace béhem vyuky. Odpovédi respondentii jsou uvedeny v grafu 11
atabulce 8. Otazka ¢. 9 — ,, Pokud si muzete vybrat, jste radéji, kdyz pracujete:*, se
zabyva rovnéz skupinou a samostatnou praci pfi vyucovacich hodinach. Do dotazniku
jsem tuto otdzku opét zvolila proto, abych vidéla, zda se nazory respondentii zméni,
pokud vice rozvedu konkrétni odpovédi na stejnou otazku. Vysledky otazky jsou
znazornény v grafu 12 a tabulce 9.

Graf 11: otazka ¢. 2 - Pokud si miizete vybrat, pracujete béhem vyuky radéji:

15%

25%

b) Samostatné 1 ve skupiné ¢) Ve skupiné a) Samostatné

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je patrné, Ze vétSina dotazovanych respondentli, konkrétné 60 %,
upiednostiiuje moznost B, kterd vychazi z autoritdfského stylu. Druhd nejcastéji
vybirand odpoveéd, byla moznost C, kterou si zvolilo 25 % respondentl, a kterad
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odpovida demokratickému stylu. Posledni moznost A si vybralo 15 % dotazovanych
jedincti a vyplyva z liberdlniho stylu vychovy.

Tab. 8: otazka . 2 - Pokud si mizete vybrat, pracujete béhem vyuky radéji:

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
VA 4 37 16
SS 11 24 10
CELKOVY
POCET 15 61 26

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 12: otazka ¢. 9 - Pokud si mizete vybrat, jste radéji, kdyz pracujete:

20%
41%

39%

¢) skupinové nebo samostatné, ucitel na Vas dohlizi a Vs kol ma pevné dané
uspotadani vytvorené ucitelem (doptedu vytvoieny nazev prace s konkrétnimi
pozadavky).

a) skupinové, prace je fizena ze strany ucitele, ale je Vam umoZznéno vyuZzivat
svoje napady. (nabidka témat s moznosti zvolit si samostatné, nastin pozadavkl
na konecnou praci atd.).

b) samostatn¢, nejste ze strany ucitele nijak fizen/a (zbyte¢né sam od sebe
nezasahuje do Vasi prace).

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je znatelné, ze 41 % dotazovanych respondentli upiednostiiuje
moznost C, kterd vychazi z autoritaiského stylu. Druhd nejcastéji vybirana odpovéed,
byla mozZnost A, kterou si vybralo 39 % jedinctl, a kterd dopovida demokratickému
stylu. Posledni moznost B, kterd vyplyva z liberalniho stylu vychovy, si zvolilo 20 %
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respondentt.

Tab. 9: otazka ¢. 9 - Pokud si mtzete vybrat, jste radéji, kdyz pracujete:

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
7S 30 9 18
SS 10 11 24
CELKOVY
POCET 40 20 42

Zdroj: vlastni vyzkum

Ze ziskanych udaji je zjevné, ze vétSina dotazovanych respondentll uptednostiiuje
v této podkapitole autoritaisky vychovny styl, v rdmci kterého jsou vychovéavani jedinci
kontrolovani pedagogem a prace ve tiidé se déje samostatné i skupinové. Zaroven se
ukézalo, zZe respondenti lehce ménili své odpovédi v danych otdzkach (tabulka 8 a 9).

4.7.5 Preferovany vychovny styl

V této podkapitole budu vyhodnocovat pouze data ziskana z otdzek ¢. 1 a 3. Ostatni
otazky byly vyhodnoceny jiz v ptfedchozich podkapitolach. Otazka ¢. 1 — ,,Jaka je Vase
predstava idedlniho ucitele?“, se zabyva konkrétni podobou pedagogova piistupu
z pohledu dotazovanych jedinct. Odpovédi respondentli jsou uvedeny v grafu 13
a tabulce 10. Otazka ¢. 3 — ,,Jakou dominantni viastnost by podle Vis mél mit idedalni
ucitel? “, obohacuje otazku €. 1 o konkrétni dotaz, ktery se tyka prevladajici vlastnosti
pedagoga. Vysledky otazky jsou znazornény v grafu 14 a tabulce 11.
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Graf 13: otazka €. 1 - Jaka je VaSe predstava idealniho ucitele?

10%

27%

a) Ucitel, ktery v hodinach ud¢€luje piesné pokyny a dba na jejich plnéni. Poskytuje
malo prostoru pro samostatnost a oceniuje poslusnost.

¢) Ucitel, ktery pfedem dava tiid¢ prehledy o budoucich ¢innostech a pokud je to
tieba, rozdava v hodinéch tresty i odmény.

b) Ucitel, ktery malo nebo vilbec nerozdava tresty, nedohliZi na praci v hodinach a
fizeni ¢innosti nechavéa samotnym zakim.

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je ztejmé, ze 63 % dotazovanych respondenti, preferuje mozZnost A,
kterd vychazi z autoritarského stylu. Druhd nejcastéji vybirand odpoveéd’ byla mozZnost
C, kterou si zvolilo 27 % respondentd, a kterd odpovidd demokratickému stylu. Posledni
moznost B si vybralo pouze 10 % jedinct, a vyplyva z liberalniho stylu vychovy.

Tab. 10: otazka €. 1 - Jaké je VaSe ptedstava idedlniho ucitele?
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TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
VA 42 10 5
SS 22 0 23
CELKOVY
POCET ® L 2
Zdroj: vlastni vyzkum




Graf 14: otazka ¢. 3 - Jakou dominantni vlastnost by podle Vas mél mit ideélni ucitel?

14%

19%

67%

a) Trpéelivost (Ucitel vede hovory o spole¢né praci, dostatecné vysvétluje latku a
spolupracuje s tfidou.)

b) Ptisnost (Ucitel rozdava pozadavky a dohlizi na jejich pfesné plnéni.)

c¢) Neduslednost (U¢itel klade malé mnoZzstvi pozadavkl a nekontroluje ¢i
nevyzaduje jejich disledné plnéni.)

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tohoto grafu je znatelné, ze 67 % dotazovanych respondentti, preferuje moznost
A, kterd vychazi z demokratického stylu. Druha nejcastéji vybirana odpovéd’ byla
moznost B, kterou si zvolilo 19 % respondentil, a kterd odpovida autoritaiskému stylu.
Posledni moznost C, kterd vyplyva z liberalniho vychovného stylu, si vybralo 14 %

jedinct.

Tab. 11: otazka ¢. 3 - Jakou dominantni vlastnost by podle Vas mél mit idealni ucitel?

TYP SKOLY ODPOVED A ODPOVED B ODPOVED C
VA 42 7 8
SS 26 13 6
CELKOVY
POCET 68 20 14

Zdroj: vlastni vyzkum

Z ptedchozich uvedenych vysledkl je ziejmé, Ze vétSina dotazovanych jedinct
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preferuje demokraticky styl vychovy, tento konecny vysledek vychazi z odpovédi na
otazky €. 3,4, 5, 6,7, 8 a 10. U otazek €. 1, 2 a 9 si pfevazna Cast dotazovanych zvolila
moznost, kterd odpovidala autoritaiskému vychovnému stylu. Cast odpovédi, na
zvolenou vyzkumnou otazku, by mohla mit tudiz takovou podobu, Ze vétSina
dotazovanych respondentli, bez ohledu na jejich veék, preferuje demokraticky vychovny
styl.

48 ZAVER VYZKUMU

Cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace bylo zjistit, jaké jsou preference dotazovanych
respondentli v souvislostech s vychovnymi styly (autoritafsky, liberdlni nebo
demokraticky). V ramci tohoto vyzkumu jsem si stanovila jednu stézejni vyzkumnou
otazku, kterou v této ¢asti zodpovim, podle ziskanych a vyhodnocenych dat z ptredchozi
podkapitoly.

* Alternativy moZnosti a FeSeni problémii

V ramci této ¢asti jsem predpokladala, Ze respondenti budou preferovat moznost vybrat
si z n€kolika alternativ pro spole¢nou praci a pii feseni problémtl.

Této casti se tykaly otazky ¢. 7 a 8. Otazka €. 7 (,, Pokud madte v ramci vyuky vy
nebo Vasi spoluzdci néjaky problém jste radéji kdyz:“) se vénovala tfem predvolenym
odpovédim, jak by mohli pedagog a vychovavani jedinci reagovat na problémové
okolnosti. Z poctu 102 respondentt si celych 68 % vybralo moznost, ktera nabizela
eventuality pii feSeni problémi, a vychéazela pravé z demokratického vychovného stylu
(,, Vam ucitel nabidne riizné moznosti, jak problém vyresit s tim, ze prijima Vase navrhy
a nasledné na toto téma zavede spolecny rozhovor. “).

Otéazka €. 8 (Behem vyuky Vam ucitel oznami, Ze budete ve skupindch délat projekt,
a to béhem nasledujicich hodin literatury. Byli byste radéji kdyby:) opét nabizela tii
odpovédi, mezi kterymi si respondenti vybirali tu, kterd se nejvice shodovala s jejich
nazory, ohledné spole¢né tfidni ¢innosti. Ze 102 dotazovanych respondentt, jich 55 %
zvolilo moZnost, kterd poskytovala vybér zn&kolika potencialit, a odpovidala
demokratickému vychovnému stylu (,, ucitel vymyslel néjaky originalni zpusob, jak Vas
rozdelit do skupinek (napr. losovanim z klobouku). Byl by otevien Vasim pripominkam,
ale dal by Vam na vybeér i z nékolika moznych témat. Zaverecné rozhodnuti byste ucinili

3.%).

= Diskuze a monologicky vyklad pedagoga

V ramci druhé podkapitoly jsem ptredpokladala, Ze respondenti budou upfednostiiovat
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diskuze v hodinach se svymi spoluzéky i ucitelem.

K této casti se vztahovaly otdzky €. 4 a 5. Otazka €. 4 (,,Jaky uprednostiujete styl
pri vysvetlovani noveé latky (vykladu) ucitelem? “) se zabyvala tfemi riznymi zpusoby,
jak by mohl pedagog vykladat tfidé¢ novou latku, a jakou formou by jim ptedkladal
vyzadované ukoly. Z poétu 102 respondentii si 70 % vybralo moznost, v ramci které
pedagog pii svém vykladu diskutuje s vychovavanymi jedinci, a ktera vychazi
z demokratického stylu vychovy (,, Vyklad, pri kterém ucitel dohlizi, a které zaroven
umoznuje komunikaci a spolupraci mezi nim a skupinou. “).

Otazka ¢. 5 (, V priibehu vyucovacich hodin radeji naslouchate prednesu ucitele,
nebo mate radéji, kdyz si muZete o probirané latce povidat? ““) nabizela vybér ze tii
moznosti, které se vénovaly diskuzim a monologickym vykladem pedagoga. Ze 102
dotazovanych respondentd, jich 47 % zvolilo moZnost, kterd nabizela diskuze mezi
vrstevniky a pedagogem, a odpovidala demokratickému vychovnému stylu (,, Radéji si
o probirané latce povidam jak se svymi spoluzaky, tak i s ucitelem. ).

*  Systém odmén a tresti

V této Casti jsem predpokladala, ze respondenti budou preferovat vyvazeny systém
odmén a trestu.

Této casti se tykaly otazky ¢. 6 a 10. Otazka ¢. 6 (;, Pokud si budete muset v ramci
vyuky zvolit (tyka se pravidel ve tride). Zvolite radeji: ) se zabyvala tresty a odménami,
pficemz dotazovani jedinci si mohli vybrat ze tii predptipravenych odpovédi. Z poctu
102 respondentd si 68 % vybralo moznost, v ramci které pedagog trestd i odménuje,
a kterd vychazi pravé z demokratického vychovného stylu (;, Tresty i odmeény *)

Otazka ¢. 10 (,, Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve
tride). Zvolite radéji: ‘) se opét vénovala trestim a odménam. Odpovédi byly ovSem
vice obsahlejsi a uvadély konkrétni piiklady vychovnych prostiedki. Ze 102
dotazovanych respondentli, jich celych 83 % zvolilo mozZnost, kterd poskytovala
vyvazeny systém odmén a trestd, a odpovidala demokratickému stylu vychovy
(,vyvazeny system odmen a tresti (odmeny se tykaji spise tvorivych napadii,
pokrokovych myslenek, napomocnych skutkii atd., nez jednicek za spravnou odpoved,
a stejné tak tresty jsou udileny prevazné zjinych divodii, nez jsou nedostatecné

znamky). ).

= Samostatna a skupinova prace

V ramci této Casti jsem predpokladala, ze respondenti budou upiednostiiovat fizenou
praci ve skupinach, umoznujici jejich osobni rozvoj v oblastech kreativity, spoluprace,
asertivity atd.
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K této casti se vztahovaly otazky €. 2 a 9. Otazka €. 2 (,, Pokud si miizete vybrat,
pracujete behem vyuky radéji: “) nabizela vybér ze tii odpovédi, které byly zamétené na
samostatnou a skupinou praci béhem vyuky. Z poc¢tu 102 respondentii si 60 % vybralo
moznost, ve které jedinci pracuji samostatn¢ i skupinoveé, a ktera vychazi
z autoritatského stylu vychovy (,, Samostatné i ve skupine ).

Otazka €. 9 (,,Pokud si miizete vybrat, jste radéji, kdyz pracujete:*) se opét zabyvala
samostatnou a skupinovou praci. Odpovédi byly ovSem vice podrobné a uvadély
konkrétni piiklady piistupu pedagoga. Ze 102 dotazovanych respondentt, jich 41 %
zvolilo moznost, ktera nabizela samostatnou a skupinovou praci, a odpovidala
autoritarskému vychovnému stylu (,, skupinové nebo samostatné, ucitel na Vas dohlizi
a Vas ukol ma pevné dané usporadani vytvorené ucitelem (dopredu vytvoreny ndzev
prace s konkrétnimi pozadavky). ).

*  Preferovany vychovny styl

V této posledni ¢asti jsem predpoklddala, Ze vétSina respondentll bude preferovat
demokraticky vychovny styl.

Této Casti se tykaly otazky ¢. 1 — 10, nicméné otazkami ¢. 2, 4, 5, 6, 7, 8,9 a 10
jsem se jiz zabyvala v pfedchozich ¢astech, takze se zde budu vénovat pouze otazkami
¢. 1 a 3. Otazka ¢. 1 (,,Jaka je VaSe predstava idealniho ucitele? “) se vénovala tfem
pfedvolenym odpovédim, které popisovaly konkrétni podoby pedagogova piistupu
k vychovavanym jedinciim. Z poctu 102 respondentli si 63 % vybralo moZnost, ktera
nabizela podobu pedagoga, jenz ud€luje konkrétni pokyny, neuzndvé samostatnost
a oceniuje poslusnost, a ktera soucasné¢ vychazela z autoritafského vychovného stylu
(, Ucitel, ktery v hodinach udéluje presné pokyny a dba na jejich plnéni. Poskytuje malo
prostoru pro samostatnost a ocenuje poslusnost. ).

Otéazka €. 3 (;,Jakou dominantni viastnost by podle Vas mél mit idedlni ucitel? )
nabizela vybér ze tfi odpovédi, které¢ vystihovaly ptevladajici vlastnost pedagoga. Ze
102 dotazovanych respondentti, jich 67 % zvolilo moznost, kterd povazovala trpélivost
za dominantni vlastnost, a odpovidala demokratickému vychovnému stylu (,, Trpélivost
(Ucitel vede hovory o spolecné prdci, dostatecné vysvétluje latku a spolupracuje
s tridou.) ).

4.8.1 Souhrnna vysledkova ¢ast

V této Casti znazornim za pomoci grafu a tabulek, které vychovné styly respondenti
preferovali v zavislosti na jejich véku. Tabulka bude obsahovat souhrnné ¢iselné udaje,
které budou zndzornovat, kolik respondenti si v dané otdzce zvolilo urcity vychovny
styl. Graf bude nasledn¢ ilustrovat celkovou ¢iselnou hodnotu jednotlivych vychovnych
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stylll v zavislosti na vyvojovém obdobi dotazovanych jedinc.

Tab. 12: Souhrnny vysledek otazek — pocet odpovédi podle vyvojovych obdobi

Autoritaisky styl Liberalni styl Demokraticky styl
vychovy vychovy vychovy
pocty odpovédi dle vyvojovych obdobi

otizka | Pubescenti | Adolescenti | Pubescenti | Adolescenti | Pubescenti | Adolescenti

1 42 22 10 0 5 23

2 37 24 4 11 16 10

3 7 13 6 42 26

4 18 3 9 1 30 41

5 26 12 14 2 17 31

6 7 0 26 0 24 45

7 10 0 17 6 30 39

8 9 11 24 2 24 32

9 18 24 9 11 30 11

10 6 0 11 0 40 45
celkové 180 109 132 39 258 303

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf 15: Souhrnny vysledek otadzek — pocet odpovédi podle vyvojovych obdobi

autoritarsky styl
vychovy I

Adolescenti

demokraticky styl
vychovy

liberalni styl vychovy j_ Pubescenti

0 100 200 300 400

Zdroj: vlastni vyzkum
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Z vySe uvedené tabulky a grafu je patrné, ze obé vyvojové skupiny dotazovanych
respondenttl, preferovali demokraticky styl vychovy. Odpovéd’ na vyzkumnou otazku —
wJaky vychovny styl budou preferovat zaci v zavislosti na jejich veku? * je tudiz takova,
ze jedinci bez ohledu na jejich vék preferuji demokraticky vychovny styl. Dosla jsem
tedy ke stejnému zavéru jako pouzité zdroje o vychovnych stylech.
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DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vychovny styl preferuji déti a mladez ve véku
pubescence a adolescence. Soucasné jsem se pokousela stanovit, zda preferovany
vychovny styl z vyzkumné ¢asti odpovida stylu vychovy z popsané teorie v kapitole 3 -
Vychovné styly charakterizované Kurtem Zadekem Lewinem. Zavér celého vyzkumu
ukdzal, ze vétSina respondentd upiednostiiovala demokraticky styl vychovy, tedy stejny
preferovany styl, ktery jsem urcila i na zékladé dostupnych informaci z pouzitych
zdroj.

Tento kone¢ny vysledek mé ale i tak znacné piekvapil, jelikoz jsem predpokladala,
ze si vSichni dotazovani jedinci vyberou styl, ktery jim umoziuje samostatnost
a oceniyje jejich vlastni iniciativu, tak jak jsem to vidéla i1 v praxi, kdy vychovavani
jedinci vyzaduji, aby pedagogové, ktefi na n¢ vychovné pusobi, byli zdrzenlivi
a trpélivi. Doméhaji se vlastni samostatnosti a narokuji si situace, ve kterych si mohou
vybrat z né€kolika moznosti. Pozaduji, aby veskeré jejich interakce s pedagogem, byly
dobrovolné a zaloZzené na vzijemné diveéfe a porozuméni. Soucasné chtéji mit vSe
pevné ve svych rukdch, a chtéji si vSechno sami vyzkouset a vytvofit. Idealnim
vychovnym prosttedkem je pro né osobni piiklad, pfiCemz je nejlepsi, kdyz danym
vzorem je samotny pedagog. Jedinci souCasné ocenuji, Ze jsou pedagogem
konstruktivné vedeni ke spolecné praci ve skupinach, v rdmci kterych se uci kooperovat
s ostatnimi a asertivné se projevovat.

Demokraticky vychovny styl jim pravé toto vSechno piinasi. Pedagogové doptedu
poskytuji vychovavanym jedinciim piehledy o budoucich ¢innostech a pii spolecné
praci s nimi o vSem komunikuji. Jejich stéZejni vlastnosti je trpélivost, kterou téméf
neustale vyuZzivaji, jelikoZ veSkeré volby jsou vysledkem vzdjemnych kompromisti mezi
nimi a svéfenymi jedinci. Navic 1 odpovida jejich pfedstaveé o kolektivni préci.

Proto m¢é pomérné dost konsternovalo, ze vysledek demokratického vychovného
stylu neni 100 %, jelikoZ v ramci nékolika odpovédi si respondenti zvolili autoritarsky
styl vychovy. Jedinci si tudiz vybrali, Ze preferuji samostatnou i skupinou praci,
nasledné Ze ukoly které po nich budou vyzadovany, budou mit pevnou strukturu, jako
naptiklad dopfedu vytvofené téma s konkrétnimi naroky. Navic se vétSina rozhodla pro
odpovéd’, kterd popisuje predstavu pedagoga, ktery ud€luje presné pokyny, dbé na jejich
plnéni, poskytuje malo prostoru pro samostatnost a ocefiuje poslusnost.

Tyto jejich vysledné preference ovSem neodpovidaji popsané teorii o vychovnych
stylech, vramci kterych bylo stanoveno, ze jedinci vyzaduji, aby veskeré volby
vychéazely ze vzajemnych kompromist. Na zdklad¢ pouzitych zdroji chtéji mit vse
pevné ve svych rukach, a chtéji si vSechno sami vyzkousSet a vytvofit.

Z téchto ditvodli by bylo nejspiSe potfeba uchopit popsanou teorii trochu jinym
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zpisobem. Uvédomuji si totiz, ze ackoliv jsou tyto zakladni vychovné styly
(autoritatsky, liberalni a demokraticky) snadno pochopitelné, jsou v soucasné teorii
a praxi vyuzivany spiSe jako schémata. Jejich interpretace jsou pfilis zjednodusené, a ne
vSechny vychovné ptipady jdou pfifadit jenom k jedné z téchto tfi moznosti. Co se tyce
vysledkii dotaznikového Setfeni, mohla bych snimi i nadale pracovat, minimalné
s tou Casti, kterd se zabyvala samostatnou a skupinovou praci. Napiiklad bych mohla
vyuzit kvalitativniho vyzkumu ve formé rozhovorti s mensim mnozstvim respondentd,
pfi kterém bychom si jednotlivé otazky vice rozebrali a spole¢n¢ si ur€ili, jak danym
odpovédim osobné rozumime.
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ZAVER

Bakalafska prace je zaméfena na zakladni styly vychovy (autoritafsky, liberdlni
a demokraticky), které¢ na zakladé svého vyzkumu charakterizoval Kurt Zadek Lewin
ajeho spolupracovnici. Cilem prace bylo zjistit, ktery z téchto tii vychovnych styla
preferuji dotazované déti a mladez ve véku pubescence a adolescence, a zda se jejich
volba shoduje s preferovanym stylem z pouzitych zdroju.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na charakteristiku vyvojovych obdobi
pubescence a adolescence, s ohledem na jednotlivé vyvojové ukoly a individudlni
potieby konkrétnich jedinct, na vychovu a vychovné ptisobeni pedagoga, které¢ by mélo
byt upravovano podle dil¢ich ontogeneznich pozadavki, stejné tak jako celkovy styl
vychovy, ktery by mél vést k optimalni vzdjemné interakci mezi pedagogem
a vychovéavanymi jedinci, a na vychovné styly, které charakterizoval Kurt Zadek Lewin.
Tato ¢ast vytvotila podklad pro nasledujici vyzkumnou c¢ast.

Na zéklady, které jsem ziskala z popsané teorie, jsem navéazala vyzkumnou ¢asti,
kterd byla vypracovana prostiednictvim kvantitativni analyzy, a za pomoci popisné
statistiky. V rdmci vyzkumu jsem si stanovila jednu stézejni vyzkumnou otdzku, na
kterou jsem nasledné¢ hledala odpovéd’ za pomoci otazek z dotazniku. Jednotlivé otazky
jsem rozdelila do Ctyt vétSich Casti, v ramci kterych jsem vytvoftila dil¢i odpovédi, které
mi nasledné stanovily celkovou odpoveéd’:

» vétSina respondentl upiednostnovala ptisné fizenou samostatnou ¢i skupinovou
praci s pevnou strukturou

» dotazovani respondenti preferovali moznost vybrat si z n€kolika alternativ pro
spolec¢nou praci a pti feSeni problémi

» dotazovani respondenti upiednostiiovali diskuze v hodinach se svymi spoluzaky
1 ucitelem

» vétsina respondentll preferovala vyvazeny systém odmen a tresti

» vétSina dotazovanych respondentti preferovala demokraticky vychovny styl

Ptipraveny dotaznik vyplnilo odpovidajicim zptisobem 102 respondentli ve véku
14, 15, 18 a 19 let, z jejichZ odpovédi jsem nésledné vychazela pfi stanoveni kone¢ného
zavéru. Interpretace vSech odpovédi byla provadéna ve dvou stupnich tfidéni, kdy prvni
stupenn byl znazorflovan za pomoci kruhovych diagrami a druhy prostfednictvim
tabulek. Kone¢ny vysledek ukézal, Ze vétSina dotazovanych respondentl preferovala
demokraticky styl vychovy, ¢imz jsem dosla ke stejnému zavéru jako pouzité zdroje,
které se tykaly vychovnych styla.

Ze zaveéru vyzkumu ale také vyplynulo, ze vétSina respondent upfednostiovala
pfisn¢ fizenou samostatnou ¢i skupinovou praci s pevnou strukturou, ktera vychazela
z autoritafského stylu vychovy, proto by bylo pravdépodobné vhodné dale pracovat
s vysledky tohoto kvantitativniho vyzkumu.
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PRILOHY

Priloha 1.

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Pavlina Pfevratilovd a studuji Pedagogiku volného Casu na Teologické
fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti praktické
¢asti mé bakalatské prace. Dotaznik je anonymni a obsahuje 10 otdzek. Veskeré ziskané
informace budou uzity vyhradné ke zpracovani bakalarské prace na téma Vychovné
styly pedagogickych pracovnikd.

U kazdé otazky prosim zakrouzkujte vzdy jednu Vami zvolenou moznost nebo slovy
vepiste odpoved'.

Velice Vam dé€kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Pohlavi: .......coovvviei .
Typ 8koly (ZS, SS): «.ovvveeeiiieeei,
THda: coeeeeeeieeee .

Vek: oo,

1) Jaka je VaSe predstava idealniho ucitele?

a) Ucitel, ktery v hodinach udé¢luje ptesné pokyny a dba na jejich plnéni. Poskytuje
malo prostoru pro samostatnost a ocenuje posluSnost.

b) Ucitel, ktery malo nebo vibec nerozdava tresty, nedohlizi na praci v hodinach a
fizeni ¢innosti nechava samotnym Zakam.

c) Ucitel, ktery predem dava tfidé prehledy o budoucich ¢innostech a pokud je to
tteba, rozdava v hodinach tresty i odmeény.

2) Pokud si miizete vybrat, pracujete béhem vyuky radéji:

a) Samostatné
b) Samostatné i ve skupiné
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3)
a)

b)

4)

a)
b)

5)

a)
b)

c)

6)

a)
b)

c)

7)

b)
c)

8)

Ve skupiné

Jakou dominantni vlastnost by podle Vas mél mit idealni ucitel?

Trpélivost (Ucitel vede hovory o spole¢né praci, dostatecné vysvétluje latku a
spolupracuje s tiidou.)

Nedislednost (Ucitel klade malé mnozstvi pozadavkl a nekontroluje ¢i nevyzaduje
jejich dusledné plnéni.)

Ptisnost (Uc¢itel rozdava pozadavky a dohlizi na jejich pfesné plnéni.)

Jaky uprednostiiujete styl pii vysvétlovani nové latky (vykladu) ucitelem?
Vyklad, pti kterém ucitel nedohlizi na spolecnou tiidni praci.

Vyklad, prolozeny ukoly, které musi byt piesné¢ splnény a na jejichz vcasné
odevzdani je dohlizeno.

Vyklad, pfi kterém ucitel dohlizi, a ktery zaroven umoznuje komunikaci a
spolupraci mezi nim a skupinou.

V priibéhu vyucovacich hodin radéji naslouchate prednesu uditele, nebo mate
radéji, kdyZ si miiZete o probirané litce povidat?

Radgéji si o probirané latce povidam jak se svymi spoluzaky, tak i s ucitelem.

Radg¢ji nasloucham prednesu ucitele a pisu si z n€j poznamky.

Radgéji si o probirané latce povidam prevazné se svymi spoluzaky.

Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve tfid€). Zvolite
radéji:

Tresty

Odmény

Tresty 1 odmény

Pokud mate v ramci vyuky Vy nebo Vasi spoluzaci néjaky problém, jste radéji
kdyz:

Vam ucitel nabidne rizné moznosti, jak problém vyfesit s tim, ze pifijima VaSe
navrhy a nasledné na toto téma zavede spole¢ny rozhovor.

feSeni problémi necha prevazné na Vas a vy mu sdélite sviij vysledek feseni.
problém za Vas vyfesi ucitel.

Béhem vyuky Vam ucitel oznami, Ze budete ve skupinach délat projekt, a to
béhem nasledujicich hodin literatury. Byli byste radéji kdyby:

Vam ucitel nechal vSechno na starost - skupiny, témata a cely projekt byste si
vytvareli zcela sami.

ucitel vymyslel n&jaky origindlni zpisob, jak Vas rozdélit do skupinek (napf.
losovanim z klobouku). Byl by otevien Vasim pfipominkam, ale dal by Vam na
vybér i z nékolika moznych témat. Zavérecné rozhodnuti byste ucinili Vy.

Vs ucitel rozdélil do skupin a zadal by Vam hotové téma projektu a presné pokyny
pro jeho vytvareni.
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10)

b)

Pokud si miiZete vybrat, jste radéji, kdyZ pracujete:

skupinové, prace je fizena ze strany ucitele, ale je Vam umoznéno vyuzivat svoje
napady. (nabidka témat s moznosti zvolit si samostatn¢, nastin pozadavki na
konec¢nou praci atd.).

samostatné, nejste ze strany ucitele nijak fizen/a (zbyte¢né sam od sebe nezasahuje
do Vasi prace).

skupinové nebo samostatné, ucitel na Vas dohlizi a Vas kol ma pevné dané
usporddani vytvorené ucitelem (dopiedu vytvofeny nazev prace s konkrétnimi
pozadavky).

Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve tiidé). Zvolite
radéji:

tresty (za nedostate¢né znamky, nespravné odpovédi atd.).

vyvazeny systém odmén a tresti (odmény se tykaji spiSe tvofivych napadd,
pokrokovych myslenek, ndpomocnych skutkii atd., nez jednicek za spravnou
odpovéd’, a stejné tak tresty jsou udileny pievazné z jinych davodd, nez jsou
nedostate¢né znamky).

vydatné mnozstvi odmén a zadné tresty (odmény jsou udileny za kazdy pozitivni
uspéch 1 sebemensi a Zaci nejsou trestdni ani v pfipad¢é nasilného projevu vici
ostatnim).

Pokud mate naptiklad né¢jaké vlastni pfipominky, nazory ¢i cheete zhodnotit tento

dotaznik, zde k tomu mate prostor. VeSkeré komentare jsou s nadSenim vitané.

Velice Vam dékuji za Vase odpovédi a nazory.
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Priloha I1.

1)
a)

b)

2)
a)

b)

Jaka je VaSe predstava idealniho ucitele?

Ucitel, ktery v hodinach udéluje piesné pokyny a dba na jejich plnéni. Poskytuje
malo prostoru pro samostatnost a ocenuje poslusnost. — autoritaisky styl vychovy
Autoritarsky, autokraticky ¢i dominantni vychovny styl formuje provdazanou
vychovnou soustavu, ktera je utvdrend bezmeznou posluSnosti jedince, (...).
Pedagog v ramci vychovy udéluje cCetné rozkazy a tresty, dba na presné plnéni
zadanych ukoli, (...). Nedava jim témer zadny prostor pro jejich viastni mineni,
samostatnost a iniciativu, (...).

Ucitel, ktery malo nebo vibec nerozdava tresty, nedohlizi na praci v hodinach
a fizeni Cinnosti nechava samotnym Zzaktim. — liberalni styl vychovy

Liberalni styl vychovy je protipolem ke stylu autoritarskému, a vyznacuje se slabym
Fizenim ze strany pedagoga, (...). Vychovné-vzdélavaci proces je neorganizovany
a jeho Fizeni je Casto v rukou vychovavanych jedincii. Détem se nic neprikazuje
ani nezakazuje, a tresty nejsou vyuzivany vitbec.

Ucitel, ktery pfedem dava tiidé prehledy o budoucich ¢innostech a pokud je to
tteba, rozdava v hodinach tresty 1 odmény. — demokraticky styl vychovy
Demokraticky, integracni, socidlné integracni, socialné integrativni ¢i kooperativni
vychovny styl je charakteristicky tim, Ze pedagog poskytuje vychovdvanym
skupinam p¥ehledy o celkovych budoucich ¢innostech a jejich konkrétnich cilech.
Demokraticky pristup je determinovan urcitymi dominantnimi formami, jako jsou
prikazy, potrestani ¢i vtky. Jde zde vSak o to, aby dané tresty nepreviadaly. Z téchto
divodii je u toho stylu stanovena pravidla a vyvaZeny systém odmén a trestii.

Pokud si muZete vybrat, pracujete béhem vyuky radéji:

Samostatné — liberalni styl vychovy

Liberalni styl vychovy je vhodny pro kolektivy lidi, kde jsou vyzadovany samostatné
prdce jednotlivych clenii (...).

Samostatné 1 ve skupin€ — autoritaisky styl vychovy

V pouzivanych zdrojich nebylo nijak specifikovino, zda tento styl uprednostiiuje
individuadlni nebo skupinovy pristup. Z tohoto duvodu jsem tu nechala obé
Moznosti.

Ve skupin¢ — demokraticky styl vychovy

Jedinci jsou vedeni ke konstruktivni spoluprdci ve skupiné, K uvédomovani si
vilastni odpovédnosti a diisledku svych cinui.
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3)
a)

b)

4)
a)

b)

5)

Jakou dominantni vlastnost by podle Vas mél mit idealni ucitel?

Trpélivost (Ucitel vede hovory o spole¢né praci, dostatecné vysvétluje latku
a spolupracuje s tfidou.) — demokraticky styl vychovy

Komunikuje s kolektivem a diskutuje s nim o spolecné praci. Pedagog ma vedouci
roli a spolupracuje s vychovavanymi jedinci, (...).

Nedislednost (Ucitel klade malé mnozstvi pozadavkl a nekontroluje ¢i nevyzaduje
jejich disledné plnéni.) — liberalni styl vychovy

Liberalni styl vychovy je protipolem ke stylu autoritarskému, a vyznacuje se slabym
Fizenim ze strany pedagoga, ktery mdlo nebo vitbec neklade poZadavky, a pokud je
uz vyslovi, tak je nekontroluje a nedba na jejich diisledné pinéni.

Ptisnost (Ucitel rozdava pozadavky a dohlizi na jejich pfesné plnéni.) — autoritarsky
styl vychovy
Hlavnim znakem je p¥isnd vychova, (...).

Jaky uprednostiiujete styl pri vysvétlovani nové latky (vykladu) ucitelem?
Vyklad, pfi kterém ucitel nedohlizi na spolecnou tiidni praci. — liberalni styl
vychovy

Pedagog se prilis neucastni skupinovych aktivit, nespolupracuje s vychovavanymi
jedinci, nevede je a nekontroluje.

Vyklad, prolozeny tukoly, které musi byt pfesné splnény a na jejichz vcasné
odevzdani je dohlizeno. — autoritaisky styl vychovy
Hlavnim znakem je prisnd vychova, v ramci které pedagog udéluje cetné rozkazy
a tresty, dba na piesné plnéni zadanych ukolu, (...).

Vyklad, pfi kterém wuclitel dohlizi, a ktery ziroven umoZznuje komunikaci
a spolupréci mezi nim a skupinou. — demokraticky styl vychovy

Komunikuje s kolektivem a diskutuje s nim o spolecné praci. Zaroven je viak
otevien hovorim i o jinych vécech nez téch, které se tykaji soucasnych cinnosti
a maji pro jedince a jejich individuality pochopeni.

V pribéhu vyudovacich hodin radéji naslouchate prednesu ucitele, nebo mate
radéji, kdyZ si miZete o probirané latce povidat?

Radéji si o probirané latce povidam jak se svymi spoluzaky, tak i s uCitelem. —
demokraticky styl vychovy

Komunikuje s kolektivem a diskutuje s nim o spolecné praci. Zasadnim vychovnym
prostiedkem je poddavdni navrhii, kdy dava pedagog jedinciim na vyber z nékolika
moznosti pri reSeni konkrétnich problému, a ndsledné zavede diskuzi o zvolené
eventualite, kterd je témer vidy kompromisem.
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b)

6)

b)

b)

Radgéji nasloucham ptednesu ucitele a piSu si z n¢j pozndmky. — autoritarsky styl
vychovy

Vychovavana osoba je pouze pasivhim piijemcem informaci, (...). Jeho prednesy
maji nejcastéji formu monologickou, (...).

Radéji si o probirané latce poviddm prevazné se svymi spoluzaky. — liberalni styl
vychovy

V ramci samotnych programii a ¢innosti nejsou stanoveny zadné normy a rady jsou
jim udélovdany pouze na poZdddni. Pedagog se prilis neucastni skupinovych
aktivit, nespolupracuje s vychovavanymi jedinci (...).

Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve tfid€). Zvolite
radéji:

Tresty — autoritaisky styl vychovy

Pri kazdém Skolnim neuspéchu se rodice uchyluji ktrestim a zdkazum, (...).
Autoritarsky, autokraticky ¢i dominantni vychovny styl formuje provazanou
vychovnou soustavu, kterd je utvarena bezmeznou poslusnosti jedince, spliovanim
udeélovanych prikazii a respektovanim zdkazii, a zaroven je cely tento proces
provazany strukturou pedagogem vyméienych tresti, (...).

Odmény — liberalni styl vychovy
Jedinci jsou naopak motivovani a podporovini hojnymi odménami, predevsim
v podobé pochval.

Tresty i odmény — demokraticky styl vychovy
Z techto divodii je u toho stylu stanovena pravidla a vyvdZeny systém odmén
a trestii.

Pokud mate v ramci vyuky Vy nebo Vasi spoluziaci néjaky problém, jste radéji
kdyz:

Vam ucitel nabidne rGzné moznosti, jak problém vyfeSit s tim, Ze pfijima Vase
navrhy a nésledné na toto téma zavede spole¢ny rozhovor. — demokraticky styl
vychovy

Zasadnim vychovnym prostiedkem je podavani navrhu, kdy dava pedagog jedinciim
na vybér z nékolika moZnosti pii ieSeni konkrétnich problémii, a nasledné zavede
diskuzi o zvolené eventualité, ktera je témer vzdy kompromisem.

feSeni problémil nechd pfevazné na Vés a vy mu sdélite svij vysledek feSeni. —
liberalni styl vychovy

Dospeli, prevazné pak rodice nechavaji své deti, aby objevovaly vlastni cesty
a zpusoby i'eSeni.

problém za Vas vyiesi ucitel. — autoritaisky styl vychovy
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8)

b)

9)
a)

b)

Osobnost pedagoga se u tohoto stylu projevuje znacnym skepticismem, potrebou
ustavicné kontroly, nedostatecnou mirou empatie, nutnosti samostatného ieseni
veSkerych problémi, (...). Jedince determinuje svymi osobnimi ndzory,
rozhodnutimi a zkuSenostmi.

Béhem vyuky Vam ucitel oznami, Ze budete ve skupiniach délat projekt, a to
béhem nasledujicich hodin literatury. Byli byste radéji kdyby:

Vam ucitel nechal vSechno na starost - skupiny, témata a cely projekt byste si
vytvareli zcela sami. — liberalni styl vychovy

Dospéli, prevazné pak rodice nechavaji sve déti, aby objevovaly vlastni cesty
a zpusoby reseni. Pedagog se prilis neucastni skupinovych aktivit, nespolupracuje
s vychovavanymi jedinci, nevede je a nekontroluje. Mezi jejich velké klady vsak
patii to, zZe jsou znacné kreativni (...).

ucitel vymyslel n&jaky originalni zpisob, jak Vas rozdélit do skupinek (napf.
losovanim z klobouku). Byl by otevien Vasim pfipominkam, ale dal by Vam na
vybér 1 zn¢kolika moznych témat. Zavérecné rozhodnuti byste ucinili Vy. —
demokraticky styl vychovy

Zasadnim vychovnym prostredkem je podavani navrhii, kdy dava pedagog jedinciim
na vybér z nékolika moZnosti p¥i ieSeni konkrétnich problémii, a nasledné zavede
diskuzi o zvolené eventualité, kterd je temer vidy kompromisem. Pracovni skupinky
se vytvari spontanné, nebo skrze vymyslené hry a je po nich vyzadovana dostatecna
aktivita.

Vs ucitel rozdélil do skupin a zadal by Vam hotové téma projektu a presné pokyny
pro jeho vytvafeni. — autoritaisky styl vychovy

Nedava jim témér zadny prostor pro jejich vlastni minéni, samostatnost
a iniciativu, (...). Pedagog se u tohoto stylu identifikuje s absolutni odpovédnosti za
vychovu, a proto vytvdii konkrétni vychovné plany a pridéluje prdci jedinciim.

Pokud si miiZete vybrat, jste radéji, kdyZ pracujete:

skupinové, prace je fizena ze strany ucitele, ale je Vam umoznéno vyuzivat svoje
napady. (nabidka témat s mozZnosti zvolit si samostatn¢, nastin pozadavkd na
konec¢nou praci atd.). — demokraticky styl vychovy

Pedagog ma vedouci roli a spolupracuje s vychovavanymi jedinci, podporuje
Jjejich iniciativu, je empaticky, respektuje prani a nazory ostatnich, a zdroven jim
nabizi moZnosti k navrhovani alternativ a udrzuje s nimi pratelsky vztah.

samostatng, nejste ze strany ucitele nijak fizen/a (zbyte¢né sam od sebe nezasahuje
do Vasi prace). — liberalni styl vychovy

Liberdalni styl vychovy je vhodny pro kolektivy lidi, kde jsou vyZadovany samostatné
prdce jednotlivych clenu (...). Pedagog se prilis neucastni skupinovych aktivit,
nespolupracuje s vychovdavanymi jedinci, nevede je a nekontroluje.
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c)

10)

b)

skupinové nebo samostatné, ucitel na Vas dohlizi a V4§ kol ma pevné dané
usporddani vytvorené ucitelem (dopiedu vytvofeny nazev prace s konkrétnimi
pozadavky). — autoritafsky styl vychovy

V pouzivanych zdrojich nebylo nijak specifikovano, zda tento styl uprednostiiuje
individualni nebo skupinovy pristup. Z tohoto duvodu jsem tu nechala obé
moznosti. Komunikace se Vv takovéto skupiné zaméfuje na pozici vedouciho,
ktery se stava centrem vSeobecné pozornosti a direktivné prezentuje problémy
a otazky k reSeni. Veskera komunikace je vedena od vidce k ostatnim a vzajemna
interakce mezi ¢leny skupiny se ukazuje jako nezadouci.

Pokud si budete muset v ramci vyuky zvolit (tyka se pravidel ve tiidé€). Zvolite
radéji:

tresty (za nedostatecné znamky, nespravné odpoveédi atd.). — autoritaisky styl
vychovy

Pri kaZdém Skolnim neuspéchu se rodice uchyluji k trestuim a zdkaziim, (...).
Autoritarsky, autokraticky ¢i dominantni vychovny styl formuje provazanou
vychovnou soustavu, kterd je utvarena bezmeznou poslusnosti jedince, spliovanim
udeélovanych prikazii a respektovanim zdkazii, a zaroven je cely tento proces
provazany strukturou pedagogem vyméienych tresti, (...).

vyvazeny systétm odmén a tresti (odmény se tykaji spiSe tvofivych napada,
pokrokovych myslenek, nadpomocnych skutki atd., nez jedni¢ek za spravnou
odpovéd’, a stejné tak tresty jsou udileny pievazné zjinych diavodd, nez jsou
nedostate¢né znamky). — demokraticky styl vychovy

Z téchto divodu je u toho stylu stanovena pravidla a vyvdZeny systém odmén
a trestii. Uzndni a opora jednotlivcit maji prednost pred pochvalami a materialnimi
odmeénami. Tresty jsou pouZivany s rozmyslem.

vydatné mnozstvi odmén a zadné tresty (odmény jsou udileny za kazdy pozitivni
usp&ch 1 sebemensi a Zaci nejsou trestani ani v pfipad€ nasilného projevu vici
ostatnim). — liberalni styl vychovy

Jedinci jsou naopak motivovani a podporovini hojnymi odménami, piedevsim
v podobé pochval. Détem se nic neprikazuje ani nezakazuje, a tresty nejsou
vyuzivdany vitbec.
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ABSTRAKT

PREVRATILOVA, P. Vychovné styly charakterizované Kurtem Zadekem Lewinem
a jejich preference u déti a miladeze ve véku pubescence a adolescence. Ceské
Budgjovice, 2015. Bakalaiska prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni prace. Vedouci prace J.
Vyhnélek.

Kli¢ova slova: obdobi pubescence, obdobi adolescence, vyvojové ukoly,
vychova, vychovné cile, ¢initelé vychovy, vychovné prostiedky,
celkovy styl vychovy, autoritaisky styl vychovy, liberalni styl
vychovy, demokraticky styl vychovy, kvantitativni vyzkum,
dotaznik

Prace se zabyva vychovnymi styly, které charakterizoval na zékladé svého vyzkumu
Kurt Zadek Lewin a jeho spolupracovnici. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky
vychovny styl preferuji déti a mladez ve véku pubescence a adolescence. Prace je
rozdélena na Ctyfi stéZzejni Casti, které soucasné odpovidaji jednotlivym kapitolam.
Prvni kapitola se vénuje charakteristice vyvojovych obdobi adolescence a pubescence,
s ohledem na vyvojové ukoly, ze kterych by mély vychéazet odpovidajici vychovné cile
a celkovy styl vychovy. Druhd kapitola popisuje vychovu a vychovné plisobeni
pedagoga, konkrétnéji vymezuje interakci mezi pedagogem a vychovavanym jedincem,
a charakterizuje celkovy styl vychovy. Tteti kapitola objastiuje autoritaisky, liberdlni
a demokraticky styl vychovy. Obsahem posledni kapitoly je vlastni kvantitativni
vyzkum, Vv ramci kterého byly pouzity dotazniky. Zamér tohoto vyzkumu koresponduje
S jiz vySe uvedenym cilem.
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ABSTRACT

Educational styles educators characterized by Kurt Zadek Lewin and their
preferences for children and young generation at the age of puberty and
adolescence.

Key words: pubescence, adolescence, developmental tasks, education,
educational goals, education officials, educational resources,
overall educational style, authoritarian style, liberal style,
democratic style of education, quantitative research, deskriptiv
analysis, questionnaire

This thesis is about educational systems which were characterized by Kurt Zadek Lewin
and his co workers based on Lewin's research. The goal of the thesis was to find out
which educational styles prefer the children and youth in the age of pubescence and
adolescence. The thesis is divided in 4 main parts, where each of the part fit the
individual chapters. The first chapter deals with the characteristics of development
during adolescence and pubescence, with regard to the developmental tasks, which
should be based on appropriate educational goals and the overall style of education. The
second chapter describes upbringing and educational activity of the teacher; it
specifically defines the interaction between the teacher and educated individual, and
characterizes the overall style of education. The third chapter explains authoritarian,
liberal and democratic style of education. The final chapters content is my own
quantitative research, in which the questionnaires were used. The intention of this
research corresponds with the above stated goal.
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