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Abstrakt

Bakalarska prace zkouma vliv hudby na malifskou aktivitu déti v materské Skole. Cilem
prace je prozkoumat, jak veseld a smutna hudba ovliviiuje déti a jejich schopnost pre-
nést tuto hudbu na papir. Teoreticka ¢ast se zaméruje na charakteristiku predskolniho
véku, prozitkového uceni, poslechu hudby a vyznamu barev. Praktickd ¢dst zkouma
hudebni a vytvarny projev déti s mnozstvim prozitkovych aktivit. Dale pfinasi konkrétni
postupy a navrhy pro zapojeni malovani s vdznou hudbou do vyuky v materské skole.
Metody sbéru dat byly zaloZeny na pozorovani, rozhovorech, reflexi, videozaznamech
a analyze kreseb. Hlavni zjiSténi prace analyzuje odliShou reakci déti na smutnou

a veselou skladbu.

Klicova slova: malba; hudba; emoce; proZitkové uceni; predskolni vék

Abstract

The bachelor's thesis examines the influence of music on the painting activity of chil-
dren in kindergarten. The aim of the thesis is to investigate how cheerful and sad
music affects children and their ability to transfer this music to paper. The theoretical
part focuses on the characteristics of preschool age, experiential learning, listening to
music and the meaning of colors. The practical part examines the musical and artistic
expression of children with a number of experiential activities. Furthermore, it brings
concrete procedures and suggestions for the inclusion of painting with serious music in
teaching in kindergarten. Data collection methods were based on observation, inter-
views, reflection, video recordings and analysis of drawings. The main findings of the

work analyzes the different reaction of children to a sad and cheerful composition.

Keywords: painting; music; emotions; experiential learning; preschool age
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uvoD

MuUj zdjem o vzdélavani déti a hledani inovativnich metod byl hlavnim hnacim faktorem
pfi hledani vhodného tématu. Po prozkoumani riiznych oblasti jsem se rozhodla zamé-
fit na malovani s hudbou. Toto téma jsem si vybrala na zakladé vlastni zkusenosti, pfi
niz jsem mohla vidét, jak pfijemné a obohacujici pro déti mlze byt kombinovani malo-
vani a hudby. BEhem své praxe jsem si uvédomila, Ze tyto aktivity pfindseji radost dé-

tem a pomadhaji jim vyjadfit sebe samy.

Malovani s hudbou a prozitkové uceni predstavuji dva pedagogické koncepty, které
ziskavaiji stale vétsi popularitu v oblasti vzdélavani. Tyto metody poskytuji détem jedi-
nec¢nou moznost rozvijet nové znalosti a dovednosti skrze aktivni participaci a hluboké
prozivani.

Malovani s hudbou je jednou z mnoha kreativnich aktivit, které mohou pfinést détem
v materské skole nejen zabavu, ale také rozvoj v raznych oblastech. Napfiklad poskytu-
je détem mozZnost vyjadfit se a projevit svou kreativitu prostfednictvim barev a ténu.

Je to cesta, jak podnitit jejich smyslové vnimani a pfinést jim radost z tvoreni.

ProzZitkové uceni je zaloZzeno na myslence, Ze nejefektivnéji se ucime skrze zazitky
a vlastni prozitky. Tato metoda klade diraz na zkusenostni uceni, které détem umoz-

nuje aktivné se zapojit, experimentovat, objevovat a tvofit vlastni poznatky.

V rdmci mé bakalarské prace se budu zabyvat malovanim s hudbou a jeho praktickym
vyuzitim v materské Skole. Zaméfrim se na to, jaky vliv ma hudba na malovani déti. Bu-
du se také zabyvat vybérem vhodné hudby, kterd podnécuje jak jejich tvofivost, tak
plUsobi pfimo na emocionalni prozitky déti. Ziskané poznatky budou interpretovany

z perspektivy ucitele materské skoly a nenarokuji si odbornou psychologickou analyzu.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pfedskolni obdobi trva od 3 do 6 (7) let. Jedna se o dllezité obdobi v Zivoté jedince,
kdy se zacind formovat jeho osobnost a pfipravenost na dalsi etapy Zivota, zejména na
vstup do Skolniho prostredi. Dité si v této fazi snazi vybudovat pocit vlastni iniciativy,
sebedlivéry, byt schopné a silné. Tato faze je Eriksonem predstavovana jako obdobi

iniciativy a viny (Papalia et al., 2008).
1.1 Motoricky vyvoj

V predskolnim obdobi se u déti postupné rozviji a zdokonaluji pohybové schopnosti.
Pozorujeme zlepSeni v kvalité pohybl a celkové pohyblivosti. Déti zacinaji smérovat
své pohyby ke konkrétnim ¢innostem a jsou schopny planovat a koordinovat své pohy-
bové aktivity. Dochazi k postupnému zvySovani obratnosti a koordinace pohybu.
V tomto obdobi déti ziskdvaji dovednosti pro zvladani stale ndrocnéjsich pohyb, které
vyzaduji vyssSi Uroven soustfedénosti, pozornosti a koordinace rliznych svalovych sku-
pin. Rozvoj pohybovych schopnosti je spojen s pokrokem ve vyvoji hrubé i jemné mo-
toriky, mluvidel i ocnich pohybu. Je tedy klicové, aby pohybové dovednosti byly rozvi-
jeny postupné av urcité posloupnosti, kterd umoznuje vzajemné propojeni rdznych

aspektd motoriky (Bednarova & Smardova, 2007).

Hruba motorika je schopnost ovladat své télo a provadét rlizné pohyby s vétsSimi svalo-
vymi skupinami. Vagnerova a Lisa (2012) zddraznuje, Ze rozvoj hrubé motoriky je dlle-
zZity pro celkovy vyvoj ditéte, véetné jeho fyzické zdatnosti, sebevédomi a socidlnich
dovednosti. Langmeirer a Krejéikova (2006) popisuji, Ze v tomto véku déti zdokonaluji
své dovednosti v béhu, skakani, chlizi po schodech, hazeni micem ajeho chytanim.
Jsou schopny riznych akci, jako je sklouznuti se z klouzacky ¢i houpani se na houpacce.
Hrubad motorika predskolnich déti je také spojena sjejich schopnostmi vyvazeni
a koordinace, coz jim umoziiuje provadét pohyby s vétsi pfesnosti a kontrolou. Hruba
motorika také pfispiva k rozvoji emocionalnich dovednosti, jako je sebed(ivéra, sebeo-

vladani a vlastni vyjadiovani emoci.



1.2 Emocni vyvoj

Emocni vyvoj je klicovym faktorem pro podporu celkového rozvoje ditéte. Déti se rozvi-
jeji ve svém sebehodnoceni a emocni inteligenci, rozumi svym pocitim, umi projevit
empatii a jsou schopny i odkladat své vlastni potifeby. Emoéni vyvoj je ovlivnén Sirokou
Skalou faktor( véetné dynamiky rodinnych vztahu, prostiedi, ve kterém se dité nachazi,
socialniho kontextu a individualniho temperamentu. Vyznam podpory emocionalniho
vyvoje je klicovy nejen pro celkovy rozvoj ditéte, ale rovnéz pro jeho schopnost efek-

tivné zvladat emoce v pozdéjsim véku.

Dle Vagnerové (2012) je emocni prozivani vyrovnanéjsi a ustalenéjsi. Ubyvaji negativni
emoce a své nespokojenosti déti nyni vyjadfuji mnohem adekvatnéjsim zplisobem nez
v dobé batoleciho véku. V této fazi proZivaji citové reakce s vyraznou intenzitou, ¢asto
vazané na aktualni déjstvi a jsou spojovany s okamzitym uspokojenim, ¢i neuspokoje-

nim.
Vagnerova a Lisa (2012) kategorizuje emocni prozivani do téchto aspekt(:

e Vztek a zlost: Vyskyt vzteku a zlosti u déti je méné frekventovany, nebot déti
nyni dokazi 1épe porozumét pricindm téchto emoci. Tyto projevy se ¢asto obje-

vuji zejména v ramci vztah( s vrstevniky.

e Strach: Détské obavy a strachy Casto vychazeji z fantazie a predstavivosti. Dét-
sky strach je €asto spojen s néjakym prirozenym prvkem v kombinaci s fantazii.
Rdzné urovné uzkosti mohou byt ovlivnény i individudinim temperamentem di-
téte. Strach muzZe také vzniknout v dlsledku negativni zkuSenosti, kterd se

ukotvi a postupné ziskava na vétsi intenzité.

e Smysl pro humor: Je typicky svou jednoduchosti. Déti ve véku 4 let Casto nalé-
zaji zabavu v opakovani nesmysinych slov. V tomto obdobi je smysl pro humor
povazovan za nezbytnou soucast mezilidskych vztahd, kde schopnost sdilet
vtipné situace prispivd ksocidlni interakci abudovani pevnych vztaht

s vrstevniky.
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e Téseni se: Znamkou zralosti je schopnost anticipace budoucnosti, ktera zahrnu-
je schopnost predvidat nebo si predstavit budouci udalosti, situace a soucasné
tim vyvolat emociondlni reakci. Tato schopnost je béZzné pfitomna u jednotlivcd
v rlizné mite a mize byt spojena s pocitem radosti nebo ocekavani. Muze se ta-

ké projevit jako negativni emoce, jako je strach, uzkost i obavy.
1.3 Socialni vyvoj

Emocni vyvoj je Uzce spojen se socidalnim vyvojem, prostfednictvim mezilidskych inter-
akci se u¢i komunikovat, rozpozndvat a regulovat své emoce. Emocni a socialni vyvoj se
tak navzajem posiluje a ovliviiuje.

7 v

Podle Vagnerové (2012) je socializace proces zacleriovani ¢lovéka do spole¢nosti, pro-
biha hlavné v détstvi. Dité ziskdva zakladni ndvyky a zplsoby komunikace a uci se spo-
le€enskym normdam. V predskolnim véku se socializace uskute¢riuje i mimo ramec ro-
diny. Toto obdobi je nazyvdno jako faze presahu rodiny. Tuto fazi je tfeba chapat jako
pfipravu na Zivot ve spolecnosti. PfestozZe je pro socializaci nezbytny proces komunika-
formace. Pfi rozsifeni kontaktu mimo rodinu déti ziskavaji nové dovednosti
a zkuSenosti, které hraji klicovou roli v jejich dalsSim osobnim rozvoji. Socializace formu-
je améni zplsob, jakym jedinec proziva situace, premysli a hodnoti sam sebe. ,| kdyz
rodinné prostredi stale zUstava privilegovanym zazemim, vétsina predskolnich déti se
dokaze zaradit do jinych socidlnich skupin a navazat zde nové vztahy. Postupné se zadi-
na diferencovat standardni tridda oblasti, s nimiz se dité identifikuje.” (Vagnerova &

Lisa 2012, s. 236).

e Rodina zastava vyznam jako socidlni zdazemi, poskytujici ditéti pocit jistoty
a bezpedi. Rodina predstavuje primarni a nejvyznamnéjsi socialni kontext, kde
dité zacina interpretovat a osvojovat si zakladni normy chovani a vzory jednani.
Vtomto prostifedi se utvareji zakladni hodnoty, které ovliviuji socialni

a moralni vyvoj jedince.

e Vrstevnici predstavuji vyznamnou socialni skupinu. BEhem predskolniho obdobi

Ize pozorovat zvySenou potrebu socializace ditéte s jeho vrstevniky a obecnéjsi
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osamostatnéni. Mista a kontexty, s nimiz dité pfichazi do kontaktu, mohou byt
razna.
e Materska skola je prvni formalni instituci, s niz dité vstupuje do kontaktu. Zis-

kava zde nové socidlni zkuSenosti, rozviji své dovednosti a aktivné posiluje svou

samostatnost.

Vagnerova a Lisa (2012) se zamértuje na zakonceni predskolniho véku a souhrnné ana-
spociva pouze ve fyzickém vyvoji ditéte, ale predevsim v oblasti socidlniho vyvoje, kdy

dité vstupuje do skolniho prostredi.

Socializace je celoZivotni proces, zahrnujici vzajemné plsobeni jedince s okolim. Pred-
Skolni obdobi predstavuje kritické stadium pro osvojovani si klicovych socialnich do-
vednosti, které formuji budouci fungovani ¢lovéka v socidlnim prostfedi. Podpora
a cilend intervence v tomto obdobi jsou klicové pro zdravy vyvoj a prevenci pozdéjsich

sociadlnich a emociondlnich potizi (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
1.4 Kognitivni vyvoj

Socidlni a kognitivni vyvoj jsou Uzce spjaty a vzajemné se ovliviiuji. Socialni interakce
a zkusenosti hraji klicovou roli v rozvoji kognitivnich funkci, jako je re¢, mysleni, pamét
a emocdni inteligence. Dale jedince ziskava a rozviji poznavaci funkce, jako jsou pozor-

nost, vnimani, pfedstavivost a fantazie.

Piaget (2014) uvadi, Zze déti ve véku od dvou do sedmi let prochazi fazi predoperacniho
mysleni. Déti v pfedoperacnim obdobi maji omezenou schopnost logického mysleni
a chapani abstraktnich koncept(. Projevuji egocentrismus, to znamena, Ze vnimaji svét
pouze zjejich vlastni perspektivy. Soustfedéni se pouze na jeden aspekt situace
a nedokazou zvaZit vice faktor( najednou. Simitkovd (2008) taktéi uvadi, ze mysleni

v tomto véku je vdzano na skutecné a konkrétni predméty a déje.

Pro mysleni je dilezitd pamét, kterd umozniuje pfistupovat k pfedchozim zku$enostem
a znalostem a vyuzivat je pfi feseni rGznych situaci. Pamét je schopnost uchovavat
a udrzovat informace. U predskolnich déti dochazi k postupnému naristu kapacity pa-

méti. Béhem tohoto obdobi previada kratkodobd pamét, kterd je charakterizovana
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plasticitou pamétovych stop. Soudasné vsak dochazi i k rozvoji dlouhodobé paméti, kdy
si dité dokaZze uchovat zazitky na mésice Ci léta a vytvari si tak trvalé vzpominky. Vag-
nerova a Valentova (1992) uvadi, zZe prevlada také bezdééna pamét, do niz se ukladaji
informace bez aktivniho zdméru nebo védomého Usili ditéte. Ke konci patého roku

dochazi k rozvoji zameérné paméti.

Pamét hraje také dlleZitou roli vprocesu teci, uchovavd slovni zasobu, fraze

a gramatické struktury.

Komunikace a fec ditéte predstavuji klicovou kognitivni dovednost, kterou je dllezité
rozvijet. Dité by mélo byt schopno vyjadfit své myslenky, pocity a prani, jak v celych
vétach, tak i v jednodussich souvétich. Soucasti dobré komunikace ditéte je také rozsi-
feni slovni zasoby, ktera by méla obsahovat jiz pfiblizné 3000 vyraz(. U ditéte by nemé-
ly byt pfitomny dysgramatismy a $patna vyslovnost hldsek. Re¢ je prostfedkem, pomo-
ci néhoz vyjadfujeme své myslenky a predstavy ostatnim lidem. Fantazie je vnitini svét,
jenz chceme sdilet s ostatnimi, a fe¢ ndm umoziiuje popsat a vyjadfit to, co vidime,

slySime a citime ve své fantazii (Sedlackova et al., 2012).

Fantazie predskolnich déti je charakterizovdna tim, Ze si predstavuji nezivé véci jako
Zivé a pfisuzuji jim lidské vlastnosti. Tuto fantazii projevuji pti hrdch a béznych situa-
cich. Dochdzi k fantazijnimu zkreslovani skutecnosti, coz mlze vést k prvotnim neu-
mysinym |zim. Fantazie je kli¢ova pro rozvoj predstavivosti. Cacka (2000) zmifiuje, e
pfi vlastnim popisu udalosti si déti vymysli a upravuji Uryvky, protoze se znacné necha-
vaji undset emocemi a fantazii. Tento projev nechdpeme jako akt lhani, protoze dité si

ve své mysli pfedstavuje véci, které jsou mu blizké.

Predstavivost je obvykle velmi Zivda a neomezend. Déti vtomto véku maji tendenci vy-
tvaret si vlastni svét plny fantazie, kde si mohou hrat a prozkoumdavat rGzné role
a situace. Predstavivost déti je nedilnou soucasti jejich vyvoje, pomaha rozvijet kreati-
vitu, empatii, komunikacni dovednosti a feseni problém{. Predstavivost bych nazvala
dynamickym partnerem pro prozitkové uceni, které propojuje svét myslenek s fyzickym

prozivanim.
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2 PROZITKOVE UCENi

Prozitkové uceni je jednou z vyznamnych metod predskolniho vzdélavani. Tato metoda
klade dliraz na ziskdvani znalosti a dovednosti prostfednictvim vlastniho proZivani
a praktického vyuziti zkudenostniho uéeni. Svejdova fika: ,Za proZitkové uéeni tedy
povazujeme uceni, pfi kterém s prozitkem pocitdme a zamérné se ho snazime navodit
s védomim, Ze nikdy nemUzZeme presné védét, co které jednotlivé dité v dany okamzik
prozivd, ale mlZeme to pouze odhadovat na zakladé svych pedagogickych zkuSenosti

a znalosti ditéte.“ (Svejdova In Svobodova a kol., 2010, s. 109).

Helus (2009) povaZuje za nejdllezitéjsi proZitky tyto: prozitek dobra, krasy, pravdy,
radu a prozitky setkavani ¢clovéka s ¢lovékem.
Prozitkové uceni se projevuje nékolika specifickymi rysy. Havlinovd (2000) identifikuje

nasledujici charakteristické znaky:

Spontaneita: projevuje se pfi ¢innostech, jez si dité samo zvoli a které mu pfi-

naseji osobni radost. Hra je pro déti hlavnim zpUsobem spontaneity.

e Objevnost: je pfirozena touha, predstavuje pro dité zdroj radosti z novych po-
znatkd, coz zaroven podnécuje jeho zvédavost a chut k dalSimu prdzkumu svéta
kolem sebe.

e Komunikativnost: tvofi neoddélitelnou ¢ast procesu prozitkového uceni. UCi-
telka poskytuje détem prostor k vyjadreni, coz podnécuje jejich zapojeni do vy-
uky. Déti aktivné reaguji na rdzné situace, sdéluji své nazory a pocity.
V dramatické vychové zvlasté vynika neverbdlni slozka komunikace, kde se déti
mohou vyjadfit prostfednictvim mimiky, gest, pohybu téla a podobné.

e prostor pro aktivitu atvofivost: predstavuji efektivni prostfedky k hlubSimu
porozuméni podstaty avzajemnych vztahl mezi rGznymi prvky a ¢innostmi.
Timto zplsobem si dité |épe osvoji dany material, ziskava komplexnéjsi per-
spektivu na ucivo. Prakticky zazZitek a interaktivni pfistup pfi uéeni umoznuji di-
téti aktivnéji participovat na procesu a vést ho k trvalejSimu porozuméni.

e konkrétni cinnosti: manipulace, experimentovani a hra: manipulace s rliznymi

predméty vede k dalsim poznatkiim a zkuSenostem, napfiklad prostfednictvim

experimentl nebo samotné hry.
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e Celostnost: Pro dosazeni plného rozsahu (celostnosti) prozitkového uceni je kli-

cové aktivni zapojeni vSech smysli a obou mozkovych hemisfér.

DilezZitou soucasti proZitkového uceni je aktivni Ucast ditéte v rdmci vytvarnych, pohy-

bovych, hudebnich nebo dramatickych aktivit (Havlinova, 2000).
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3 DETSKY VYTVARNY PROJEV

»Prvni détské vytvarné projevy, byt jiz s konkrétnim obsahem, nejsou jen zaznamy vi-
dénych forem, ale ivyjadienim nediferencovanych predstav zrakovych, hmatovych,
sluchovych, chutovych, pohybovych. Utitelky MS by mély tyto ,,charakteristické” znaky
(zvlastnosti) détského projevu nejen dobfe znat, ale také mit podvédomi o jejich vyvo-

jové podminénosti.” (Hazuchovd, 2011, s.54).
3.1 Malba predskolnich déti

Malovani v predskolnim véku predstavuje intuitivni a spontanni formu nonverbalni
komunikace, ktera podporuje sebevyjadieni, emocni inteligenci a rozvoj interpersonal-
nich dovednosti déti. Zpfistupfiuje rozvoj jejich kreativity, jemné motoriky, fantazie

a schopnosti vnimat barevné a tvarové aspekty s okamzitym zazitkem (Gair, 2003).

Malba predskolnich déti predstavuje intuitivni vyjadfeni emoci, prozitkl a skutecnosti
redlného svéta. Barvy pro né nejsou pouze vizualnimi elementy, ale spiSe hmotnymi
entitami, s nimiz komunikuji nejenom skrze Stétce, ale Casto i rukama a celym télem

(Roeselova, 1996).

Hazukova (2011) popisuje Zvlastnosti koloritu détského vytvarného projevu nasledov-
né. Uplatnéni redlné barevnosti, se projevuje vtom, Ze déti pfisuzuji specifické barvy
urcitym predmétiim. Klasickym prikladem je, kdyz dité automaticky spojuje travu
s barvou zelenou nebo usta s éervenou. Typickych znakem, zejména u divek, je prefe-
rovani dekorativnich barev, které si dité voli podle oblibenosti a vzacnosti dané barvy.
Mezi Casté volby patfi odstiny jako rQizova, zlatd, tyrkysova a stfibrna. Néktefti kreslifi
mohou omezit svou barevnou paletu na jednu barvu, at uz zamérné nebo nahodné,
pficemz volba barvy mize byt ovlivnéna dostupnosti barev nebo touhou rychle zachy-
tit své prozitky na papir. Barva také muzZe ovliviiovat dusevni rozpolozeni ditéte a byt

spojena s konkrétni situaci. Maze slouzit také jako cesta k pozndni ditéte.
3.1 Malba jako cesta k poznavani ditéte

Vytvarna tvorba mlze poukazovat na zajmy ditéte, zaroven mlzZe poskytnout cenné

informace o psychickém a emociondlnim vyvoji, ale také o jeho vnimani sebe sama
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a svéta kolem sebe (Strauss, 2021). Kresby a malby déti odrazeji jejich mysleni, emoci-

onalni stavy a rozvojové faze (Kellogg, 2015).

Zajimavou naukou o ditéti je také zkoumani jeho barevné palety. Vyuziti tmavych ba-
rev, jako cerné nebo hnédé, muze signalizovat negativni emocionalni stav, jako je smu-
tek nebo strach. Naopak, poufziti jasnych a Zivych barev mize naznacovat radost nebo
nadseni. Kromé toho, pokud se dité v kresbé zaméruje na urcitou barvu nebo objekt, je
tento vjem pro néj velice dulezity (Strauss, 2021). Cognet (2013) uvadi, Ze barvy ziska-
vaji v tvorbé urcité metafory. Kulka (2008) upozoriuje na to, Ze ackoli nékteré psycho-
logické vlastnosti barev jsou pomérné objektivni, vétSina charakteristik jejich plsobeni
byva subjektivni. Kulka také zddraznuje, Ze lidé se mezi sebou lisi nejen v zavislosti na
barevné citlivosti zraku, temperamentu, a emocionalnim prozitku, ale zejména ve zku-

Senostech, ktery urcity jedinec s jistou barvou ma.
Davido (2008) popsala vyznam poufZiti barev déti nasledovné.

o Cervena: Vyuzivani vyhradné cervené barvy je béZné do $estého roku Zivota. Po
tomto obdobi vSak mulZe naznaCovat potencidlni tendenci k agresivité
a nedostatecné kontrole emoci. U nemocnych déti se mize projevit méné sy-

tym odstinem.
e Modra: Predskolni déti, ktefi davaji prednost modré barvé, se pravdépodobné
Iépe ovladaji, snadnéji se prizpUsobuji novym situacim a lépe zvladaiji stres.

e Zelena: PouZivani zelené je srovnatelné s modrou barvou. DokaZzi regulovat své
emoce a impulzy, jsou klidnéjsi a vyrovnanéjsi. Na rozdil od modré klade dlraz

na socialni vztahy.

o Zluta: Pfemira zluté barvy u predskolnich déti mize naznacovat zavislost na do-
spélé osobé.

e Hnéda: Odhaluje Spatnou socidlni a rodinnou adaptaci ditéte. Byva povazovana
za regresivni barvu. Tyto barvy si voli vétSinou tvrdohlavé déti.

o Fialova: V détské malbé se objevuje spise sporadicky, coz m(lize byt interpreto-
vano jako indikator neklidu. Kombinace fialové s modrou barvou nasledné na-

znacCuje pritomnost uzkosti.
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o Cerna: se objevuje vrozmanitych vékovych kategoriich a indikuje specifickou

miru emocionalni nejistoty.
3.2 Psychologie barev

Jednim z nejvyraznéjsich prvk( vytvarného projevu je pouZivani barev. Hauschkova
(2020) popisuje, Ze kazda barva ma specificky Ucinek na nas dusevni stav a miZe vyvo-

lavat rlizné pocity a asociace.

Birren (2013) popisuje rlizné aspekty barev, véetné jejich fyzikdlnich vlastnosti, psycho-
logickych ucink(l a terapeutického vyuziti. Popisuje barvy jako subjektivni pocity
a zazitky, které vyvolavaji rGzné reakce a asociace. Podle néj maji barvy schopnost
ovliviiovat lidskou psychiku a chovani. Zaroven uvadi, Ze prlzkum psychologickych di-
menzi barev predstavuje naroc¢nou vyzvu, zejména kvuli rozmanitosti lidskych emoci
a variabilité psychickych charakteristik jednotlivcli. Rozdily v emocnich projevech

a mentalnich sloZenich se mezi jednotlivymi lidmi vyrazné lisi.

Biren (2013) identifikuje vSeobecné a Siroce sdilené reakce na barvy, které jsou patrné
u vétsiny populace.

vvvvvv

o Cervena: Jde o nejdominantnéjsi a nejdynamictéjsi barvu, spojenou s vyraznou
osobnosti. Vyjadfuje energii, vasen, silu, vzruseni. Ma schopnost zvySovat tepo-
vou frekvenci a krevni tlak, povaiuje se za stimulujici a povzbuzujici. Cervena

barva ma tendenci rozptylovat pozornost, zvysuje neklid a nervové napéti.

evvs

rakterovych vlastnosti byva oranzova barva Casto pridruzovana k osobam pro-
jevujicim pratelsky pristup. Barva je harmonicka, vyzafruje radost, kreativitu, op-

timismus.

o Zluta: Tato barva ma pfiznivy vliv na metabolismus. Je povazovéna za povzbu-
divou a stimulujici barvu, ktera zvysuje aktivitu mysli a pozornost. V osobnostni
roviné byva Zluta barva spojovana s jednotlivci, ktefi projevuji egoistické rysy

a maji tendenci smérovat k duchovnimu zaméreni.
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e Zelena: Zelené barvy pusobi mirné a maji tendenci snizovat nervové a svalové
napéti. Psychologicky zelena reprezentuje Ustup od podnétu. Poskytuje idealni

prostiedi pro koncentraci a meditaci.

e Modra: Ma vlastnosti, které jsou protikladem barvy ¢ervené. Je povaZovana za
relaxacni a uklidiujici barvu, kterd sniZuje stres a napéti. Modra je spojovana
s meditaci. V osobnostni roviné je barva modra ¢asto spojovana s lidmi, ktefi

maji introvertni sklony.

e Fialova: Je smési Cervené a modré, tedy dvou extrémda. Spektrum je viceméné
biologicky neutralni. Podporuje kreativitu a intuici. V osobnostnim kontextu se

Casto asociuje s lidmi uméleckého typu.

e Bila: Je dokonale vyvaZena barva, jasna a pfirozend, ktera vyjadfuje Cistotu

a stfidmost.

« Cerna: Tato barva je obecné negativni; $eda je spise pasivni. Obé jsou emocio-
nalné neutralni a malo se uplatiuji v psychoterapeutickém smyslu, s vyjimkou

situaci, kdy je poZadovan zvlastni projev negace.

V sedmnactém stoleti Newton (2000) propojil barvy s hudebnimi notami v diatonické
stupnici: ¢ervend pro C — dur, oranzova pro D — dur, Zlutd pro E — dur, zelena pro F —

dur, modra pro G —dur, indigova pro A — dur, fialova pro H/B — dur.

Monografie od Karwoskiho a Odberta (1938) dlkladné rozebrala fenomén ,barevného
sluchu". Ve studii, kterd zahrnovala 148 vysokoskoldkl, z nichz minimalné 6 % mélo
zkusenost s néjakym druhem barevné reakce na hudbu, se ukdzalo, Ze 39 procent bylo
schopno "vidét" barvu nebo barvy. Dale 53 % mohlo "pfiradit" barvy k hudebnim zazit-
km a 31 % "citilo" barevnou odezvu. Z toho lze jednoznacné vyvodit, Ze urcita cast

populace néjakym zpUisobem spojuje barvy s hudebnimi projevy.

Karwoski a Odbert (1938) také zjistili, Ze pomala hudba je obvykle spojovana s modrou,
rychla hudba s ¢ervenou, vysoké tény se svétlymi barvami a hluboké tony s tmavymi

barvami.
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4 POSLECH HUDBY V MATERSKE SKOLE

Poslech hudby predstavuje duileZitou soucast vzdélavaciho procesu v materské skole.
Hudba ma pozitivni vliv na rozvoj ditéte a podporuje jeho emocni, socidlni, kognitivni

a motoricky vyvoj.
4.1 Hudebni vnimani a predstavy v predskolnim obdobi

V obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem véku je u ditéte pritomna schopnost vnimat
razné vlastnosti hudby, jako je sila, vyska, délka a barva (Rakova akol., 2016). Déti
predskolniho véku vnimaji hudbu komplexné a celostnim zplUsobem. Po poslechu
skladby vsak rychle zapominaji na konkrétni predstavu skladby. U déti je ¢astéji vétsi
dliraz na rytmus, tempo, dynamiku a barevnost hudby nez na melodickou strukturu
Vanovda, 2014). Hudba ma inherentni schopnost zaujmout kratkodobou pozornost
a evokovat spontanni reakce, at uz vokalni, pohybové, ¢i jiné. V navaznosti je vhodné
vytvorit prostredi, které podporuje uvédomély poslech a pozornost ditéte. Timto zpQ-
sobem se podnécuje aktivni sledovani a vytvareni tzv. estetického zazitku. Tato zkuse-
nost nasledné pfispiva k prohlubovani hudebniho vnimani a rozvoji hudebnich kompe-

tenci (Zezula et al., 1990).

Hudebni predstavivost je klicovou dovednosti, ktera détem umoziuje vytvaret v mysli
obrazy tonlG a hudebnich vyraz(l (Vanova, 2014). Hudebni predstavivost zahrnuje
i hudebni pamét, ktera je nezbytna pro schopnost reprodukce aanalyzy hudby.
V predskolnim véku se tato pamét a predstavivost postupné zdokonaluji, coz umozZiuje

détem rozliSovat a porovnavat rizné hudebni skladby (Hargreaves, 2000).
4.2 Vliv hudby na emocni sféru

Podle Levitina (2019) a Gordona (1971) je hudba silnym nastrojem ovliviiujicim nase
emoce. Hudba ma schopnost vytvaret Sirokou skdlu emociondlnich reakci, které se
pohybuji od radosti a Stésti az po smutek a melancholii. Rejcha (2009) uvadi, Zze hudba
také slouzi jako prostfedek pro vyplaveni emoci a uvolfiovani zadrzovanych pocitd.
V pfipadé emocionalniho stavu smutku hudba funguje jako nastroj k umocnéni této
emocionalni sféry, nebo naopak rytmictéjsi hudebni styl mlze poslouzit jako stimul,

ktery povzbuzuje a pfispiva k obnoveni energie jedince. Gordon (1971) uvadi, Zze hudba
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nas ovliviiuje pomoci zvukové textury, melodie, rytmu a harmonie. Ty maji schopnost
komunikovat pfimo s nasim limbickym systémem, coZ je ¢ast mozku zodpovédna za
nase emocionalni reakce. Napfiklad, rychlejsi tempo a zivé rytmy v hudbé, mohou vy-
volat pocit radosti a nad$eni, zatimco pomalé melodie a klidna harmonie mohou vzbu-
dit pocity nostalgie a smutku. Stejné tak Levitin (2019) uvadi, Zze hudba ovliviiuje rlizné
oblasti mozku, které jsou spojeny semocemi. Pfi poslechu hudby tak dochazi
k uvolnovani rliznych neurotransmiter(, jako je dopamin a oxytocin, které jsou spojeny
s pocitem potéseni a emocionalniho propojeni s jinymi lidmi. Gordon (1971) i Levitin
(2019) podotykaiji, Ze pfi poslechu hudby spole¢né se svymi prateli nebo rodinou sdili-
me spolecny zazitek, ktery prohlubuje nase vztahy a pocity soundlezitosti.

Gordon (1971) i Levitin (2019) se shoduji, Ze vliv hudby na emoce je individualni
a subjektivni. Reakce na hudbu jsou tedy individudlni a mohou byt ovlivnény genetic-

kymi faktory, Zivotnimi zkuSenostmi, vzpominkami a kulturnim kontextem. Kazdy jedi-

nec ma odliSné emocni reakce na stejny hudebni prvek.
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5 EVALUACE

»,Pedagogicka evaluace je pomérné mladou disciplinou pedagogiky, ktera do ceskych
Skol vstoupila spolu s tvorbou nové vzdéldvaci koncepce po roce 1989 a predevsim
s tvorbou a uzdkonénim ramcovych vzdéldvacich program(.” (Svobodova et al., 2010,
s. 144). ,Ve Skolstvi predstavuje evaluace postup posuzovani a vyhodnocovani prvka
vzdélavaciho procesu vcetné jeho pravnich, ekonomickych a organizacné-spravnich
podminek. Cilem je zvysit kvalitu i efektivitu pedagogickych aktivit.” (Jedlicka et al.,
2018, s. 352). Taktéz Guskey (1999) tvrdi, Ze evaluace je nezbytna a dulezita pro zajis-
téni kvalitniho vzdélavani. Umoznuje pedagogim ziskat zpétnou vazbu a informace
o tom, jak jejich vyuka ovliviiuje rozvoj déti, a pomaha jim pfizplsobit svou praxi tak,
aby odpovidala potfebdam aschopnostem kazdého ditéte. Stim se ztotoZniuje
i Svobodova s kolegy (2010), zminuji, Ze evaluace pomahd hodnotit, zda pedagogickou
praci vykonavame korektné. Nasledné poukazuje na moznosti dalSiho zlepSovani. Eva-
luaci je nutné vnimat jako proces, a ne jako predpis, ktery musime splnit. RVP PV
(2021) charakterizuje evaluaci jako proces sbéru dat, analyzu informaci a nasledné pla-
novani dalSiho postupu. Svobodova se spolupracovniky (2010) tvrdi, Ze témto fazim by
ale méla predchazet faze motivacni, ktera je klicova. ZvySuje produktivitu a pFinasi
lepsi vysledky. Cilem motivacni faze je, aby déti Cinnosti provadély s vnitfni motivaci
a pochopenim smyslu. Dalsi fazi je sbér informaci. Ta spociva v hledani
a uskutec¢novani metod, pomoci nichz si mlzZeme shromdzidit poznatky a fakta
o sledovaném jevu. Sledovani vysledk(l déti se pouziva pro strategie a Upravy dalSich
¢innosti a postupu. (Co se dité pravé uci? S jakou hodnotou se praveé ted dité setkava?
Jaky md prdvé ted dité prostor pro samostatnost?) Treti fazi je analyza informaci, slou-
Zici k zpracovani ziskané informace, rozdéleni Ukold, jejich realizace a volby optimalni-
ho feSeni. (Na co jsem zapomnél?) Posledni fazi je plan dalSiho postupu. Tato faze jiz
zahrnuje hledani strategii a vybér nejvhodnéjsiho reseni a jeho vlastni provedeni. (Co

s tim udélam?)

Svobodova se spolupracovniky (2010) navrhla schéma evaluacnich pland, které se

skladaiji ze tfi zakladnich kroka:
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e Planovani vzdélavani: V této fazi se stanovi cile a cilové skupiny evaluace,
urci se metodika a nastroje pro sbér dat a vyhodnoceni. Déle se planuje ¢a-

sovy harmonogram a rozpocet evaluace.

e Realizace vzdélavani: V této fazi se data sbiraji a vyhodnocuji. Provadi se
sbér dat podle planu. Mohou se vyuZivat rizné metody sbéru dat, jako jsou
dotazniky, rozhovory, pozorovani nebo analyzy dokument(i. Na konci této

¢asti se analyzuji a vyhodnocuji nasbirana data.

e Faze hodnotici (evolucni): V této fazi se interpretuji a analyzuji ziskané vy-
sledky. Hodnoti se, zda byly spInény stanovené cile evaluace. Vyhodnocuiji
se priciny a disledky vysledk( a navrhuji se pfipadna doporuceni pro zlep-
seni.

5.1 Evaluacni techniky

Metody sbéru informaci vhodnych kevaluaci podle Svobodové a spolupracovniki

(2010)

Pozorovani — zdmérné a planovité vnimani viemd, které sleduje urcity cil. Pozorovani
se zaméruje na konkrétnost, umozZnuje sledovat dité vrlznych situacich

a zaznamenadvat jeho chovani, reakce a schopnosti.

Videozaznam — u této techniky je potfebné mit od rodic souhlas k nataceni. Videoza-
znam na rozdil od pozorovani ma moznost sledovat jevy opakované a detailnéji. Pfinos
to mlze mit i pro sebereflexi pedagoga, ktery na kamete vidi své plsobeni a nasledné

na néj reaguje.

Dotaznik — se vyuziva pfi sbéru dat od rodi¢li nebo zaméstnanct skoly. Zjistuje infor-
mace, nazory a postoje. Pro ndvratnost dotazniku je zdsadni osobni jednani.
U dotazniku je podstatné sestavit ho tak, aby byl srozumitelny a mél vhodnou formu

otazek.

Rozhovor — ¢asto realizovany s détmi. (Diskuzni kruhy — Co té bavilo? Co té bavi? S kym
si rdd hrajes?). Pomoci rlznych forem diskuze muizeme zpracovdvat informace

a vyvodit si postup pro dalsi své plsobeni.
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Analyza SWOT — SWOT je zkratka z anglického origindlu, kde S znamena = strengths
(silné stranky), W = weaknesses (slabé stranky), O = opportunities (pfileZitosti), T =
threats (hrozby). Pomoci této metody se daji identifikovat silné, slabé stranky, pfrilezi-

tosti a hrozhy.

Analyza dokumentl — na zakladé rozboru dokumentl mizeme identifikovat Uroven

pedagoga. Tato metoda byva ¢asto zkreslena.

Analyza praci déti — vytvarné prace déti nam mohou doplnit informace a mohou byt
startovacim bodem pro rozhovor (Pro¢ je ta stfecha modra?) Pedagog by si mél, ale

davat pozor na to, aby z jedné prace nedélal komplexni zavéry.
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6 REFLEKTIVNI DIALOG

Slavik (1997) oznacuje dialog jako ,reflektivni®, protoZe se obraci zpét k minulym zazit-

kéim a hleda v nich nové poznatky prostfednictvim slovni interpretace dila.

Reflektivni dialog je kliGovou soucasti metody umélecké vychovy, kterd se pouziva jiz
v predskolnim vzdélavani. Tato metoda se skldda z riznych uméleckych aktivit, jako je
vytvarné, dramatické, hudebni a tanecni vyjadreni (Rodova & Lojdova, 2019). Aktivné
podporuje socidlni a komunikaéni dovednosti déti. Umoznuje sdileni jejich zazitkud, do-
jma a poznatkl ztvorby, coz vede kdalsSimu prohlubovani jejich védomosti (Exler
2015). Rodova & Lojdova (2019) tvrdi, zZe tato forma uméleckého vyjadieni umoziuje
détem porozumét svétu a samy sobé, a také slouzi jako prostiredek pro vyjadieni vzta-
hu k okoli i vlastnimu vnimani. S timto ndzorem se ztotoznoval i Kirchner (2009), jenz
z psychologické perspektivy popsal, Zze nam reflexe umoznuje hloubéji pochopit nasi
vlastni identitu. Je to zplsob, jak se zamyslet nad sebou samym, vnimat svoje védomi
a prozitky. Tvrdi, Ze reflexe pomaha détem zpracovavat informace z jejich prozitk(.
Reflexe podporuje sdileni, vyménu nazorQ a zkusenosti mezi détmi, které maji podob-
né zazitky, a to v pozitivni atmosfére. Slavikova s kolegy (2010) také podotyka, Ze re-
flektivni dialog napomdha ohleduplnosti mezi détmi. Pred dialogem je vhodné pftipo-
menout détem, aby se snazily porozumét tomu, co fikd partner, neskdkat si do reci,
mluvit zietelné a srozumitelnd, byt struény, ale nespéchat. Podle Kolafe a Sikulové
(2007) tato metoda vyuky podporuje nejen samostatnost jedince a schopnost sebe-

hodnoceni, ale také podporuje jeho motivaci a aktivni pfistup k uceni.
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PRAKTICKA CAST
7 CiLE A EVALUACNI OTAZKY
7.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je zkoumani vlivu veselé a smutné ladéné hudby na
déti a jejich schopnost prenést tuto hudbu na papir. DalSim cilem je také prinést kon-
krétni postupy a navrhy pro zapojeni malovani s vdznou hudbou do vyuky v matefrské

Skole. Pro dosazeni téchto cild jsou stanoveny tyto evaluacni otazky.
7.2 Evaluacni otazky
Pfed vytvorenim a realizaci tydenniho bloku, jsem si stanovila tyto vyzkumné otdzky:

e Jak se lisi vliv veselé a smutné ladéné hudebni skladby na emocni prozivani,
vnimani a chovani déti?
e Jakym zplsobem jsou déti schopny prenést hudebni skladbu na papir pomoci

malby?

e Jaky je rozdil mezi vybérem barev a tvar( déti pfi malovani na vesele, ¢i smutné

ladéné skladby?

e Jaké jsou preference déti ve vybéru veselé nebo smutné hudby v materské sko-

le?

Cile, evaluacni otazky a reflektivni dialogy jsou Uzce propojeny a vzajemné se dopliuiji.
Cile prace definuji, co chce prace zkoumat a ¢eho chce dosahnout. Evaluaéni otazky
specifikuji konkrétni otazky, na které chce prace odpovédét, aby dosahla stanovenych
cilG. Reflektivni dialogy jsou nastrojem pro sbér dat, kterd pomohou zodpovédét eva-

luaéni otazky.
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8 METODOLOGIE

V rdmci bakalarské prace s tématem Malovani s hudbou v materské Skole byl koncipo-
van tydenni celek s tematickym zamérenim na jaro, ktery byl realizovadn v bfeznu 2023.
Pro dosazeni cilG byla implementovdana metoda prozitkového uceni, ktera byla syste-
maticky aplikovdna po cely den. Tydenni celek zahrnoval malovani na veselou a smutné
ladénou pisen s naslednym reflektivnim dialogem. K podpore prozZitkového uceni byly

pouzity i zaklady pedagogiky Franze Kett kv(li zvyklostem déti v dané tridé.
8.1 Popis pouzitych metod
Hodnotici proces byl zaloZzen na sbéru dat, ktery zahrnoval:

e Pozorovani
e Individualni a skupinové rozhovory
e Reflexe

e Analyzy videozdznamu
8.1.1 Pozorovani

Pozorovani je ¢astou metodou etnografickych nebo pripadovych studii a samozifejmou
soucasti mnoha kvalitativnich vyzkumnych cinnosti. Klicovou charakteristikou pozoro-
vani je to, ze odhaluje vyzkumnikovi i aspekty, které by aktéfi jinak nesdélovali. Pozo-
rovani je ¢asto zaznamenavano na video kameru, je také Zadouci, aby si vyzkumnik
vytvarel prabéiné terénni poznamky nebo vyuzival predpfipraveny zdznamovy arch

(Cerny a kol., 2015).
Druhy pozorovani dle Kusaka (1999) a Hilla (2004):

e Introspekce vs. extrospekce: Introspekce zahrnuje reflexi a popis vlastnich pro-
Zitk(; zatimco extrospekce se zaméruje na chovani a proZivani ostatnich jedin-
ca.

e Individudlni vs. skupinové pozorovani: Individudlni pozorovani se soustiedi na
jednotlivce; naopak skupinové pozorovani se zabyva sledovanim vice jedinct

soucasné nebo zkoumanim chovani a interakci celé skupiny.
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e Systematické vs. pfilezitostné pozorovani: Systematické pozorovani je plano-
vané a promyslené; naopak pfrilezitostné je vyvolano napadnosti v reakci na je-
vy v chovani jednotlivce nebo skupiny.

o Kratkodobé vs. dlouhodobé pozorovani: Kratkodobé pozorovani je ohranic¢eno
na urcité ¢asové useky; dlouhodobé probiha po delsi dobu, napf. v pribéhu ce-
[ého roku.

e PFimé vs. nepfimé pozorovani: Pfimé pozorovani zahrnuje situace, kdy je pozo-
rovatel pfimo v kontaktu s objektem pozorovani; nepfimé pozorovani ziskava
informace o sledovaném jevu prostiednictvim jinych osob.

e Skryté vs. pfirozené pozorovani: Skryté sledovani osob skryté, napftiklad za po-
uziti jednostranné priahledného zrcadla; zatimco pfirozené pozorovani zachycu-

je spontdnni chovani subjektu v jeho ptirozeném prostredi.

V rdmci této prace bylo provedeno extrospektivni, skupinové, systematické, kratkodo-

bé, pfimé a ptirozené pozorovani.

8.1.2 Rozhovor

Hill (2004) rozlisuje z hlediska formy rozhovor strukturovany, polostrukturovany
a nestrukturovany.

Pro realizaci jsem se rozhodla vyuZit polostrukturovany rozhovor, ktery jsem imple-

mentovala v rdmci reflektivnich dialogu.

Polostrukturovany rozhovor obsahuje pokyny, jaké otazky klast, ale znéni a ¢as jsou
ponechdny na tazateli, odpovédi mohou byt oteviené. Tento druh rozhovoru umoznu-
je modifikaci dotazu, dalsi dotazovani. Je to metoda pomérné pruzn3, citliva, ma dob-

rou spolehlivost a umoziuje snadnou analyzu (Hill, 2004).

U reflektivniho dialogu byly pouZzity oteviené, pfimé otazky a také alternativni otazky,
jez maji ¢asto sugestivni podtext (Ferjencik, 2000, Hill, 2004). ZplUsob zaznamenavani

odpovédi jsem zvolila formou nahravani zvuku na mobilnim telefonu.
8.2 Popis cilové skupiny

Pro ucely této bakalarské prace byl vybran vzorek déti navstévujicich materskou Skolu

X. Trida se skladd z 22 déti, ztoho 11 chlapcli a 11 divek. Tato rovhomérna distribuce
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pohlavi byla zvolena s cilem minimalizovat pripadné genderové rozdily v malovani. T¥i-
da je smiSena. Jsou zde déti od tfi do sedmi let. Do malovani s hudbou byly zapojeny

pouze déti od péti do sedmi let, z toho bylo Sest divek a ¢tyfi chlapci.

V této tridé je uplatiovdna pedagogika F. Ketta, ktera se zaméfuje na vyvoj celistvé
osobnosti ditéte a podporu jeho sebelcty, empatie, respektu, ohleduplnosti a ochoty
pomahat druhym. Skupina déti vtéto tfidé projevuje vysokou miru téchto hodnot
a dovednosti. Déti v této tridé se vyznacuji také vysokym potencidlem kreativniho mys-
leni a pfichazely s origindlnimi napady. Jsou schopné nekonvenéniho ainovativniho
pfistupu k uceni. Vyraznou charakteristikou této skupiny déti je trpélivost. Déti vi, Ze na
né vidy zbude fada, a byly schopné vyckat na svlij prostor a ¢as bez nespokojenosti.
Perfektné zvladaji i delsi sezeni v kruhu béhem diskusnich aktivit. Pedagogové v této
tridé podporuji individualitu kazdého ditéte a davaji mu prostor pro vyjadreni svych
myslenek a ndpadu. Déti v této tridé casto pracuji s hudbou rlznych Zanr(, véetné vaz-
né hudby, s kterou nasledné pracuji. Prilezitosti maji i k experimentovani s vytvarnym
uménim a vyjadfovani se prostfednictvim malby. Prostredi této tfidy je plné pozitivni

energie a respektu ke viem ¢lentm skupiny.
8.3 Popis pouzitych materiall
8.3.1 Hudba

PFi vybéru hudebniho doprovodu na malovani a praci s détmi jsem se zaméfila na vy-
bér inspirativnich skladeb, které by korespondovaly s danym tématem. Ballade pour
Adeline (Balada pro Adélku) jsem vyuzila k oslavé jara, skladba je plna néznych melodii
a romantické atmosféry a muize détem pomoci vyjadfrit radost z krasy prirody a nového
zaCatku. Druhd skladba Mysterious Forest (Tajemny les) je zahalena do tajemstvi

a melancholie, coZ se dokonale hodi k tématu louceni s kvétinami.
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Tabulka 1. Charakteristika hudebnich skladeb (zdroj: vlastni)

Nazev skladby Ballade pour Adeline Mysterious Forest

Skladatelé Paul de Senneville Frédéric Chopin

Typ hudby klasicka klasicka

Tempo stfedni pomalé

Nalada veseld, inspirujici, klidnd tajemnd, mysticka, nostalgicka

Délka skladby

2 minuty 37 sekund

2 minuty 56 sekund

Melodie a nalada: Obé skladby maji krasné melodie a emociondlni naladu, které mo-
hou pomoci détem prenést se do jiného prostoru a casu. Ballade pour Adeline ma
chytlavou melodii ajednoduchy rytmus, ktery je snadno zapamatovatelny. Skladba
prochazi rlznymi naladami, od veselych aoptimistickych az po klidné
a melancholické. To umozniuje détem prozkoumat a vyjadfit Sirokou Skalu emoci ve své
tvorbé. Zatimco Mysterious Forest vytvari tajemnou atmosféru, ktera podnécuje dét-
skou predstavivost. Tyto emocionalni aspekty mohou inspirativné ovlivnit déti pfi ma-

lovani.

Kontrast a variace: Tyto dvé skladby jsou ve svém charakteru velmi podobné. Ballade
pour Adeline ma rlzna tempa a ménici se intenzitu od tichych a jemnych pasazi az po
silné a dramatické momenty, zatimco Mysterious Forest ma v prvnim casti skladby

tempo pomalé azZ tajemné. V druhé ¢asti se tempo zrychli a stane se energickym.

Vizudlni podnéty: Hudba je silnym podnétem pro fantazii. Skladby Ballade pour Adeli-

ne a Mysterious Forest evokuji rizné obrazy a pribéhy.
8.3.2 Vytvarné materialy

Anilinové barvy — Syté snadno reditelné barvy s vodou. Mohu dosahnout rliznych od-

stind a efektl Stétcem.

Cerné Centropeny M — Vodéodolné, neblednou po smichani s anilinovymi barvami.
Snadné ovladani a mohou byt pouzity, jak pro precizni praci, tak pro expresivnéjsi tva-

ry.
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Stétce — Moznost vybéru rdznych velikosti $tétch a tvar(l $tétin. UmoZfiuji détem pra-

covat s detaily i s velkymi plochami.
Kelimky s vodou — Jsou praktické nadoby pro michani a fedéni barev.

Tvrdé papiry — Lépe odolavaji mokrym barvdm. Gramaz 250 g/m2 je idealni pro malo-

vani anilinovymi barvami.

Ubrus — Ochrana pracovni plochy. Ubrus umoziuje détem bez obav zabarvit okraje

papiru, aniz by musely dbat na Cistotu pracovni plochy.

8.3.3 Dalsi materialy a pomiicky pouzité pri aktivitach
Technické pomucky: radio s Bluetooth pfipojenim, mobilni telefon
Hudebni nastroje: zvonecek, meditacni zvonkohry

Textilni materidly: nylonové satky

Pfirodni materialy: Zivé kvétiny, kaminky

Herni material: gumové krouzky

Material na tvoreni: provazky, sklenéné ploché kulicky, zlata kolecka a prouzky, plstény
material, koli¢ky, plastové kvéty, hackované ozdoby, difevéné pomucky (rovnobézniky,

trojuhelniky, kostky, Sestithelniky, ¢tvercové tycky)

Pomlcky z pedagogiky F. Ketta: kruhové $atky, klasické satky, zlatd obrud, filco-

vé/plsténé kruhy
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9 REALIZACE AKTIVIT

Pfedstavuje pribéh a obsah mé prace, kde jsem se snazila spojit malovani s hudbou
a tim podnitit déti k prozivani jara a kreativité. V ramci této kapitoly struc¢né popisu

kazdy jednotlivy den, jeho cile a obsah aktivit, které jsme spole¢né s détmi vykonaly.
9.1 Pondéli

Po ukonceni volné hry se pedagog pfivita s détmi pomoci pisnicky: ,VSichni, vsichni

jsme tady“, kterou déti uz dob¥e znaji. (Svejdova, 2016)

Vsichni, vSichni jsme tady, Pocitdme na rukou

Vsichni, vSichni, vSichni. Pocitdme na rukou
Tyajaajaaty, Ukazujeme na kamarada vedle sebe a na sebe sama
Taky vSichni kamaradi. Ukazujeme na déti po kruhu

Vsichni, vSichni jsme tady, Pocitdme na rukou

Vsichni, vsichni, vSichni. Pocitdme na rukou

A postupné jsme si po kruhu popfaly dobré rano.

Motivacni ¢ast:

Sed v kruhu. Pedagog navaze dialog s détmi: ,Déti néco vam povim. Dnes rano mé né-
co zasimralo na nose. Otevrela jsem odi a zjistila jsem, Ze je to slunecni paprsek. Asi se
mu nechtélo spat a nejspis si chtélo s nékym hrat. Nevim. Ale ja vtu ranu vyskocila
z postele a fekla si, Ze vam to musim povédét. A také vas poSimrat na nose jako to slu-

nicko. Nebo, kde budete chtit, na brisku, na rameni, na dlani.” Poté pedagog obejde

déti po kruhu a kazdému vénuje chvilku, kterd bude jen jeho.

Rus$na cast:

Déti maji zaviené oci aruce predpazi. Do rukou jim pedagog vlozi predmét (Satek),
ktery se snazi rozpoznat hmatem. Nasledné océi oteviou, aby zjistily, co drzi vruce.
Rozdané $atky maiji 3 barvy — Zlutou, oranzovou, ¢ervenou. Pedagog vysvétli détem, Ze

slunce nemd pouze 1 barvu, ale barevnou $kalu od Zluté pres oranzovou aZ po cerve-

nou. Kazdé dité je od této chvile jednim z paprsku a je soucasti téhoz slunce.
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Pedagog ukaze détem zlatou obrug, kterd znazornuje slunce. ,Je slunce vidét na obloze
porad?“ ,Ne.” , A kdy ho nevidime?“,V noci.“ ,Ano, nyni mame ve Skole noc a paprsky
lezi a odpocivaji.“ Kruh ma pedagog poloZeny na koberci. Po noci pfichazi rano. Slunce
se probouzi a s nim i jeho paprsky. Pedagog zdviha obruc ze zemé a déti zivaji a pomalu
se zvedaji a narovnavaji. Postupné obru¢ putuje vy$ a vys. Cim vy$ slunce (obrug) vy-
stoup3d, tim se zrychluji pohyby déti. V poledne, kdy ma slunce nejvic energie (pedagog
ma obruc nad hlavou) uz déti volné probihaji po koberci. Se zdpadem slunce (obruc
putuje smérem dold) déti pohyb zpomaluji. A kdyz slunce zapadne za obzor (obruc je
u zemé) déti svlj pohyb zastavi Uplné. Den byl naro¢ny a své paprsky by slunce mélo
pred noci protdhnout, aby je druhy den nic nebolelo, mély dostatek energie a mohly

davat nasi zemi teplo a svétlo.
Zdravotni cviceni se $atky na Zonglovani [Pfiloha ¢.1]
Pohybova hra

Déti usporadaji kruh. Uprostied stoji pedagog, ktery ztvariuje slunce pomoci Zlutych
Satll a Zlutého gumového kruhu na hlavé. Déti jsou stdle v roli paprski a chodi v kruhu
doleva nebo doprava, podle toho, jak pedagog ukazuje. Hra je doprovazena melodii
Ballade pour Adeline. KdyZz hudba prestane hrat, déti udélaji stronzo. Ve chvili ticha
mUzZe slunce aktivovat jakykoli paprsek pohlazenim po zadech. ,,Co umi$ paprsku?“
zepta se slunicko. Vybrany paprsek predvede, jaky pohyb se Satkem umi. ,,Dokazou to
i ostatni paprsky?" Sluni¢ko pouzije ,specialni ovladac”, ktery zapne vSechny paprsky
najednou. Déti zopakuji tento pohyb spole¢né. Tuto hru pedagog s détmi nékolikrat

zopakuje.
Relaxacni Cist:

Slunce déti vyzve, aby si lehly na zadda. ,Nauc¢im vas slunecni dychani.” Déti si polozi
ruce na bficho a zhluboka dychaji, jako by nasavaly slunecni energii. Pedagog je po-
vzbudi, aby si pfedstavovaly, jak slunecni paprsek pronika jejich télem a doddava jim silu
a energii. V pozadi zni znovu melodie Ballade pour Adeline. Jakmile slunce $atkem po-
hladi vybrany paprsek (dité), ten se pomalu a potichu zvedne a omot3a svlij $atek (pa-

prsek) okolo obruce a odejde do umyvarny.
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7 v

Rizena &innost:

Po svaciné se déti sejdou na koberci. Cekd na né sluni¢ko ze $4tk( a obruce. ,Nyni vdm
néco o nasem slunicku povim. Nase slunicko se uz nemohlo dockat jarnich kyticek,
a tak je poSimralo svymi hrejivymi paprsky, stejné jako mé, aby uz vystrcily hlavicky,
a mélo si s kym hrat. Kvétindm se moc nechtélo, mély strach, aby je zima jesté nestudi-
la. Ach jo, copak ja budu délat. A pak ho néco napadlo. (dramaticka pauza) Pfivoldm si
na pomoc pani Hudbu. PomuzZeme sluni¢ku pani Hudbu pfivolat?“ ,Pani Hudbo, pomoz
nam.” Hudba zacala hrat. , To je pfijemna pisen“, zaradovalo se slunicko a neudrzelo se
a zacalo tancovat. Kazdy si vzal zpatky svij paprsek namotany na obruci a spolecné
sluni¢ko zvedly a tancovaly. Pedagog rekne: ,A uz se déji zazraky.” Déti polozily slunic-
ko. ,,Nejprve vykoukly snéZzenky.” Pedagog poklada bily satek. ,Poté petrkli¢.“ Poklada
oranzovy $atek. ,Za nim narcis.” Zluty $atek. ,A nakonec fialka.” Fialovy atek. ,Sluni¢-
ko mélo takovou radost, Jak se tésiS ty? UkazZte, jak vypadate, kdyz mate velikou ra-
dost.” ,,Pfesné takovou radost mélo i slunicko, které zafilo a hralo, ze se chtélo tancit
i kvétinam. A to se zalibilo ijaru, které si libovalo, jak mu to kralovani pékné zacalo.”

Spontdnni tanec po prostoru na pisen Ballade pour Adeline.

Po skonceni si déti sednou zpét do kruhu. Déti zopakuiji, jak rostliny vykvetly postupné
za sebou, a jednotlivé rostliny si vytleskaji. Pedagog vyzve déti, zda chce nékdo samo-
statné vyjmenovat rostliny. ,,Mély bychom podékovat sluni¢ku za to, Ze nam probudilo
tyto krasné rostliny. Mate nékdo napad, jak to udélat?" Déti interpretuji své navrhy.
Mezi ndvrhy déti bylo: ozdobit ho, zatancovat mu, usmat se na néj, fict dékuji. Déti
kratce zatancovaly, usmaly se a podékovaly. Nasledovalo zdobeni. Kazdy si stoupl pred
svlj paprsek a ukazal prstem na néj. Kazdy si sv(j paprsek mohl libovolné ozdobit ma-
terialy, které pedagog pfripravil. Pedagog zdUrazni, Ze materialu si mohou vzit pouze
tolik, aby zbylo ina ostatni a museji pockat, kdyz si kamardd bere néco z koSiku.
V pozadi opét hrala piseri Ballade pour Adeline. Po dokonceni zdobeni si déti pomoci
Skal vysky ruky (¢im je ruka vys, tim je dité spokojenéjsi) ukdzou, jak se jim podafilo
ozdobit svij paprsek. Pedagog se mlze doptdvat déti, co maji ruku nizko, co by na
svém vytvoru zménily. Dale si déti prohlédnou vytvory druhych a vysvétli si proc je pro

nas slunicko dulezité.
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Obrazek 1 Zvedani slunce (zdroj: vlastni) Obrazek 2. Zdobeni paprsku (zdroj: vlastni)
9.2 Utery

Rusna cast

Po uvitani se pedagog se svymi Zaky bude zabyvat zopakovdnim informaci, které se
dozvédély predeSly den. Pedagog détem zopakuje, Ze diky slunecnimu zareni
a zvysujicim se teplotdm na jafe dochazi k rdstu a kveteni rostlin. ,Vite, jaké rostliny
v této dobé kvetou?” Pro zvySeni interakce se zaky pedagog pridd obrazky kvétin po
kruhu. K nim pak ptida provazky stejné barvy jako je kvét kvétiny. Jako aktivacni cviceni
jedno z déti pantomimou znazorni postupny rast rostliny. Napfiklad gestem oteviené
dlané mohou naznacit rozkvétajici kvét, nebo znazornit rdst rostliny pohybem celého
téla od dfepu aZ po stoj na Spi¢kach. Ostatni déti pak tento pohyb zopakuji. Pro lepsi

prozitek pedagog pouzije zvonkohru pfi symbolickém rozkvétani rostliny.

Pedagog postupné projde kolem kazdého ditéte a pta se ho: ,Jak se jmenujes, rostlin-
ko?“ Kazdé dité si mUzZe vybrat z obrazku rostlin, které ma pred sebou, napfiklad: fial-
ku. ,Tohle je pro tebe, fialko” Pedagog jemné zacinka ditéti do ucha a symbolicky pro-
budi fialku. Poté si dité vezme fialovy provazek a usedne zpét na své misto. Déti pred-
stavuji kvétiny na louce. Rostliny jsou zabalené v klubi¢ku a spi. V pozadi zazniva hudba
Ballade pour Adeline. Pedagog ndsledné komentuje, které rostliny se probouzi a jejich
probouzeni doprovazi zvonkohrou. Kazda probuzena rostlina se postavi atancuji na
svém misté. Kdyz vSechny kvétiny vykvetou, hudba zesili a pedagog radostné prohlasi,

Ze jaro je tu. Déti poté za¢nou radostné tancovat se svymi provazky.
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Zdravotni cviceni [Priloha ¢.1]
Pohybova hra

Pedagog da ditéti do ruky obrazek kvétiny (fialka, snéZzenka, narcis, krokus) a ptida ob-
ruce ve stejnych barvach na rohy koberce v mistnosti. Poté vyzve déti, aby se zamysle-
ly, pro€ jim obrazky rozdal, a snaii se je navést ke svému zaméru. Ukolem je najit ka-
marady, ktefi maji stejné obrazky kvétin a jit k obruci s barvou kvétiny. Obruce pred-
stavuji zahonky. Pedagog ma u sebe 4 $atky (fialovy, bily, Zluty, rGZovy). Satky predsta-
vuji barvy obruci. Kdyz pedagog zvedne fialovy Satek, tancuji po tfidé zZaci, ktefi maji
fialovou obruc. Stejny princip plati pro Zluty, bily a riZovy Satek. Kdyz pedagog stahne
Satek dol(i, zaci se musi vratit do svého zahonku. Pedagog mUiZe zvednout i vice barev

najednou.
Relaxacni chvilka

Zaci zaujmou relaxaéni polohu vleZe na zadech a s plnou koncentraci se ponofi do ténd
skladby "Ballade pour Adeline". Zaméruji se na hluboké dychani do bficha, které na-
pomaha zklidnéni mysli a uvolnéni svall. Po chvili relaxace chodi pedagog mezi détmi,

koho pohladi, se pomalu postavi a odchazi do umyvarny.

7 v

Rizena &innost

Po svaciné si déti sednou na koberec. , Déti vy o tom jesté nevite, ale (pauza — napéti)
dnes ve tfidé mame kvétinkové vily. Kazda vila hlida a chrani svou rostlinku a zdhonek.
Zkusime si je sem zavolat? Ale nézné, abychom je nevylekaly.” Postupné déti volaji vily.

,Vilo Snézenko, pojd za ndami?” Pedagog prinese bily Satek, kterym zamdva a umisti ho

okolo kruhu. Postupné se pfivolaly vilu snéZzenku, fialku, narcis, krokus.

Pedagog poté vyvolava déti, aby mu pfinesly prvni jarni kvétinu — snézenku. Zivé kvéti-
ny budou pfipravené uokna na malych kruhovych podlozkach. Kvétina se posle po
kruhu, aby si déti mohly pfivonét nebo pohladit rostlinu. Pedagog predem vysvétli, ze

kvétina je kfehkd a nesmime ji ublizit.

»,Kazda jarni kvétina ma jinou barvu a tvar, tak i nase vily maji rizné barvy. Zkusime na
chvili zavtit oci a poslouchat pisnicku jara. Staneme se na chvili malifi a zkusime si pis-

ni¢ku v hlavé namalovat. KdyZ se do ni pofadné zaposlouchdme, mlizeme vnimat, ja-
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kou barvu ndm pisen hraje. Kazdy z nds v ni maze vidét, slySet jiné barvy nebo tvary.
Nékomu, tam bude hrat barva bild, jako je snéZenkova vila, nékomu bude hrat fialova
barva anebo Zlutd barva. Kazdy z nas je jiny a jedine¢ny a mliZe vidét jinou barvu. Ted'
vas poprosim, abyste zavrely oci.” Pedagog pusti hudbu. Po poslechu hudby dojde pe-
dagog k pfipravenym barevnym satkim a vybere barvu, kterou v ném hudba evokovala
a poklada satek ke kruhu. Dalsi dité bez mluveni poloZi sv(j satek vedle pedagogova.
Postupné nam vznikne barevna spirala. Po vytvareni spiraly pedagog nechd prostor pro
vyjadreni dojmU a prozitk(, kterém v nich hudba zanechala. Poté si pfedskolaci sednou
ke stolu, kde budou mit pfipravené papiry, fixy, vodu a anilinové barvy. ,Ted se z vas
stanou opravdovi malifi. Zkusite hudbu namalovat na papir.” Pusti se opét hudba. Déti
si nejprve vezmou do ruky ¢erny Centropen a zkousi rukou ve vzduchu sjednotit pohyb
s hudbou. Poté kazdy nakresli svou predstavu melodie fixou na papir. Nasledné si vez-
me Stétec a nanese barvu na papir. Po zaschnuti obrazu si vytvorime galerii, kde si dila

prohlédneme a kazdé dité své dilo s pedagogem reflektuje.

Obrazek 4. Prikladani satku ke spirale (zdroj: vlastni)
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Obrazek 7. Malba na skladbu Ballade pour Adeline (zdroj: vlastni)

9.3 Streda

Rusna cast

Pedagog zahajuje interakci s détmi formou uvitani na pisen , VSichni, vSichni jsme tady”
a povidani o jejich rannich aktivitdich a naladé. Nasledné Zaci sundaji svou obuv
a rozmisti se na vyhrazeném prostoru koberce. Pedagog zaujima roli dirigenta a svym
bubnem urcuje tempo pohybu déti. Rychlé tempo bubnovani symbolizuje Cipernost
mladych rostlin v jejich rlstovych fazich, zatimco stfedni tempo odpovidd dospélym
rostlindm. Pomalé bubnovani pak naznacuje starnuti rostlin a proces zralosti. Kdyz pe-
dagog prestane bubnovat, Zaci maji za Ukol zaujmout pozici klubi¢ka, kterd symbolizuje

konecnou fazi Zivotniho cyklu rostliny.
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Zdravotni cviky

Pedagog vypravi pfibéh o seminku, které se proméni v kvétinu. [Pfiloha ¢.1]

Pohybova hra

Dal$i aktivitou je stimulace pohybem. Zaci se pfipravi na aktivitu tim, Ze si lehnou na
zem do prostoru herny a zaviou oci. Budou se vizualizovat jako malé seminko, které
vyjadiuje své ocekavani z pfichodu jara a netrpélivé ceka na prvni paprsek slunce.
V pozadi hraje skladba Ballade pour Adeline. Pedagog predstavuje slunce, v ruce drzi
satek symbolizujici jarni probuzeni a v druhé ruce pak nese kosik, v némz se nachazeji
krouzky rGznych barev, které predstavuji kvétiny. Fialovy kruh symbolizujici fialku, bily
kruh predstavujici snéZzenku a Zluty kruh reprezentujici narcis. Pedagog chodi mezi se-
minky, koho pohladi Satkem, ten se posadi do tureckého sedu. Poté, co vSichni Zaci
sedi v této poloze, chodi jaro podruhé. Tentokrat pfidava détem na hlavu malé gumové
kruhy, symbolizujici podle barev druhy rostlin. Ti, ktefi maji kruh na hlavé, se zvedaji
a pohybuiji se po ttidé. Za doprovodu veselé pisné Ballade pour Adeline. Po urcité dobé
pedagog prepind na pisen Mysterious Forest. Kvétiny zacnou postupné zpomalovat

svUj pohyb, az nakonec naleznou pohodIné misto a lehnou si na koberec.
Relaxacni ¢ast

Zaci leZi na zemi a poslouchaji hudbu. SnaZi se dychat spravné do bficha. Koho pedagog

pohladi, ten se pomalu zveda a opousti prostor herny.

Rizena ¢innost

Doprostfed tfidy pedagog polozi hnédy kruhovy Satek as détmi navaie diskusi
o moznostech, co by dnes $atek mohl symbolizovat. Nakonec jim prozradi, Ze dnes re-
prezentuje hlinu. Poté se zeptd, zda nékdo dokdazZe popsat, co je to hlina. Po vyjadreni
déti umisti pedagog pred sebe misu s hlinou, posle ji po kruhu a pozada déti, aby ji cha-
rakterizovaly. Déti odpovidaji rlznymi pridavnymi jmény, pokud zazni slovo Spinava,
vyuZzije tuto odpovéd a pozada déti, aby si umyly ruce, az se hlina dostane na zacatek
kruhu. ,,Co mulze vyrulst z hliny?” Déti prichazi na moznosti, jako jsou: kytky, trava,
stromy, kefe a zelenina. ,Spravné, z hliny nam také vyrostou kvétiny, o kterych jsme si

vCera povidali.” Pedagog poklada rostliny doprostied kruhu (rostliny nechd minimalné
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2 dny bez vody, aby zvadly). Poté je umisti pred déti. Déti v této tfidy reagovaly
s Udivem a se slovy: ,Co se s nimi stalo?“ Pedagog vysvétli, Ze ¢im déle jsou rostliny
vykvetlé, tim vice slabnou, jako my lidé. Nasi dédeckové a babi¢ky maji méné sily, nezli
nase maminky a tatinci. Kytky také stdrnou a postupné zacinaji vadnout. Nase kvétin-
kové vily jsou ztoho smutné. Pedagog se ptd déti, jaké to je citit se smutnym,
a navrhuje, Ze si to mohou vyzkouset. Déti se zabali do klubicka, zaviou oci a pfemysleji
nad néc¢im smutnym. V pozadi hraje hudba Mysterious Forest. Pedagog pokracuje vy-
svétlovanim, Ze se vSichni nékdy citime smutni a je dalezité najit zplsob, jak se znovu
citit lépe a Stastné. Nékdy nam muizZe pomoci, kdyz si promluvime s nékym blizkym ne-
bo kdyz udéldme néco, co nam déla radost, jako je tfeba poslouchani hudby, ¢teni kni-
hy nebo hrani si s kamarady. Aby se déti zbavily smutnych myslenek, ,vyklepou” je ze

sebe.

,Vilo, nezoufej. Takhle to na svété chodi. Néco musi skoncit, aby mohlo vzniknout né-
co nového. Stejné tak to plati i pro rostliny. Kdyz kvitek a listi odpadne, zGstane tu po ni
cibulka a kotfeny. Necha misto pro jiné rostlinky nebo z ni pfisti rok vyroste novy kvét.”
Pedagog se obrati na déti: ,Vite, co? Nejdfive jsme kytkam tancovaly, kdyzZ se probou-
zely. Zatancujeme jim i ted? Poprosime pani Hudbu, aby pro nds zahrdla?" Déti si mo-

hou prociténé zatancit na hudbu Mysterious Forest.

Po uplynuti pisné déti usporadaji kruh. , Déti! Slysite to? Ja tu slySim narek? Nevite, kdo
to je?” Pedagog dojde pro bily satek a mluvi za vilu SnéZenku , To jsem ja vila SnéZenka,
trochu mé mrzi, ze tak krasné kyticky nds musi opustit.” Pedagog se snazi déti postrcit
k iniciativé, jak by mohly vilu rozveselit. V této tfidé se ozval predskolni chlapec, ktery
navrhl, Ze by déti mohly vyrobit nové rostlinky. Ndpad pedagog oceni a rozda kaminky,
které symbolizuji cibulky, ze kterych rostliny vyrostou a poté provazky, které poslouzi
jako koreny rostlin. Déti si pak pomoci pfipravenych materiala vytvori viastni rostlinu.
Kdyz jsme je ukdzaly vile Snézence, jeji smutek se rozplynul a zacala se radovat. Déti
byly pySné na svij vytvor a vila Snézenka byla rada, Ze ji udélaly radost. Vila Snézenka
détem podékovala za jejich péci o pfirodu aza to, Ze diky détem ma nové rostlinky.
Pedagog détem vysvétli, jak jsou rostliny dulezité pro nasi planetu a jak mohou ovlivnit

Zivot vSech bytosti.
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Obrazek 8. Tvoreni rostlin (zdroj: vlastni) Obrazek 9. Vytvorené rostliny (zdroj: vlastni)

9.4 Ctvrtek

RusSna cast: Rano se pedagog s détmi uvital pisni ,VSichni, vSichni jsme tady“

a realizovali rusnou ¢ast z minulého dne — Zivot rostliny.
Zdravotni cviceni

Pedagog déti motivuje: ,Predstavte si, Zze jste na louce plné krasnych jarnich kvétin.
Jsou tam fialky, snéZenky a narcisy. Kazda kvétina ma sv(j vlastni pohyb. Zkuste se

proménit v kvétiny a napodobit jejich pohyby.” [PFiloha ¢.1]
Pohybova hra

Je zaloZzena na vypravéni pribéhu prostfednictvim pantomimy. Pedagog pfripravi bilé,
Zluté, fialové Satky a rozdda je détem se slovy: ,,Dobré rano Fialko.” ,,Dobré rano Sné-
zenko.” ,Dobré rdno Narcisy.” Soucasné jim na hlavu prida Satek odpovidajici barvé
kvétiny. Poté se déti posadi do skupinek podle $atku, ktery obdrzely. Pedagog zacne
vypravét pribéh a spusti piseni Ballade pour Adeline. Déti se napjaté soustfedi a reaguji

na pribéh prostrednictvim svych pohybu.

Pedagog vypravi: ,V malé zahradé byl zimni klid. VSechny cibulky spaly pod zemi, od-

pocivaly a netrpélivé cekaly, nez prijde jejich chvile. Znenadani se jedna mala snézenka
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odvazila vynofit se ze zemé. Jeji bila hlavicka tiSe vykoukla na povrch a za ni se objevila
druhd snéZenka. Cela skupinka snéZzenek se brzy rozrostla az na pét state¢nych jedincu.
Jejich radost se projevila veselym tancem a radostnymi Usmévy. Jejich tanecni kouzlo
bylo tak nadherné, Ze ho pfiroda sama s obdivem sledovala. Slunce na obloze je ra-

dostné osvétlovalo svymi paprsky, které jim dodavaly energii.”
Zde pedagog zapne hudbu Mysterious Forrest.

Poté pedagog pokracuje: ,Kolem nich se zacaly probouzet narcisy, tancici spole¢né se
snézenkami. Postupné vSak snézenky zacaly odkvétat, védély, Ze je potfeba nechat
misto ipro jiné kvétiny. Proto svlj bily kvét nechaly plynout uprostfed zahrady
a cibulky se vratily zpét na misto, kde vykvetly. Mezitim se probouzely fialky do nad-
herné fialové barvy. Jakmile se jejich kvéty rozevrely, vypadaly jako malé koruny, jako
by pfipominaly krdlovnu pfirody. S radostnymi kroky a hrdym postavenim tancily fialky
mezi ostatnimi kvétinami. | narciskdm se ¢as kratil a svdj zluty kvét nechaly uprostred
tridy a jako cibulky se Sly pripravovat na sv(j zaslouzeny odpocinek. Mezitim fialky sta-
le tancovaly. Nakonec i na né pfisla fada. Pomalu a elegantné poloZily svij fialovy kvét
k ostatnim odkvetlym kvétim a lehly si na koberec. Kvéty pak prikryla zem.“ Pedagog

prikryje kvéty hnédym satkem.
Relaxacni cast:

Déti, které predstavuji cibulky rostlin, lezi na koberci a do usi jim stale hraje hudba.
Pedagog détem poskytne Cas, aby se v jejich myslich prohnala cela tato pribéhova linka
a aby mohly vnimat posledni tény hudby. ,, Aby ty nase cibulky mély silu, tak se potre-
buji najist.“ Koho pedagog pohladi, se pomalu zvedne a odchazi do umyvarny a poté ke

stolec¢ku na svacinu.

ve

Rizena &innost

Pedagog se détem snaZi pfipomenout prvni dny, kdy spolu objevovali silu hudby
a slunecnich paprskl pfi probouzeni kyti¢ek. ,Pamatujete si hudbu?“ Prehraje jim
kratky uryvek a pta se na jejich dojem a pocty na tuto skladbu. Pedagog respektuje
vSechny nazory a odpovédi déti. Pedagog se pta déti, zda si k hudbé dokazou predsta-
vit néjaky pribéh. Déti svobodné vyjadfuji své pocity a predstavy spojené s touto hud-
bou. ,Viera jsme si také pozvali pani Hudbu, aby nam zahrdla na rozloucenou
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s kvétinami.” Pedagog pusti ukazku pisné a pta se déti, zda tato zni stejné jako pred-

chozi. ,Jaka je tato pisnicka? Co citi§, kdyz ji sly$is?“ Pusti znovu kousek pisné.

Poté pedagog navrhne, zda si tuto pisen pustime jesté jednou a zahrajeme si na mali-
fe. ,Zavrete oCi, predstavte si pred sebou bilé platno a zkuste na platno tuto pisni¢ku
namalovat. Na Stétec si naberte takovou barvu, kterou v pisni¢ce citite nejvic
a malujte.” Pedagog ukonc¢i malovani podékovanim a vyzve déti k tomu, zda chtéji né-

co o svém obraze fict.

Po predstaveni svych obrazl si déti postupné vyberou $atek s barvou, kterou jim hudba
evokuje a vrati se na sva mista. Poté kazdé dité postupné uchopi Satek a poloZi ho ke

stfedu kruhu. Tim vznikne kolektivni obraz sloZzeny z barevnych $atkd.

Nasledné se pedagog presune se starSimi détmi ke stolu, kde maji pfichystané Centro-
peny a anilinové barvy svodou. Déti nejdfive Centropenem nakresli linie ¢i tvary

a nasledné obraz doplni barvami, které v hudbé slysi. Poté déti daji své vytvory do su-

sakl. Po uschnuti nasleduje reflektivni dialog.

Obrazek 11. Malba na skladbu (zdroj: vlastni) Obrazek 12. Malba na skladbu (zdroj: vlastni)
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9.5 Patek

V tento den se déti ucastni cviceni s trenérkou, coZ znamen3, Ze pedagog ma omeze-
nou dobu s détmi pouze do svaciny. Pedagog tedy ukondi tento tyden pomoci forma-

tivhiho hodnoceni.

Pedagog se sejde s détmi ve formé kruhu a pozada je, aby postupné sdélily, na co si
nejvice pamatuji z tohoto tydne. Poté je vyzve, aby mu povédély, co nového se dozvé-
dély ¢i naucily. Nasledné déti sdéli své pocity ohledné toho, co se jim povedlo ¢i nepo-
vedlo. Nakonec pomoci vysky svych rukou reflektuji, jak moc se jim uplynuly tyden

libil.
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10 REFLEKTIVNIi DIALOG S DETMI

Reflektivni dialog byl koncipovan sohledem na individudlni charakteristiky
a jedine¢nost kazdého ditéte. Vytvoreni pfijemného a empatického vedeni ze strany

pedagoga slouzilo jako kli¢ovy faktor pro podporu oteviené a autentické komunikace.

U reflektivniho dialogu jsem pouZila oteviené, pfimé otazky, jez mély ¢asto sugestivni

podtext.

Reakce déti na kladené otazky vykazovaly zna¢nou miru variability. Nékteré déti se nad

otazkami hloubéji zamyslely, zatimco jiné reagovaly spontanné a intuitivné.

Pfevdina vétSina déti se vyhybala pouhému kopirovani odpovédi svych vrstevnik

a prezentovala vlastni, originadlni myslenky.
10.1 Reflektivni dialog 1

Prvni reflektivni dialog je iniciovan jednotlivé s kazdym ditétem kratce po malbé na
skladbu ,Ballade pour Adeline”. Pedagog prijde k ditéti a zepta se ho, zda si s nim muze
popovidat o jeho obrazu, zaroven da ditéti moznost volby vybrat si misto, kde si budou
povidat. Prostor musi byt ve ttfidé, tak aby pedagog vidél na ostatni déti. Obraz polozi

pred dité a poklada tyto otazky:
e ChcesS mi povédét néco o svém obrazu?
e Co jsicitil/a, kdyZ jsi maloval/a podle hudby?
e Jaké barvy jsi pouzil/a a proc¢?
e Jaky druh pohybu byl tvym Stétcem, kdyz jsi maloval/a? Byl rychly nebo poma-
ly?
o Co tiobraz pfipomina?
e Co bys zménil/a na svém obrazu?
10.1.1 Odpovédi déti

Po zahajeni dialogu, nasledovala rada otazek, kterd méla za cil otevfit prostor pro sdi-
leni myslenek a pocitl spojenych s vlastnim vytvarnym dilem. Odpovédi déti se lisily,

a to jak v obsahu, tak v hloubce sdilenych emoci.

45



Dité 1.

Chce$ mi povédét néco o svém obrazu?
»Ano, m{j obrazek je jmenuje Zahrada s kvétinami.”
e Co jsicitila, kdyzZ jsi malovala podle hudby?
,Radost a klid.”
e Jaké barvy jsi pouzila a pro¢?

,Pouzila jsem Zlutou a oranzovou, protoze jsem je v hudbé slysela. Fialovou

barvou jsem udélala fialku.”
e Jaky druh pohybu byl tvym Stétcem, kdyzZ jsi malovala? Byl rychly nebo poma-
ly?
Dité ukazalo pohyby stétce ve vzduchu, byly pomalé a vinkaté.
e Cotiobraz pfipomina?
,Zahradku s kytickami a slunickem.”

o Co bys zménila na svém obrazu?

,Nic”

Obrazek 13. Obraz ditéte 1 na skladbu ,,Ballade pour Adeline”. (zdroj: vlastni)
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Dité 2
e Chces mi povédét néco o svém obrazu?
»Na obrazku jsou veselé barvy, které jsem namaloval.”
e Co jsicitil, kdyz jsi maloval podle hudby?
,Radost.”
e Jaké barvy jsi pouzil a proc?
»Tyhle, protoze jsem je pfi malovani citil.”
e Jaky druh pohybu byl tvym stétcem, kdyz jsi maloval? Byl rychly nebo pomaly?
Dité ukazalo pohyby stétce ve vzduchu, predstavovaly malé kopecky.
e Cotiobraz pfipomina?
L, Kyticky.”

e Co bys zménil na svém obrazu?

,Nevim.“

Obrazek 14. Obraz ditéte 2 na skladbu ,Ballade pour Adeline”. (zdroj: vlastni)
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Dité 3

Chce$ mi povédét néco o svém obrazu?
»MUj obrazek se mi moc libi.”
e Co jsicitil, kdyz jsi maloval podle hudby?
,Stésti a jaro.”
e Jaké barvy jsi pouzil a proc?

,Zlutou, fialovou, zelenou a oranZovou. Protoie jsem tyhle barvy vidéla,

kdyz jsme poslouchaly pisnicku.”

e Jaky druh pohybu byl tvym stétcem, kdyz jsi maloval? Byl rychly nebo pomaly?
»,Pomaly.” Dité predvedlo vinkové pohyby.

e Co tiobraz pfipomina?
»,Barevnou louku a provazky a ty barvy vtom obraze tanc¢i.”

e Co bys zménil na svém obrazu?

Obrézek 15. Obraz ditéte 3 na skladbu ,,Ballade pour Adeline”. (zdroj: vlastni)
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10.2 Reflektivni dialog 2

Druhy reflektivni dialog je realizovan po malbé s hudbou na skladbu , Mysterious Fo-
rest.” Pedagog zajisti, aby byly vSechny obrazy déti suché. RozloZi je do kruhu na kobe-
rec ada détem moznost projit si dila ostatnich déti azhlédnout je. Pedagog sedi
v kruhu s détmi. Vysvétli pravidla dialogu a zd(razni duleZitost aktivniho naslouchani
a respektovani nazoru druhého. Pedagog se kazdého ditéte zeptd, zda by chtélo néco
sdélit o svém obrazu, a nasledné jim poloZi jednu z otdzek prvniho reflektivniho dialo-

gu. Déti se vzajemné stridaji v mluveni. Pedagog dialog poté uzavre.
10.2.1 Odpovédi déti
Dité 4
e Chces mi povédét néco o svém obrazku?
,Je to les se slzami.”

e Co jsicitil, kdyz jsi maloval podle hudby?

,Soustredéni.”

Obrazek 16. Obraz ditéte 4 na skladbu ,,Mysterious Forest”. (zdroj: vlastni)
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Dité 5
e Chces mi povédét néco o svém obrazku?
,Ze jsem tam kreslila, co jsem sly3ela v hudb&.”
e Cotiobraz pfipomina?

,To modré je voda a muj Satek. Potom je tam les hlina a cibulky.”

Obrazek 17. Obraz ditéte 5 na skladbu ,,Mysterious Forest”. (zdroj: vlastni)
Dité 6
e ChcesS mi povédét néco o svém obrazku?
,V pisni¢ce jsem slySela zelenou a modrou.”
e Co bys zménila na svém obrazu?

»,Neudélala bych tam tyhle modry.” (ukazani na modré ¢ary v pravém dol-

nim okraji.)

Obrazek 18. Obraz ditéte 6 na skladbu ,,Mysterious Forest”. (zdroj: vlastni)
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11 EVALUACE

11.1 Prozitkové uceni

Pro hodnoceni prozZitkového uceni byl pouZit sbér dat prostfednictvim pozorovani, roz-
hovor a reflexi. Ziskana data byla nasledné analyzovana a vyhodnocena s ohledem na

prozitkové uceni.

Pozorovani ukazalo, Ze prozitkové uceni je pro déti velice efektivni a pfinosné. Déti se
aktivné zapojovaly do aktivit, proZivaly je svelkym zajmem a nadSenim asnadno si
osvojily nové poznatky a dovednosti. Déti veskeré aktivity prozivaly a braly vdzné. PIné
se soustfedily na déni avnimaly vSechny aspekty uceni — smyslové, emocionalni
i kognitivni. ProZitkové uceni podporovalo jejich motivaci a tvofivost. BEhem spontan-
nich tancd na hudbu Slo uvsSech déti vypozorovat, jak velkou prociténost, tak
i soustiedénost. Déti se po cely tyden aktivné zapojovaly do déni, kladly otazky, sdilely
své myslenky, ndpady a ochotné odpovidaly na otdzky pedagoga. BEéhem pozorovani
bylo patrné, Ze nékteré déti se zapojuji aktivnéji nez jiné, proto je dulezité vénovat in-

dividudIni pozornost vSem détem a dle potreby jim nabidnout pomoc a podporu.

Na zdkladé rozhovoru a reflexi déti bylo vyhodnoceno, Ze aktivity, které jim byly pred-
staveny, se jim libily a chtély by si je znovu zopakovat. Nicméné nékteré déti zminily, ze
se jim nelibila smutnd pisen, kterd byla v rdmci aktivit pouzita. Tato zpétnd vazba uka-
zuje, Ze pisen u déti vyvolala emoce a méla negativni vliv na celkovy dojem z aktivity. Je
tedy daleZité brat v uvahu, jakym zplisobem a s jakymi vyrazy ¢i emocemi détem pre-
zentovat rizné prvky aktivity, aby byly schopny prozitky lépe vstfebavat. Déti také po-
psaly své pocity, kterymi daly najevo, Ze jsou do Cinnosti aktivné zapojeny a Ze je emo-
cionalné prozivaji. Napriklad popisovaly emoce a pocity jako jsou radost, nadseni, klid,

laska, ale i smutek, styskani a louceni.
Splnéni charakteristickych znak( od Havlinové:

Détem byla poskytnuta spontaneita a moznost spolupodilet se na vybéru Cinnosti, coz
vedlo k angazovanosti a aktivnimu zapojeni (napfiklad otdzkami jako: Co udélame, aby
vila uz nebyla smutna? Kde chces posSimrat? Jakou rostlinou chces$ byt? Pridas nam sem

satek barvy, ktery v hudbé slysis?). Objevnost byla podporovana prostiednictvim obje-
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vovani zivych kvétin a jejich nasledné promény. Stejné tak ve snaze vidét rizné tvary
a barvy v hudbé. Komunikativnost byla dlleZitou soucasti procesu, kde déti aktivné
sdilely své pocity, prani a myslenky. Prostor pro aktivitu a tvofivost byl dale podporo-
van pfi vytvareni kvétin, vlastniho paprsku, tancich a malbach na vybrané hudebni
skladby. Pfi provadéni aktivit byl kladen dlraz na celostni pfistup, ktery zahrnoval za-
pojeni co nejvice smyslU a aktivaci obou mozkovych hemisfér. Déti se tak zapojovaly
nejen fecovymi projevy a motorickymi reakcemi (vyuziti levé hemisféry), ale také pro-

stfednictvim poslechu hudby, malovani a proZivani emoci (v oblasti pravé hemisféry).

Toto vyhodnoceni potvrzuje, Ze se jednalo o proZitkové uceni. Sbér dat prostfednictvim
pozorovani, rozhovor( a reflexe jasné ukazal, Ze déti se aktivné zapojovaly do aktivit,
prozivaly je svelkym zajmem anadSenim asnadno si osvojovaly nové poznatky
a dovednosti. Charakteristické znaky prozitkového uceni podle Havlinové byly taktéz

splnény, coz dodava dalsi vahu tomu, Ze se skutecné jednalo o prozitkové uceni.
11.2 Odpovédi na evaluacni otazky

Analyza evaluacnich otdzek byla provedena prostfednictvim reflektivniho dialogu, roz-

hovorl s détmi a pozorovanim.

e Jak se lisi vliv veselé a smutné ladéné hudebni skladby na emocni prozivani,
vnimani a chovani déti?

Z hlediska pozorovani lze pozorovat, Zze nékteré déti reagovaly na obé skladby podob-

né. Nicméné, pfi popisu svych dojmU projevovaly vyrazné rozdily mezi obéma

skladbami. Pouze jedno z déti vyjadrilo emoci radosti v souvislosti se skladbou Myste-

rious Forest. Jeho vnimani této skladby bylo spojeno s pfedstavou dvou lidi, ktefi se

potkali po dlouhé dobé. Tato individualni interpretace naznacuje, ze hudebni vlivy maji

potencial vyvolat subjektivni a emotivni reakce u jednotlivych déti.

Reakce déti po poslechu hudby jsou zaznamenany tabulce. Jsou sefazeny podle ¢etnos-

ti vyskytu, s nej¢astéji zminovanou odpovédi na prvnim misté.
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Ballade pour Adeline

Tabulka 2. Reakce a odpovédi déti po poslechu skladby ,,Ballade pour Adeline” (Zdroj: vlastni)

Emoce a pocity Radost, Stésti, laska, klid, energie, kouzlo

Chovani Klidné a soustredéné chovani, rytmické houpani

Vnimani Veseld, pomal3d, prijemna, krasna, uklidiujici

Barvy 3x (Zluta, cervend, tmaveé purpurova), 2x (zelena, bila, fialova)
Predstavy Kvétiny, slunicko, louka, smich, laska, tanec

Mysterious Forest

Tabulka 3. Reakce a odpovédi déti po poslechu skladby ,Mysterious Forest” (Zdroj: vlastni)

Kategorie Odpovédi
Emoce a pocity Smutek, louceni, klid, radost
Chovani Klidné zamyslené chovani
Vnimani Smutnd, hezkd, vaind, pomala, tajemna, strasidelna a napinava
3x (modra, zelend, cerna), 2x (svétle modrd, hnéda, fialova, cerve-
Barvy i
na)
Predstavy Les, louceni, hrad, dést, tanec baletky, zima a setkani dvou lidi

e Jakym zpUsobem jsou déti schopny prenést hudebni skladbu na papir pomoci

malby?

Déti vnimaji hudbu individualné a tuto jedinec¢nost promitaly do svych maleb. Prove-

deni malby s hudbou potvrdilo, Ze déti projevuji emoce vyvolané hudbou v jejich mal-

bach, a to rlznymi zpUsoby. Ziskana data z pozorovani a maleb déti naznacuji, ze déti

zvladly velmi lehce ztvarnit hudebni prozitky na papir. Nepotiebovaly ani instrukce

a chopily se vytvarnych nastrojl a spontdnné vyjadrovaly své vnimani hudby.
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Nékteré déti se soustredily spiSe na emoce a pocity, které v nich hudba vyvolala, a ty
vyjadfily barvami, tvary a liniemi. Jiné déti se zaméfily na rytmus a melodii hudby, kte-
rou znazornily opakujicimi se tvary a liniemi. Zejména pfi smutné ladéné pisni se déti
nechaly inspirovat hudbou k pfibéhu nebo imaginaci, kterou také zndazornily na papire.

Vznikly tak fantastické a kreativni malby s lesy baletkou a slzami.

Pti veselé melodii déti roztancily Stétce na papife a vytvofily barevné a dynamické ob-
razy plné energie aradosti. Pouzivaly Zivé barvy a rychlé tahy Stétcem, aby zachytily

rytmus a veselou atmosféru hudby.

RGznorodost ve zplsobech vyjadieni podporuje myslenku, Ze déti maji schopnost indi-
vidualné interpretovat a transformovat hudebni zazitky do vizudlni podoby prostred-

nictvim malby.

e Jaky je rozdil mezi vybérem barev a tvarl déti pfi malovani na vesele ¢i smutné

ladéné skladby?

Pfi malovani na veselou skladbu si déti mohly volit ze zadkladnich 12 anilinovych barev.
Déti vybiraly zejména svétlé aZivé barvy, jako jsou Zluta, oranZova, svétle zelena
a rlZova. Objevuji se iakcenty modré a fialové. Nejvice v obrazkach prevazuje Zlutd
a oranzova brava. Déti ve svych malbach mély volné jemné tvary. Tvary byly vétsi nezli
u smutné skladby. Polovina z déti si zvolila tvar, ktery malovala opakované (kopecky,

spirdly, vinky). Druha polovina déti tvary spontanné stridala.

Béhem procesu malby se vSechny déti plné soustifedily na tvorbu vlastniho obrazu.
Nezaznamenala jsem, Ze by nékteré z nich sledovalo praci sousedl. Presto je pozoru-
hodné, Ze vSechny vysledné obrazky vykazuji zna¢nou miru jednoty a podobnosti. To

kontrastuje s malbami na skladbu ,,Mysterious Forest”, kde se kazdy obrazek lisi.

Pfi malbé na Ballade pour Adeline vSechny déti malovaly spontdnné abstraktné. Pouzi-

valy silné linie a dynamickou kompozici.

Tvorba malby na smutné ladénou pisen se pro déti ukazala jako obtiznéjsi ve srovnani
s malbou na veselou melodii. Na zacatku ¢innosti postradaly zna¢nou miru sebevédomi

a s jistou opatrnosti sledovaly préci svych sousedu, ktefi se jiz pustili do tvorby.
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Pfi malovani na smutné ladéné skladby déti preferovaly temné a tlumené barvy, jako
jsou modra, tmavé zelena, sSedd, ¢erna nebo hnéda a fialova. Tyto barvy jsou spojeny
s melancholii, nostalgii a smutkem. Objevovaly se ale i teplejsi barvy, jako je Cerven3,

oranzova a zluta, které symbolizuji hnév, touhu a nadéji.

Vizualni analyza kreseb odhaluje pFevladani drobnéjsich a detailngjich tvard. Casto se
objevuji uzaviené tvary, jako jsou kruhy a ovaly, doplnéné o ostré tvary, kfivky, vinové

linie a spirdly. Sila linii, kompozice a dynamika obrazk( se u jednotlivych déti se odliSuji

o Jaké jsou preference déti ve vybéru veselé nebo smutné hudby ve materské

Skole?

Pti hodnoceni preference hudby se vSechny déti shodly na tom, Ze se jim vice libi vese-
I3 skladba s ndzvem Ballade pour Adeline. Nékteré z nich dokonce vyjadfily nazor, zZe se
jim skladba ,,Mysterious Forest” nelibi, protoZe je smutna. To ukazuje, Ze hudba ma na

déti vliv nejen z hlediska vkusu, ale také z emocionalniho hlediska.

Pti malbé se také ukazalo, Ze tvorba obrazi na veselou melodii je pro né snazsi nez na
smutnou hudbu. Mimo vyzkum jsem se Sesti déti ptala, jaky jejich obrazek se jim libi
vice. VSechny déti oznacily za preferovany obraz namalovany na hudbu ,Ballade pour
Adeline.” Toto zjiSténi naznaduje, Ze tato skladba v nich zfejmé evokovala pfijemné

emoce.

Zjisténi naznaduji, ze déti v materské skole preferuji veselou a optimistickou hudbu.

Smutnd a melancholickd hudba je méné oblibena.
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12 DISKUZE

Pti praktické realizaci tydenniho bloku byly aplikovany teoretické poznatky, které jsem
ziskala béhem studia teoretické ¢asti. Realizace tydenniho bloku zaméreného na pro-
zitkové uceni s malbou na hudbu pfinesla velmi pozitivni vysledky. Déti s nadSenim
a zaujetim tvofily pestré a abstraktni obrazy, které odrdzely jejich emoc¢ni reakce na
hudbu. Hudba dle pozorovani vedla k uvolnéni a zklidnéni déti, ¢imz podpofila jejich

soustiedéni a tvlrci proces.

Ziskané poznatky z vyzkumu provedené Karwoskym a Odbertem (1938) poukazuji na
schopnost populace spojeni barvy s hudebnimi tény. Tato studie podporuje mé po-
znatky z praxe, kdy déti bez obtizi dokazaly pfifazovat barvy k hudbé. Déti mély naopak
potize s vyjadienim myslenek a predstav o predmétu nebo pfibéhu, které hudba evo-
kovala. Jak jiz zmifiovali Levitin (2019) a Gordon (1971) hudba disponuje silnou moci
vyvolavat v posluchacich Sirokou Skalu emoci. Je vsak nutné zdlraznit, Ze vnimani
a prozivani hudby je individudlni a subjektivni zaleZitosti. To doklada i priklad variability
reakci déti na skladbu Mysterious Forest. Zatimco chlapec si pod hudbou predstavil
pribéh o dvou lidech, ktefi se po dlouhé dobé shledali, divka si pfedstavila baletku, jini

les a hrad.

PIné souhlasim s d(razem, ktery Svobodova akolegové (2010) kladou na evaluaci
v pedagogické praxi. Diky kazdodennimu hodnoceni jsem ziskala cennou zpétnou vaz-

bu, ktera mi pomohla zefektivnit prozitkové u€eni a aktivity planované na dalsi dny.

V rdmci své prace jsem vedla s détmi reflektivni dialogy, jak frontalné, tak individualné.
Z mého pedagogického pohledu mi individudIni dialogy pfinesly vétsi uzitek, jelikoz mi
umoznily hloubé&ji prozkoumat myslenky a emoce déti v souvislosti s jejich tvorbou.
Déti se tak citily komfortnéji a sdilely se mnou i ty nejintimnéjsi postfehy, nebot dialo-
gy mohly trvat déle. Naopak pro déti je dle mého nazoru pfinosnéjsi frontalni dialog.
U¢i se tak naslouchat, prezentovat své myslenky pred ostatnimi, respektovat praci
druhych a dochazi i k tzv. vrstevnickému uéeni, které podporuje socidlni a komunikacni
dovednosti, jak zdlraznuje Exler (2015). Dle mych zkusenosti je zasadni i forma kladeni
otazek. Obecna vyzva: ,,Chces mi povédét, néco o svém obrazu?", obvykle pfinese jen

povrchni informace. Naopak cilené otazky typu ,,Co jsi citil/a, kdyzZ jsi maloval/a podle
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hudby? nebo ,Jaké barvy jsi pouzil/a a pro¢?" dokazi otevrit cestu k hlubsimu pocho-
peni détského mysleni a prozitkd. Rozmanitost odpovédi déti demonstrovala, Ze dokazi
své prozitky reflektovat. Déti se nejcastéji zamyslely na otazkou: ,Co bys zménil/a na

svém obrazu.” Vétsina z nich, ale nasledné odpovédéla nic.

Dale je vhodné zd(raznit, Ze pfi interpretaci vyznamu barev u déti, jak to uvadi Davido
(2008), je nezbytné brat v ivahu individualitu konkrétniho ditéte a Sirsi kontext jeho
Zivota V kontextu fialové barvy Davido poznamendvd, ze v détské malbé se tato barva
objevuje spiSe ojedinéle a je interpretovdna jako indikator neklidu. Zejména kombina-
ce fialové s modrou barvou v nasledné analyze signalizuje pfitomnost Uzkosti. Pfi pozo-
rovani tvorby obrazl jsme mohli vidét, jak nékteré z nich preferovaly pouzivani fialové
barvy. V tomto pfipadé Ize interpretovat, Ze volba fialové mohla byt ovlivnéna pred-
chozim predstaveni fialek, kde jsme vyzdvihly krasu téchto kvétin. Nasledné se zda, Ze
déti chtély integrovat tuto estetickou zkuSenost do své vlastni malby, coZ podtrhuje
vyznam kontextu a interakci s okolim pfi interpretaci détské tvorby s ohledem na ba-

revné preference.
Déti se odkazovaly, Ze slySely barvy v hudbé, je skute¢né moziné slyset barvy?

Téma slySeni barev je jednim z fascinujicich fenoména spojujici hudbu a vnimani barev.
Mnoho umélct a hudebnikd tvrdi, Ze hudba jim evokuje urcité barvy a vizualni obrazy.
Otazka vsak zni, zda je opravdu mozné slySet barvy, nebo se jedna pouze o subjektivni

psychicky fenomén.

Jednim z argument( je, Ze stimulace jednoho smyslu vyvolava automatickou reakci
jiného smyslu. Nékteti synestetici skute¢né vnimaji barvy pfi poslechu hudby. (Cytowic,
2018) Mnoho lidi, i bez synestezie, popisuje spojeni mezi hudbou a barvami. To nazna-
Cuje, ze vnimani barev v hudbé muizZe byt subjektivni zkuSenosti, ktera se lisi
u jednotlivych osob. (Marks, 2014). Nékteré studie naznacuiji, Ze vnimani barev v hudbé

mUze byt iluzi ovlivnénou ocekavanim a sugesci. (Cytowic & Eagleman, 2011)

Nékteré studie poukazuji, na to, Ze déti vnimaji barvy a tvary v hudbé Iépe nez dospéli.
Simner (2019) uvadi, Ze détsky mozek je plasticky, s hojnosti neuronovych spojeni, kte-
ra se teprve formuji a upeviuji. Tato plasticita umoznuje snaze navazovat propojeni

mezi oblastmi mozku zodpovédnymi za rGzné smysly, jako je sluch, zrak a hmat. Sa-
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wyer (2017) vadi, Ze déti maji bohatou imaginaci a snadno se ponofi do svéta fantazie,

kde hudba mUzZe slouZit jako spoustéc pro rlizné vizualni obrazy.

Karmiloff-Smith (2009) uvadi, Ze dospélé mozky maji vyvinutéjsi inhibi¢ni mechanismy,
které potlacuji neobvyklé a irelevantni viemy. U déti jsou tyto mechanismy slabsi, takze

vnimaji svét komplexnéjSim a méné filtrovanym zplsobem.

Jako navazujici téma se nabizi srovnani détskych a dospélych malifskych praci inspiro-
vanych hudbou. BEhem seznamovani s tématem mé bakalarské prace jsem se setkala
s nepochopenim ze strany dospélych, ktefi si nedokdazali predstavit, jak ztvarnit hudbu
malbou na papir. Literatura ukazuje, Ze dospéli ve srovnani s détmi obvykle celi vétSim
obtizim s abstraktnim vyjadifenim hudby malbou, coz otevird prostor pro dalsi zkou-

mani vlivu véku na vnimani a prozivani hudby.

58



ZAVER

Bakalarska prace mé dovedla k UspéSnému dosazeni stanovenych cill, pficemz hlavnim
z nich bylo zkoumani vlivu veselé a smutné ladéné hudby na déti a jejich schopnost
prenést tuto hudbu na papir. Vysledky prace ukdzaly, Ze hudba ma skutecné vliv na
emocni proZivani a vytvarny projev déti. Veseld hudba vedla k uvolnénéjsi atmosfére
a zivéjSim malbam s bohatou Skdlou barev a dynamickymi tvary. Déti se pfi ni spon-
tdnné hybaly a tancovaly, ¢imZ vyjadfovaly radost a potéSeni. Smutnd hudba naproti
tomu vyvolala udéti klidnéjsi a introspektivnéjsi naladu, u nékterych dokonce
i nepfijemné pocity smutku. VSe se promitalo do jejich maleb. Tyto malby byly spise
tlumené a melancholické, s dlirazem na detaily a linie. Déti se pfi malovani soustredily

a vnimaly hudbu s plnym nasazenim.

Dale jsem se vénovala cili pfinést konkrétni postupy a ndvrhy pro zapojeni malovani
svaznou hudbou do vyuky v materské Skole. Prace obsahuje detailné rozpracované
postupy a aktivity pro zaclenéni této kombinace uméleckych projevi do vzdélavaciho
procesu, které jsou strukturovany do pétidenniho planu. Jednotlivé dny jsou popsany
velmi detailné, coz poskytuje ¢tendfim komplexnéjsi pohled a pomdaha zacinajicim
pedagoglim a studentim lépe porozumét strukture dne v materské skole. Pedagogové
v matefskych skolach mohou vyuZit navrhované aktivity pro zaélenéni malovani
s vaznou hudbou do vyuky. Ddle i rodice se mohou inspirovat praci a nabidnout svym

détem malovani s hudbou v domacim prostredi.

Jsem rada, Ze jsem se mohla tomuto tématu detailné vénovat. Myslim si, Ze jsem praci
se skladbami velmi vhodné a nenasilné zaradila do tématu jara. Velmi si cenim
i prilezZitosti aplikovat principy pedagogiky Franze Ketta, které dle mého ndzoru vy-

znamné prohloubily prozitek emoci u déti.

Pravidelné s détmi realizuji reflexe a formativni hodnoceni, a proto jsem vnimala jako
velky pfinos mozZnost vyzkouset si reflektivni dialogy po malbé. Potésila mé vysoka mi-
ra spoluprace ze strany déti, které i béhem frontalniho reflektivniho dialogu aktivné

vnimaly a soustredily se na prispévky svych spoluzak.

Se svym pedagogickym vykonem jsem spokojena. | kdyZz si uvédomuiji, Ze prostor pro
zlepsovani bude vidy. Dle mého ndazoru se détem program libil, aktivné se zapojovaly
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do vSech aktivit azddlo se, Ze si je skuteCné uZivaji. Véfim, Ze nabyté poznatky

a prozitky z nich budou mit dlouhodobéjsi pfinos.

Prace s détmi a hudbou je pro mé velkym potésenim a véfim, Zze malovani s vaznou
hudbou ma velky potencidl obohatit vyuku v matefské Skole. TéSi mé, Ze jsem mohla

svymi poznatky a navrhy pfispét k rozvoji této oblasti.

Na zakladé vysledk( prace navrhuji za¢lenit malovani s vaznou hudbou do bézné vyuky
v matefskych Skolach a vytvofit metodické materidly pro pedagogy materskych

Skol, které jim pomohou simplementaci malovani svaznou hudbou do vyuky.
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PRILOHA C. 1: TABILKY S ZDRAVOTNIiMI CVIKY

Tabulka 4. Zdravotni cviceni pondéli (zdroj: vlastni)

Nazev cviku/motivace

Predstavte si, Ze jste slu-
nicka a vase paprsky se
protahuji a zahfivaji svét.

Nazvoslovi

Stoj rozkro¢ny — v upazeni
krouzime zdpéstim, pred-
loktim a pazemi. Stfidani
levé, pravé

Popis cviku

Déti stoji a krouzi zapés-
tim, pfedloktim, a pazemi.
Vysttidaji ruce.

Preskakujeme slunecni
paprsky, které se rozpro-
stiraji kolem nas.

Preskoky a bocni poskoky
nad paprskem

Déti polozi paprsek pred

sebe a preskakuji ho, do-
predu a zpatky, poté pre-
skakuji zleva, doprava.

PFi napnuti, paprsek pfi-
jemné hreje nase brisko.
Po uvolnéni ndm pronika
teplo z paprskl do kazdé
¢asti naseho téla.

Leh na zddech

s napinanim bficha

a vzpazenymi pazemi.
Uvolnéni v lehu na zadech

Déti satek polozi na bficho
a snazi se své télo co nej-
vice napnout, kratkd vydrz
a povolit — opakujeme.

Otacime se za paprskem
a na druhou stranu.

Rotace hlavy v lehu na
zadech

Déti maji Satek polozeny
vedle hlavy, otaci se za
nim a na druhou stranu.

Slunicko usnulo.

Leh na zadech — bfisni
dychani

Déti lezi a snazi se dychat
do briska.

Sluni¢ko se probouzi.

Stoj spatny — paprsek na
zemi

Déti se postavi a paprsek
nechaji na zemi.

Copak se nam to tu déje?
Paprskiim se nechce vsta-
vat. Zkuste je zvednout
pomoci prstd na noze.

Stoj-Uchop satku prsty na
noze

Déti zkouseji opakované
zvedat Satek pravou
i levou rukou.




Tabulka 5. Zdravotni cviceni Gtery (zdroj: vlastni)

Nazev cviku/motivace

Jaro uz je tu! A kouka ze
strany na stranu.

nazvoslovi

Stoj rozkro¢ny — hlava do
lateroflexe, pater

v napfimeni, uvolnéna
ramena

Popis cviku

Déti stoji a pomalu uklané-
ji hlavou do stran.

Jaro ndm mava, zamavej-
me zpét.

Mirny stoj rozkro¢ny —
vzpazit, Uklony trupu do
stran

Déti stoji a zvednou ruce
nad hlavu. Uklanéji tru-
pem do stran.

Jaro se ndam uklani. Uklo-
nime se také.

Mirny stoj rozkro¢ny —
predklon

Déti se stoji a pomalu se
predklanéji.

Jaro u? je tu, skaceme
radosti.

Chlize poskocna

Déti poskakuji po mistnos-
ti s Usmévem na tvari.

Tabulka 6. Zdravotni cviceni stfeda (zdroj: vlastni)

Nazev cviku/motivace

Nazvoslovi

Popis cviku

Snézenka tandi v rytmu

destovych kapek.

Skakani snozmo

Déti skacou po obou no-

hach.

Kvétinka se kymaci
v jarnim vanku.

Stoj na jedné noze. Stfida-
ni

Déti se snazi udrzet stabili-
tu na jedné noze. Nohy
vystridaji.

Narcis se kocha krasou
jarni louky a otaci se za
slunickem.

Stoj rozkrocny — rotace
v trupu

Déti stoji rovné, pomalu se
otadi do stran
s natazenyma rukama.

Fialka se schovava pod
listy a tiSe pozoruje svét.

Sed — predklon
s pokréenim kolen

Déti se posadi na zem.
S natazenyma nohama se
predkloni.

Motyli leti mezi jarnimi
kvétinami.

Sed s pokréenymi koleny
a dotykajicimi chodidly.
klesani kolen k zemi

Déti si sednou, ohnou ko-
lena a spoji chodidla do-
hromady. Pomalu nohama
pohybuji nahoru a dold.

Snézenka se probouzi ze
zimniho spanku a pomalu
se rozviji.

Zvedani se do sedu

Déti lezi na zadech. Zhlu-
boka se nadechnou

a pomalu se zvedaji do
sedu.




Tabulka 7. Zdravotni cviceni ¢tvrtek (zdroj: vlastni)

Nazev cviku

Cibulka.

‘ Nazvoslovi

Klek sedmo s trupem
v predklonu a dlanémi na
chodidlech, ¢elo na zemi

Popis cviku

Déti se schouli do klubicka,
zaviou oci a relaxuji.

Slunic¢ko nas simra.

Klek sedmo, opora o narty

Z polohy klubicka se déti
pomalu posadi a oteviou oci.

Zacalo prset.

Sed- uklony hlavy do stran

V sedu se déti s rovnymi zady
uklanéji hlavou pomalu do
stran.

Vystrkuji kofinky.

Sed roznozny

Déti sedi s natazenymi no-
hama pred sebou.

Vyrlsta nam prvni list.

Sed roznoZzny — prepazeni
pravé ruky

V sedu déti natahnou pravou
rukou pred sebe.

Vyrlsta nam druhy list.

Sed roznoZzny — pfepazeni
levé ruky

V sedu déti natahnou pravou
rukou pred sebe.

Rostlinka roste.

Stoj rozkrocny

Déti se postavi s mirné roz-
kroéenyma nohama.

Kveét.

Stoj rozkro¢ny. Spojeni dlani
nad hlavou

Déti stoji a spoji dlané nad
hlavou.

Uvadame — rostlinka nema
Zzadnou vodu.

Stoj rozkrocny — predklon
trupu

Déti stoji a predklanéji se
trupem pred sebe.

Prsi. Kvétina se narovnava.

Uvolnéni v mirném stoji roz-
kro¢ném

Déti stoji s mirné rozkroce-
nyma nohama a uvolni se.

Pfisla bourka a vitr. Kofinky
mame, ale stale v zemi.

Mirny stoj rozkroény-vzpatzit,
uklony trupu

Déti zvednou ruce nad hlavu
a uklanéji se trupem do stran
ve stoji.

Bourka skoncila a vysvitlo
slunicko

Mirny stoj rozkro¢ny-usmeév

Déti se umivaji




PRILOHA C. 2: OBRAZY DETi NA SKLADBU BALLADE POR ADELINE
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