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1 UvoD

Ledni hokej je jeden z nejrychlejsich sportli na svété. Celkova narocnost hry je velice
vysokd, ndroky na hracde jsou také na vysoké Urovni, a proto patfi ledni hokej
k nejatraktivnéj$im sportlim. V Ceské republice ledni hokej pat¥i ur¢ité k nejsledovanéjsim
sportlim a nejvétsi pozornost se kazdorocné ubird na reprezentaci, jestli nasi hokejisté ziskaji
medaili na mistrovstvi svéta nebo ne. Dle toho se rozliSuje Uspéch ¢i neldspéch a cesti fanousci
maji vidy ty nejvyssi naroky, bohuZel se je nasim hokejistim v poslednich letech nedafi
napliiovat. Posledni titul mistr( svéta ziskala ¢eska reprezentace v roce 2010 v Némecku.

Pravé v Némecku se uroven ledniho hokeje v poslednich letech hodné zvysSuje a mezi
nejvétsi uspéchy némecké reprezentace patfi stfibrnd medaile z olympijskych her 2018
v Pchjongéchangu a stfibrnd medaile z letoSniho mistrovstvi svéta konané ve Finsku a LotySsku.

V mé praci se vénuji testovani hokejistd z prvni a druhé némecké hokejové ligy, které
provadéla firma Athletix s.r.o., ve které plsobim na pozici tester a testovani jsem se sam
Gcastnil. Testovani probihalo mimo led i na ledé, v pfipravném obdobi a diky vysledkim
mUlzZeme porovnat Uroven hokejistl ve dvou odlisnych soutéZich. Zaroven také vysledky slouzi
trenérim jako identifikator vykonnosti, odhaluji slabé a silné stranky, na kterych mohou dale
pracovat.

V mé préci jsem poufzil vysledky testovani na ledé, kterého se zucastnilo 18 hracl z prvni
némecké hokejové ligy a 18 hraca z druhé nejvyssi hokejové ligy, diky kterym se dozvime, do

jaké miry je srovnatelna droven téchto dvou hokejovych soutézi.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je kolektivni brankova hra, kterd se hraje na ledové plose a sklada se
z ¢innosti vSech hracd dvou proti sobé hrajicich tymQ, jejimZz cilem je vstrelit branku do
souperovy branky a zédroven zabranit jim v tom samém. V lednim hokeji mQzeme vidét hrace,
jak prekonavaji prekazky, pomoci pohybu na bruslich, pouziti hokejové hole k vedeni malého
kotouce a rozdéleni ledové plochy, ktera je osazena mantinely, diky nimZ zGstava kotouc ve hie
(Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986). Jedinci musi v této hfe vynikat rychlosti, technikou a tvrdosti.
Uspéch tymu roste Umérné s tim, jak dokaZi jednotlivi hraci spojit svoji individualitu s hrou
celého tymu. Ledni hokej je plny dramatickych okam?Zikd, jako jsou individualni souboje, které
pfitahuji divaky po celém svété s nadéji, ze po ubrdanéni dané situace dojde k utoku na

soupetovu branku a naslednému vstieleni branky (Kostka, 1984).
2.1.1 Historie ledniho hokeje

Pocatky ledniho hokeje sahaji hodné do minulosti, nikdo ale vSak nedokdaZe presné urcit,
kdy tento sport vznikl. Hra podobnd lednimu hokeji se hraly u? ve starém Recku, nazyvala se
Koretizein. DUikazem této hry je reliéf, kde je vytesany obrazec dvou chlapcl, ktefi proti sobé
hraji se zahnutymi holemi a snazi se ziskat mic¢ek (Gut & VIk, 1990). Dalsi hra podobna lednimu
hokeji se hrala ve starovéké Persii. Tato hra je popsana v hrdinskych eposech a to tak, Ze proti
sobé stala Ctyrclennd druzstva a jejich hraci se snazili dostat micek do branky protihrace
pomoci zahnutych holi (Jensik, 2011).

Dnesni podobu vsak ledni hokej dostal na severoamerickém kontinentu v 19. Stoleti.
Prvni utkani v lednim hokeji se uskutecnilo v roce 1875 a to v Montrealu (Gut & VIk, 1990).
Nasledné byla v Kanadé v roce 1878 sepsana prvni pravidla tohoto sportu (Nykodym, 2006).
Postupné ledni hokej rychle nabil na popularité, a to nejen v Kanadé, ale i USA, kde byl sport
rozsiren predevsim diky pristéhovalciim z Kanady, nasledné se rozsifil i do Evropy a dal.

Vroce 1908, byla zaloZzena Mezinarodni federace ledniho hokeje (lIHF), kterd se
postupné rozrostla na 81 ¢lenskych zemi. Mezindrodni Uspéch si hokej ziskal na olympijskych
hrach v roce 1920, kdy byl pfedstaven jako ukdzkovy sport. Od roku 1924 se stal ledni hoke;j

nedilnou soucasti zimnich olympijskych her (Havrankova, 1999).
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2.1.2 Pravidla ledniho hokeje

Ledni hokej se hraje na ledové ploSe oznaCované jako ,hristé”, které je dlouhé 60 metr(i na
délku a 26 az 30 metrll na Sifku. Hfisté je obklopeno mantinely a k mantinelim je svisle do vysky
pripevnéné ochranné sklo. Mantinely a ochranné sklo zabranuji puku vyletét z hristé. Hristé je
pomoci modrych a ¢ervenych c¢ar rozdéleno na stfedni, obranné a Utocné pasmo, jak mizeme vidét

na Obrazku 1.

Obrazek 1
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(https://www.ceskyhokej.cz/data/document/file/c-hokej-pravidla22-23.pdf)

V kazdém pdsmu se nachazi body pro vhazovani, které slouzi k uvedeni puku do hry
rozhodc¢im. V obou pdsmech na konci hfisté se nachazi branka, u které je vyhrazené Uzemi pro
brankare.

Hraci Cas je rozdélen do tfi tfetin po dvaceti minutach cistého casu. Mezi kazdou
tfetinou je osmnacti minutova prestavka, béhem které dochazi k upravé ledu. Proti sobé stoji
dvé muiZstva a kazdé ma maximalné dvacet hracli a dva brankare. Na ledové plose v jednu
chvili maze byt z kazdého tymu pét hracl a jeden brankar. Kazdy hra¢ musi mit poZzadovanou
vystroj (helma, rukavice, hokejka, brusle, vesta, kalhoty, dres, atd.), brankafi maji svoiji

specialni vystroj (betony, lapacka, vyrdzecka, vesta, kalhoty, atd.) Na lavicce poté stoji trenéfi.
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Na pribéh utkani dohlizi rozhod¢i. Dva Carovi, ktefi maji na starost hlidat tésné situace,
jako jsou postaveni mimo hru (offside) nebo zakazané uvolnéni (icing) a dva hlavni, ktefi
posuzuji brankové situace a nedovolené zakroky. Mezi nedovolené zakroky patfi napfiklad
hakovani, nedovolené branéni, podrazeni a za tyto zdkroky nasleduje dvouminutovy trest, pfi
kterém postizené muistvo hraje ve ¢tyrech hracich v poli. Nejmensi pocet hracd na plose je tfi
hraci a jeden brankar, nejvyssi pak Sest hraca pri hre bez brankare.

Vitézi tym, ktery vstieli béhem zakladni hraci doby vice gold. Pokud by oba tymy mély
stejné, ndsleduje pétiminutové prodlouzeni hrané tfi proti tfem, pokud se nerozhodne
v prodlouzeni, musi rozhodnout samostatné najezdy (Cesky hokej, 2023; IIHF [International Ice

Hockey Federation], 2023).

2.2 Herni vykon v lednim hokeji

Herni vykon vlednim hokeji je ovlivnén mnoha faktory. Muistvo je slozené
z jednotlivych hracd a ti vynikaji urcitymi vlastnostmi, schopnostmi, zajmy a postoji, které se
uplatiuji v riznych podminkach, do kterych se muiZstvo dostava, at uz v utkani, tréninku nebo
dobé, kdy jsou spolu hraci spolec¢né v satné, ¢i na cesté na zapas. (Kostka, 1984) Herni vykon
tedy zavisi na individudlnim hernim vykonu (IHV) a na tymovém hernim vykonu (THV), (Pavlis,

1995).

2.2.1 Individudlni herni vykon (IHV)

IHV je druh vykonu v pribéhu utkani, kdy se projevuji schopnosti jednotlivych hracua
individualné fesit herni situace pomoci technickych, psychickych, kondi¢nich a taktickych
predpokladll. VSechny tyto slozky se realizuji za urcitych podminek, které se lisi v kazdém
utkani (Fajfer, 2005). Vykon a Uspéch v jakémkoli sportu jsou podminény mnoha faktory.

Kazdy hra¢ ledniho hokeje musi celit jedinecnému souboru fyziologickych,
psychologickych a biomechanickych problémi (Vescovi, Murray & Vanheest, 2006). Soubor
konkrétnich pohybovych Cinnosti, které se fidi stanovenymi zdkonitostmi, tvofi sportovni
vykon hrace ledniho hokeje. Pro pochopeni této slozité struktury je zasadni tyto pohybové
¢innosti adekvatné rozvijet a dosahovat Uspéchi. Sportovni vykon popisuje, Dovalil & Choutka
(2012) jako specifikovany systém prvkl se stanovenym zakonitym radem a vzajemnymi vztahy.
MuZeme je oznadit jako aspekty sportovniho vykonu. Jednotlivé aspekty sportovniho vykonu

muzeme vidét na Obrazku 2.
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Obrazek 2

Struktura sportovniho vykonu
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(Grosser, 1991)

2.2.2 Tymovy herni vykon (THV)

THV je zavisly na IHV jednotlivych hracd, konkrétné na jejich soudrznosti, komunikacénich

schopnostech a socialnich vztazich. Mira tymové spoluprace a ¢innost vsech hraca spolecné

jsou dalSimi faktory THV. Cilem THV je zvitézit nebo alespon dosahnout co nejlepsiho vysledku

(Votik & Zalabak, 2011). V pfipadé, Ze muZstvo nedosahne vitézstvi, miZzeme THV hodnotit dle

dalsich kritérii, jako jsou Uspésné Utocné akce (v lednim hokeji pocet stiel, vhazovani, cas

v Uto¢ném pdasmu), Uspésné obranné akce (zablokované stiely, ubranéna oslabeni), pocet

ziskanych a ztracenych micd, v lednim hokeji pukd (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001).

2.3 Technické faktory

Kazdy hra¢ musi zvladnout Sirokou Skalu pohyb(, mezi kterou patfi: brusleni vpred, vzad,

prekladani, starty, zastaveni, obraty, preskakovani prekazek. Dochazi také k ¢astym zménam
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sméru, vyhybani a sraZeni se s protihradi, najizdéni do volnych prostord a svadéni souboji o
kotouc v prostorech u mantinelu. VSechny tyto dovednosti vyzaduji vybornou koordinaci
pohybu a schopnost prizplsobit se proménlivym hernim podminkdm s kotouéem i bez

kotouce. (Kostka et al., 1986)

2.4 Psychické faktory

Na urcité urovni fyzickych dovednosti je Uspéch v tomto sportu z velké ¢asti psychicky. Je
vysledkem harmonického fungovani mysli a téla a zavisi na koncentraci, vytrvalosti a kontrole
emoci. Doug Risebrough, byvaly hrd¢ NHL a soucasny tymovy konzultant New York Rangers,
odpovédél na otazku, jak by zacal budovat konkurence schopny tym takto: ,Vyberte lidi
s charakterem, vyberte hrace, ktefi maji vitéznou mentalitu, chtéji vyhrdvat a jsou schopni se
podfidit tymu a spolupraci, aby se tomu tak stalo (Miller, 2003). Podle Bukace (2014)
v soubojich se souperem rozhoduje emocni mozek. Funkci emocéniho mozku jsou bezprostredni
odpovédi na aktualni podnéty.

Podle Guta a Paciny (1986) je hrac, jako jedinec, ktery je v profesiondlnim hokeji
schopny odolavat psychickému i fyzickému zatizeni, mél by mit dobré vlastnosti a schopnosti,
které se uplatiuji v utkani. Zaroven by také mél byt energicky a soutézivy. Psychickd odolnost
je pro profesiondlni hrace velice dllezitd, jelikoz ledni hokej je populdrni sport, sledovany
mnoha divaky, ktefi maji vysoké naroky a zdroven musi hraci odoldvat castym konfliktim

béhem hry (Kostka et al., 1986)

2.5 Kondicni faktory

Mezi kondicni faktory fadime faktory silové, vytrvalostni, rychlostni, obratnostni. (Dovalil

& Choutka, 2012)
2.5.1 Vytrvalostni schopnosti

Podle Lehnerta (2010) je vytrvalost schopnost, diky které je sportovec schopny udrzet
pozadovanou intenzitu pohybové Cinnosti po delsi dobu, bez snizeni efektivity této Cinnosti.
Pro utkani v lednim hokeji je charakteristické intervalové zatizeni (Cox, Miles, Verde & Rhodes,
1995).

V prabéhu utkani jsou hraci stfidani po Ctyriceti az Sedesati sekundach Cistého casu hry.
Za jednu tretinu je kazdy hrac¢ pétkrat az Sestkrat na ledé, tedy patnactkrat az osmndactkrat za

celé utkani. Pauzy na odpocinek béhem utkani jsou tfi az Ctyfi minuty v prabéhu tretiny,
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prestavka mezi tfetinami trva osmnact minut. Intenzivni nasazeni hrace v hernich situacich trva
priblizné pét az dvacet osm sekund. DuleZitd je tedy anaerobni vytrvalost pro kratké stridani,
pIné rychlych sprintd, stfelby, soubojli a pro zotavné procesy mezi stfidanimi je potreba zasoba
aerobni vytrvalosti (Kostka et al., 1986). Energetické kryti vlednim hokeji zahrnuje vsechny
energetické zdroje, které nam popisuje Obrazek 3, tedy ATP-CP systém (adenosintrifosfat-
kreatinfosfat), LA (anaerobni glykolyza) a kyslik.

Na Obrazku 4 miZeme vidét rozdéleni energetickych systémd, vytrvalostnich schopnosti
a jejich dobu trvani. Vytrvalostni schopnosti délime na rychlostni, kratkodobé, stfrednédobé a
dlouhodobé. Rychlostni vytrvalost je v lednim hokeji nejzasadnéjsi, protoze diky ni jsou hraci
schopni vydrzet vysokou a relativné konstantni rychlost po dobu tfi az dvaceti sekund, cozZ je

odpovidajici hokejovému stfidani (Grasgruber, 2008).

Obrazek 3

VyuZiti hlavniho energetického systému pri riznych ¢innostech hrace ledniho hokeje

Tabulka 2 , -
Vyuziti ,hlavniho energetického systému” pfi riiznych innostech hrace ledniho hokeje
Hlavn{ energeticky |  Vykonny innosti brdée Ty,
Cas zatfZenf by 5 ) iy PHklad &innosti T
dols ATP max.
okolo 1 ATP-CP paZe stfelba, start max.
nohy
okolo 5 s ATP-CP celé . start + klicka max.
télo + zastaveni max.
okolo 5 s ATP-CP celé télo osobni souboj max.
do30s ATP-CP (+0,) celé télo komplexni &nnost, max.
s pferuenfm useky brusleni
30 s bez prerudeni | CP + LA (+0,) | celé télo intenzivni brusleni max.
30s—70s LA (+0,) celé télo komplexnf &innost + 30—50m | sub.
aseky bruslenf max.
70 s—1,5 min LA + O, celé télo komplexni ¢innost sub.
max.
1,5 min—3 min pfevazné O, celé télo komplexnf ¢innost stfednf
2—3 min pfevéiné O, kardiopul- | zotaven{ na stfida¢ce _—
bez zatiZen{ mondlnf
systém

(Kostka et al., 1986)
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Obrazek 4

Energeticky systém a vytrvalostni schopnosti

Energeticky Doba mozZné
sy}gtém Y Srice Vytrvalost
ATP 3s
ATP-CP do20s | Tychlostnf
anaerobni

LA 2—3 min kratkodob4

kolem '
0O,(LA) T e sttednédob4

aerobni

O, nad 8 min dlouhodob4

(Kostka et al., 1986)

2.5.2 Silové schopnosti

Ledni hokej klade vysoké naroky také na silové schopnosti. Silu hracdi potrebuji
v osobnich soubojich, pfi brusleni, ale také pro zvladnuti vSech pohyb( s hmotnosti vystroje a
vyzbroje. Silové schopnosti hrace nehodnotime podle vzeptenych kilogrami nebo poctu klika,
ale podle jejich stability pfi osobnich soubojich, podle tvrdosti stfelby a podle schopnosti
blokovat protivnika (Kostka, 1984).

Existuje nékolik typl svalovych kontrakci, které se lisi v zavislosti na zméné délky a

napéti svalu (Janura, 2014):

1) Izometricka kontrakce — délka svalu se neméni, napéti je rovné plsobeni vnéjsi
zatéze
2) Anizometricka kontrakce — dochazi ke zméné délky svalu

. Koncentricka — sval se zkracuje a produkuje vétsi silu, nez je odpor

° Excentricka — sval se prodluZuje a odpor je vétsi nez vyprodukovana sila
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V lednim hokeji z hlediska prakti¢nosti pfi tréninku silu délime nasledovné:

. Absolutni sila — mlzZe byt nazyvana jako maximalni, je to schopnost vyvinout
nejvétsi uroven svalového napéti v dynamickém nebo statickém rezimu

. Rychla sila (explozivni) — schopnost co nejrychleji dosahnout co nejvétsiho
svalového napéti pfi daném odporu

° Reaktivni sila — schopnost vytvofit optimalni svalovy impuls ve fazi natazeni a
zkraceni svalu

. Vytrvalostni sila — schopnost dlouhodobé a opakované vyvijet svalové Usili bez
snizeni efektivity, v lednim hokeji velice dalezité, aby hraci vydrzeli hrat vsechny

tfi tretiny na podobné Urovni.

Je velice dulezité se vdem témto silam vénovat v tréninku oddélené a volit spravné cviky

tak, aby odpovidaly pohybu hracd na ledé (Lehnert, 2010).

2.5.3 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou spojené se schopnosti provadét kratkodobé pohybové
aktivity s maximalni rychlosti. Tyto schopnosti ¢asto souvisi s dalSimi pohybovymi schopnostmi,
zejména s vybusnou silou. Rychlostni schopnosti se déli na tfi kategorie - acyklické, cyklické a
reakéni (Dovalil & Choutka, 2012).

Pozadavky na rychlost v soucasné urovni ledniho hokeje neustdle vzrlstaji. Hraci musi
provést prakticky vsechny herni Cinnosti co nejrychleji (Kostka et al., 1986). Elitni hokejovy
hraci ujedou za utkani celkem 4-6 km, pricemz dllezitymi faktory jsou délka pobytu na ledé,
herni pozice jednotlivych hracl a jejich takticka role. Ve srovnani s jinymi kolektivnimi sporty,
kde se obvykle pfekonava 2-3krat vétsi vzdalenost, je to pomérné malo.

Charakteristickym aspektem ledniho hokeje je, Ze pfiblizné 50 % herni vzdalenosti se
urazi pfi vysokych rychlostech brusleni (vice nez 17 km/h), coz zahrnuje nékolik prudkych
zrychleni a zpomaleni a také fyzicky kontakt. Proto Lignell, Fransson, Krustrup a Mohr (2017)
pozorovali, Ze z priimérné celkové vzdalenosti priblizné 4,6 km béhem jednoho zapasu NHL,
bylo vice nez 2,2 km ujeto nad hranici vysoké intenzity brusleni (vice nez 17 km/h). Pfi
pramérné vzdalenosti 15-26 m (3-5sekundové zatizZeni), to odpovida 113 bruslafskym zabérim
vysoké intenzity, tedy

pfiblizné 4-10 zabérdm za minutu, aniz by se braly v Uvahu fyzicky naroc¢né zrychlovaci a
zpomalovaci pohyby a ¢innosti v horni ¢asti téla, které zvysuji zatizeni hracl. Zatimco celkovy

¢as na ledé a celkova ujeta vzdalenost byly vyssi u obranc(, vzorec vysoce intenzivni aktivity byl
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nejvyraznéjsi u utocnik(, ktefi absolvovali o 54 % vice brusleni vysoké intenzity za minutu. Tato
zjisténi jsou v souladu se zjisténimi Douglase a Kennedyho (2020), ktefi zjistili, Ze béhem
zdpasU na mistrovstvi svéta juniorl provadéli utocnici vice sprintl (vice nez 24 km/h) a
extrémné rychlého brusleni (vice nez 21 km/h) nez obranci a naopak. U Gto¢nikd to mlze v
souctu cinit pfiblizné 23 sekund v kazdém stfidani stravenych bruslenim v maximalni rychlosti
nebo v rychlosti blizké jejich maximalni rychlosti.

Gamble, Bigg, Nyman a Spriet (2022) navic tvrdi, Ze Utocnici na univerzitni Grovni
dosahovali vy$si maximalni rychlosti i maximalni intenzity zrychleni a zpomaleni nez obranci.
Tato zjisténi tedy jednoznacné poukazuji na zvySeny dliraz na intenzitu hry u uto¢nikll oproti
obranciim, cozZ je reprezentovano tim, Ze Utocnici maji ¢asto kratsi a mensi pocet stfidani na
ledé, avSak s malymi rozdily v kondi¢nich vlastnostech mezi jednotlivymi pozi¢nimi rolemi

(Vigh-Larsen & Mohr, 2022).

2.5.4 Obratnostni schopnosti

Obratnost je obvykle definovdna jako schopnost pohotové a efektivné koordinovat
vlastni pohyby a ptizpUsobit je konkrétnimu ukolu a situaci. Je to jednoduse schopnost hrace
rychle ménit a prizplsobovat své pohyby ménicim se okolnostem hry a v lednim hokeji je to
velmi dlilezZitd dovednost. Pfiklady ¢innosti hrace béhem hry zahrnuji brusleni pfi vedeni puku,
brusleni pfi stfelbé, ptijimani prihravek nebo vedeni puku. Pohybova ¢innost hrace ma tedy
velmi vysoké naroky na koordinaci (Kostka et al., 1986). Ve vSech situacich hraje hlavni roli
centrdlni nervovy systém (CNS). CNS pfijima, zpracovava a uchovavd informace zahrnujici
vhimani, mysleni a pamétové procesy. Zaroven se také stard o zajisténi potfebné kvality
provedeni raznych funkci (Dovalil & Choutka, 2012).

Pro rozvoj obratnosti je klicové provadét riznorodé pohyby. Je dulezité, aby proces
obohacovani novymi pohyby mél nepretrzity charakter. Pokud hra¢ nepoznavd zZadné nové
pohyby po delsi dobu, jeho schopnost obratnosti se snizuje. Z toho vyplyva, Ze by hokejisté
méli vénovat urcitou pozornost rozvoji obratnosti i mimo ledovou plochu. NejdUleZitéjsi vsak je
obratnost specifickd, kterd souvisi s pohyby na ledé a proménlivosti hernich situaci (Bukag,

1990).
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2.6 Somatické faktory

Rozhodujicim faktorem pro fyzicky vykon v lednim hokeji jsou télesné rozméry. V
Zebficku sportll se hokejisté radi hned za tradicnimi silovymi sporty, jako je vzpirani,
gymnastika nebo vrhacské discipliny v atletice (Kostka et al., 1986).

Ackoli ptesny typ hrace nelze predpovédét, vime, Ze vyvojové vzory C¢asto uprednostnuji
vysSsi hrace, zejména v obrané. Z hlediska vysky mohou byt Utocnici stfedné vysoci.

Grasguber a Cacek (2008) poukazuji na dllezitost somatickych parametrd, které jsou pro
sportovni Uspéch zasadni. Konkrétné wvyska, hmotnost, somatotyp a télesné proporce
sportovce patfi mezi nejdalezitéjsi sledované hodnoty.

Sheldon (1954) rozdélil somatotypy do tfi kategorii — endomorf, mezomorf a ektomorf.
Kazdy somatotyp je vyjadren trojcislim tzv. morfologickych komponent, kdy pridmérna hodnota
kazdé z komponent je 4.

Endomorfie se vztahuje k relativni tloustce jedince. Nizkd hodnota znaci malé zastoupeni
tukové slozky, naopak vysokd hodnota endomorfie znamena velky pocet tukovych bunék.
Mezomorfie se vztahuje k relativnimu svalové kosternimu rozvoji vztazenému k télesné vysce.
Jedinci s vysokou hodnotou mezomorfni komponenty jsou svalnaté typy, se silnou kostrou a
vybornymi predpoklady pro silové sporty, jako je kulturistika, ¢i gymnastika. Ektomorfie se
vztahuje k relativni délce ¢asti téla. Podle této komponenty mlizeme hodnotit proporcionalitu
jedince. Vysoka hodnota znadi relativné dlouhé koncetiny a jednotlivé segmenty téla a nizka
naopak kratké koncetiny (Heath & Carter, 1990; Riegerova, Pridalova & Ulbrichova, 2006).

V lednim hokeji jsou nej¢astéji zastoupeni hraci s endomezomorfnim nebo vyrovnané
mezomorfnim somatotypem. Tito hraci potrebuji silné klouby a Slachy, které jsou obklopeny
dobfe vyvinutym svalstvem, aby se mohli Gc¢inné zapojit do tvrdych soubojd na ledé. Vzhledem
k nizkému mnozstvi télesného tuku je jejich télo relativné Stihlé. Pokud jde o proporéni
stranku, profesionalni hokejisté ¢asto maji ndpadné dlouhé paZe, coZ je vyhodné pfi strelbé a
provadéni hernich akci. Nicméné, z ddvodu duleZitosti stability pfi pohybu, jejich nohy
nemohou byt pfilis dlouhé. Index trupu, ktery vyjadfuje pomér délky trupu a nohou, je proto
primérny az mirné nadprimérny. Utocnici maji obvykle vy$si index trupu a kratdi stehna ne?
obranci, coZ je zplUsobeno potfebou dosahovat vysokych bruslafskych rychlosti. Je vsak
dllezité si uvédomit, Ze v hokeji existuje znacny rozptyl v télesnych proporcich a neni to faktor,
ktery by limitoval vykonnost hracl (Grasgruber & Cacek, 2008).

Podle Pavlise (1995) by mél idealni hra¢ parametry okolo 180-190 centimetr( vysky a
hmotnost 85-90 kilograml, tyto parametry se samoziejmé mohou lisit pozici, kterou hrac

v tymu zastdva. Brankafi jsou vétSinou hubenéjsi, flexibilnéjsi a vyssi. Obranci byvaji vyssi
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postavy, velice dobre silové vybaveni a Utocnici mohou byt drobnéjsi, protoZze potrebuji byt

rychlejsi a mrstnéjsi, najdeme vsak i mohutné utocniky.

2.7 Taktické faktory

Taktika je chapana ,jako souhrn poznatk( o vedeni utkani a o jednani hrace v hernich
situacich”. Taktiku zahrnuje jak individudlni, tak kolektivni ¢innost hrace a cilem je dosahnout
co nejlepsich vysledk(. Na ledé maji hraci rozdélené role a kazdy ma svoje individudlni ukoly,
které plni v prlbéhu zapasu. Kazda herni situace ma nékolik mnozZstvi feSeni, je jen na hradi,
pro jaké se zrovna rozhodne a to mu umozfiuje schopnost, kterou nazyvame tvorivost. Cinnost
jednoho hrace je ndsledné podporovana dalsimi hraci, naptiklad utocnici jsou v utoku

podporovani obranci a naopak. Cim vice hracd je zapojenych a navzajem podporovanych tim je

Vv

2.8 Diagnostika sportovniho vykonu

Diagnostika je umysIiné provadéni vysSetreni, které se zaméruje na pozorovatelné a
méritelné znaky nebo projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzajemné vztahy. Pfi diagnostice
se zkoumaji r(izné aspekty, jako jsou kondic¢ni, herni, antropometrické a biomechanické
charakteristiky (Hohman & Brack, 1983).

Proces diagnostiky zacind vzdy néjakym problémem, ktery chce trenér nebo vyzkumnik
odhalit. Problém je vétsinou kladen formou otdzky, kterd ndm znaci zamér. Nasledné je tfeba
spravné zvolit diagnostickou techniku. Po provedeni diagnostické techniky ziskame
diagnosticky udaj, podle kterého jsme schopni diagndzu, tedy vysledek celého procesu (Dobry

& Semiginovsky, 1988).

Podle Willmore a Costilla (1994) jsou zékladni cile a divody diagnostiky:

° Identifikace silnych a slabych stranek sportovce

° Objektivni hodnoceni efektivity tréninkového procesu
. Identifikace talentovanych sportovcl

° Pfedchazeni zdravotnim problémim

. Monitorovani progresu béhem rehabilitace po zranéni
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Déleni motorickych testl podle Struhara (2019):

. Laboratorni — stabilni podminky, vysoka citlivost méreni, vysoké naklady, omezena
dostupnost a neprenositelnost vysledkl do terénu

° Terénni — snadno realizovatelné, levné, vyuzitelné v tréninkovém procesu,

proménlivé podminky, nestabilni podminky

2.8.1 Validita a reliabilita

Validita je povaZovana za kliovy faktor pfi posuzovani motorickych testl. Jedna se o
vlastnost, ktera popisuje, do jaké miry dany test skute¢né odrazi nebo hodnoti vlastnosti, pro

které byl vytvoren a poufzit. (Atkinson & Nevill, 1998)

° Interni validita - zabyva se vnitini pfesnosti a spolehlivosti méreni
° Externi validita - urcuje, do jaké miry jsou vysledky a data ziskand z vyzkumu

pouzitelnd pro jiné populace nebo prostredi

Je dllezité si pti planovani experimentu uvédomit vzajemny vztah mezi externi a interni
validitou. Neni mozné dosahnout vysoké externi validity bez vysoké interni validity, zatimco

opacny vztah platit nemusi (George, Batterham & Sullivan, 2003).

Reliabilita je druha velice dllezitd vlastnost motorickych testl. Urcuje, do jaké miry je
mozné ziskat stejné nebo podobné vysledky pfi opakovaném méreni. Vyjadfuje miru, s jakou je

méreni konzistentni a stabilni (Hopkins, Schabort & Hawley, 2001).

2.8.2 Problematika validity ve sportovnich hrdch

Atkinson (2002) uvadi, Ze vykon ve sportovnich hrach je velice sloZitym faktorem, na
rozdil od individudlnich sportd, které jsou jednoduse méfitelné. Zatimco u individudlnich
sportovcl lze vysledky motorickych testll povaZovat za primo ovliviujici jejich vykon, ve
sportovnich hrach jsou tyto vysledky pouze ukazatelem kvality vykonu urcité ¢asti celkového
konceptu. Tato ¢ast mize do urcité miry ovlivnit findlni podobu a kvalitu herniho vykonu, ale je
mozné ji nahradit jinymi slozkami herniho vykonu.

V hernim vykonu u sportovnich her jsou prevainé uplathiovany oteviené pohybové
dovednosti, které vyzaduji vysokou Uroven vnimani a koncentrace pfi tlaku soupere. Déle je
klicova tymova spoluprace. Neexistuje pfimy vztah mezi drovni kondicni pfipravenosti hrace a
jeho vykonem v utkdni. PfestoZe je urcita uroven kondice potfebnd, neni to rozhodujici faktor

pro vysledky (Reilly, 2001).
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2.9 Diagnostika vykonnosti hracti ledniho hokeje

Fyzické testy slouZi k ohodnoceni vykonnosti hracd, porovnani vice jedincli mezi sebou,
mohou odhalit nedostatky v rlznych schopnostech, na které by se nasledné hraci méli zaméfit,
aby dosahli lepsich vysledkd v dal$im testovani. Testovani hraél mlze také slouZit skautlim,
ktefi vyhledavaji vhodné adepty do svych tymU a pomoci testovani zjisti, jak dobrym hraéem se
dany jedinec muZe stat, jestli se vném skryva potencidl. Testovani se vyuZivad v rlznych

obdobich sezony.

° Testovani na zacatku ptipravného obdobi
° Testovani v prlibéhu zavodniho obdobi
° Testovani na zacatku pfechodného obdobi (po konci zdvodniho obdobi)

Predsezdonni testovdni se provadi pred zacdtkem pripravného obdobi, nasledné
pretestovani v prlbéhu zdvodniho obdobi slouzi k tomu, abychom zjistili progres kazdého
hrace, jak je nas tréninkovy program efektivni a pripadné potreby hraca v oblasti regenerace.
Posezonni testovani nam muZe naznacit, na co je tfeba se zaméfit v kondi¢nim pripravném
programu hrace na dalsi sezonu. Testy by mély byt co nejvice prizplisobeny lednimu hokeji,
aby mohly byt hodnoceny fyzické schopnosti a dovednosti hrach, které odpovidaji hernim
pozadavkim. Kromé tradicnich fyzickych testd zkoumajicich Uroven sily a kondice, by mély byt
zarazeny i testy na ledé, které zahrnuji bruslafskou zdatnost, kterd je nezbytnou soucasti
ledniho hokeje a vysledky testovani se urcité projevi (Twist, 2007).

Podle Perice a Dovalila (2010) muUZeme testovani chapat jako proces kontroly
trénovanosti hrace. Ve vysledcich zjistujeme, jaké zmény v trénovanosti nastaly u hraée béhem
tréninkového procesu. Podle toho mize trenér reagovat a upravit pfipadné tréninkovy plan a
zatizeni, aby nedoslo ke zhorseni vykonnosti hraca v zavodnim obdobi.

Vhodna funkéni zatéZova diagnostika se vlednim hokeji skldda zaerobnich a
anaerobnich zatéZzovych testl (Heller, 2004). Doplnéna o antropometricka vysetieni, testy
svalové sily (benchpress, vyskokové testy na dynamometrické desce, atd.) (Psotta, Kundratek,
Lehnert & Svoboda, 2012)

Specificky vyznam pak maji vykonové testy bruslarskych dovednosti i bruslafské
rychlosti. Novéjsi studie doporucuji provadét specifické testy pfimo na ledé. (Koepp & Janot,

2008)
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3.1

3.2

3.3

CiLE

Hlavni cil

Posoudit rozdil v on-ice testech mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy.

Dil

ci

1)

2)

3)

4)

5)

6)

cile

Posoudit rozdil ve vysledcich testu desetimetrového sprintu na ledé mezi hraci
prvni a druhé némecké hokejové ligy.

Posoudit rozdil ve vysledcich testu tficetimetrového sprintu na ledé mezi hraci
prvni a druhé némecké hokejové ligy.

Posoudit rozdil ve vysledcich testu desetimetrového sprintu v jizdé pozadu na ledé
mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy.

Posoudit rozdil ve vysledcich testu 5-10-5 stops na ledé mezi hraci prvni a druhé
némecké hokejové ligy.

Posoudit rozdil ve vysledcich testu 5-10-5 tight turns bez puku na ledé mezi hraci
prvni a druhé némecké hokejové ligy.

Posoudit rozdil ve vysledcich testu 5-10-5 tight turns s pukem na ledé mezi hraci

prvni a druhé némecké hokejové ligy.

Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Existuji rozdily ve vysledcich testu desetimetrového sprintu na ledé mezi hradi
prvni a druhé némecké hokejové ligy?

Existuji rozdily ve vysledcich testu tficetimetrového sprintu na ledé mezi hraci
prvni a druhé némecké hokejové ligy?

Existuji rozdily ve vysledcich testu desetimetrového sprintu v jizdé pozadu na ledé
mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy?

Existuji rozdily ve vysledcich testu 5-10-5 stops na ledé mezi hraci prvni a druhé
némecké hokejové ligy?

Existuji rozdily ve vysledcich testu 5-10-5 tight turns bez puku na ledé mezi hraci
prvni a druhé némecké hokejové ligy?

Existuji rozdily ve vysledcich testu 5-10-5 tight turns s pukem na ledé mezi hradi

prvni a druhé némecké hokejové ligy?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Testovani se Ucastnilo 18 hrach z profesiondiniho tymu hrajici prvni némeckou
hokejovou ligu a 18 hracu z profesionalniho tymu hrajici druhou némeckou hokejovou ligu.

Pramérny vék testovanych hracla z tymu prvni némecké hokejové soutéze ¢ini 26,55 +
5,06 let, prlimérna vyska 185,19 + 5,07 cm a pramérna vaha 86,66 + 6,82 kg. Priimérny vék
hraca z druhé nejvyssi némecké hokejové soutéze Cini 24,27 + 5,42 let, prilmérna vyska 180,92

+ 6,47 cm a primérna vaha 82,17 + 6,96 kg.

4.2 Prubéh méreni

Testovani u obou tymu bylo provadéno v predsezéonnim obdobi podle testové baterie
navrzené firmou Athletix s.r.o. specialné pro ledni hokej. Testovani bylo rozdélené do dvou
dnd. Prvni den probihalo off-ice testovani, druhy den on-ice testovani a to z dlivodu narocnosti
a potfebnému odpocinku mezi jednotlivymi ¢astmi testovani. V mé praci jsem poutzil data
z testovani on-ice, které probihd kompletné celé na ledové plose. Kazdy hra¢ mél na sobé
kompletni vystroj, ve které nastupuje v zdpasech, aby byla data odpovidajici zdpasovym

podminkam.

4.3 Metody sbéru dat

Jako méfici zafizeni byly pouzity laserové snimaci brany se systémem Beam Trainer
(Domago, Slovinsko) ovladané pres aplikaci BeamTrainer 2.0, které zaznamenavaji presny Cas.
Dalsim vybavenim ktestovani byly kuZely na oznaceni drahy, metr na naméfeni presné

vzdalenosti a fixy na oznadeni bodu na ledové plose.
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4.4 Testova baterie on-ice

4.4.1 On-Ice 30m Sprint w/ 10m Checkpoint

Nejdfive jsme si pomoci fix a metru vyznacili drahu 30 metr(i s mezi¢asem na 10
metrech. Rozestavéli jsme snimaci brany, které méfi ¢as po protnuti. Brany jsme propojili pfes
bluetooth pomoci tabletu. Hradi se seradili do fady za startovaci ¢aru, kterou mizZeme vidét na
Obrazku 5. Startovaci pozice byla z mirného podrepu pfiblizné 2 metry za startovaci ¢arou, aby
nedoslo ke spusténi casomiry dfive. Poté kazdy hrac¢ projel drahu co nejrychleji jizdou vpred.
Do vysledk( se zaznamenava ¢as po 10 metrech a po 30 metrech. Kazdy hra¢ mél dva platné
pokusy a mezi pokusy mensi pauzu, nez odjeli vSichni hraci. Do vysledkl se zapisoval pouze

lepsi pokus.

= K >
~

T Starting Line
i - ]

[ ] L [ 1]

Obrazek 5
On-ice 30m Sprint w/ 10m Checkpoint (Athletix Testing Manual)
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4.4.2 On-ice 10m Sprint Backward

Z predchoziho testu jsme poufzili vyznacenou drahu 10 metrd, kterou vidime na Obrazku
6. Byly pouzZity stejné snimaci brany, se kterymi jsme propojili tablet. Startovaci pozice za
startovaci ¢arou byla z mirného podiepu zady k draze. Nasledné kazdy hra¢ pomoci jizdy vzad
ujel co nejrychleji drahu 10 metrl. Kazdy hra¢ mél dva platné pokusy a do vysledkd se

zapisoval lepsi pokus. Mezi pokusy byla mensi pauza, nez odjeli vSichni hraci.

Starting Line

Obrazek 6

On ice 10m Sprint Backward (Athletix testing manual)
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4.4.3 On-Ice 5-10-5 Stops

Vyznacili jsme si drahu pomoci metru a to tak Ze startovaci ¢ara byla modrd ¢ara na
ledové plose a od ni jsme naméfili 5 metrl na kazdou stranu (Obrazek?7). Méfici branku jsme
umistili na modrou ¢aru, kde byl zacatek i konec drahy. Propojili jsme tablet se snimaci branou.
Startovaci pozice byla opét z mirného podrfepu 2 metry za startovaci ¢arou, aby nedoslo
k protnuti snimaci brany dfiv. Poté museli hraci prekonat drahu péti metrl na jednu stranu,
zabrzdit, prekonat drédhu deseti metr(, zabrzdit a nasledné pét metr( do cile. Tento test se fidi
jednoduchym pravidlem a to, Ze pfi zméné sméru musi byt alespon jedna brusle sportovce
zcela za c¢arou. Hrdci nejprve provedli jeden Uspésny pokus se startem na pravou stranu a poté
provedli jeden Uspésny pokus se startem na levou stranu. Mezi kazdym pokusem mél kazdy
hra¢ odpocinek 3 minuty. Casové brany na modré ¢afe jsme pravidelné posouvali, abychom
udrzeli dobrou kvalitu ledu (obvykle po 8-10 hracich).

o |
StartngJfinishing Line

ESm ;

Change of Direction Line

Change of Directig

Obrazek 7
On-ice 5-10-5 Stops (Athletix Testing Manual)
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4.4.4 On-Ice 5-10-5 Tight Turns without Puck

Vyznacili jsme si drahu pomoci metru a to tak Ze startovaci ¢ara byla modrd ¢ara na
ledové plose a od ni jsme naméfili 5 metr( na kazdou stranu, na misto 5 metr(i od startovaci
cary jsme umistili kuZel (Obrazek 8). Méfici branku jsme umistili na modrou ¢aru, kde byl
zacatek i konec drahy. Propojili jsme tablet se snimaci branou. Startovaci pozice byla opét
z mirného podiepu 2 metry za startovaci ¢arou, aby nedoslo k protnuti snimaci brany dfiv.
Poté museli hraci pfekonat drahu péti metr( na jednu stranu, technikou otocky kolem kuzele
zménit smér, prekonat drahu deseti metrd, technikou otoc¢ky opét zménit smér a nasledné pét
metrl do cile. Tento test se fidi jednoduchym pravidlem a to, Ze pfi zméné sméru nesmi hrac
zasahnout kuzel a musi byt obéma bruslemi za kuzelem, hokejka vsak nemusi. Hraci nejprve
provedli jeden Uspésny pokus se startem na pravou stranu a poté provedli jeden Uspésny
pokus se startem na levou stranu. Mezi kazdym pokusem mél kazdy hra¢ odpocinek 3 minuty.
Casové brany na modré ¢are jsme pravidelné posouvali, abychom udrZeli dobrou kvalitu ledu

(obvykle po 8-10 hracich).

P

EEI)|

Starting/Finishing Line

A WA
o

Obrazek 8
On-ice 5-10-5 Tight Turns w/o Puck (Athletix Testing Manual)
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4.4.5 On-Ice 5-10-5 Tight Turns with Puck

Vyznadili jsme si drahu pomoci metru a to tak Ze startovaci ¢ara byla modra ¢ara na
ledové plose a od ni jsme naméfili 5 metr( na kazdou stranu, na misto 5 metr(i od startovaci
cary jsme umistili kuzel (Obrazek 8). Méftici branku jsme umistili na modrou caru, kde byl
zacatek i konec drahy. Propojili jsme tablet se snimaci branou. Startovaci pozice byla opét
z mirného podifepu 2 metry za startovaci ¢arou, aby nedoslo k protnuti snimaci brany dfiv.
Poté museli hraci prekonat drahu péti metri s pukem na hokejce na jednu stranu, technikou
otocky kolem kuZele zménit smér, prekonat drahu deseti metrd, technikou otoc¢ky opét zménit
smér a nasledné pét metrl do cile. Tento test se fidi jednoduchym pravidly a to, Ze pfi zméné
sméru nesmi hrac¢ zasdhnout kuzel a musi byt obéma bruslemi za kuZelem, zaroven i
s hokejkou a pukem. Hraci nejprve provedli jeden Uspésny pokus se startem na pravou stranu a
poté provedli jeden Uspésny pokus se startem na levou stranu. Mezi kazdym pokusem mél
kazdy hra¢ odpocinek 3 minuty. Casové brany na modré ¢are jsme pravidelné posouvali,

abychom udrzZeli dobrou kvalitu ledu (obvykle po 8-10 hracich).

4.5 Statistické zpracovani dat

Analyza dat byla provedena pomoci knihovny SciPy ve verzi pro programovaci jazyk
Python 3.10. Normalita rozloZeni byla ovéfena pomoci Wilk-Shapiroova testu. Vzhledem k
tomu, Ze data nevykazovala normadlini rozlozeni, byl pro srovnani dvou nezavislych vzork(

pouzit neparametricky test Mann-Whitney U s hladinou statistické vyznamnosti a = 0,05.
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5  VYSLEDKY

5.1 Srovnani vysledki testu desetimetrového sprintu na ledé mezi hraci

prvni a druhé némecké hokejové ligy.

Vyzkumnad otdzka: Existuji rozdily ve vysledcich testu desetimetrového sprintu na ledé

mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy?

V testu 10m Dash Forward se neprokazaly statisticky vyznamné rozdily (p = 0,318) mezi

hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy (Obrazek 9). Hraci prvni
medianu ¢asu 1,75 s (IQR = 0,16 s), zatimco hraci druhé némecké ligy

1,71s(IQR=0,1 ).

Obrazek 9

Grafické zndzornéni vysledki testu 10m Dash Forward

10m Dash Forward

némecké ligy dosahli

dosahli medidnu casu

2.0 -

1.9

1.8

[s]

1.7

1.6

Nejvyééi liga Druha nejvyéél’ liga
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5.2 Srovnani testu tricetimetrového sprintu na ledé mezi hraci prvni a druhé

némecké hokejové ligy

Vyzkumnad otazka: Existuji rozdily ve vysledcich testu tficetimetrového sprintu na ledé

mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy?

V testu 30m Dash Forward se neprokazaly statisticky vyznamné rozdily (p = 0,887) mezi
hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy (Obrazek 10). Hraci prvni némecké ligy dosahli
medidnu casu 4,15 s (IQR = 0,22 s), zatimco hrdci druhé némecké ligy dosahli medianu casu

4,12's (IQR=0,18s).

Obrazek 10

Grafické zndzornéni vysledki testu 30m Dash Forward

30m Dash Forward
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5.3 Srovnani testu desetimetrového sprintu na ledé v jizdé pozadu mezi hraci

prvni a druhé némecké hokejové ligy

Vyzkumnd otdzka: Existuji rozdily ve vysledcich testu desetimetrového sprintu v jizdé

pozadu na ledé mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy?

V testu 10m Sprint Backward se neprokazaly statisticky vyznamné rozdily (p = 0,949)
mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy (Obrazek 11). Hraci prvni némecké ligy dosahli
medidnu ¢asu 1,96 s (IQR = 0,15 s), zatimco hrdci druhé némecké ligy dosahli medianu casu

1,97 s (IQR = 0,18 s).

Obrazek 11

Grafické zndzornéni vysledki testu 10m Sprint Backward

10m Backward
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5.4 Srovnani testu 5-10-5 Stops mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové

ligy

Vyzkumnd otdzka: Existuji rozdily ve vysledcich testu 5-10-5 Stops mezi hraci prvni a

druhé némecké hokejové ligy?

V testu 5-10-5 Stops byli hraci prvni némecké hokejové ligy statisticky vyznamné
Uspésnéjsi (p = 0,019) nez hraci druhé némecké hokejové ligy (viz Obrazek 12). Hraci prvni
némecké ligy dosahli medidnu casu 4,69 s (IQR = 0,25 s), zatimco hraci druhé némecké ligy

dosahli medianu ¢asu 4,84 s (IQR = 0,3 s).

Obrazek 12

Grafické zndzornéni vysledki testu 5-10-5 Stops

5-10-5 Stops Average
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5.5 Srovnani testu 5-10-5 Tight Turns without Puck mezi hraci prvni a druhé

némecké hokejové ligy

Vyzkumnad otazka: Existuji rozdily ve vysledcich testu 5-10-5 Tight Turns without Puck

mezi hracdi prvni a druhé némecké hokejové ligy?

V testu 5-10-5 Tight Turns without Puck se neprokazaly statisticky vyznamné rozdily (p =
0,159) mezi hrdci prvni a druhé némecké hokejové ligy (Obrazek 13). Hraci prvni némecké ligy
dosahli medianu ¢asu 5,05 s (IQR = 0,25 s), zatimco hraci druhé némecké ligy dosahli medianu

Casu5,10s (IQR=0,155s).

Obrazek 13

Grafické zndzornéni vysledki testu 5-10-5 Tight Turns without Puck

5-10-5 Turns with Puck Average
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5.6 Srovnani testu 5-10-5 Tight Turns with Puck mezi hraci prvni a druhé

némecké hokejové ligy

Vyzkumna otazka: Existuji rozdily ve vysledcich testu 5-10-5 Tight Turns with Puck mezi

hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy?

V testu 5-10-5 Tight Turns with Puck se neprokdzaly statisticky vyznamné rozdily (p =
0,393) mezi hrdci prvni a druhé némecké hokejové ligy (Obrazek 14). Hraci prvni némecké ligy
dosahli medianu casu 5,33 s (IQR = 0,21 s), zatimco hraci druhé némecké ligy dosahli medianu

Casu5,32s(IQR=0,185s).

Obrazek 14

Grafické zndzornéni vysledkt testu 5-10-5 Tight Turns with Puck
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6 DISKUSE

V mé bakalarské praci jsem rozebral srovnani hokejistl prvni a druhé némecké hokejové
ligy optikou on-ice testl. V péti ze Sesti testl se vykonnost hokejistll témér nelisila. Mezi hradi
prvni a druhé ligy tak neexistuje zasadni rozdil v testech na ledé, které byly provadény. Rozdil
mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy existuje pouze v testu 5-10-5 Stops, ve kterém
dosahli lepsich vysledkd hraci prvni hokejové ligy. Domnivam se, Ze tento vysledek muze byt
zpUsobeny lepsi kondi¢ni pfipravou hraca prvni hokejové ligy, ktefi maji svého kondi¢niho
trenéra a zaméruji se na vybusnost dolnich koncetin, kterd je zdsadni pfi tomto testu
opakovanych zmén sméru a opakovanych start(. Skutec¢nost, Ze vSechny ostatni vysledky test(
na ledé jsou velice podobné u hracl dvou rozdilnych lig, souvisi podle mého nazoru s tim, Ze
herni vykon v lednim hokeji je slozen z mnoha faktor(i a na nejvyssi Urovni neexistuje zdsadni
rozdil mezi hradi ve fyzické pripravenosti a vysledky testl jsou proto podobné.

Roczniok et al. (2016) ve své studii rozebral, pripravenost hraca a vysledky na zakladé 4
testU, kterého byl soucasti i 30m sprint na ledé, ktery jsem pouZil i ve své praci a naopak tvrdi,
Ze rozdil mezi hradi, ktefi byli vybrani do tymu polské nejvyssi ligy, byl znatelny. Jednalo se vsak
o polskou nejvyssi hokejovou ligu, kterd neni na tak vysoké urovni, jako némecka.

Dalsi studie, ve které byl vyuZit jeden z testl a to opét test 30m sprint na ledé, dale také
10m sprint na ledé, byla provddéna na hracich z tfeti némecké nejvyssi ligy, tedy o jednu a o
dvé ligy niz. Hraci dosahli medianu 1,91s v 10m sprintu a 4,41s v 30m sprintu. Mezi hrdci treti a
druhé nejvyssi ligy, byl tedy jiz vétSi rozdil a to nejspiSe opét z dlvodu pfipravenosti a
pravidelnosti trénink( na dané drovni (Schwesig et al., 2017). Podle Schwesiga et al. (2017) je
tfeba zdulraznit, Ze Zadny test na ledé ani mimo led nemuze zcela vysvétlit rozdily v zapasové
vykonnosti. Podle studie Huard Pelletiera et al. (2021) nebyla zatim prokazana validita pro
predpovidani vykonnosti na ledé, prestozZe jsou testy funkéni vykonnosti uzitecné.

Vysledky studie Petersona et al. (2015) ukazuji, Ze hokejisté I. Divize univerzitni ligy
NCAA maji ve srovnani s hokejisty Ill. Divize NCAA vyrazné vy$si miru produkce sily v testech
méricich anaerobni vykonnost. Vyznamné rozdily naopak neexistovaly pfi porovnavani
vysledkU aerobni vykonnosti.

Testovani mimo ledovou plochu vsak mlzZe pomoci pfi identifikaci probléma s
dovednostmi nebo kondici, které Ize zlepsit prostfednictvim tréninku (Bracko a George, 2001).
Z tohoto dlvodu je pro trenéry dulezité sledovat zlepseni mimo sezénu diky tréninku a
testovani mimo led mlze byt ekonomictéjsi volbou, ve srovnani s testovanim na ledé
(Farlinger, Kruisselbrink & Fowles, 2007). Bracko a George (2001) zjistili, Ze béh na 40 yard(

(36,58 m) je nejsilnéjsim prediktorem rychlosti brusleni a kondice na ledé u Zen hokejistek (ve
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véku 8-16 let). Tyto vysledky naznacuji, Ze vétsi rychlost béhu se promitne do vétsi rychlosti
brusleni.

Brusleni na ledé je zakladni dovednosti v lednim hokeji a skldada se z pfiblizné 23% jizdy
ve skluzu, pfiblizné 33% pomalého brusleni vpred, pfiblizné 12% rychlého brusleni vpred,
pfiblizné 5% sprintu vpred, priblizné 9% pomalého brusleni vzad a pfiblizné 3% rychlého
brusleni vzad a sprintu u elitnich muzskych hokejistl béhem oficidlniho mezinarodniho utkani.
Doba brusleni s pukem se u utoc¢nikl elitni Urovné v priibéhu utkani podili pouze pfiblizné 4 %.
V kombinaci s bruslenim pouzivaji hokejisté dalsi specifické pohyby, jako jsou narazy (pfiblizné
15 hitd na hrace béhem utkani), stfelba (priblizné 3 strely na hrace béhem utkani), prihravky
(pFiblizné 20 prihravek na hrace béhem utkani) a prijem prihravek (Brocherie, Girard & Millet,
2018).

Testovani bruslarského vykonu na ledé ma podle Wagnera et al. (2021) zasadni vyznam
pro uréeni specifické vykonnosti hracl ledniho hokeje, ale celkovy vykon v utkani se podle
testll brusleni na ledé da jen téZzko predpovidat. Z vysledkl prace tedy vyplyva, Zze z divodu
velkého mnoistvi specifickych schopnosti a dovednosti v lednim hokeji nevidime zdsadni
rozdily vtestech na ledé a mezi profesiondlnimi hraci rozhoduji mali¢kosti, které nejsou

méfritelné v jednotlivych testech a trenéfi je spatfi pfi vykonu jednotlivych hracd na ledé.
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7 ZAVERY

Na zakladé vysledk( testovani na ledé byly v porovnani hokejistll dvou nejvyssSich
némeckych hokejovych soutézi zjistény velmi podobné udaje témér ve vSech testech. Pouze
v jednom testu byly zjiStény vyraznéjsi rozdily, které mohou souviset s fyzickou pripravenosti
hraca, konkrétné svybusnou silou dolnich koncetin. Abychom zjistili opravdovy rozdil ve
fyzické pripravenosti mezi hraci, museli bychom porovnat vice testd, které jsou provadény i
mimo led. Je viak velice nepravdépodobné, Ze by se vysledky néjak zdsadné lisily, protoze ledni
hokej se skladda zmnoha faktor(l a vétSina hracd je na velice podobné urovni fyzické
pfipravenosti. V celkové hie nasledné rozhoduji malickosti, které nejsme schopni zméfit
pomoci testl na ledé i mimo led. Testovani vSak m(ze slouzit trenérim i hracim jako zpétna

vazba, jak Uspésny je tréninkovy proces a mize odhalit slabé a silné stranky kazdého jedince.
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8 SOUHRN

Tato bakalarska se zabyva porovnanim hracd ledniho hokeje z prvni a druhé nejvyssi
hokejové ligy v Némecku. Porovnani se provedlo na zakladé on-ice test(, které byly provedeny
firmou Athletix s.r.o. Testovani probéhlo ve dvou klubech, z prvni a druhé némecké hokejové
ligy. Vobou klubech se ho zucastnilo 18 hracl. Vsechny vysledky na ledé byly naméreny
pomoci laserovych snimacich bran se systémem Beamtrainer. Vysledky byly nasledné zapsany
do tabulek a zanalyzovdna pomaoci knihovny SciPy ve verzi pro programovaci jazyk Python 3.10.
Vzhledem k tomu, Ze data nevykazovala normalni rozloZeni, byl pro srovnani dvou nezavislych
vzorkl pouZit neparametricky test Mann-Whitney U s hladinou statistické vyznamnosti a=0,05.

Byly vytvoreny grafy, ze kterych mizeme vidét velice malé rozdily mezi hraci z obou
dvou némeckych soutézi. Vysledky se liSily pouze v jednom testu a to testu On-ice 5-10-5
Stops.

Z namérenych Udajli vyplyva, ze mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy neni
patrny zasadni rozdil vrychlosti na ledé a droven hracéd dvou odlisSnych soutézi je velice
podobna. Rozdily mezi hraci mQzou trenéti vidét v jinych faktorech hry ledniho hokeje, ktera je

velice narocna a skldda se z mnoha faktord.
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9 SUMMARY

This bachelor's thesis deals with a comparison of ice hockey players from the first and
second highest ice hockey leagues in Germany. The comparison was made on the basis of on-
ice tests conducted by Athletix Ltd. The testing was carried out in two clubs, from the first and
second German ice hockey leagues. In both clubs 18 players participated. All on-ice results
were measured using laser scanning gates with the Beamtrainer system. The results were then
tabulated and analyzed using the SciPy library in Python programming language version 3.10.

Since the data did not show a normal distribution, the non-parametric Mann-Whitney U
test was used to compare two independent samples with a statistical significance level of
0=0.05.

Graphs were produced, from which we can see very small differences between players
from the two German competitions. The results differed only in one test, the On-ice 5-10-5
Stops test.

The measured data shows that the difference between the players of the first and
second German hockey leagues is not so significant in terms of on-ice speed and the level of
the players of the two different competitions is very similar. The coaches can see the
differences between the players in other factors of the ice hockey game, which is very

demanding and consists of many factors.
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