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Abstrakt:

V bakalatské praci se zabyvam kvalitou zivota u pubescentd S ohledem na zdravi,
volny cas, pohyb a média na Prachaticku. V teoretické ¢asti mapuji pubescenta jako osobnost.
Pohyb, zdravi a volno¢asové aktivity, které jsou typické pro dospivajici obdobi. Fyzické
i psychické zvlastnosti pubescenta. Charakterizuji volny ¢as obecné i s konkrétnim vyuzitim
u dospivajiciho. Dale se zabyvam mladezi, sportem, inaktivitou. Okolim, které ptsobi na
dospivajiciho. Zabyvam se hlavné charakteristikou pubescenta, pojetim kvality zivota
a vlivem sportovnich aktivit na pubescenta. Na Prachaticku mapuji volnoc¢asové sportovni
aktivity, které maji pfiznivy i nepfiznivy vliv na zdravi pubescentd.

V praktické Casti byla vyuzita metoda standardizovaného dotazniku ComQol 1997 —
prelozeného a upraveného pro ucel této bakalaiské prace. Hlavnim cilem bylo monitorovani
zakua zékladnich $kol v Prachaticich. Zaméfilo se pfimo na studenty 7. - 9. tfid zakladni Skoly.
V této Casti jsme se zaméfili na Zivot pubescentil s ohledem na zdravi, volny €as, pohyb a
média. Snaha byla se o posouzeni volnocasovych aktivit na zdravi a pohyb dospivajicich na
Prachaticku. Vyty¢ené vyzkumné piedpoklady, byly zjistovany v praktické ¢asti za pomoci
vypovédi respondentlt ze zakladnich $kol, a osmiletétho gymnazia v Prachaticich.
Predpokladany pocet vSech vypovedi €inil 500 dotazniki. Konecné Cislo bylo 400 dotazniki.
Z toho bylo 160 chlapct a 240 divek. Z celkového vyzkumu bylo zjisténo, ze se vice jak 80%
dotazanych citi zdrava, aniz by dtkladngji znali sviij zdravotni stav, tim se potvrdila prvni
hypotéza. Z vyzkumu vyplyva, Ze se vice nez 60% dospivajicich zabyva médii a to v pruméru
3 — 6 hodin denné¢. Z vypovédi je ziejmy predpoklad tieti, ktery se nepotvrdil, jelikoz se vice

jak 50% dotazanych zabyva volnocasovou pohybovou aktivitou.
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The Bachelor woks deal with the quality of life in adolescent with regard to health,
leisure, movement and media in Prachatice. In the theoretical part | am mapping pubescents
as personality. Movement, health and leisure activities, which are typical for adolescent
period. Physical and psychological traits teenager. Characterize leisure generally with
a specific use in an pubescents. | also deal with youth, sport, inactivity. Environment which
acts on the teen. | deal with the main character pubescents, concept of quality of life, and the
influence of sports activities in adolescents. | am mapping the Prachatice leisure sports

activities, that have positive and negative effects on the health of adolescents.

In the practical part | use a method standardized questionnaire ComQol 1997 -
translated and adapted for the purposes of my bachelor works. The main objective is to
monitor pupils in primary schools in Prachatice. | focus directly the students of 7th - 9th
classes of primary school. This section will focus on the lives of adolescent with regard to
health, leisure, movement and media. | try to assess leisure activities on adolescent health and
movement of Prachatice. Identified research assumptions, | find the practical part with the
help of respondents primary school and secondary school in Prachatice. Expected number of
statements amounted to 500 questionnaires. The final number was 400 questionnaires. Of
these, 160 boys and 240 girls. Of the total research found that more than 80 % of respondents
feel healthy without thoroughly knowing your health status , thus confirming the first
hypothesis . Research shows that more than 60 % of adolescents engaged in the media and on
average 3-6 hours a day. The answers are obvious assumption third, which was not confirmed

, since more than 50 % of respondents engaged in leisure-time physical activity.
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UvoD

V préci se zabyvam kvalitou zivota u pubescentli V rdmci volnocasovych aktivit.
Konkrétné se zaméfuji na vyuziti volného ¢asu mladeze s ohledem na pohyb, zdravi a vliv
médii. Cilem bylo zjistit, kolik pubescenti na Prachaticku se zabyva volnocCasovou
aktivitou pohybového réazu, jak tato aktivita pasobi na jejich zdravi a do jaké miry
ovlivituji média volny ¢as mladeze. Zabyvam se charakteristikou pubescenta, pojetim
kvality zivota a vlivem volnoc¢asovych aktivit na pubescenta. Na Prachaticku mapuji
volnoCasové sportovni aktivity, které maji pfiznivy i nepfiznivy vliv na zdravi
pubescentil. Pro celkové zdravi, je nutné propojovat vSechny slozky lidského téla. Nejde
tedy jen o to, citit se a byt zdravi, jde o psychickou pohodu, kvalitni naplnéni volného
Casu, pusobeni vSech aktivit na pubescenta pozitivné. Vzhledem K tomu, Ze se doba
neustale posouva kuptedu, pisobi na dospivajiciho neustale nové a nové vlivy. Moderni
doba vyzaduje urcitou flexibilitu, to znamena ohebnost a miru pfizptisobeni hlavné pro
dospivajici. Zvlasté pro né, je dulezita vyrovnanost a celkovy dobry psychicky i fyzicky
stav. Zainteresovanost vSech té€chto slozek v zivoté pubescenta je velmi dilezita. Za
pomoci dotaznik mapuji situaci na Prachaticku. I pfesto, Ze jsou Prachatice malomésto,
je zde velmi rozsitena volnocasova aktivita. Volnocasove aktivity nejsou jen pohybového
razu. Zvlasté tady na okraji Sumavy je kladen velky diraz na aktivitu pohybovou
a sportovni. Pusobeni pohybovych aktivit, téz vliv médii na zdravi pubescentti v rdmci

volného ¢asu mladeze, to zjist'uji v praktické casti.

Sportovni aktivity je dobré détem vstépovat jiz od détstvi. Aktivity, které se déti
nau¢i v détstvi, maji pfiznivy vliv na jejich postupny vyvoj a to fyzicky i psychicky.
Pubescenti vyhledavaji ptfedevS§im kolektivni hry, kde mohou byt soucasti skupiny.
V dnesni dobé jsou velmi popularni moderni, az adrenalinové sporty. Dulezité jsou
naroky, které jsou na pubescenty kladeny. Jednostranny vyvoj, ptikladné zadvody, maji
negativni vliv na celkovy pohybovy vyvoj pubescenta. Dusledkem sportovnich tréninkt
muze byt pretrénovani, natazeni svalstva ¢i sportovni unavovy syndrom. U nékterych
sportil je velkym rizikem pro organismus snizovani a zvySovani vahy. Zdravi zivotni styl
je zaloZen hlavné na pohybu a na stavu celkové psychické pohody. Zvlasté u pubescenta
je velmi dilezita komplexnost téchto slozek a celkova pohoda v rodiné i ve kole. Clovék,

jakozto lidsky tvor, pfirodu potiebuje, avSak tato potieba se zvlaste¢ v pubescentnim véku
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ztraci. Moderni doba pifinaSi mnohé nastrahy v podobé pohodli teplého domova
a pocitacovych her. Misto, aby se déti schazely venku, vysedavaji u ,,FACEBOOKU*
a u podobnych chatovych serverti. Tim padem dne$ni pubescenti maji velkou moznost
podlehnout patologickym jeviim jako je obezita, oslabeni pohybového systému C¢i

kardiovaskularni onemocnéni.

U pubescenti se budu zajimat hlavné naplnénim jejich volného ¢asu. Dilezitou
roli hraje vliv masmedii, kterymi se také budu zaobirat. Volnocasové aktivity maji
nejveétsi vyznam pro fyzickou zdatnost pubescentl. Té€lesnd vychova, kterd je soucasti
povinné Skolni dochazky, neni dostate¢na pro komplexni fyzicky vyvoj pubescenta.
V praktické ¢asti, s pouzitim standardizovaného dotazniku ComQol 1997 — pielozeny
a upraveny pro ucel mé bakalaiské prace, se zabyvam zdravim a pohybem

u dospivajicich. Hlavnim ukolem je monitorovani zaku zakladnich skol v Prachaticich.
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1 CHARAKTERISTIKA DETI V PUBESCENTNIM VEKU

"Puberta je krasny vék, kdy Idska (cit) déla prescasy a rozum si vzal dovolenou."”
L. N. Tolstoj

1.1 Charakteristika obdobi dospivani
Obdobi dospivani nebo také stadium pubescence plynule navazuje na stadium

mladsiho Skolniho véku ditéte. Zacatek obdobi se vymezuje mezi 10. az 11. rokem ditéte, tedy
obdobi prepuberty. K vrcholu dochazi mezi 14. a 15. rokem. Jedné se o proces pohlavniho
rozliSeni a pohlavniho dospivani. Dochazi k velkym télesnym zméndm a to jak k ristu
svalové hmoty, tak v komplexnim ristu kosti. Dospivajici neni na takové velké zmény
pfipraven a tak muze dojit k naruSeni plynulé koordinace pohybu. Na celkovém télesném
vyvoji se podileji i hormonalni zmény, které stimuluji rist vnitinich i pohlavnich organd,
promény mozku (Rehulka, 1995). Obdobi dospivani je nejdtleZitéj$im stadiem Zivota
k utvafeni vlastni osobnosti. Dité¢ se snazi najit svou vlastni identitu, uplatnit ji vzhledem
k okoli a najit si své misto ve spolecnosti. Pfedchozi zkuSenosti a znalosti by mély doplnit
nadchazejici zmény. Pokud v tomto obdobi nedojde k vytvoreni vlastni identity a odliSeni
vlastniho ja, mlze to mit patologické u¢inky na dalsi vyvoj jedince. Jedinec se bude pokouset
ztotoZnit s hrdiny filmovych platen ¢i se skupinami, které na dit€¢ mohou mit neblahy vliv
a tim miZze dojit k osobni dezorientaci ditéte (Kuric, 1986). V tomto obdobi dochazi
k vyrazné odlisnému zptsobu chovani dospélych k dospivajicim. Pubescenti chtéji, aby se
s nimi zachazelo jako s dospélymi, avSak s ohledem na zmény, které prodélavaji, na né
mohou byt kladeny az piilisné pozadavky (Taxova, 1987). Podle autorti (Rehulka, 1995,
Cacka, 2000) obdobi dospivéani za¢ina s fyziologickymi zménami. U divek s prvni menstruaci

u chlapct s rannimi polucemi.

U divek dochazi k dospivani dfive a to az o dva roky (individudlni projev). Celkové
zmeény at’ jiz fyzické, psychické, socidlni, probihaji vzdjemné. Dospivani je komplexni proces.
V ramci dospivani nastdva novy zpltisob mysleni, dospivajici je schopen uvazovat abstraktné.
V tomto obdobi plisobi na pubescenta jeho vrstevnici, maji velky vyznam pro jeho dalsi
formovani osobnosti. Na konci tohoto obdobi, pubescent ptechazi do dalsiho obdobi a s tim

jsou spojeny dalsi ukoly a podminky vyvoje. Hlavnim ukolem pubescenta je vybér budouciho
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zaméstnani a Uspésné ukonceni povinné Skolni dochazky, coz se bude dale podilet na

socialnim vyvoji jedince (Véagnerova, 2000).

1.2 Charakteristika pubescenta

V puberté se mysleni méni a rozviji na abstrakce a zobecfiovani. Konkrétni mysleni
pubescenta se méni a pievlada symbolické uvazovani. Pro pubescenta neni nevhodné;jsi jedno
feSeni, ale hledda si jind prikladné logickd feSeni. V tomto véku pubescent pracuje
I S domnénkami a moznymi feSenimi, které nemaji jasnou a realnou skute¢nost, proto muze
byt chovani vtomto obdobi casto kriticky hodnoceno. Rychlé a bystré mysleni mize
U pubescenta vést k rychlym zavérim. To muze vést az k undhlenému hodnoceni nebo ke
konfliktim zvlasté v moralnich hodnotach. Dospivajici hodnoti nejen své okoli, ale hlavné
sam sebe. Zamétuje se ke svému vnitinimu ja, ale zajima se i o svlj zevnéjSek. Snazi se
zapadnout mezi vrstevniky, hleda oporu a porozuméni mezi nimi, 1épe navazuje kontakty
S obéma pohlavimi. V rdmci socializace se jedinec snazi dosdhnout svobody od rodiny a tim
odpoutani se a osamostatnéni. Na formovani osobnosti pubescenta se hlavné podileji hodnoty,
které zastava a ty, které nove ziskava. Dulezité je formovani pubescenta, aby si pro sviij dalsi
vyvoj umél vybrat ty spravné piatele, ktefi budou mit kladny vliv na jeho pozdéjsi piisobeni.
V tomto obdobi je dilezity citlivy ptistup rodi¢i. Rodice by mély zménit sviij vychovatelsky
rezim, spise k pratelskému a snazit se ditéti porozumét. Dité by se mélo snaZzit pochopit, Ze to
snim rodi¢e mysli dobfe a snazi se mu porozumét. Je to tézké, jelikoz obdobi vzdoru
a samostatnosti se projevuje rizné. Problematické je 1 porozuméni vyucujicich ve Skole. Dité
si v tomto véku vice v§ima detailtt vyucovani jeho nedostatkt, pfistupu ucitele ke své osobé
a velmi ho drazdi nespravedlivé jednani. Ke konci tohoto obdobi jedinec ziskava intimni
zkugenosti, 1isi se od sexualnich zkugenosti (Rehulka 1995).

Obdobi dospivani se v soucasné dobé posouva. Dochazi k sekundarni akceleraci,
tedy k dlouhodobému zrychleni télesného vyvoje. S rychlym télesnym rlistem je spojen
i rychly vyvoj psychicky, ktery byva ¢asto komplikovany. Na jedince jsou kladeny mnohem
vetsi naroky v brzké dobé, nez je pro pubertu optimalni. Jsou na n¢j kladeny vétsi naroky
a naro¢ngjs$i plnéni tkoll. Pro zapojeni pubescenta do spoleCnosti je tfeba SirSi a hlubsi
zpisobilosti, rozmanité socidlni zkuSenosti a psychické vyzrédlosti. RozSifovani této
akcelerace ma dva sméry. Zkracuje détstvi, zrychluje proces rané dospélosti. Vliv na tuto
zménu mohou mit lepsi, kvalitn€j$i a dostupnéjsi sluzby. Kvalita prosttedi, misto bydlisté,

zlepSena hygiena, filozofie Zivota s ohledem na aktivitu a vykonnost (Langmeier, 1983).

13



Podle nekterych autorti (Erikson, 2002, Havighurst , Kuric, 1986) jsou nejdulezitéjsi
pro obdobi pubescence tyto vyvojové tkoly:
1. Piijeti vlastni fyzicke struktury a role svého pohlavi.
Vytvoteni novych vztahu k vrstevnikiim obojiho pohlavi.
Emocionalni nezavislost na rodi¢ich a ostatnich dospélych.
Ziskani jistoty o ekonomické nezavislosti na rodi¢ich.
Vybér povolani a ptiprava na n¢.
Vyvoj intelektovych schopnosti potiebnych pro ziskani obéanské kompetence.
Dosazeni socialné zodpovédného chovani.

ptiprava pro manzelstvi a rodinny zivot.

© 0 N o g bk~ w DD

Vytvoteni hierarchie hodnot v souladu se svétovym nazorem.

Komplexni vyvoj jedince od détstvi do dospélosti je predev§im urovan
socialni lokomoci. Jedinec vyhleddva nové Zivotni prostory a méni své Clenstvi ke
skuping. Zivotni dovednosti a zkuSenosti maji riiznou miru v oblasti dostupnosti
a prostupnosti. V dospivani se jedinec setkava s oblastmi vice ¢ méné
neprostupnymi. Navazovani kontaktt, dosazeni samostatnosti, vybér budouciho
povolani, vybér partnerky, tyto oblasti mohou byt ze strany rodi¢i a okoli
nedostupné. Jedinec nezna vzdy pravé ukazatele téchto nedostupnych oblasti, tim

dochazi ke vzniku vyvojovych krizi (Kuric, 1986).

Pied fadnym ukoncenim obdobi dospivani, c¢ekd jedince jeSté volba
povolani. Za pomoci rodiny, vrstevniki, ucitelti si jedinec musi zvolit, co chce dal
délat a ¢im chce jednou byt. Jde o velkou zodpovédnost, kterou si vétSina
dospivajicich ani neuvédomuje. Jde o volbu, ktera by méla byt dlouhodoba, celistva,
zejména s ohledem na rodinnou vychovu. Rodina zna pubescenta nejlépe, a tudiz vi
jaké moznosti a schopnosti, at’ uz subjektivni nebo objektivni, jedinec nabizi.
V tomto obdobi si pubescent vice v§ima osob plnici povolani, zasazuje si je do
urcitych roli a svymi pfedstavami se vziva do dané profese. Jedinec mé své sny a vi,
jaké moznosti mize nabidnout, ohledné prospéchu, finanéniho zdzemi, prostiedi.
Celkov¢ jde o sladéni individudlnich zajm1 se spoleCenskymi moznostmi. Uvadéji se

tyto tfi typy pro vybér povolani:
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1. Jedinec se rozhoduje na zakladé ptani rodicii nebo ostatnich dospélych, ktefi méli
vyznamny vliv na jeho formovéni. Dal§i moznosti jsou ndhodné vnéjsi
skutecnosti, bez zaméfeni se na své zajmy a ptrani. Pfevazuje pasivni podiizeni
jedince, nelze tedy mluvit o vlastni volbé.

2. Jedinec ma jista piani ohledné svého budouciho povolani. Tyto piedstavy nejsou
jasné a dokonalé. Chybi zde konkrétni zaméteni na povolani, jde o Sirokou skalu
moznosti. V tomto ptipadé jedinec voli pod tlakem okoli a ne podle sebe.

3. Jedinec se snazi fidit vlastni volbou. Chce naplnit své vytycené cile a dosahnout
uréitych vysledkl. V tomto pfipad€¢ jedinec dlouho doptedu vi, ¢eho chce
dosdhnout. Dosazeni svych cili ma plné pod kontrolou, je sebejisty, cilevédomi.

Realizuje své sny a chtice.

Ve velké casti populace dospivajicich, byva zastoupen druhy typ. Ukazuje
se zde nejistota, zajmova nestabilita, bez konkrétniho zaméteni. To vse je dano i tim,
ze se jedinec rozhoduje v dob¢, kdy jeho osobni vyvoj nedosahl urcité stability. Pro
dospivajici vtomto mezniku Zivota jsou k dispozici odborni pracovnici, at’

pedagogicti ¢1 ifedni pracovnici ( Kuric, 1986).

1.3 Rozvoj osobnosti pubescenta v ramci socializace
Vyvoj osobnosti, znamena proces, pii kterém se celkovy fad vyviji v uréitém

casovém obdobi. Jedna se hlavné o zrani osobnosti a prostiedi, které plisobi na jedince. Zrani
probih& v souladu se zrdnim osobnosti a s ptisobenim prostiedi, jen tehdy maze dojit k vyvoji
a rozvoji osobnosti. Ve vyvoji osobnosti dochazi k progresivnim zménam, tedy od
muzeme setkat se stagnaci a regresi, tedy s navratem kniz§im a lehéim formam vyvoje.
V rozvoji osobnosti je velmi dilezité jaké ma jedinec zkuSenosti, na jeho podminkach, na
problémech, které piekonal, ¢i nikoli. Jedna se o miru vyvoje osobnosti, jeho zralosti,
pfipravenosti. DosaZeni cilli v budoucnosti, vlastni sny a ptani. Vné&jsi podminky, které se

podileji na utvateni osobnosti a schopnostech (Cap, 1996).

Kazdy clovek je tvor spolecensky. Spolecnost utvari a vyviji jedince v priab&hu
zivota, tim dochazi k postupné socializaci jedince. Clovék vnima konkrétni kulturni prostedi

své rodiny, osvojuje si zvyky a tradice dané spolecnosti. U¢i se znat kulturni zvlastnosti
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a spoleCenské normy. Jedinec si osvojuje nabyté znalosti a zkuSenosti, snazi se szit

S vhodnymi zptsoby chovéani (Nakonecny, 1995).

Socializace ¢lovéka je proces celozivotni, méni osobnost ve spoleCenskou bytost. Jde
o celistvy proces. Spole¢nost urcitym zpisobem pusobi na jedince, ten vSak pisobi také na
spole¢nost. K formovani osobnosti dochazi v ramci tvofivého procesu z obou zucastnénych
stran. Samotna aktivita a podileni se osobnosti je dilezitym faktorem pro socializacni proces

(Matejcek, 1991).

Od pocatku Zivota na ¢loveka plsobi rizné socialni skupiny a ovliviiuji jeho vyvo;j.
V obdobi dospivani jsou to predevs§im vrstevnici obou pohlavi, rodina, Skola, zdjmové utvary.
V tomto obdobi jedinec piebira socialni role té skupiny, ktera je mu nejblize, nejcastéji tedy
vrstevnikl. Socidlni role, do kterych se jedinec zapojuje, jsou od néj postupné ocekavanym
chovanim. Ztotoznuje a vybird si takové role, které jsou pro n&j vhodné nebo, které si mysli,
ze by mu mohli vyhovovat. Kazda z téchto spolecenskych roli méa své pozadavky, které si

nastavuje sam jedinec. V dospivani se do pozadi dostavaji vztahy v roding. Pro jedince jsou

vvvvvv

V obdobi dospivani pubescent prochazi dvéma obdobimi. Prvni je diferenciace.
Jedinec si uvédomuje svou odlisnost od rodi¢l, jak fyzickou, tak psychickou. Snazi se zviklat
rodi¢ovské hodnoty a normy, které zastavaji. Druhé obdobi experimentace. Jedinec se uplné
odprostuje od rodiny, mysli si, Ze vi vSechno nejlépe. Nazory rodiny jsou pro néj zbytecné
a nesouhlasi s nimi. K tomu se poji i role zaka, ktera se v tomto obdobi méni. Pubescent vidi
vse kriticky, tedy 1 u€ivo a ucitele. Vice se zajima o to, co se uci a jak je mu ucivo podavano.
Kriti¢téji se zaméfuje na jedndni se svou osobou s ohledem na autority. Ucivo se pro
dospivajiciho stava prostiedkem a motivaci. Jedinec je kriticky nejen k sobé, ale i ke vSemu,
co se tyka jeho osoby. Po celou dobu dospivani se osobnost jedince méni, vyviji se. Jeho
naroky se zvySuji. Méni se socialni klima, ve kterém jedinec vyrista. Jeho postoje a pfani jsou
narocn¢jsi. Jedinec si kolem sebe vytvari socialni skupinu, ktera je pro pubescenta
nejdulezitéjsi v celistvém vyvoji. Celkovy vyvoj zalezi na prostiedi, ve kterém jedinec
vyristd. Jiny vyvoj bude mit dospivajici, ktery Zije ve vlivném prostiedi, nez dité, které
vyrlsta jako socidln€ slabsi jedinec. Samoziejmé to neni vzdy podminkou, avSak u vétSiny
dospivajicich finance zastavaji velkou roli. Pubescent, ktery se snazi pozvednout svou
finan¢ni stranku na vyssi aroven, obétuje Cas, ktery by mohl stravit s vrstevniky. VSechny tyto

aspekty maji vliv na komplexnost zdravého vyvoje (Vagnerova, 2000).
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Nejen vrstevnici, ale i zajmové Gtvary jsou v tomto obdobi dilezité. Pubescent si
dokazuje a plni své cile v ramci urcité skupiny. Nejvice vyhledavané jsou sportovni skupiny.

Jedinec je soucasti pevného kolektivu. Je si sdm sebou jisty, Ze nékam patii (Dosla, 1999).

1.4 Psychické zvlastnosti pubescenta

Vzhledem k vyvoji jedince a sledovani jeho ristu od narozeni jsme schopni si v§imat
uréitych zmén. Zmény jsou jak v oblasti télesného ristu, tak motoriky, feCovych dovednosti,
ale 1 rozdilné feSeni problémil. Procesy, které probihaji, se méni od nejjednodussich
vékové kategorie, jsme schopni ur€it vékové zvlastnosti, které prichazeji s danym vyvojovym
obdobim. Psychické procesy se postupem vyvoje ustaluji, fixuji se a stabilizuji. To je dulezité
pro utvareni mravnich hodnot. Udrzeni hodnot mtize mit vSak kromé kladnych i zaporné

navyky, které si jedinec osvoji (Kuric, 1986).

Plynulym vyvojem déti dochazi k rozvijeni vyssich forem mysleni. Dité uz zna uréité
druhy pojmii a umi s nimi zachdzet. Pokud se vSak setkavd s néjakymi novymi pojmy, ¢i
novymi problémy, pokousi se je pfipojit k pojmim, které¢ uz mé zafixované. Nékteré pojmy
jsou nové, a tak se snazi jedinec vytvaret Giplné nové pojmy a pojmenovani pro dany problém.
Veskeré znalosti a dovednosti, které Clovék mé se vyvijeji v podobé zrani a uceni. Ke
zménam v mysSleni a chovani dochazi v urcity ¢as. Dité se pokousi uspofadat si své zkuSenosti
a porozumé&t jim. Kazdé obdobi ma své specifické pozadavky. Podle Piageta (2003) se

rozdéluji takto:

1. Senzomotorické obdobi — od narozeni jedince do dvou let
1.  Symbolické a piedopera¢ni mysleni —od 2 — 7 let
2. Konkrétni operace — 7 — 11 let

3. Formaélni operace — pfiblizné 12 let a vyse

Podle Piageta (2003) je proces dospivani kone¢nou fazi vyvojového stadia. Mysleni
V dospivani neni jesté hodno mysleni dosp€lého jedince, ale za¢ind se mu velmi podobat svou
povahou. Déti jsou schopné dokazat vtomto obdobi svou domnénku, aniz by ktomu
potifebovaly konkrétni podklad. ZjiStuji také, Ze se v tomto stddiu mySleni poji vSechny
predchozi operace a vzajemné na sebe plisobi. Jedinec si uvédomuje, ze neni vzdy podminkou
meénit vSechny proménné. Pii feSeni probléml dochazi k hypotetickym tvaham. Ruzné
problémy, riznd feseni, které si jedinec nejdiive muze promitnout jen ve své hlavé. Tento

proces usuzovani je hypoteticko — deduktivni usuzovani.
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Freud rozdé¢lil vyvojové obdobi do péti fazi. Dospivani charakterizoval jako genitalni
stadium. V této fazi dochazi k dovrSeni osobnosti a znovuobnoveni sexuélnich pudu, které se
doposud jen plné neprojevily. Podle Freuda je volba partneri predem ddna vzorem rodice
opatného pohlavi. I vztahy ve skupiné mezi jedinci byvaji podobné vztahim ve

vychozi rodiné (Freud, 1997).

V obdobi pubescence ma jedinec velky problém projevovat své pocity navenek.
Uzavira se do sebe. Ve svych pocitech se nevyzna, tape v nich a boji se projevit, aby nebyl
podroben vysméchu a nepochopeni. Jedinec proto unika do fantazie, kde v§e pfizptisobuje své
podstaté a kde je vS§e mozné. Proziva zde rizné situace v riiznych rolich, které nechce nebo
nemuiZe prozit ve skutecnosti (Vagnerova, 2000). Pubescent jesté neni pfipraven piejimat role
dospivajiciho, a tak unika zpét do détstvi. Jde o mechanismus kyvadla. Détské hry a knizky na
uréitou dobu pomohou dospivajicimu vratit se do dob, kdy byl jest¢ ditétem a nemusel se
pohybové aktivity v tomto obdobi maji velky vyznam, pomahaji dospivajicimu uvolnit nap&ti

a zvysit citovou pevnost.

1.5 Fyzické zvlastnosti pubescenta

Fyzicky rist je zaloZen na zvétSovani a déleni bunék organismu. Nejrychlejsi rist je
zaznamenan Vv obdobi prenatalnim, kojeneckém. Druhé nejrychlejsi je obdobi dospivani. Na
ristu se podileji nejen vnéjsi faktory prostfedi, ale hlavné. S ohledem na télesny vyvoj
dochazi ktzv. druhé tvarové premené organismu. Zrychluje se rust, dochazi k pohlavni
diferenciaci a k fyziologickym zménam. Dozravaji pohlavni organy, zviditeliuje se muzsky
a zensky télesny vzhled, vyvijeji se druhotné pohlavni znaky. Hlavni funkci jsou pfi tomto
soucasti biologického dozravani. Na konci stadia dospivani dochazi k pohlavnimu dozravani
a schopnosti plozeni. Zmény jsou spojovany se zvySenou Cinnosti Zlaz s vnitini sekreci,
zvlasté s predni ¢asti hypofyzy a pohlavnimi Zlazami. K velkému ristu dochazi v tukovém
tkanivu, ve svalové hmot¢ a ve vnitinich orgdnech. Tim se méni télesny vzhled, vyska, tvar
postavy. Pro spravny rist je dulezité dodavani vyznamnych Zivin, hlavné Zzivoc¢iSnych
bilkovin

a vitamint do téla (Kuric a kol., 1986).

Celkovy rust je u chlapci a divek razny. U divek se rast v dospivani zpomali

a celkové prestavaji rast diive, nez chlapci. Na to maji vliv pfedevS§im Zenské pohlavni
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hormony, které pii plném rozvinuti Cinnosti vajeCniki tlumi rust. Jejich plsobenim se
ukoncuje rust do vysky. Pohlavni vyhranénost pfichazi u divek jiz okolo devatého roku
zivota. Ve Ctrndcti letech se u divek zaobluji tvary téla, dostavaji tvary zenského téla. V tomto

veéku také dochazi k zacatkiim menstruace, ktera se ustaluje a tim se stavd divka pohlavné

zrala (Kinzel, 1990).

U chlapcii, v dobé€ puberty, rtistova kiivka stoupa. Pohlavni hormony muzii jsou pro
rist ucinnéjsi a maji budivy efekt. Chlapci maji oproti divkdm uzsi panev a §irsi ramena, tim
se vyrazn¢ odliSuji od dévcat. Celkovy vyvoj chlapct je opozdénéjsi, nez u divek, zacina
kolem desatého roku. Nejrozsahlejsi zménou prochazi muzské télo ve tiinactém a Etrnactém
roce. Rozrlistd se ochlupeni, dostavuje se mutace hlasu. V Sestnacti letech dovrSuje muzské
dospivani, dochéazi k vyronu semene spoleéné se spermiemi, to je hlavni znak ukonceni

pohlavniho vyvoje (Kinzel, 1990).
Dospivani je hlavni obdobi pro vyvoj ¢tyt pohlavnich znaka (Kuric, 1986) :

1. Primarni pohlavni znaky — pohlavni organy, které dordstaji do normalni velikosti

2. Sekundarni pohlavni znaky — odliseni détského téla od dospélého; vétsi ukladani
podkoZniho tuku u divek, u chlapct velky rist svalové hmoty

3. Tercialni pohlavni znaky — nelze oddélit od sekundarnich; jde hlavné o dychani,
¢innost srdce, slozeni krve, organizaci mozku a nékteré zlazy s vnitini sekreci

4. Kvarterni pohlavni znaky — zména z oblasti somaticko — fyziologické do oblasti
psychické, avsak jejich zaklad je sexualné — fyziologicky, tedy psychosexuélni

zaloZeni ¢lovéka

1.6 Vliv okoli na pubescenta

vvvvv

s poznanim vlastni identity. Tohle jsem ja, takové jsou mé cile, schopnosti, hodnoty,
které chci v Zivoté zastavat. Experimentovani je v tomto obdobi ptirozeny zptsob
hledani svého ja. Pubescent si zkousi razné druhy chovani a vcituje se do urcitych
roli. Dospivajici si vybira starsi lidi jako své vzory. Snazi se napodobovat hvézdy,
sportovce, umélce, piejiméd jejich nazory, styl mluvy, obleCeni, kompletni styl
chovéani. Pubescent mize dojit az do takového stadia, kdy se bude ztracet jeho vlastni
vyvijejici se identita. Stejnou mirou na pubescenta pisobi vrstevnici a socialni
skupina kolem pubescenta. Aby vrstevnici jedince pftijali, musi Casto meénit své
chovani, styl svého oblékani, své ndzory i hodnoty. Diilezité je také piijeti vrstevnika
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opacnym pohlavim. V prepuberté se jedinec snazi vyjit s vétsi skupinou jedincii
stejného pohlavi. Postupem vyzréalosti jedince dochazi k navazovani kontaktd
1 s osobami opacného pohlavi. Je to velmi dulezité pro celkovy spravny vyvoj
jedince a pro zkuSenosti s opa¢nym pohlavim. Zapojeni opa¢ného pohlavi do socialni
skupiny je dualezité 1 pro zapojeni odliSnych nazori a akceptovani riiznych hodnot ve

skuping (Cap, 1996).

Dospély se snazi nezapojovat dospivajiciho do zivotniho procesu. Snazi se
udrzet pubescenty, co nejdéle od zodpovédného zivota. Dospivajici ma moznost
cetby pro dospélé, moznost zapojeni se do pracovnich procest (brigady), moznost
podileni se na chodu spole¢nosti. To vSak neumoznuje plynuly pfechod od détstvi
k dospélosti. V rodiné si dospivajici buduje nové misto. Snazi se piesvédéit rodice,
Zze umi byt samostatny, zodpovédny. Pokousi si vytvaret vlastni pravidla, kterd
nejsou vzdy v souladu srodicovskou vychovou. Autoritativni pfistup je v tomto
obdobi velmi sporny. Dé&ti si chtéji délat véci po svém, avsak rodi¢e maji tendenci
Své déti chranit a branit jim v samostatném rozvijeni. Déti se ¢asto brani rozhodnuti
a narokm, které na n¢ rodice maji. Chtéji se postavit vedle nich, chtéji, aby je rodice
brali jako sob¢é rovné. Proto také vznikaji konflikty a snaha o prosazeni jednoho
nazoru. Pravé surCovanim pravidel byva nejvétsi problém. Rodice se podfizuji
v tomto obdobi socidlnimu prostiedi a hledaji kompromisy ve vychovnych stylech
s ohledem na spolec¢nost. Na to, co je zrovna moderni. Takova rozpolcenost ma nejen
Spatny vliv na ditg, ale vrhé Spatné svétlo 1 na rodic¢e. Pubescent by mél dostat Sanci
a prostor k naplnéni svych potieb a ptedstav, vie by ovsem mélo byt zalozeno na
kompromisu a urcitych pravidlech. AZ v€kovym posunem si jedinec uvédomi smysl

vychovného pisobeni rodict (Vagnerova, 2000) .

Idealismus, 1 tak mtize byt pojmenované obdobi dospivani. Jedinec je
kriticky k vyrokiim a jednani dospélych, at uz rodi¢i nebo uditelt. Idealizuje si
vyroky a chce spravedlivéjsi jednani k sobé i ke svym vrstevnikim. V tomto obdobi
je zfejmé, ze rodina a ucitelé pro dospivajiciho nic neznamenaji. Alespofi on se snazi
to tak vnimat. AvSak podpora a dobré minéni jsou pro dospivajiciho velmi dilezité.
Vztah ucitele a zaka, ktery je harmonicky a spravedlivy, dokaze ovlivnit jedince po
cely jeho dalsi zivot. Ucitelé, ktefi jsou schopni vciténi se, jsou trpélivy, dokazou
zaujmout ucivem a jsou hlavné spravedlivy, maji pro dospivajici velky citovy

vyznam. Nejde vSak o to se jen zalibit a byt populdrni. Ucitel pln¢ trva na svych
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zasadach, podava kvalitni vysvétleni, trvd na nejlepSich vysledcich svych zaki.
Dulezité je chovani ucitele. U ucitele je nepatficné aby se choval jinak, nez vyzaduje

u svych zaka. Tim by rusil své mravni kodexy a spravny vzor zakt (Fontana, 2003).
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2 SPORTOVNI AKTIVITY A KVALITA ZIVOTA
S OHLEDEM NA ZDRAVIi

wZdravi je stav, ve kterém clovek citi v kazdém okamziku své existence radost

¢

a chut do zivota, smysl pro naplnéni a vedomi harmonie... ‘

(autor neznamy)

2.1 Definice a pojeti kvality Zivota
Kvalita Zivota zahrnuje mnohé aspekty lidského Zivota. Samotny termin je spojovan
s oblastmi vztahujici se k osobnimu a socidlnimu blahu ,, well-being“, , social welfare*

(Lippman, Morre, Mclntosh, 2011, Skorunka, 2006, Kebza, 2005).

Socialni blaho souvisi se socialnim zdravim, které je utvareno tzv. zdravymi
vzajemnymi vztahy mezi lidmi na drovni mikrosystému — v rdmci rodiny a s lidmi, které jsou
nam nejbliz§i. Dale na trovni mezosystému — u déti napiiklad ve skole, v druzing, ¢i pfi
realizaci riznych zajmovych a mimoskolnich aktivit; u dospélych zejména v praci a pti G¢asti
na mimopracovnich socidlné — kulturnich ¢innosti. Na drovni makrosystému je vztah vyjadien
postojem napt. vuci politickému, spolecenskému a kulturnimu déni a hodnotdm, které jsou
veiejnosti a spolecenskymi autoritami prezentovany. Zdravé vztahy zahrnuji schopnost

o VY

spolupracovat, komunikovat a davérovat lidem (Vojtova, 2010).

Koncept kvality zivota byva rozdélen na objektivni a subjektivni. Subjektivni kvalita
zivota se tyka lidské emocionality a vSeobecné spokojenosti se Zivotem. Objektivni kvalita
zivota znamena splnéni pozadavku tykajicich se socidlnich a materidlnich podminek Zivota,

socialniho statusu a fyzického zdravi (Hnilicova in Payne, 2005, s. 207).

Kvalita Zivota je podle Hofstedeho predev§im zélezitosti hodnot. Ty sice zaviseji na
osobni volbg, ale to, co je posuzovano jako dobreé ¢i Spatné, je ve zna¢né miie bezprostiedné

diktovano kulturou a spole¢nosti (Kfizova in Payne, 2005, s. 221).

K sociéalné psychickym projevim kvality zivota dale patii stupen adaptace jedince ve
spole¢nosti, integrace celé osobnosti, projeveni svébytné autonomie a identity, kterou se
u déti zabyvali Arad a Wozner (2001).

Kvalita zivota je zalozena na celkovém zdravi. Dle (World health Organization) jde
0 zdravi na drovni Uplné — télesné, psychické, socialni, mravni (duchovni) pohody, nejen jako

nepfitomnost chorob ¢i slabosti. Pokud je néktera z téchto trovni narusena, celkovy zdravotni
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stav a tim 1 kvalita zivota jedince muze byt ohrozena. Jednotlivé urovné na sebe vzajemné

pusobi, ovliviluji se, podminuji celkovy stav (Ktivohlavy, 2002).

Zaklady pro kvalitni pojeti Zivota a tedy pro celkovy zdravi Zivotni styl se utvareji jiz
od narozeni. Zalezi na tom, do jakého prosttedi se ¢lovek rodi, jaké ma zivotni podminky pro
svij rust. RodiGovska laska a péée jsou to prvi, co na dité pusobi, jiz od narozeni. Ucta,
porozumeéni, vzajemné vztahy, dostatecna pohybova aktivita, zdrava strava, plnohodnotné
vyuziti volného ¢asu. To vse se podili na zdravém vyvoji ditéte od rodi¢i a na kvalitnim

prozivani a objevovani zivota (Muzik — Krejéi, 1997).

Zdrava délka zivota je pramérna délka zivota ¢lovéka bez jakéhokoli zdravotniho
omezeni. Duiraz je kladen jak na délku zivota, tak na kvalitu Zivota, jehoz ukazatelem je prave
zdravi. Celkové pietézovani organismu a emociondlni ndro¢nost, klade na jedince velké
néroky. To ovliviiuje vykonnost i osobni pohodu a tim dlouhodobé omezuje télesné a dusevni
zdravi. Kvalita zivota se méni s tim, jak se vyviji a méni spolecnost. Vlivem modernizace
a technologického pokroku se kvalita zdokonaluje, ale i zhorSuje. S technickym pokrokem se
meéni zpisob prace, Zivotni styl. Lidé maji vice prostoru pro naplnéni svého volného casu,
prostfedky jsou dostupnéj$i, nabizi se vice moznosti ve vSech oblastech lidskych potieb. Tim
vice dochazi ke konzumnimu stylu Zivota. Casto jde o plytvani a nadspotiebou véci,
zneuzivani farmaceutik, vys$i mira alkoholu, omezeni pohybovych aktivit. Na trhu je dnes
dostupné jiz Uplné vSe ve velké mife i vlivem plsobeni reklamy. Celkovy rychly konzumni
zpisob zivota mé pravé neblahé ucinky na délku a kvalitu Zivota. Lidé si tim krati sviij Zivot,
mohou si pfivodit rizné druhy onemocnéni. Castou p¥i¢inou byva nevédomost, neznalost

nasledkli. Konzumnosti se lze branit pravidelnou duSevni hygienou, spojeni c¢lovéka

s ptirodou, komunikaci o svych hodnotach a o svém celkovém zdravi (Krej¢i, 2011).

Béhem vyvoje €loveEka se utvafi Zivotni styl a vztah ke svému zdravi. VSe je zavislé
na vychové, vzdélani, zkuSenostech, socidlnim prostiedi, profesi. Jedinec velkou cast svého
zivota proZije ve Skolnim prostiedi. Kromé Skolniho prostfedi na né&j velmi pisobi hlavné
rodina. Jestlize rodina nevede dité k utvafeni vlastniho hodnotového systému, s podminkami
zdravého Zivotniho stylu v prvé fadé€, vliv skoly je v tomto ptipadé¢ nezaménitelny (Muzik,

1997).

Pozornost ¢lovéka zaméfend na svlij zdravy zivotni styl je hlavni podminkou pro
kvalitni naplnéni zZivota do vysokého véku. Dulezitym pfedpokladem je spravné zapojovani

dusevni hygieny do stresujiciho prostiedi ¢lovéka. Cim dal ¢astéji na moderni spole¢nost
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ptisobi $kodlivé vlivy psychotickych poruch, poruch chovani i poruch pfijmu potravy. Clovék
sdm sebe nejlépe namotivuje ke spravnému zachazeni se svym télem a se svym zdravim.
Doséhne tim svou seberealizaci, ktera vede k vyvoji kladnych vlastnosti k naplnéni vlastnich
cili. Pokud se vsak ¢loveék uchyluje k egoismu, agresi ovliviiuje to jeho celkovy potencial

a hodnoty, které zastava (Krejci, 2011).

2.2 Kvalita zivota pubescenti
Hlavni pozadavky na kvalitni zpiisob Zivota kladou rodice, Skola, sportovni oddil,

skupina kamaradu, stat, historickd a spolecenska situace. Pozadavky, které jsou na jedince
kladeny, by mély spliiovat pfedpoklady, kterych miiZze jedinec dosahnout. Maximélné¢ mohou
mirn¢ prekraCovat moznosti jedince, tim dochéazi k rozvijeni osobnosti a pfislusnych

vlastnosti (Cap, 1996).

Celkovy spravny rust a vyvoj je velmi dulezity pro kvalitni naplnéni a prozivani
zivota jedince. Pokud se v détstvi objevily abnormality vyvoje nebo urcité problémy spojené
s vychovou a zapojenim se do spole¢nosti, plnohodnotny zptsob Zivota se snizuje. V obdobi
dospivani jedinec navazuje na zkuSenosti a znalosti, které ziskali v obdobi pfed pubertou.
Tudiz se na kvalit¢ ziti v obdobi dospivani podili spravny rist a vyvoj, celistvost

a plnohodnotna vychova, adekvatni rist a ptizptisobeni se.

Vzhledem k velkému piizptsobeni se v tomto véku je pro jedince dilezita spravna a
pravidelnd Zivotosprava. Organismus se stava zranitelnym vic¢i okolnim neptiznivym vlivim.
Dtlezité v tomto obdobi je dostatecny spankovy rezim, pravidelna strava, naplnéni volného
casu jedinct. Dospivajici musi mit prostor pro svou seberealizaci dostateény cas, je tedy
dalezité rozvrhnout Casovy sled dne tak, aby zbyl prostor pro odpocinek a naplnéni cili
jedince. Spravné jednani a chovani se utvafi i nadale. Navyky, které si jedinec osvoji, mu
nadale pomahaji pti zvladani béznych povinnosti, usetii tim energii a snadnéji se pfizplisobuji

zivotu v kolektivu (Kuric, 1986).
JiZ zminény odpocinek ma u dospivajicich dvé formy:
1. Odpocinek aktivni — sportovni vyziti, hry, nezatéZujici prace
2. Odpocinek pasivni — spanek

Spéanek jakozto pasivni odpocinek, by u dospivajiciho mél trvat okolo deviti hodin. Do

celkového odpocinku by meéla byt zapojena i relaxace. Jde o U¢inny a rozsahly pasivni
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oddech. Relaxace je uvédomélé uvolnéni svalového napéti, spravné dechové cviceni
a navozeni klidu. Béhem dne, pfi malych prestavkach pro relaxaci, dochézi k uvolnéni, osvezi
a mize prohloubit spanek. Avsak nejen odpocinek, ale i zdrava a kvalitni strava ma velky
vliv na kvalitu Zivota dospivajicich. Pokud je strava zaméfena jednostrann€, organismus se
nevyviji spravné a miize dojit k onemocnénim. Prevence je v tomto obdobi velmi dulezita
a mnohdy velmi opomijend. Piikladné pfi otylosti, nasledkem nespravného stravovani, mize
dojit ke snizeni rozumovych schopnosti, opozdéni dospivani. Pokud k takovému stavu dojde
jiz pfed obdobim puberty, organy se dostate¢né nevyvinou a tim dochazi k nekvalitnimu
vyvoji (Kuric, 1986).

2.3 Kvalita zdravi u sportujicich a nesportujicich

pubescentt
Rozmanité pohybové hry, ¢innosti a dobrodruzstvi, které prispivali ke kvalitnimu

pohybovému vyziti, se nyni vytraceji. Aktivni pohyb je nyni nahrazovan virtualnim prozitkem
a minimalnim pohybem. Pohybova aktivita, ktera je béZzna pro mladsi skolni vek, se v obdobi
dospivani vytraci. Nedostatkem pohybu dochéazi emoéni labilité¢ a hypokinezi. To v§e vede
k podrazdénosti, snizené formé koncentrace a sebekontroly. Pohybova aktivita je soucast
terapie a prevence u nemocnych a oslabenych déti. Pohyb je v tomto ptipadé velmi nutny
a zadany, vSe vSak musi probihat na zéklad¢ zdravotniho stavu jedince (Stuchlikovéa a kol.,
2005).

Kucera (1998) rozdélil motorické schopnosti do téchto kategorii, podle
nejoptimalnéjsiho pohybového vyvoje:

- Obratnost, vék od 10 — 13 let

- Ohebnost, vék od 12 — 14 let

- Sila, vék od 13 — 17 let

- Rychlost, vék od 12 — 15 let

- Vytrvalost, v€k od 14 — 18 let

Zajem o pohyb a sport nejriznéjsiho druhu je v tomto obdobi velmi silny. O sport se
zajimaji predevsim chlapci. U chlapct je predev§im zajem o fotbal, florbal, hokej, cyklistiku,
lehkou atletiku, plavani. Vyhledavaji se sporty rliznorodé, bojovd uméni, horolezectvi,
snowboarding, skatebording. V obdobi dospivani jde hlavné o zvySeni svalové hmoty, proto

se doporucuji sporty spojené s vykonosti nebo soutéZivosti. Divky naopak vyhledavaji sporty,
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které priznivé formuji jejich postavu a jsou prevazné kolektivni. Jednd se tedy o aerobik,
street dance, power jogu a v dnesni dobé velmi rozsitené trampoliny a zumba dance. VSechny
sportovce Vv tomto obdobi je tieba usmérniovat. V rdmci zdokonaleni v daném sportu muze
dojit k pfetézovani organismu a k jednostrannosti. Spole¢né sportovni vyziti chlapct a dévcat
pomahaji odstraniovat ostychavost a bariéry mezi pohlavimi. Slouzi k navdzéani pratelstvi,

vytvareni sounalezitosti a ke vzajemné pomoci (Kuric, 1986).

Hlavni podminky zdravi, pfedev§im odolnost a pfizptisobivost krevniho ob¢hu, 1ze
ovlivnit jen od 11 — 19 let. V tomto véku lze sportovni aktivitou podnitit ¢innost a vyvoj
srdeéniho svalu. To vede k uspornéjsimu chodu srdce a ke kvalitngjsi funkénosti krevniho
ob¢hu. Pohybova cinnost v dospivani je brzdéna pohodlim, ale i ¢innostmi odvadéjici
pozornost, jako televize, pocitace. Ke konci dospivani navstévovani hluénych restauraci,
kavéren a diskoték. Pokud dojde v tomto obdobi ke zkraceni svalovych vlaken, v pozdéjsim

veku se velmi téZce a bolestivé pohyb znovuobnovuje (Danck, 1983).

2.4 Nemoci vyskytujici se u sportovcii
Pohyb a pohybova aktivita, kterou si vybirdme, méa jednoznacny ucel a to zdravi.

T¢lesny pohyb je vykonavan ptedevsim pro posileni fyzické zdatnosti a zkvalitnéni krevniho
obéhu. Relaxace je nezbytnd pro nervovou rovnovahu a specialni cviky slouzi k protazeni
namahaného svalstva. Velkym uzitkem jsou i malé hiicky, které slouzi k odbourani nudy,

kterd mlZe ptejit az do chorobného stavu jedince (Vanék, 1998).
Nemoci vyskytujici se u silového pohybu:

Nahodny svalovy pohyb ma neblahé Gcinky snad pro cely lidsky organismus.
U netrénovanych jedinct muze dojit k poskozeni meziobratlovych spoji a kloubii. Mlze se
zvysit krevni tlak, coz mlze dale poSkodit srdce, mozek nebo zily. Narazové muze dojit

k poskozeni celistvosti pobfisnice.
Nemoci vyskytujici se u pohybti s obratnosti:

U nepfipraveného jedince mize dojit k drobnym 1 déle trvajicim poranénim kloub,
svalll a nervli. Neobratnost pii provadéné naro¢nych gymnastickych, ale i jinych cvikli vede

od poskozeni, az k poranéni a uraziim.
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1. Pohyb a kosti: pohybové pietézovani v ruznych obdobich vyvoje, vede k riznym
nemocem - Unavové zlomeniny dlouhych kosti, porucha souvislosti dlouhé kosti
mezi jeji koncovou a stfedni ¢asti, aseptické nekrdzy kosti — dochézi ke zdufeni
kosti, byva bolestiva pii pohybu i na pohmat.

2. Pohyb a klouby: nejen urazem, ale i zvySenym pietéZovanim kloubti dochazi
K riznym nemocem kloubu — artr6za — jde o ptsobeni krve v dutiné kloubu a tim
dochazi k rozpousténi kloubni chrupavky, také chlad a vlhko, které pusobi
dlouhodobé ma velky vliv na tvorbu této nemoci; spondylolistéz — posun obratli
Vv oblasti dolnich zadovych partii; artrozy meziobratlovych kloubtli, poskozeni
meziobratlovych plotének a kloubli mezi kosti kiizovou a kostmi kycelnimi.

3. Pohyb, svaly a Slachy: spravny pohybovy rezim je dtlezity pro zasobu glykogenu
ve svalech, chlad (myalgiemi) ptsobi na sval bolestivé a mize dojit ke kiecim,
diky tomu, ze svaly potiebuji vice okysli¢ené krve, kterd se jim nedostavi;
myézy — zdufeni svali po dlouhé dobé kieGovych stahti; sval i $slacha mohou ve
vihku a chladu byt postizena zanétem, je dobré tyto oblasti trénovat
a procvicovat, aby se zanétim piedeslo.

4. Pohyb, srdce a cévy: srdce je ve svém principu sval, mohou ho poskodit stresové

situace, shon a napéti, hypotonie - tlakova a nizkotlakova ¢ast krevniho ob&hu

svézi vzduch, tim lépe funguji pradusky a predchézi se ptipadnému zahlenéni ¢i

pal¢ivé bolesti v krku

Nemoci u sportovct mohou byti riznorodé. Vse zalezi na celkovém zdravotnim stavu,
na vnéjSich 1 vnitinich podminkach jedince. Sport celkové je pro lidské télo zatéz. Vse zalezi
na pristupu ke sportu, na tom, jak dany sport pisobi na organismus. Sportovni aktivitou se da
dospét ke zdravému silnému télu, avSak mize tomu byt 1 naopak. Preci jen je to zatéz, ktera

pokud neni trénovana od détstvi, muze velmi ublizit (Dan¢k 1983).
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3 MLADEZ A VOLNY CAS

., Kazdé mladi musi byt ¢inné. Neni -li mista pro ¢in — nastava ochabnuti, lenost. “
Jiri Mahen
3.1 Volny ¢as mladeze

Na pubescenta jsou kladeny velké naroky hlavné v uceni a v celkové praci, tim se
zvysuje celkova odpovédnost. Pii1 spravné rodinné i1 Skolni vychové se postupné vyviji volni
charakterové vlastnosti, ptikladné sebeovladani, vytrvalost, odpovédnost a samostatnost.

V obdobi dospivani se méni celkové traveni volného casu. Jedinec upousti od
détskych her a zajmii. Volny cas jedinci nahrazuji novymi, vyspélejSimi zdjmy. Zalezi na
individudlnich zdjmech a na osobité zamétenosti k predmétiim, jeviim ¢i osobdm. SnaZi se
0 intenzivni ¢innost v urcitém sméru jeho zamétfeni. Zajmy pubescentll jsou podminény
novymi postoji a vztahy s dospélymi. Jedinec ma zvySeny zajem v oblasti poznavani, hlavni
je zvysena citlivost k dosazeni vlastnich cili.. Ne jedince ptisobi zmény v socidlnich pozicich,
v roding, ve Skole. Dospivajici piizpisobuje své zajmy vrstevniklim, pohlavnimu dospivani,
rodinnému prostfedi. Zajmy zacinaji byt uvédomélejsi, jsou spjaty s vnitinim svétem
dospivajiciho, se zivotnimi hodnotami a postoji. Nestalost zajmt v tomto véku, je disledkem
toho, Ze si jedinec neumi vybrat svlij zdjem. Snazi se dozvédet, co mozna nejvice informaci
z riznych odvétvi. Postupem cCasu vSak zjist'uje, ze se vSechny aktivity nedaji stihat a nékteré
z aktivit nenapliuji o¢ekavani. Opakem muze byt, az piiliSné zaméfeni ne jeden zajem a to
1 na ukor ucebnich ¢innosti (Kuric, 1986).

V dne$ni moderni dobé€ jsou néaroky dospivajicich mnohem vét§i, neZ tomu tak
byvalo v minulosti. Mladez chce nové a zajimavé volnoc¢asové aktivity. Moderni doba doléha
na kazdého clena spole¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze se dospivajici snazi do této doby
zapadnout vice, neZ jini, je dlleZitd nabidka aktivit. Vice jsou vyhleddvané adrenalinové
aktivity, informacni technologie, moderni tanecni cinnosti. Mén€ vyhledavaji védecké
krouzky, stolni spoletenské aktivity, dramaticka odvétvi. Castou volno&asovou aktivitou se
V dnesni dobé stava prochazeni v parku, vysedavani na lavickach ¢i traveni ¢asu u pocitace

a jinych technickych vymozenosti (Cenkova, 2010).
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3.2 Volnocasové aktivity

Dospivajici mnohdy hledaji akce a zafizeni, které pro né jsou zdrojem poznéni. Casto
dochéazi k prolinani vzdé¢lani a vychovy jedince. V§e je zaloZzeno na motivaci jedince a na jeho
vali k zajmovym aktivitam.

Volnocasové aktivity rozliSujeme do nékolika kategorii:

1. Technické zajmy — tyto zajmové aktivity jsou rozsifené piedevs§im u chlapcu,
divky vSeobecné nejsou moc technicky zruéné. Projevuje se piedevsim zajem o mechaniku.
A to jak Cetbou, tak i samotnym aktivnim zapojenim. Divky se zaméfuji spiSe na jazyky,
prirodovédna odvétvi. Zajmy se ¢asto spojuji s moznosti dalsiho vyuziti v oblasti vzdélavani
a pracovnich pfilezitosti.

1. Sport a hry — v dospivani se vyhledavaji sporty, které jsou kolektivni. Vrstevnici
ovliviiuji jedince a tim padem i jeho dal$i vyvoj. Dulezita je pfimétfenost
sportovnich aktivit a celistvé zapojeni vSech slozek pohybu. Hlavni je, aby se dit¢
nevyvijelo jednostranné. Péstovanim sportu jde o aktivni ucast v daném sportu,
neni to jen plané fandéni. Divaci se Casto nechavaji strhnout davem a tim v sobé
vzbuzuji pocit, Ze sami dosahli vrcholnych vysledki.

2. Kulturni a umélecké zajmy — jednad se hlavné o tvofivou uméleckou ¢innost,
vztah ke kultufe, k estetice. Jde o zajmy receptivni, tedy navstévovani divadel,
kin, hudebni koncerty, vystavy. Tak jde o zajmy, které podporuji tvofivost, tedy
ucast pii vystoupenich, hudebni i tanecni tvofivost. Velkym zdjmem hlavné divek
je Cetba knih a to jak milostnych, tak dobrodruznych a o ptirod€. U chlapct jde
pfedevsim o literaturu dobrodruznou a komiksy.

3. Z&jem o sebevychovu — pubescent se vice, nez kdy jindy, zabyva svym vlastnim
ja. Snazi se porozumét svym problémiim a sobé samému. Dost ¢asto se projevuje
nizké sebehodnoceni nebo naopak nadhodnoceni svych schopnosti. Dllezitd je
Vv tomto véku podpora a sebevychova, patologické jsou ptikazy a donucovani. Jak
rodic, tak ucitel se snazi o spontanni vyvolani zajmu.

4. Zajem o0 povolani — hlavni podil na feSeni tohoto problému ma sam jedinec.
Avsak Skola a rodina pomahaji navést jedince spravnym smérem, na zaklade
toho, o co se jedinec zajimd. Na zacatku puberty chce jedinec vykonavat
povolani jiné, nez na konci. Formovanim své povahy a svych schopnosti se
jedinec zdokonaluje a vyviji. Cim dal ¢ast&ji si vybiraji povolani na zakladé toho,

jak jsou finan¢né ocenéna.
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Volnocasové aktivity se postupem vyvoje meéni, az u nekterych jedincti Uplné
zanikaji. Ne vSichni dospivajici maji néjakou aktivitu, sami se vSak obiraji
o celkovy rozhled. Lepsi spole¢enskou situaci a lepsi vztahy v socidlni skupiné
budou mit ti jedinci, ktefi asponn jednu zajmovou aktivitu absolvovali (Kuric,
1986).

3.3 Volnocasové aktivity s ohledem na zdravi

Jak uzZ bylo vySe feceno, na zdravi jedince se podileji ¢tyfi slozky. Aby tyto slozky
byly celistvé, je dulezité napliovat vSechny. Kazdy jedinec je individualni bytost a jinak na
kazdého znas pisobi aerobni cviceni, relaxacni techniky, vysoké vykony. Volnocasové
aktivity zaméfené na zdravi jsou predevs§im sportovniho razu. Podle mista bydlisté a zaméteni
rodiny je mozné vyhledat i aktivity, které se zamétuji na zdravou stravu. Pro dospivajici je
toto odvétvi dost neznamé, pokud nemaji néjaké postizeni nebo pokud se tomu nevénuji
spole¢né s rodici. Zdravé kuchyné i potrava se ¢im dal vice dostava do nasich domovt. VEtsi
diraz se klade i ve skole na zdravou stravu. Ve vétSin€ Skol si studenti mtizou vybrat mezi
zdravou, vegetaridnskou a béznou stravou (Kuezel, 1990).

Pro dobré fungovani vnitinich organti a ziskavani pohybovych dovednosti je dillezita
pohybova aktivita. Ta se nejlépe ziskava v pohybovych zajmovych tutvarech. Nejoblibengjsi
utvary jsou dnes bojova uméni, horolezecka odvétvi, tane¢ni studia. V nekterych téchto
utvarech se snaZi o komplexnost a celistvost vyvoje. Zajmové utvary, které piisobi na
pubescenta dlouhodobé a nékolikrat v tydnu, se snaZzi o zapojeni kvalitni stravy a hlavné
pitného rezimu. Ve vétSich méstech byvaji ziizovana ekologickd centra, kterd potadaji rizné
programy pro déti od détstvi, az po dospélost. Ekologicka centra pofadaji i své volnocasové
aktivity. Tyto aktivity vyhledavaji predev§im dospivajici, ktefi se zajimaji o fungovani svéta.
Pokud si dospivajici vybere alespoii néjaky z4djmovy utvar, je to vzdy lepsi a na celkovy vyvoj

vvvvvv

1997).
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3.4 Mladez a sport / mladez a inaktivita

Pohybova aktivita podle Dobrého (2005) by méla denn¢ byt 30 - 60 minut mirné az
vyssi frekvence. Hosek (1996) doporucuje aktivitu vytrvalostniho rdzu 3 — 5 krat tydné po
dobu 30 — 60 minut. Jini autofi se domnivaji, Ze by pohybova aktivita méla byt 2 — 2,5 hodiny
denn€. To vSak neni vzdy mozné, vzhledem k vytizenosti dospivajicich. AvSak pohybova
aktivita a tedy sport by mély byt zatazovany tak cast, a tak dlouho, aby to dokdzalo kladné

ovlivnit zdravi jedinci (Bunc, 1998).

Pravidelna pohybova aktivita se podili na snizeni téchto rizik (Dobry, 2005):
- Riziko pred¢asného uméni

- Riziko timrti na srde¢ni choroby

- Riziko vzniku diabetu

- Riziko vysokeho krevniho tlaku

- Riziko rakoviny tlustého stfeva

- Podporuje psychickou pohodu, snizuje uzkost a stres

- Udrzuje v chodu zdravé kosti, svaly a klouby

Znepokojivy je rozpor mezi vécnou potiebou pohybu pro dospivajici a predpojatym
odmitanim pohybu pod rliznymi zdminkami (HoSek, 1992).

Inaktivita neni pofadné¢ dodnes zmapovana. V pohybové aktivité se vice zaobiraji
hyperkinezi a hypokinezi. Pfi hyperkinezi dochéazi k pfetéZovani organismu nebo nékterych
jeho casti. Naopak hypokineze je nedostateéna pohybova aktivita, tim nedochazi v organismu
k procesim ptizpisobeni se. Hor$i se tim troven télesné zdatnosti. Tyto dvé odchylky jdou
spolu ruku v ruce, jedna bez druhé nefunguji. Dal§imi odvétvimi patiici do inaktivity jsou
svalové dysbalance, kyfotické drzeni téla, hyperlordéza. Pii vSech téchto obtizich by mély
postizeni dospivajici provadét napravujici cviceni doma 1 v riznych rehabilita¢nich centrech.
Témto potizim se d4 predchdzet a v obdobi dospivani vlivem cviceni lze problémy postupné
napravovat. K témto obtizim se pfidava 1 nemoc obezity, ktera je spojena s pohybovou
disabilitou (Kassa, 1995).
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4 VYZKUMNA CAST
4.1 Cil prace

Cilem prace bylo posouzeni kvality zivota pubescentt s ohledem na zdravi, volny ¢as,
pohyb a média u dospivajici mladeze. Dale se snazim o posouzeni vlivu aktivit na zdravi a

pohyb pubescenta v ramci volno¢asovych aktivit na Prachaticku.

4.2 Ukoly prace

= Vyhledat a analyzovat odbornou literaturu a internetové zdroje.

= Sestavit obsah bakalarske prace na zakladé konzultaci s vedoucim prace.
= Provést dotaznikova Setieni u zaka zakladnich Skol na Prachaticku.

= Zpracovat ziskana data a vyhodnotit dané vysledky vyzkumu.

= Provést prezentaci vysledku a diskusi nad vysledkem vyzkumu.

= Definovat zavéry z provedenych vyzkumu.

4.3 Vyzkumné piredpoklady

1. Pfedpokladam, ze vice nez 80 % dotazanych pubescentl je spokojeno Se svym
zdravim. Navzdory celkové péci o kvalitni zdravotni stav.

2. Predpokladam, ze vice nez 60 % dotazanych pubescentil, vénuje svij cas médiim a to
V priméru 3 - 6 hodin denné¢.

3. Piedpokladam, ze mén¢ nez 50% pubescentli zabyvajicich se volnocasovou aktivitou,
provozuje aktivitu pohybového razu.
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5 METODIKA PRACE

5.1 Pouzité metody

Pti zpracovani bakalaiské prace byly pouzity tyto metody:
1. Obsahova analyza dat

V teoretické c¢asti je analyzovana odborna literatura, knizni zdroje a ovérené
internetové zdroje. Na zakladé téchto zdroju je priblizena problematika, které se bakalarska

prace vénuje a to: vymezeni pojma dospivani, kvalita Zivota, volno¢asové aktivity, sport

2. Dotaznik

Byl realizovan kvantitativni vyzkum u zaka 7. — 9. téid zakladnich $kol a gymnazia,
kde hlavni metodou byla metoda dotaznikova. Dotaznikova metoda byla zvolena z toho
duvodu, Ze umoznila oslovit vétsi pocet zaku, a proto byla lepsi pro statistické srovnavani
vysledkl. V praktické ¢asti byla vyuzita metoda standardizovaného dotazniku ComQol 1997
— pielozeny a upraveny pro ucel této bakalafské prace. Piepracovany dotaznik byl v ramci
predvyzkumu rozdan 8 zakiim druhého stupné ZS. Otestovana byla zejména srozumitelnost
a piipadna nejednoznacnost polozek, nékteré polozky byly po vyhodnoceni predvyzkumu
pteformulovany a celkové byl dotaznik znaéné zkracen. Z celkového mnoZstvi, tedy tfech
oddild, byl dotaznik zkracen pouze na prvni oddil. Tento oddil zahrnuje tii ¢asti, v celkovém
mnozstvi 27 otazek a ¢tyfech podotazek. Z tohoto mnozstvi je 26 otazek pivodnich a jedna
otazka je do dotazniku dosazena. Oddily dva a ti1 nebyli potiebné pro praktickou cast této
bakalarské prace. Jednalo se o 15 polozZek, které nebyly pouzity. To proto, aby zbylé polozky
byly ucelné¢ zaméfeny na danou skupinu dotazovanych a piesné cilené na dané téma
vyzkumu. Odpovédi, které byly nabizeny, se rozdé€lili do tif stupnové Skaly, spiSe ano; ano,

nekdy, spise ne.

Dotaznik se skladal z jednoho oddild, ktery je tvofen ze tii Casti, tedy z 27 otazek
a Ctyfech podotazek, které zaci vypliovali na zakladé danych pokynt v dotazniku. V Gvodni
¢asti zaci odpovidali na kontaktni polozky, které se tykaly zdkladnich udajt, jako typ Skoly,
ro¢nik, pohlavi a vék. Déle urcovali pét oblasti, které¢ jsou pro n¢ v zivoté nejdillezitéjsi.
V prvni ¢asti byli Zaci dotazani na jejich zdravotni stav. V této ¢asti bylo osm otazek a tii

podotazky. Otazky byly pievazné zaméteny na zdravotni stav dospivajiciho, na pohled zaka
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na sv¢ zdravi a fyzickou kondici. Druha ¢ast byla zaméiena na pocet hodin, které pubescenti
travi u médii. Jak casto komunikuji se svymi vrstevniky a jaké aktivity jim pomahaji zlepsit
naladu. V této ¢asti je deset otazek. Tteti Cast se zaméfila hlavné na druhy a oblibenost aktivit.
Zde se jednalo o volnocCasové aktivity, jejich rozsirenost, vyuzitelnost a ¢astost navstév. Diraz

zde byl kladen na ¢innost pohybového razu, ale také na piani, které dospivajici maji.

V uvodni ¢asti byl respondentiim ptedstaven cil a vyuziti dotaznikl. Déle byly pouzity
funkcionalni polozky k vytvoteni kontaktu s respondenty a navazani duvéry. Konkrétné byly
pouzity kontaktni polozky a funkciondlné psychologické polozky. V prvni Casti byly pouzity
polozky oteviené (nestrukturované) a polozky uzaviené (strukturované)ty se dale déli na —
dichotomické polozky (ano — ne), polytomické polozKy (vétsSinou ano, vétsinou ne, vidy,
nikdy). Ve druhé casti se pouzily polozky oteviené (respondent nemél na vybér odpovéd,
odpovidal sam za sebe), polozky uzaviené - polytomickévétsinou ano, vétsinou ne, vidy,
nikdy), skalové polozky (0 — 1 — 2 — 3 a vice), vyétové polozky (kamardd, rodice, ucitel). Ve
treti Casti byly také polozky oteviené, avSak uzaviené polozky ptevladaly a to zejména
polytomické polozky (vétsinou ano, vétsinou ne, vidy, nikdy), dichotomické polozky (ano —
ne) a velmi dilezité stupnicové polozky (oznac podle diilezitosti od 1-5 aktivity, které
provozujes), (Chréska, 2008).

3. Metody vyhodnoceni dotazniku

Vyhodnoceny byly pouze nékteré dulezité otazky z dotazniku tykajicich se kvality
zivota, zdravi, volného casu, sportu a medii u pubescentl. Pro snadnou orientaci jsou
vysledky znazornény graficky v programu Microsoft Excel 2010. Vyuzita byla popisna
statistika, absolutni 1 relativni ¢etnost.

Zajimavéjsi vysledky z hlediska tématu Kvalita zivota s ohledem na pohyb a zdravi
u pubescentl na Prachaticku jsou znazornény grafy, ostatnimi tabulkami. U kazdé otazky je

pod grafem ¢i tabulkou umistén komentar.
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5.2 Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinou byli Zaci 7. — 9. tfid 2. stupné zékladnich Skol a jednoho gymnazia.
Zaci ve véku 11 — 15 let. Na vyzkumu se podileli: ZS Zlata stezka, ZS Vodnanska, ZS
Narodni a Gymnasium v Prachaticich. K testovani doglo na jafe roku 2013. Zaci byli osloveni
vV ramci vyucovani, po dohodé¢ s feditelem ¢i zastupcem dané Skoly. Predpokladany pocet
plnohodnotné vyplnénych dotaznikti byl okolo 500, avsak ne vSechny dotazniky bylo mozné
fadné vyhodnotit. Z celkového poctu pétiset sebranych dotaznikili, nakonec bylo mozné vyuzit
jen 400 dotaznikd. Pfes 100 dotaznikd nespliiovalo potifebné udaje k ziskani konecnych

hodnot na zékladé predchozich ptedpokladii.

Graf 1(viz nize) znazornuje pocet dotazovanych studentd, ktefi se Gcastnili tohoto
vyzkumu: celkem odpovidalo 400 studentli, z nichz bylo 240 divek (60 %) a 160 chlapct
(40%).

V 7. tiidé odpovidalo 52 chlapct a 82 divek, v 8. tfidé odpovidalo 58 chlapcii a 75
divek, v 9. tiidé¢ odpovidalo 50 chlapcu a 83 divek. V piehledu je zndzornén pocet

odpovidajicich podle pohlavi a podle jednotlivych ro¢nikt. Viz. graf ¢. 1.

90

80

70

60

50 -

W Chlapci
40 - P

H Divky
30 ~

20 -

10 -

0 -

7. tfida 8.tfida 9. tfida

Graf 1: celkovy pfehled odpovidajicich respondentd, 7. Tfida — 52 chlapcti a 82 divek
8. Trida — 58 chlapci a 75 divek,
9. Trida — 50 chlapcii a 83 divek.
Zdroj: viastni vyzkum.
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5.3 Pribéh vyzkumu

Dotaznikova Setieni byla provadéna na jate roku 2013, vzdy po ptfedchozi telefonické
nebo e-mailové domluvé sfeditelem ¢i zastupcem zafizeni. Nasledné doslo k osobnimu
jednani, piedani dotaznikii a wvysvétleni, které se tykalo vypliovani dotaznikii. Deéti
vypliovaly dotaznik samostatné. Po celou dobu vSak byla pfitomna osoba, ktera byla schopna
poskytnout ptipadnou pomoc pfi vypliovani dotazniku. Testovani bylo provadéno pfi
béznych hodinach, za dohledu pedagogl. VSichni byli informovéani o pravidlech testovani
a o ucelu tohoto dotazniku. Vzhledem k tomu, ze bylo testovani anonymni, Zaci do
ptipravenych dotaznikii vyplnili sviij vék, pohlavi, nazev Skoly a tiidu, do které zaci chodi.
Z4ci méli neomezeny &as na své dotazniky. Dilezité bylo, aby kazdy vypliioval sviij dotaznik
samostatn¢, bez pomoci ostatnich. Velkym problémem se staly nékteré otazky ze zakladniho
dotazniku, proto byl originalni dotaznik, po piedchozi zkuSenosti, zredukovan a pfizptsoben,
vzhledem k vékovému rozpéti respondentti. Nakonec se podarilo nashromazdit okolo pétiset
dotazniki, avSak ne vSechny se daly vyhodnotit. Hlavnim problémem byly nepiesné tdaje,
neuplné vyplnéni otazek ¢i zavadéjici odpovedi. Konecné Cislo se tedy pohybuje mezi 300, az
400 dotazniky. Vzhledem k tomu, Ze byly osloveny ¢tyii $koly, z toho jedno gymnazium,
byly ocekavany plnohodnotnéjsi vysledky, ve vétsi mnozstvi. Pfedpokladany pocet pétiset
dotazniki byl odhadovan na zaklad¢ rozsahu tiech tfid v kazdé Skole. Presto, ze jsou
nez kone¢ny vysledek. Nutno zduraznit, ze dotazovani byli dospivajici, tento v&k je velmi
choulostivy a dotazniky byli dobrovolné. Proto do$lo k vyhodnoceni jen 400 dotazniki

Z planovanych pétseti.
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 Vysledky a diskuse k 5 oblastem, tzv. hodnotam
podle diileZitosti v Zivoté dotazovanych déti

vvvvvv

7. do 9. tiid, tedy v pubescentnim véku. Déti zde napsaly konkrétni, ale i obecné informace,
piani a predstavy. Zjisténé informace jsou pro piehlednost rozttidény do 13 oblasti, do
kterych jsou shrnuty odpovédi podobného charakteru. Hlavni diraz zde byl kladen na oblasti,

které jsou dulezité pro tuto bakaldfskou praci — zdravi, PC (TV), sport, konicky:

1. RODINA: rodice, sourozenci, domov, piibuzenstvo.
2. ZDRAVI: nemoci, Grazy, vrozené dysfunkce.
3. PRATELE: kamarad, kamaradka.

4. PC (TV): prace, hrani her ¢i navstéva komunikacnich servert na pocitaci a sledovani
televize.

5. LASKA: laska, pritel, pritelkyné.

6. KONICKY: zajmové &innosti, &teni, hudba, tanec, zabava.
7. PENIZE.

8. SPORT: vSechny sportovni aktivity.

9. VZDELANI: zahrnuta piani déti, aby dokongily $kolu nebo aby byly pfijaty na stiedni
Skolu.

10. ZVIRATA, PRIRODA

11. JIDLO: jidlo, napoje

12. PRACE, ZAMESTNANI: zde jsou zahrnuty prani ziskat zaméstnani, brigadu.
13. OSTATNI.
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Graf 2: zobrazuje prehled oblibenych aktivit u déti 7. — 9.tfid. Zdroj: vliastni vyzkum.

Je ztejmé, Ze podle vyzkumu oblast rodina preferovalo 95 % (228) divek a 90 %
(144) chlapci z celkového poétu 160 chlapct a 240 divek. Rodina zaujimd v Zzebiic¢ku
hodnoceni téchto oblasti nejvy$$i misto a to i u starSich dospivajicich, coz je velmi
pozoruhodné. Zvlasté proto, ze se pubescenti snazi odlouéit od svych rodi¢u a najit si svou
vlastni identitu. Z vysledka hodnotové orientace podle dulezitosti: ,,5 oblasti, které jsou
v zivoté dulezité“ je ziejmé, ze pro vSechny skupiny déti (pubescenti) je dulezita rodina.
Vzhledem k tomu, Ze odpovidaly déti, které jsou v pubescentnim veku, je skutecnost, ze chtéji
mit rodinné zazemi, dobry vztah s rodici, sourozenci a piibuznymi vice uvédomély. Vsechny
déti se shodly na dilezitosti piratelstvi, na kamaradech a vztazich s nimi, coz je typické pro

toto vékové obdobi dotazovanych.

Podle Vagnerové (2000) se déti brani naroktim a rozhodnutim, které jsou od rodi¢u
kladeny. Chtéji, aby je rodice brali jako sobé rovné. Proto velmi ¢asto dochazi ke konfliktim.
Dle dosazenych vysledku, velké procento dospivajicich na Prachaticku, stale preferuje rodinu
pted kamarady a vrstevniky. Je tedy pozoruhodné, jak se mohou ur¢ité skupiny dospivajicich
ménit. Vétsina autord, kte¥f byli citovani v teoretické &asti (Cap, 1996; Vagnerova 2000;
Kuric, 1986; Rican, 2004) dospivajici nechtéji ve vétsi mife kontakt se svymi rodi¢i. Proto

jsou dosazené vysledky z dotaznikl,, tak ptekvapujici. I pfesto, ze se pubescenti snazi
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o odlouceni a samostatnost, stale si ponechavaji rodinu na prvnim misté ve svém hodnotovém

zebricku.

Podle Grafu 2 se ukazalo, ze se na druhém misté¢ v oblibenosti umistilo zdravi.
Z celkoveho poctu 160 chlapci a 240 divek, je zdravi dulezité pro 70% (112) chlapci a 75%
(180) divek. Vzhledem k vyzkumu, ktery byl proveden, je toto Cislo pfivétivé. Pubescenti se
zaméiuji na své zdravi a staraji se o svlij zivot. V tomto véku je zdravi velmi dilezité, jelikoz
télo prochézi ur€itymi zménami. Také se o své zdravi zacina kazdy jedinec starat sam, rodice
pouze dopomadhaji pii vybéru lékatre. Je zde snaha o samostatné rozhodovani a pfipravu na

dospélost.

Zdravi 21 se zamé&fuje na zdravi vyvoj mladych lidi, které je tzce podminéno dobrym
rodinnym zazemim i dalSimi socialnimi vztahy mimo rodinu (dospéli, vrstevnici). Pro dobry
dusevni vyvoj jedince je dulezity pozitivni vztah k sob& samému. I v tomto smyslu hraje
rodina nejdalezitéjsi roli. Nesporny vliv maji rovnéZ vstficni a chapajici pratelé a dalsi
dospéli, se kterymi mlady ¢loveék komunikuje, a tim rozviji své piiznivé socidlni navyky.
Opravnéna sebedtivéra a dobra schopnost vyrovnavat se s problémy a dal$imi konflikty, jsou
nezbytnym vychodiskem pro ziskani dovednosti umoznujicich ptekonavat zivotni prekazky

(zdravi 21, 2000).

Jako tieti polozka v oblibenosti byli pratelé. Kamaradi, kamaradky, vrstevnici
1 star§i mladez. U chlapct to déla 60% (96 osob) z celkového poctu 160 a u divek je to 70%
(168 0sob) z celkového mnozstvi 240 dotdzanych.

Vrstevnici i zajmové Gtvary jsou v tomto obdobi dilezité. Pubescent si dokazuje a plni
své cile v ramci urcité skupiny. Jedinec je soucasti pevného kolektivu. Je si sém sebou jisty,
ze nékam patii (Dosla, 1999). VSechny socialni kontakty ovliviiuji dospivajiciho, at’ uz kladné
nebo zdporné. VétSina autord, kteii se zabyvaji touto problematikou, jsou stejného nézoru.
U pubescenta bez vrstevnikii a kamaradu by neprobihal celistvy vyvoj. Dochazelo by
k riznym socializa¢nim i komunika¢nim porucham. Také proto se dospivajici vice zajimaji

o kolektivni ¢innost vice, nez o individualni.
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Ctvrté misto zaujima PC (TV). Celkovy podet 160 chlapct a 240 divek je zde
zastoupen 65% (104) chlapci, 55% (132) divkami. Z hlediska dospivajici mladeze je zajem
o média velmi oblibeny. Kazdy jedinec dnes jiz ma doma sviij pocitac, tablet, mobilni telefon
S pfistupem na internet a samoziejmé televizi. Vzhledem k tomu, Ze dochazi v tomto obdobi
k osamostatnéni a zapojeni se do kolektivu, je dilezité vlastnit komunikaéni prostfedky, jinak
by jedinec vybocoval ze skupiny. Stejné tak souhlasim s Capem (1996), ktery jiz potvrdil, Ze
na pubescenta velmi piisobi vrstevnici, socialni skupina. Aby byl jedinec piijat, musi Casto
meénit své chovani, své nazory i hodnoty. Sviij dosavadni zZivot podfizuje ziti celé¢ skupiny.
Tim méni své dosavadni zajmy, styl mluvy, styl oblékani i komunikace. Jeden z vyzkumnych
predpokladii se tykal pravé médii. Pfedpokladem bylo, ze se vice nez 60% vSech dotazanych
zabyva médii 3 — 6 hodin denné. Podle oblibenosti této ¢innosti hned v Uvodu dotazniku, je

tento ptedpoklad velmi redlny.

Dalsi v poradi byla laska. Laska branna zde jako pfitel, piitelkyné ¢i naklonost
k druhé osobé. Tady §lo o 40% (64) chlapct z celkového mnozstvi 160 a o 55% (132) divek
z celkového mnozstvi 240. Je zde vidét velky rozptyl mezi divkami a chlapci. Vzhledem
k vyvojovym zvlastnostem je potvrzeno, ze u divek dochazi k dospivani diive a to az o dva
roky (Vagnerova, 2000). To je patrné jiz na prvni pohled mezi dospivajicimi. Ve skuping se
vice projevuji divky, chlapci se drzi zpatky. Nemaji stale takovou odvahu a sebevédomi jako
divky, které jsou vyspélejsi diive. Divky se také Castéji zacinaji zajimat o druhé pohlavi diive,

neZ chlapci.

Konicky, zajmové ¢innosti, ¢teni, hudba, atd. jsou v poradi na Sestém misté. Jedna
se 0 40% (64) chlapct a 55% (132) divek, opet z mnozstvi 160 chlapct a 240 divek. Jelikoz
bylo zcela individualni, jaké oblasti si dospivajici zvoli, neni zde pfesné specifikovano, zda se
jednd o konicky pohybové, umélecké ¢i jen naplnéni volného ¢asu mimo vyucovani,
ptikladné Eetbou a hudbou. Z teoretické ¢asti vime, ze se skupinovym aktivitim vice vénuji
pravé dospivajici a to predevsim divky, nez chlapci. U chlapct pievlada spise individualni

¢innost a to predevsim z hlediska médii a internetovych zdrojt.

Koptivova a Koptiva (1997), zajmoveé Utvary, které pisobi na pubescenta dlouhodobé

a nekolikrat v tydnu se snaZzi o celistvost a komplexnost vyvoje. Pokud si dospivajici vybere

vvvvvv

dospivajici nerealizuji a jen piijimaji pasivne.
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Dalsi oblasti, o které se zajimaji pubescenti nejvice, jsou penize a to 45% (72) chlapcti
a 40% (96) divek. Hotovost by u sebe chtél mit kazdy ¢lovek, jiz od té doby, co pozné funkci
penéz. U dospivajicich je to také ovlivnéno skupinou a postavenim ve spole¢nosti. Vzhledem
k tomu, Ze je v tomto v€ku nesnadné sehnat néjakou brigadu a navic i zakazané, je dospivajici

zcela odkézan na penézni situaci v roding.

Po penézich se v zebticku umistil sport. Tim, Ze ze 160 chlapct pouze 45% (72 osob)
a z 240 divek 35% (84 osob) preferuji sport a sportovni aktivitu je to dosti omezené. Zvlasté
vezmeme — |li vpotaz, ze se sportovni aktivita nejlépe podili na komplexnim vyvoji
dospivajiciho, na fyzickych schopnostech a na dobrém télesném rustu. Podle Kurice (1986)
jde hlavné o péstovani spotu jakozto aktivni ucast v daném sportu a nejen plané fandéni.
Divaci se ¢asto nechavaji strhnout davem a tim v sob& vzbuzuji pocit, Ze sami dosahli

vrcholnych vysledka.

Vzdélani s pranim dokondit zakladni Skolu a prijeti na stfedni $kolu je az na
devatém misté. Je ziejmé, podle poctu odpovédi, ze se o vzdélani tolik dospivajicich
nezajima. Je to podminéné i tim, Ze jedni respondenti studuji na osmiletém gymnaziu a dalsi
jsou teprve v sedmé t¥idé. Chlapct odpovidalo 30% (48 osob) ze 160 a divek 40% (96 osob)
z 240. Vétsi mnozstvi divek, nez chlapct je ptirozené i z hlediska toho, ze divek odpovidalo

vice.

Zvirata, priroda mnozstvi chlapcti ¢inni 25% (40 osob) ze 160 a divek 35% (84
0sob) z 240. Ohledné zvifat je to ve méstech vzdy tézké. Pokud dospivajici bydli na vesnici,
je to o ni¢em jiném. K Zivotu na vesnici zvifata i pfiroda patfi. Dit¢ z panelaku tézko miize
doma chovat vepte ¢i slepice. Obzvlast’ v tomto véku dospivajici nema Cas a chut’ starat se
o n¢koho dalsiho, nez jen o sebe. Naopak zvifata byvaji v tomto veéku spiSe pfitéz, kterou

odnaéseji rodic¢e dospivajiciho.

Jidlo, prace a zaméstnani se umistili az na poslednich pii¢kach. Jidlo bylo
upiednostnéno 30% (48) chlapci z celkovych 160 a 20% (48) divkami z mnozstvi 240.
Zaméstnani a prace zajima 20% respondentti. U chlapct to ¢ini 32 osob a u divek 48 osob
opét z celkového poctu 400 respondentti, 160 chlapcti a 240 divek. Je to na jednu stranu velmi
dobré zjisténi. Prace je v tomto véku minimalni. Jidlo je v tomto véku velmi problémové.
Velkou cast denniho jidla tvoii obé&d, ktery ma vétSina dospivajicich ve Skolni jidelné.
Vzhledem k tomu, Ze se jidelny snazi jit s dobou, maji stravnici na vybér z vegetaridnskych

jidel a ze zdravé stravy.

41



Ostatni, at’ uz se jedna o city, emoce, jiné aktivity a cCinnosti. Zde nemuseli
respondenti odpovidat. Celkové se do této kategorie zapojilo 35% (56) chlapci a 30% (72)
divek. Ze 160 chlapcti a 240 divek.

6.2 VysledKky a diskuse k oblasti zdravi

Otazka ¢. 1a: ,,Citis se zdrav/a?* je dichotomického typu, na kterou se odpovida
ANO nebo NE. Opét graficky zndzornim vysledky dle skupin déti. Tato otazka je soucasti
prvniho vyzkumného piedpokladu: ,,Pfedpokladam, Ze pubescenti (divky i chlapci) se ve

vice nez 80 % citi zdravi, aniz by znali sviij celkovy zdravotni stav.*
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Graf 3:Zndzorriuje spokojenost a nespokojenost se svym zdravim. Jednd se o 90% (143) chlapci a 89% (213)
divek, ktefri se citi absolutné zdrdva, zatimco 10% (17 chlapcii) a 11% (27) divek je se svym zdravim
nespokojeno. Zdroj: viastni vyzkum.

Tento vysledek se dal ocekavat, protoze pubescentni obdobi je typické velkymi
fyziologickymi zménami a divky citlivéji tyto zmény vnimaji a nemuseji se tedy citit

subjektivné zdravé.

Vyzkum tedy potvrdil prvni pifedpoklad. A to, Ze pubescenti se vice nez na 80 % citi

zdravi, aniz by znali sviij celkovy zdravotni stav. Z dotaznikli se dale mtizeme dozvédéet, zda
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pubescenti, ktefi nejsou spokojeni se svym zdravim, uzivaji n¢jaké léky a zda trpi néjakou

chorobou ¢i nemoci.

Hlavni podminky zdravi, pfedev§im odolnost a pfizptisobivost krevniho ob¢hu, 1ze
ovlivnit jen od 11 — 19 let. V tomto véku lze sportovni aktivitou podnitit ¢innost a vyvoj
srde¢niho svalu. To vede k tspornéj$imu chodu srdce a ke kvalitngjsi funkénosti krevniho
obéhu. Pohybova cinnost v dospivani je brzdéna pohodlim, ale i ¢innostmi odvadéjici
pozornost, jako televize, pocitace. Ke konci dospivani navstévovani hluénych restauraci,
kavaren a diskoték. Pokud dojde v tomto obdobi ke zkraceni svalovych vléken, v pozdéjsim

véku se velmi téZce a bolestivé pohyb znovuobnovuje (Danck, 1983).

S timto tvrzenim mohu jen souhlasit. Je to patrné i z vypovédi respondentd. Jen malé
mnozstvi je nespokojeno se svym zdravim. Zda se jedna o psychicky nebo o fyzicky stav, uz
respondenti neuvadéli. Zdravi je dilezité v kazdém veku, proto existuji rizné organizace,
které se pravé zdravim zabyvaji. Jak uz bylo vySe uvedeno hlavnim organizatorem zdravi

v kazdém véku je ZDRAVI 21.

Otazka ¢. 2d: ,,Uzivas pravidelné né&jaké l1éky“. Odpovédi jsou typu Ne, neuzivam
nebo Ano, uzivam néjaké Iéky. Pokud déti odpoveédély, Ze uzivaji 1éky, mély zaroven uvést

jaké.

Graf 4 ukazuje, Ze k pravidelnému uzivani 1éki dochazi u 15% (38) divek a 21% (34)
chlapcti. Zatimco uzivani léku zfidka potvrdilo 13% (22) chlapcti a 31% (76) divek. Ze vSech
dotdzanych je z celkového mnozstvi 400 respondentii 170 pubescentli uréitym zpusobem
omezeno farmaceutiky. Z toho se jedna 0 47% (114) divek a 35% (56) chlapci.

Dotaznikové Setieni ukazalo, Zze mezi dotazovanymi détmi jsou i déti, které pravidelné
uzivaji néjaké Iéky. Nejvice 1éka uzivaji pubescentni divky v poméru k celkovému poctu
téchto divek. Mezi nejcéastéjsi skupinu 1ékd od vSech odpovidajicich déti zde byla uvedena
skupina antidepresiv a antipsychotik a lekta na hyperaktivitu: Medorisper, Risperdal, Sertivan,
Melipramin, Strattera. Néktefi neuvedli nazev léku, ale oznacili je jako léky na hyperaktivitu.
Déle déti uvedly léky na astma: inhalator, Ventolin, antiepileptikum: Orifir long, také

Urovaxom, Belosalic, Budiar

Z volnych vypovédi je ziejmé, Ze nejvice déti by chtélo odstranit svoje zdravotni
problémy a projevy s tim spojené. Jedna se o jiz vySe zminéné zdravotni problémy jako:
astma, alergie, ADHD — hyperkineticka porucha (RABOCH, ZRZAVECKA, DOUBEK,
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2006), které je v riznych oblastech Zivota omezuji. Také jsou s timto spojené povinnosti, jako
pravidelng brat 1éky, hlidat se a omezovat se. Dalsi oblasti, které by chtély zmenit, se tykaji i
hodné vzhledu: piejidani se a s tim i spojena vys§i vaha, proti tomu stoji anorexie a bulimie
(toto je bezesporu citlivé téma hlavné pro divky), kouieni a sportovani ¢i cviceni, které se

opét projevuje na fyzicke zdatnosti, na vaze i psychice.
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Pravidelné uZivani lékd je u divek 15% (38 osob) a u chlapcii 21% (34 osob). UZivdni Iéki zFidka je u divek 31%
(76 osob) a u chlapcii 13% (220sob). Celkové odpovédélo 114 divek a 56 chlapcii. Zdroj: vlastni vyzkum.
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6.3 Vysledky a diskuze k oblasti vyuZivani médii

Ze vsech dotazovanych respondentl vyplyva, Ze se vice jak 60 % respondentl
zabyva médii a to v praméru 3 - 6 hodin denné, tim se tedy potvrdil druhy piedpoklad ,,
2. Predpokladam, ze se vice nez 60 % dotdzanych pubescenti zabyva médii, a to v
priméru 3 -6 hodin denné. “ Dle dotaznikl bylo zjisténo, ze 1-2 hodiny travi sledovanim
médii 15% (50) vsech dotazanych, z toho 60% (30) chlapct a 40% (20) divek, 2-3
hodiny travi u médii 20% (65) vSech dotazanych, z toho 61% (40) chlapci a 39% (25)
divek a 3 — 6 hodin travi u médii 65% (215) vSech dotazanych, z toho 58% (125) chlapct
a 42% (90) divek. Ze vsech dotazanych respondentt vyslo, Ze se vice jak 330 pubescentti
vénuje médiim a komunikaénim serverim. Zbytek respondenti (70 osob) se bud

nevénuje médiim vitbec, nebo se vénuji médiim méné, nez hodinu denné.

Vlivem médii a hlavné pocitacovych her se vice rozsifuje komunikace pies
internetovou sit’, tim se ztraci osobni kontakt. Pubescenti se vice vyzivaji ve virtudlnim
svéte, a tim omezuji osobni kontakt i pohybovou aktivitu. VIiv masmédii je dnes na
dennim potadku. Média ovliviuji predevsim pubescenty, ktefi teprve hledaji svij zivotni
styl a cil svého zivota. Ovlivnéni médii v pubescentnim véku ma velmi neblahy dopad na

pozdéjsi vyvoj kazdého mladého ¢loveka.
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Graf 5: zndzorriuje pocet hodin, které travi dotazovani u médii. 1-2 hodiny travi u médii 15% (50) vsech

dotdzanych, z toho 60% (30) chlapcii a 40% (20) divek, 2 — 3hodiny travi u médii 20% (65)vsech dotdzanych,
z toho 61% (40) chlapcii a 39% (25) divek, 3 — 6 hodin travi u médii 65% (215) vsech dotdzanych, z toho 58%

(125) chlapcii a 42% (90) divek. Celkové odpovidalo 330 respondentii. Zdroj: vlastni vyzkum.
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6.4 VysledKky a diskuze v oblasti zajmu o pohyb a nudu

Otazka, ktera je kladena v dotazniku, se ptd na to, zda se dospivajici zajimaji o svou
fyzickou kondici, tedy o pohyb a kontrolu nad nim. Odpovédi jsou rozdéleny na Spise ano —
Ano, néekdy — Spise ne. Tudiz ma respondent na vybér z konkrétnich odpovédi a jednoznacné

vi, na co se ho v dotazniku ptame.

Zajimavé v tomto piipad¢ je sled otazek. Po této otazce, ktera se zabyva fyzickou
kondici a pohybem, nasleduje otazka ,, Nudis se nekdy? “ VE&tsina vsech dotazanych, tedy pies
85% divek a chlapct odpovédélo, ze se zajima o svou fyzickou kondici, pohyb a zaroven se
ptes 70 % dotdzanych velmi Casto nudi. Jen 15% dotazanych se nezajima o svou fyzickou
kondici a pohyb, 30% dotazanych se nenudi nebo jen ziidka. Celkové to tedy déla 340
respondentl proti 60 respondentiim, kteti se zajimaji o svou fyzickou kondici a kontrolu nad
ni. Ohledné otazky nudy se jedna o 280 respondentli proti 120 respondentim, ktefi se

V b&Zzném dni nudi.

Je zde tedy velmi zajimava souvislost mezi fyzickou kondici, pohybem, kontrolou nad
nim a celkovym pocitem nudy. Pokud se pubescenti zajimaji o svou fyzickou kondici a
pohyb, jak je mozné, ze se tolik nudi. Podle pfedchozich autort Kuric, Freud, Erikson se
pubescenti maji zajimat o kondici a celkovy pohyb. Zvlasté divky se vénuji kolektivnim
sportim ve skupiné. Chlapci naopak vyhledavaji sporty, které jsou neobvykle, az

adrenalinové.

I pfesto, Ze jsou Prachatice malé mésto, nabidka sporti je tu dosti velikd. Podle
vypovédi respondentti se o svou fyzickou kondici, pohyb zajima pubescenti mnoho, ale
zaroven tato aktivita nenapliiuje pozadavky, které si kladou na celkovy psychicky stav.
Z celkového poctu vypliva, ze pokud se pubescent nenudi, tak se ani nijak zvIast’ nezajima o
kondici a pohyb. Dospivajici ¢asto méni své zaméfeni, pravé ve volnocasovych aktivitach.
Snazi se toho vyzkouset, co nejvice a vyuzit vSe v dostupné mitfe. To miva Casto negativni
vliv na proziti dané ¢innosti do hloubky. To dokazuji ziskané vysledky. Pubescenti se zajimaji
o fyzickou kondici a pohyb, na druhou stranu je aktivni ¢innost nijak zvlast' nebavi. Velka
odezva je momentalné¢ ocekdvana od adrenalinovych sporti a modernéjSich odvétvi
pohybovych aktivit. Aktivni vyziti je naplnéno spiSe z donuceni ze strany rodiny, nez z vlastni
iniciativy. Pokud rodina zaplati ur¢ity druh aktivity, chce, aby se ji dospivajici vénoval,

navzdory zajmu ze strany pubescenta.
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Graf 6 zndzorfiuje, Ze se 85% (340) dotdzanych spise zajimaji o svou fyzickou kondici, 15% (60) dotdzanych se
nezajimd o svou kondici. Zdroven 70% (280) respondentii se vice nudi, oproti 30% (120) respondentiim, ktefi
nudu nepocituji. Celkové odpovidalo 400 respondentii. Zdroj: vlastni vyzkum.

6.5 Vysledky a diskuze k oblasti zlepseni nalady

Néalada a celkovy psychicky stav, velmi ovliviiuje zdravotni stav jedince. Pokud je
pubescent smutny, podrazdény nebo se neciti dobfe, ovliviiuje to velmi jeho celkovy stav.
Pokud pubescent proziva Castéji Spatné ndlady, smutek a podrdzdéni mé to vliv na jeho

psychicky stav.

Reseni psychickych problémd, jiz v tomto mladém véku, fesi dospivajici 1éky, oproti
regeneraci a piikladné pohybovou aktivitou. Z vyse uvedeného grafu 4 jsme se dozveédéli, jak
velké mnozstvi 1€kt dospivajici uzivaji. Do téchto vSech Iékti se samoziejmée tadi

1 antidepresiva ¢i tlumici 1€ky, které dokazi odbourat pocit podrazdéni a smutku.

Z odpovédi bylo zjisténo, ze se vétSina pubescentl, hlavné tedy chlapci 70% (112),
nebavi o svych néladéch a pocitech s kamarady, ale rad¢ji s rodi¢i. Zatimco jen 7% (16) divek
hovoti o problémech s rodi¢i. Proti tomu divky jsou az velmi sdilné, pies 85% (204) si
o svych problémech pohovoii radéji s kamarady, neZ s rodi¢i. Zatimco u chlapci je to jen
18% (28) dotazanych, kteti by o téchto vécech mluvili s kamarady. Pubescentt jsme se ptali,

jestli se najde nékdo nebo néco, co jim pomuize prekonat tento nechtény stav. Pies 90% (360)
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odpovidajicich ma nékoho nebo néco, kdo jim pomuze, zvladnou $patnou naladu. Nasli se

vsak i taci, kterym nepomtize nic, u nich se da predpokladat, Ze problémy tesi farmaceutiky.
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Graf 7 zndzorriuje Feseni problémii u pubescentii v ramci rodiny, kamarddii a ostatnich aktivit, které
pomdhaiji ke zlepseni ndlady. Jednd se tedy o 70% (112) chlapcii a 7% (16) divek, ktefi se svéfuji rodiné, 85%
(204) divek a 18% (28) chlapcii, ktefi se svéfuji kamaradiim a 13% (20) chlapcii a 8% (20) divek, kterym
pomdhaji pro zlepseni nalady dalsi aktivity. Zdroj: vlastni vyzkum.

6.6 VysledKky a diskuze z oblasti dileZitosti aktivit

w s 1%

V Grafu 8 se zaméiime na ¢etnost vyskytujicich se aktivit, které dospivajici nejcastéji
provadéji. Tim se dozviddme vice o jejich zdravi, zda aktivita ¢i inaktivita se podileji na
zdravi dospivajicich a na celkové kvalité volného ¢asu mladeze na Prachaticku. U této otazky
maji respondenti na vybér z mnoha moZnosti, které maji ozndmkovat stejné jako ve Skole.
Cislo pét pfifazuji k aktivité, kterou provozuji nejéastdji, ¢islo jedna pak k aktivité, ktera neni
tak oblibena. Nabidka aktivit je pomé&rné §iroka, ale sami dotazani si mohou pfipsat aktivity,

které se zde nevyskytuji. Tuto moznost ze vSech ziskanych dotaznikli nikdo nevyuzil.

Tato otazka je velmi objemnd a Siroka. VétSina Casu, kterou pubescenti vénovali
tomuto dotazniku, byla vénovéna prave této otazce. Zde méli moznost srovnat si své priority
ohledn¢ volnocasovych aktivit a oznamkovat své oblibené aktivity podle libosti. Podle autorti,
ktefi se zabyvaji pubescentnim vékem, se dalo pfedpokladat, Ze se vEtsi Cast dotazanych ubira

k médiim a hlavné komunikaci s prateli, Jelikoz jsou vtomto obdobi mezilidské vztahy
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nenahraditelné, objevovalo se v odpovédich u kamarada velké ¢islo a to jak u divek, tak
u chlapcii. Naopak nizka cisla obdrzeli rodice, domaci uklid ¢i prace za penize. Z vyse
uvedenych a vytyCenych cild, bylo dulezit¢é zaméfit se na oblibenost médii a PC,
zainteresovanost v zajmovych aktivitach a sportu. Z odpovédi jasné vyplyva, ze média

pievladaji na tikor pohybovych aktivit, zaméfenosti na zdravi ¢i sportu.
Rozdéleni aktivity podle nejvysSiho obodovani:
1. Chatuji ¢i e-mailuji s piateli na PC: 88% (140) chlapci, 83% (200) divek
2. Hraji hry a sleduji filmy na po¢itaci: 75% (120) chlapci, 69% (165) divek
3 Jsem s prateli: 67% (110) chlapci, 63% (150) divek
4. Poslouchdm hudbu: 60% (95) chlapct, 56% (135) divek
5. Vénuji se zajmovym aktivitim, krouzky: 53% (85)chlapcu, 38% (90) divek
6. Jim venku mimo domov: 47% (75) chlapcu, 35% (85) divek
7. Sportuji, cviéim: 38% (60) chlapcti, 29% (70) divek
8. Jsem doma s rodici: 16% (25) chlapct, 13% (30) divek
9. Chodim do $koly: 6% (10) chlapci, 6% (15) divek

10. Pracuji za penize: 3% (5) chlapci, 3% (8) divek
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Graf 8: zndzorriuje vycet aktivit od nejoblibenéjsi po nejméné oblibenou u viech dotdzanych dohromady, tedy
vsech 400 respondentii. Vsechny udaje jsou uvedeny vyse. Zdroj: vlastni vyzkum.

6.7 Vysledky a diskuze k oblasti zajmovych krouzki

Pod touto otazkou nasledovala dalsi, ktera by se mohla zdat jako dopliujici, jen je vice
konkrétni ohledné krouzkt ¢i klubi, které dospivajici navstévuje. Zde se jednalo o celkovou
dobrovolnost, zda se chtéji dotazani vyjadiit ¢i nikoli. Nékteti pubescenti na otazku ,, Jsi
¢lenem néejakého sportovniho, uméleckého ¢i zajmového krouzku ¢i klubu? ©“ odpovidali velmi
rozséhle, jinym tato otdzka nepfiSla dilezitd, ziejmé proto, ze jsme se o Cetnosti aktivit

dozvédéli jiz z predchozi otazky.

Ptes 80% respondentl uvedlo, Ze se ucastni n¢jakého krouzku ¢i klubu, ale jiz se
nerozepsali o konkrétnich aktivit. V nékterych pfipadech byla odpovéd na tuto otazku
,»posezeni s piateli,” coz samoziejmé& nespada do zadného krouzku. V 63% (100 osob)
u chlapct prevladalo plavani a fotbal, u divek ze 60% (144 osob) se jednalo o tane¢ni
a pohybové krouzky, plavani a fotbalu se vénuje pouze 15% (36) divek. Od 20% (50 divek) a
32% (50 chlapcti) jsme se dozveédéli, Ze navstévuji 1 adrenalinové krouzky jako je karate, judo

nebo lanové aktivity. U malého procenta dotazanych 5% se objevilo zasedani rady $koly.

Podle autort Koptivova, Koptiva (1997), Cenkova (2010) pravé tyto sporty maji
nejvetsi odezvu u dospivajici mladeze. Vice jsou vyhleddvané adrenalinové aktivity,

informacni technologie, moderni ¢innosti. Naroky dospivajicich jsou stile vétsi, nez tomu
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byvalo v minulosti. Nejoblibengjsi ttvary jsou dnes bojova uméni, horolezecka odvétvi,

taneéni studia.
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Graf 9: zndzorriuje rozsifené krouZky a kluby dle ndvstévnosti pubescentii na Prachaticku. Chlapci 63%
(1000sob) vénuji nejvice ¢asu plavani a fotbalu, divky 60% (144 osob) se nejvice vénuji tanecnim a
pohybovym krouzkim, jen 15% (36 divek) se vénuje plavdni a fotbalu. 10 divek a 10 chlapcii se vénuji radé
Skoly. 20% (50divek) a 32% (50 chlapcii) se vénuje adrenalinovym krouzkiim. Zdroj: vlastni vyzkum.

6.8 Vysledky a diskuze k oblasti volnocasové aktivity

Z predeSlych vypovédi od respondenti jsme zjistili, Ze se sportovnim
volnoCasovym aktivitdim vénuje vice jak 45% chlapcl a 35% divek. Co se tyce
volno¢asovych aktivit, které dotazovani povazuji za konicky, chlapci vénuji 40 %
a divky 45% svého Casu v takovéto aktivité. Mezi volno€asové aktivity patii i préace, at’
uz se jedna o dalsi studium nebo o rozsiteni svych dovednosti. U divek i u chlapcti se této
aktivité vénuje 20% dotazovanych. Ostatni aktivity se pohybuji okolo 30 % dohromady.
Muj vyzkum tedy nepotvrdil, hypotézu Ccislo 3 : ,U dotdzanych pubescentii
predpokladam, ze se méne, nez 50% pubescentii zabyvajicich se volnocasovou aktivitou,

‘

zabyva se aktivitou pohybového razu. *

Pokud se shrnou vsechny ziskané poznatky dohromady, bez ohledu na konkrétni

volnocasovou aktivitu, zjistime, Ze vice jak 60% (240) dotazanych travi svij volny cas
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uréitymi koni¢ky a druhem aktivni prace. Podle autorti Rehulka, Cacka, Taxova by mél
dospivajici vénovat svij volny cas odpocinku, popiipadé vhodnou volnocasovou
aktivitou. Podle vyzkumu, ktery jsme provedla, by odpovidala tomuto standartu vétSina
dospivajicich ve mésté¢ Prachatice. Jelikoz je zde velka nabidka volnocasovych aktivit
nejrizngjsiho razu, je tento poznatek ptivétivy. Tedy pies 60% (vice jak 240 dotazanych)
pubescentil se rad¢ji zapoji do urcité aktivity, nez aby sed€li doma. At uz se jedna
o urcité koni¢ky sportovni nebo umélecké. Vysledky z této otazky jsou jasné a zfetelné.
Divky i chlapci se zapojuji do pohybové aktivity, zajimaji se o studium a praci v okoli
vzdélani a o dalsi aktivity. NeZz aby dospivajici byl doma, radé€ji bude d¢lat né&jakou
Cinnost, i kdyz se u ni bude nudit nebo ho nebude bavit. V odpovédich neni
specifikovano, co se piesné skryvad pod pojmem studium a ostatni aktivity. Néktefi
dospivajici mohou fadit i pobyt na internetu jako praci pro studium a ostatni aktivitu.
U téchto aktivit, jak uz bylo zjisténo, se dospivajici nenudi. Jde zde patrna rozsifena
sportovni aktivita, koni¢ky a zajmy. Sportovni aktivitu preferuje 42% (66) chlapcii a 33%
(79) divek. Konicky a zajmy zastupuje 37% (59) chlapct a 34% (83) divek. Préci
a studiu se vénuje 15% (25) chlapcti a 18% (43) divek. Ostatni aktivity jsou u chlapcii
zastoupeny 6% (10 osob), u divek 15% (35 osob).

Kuric (1986) dospivajici mnohdy hledaji akce a zafizeni, které pro né jsou
zdrojem poznani. Casto dochazi k prolinani vzdélani a vychovy jedince. Ve je zalozeno

na motivaci jedince a na jeho vuli k zajmovym aktivitam.
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Graf 10: zndzorriuje vSechny aktivity, které jsou nejrozsifenéjsi u dospivajicich. Sportovni aktivita u chlapci
42% (66 osob), u divek 33% (79 osob). Konicky a zdjmy u chlapcii 37% (59 osob), u divek 34% (83 osob). Prdce
a studium u chlapcii 15% (25 osob), u divek 18% (43 osob). Ostatni aktivity u chlapcii 6% (10 osob), u divek

15% (35 osob). Zdroj: viastni vyzkum.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zhodnoceni kvality Zivota u pubescentt
s ohledem na zdravi, volny ¢as, pohyb a média na Prachaticku. Cilovou skupinou byli
dospivajici v rozmezi 7. — 9. tiid zakladni $koly a mistniho gymnazia. Celkové §lo o tii
zékladni Skoly a jedno osmilet¢é gymnazium. Vzhledem k tomu, ze jsou Prachatice
nejvétsi mesto v okoli, sjizdéji se do toho mésta déti z prilehlych vesnic a mistnich osad.
I proto byl ocekavany vysledek vétsi. Piedpokladany pocet byl 500 pouzitelnych
dotaznikt. Z celkového mnozstvi pies 500 rozdanych dotaznikti, nakonec bylo mozno
vyhodnotit pouze 400 dotaznikii. Z toho se jednalo o 160 chlapct a 240 divek. Dulezité
bylo mnozstvi pouzitelnych dotazniku, pro zmapovani, co nejvétsSiho procenta
dospivajicich na Prachaticku. Vékové rozmezi slouzilo k obsazeni celé¢ skaly vékovych
zvlastnosti u dospivajicich. Pfithodné bylo srovnani dotaznikli ze Skol zakladnich a
z gymnazia, kde jsou na zéky kladeny vyssi pozadavky, tim padem maji Zaci této Skoly
vétsi ambice, jiz v dospivani. Hlavni bylo zpracovani vypovédi z co nejvétsiho mnozstvi
sebranych dat. Bohuzel pies 100 dotaznikti nemohlo byt vyhodnoceno a pouzito v této

bakalatske praci, jelikoZ nespliiovali pozadavky kladené na tento vyzkum.

Ve vyzkumu jsem se zaobirala zdravotnim stavem mladeze. Spokojenost
dospivajicich se svym zdravim je az ptes 80% vSech dotdzanych. Svédci to nejen o dobré
funk¢nosti rodinného prostredi, spravného socialniho klimatu, ale i o zainteresovanosti
dospivajiciho o své zdravi. Uz jen to, ze se dospivajici zajimé o urcitou aktivitu, pohyb,
ale i o stravovaci navyky, znamena to pro néj lepsi podminky do budoucnosti. Jak jsme
se dozveédeli v teoretické Casti a dale to bylo potvrzeno v praktické ¢asti, jen v obdobi
dospivani dochazi Kk ptizptsobivosti krevniho obéhu, ke zlepseni srdeéniho svalu,
k pfedchazeni onemocnéni srdce. Podle zjisténych vysledki, by méli dospivajici na

Prachaticku mit dobré ptedpoklady, pro zdravi vyvoj a rtist.

I ptes to, ze se dospivajici zajimaji o sviij zdravotni stav a o své zdravi celkove,
travi velké procento ¢asu na pocitaéich a sledovanim médii. Veskery cas takto straveny,
nemusi vyuzit, jen nicotné. Urcité Skolni tikoly jsou v dnesni moderni dob& vykonavany
na pocitacich, a tudiz 1 Skolni prostfedi nuti dospivajici vénovat se médiim. Urcité jde
o omezenou dobu, kterou vétSina nami oslovenych dospivajicich nikterak nedodrzuje.
Z celkového mnozZstvi se pres 70% dotdzanych vénuji médiim vice neZ 3 hodiny denné.
Vyjimkou jsou lidé, ktefi bydli na vesnicich, nemyslim z pohledu nedostatecného
zapojeni do medialni sité, ale proto, ze lidé na vesnicich maji i dalsi povinnosti.
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Ohledné pohybové aktivity se predpoklad nenaplnil. Jednd se o vice, nez 50%
dotazanych, kteti se zaobiraji urcitou pohybovou aktivitou. Nejvice se u dotdzanych
chlapcti rozmaha plavani a fotbal, u divek jsou to tane¢ni odvétvi. Velky diraz je kladen
na adrenalinové sporty, jez se rozmahaji spolu s moderni dobou. Cim je mésto vétsi, tim
vice je dostupny neobvykly sport. Pokud musi jedinec za témito sporty dojizdét, nebude
je vyuzivat Casto, pokud se tomuto sportu nevénuje profesionalné. Ohledné kladenych
predpokladii je dobré, ze se preci jen urcita motivace k pohybovym i jinym aktivitdm na
Prachaticku najde. Vzhledem k sluzbam, které zde maji pubescenti k dispozici, vsak je
toto procento stdle malé. Dulezita je zde role financni dostupnosti, mira zamé&feni
dospivajiciho, ale i orientace vrstevnikti. Tézko se dospivajici brani nic nedélani
a vysedavani na lavic¢kach, oproti plnohodnotné aktivité, kterou by rad provozoval. Je zde
velmi velky rozdil u dospivajicich z okolnich vesnic a z mésta. Ziejmé proto, ze déti
z vesnic museji dojizdét a povétSinou si je vyzvedavaji rodiCe, setrvaji u zajmovych
aktivit déle, nez déti z mésta, které nemaji vuli dochazet do krouzku i v dospivani.
Netikam, Ze vSechny déti z mésta v tomto obdobi upusti od takovychto aktivit, ale valna

vétSina z nich, uz do krouzku chodit nechce, to jsme se dozvédéli i z naSeho vyzkumu.

Prachatice nejsou velkomésto, maji pouze necelych 15 000 obyvatel. S okolnimi
vesnicemi to bude o par tisic vice. AvSak volnocasové aktivity, volnoCasova zatizeni
i volnocasovi pedagogové jsou zde v hojné mifte, pro vSechny déti, dospivajici, ale i pro
dospélou populaci. Je tedy piekvapivé, ze se 1 ptes takto rozsifenou nabidkou najdou lide,
ktefi radé¢ji sedi doma a nevyuzivaji moznosti mésta. Z dosazenych vysledku je pozitivni
pohybova aktivita, avSak negativni dlouhodoby pobyt u médii. Moderni doba se
podepisuje na vSem a na vSech. Pokud skupina dospivajicich, do kterych chce jedinec
zapadnout, ma ve své ndplni vlastnictvi luxusniho tabletu, tak vSichni musi vlastnit
luxusni tablet. Doufejme jen, Ze se postupem moderni doby nauci dospivajici vice uzivat
pohybovych aktivit, média budou vyuZzivat jen pro nutnou praci a sport bude na prvnim

misté v zebticku kazdého jedince.

Celkovy zdravotni stav a kvalita Zivota u dospivajicich na Prachaticku je
piijatelnd a urcit€¢ se mistni organizace snazi o zvySeni poctu dospivajicich v téchto
zafizenich. Dobra zprava je, Ze se dospivajici populace citi zdrava a nijak zvlast’ se tedy
nezajima o zdravotni problémy. Riké se, Ze jsou Prachatice brana Sumavy, snad i proto
postupem doby dojde Kk vétsimu zainteresovani dospivajicich, ale nejen jich, do

ptirodniho prosttedi.
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9 Prilohy:

Dotaznik kvality Zivota

Milé zakyn¢, mili Zaci,

prosime Vas o vyplnéni dotazniku, ktery zjistuje kvalitu zivota u déti a mladeze.

Poskytnuté udaje poslouzi k vyzkumu, ktery je realizovan Katedrou vychovy ke zdravi, PF,
JU v Ceskych Budgjovicich (http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/vkz/vyucujici.php) v ramci
projektu GAJU ,,Psychosocialni a somatické ukazatele v komparaci k cirkadidannimu rytmu®.
V piipad¢ jakykoliv dal§ich dotazii se prosim obrat’te na hlavni fesitelku projektu:

Mgr. Petra VVojtova, Ph.D - pvojtova@pf.jcu.cz (387 773 148) odborna asistentka PF JU.

Zvolenou odpoveéd’ zakrouzku;.

Velice d€kujeme a piejeme mnoho uspéchi ve studiu. Horova Jindfiska, studentka PF JU.

@ Napis$ svij vek:

(b)  Nazev skoly a mésto, kde je Skola:

(©) Ttida:
(d)  Oznacte pohlavi: Divka Chlapec
Napis 5 oblasti, které jsou pro tebe v Zivoté | 1.
nejduileZité;jsi.
2.
3.
4,
5.
1, Cast
1)
a, Citis se zdrav/a?
ano ne
b, Kolikrat jsi navstivil 1ékare za posledni 3 mésice ?
Ani jednou 1-2 kréat 3-4kréat 8krat avice
c, Mas néjaké zdravotni problémy?

ano ne




- Pokud ano, prosim, upfesni zdravotni problémy podle niZe uvedeného piikladu.

Ndzev onemocnéni Vnéjsi projev onemocnéni
napf.

problém s vidénim noSeni bryli

alergie uzivani 1€kt

raz noseni fixace (sadry)
bolesti hlavy Casté pohmozdéniny

d, UzZivas pravidelné néjaké léky?

ne, neuzivam
ano, uzivam

Pokud ano, prosim napis, nazev 1éku (pokud vis), pokud si nepamatujes nazev, napis alesponn co timto
1ékem 1&¢is:

e, Jsi spokojen/a se svym zdravim?

ano ne

f, Chtél/a bys néco zménit u svého zdravotniho stavu?
ano ne

- Pokud ano, tak co?

g, Citi$ ¢asto nevolnost?
Spise ano Ano, n¢kdy Spise ne
h, Zajimas se o svou fyzickou kondici a kontrolu nad ni?

Spise ano Ano, n¢kdy Spise ne
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2, Cast

a, Nudis se nékdy?

Spise ano Ano, nékdy Spise ne

b, Kolik hodin denné primérné sledujes televizi?

0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 avice

c, Kolik hodin denné primérné stravi§ na pocitaci?

0 hodin 1 2 3 4 5 6 7 avice

d, Jak ¢asto hovoris se svymi blizkymi kamarady/dkami?

Denné Nékolikrat v tydnu Jednou za tyden Vibec
e, KdyzZ se neciti$ dobre, napf. jsi smutny, najde se nékdo, kdo ti pomiize?
Spise ano Ano, nékdy Spise ne

f, Napis$, kdo ¢i co ti nejvice pomaha na zlepSeni nalady ?

(1) Kamarad/ka (2) Rodice (3) Vychovatelé/Ucitelé (4) Ostatni lidé

(5) Jaké aktivity ti pomahaji na zlepSeni ndlady.............cooviiiiiiiiiiii e

g, Oslovuji té kamaradi ¢i pratelé pro spolecné traveni ¢asu ¢i icast na nékterych
aktivitach?

SpisSe ano Ano, n¢kdy SpiSe ne
h, Citi$ se doma v bezpec¢i?

Spise ano Ano, nékdy Spise ne
ch, Citis se ve §kole v bezpeci?

Spise ano Ano, nékdy Spise ne

i, Napis, co ti nejvice vadi, ¢i co ti nedéla dobre?
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3, ¢ast

a, Oznad, podle dilezitosti od 1 — 5 aktivity, které rad provozujes. S tim, Ze 1 je
nejdilezitéjsi a 5 je nedilezita. Nékteré aktivity mohou mit i stejné Cislo.

Aktivita Oznadeni ¢islem

Vénuji se zajmovym aktivitam, krouzky
Jsem s prateli
Chodim se divat na sportovni utkani (na stadion ¢i hfiste)
Cinnost spojena s virou
Chatuji ¢i e-mailuji s prateli pres PC
Hraji hry a sleduji filmy na pocitaci
Jim venku, mimo domov

Chodim do kina
Jsem s rodici

Jsem doma sdm
Jsem doma s piateli
Sportuji , cvi¢im
Ctu si

Chodim do $koly
Poméaham doma s uklidem
Pracuji za penize
Posloucham hudbu

Dalsi

b, Jsi ¢lenem néjakého sportovniho, uméleckého ¢i zaijmového tymu ¢i krouzku
(Klub#)?

Ano Ne

- Pokud ano, prosim, napis$ jakou roli mas a nazev sportovniho, uméleckého ¢i zajmového tymu
¢i krouzku.

c, Jak casto té lidé Zadaji o pomoc ¢i radu?

Spise ano Ano, n¢kdy Spise ne
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d, Jak casto délas véci ¢i aktivity, které chceS opravdu délat?

Spise ano Ano, nékdy Spise ne

e, Pracuje$ na zlepSeni své fyzické kondice?

Spise ano Ano, n¢kdy Spise ne

f, Co délas pro zlepSeni své fyzické kondice?

g, VEFiS, Ze se ti tva prani jednou splni?

Ano Nékdy Vyjimecné Ne, nikdy
h, Mas casto prani ?

Spise ano Ano, nékdy Spise ne

ch, Mas néjaka prani, ktera se nemohou splnit?

SpisSe ano Ano, n¢kdy SpisSe ne

i,  VE@ris, Ze se ti tva prrani jednou splni?

Spise ano Ano, n¢kdy Spise ne
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