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Jméno studenta: Lucie Sedlakova
Studium: M7503 - Ugitelstvi pro ZS
Obor: Utitelstvi pro 1. stupeii ZS

Nazev prace: Vliv street workoutu na rozvoj silovych schopnosti
Vedouci prace: doc. Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

Oponent prace: PhDr. Petr Schlegel, Ph.D.

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu, PdF, UHK

Cil prace: Cilem diplomové prace je realizace 4tydenni intervence se zamérenim na workout
a zjisténi jeji ucinnosti na silové zlepseni zaku mladsiho skolniho véku.
Zaméreni prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: 78 stran + ptilohy

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni

Syntéza poznatkt (vhodnost, aktualnost) 15 15
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 4

Metodologie a jeji adekvatnost 25 25
Zpracovani vysledku 10 10
Zavéry a diskuze 20 20
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 9

Naplnéni citacni etiky (norma) 5 4

Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 10
Celkem 100 97

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli z kategorii a celkové skore pod 60 b. je divodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.




Konkrétni pripominky k praci: Z mého pohledu se jedna o velmi zajimavou, vyborné
zpracovanou a piinosnou zavere¢nou praci. Jiz od anotace se autorka drzi predepsaného obsahu
kapitol, které jsou vyborn€ zvoleny a kvalitné naplnény. Uvedené poznatky v teoretické Casti
jsou aktualni, ocefiuji vyuziti cizojazyCnych zdroju. Cil prace je zvolen jasn€ a srozumitelné.
Drobna vytka smétuje k formulaci vyzkumné otazky, které by mela byt postavena tak, aby se
na ni nedalo odpovédét ano/ne (tj. méla by zacinat napt. slovem "Jak....".). Vysledky jsou
zpracovany jasn¢ a prehledné, vyznamnym piinosem je vyuziti pokrocilejSich statistickych
metod. Co se tyCe pouzité normy (APA) objevuji se jen malé nesrovnalosti (pouzité pismo,
velikost mezer, neuvadi se "Seznam pouzité literatury" ale "Referencni seznam"). Tak jak jsem
jiz naznacil v ivodu svého hodnoceni, studentka vypracovala praci, ktera z mého pohledu snese

nejpiisnéjsi kritéria kladena na zaveére€nou diplomovou praci na PdF UHK.

Praci doporucuji k obhajobé.

Cil prace: splnény

Navrhované vysledné hodnocenti:

doc. Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

V Hradci Kralové dne 2. ¢ervna 2022



