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Uvod

Volba tématu prace i mezioborové propojeni sportu a duchovniho Zzivota
v predlozené bakalaiské praci si zada objasnéni. Samotné propojeni tématiky sportu a
duchovniho Zivota se mé¢ v poslednich letech velmi osobné dotyka. Hokeji jsem se
aktivné vénoval od svého mladi az do roku 2010. To bylo obdobi mého osobniho
hledani, vyprahlosti a touhy po vztahu s Bohem a trvalej$ich hodnotach, které jsem v
hokeji nenachazel. Po skonceni kariéry jsem se intenzivné vénoval studiu teologie a
zivota v akademické farnosti v Olomouci. V onéch tfech letech jsem prozil mnoho
krasného, uspotadal si zivotni hodnoty a prohloubil vztah s Bohem. KdyZ potom v roce
2013 piisla vyzva se k hokeji vrétit, rozhodl jsem podruhé vstoupit do stejné feky. Do
stejné feky, ale jinak.

Od té doby az dosud pisobim v prvoligovém Prostéjové jako hra¢ a trenér
mladeze a problematika, kterou se snazim na nasledujicich strdnkach postihnout, je vice
¢i mén¢ soucasti mého vsedniho dne. Podle Raakmanové jsou to predevsim rodice a
trenéfi, ktefi maji vzdor piisobeni médii a vrstevnikii ten nejvétsi vliv na chovéani déti.!
Na zékladé¢ vlastnich zkuSenosti vim, Ze pravé trenér poklada détem zaklady jejich
vztahu ke sportu a jeho pojeti, na kterych stavi po cely zivot, a je velkym vzorem.

Polozil jsem si v této praci n€kolik zdanlivé jednoduchych otazek: Jak zlstat
kiestanem v prostfedi vrcholového sportu? Lze to vibec? Jakymi prostiedky miize
¢lovék v takovém prostiedi bojovat? Jak obstat ve svété dilcich vysledkl, honbé za
vys§imi vykony a pomijivou slavou? Je vhodné, aby mladdez do takového prostiedi
vstupovala? To je jen zlomek otazek, které jsem si kladl nejen jako student a autor
bakalatské prace, ale 1 jako Cloveék, pro kterého maji pfipadné odpoveédi konkrétni
vyznam. Cilem této prace je na zdklad¢ souhrnné analytické studie popsat dosavadni
vyvoj samotného sebepojeti sportu (prvni kapitola), jednotlivé, spiSe utrzkovité
vyhlaSeni magisteria, ktera jsem pfedlozil formou piehledného popisu a souhrnu
informaci (druhd kapitola) jako urcité nutné kvantum vychozich znalosti diskuze uvnitf
cirkve a kone¢né€ na zavér formulovat doporuceni, jak by se mél kfestan postavit ke
konkrétnim problematickym aspektim vrcholového sportu, které dale rozvadim ve treti

kapitole. Tato doporuceni jsou systematizovanymi poznatky zohlediiujici kulturni

! Srov. RAAKMAN, E., Sport and violence. In: PONTIFICIUM CONSILIUM PRO LAICIS, The world of
sport today: field of christian mission, s. 106.



autonomii sportu s jeji navaznosti na proménu kulturnich vzorcii uvazovani o ¢lovéku,
pastoracni rozliSovani odrazejici se v genezi vhledu cirkevniho magisteria na rozvoj
sportu v souvislosti s pastoraci mladeZe a rozvoji teologie laikatu a ne v neposledni fadé
1 duchovni rozliSovani mé vlastni praxe a zkuSenosti.

Odborné literatury a studii v oblasti sportu Ize v dnesni dob& najit mnoho.
Nepiekvapi, Ze jen n€kolik z nich se vénuje propojeni sportu a spirituality. Mnohdy je
vsak spiritualita v téchto publikacich chapana v Sirokém smyslu slova jako zakouSeni
piitomnosti moci, sily, energic & Boha v lidské blizkosti.> Reflexe kiestanské
spirituality ve spojitosti s vrcholovym sportem je v ¢eském prostiedi spise ojedinélym
pokusem. Pfesto povazuji tuto otazku vzhledem k popularité sportu za velmi aktualni.

Strukturu prace jsem podiidil stanovenému cili své prace. V Uvodni kapitole
jsem se rozhodl pro nezbytny exkurz do dé&jin sportu a télovychovy. Ve druhé asti
nabizim struény piehled vyhlaSeni cirkevniho magisteria na sport, predevsim
vystoupeni papezti minulého i naseho stoleti. Zaverecna treti kapitola, kterd je té€zistém
celé prace, je vénovana nékolika, podle mého nazoru, aktuilnim tfecim plocham a
vyzvam vrcholového sportu z pohledu kiestana a jeho spirituality. Mé&fitkem volby
témat byla jejich aktualnost z hlediska mozného (negativniho) dopadu na celostni
formaci mladého ¢lovéka.

Vychazim pifedev§im z dostupné odborné domaci i1 zahrani¢ni literatury,
osobnich zkuSenosti vrcholového sportovee a trenéra mladeze a zkuSenosti a vypovedi
dalSich vrcholovych sportovcl. Na zavér bych rad zminil, Ze podobnému tématu

(Spiritualita hraca ledniho hokeje) jsem se vénoval v bakalarské praci v rdmci mého

studia na Fakulté télesné kultury UP.

2 Srov. DILLON, K. M., & TAIT, J. L., Spirituality and being in the zone in team sports: A relationships?
Journal of sport behavior. 23(2), 2000. s. 93. Retrieved 27. 2. 2014 from EBSCO database on the World
Wide Web: http://web.ebscohost.com




1 Strucna historie sportu

Diive, nez se budu zabyvat sportem z pohledu kiestanstvi a jeho autorit,
povazujeme za vhodné podniknout kratky exkurz do sportovnich dé&jin. Pravé vyvoj
fenoménu, kterym sport jist¢ je, vypovidd mnohé nejen o ném samotném, ale
I 0 kultufe, spole¢nosti a hodnotach té ¢i oné doby. Vzhledem k zaméteni prace
pfevazné na vrcholovy sport budu Vv rdmci obecnych dé€jin sportu sledovat i vyvoj jeho

profesionalizace.

1.1 Obdobi pravéku

Pfi zrodu sportu nebo piesnéji feCeno télesnych aktivit, ptfedchéazejicich
sportovni Cinnosti, staly tfi vzajemné propojené biopsychosocidlni zdroje: instinkty,
kterymi ¢lovek piirozené tihnul ke hie, prace a také intelekt.® Vieobecné lze ale Fici, Ze
¢innosti tohoto typu jsou staré jako lidstvo samo, protoze pohyb je zakladnim projevem
existence clovéka. Staroorientdlni spoleCnosti s urcitosti nechapaly fyzicky pohyb
v podobé sportovnich, soutéznich ¢i zavodnich ¢innosti v dnesnim slova smyslu, ale
spiSe jako nutnou potiebu a také jako soucast kultovnich a ritudlnich obtadd, slavnosti a

zébav.*

Riizné formy sportu a jeho pojeti se vyvijely pfedevsim podle ekonomického a
kulturniho progresu té ¢i oné doby a kmene. Pro cileny rozvoj télesné aktivity bylo
Vv prvni ftadé¢ zapotiebi volného casu. Jeho vytvafeni umoznily opakované a
zdokonalované imita¢ni pohyby (trénink na lov). Tato cvi€eni rozSifovala pohybovou
Skalu pravékého Cloveka a vedla ke vzniku stale novych abstrahovanych pohybi, které
lovek pouzival ve volném ¢ase.” Vznik volného &asu poté umoznil lepsi pripravu na
préci a boj a zaroven vyvstal prostor pro odpocinek, oslavy, zdbavy, obfady a hry. Hra

byla vniména jako kompenzacni protiklad préce.6 Prave stale pesttejsi paleta riznych

3Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 17.

*Srov. SOMMER, J., Malé déjiny sportu, S. 13.

°Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Piehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 18.

®Srov. Tamtéz, s. 18.



her, cviCeni, zdvodu, zapast a zabavy ve volném cCase byla predchiidcem pozdéjsiho
sportu. Z obdobi paleolitu jsou dolozené mnohé sportovni predméty, které ptivodné
vznikly zdokonalovanim pracovnich nastroji (mice, koule, Sermitské hole, cvi¢na kopi,
détsky prak, luk, hokejky apod.).7 V pozdéjsim neolitu se zdluraznovaly spiSe bojové hry

kopim, plavani, skok vysoky, potapéni, padlovani, apod.®

V obdobi zhruba 2,5 mil. — 4000 pt. n. 1. tedy slouzily hry a dalsi télesné aktivity
pravdépodobné vyhradné¢ ke kompenzaci prace, k trénovani loveckych a jinych
pottebnych dovednosti, k oslavam a zabav¢ a plnily tak predevSim socializa¢ni funkci.
V zavislosti na matriarchalnim ¢i patriarchalnim uspotadani spolecnosti se vice nebo

méng¢ akcentovaly lovecké a bojové hry.

1.2 Obdobi starovéku

Pohled do starovéku, tedy pfiblizné do let 4000 pf. n. 1. az 600 n. 1., pfed nas
klade dvé zasadni oblasti rozvoje spoleénosti, a tedy i sportu a t€lesné kultury. Do prvni
skupiny patii oblast Indie, Mezopotamie, Ciny, Japonska, Egypta, Persie a Chetitské
fise. Tyto mocnosti byly nejrozvinutéj§imi az po vznik antického Recka a Rima, které
ptrevzaly otéZe nejvyspélejSich spolecnosti a ovlivnily celou nasi evropskou kulturu.
,Vykonnostni“ rozmér. Riznym télesnym zkouskdm se podrobovali obyvatelé vsech
tehdejSich mocnosti. Ve starém Egypté vystupovali Zongléfi, akrobati, zapasnici, ale
i plavci, veslafi a konaly se také riizné vodni hry.® Za nejstarsi sport viibec je povazovan
zapas. V obdobi vzniku prvnich civilizaci neméli k télesnym aktivitim pfistup otroci a
neplnopravni obcané a ve vétSiné piipadu ani Zeny. VSeobecné dominovala vojenska
ptiprava s jizdou, pochody, lukostielbou, Sermem, hody, vrhy, zapasem a podobnymi

ginnostmi. ™

’Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 20.

8Srov. Tamtéz.

°Srov. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 11.

'%Srov. GREXA, J. a STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 24.



Rozvoj sportovnich aktivit provazelo formovani teorie télocviénych a
tréninkovych systémii, které byly uplatiiovany i v ramci $kolni vychovy. V Cing uz
V roce 2698 pi. n. 1. vznikla 1é¢ebna a zdravotni gymnastika kung-fu. Zakladem byla
jednoducha cviceni jako stoje, uklony, pohyby pazi a nohou, pohyby v sedu, v lehu a
dychaci cviky. Systém rozsifovali predev§im knézi, kteti byli také prvnimi I€kati. Jiz
v pribéhu 1. tisicileti pf. n. 1. vznikl v Cing sloZity systém zkousek duSevni a fyzické
zdatnosti, které museli plnit Gfednici, pokud se chtéli posunout ve své kariéfe.™* Kofeny

indické jogy sahaji do 2. tisicileti pf. n. 1.*2

1.2.1 Antické Recko a Rim

V timské fisi (27 pt. n. 1. — 395 n. l.), jez byla nejvétSsim statnim Gtvarem
starovéku, jednoznacné prevladala militaristickd funkce télesné kultury. S vytvofenim
armady se vétSina populace stala pasivnimi sportovci a rozmohl se fenomén divactvi a
her v cirku. Postupem ¢asu doslo k nezadouci proméné téchto soutézi az k preferovani
znamych gladiatorskych her, které jsou Casto povazovany za jeden z nejhorSich omyli

sportovnich d¢j in.?

V antickém Recku slouzila télesna cviceni a hry k zuslechténi ¢lovéka. Tam také
vznikl pojem areté, ktery ptedstavoval nejvyssi télesné a duchovni hodnoty: zdravi,
silu, odvahu, stateCnost v boji, spravedlnost, velkorysost, uslechtilost a vzd&lanost.™
Rekové nejen navazali na poznatky piedchozich narodi, ale také spojili jednotlivé
discipliny do vychovného systému, ktery se opiral o ideal kalokagathia, jenz
piedstavoval harmonicky soulad t&lesné a dusevni krasy.'® Prostfednictvim t&lesnych
cviteni se Rekové tomuto idedlu harmonicky i moralné dokonalého ¢Elovéka
piiblizovali.’® V tehdejsim Recku se také konaly prvni zavody na vozech taZenych

konmi. Praveé az s poc¢atkem téchto zavodi zadina soutézeni sportovniho charakteru, kde

YSrov. KossL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 9.

12Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 26.

13Srov.TamtéZ, S. 46.

“Srov. Tamtéz, s. 28.

BSrov. Tamtéz.

¢ Srov. SOMMER, J., Malé déjiny sportu aneb o sportech nasich predkit, s. 28.
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jde od zalatku jen o vitdzstvi a s nfim spojenou slavu.’” Z feckych méstskych statt
vynikly do popfedi predevs§im Athény a Sparta. Ve Sparté byla vychova orientovana
Cist€¢ vojensky, tedy primarné fyzicky. Tato koncepce se projevila na olympijskych
hrach, kde bylo v letech 720 — 576 pi. n. 1. mezi 80 vitézi 46 olympioniki ze Sparty.
Naopak v Athénach byla vychova zamétena na vSestrannéjsi rozvoj, na dokonalost
¢lovéka. Pozadovala se fyzicka, mravni i rozumova vyspélost. V 5. stoleti pt. n. 1.
prochazela soustavnou a vsestrannou vychovou prakticky celda muzska ¢ast mladeze.
Vzhledem k charakteru a potfebam doby tvoiila gymnastika piiblizné polovinu naplné

vychovy.™®

1.2.2 Pocatky olympijskych her

V Recku také vznikly tzv. Panhelénské hry, které byly spojeny s naboZenskym
kultem, ale soucésti byly i sportovni a umélecké soutéze. Nebyly to jen jednoucelové
oslavy, ale i vefejna prezentace celého propracovaného vychovného systému.
Nejslavnéjsi z panhelénskych her se konaly v Olympii po dobu 1169 let ve ¢tyfletych
cyklech (prvni dolozené zr. 776 pt. n. 1.). Pivodni cil (harmonicky rozvoj clovéka
podle ideélu kalokagathie) se z her postupné vytracel. Postupem ¢asu byl hlavni hnaci
silou vykon, vitézstvi a nejen symbolickd, ale i hmotnd odména. Hry se tak staly
zélezitosti doslova profesionalnich sportovei.’® Tehdejsi Rekové slovo profesional
neznali a nikoho nepobufovaly ani vysoké odmény, které vitézové dostavali pii navratu
do rodného mésta. Proto zavodnici kocovali od jednéch panhelénskych her k drunym,
ale usilovali pfedevs§im o olivovy vénec vitéze v Olympii. Titul olympionika byl totiz
nejvyssi poctou, jakou mohl smrtelnik dosahnout.’® Nejznamgjsimi disciplinami byl
beh, zépas, box, vSeboj (box + zdpas), dostihy a nejvSestrannéjsi byl pétiboj (beh, skok
do dalky, hod diskem, hod o3t&pem a zapas).?* Idealizace olympijskych her viak neni na
mists. Porazeni byli natolik zatracovani, e se Casto neodvéazili vratit domi.?? Na

pivodni idedly navazuje az Pierre de Coubertin a Mezinarodni olympijské hnuti

Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 29.

8Srov. KossL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 14.

%Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 35.

2oy, Tamtéz, s. 43.

2L Srov. Tamtéz, s. 40.

22Srov. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 32.
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novoveékym olympismem. Druhym dillezitym rozmérem her byla tradice tzv. ekecheirie,
posvatného miru, ktery olympijsti organizatoti vyhlasovali, aby umoznili sportovciim

bezpecné pricestovat i dorazit zpét domt.®

Nejvyznamnéj$im piinosem starovékych Rekii pro vyvoj sportu bylo jeho
povysSeni na systémovou soucast zivota, propojeni télesné¢ a duchovni krasy clovéka a
odkaz olympijskych her a jejich idealti. Nastup kiestanstvi na sklonku existence Rimské

fise znamenal doGasny upadek rozvoje t&lesné kultury.?*

1.3 Obdobi stiredovéku

1.3.1 Stiredovéky sport v raném feudalismu

S nastupem kiestanstvi pfirozené zmizelo z popiedi télo a do stiedu pozornosti
se dostala duse. Doslo mnohdy k zakazu her a soutézi a omezeni télesného rozvoje
vubec. I ve stfedovéku vSak hral sport diilezitou socidlni roli a ani cirkev proti nému
vzdy ostie nevystupovala.25 Navic vojenské ndjezdy nomdada nutily cirkev piijmout
fyzicky vycvik bojovniki, povolanych z fad §lechty.”® Na konci prvni etapy stiedovéku
se spoleCensky vzor svétce postupné proménoval na cElovéka duchovné i télesné
zdatného — rytite.?’ Ideal rytite byl nejéast&ji spojovan s postavami Karla Velikého,
Alexandra Velikého nebo krale Artuge.”

1.3.2 Stredovéky sport ve vrcholném feudalismu

Jedinym ucelenym a kodifikovanym systémem evropské stiedovéké télesné

v 4

vychovy byl pravé ten rytifsky.? Dilezitou ulohu sehraly kiizové vypravy, ve kterych

>Srov. Kosik, M., Olympismus okem autora, s. 22.

**Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 49.

2Srov. Tamtéz, s. 53.

%Srov. Tamtéz, s. 54.

ZSrov. Tamtéz, s. 54.

28Srov. KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 28.

2°Srov. GREXA, J. a STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 55.
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byl rytif chapan jako bozi bojovnik.*® V této dob& vznikly po vzoru mniskych fadi
i fady rytitské (templafi, johanité). Ideovy zaklad tvofila oddanost a poslusnost panovi a
cirkvi, véetné moralnich ctnosti, jak to dokumentuje modlitba z 10. Stoleti: ,,Pozehne;j
tento mec, se kterym sluzebnik tviij touzi ochranovat a branit kostely, vdovy, siroty a
viechny tvoje sluzebniky pred krutosti pohani.“** Aby mohl byt pano§ pasovan na
rytife, musel ovladat ctnosti etické (zboznost, state¢nost, pomoc slabsim, velkorysost,
veérnost krali, vérnost damé) 1 vojenské (jizda, Serm a zapas, plavani, lukostielba, lov,
Sach, Veréovéni).32 Do poptedi se tak dostaly rytifské turnaje, které mély podporu
mnohych ¢eskych krali od Pfemysla 1. az po Jagellonce. Aktéry her - nejen rytitskych,
ale i bézeckych, zapasnickych, Sermifskych a dalSich — byli mnohdy poddani,

reprezentujici své pany.®

Ve méstech se budovaly sportovni objekty a zdomacnéli zde predchidci rugby,
fotbalu, hazené, tenisu, golfu & hokeje.>* Nejblize méli k télesnym aktivitim lidé na
vesnici, protoZze tam byli v blizkosti i v souladu s piirodou.®* K tradi¢nim t&lesnym
aktivitam patfily dostihy rolnikl, soutéze v béhu, rizné vrhy, hody a skoky, dale tanec,
kuZelky a v zimnim obdobi brusleni, chiize a b&h na lyzich.* Vyvoj t&lesné kultury byl
v celé stiedoveké Evropé v podstaté jednotny. Ve srovnani s antikou nemél az do
obdobi humanismu $kolni télesnou vychovu a zpravidla ani nerozliSoval hranice mezi

fyzickymi aktivitami a sportem.®’

1.3.3 Stredovéky sport v obdobi humanismu a renesance

Humanisté znovuobjevili ideovy vzor v antice v¢etné jeji gymnastiky. T¢lesna
cviceni, hry a zébavy se realizovaly v roviné vojenské, zabavni i pracovni.®® Hlavni

pfi¢inou zaniku rytifstvi se stal vyndlez stfelnych zbrani a vznik Zoldnétskych a

%Srov. KossL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, S. 29.

*1Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 55.

*Srov. Tamtéz, s. 55.

3Srov. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 12.

*Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych dejin télesné vychovy a
sportu, s. 59.

3Srov. KOssL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 31.

%8Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 59.

¥Srov. Tamtéz, s. 131.

*Srov. Tamtéz, s. 66.
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pravidelnych armad.*® Rozvijely se predevsim sportovni hry, atletika, $erm, gymnastika
a dostihy. Mimofadny vyznam her a télesné vychovy ocenoval naptiklad Erasmus
Rotterdamsky ¢i Thomas Moore.”® Soub&zné se v 15. stoleti zaCaly objevovat hlasy
prosazujici zavedeni télesné vychovy jako samostatného predmétu do Skol. Mezi prvni
Skoly, které volani vyslySely, patiily ty jezuitské na pocatku 16. stoleti. Propagaci
t&lesnych cviceni se vénovalo stale vice 16kara*, spisovatelii a kn&zi.*? T&lesna vychova
byla rovnéZ pfitomna ve vyuce a teorii vychovy Jana Amose Komenského. Ocenuje
mimo jiné vyznam her a télesnych cvi¢eni pro fyzicky i psychicky rozvoj ditste.*”®
Zaroven v praci ,,Zakony Skoly dobie spofadané* mimo jiné varuje, aby se hra nestala
Vv zivoté véci hlavni a nebyla nebezpecna zdravi. Komensky rovnéz v dile ,,VSenaprava“
doporucoval, dlouho pfed Coubertinem, obnovit olympijské hry. Jeho dilo vyznamné

ovlivnilo vzdé&lance na dvé stoleti dopiedu.*

1.4 Déjiny sportu v novovéku

V obdobi nastupu kapitalismu doSlo k mnoha socialné¢ ekonomickym zméndm,
které¢ zasdhly fadu zemi v Evropé, ale nejvyraznéji se projevily v Anglii, rostouci
kolonialni velmoci. Vysledkem byla mimo jiné velkd poptavka po kvalifikovanych
pracovnicich ve vSech primyslovych oblastech, a tim padem se mimotadné rozvijelo
I Skolstvi. Vyznamnou roli mély v Anglii zacit hrat vysoké skoly. Protoze byli studenti
hmotné dobfe zabezpeceni, neexistovalo v jejich sportu zadné odmétiovani.*”® Pravé zde
se tak formoval tzv. gentlemansky, ,Cisty*“ sport, ktery byl povazovan za zéaklad
amatérského sportu.*® Profesionalni sport se objevoval ve formé tzv. patronatniho

sportu, ktery vznikl v pribéhu 17. — 18. stoleti. Slechtici a podnikatelé si najimali a

*°Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 61.

“Srov. Tamtéz, s. 62.

41Hierorlymus Mercurialis je autorem bohat¢ ilustrovaného dila ,,O uméni gymnastickém knihy Sestery.*
Spisovatel a knéz Francois Rabelais v romanu Gargantua a Pantagruel popisuje mnoha télesna cviceni.
Doktor teologie Antonio Scaino napsal Traktat o mi¢ové hie, Nikolaus Wynman zase Dialog o uméni
plavat.

*2Srov. GREXA, J. a STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 65.

Srov. KOSsL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 39.

**Srov. GREXA, J. a STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 138.

**Srov. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 12.

*®Srov. KossL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, S. 68.
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platili zépasniky, boxery, bézce, Zokeje a veslafe, kterym organizovali soutéze
s piijimanim sazek.*” K nejvé&tsimu rozmachu viak doslo v souvislosti s presidlovanim
délnikti do meést, kde volny ¢Cas travili riznymi hrami, zapasy a soutézemi. Jejich
organizovani se brzy chopili podnikavi jedinci a ze vstupného odménovali vykony
aktérGi a organizovali sazky. Z téchto forem lidovych zabav, jejichz tradice sahd
hluboko do stfedovsku (rytifské turnaje), vychazi profesionalni sport.”® Jiz v tomto
obdobi tak vznika rozpor mezi amatérskym a profesionalnim sportem, ktery trval az do
konce 20. stoleti. Piivodné je odliSoval socialni ptivod a vztah k manualni praci. Pozdéji
se délicim kritériem stalo pfijimani penéz za sportovni vykon. Profesiondlové vsak do
svych sportt prevzali gentlemanské chovani, které ukazuje, ze i ve sportu 1ze uplatiiovat

s s . . , o 49
vy$si troven mezilidskych vztaha.

Moderni sport tedy zacal vznikat v Anglii koncem 18. stoleti hlavné v prostiedi
vysokych a stfednich interndtnich Skol (u nas se prvni pocatky moderniho sportu
objevuji o stoleti pozdéji). Po ukonceni studia zacali absolventi Skol zakladat sportovni
kluby (pozdé&ji i svazy) nového typu, pfistupné vetejnosti. Ty se staly zakladni
organiza¢ni jednotkou sportovniho hnuti. K rozvoji sportovnich aktivit 19. stoleti
pfispivalo i1 archeologické objevovani antické Olympie,50 ale rozhodujici vyznam mély
kluby stiedoskolské a vysokoskolské (Oxford, Cambridge a jiné).”* Prvni mezinarodni
veslafska regata Oxford vs. Harvard v roce 1869 predznamenala vznik mezinarodnich
soutézi a federaci. V této dobé¢ zacala anglicka sportovni ideologie (principy fair play,

amatérismu, profesionalismu apod.) pronikat i do ostatnich ¢asti Evropy a do USA.2

1.4.1 Télovychovné systémy

Srozvojem kapitalismu zacaly soub&zné vznikat télovychovné systémy
v Némecku, Svédsku a ve Francii. V poloving 19. stoleti vznikaji i prvni samostatné

télovychovné organizace mladeze (YMCA v USA 1855), Zen (Mannheim 1847, Praha

*’Srov. GREXA, J. a STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych dejin télesné vychovy a
sportu, s. 72.

*Srov. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 13.

*Srov. Tamtéz.

°GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a Ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 80.

>1Srov. KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 69.

>2Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 81.
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1869) a délniki (Lausanne 1866).°® Po napoleonskych valkach bylo Némecko pod
francouzskou nadvladou. Okupovany narod se snazil osvobodit pomoci noveé utvorené
armady, coz vyzadovalo i pfipravu zdatné a uvédomélé mladeze. Zacaly proto vznikat
prvni télovychovné vlastenecké spolky, které se brzy rozsitily po celém Némecku a
mély vliv i na politické déni, kdyz usilovaly o sjednoceni Némecka.>® Paralelng
probihajici vyvoj télesné vychovy ve Svédsku a Francii zdiraziioval spide neZ
vlastenecky vyznam télesné vychovy ten zdravotni a léCebny. V Ceskych zemich se
zacalo v prvni poloviné 19. stoleti cvicit v soukromych télocviénych ustavech. Zaroven
vznikaly prvni ortopedické ustavy, jejichz metodika cviceni byla ptfebirana prevazné ze
Svédska. Nejvyznamnéjsi eskou osobnosti rozvoje télocviku v poloving 19. stoleti byl
Jan Malypetr, ktery v roce 1848 zalozil t€locviény ustav v Praze. Spolu s K. J. Erbenem,
F. L. Celakovskym a J. E. Purkyném vypracoval prvni eské t&lovychovné nazvoslovi,

z n&hoz pozdgji Cerpal zakladatel Sokola Miroslav Tyr.>

Diky vynalezim komunika¢nich médii ve druhé poloviné 19. stoleti vznikaly
sportovni kontakty a vytvaiela se oblast sportovniho primyslu.”® Uz tehdejsi kluby
sport propagovaly, organizovaly a staraly se o sportovce a trenéry.>’ Progresivni byl
i rozvoj sportovnich veéd, predev§im diky francouzskym fyziologim (Demény,
Lagrange).”® Mezi mladeZi se zaGalo §ifit skautské hnuti a misto nafadi a gymnastiky
byly stale popularné;si sportovni hry. Mezi hlavni argumenty jejich prosazovani patfily
jejich rozmanitost, pfirozenost, tvofivost a zabava. Ty byly upfednostiiovany i1 na
zakladg fyziologickych a jinych zdravotnich poznatkd.”® Profesionalni sport se v tomto
vyvojovém obdobi organizoval na zéklad¢ penéz a podnikani, ale amatérsky sport se

postupné zpiistupnoval lidem vSech socialnich vrstev. Negativni strankou doby byla

>3Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 74.

>*Srov. KOssL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 46.

>>Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 139-140.

**Srov. Tamtéz, s. 82.

>’Srov. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 13.

>8Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 83.

**Srov. Tamtéz, s. 89.
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militarizace sportu, coz bylo nejzietelnéjsi v ekonomicky rostoucim Némecku, které

bylo nespokojené se svym mezinarodnim postavenim.®

1.4.2 Vznik olympijského hnuti

Pronikani sportovnich her do stale vice oblasti, véetné Skolnich osnov, vyustilo
do obnoveni olympijskych her jako vrcholné svétové sportovni soutéze. Stézejni
organizaci se stal Mezinarodni olympijsky vybor, ktery brzy nasledovaly vznikajici
mezinarodni federace jednotlivych sportovnich odvétvi.®® K zakladnim p¥¢inam
obnoveni olympijskych her vedlo vice faktorii. V prvni fadé to byly archeologické
objevy ve starovéké Olympii a také samotny rozvoj sportu jako kulturné-socialniho
fenoménu a jeho rostouci mezinarodni rozmér, ktery vyzadoval vytvofeni
koordinagniho organu.®? Na archeologické objevy v Olympii reagoval zakladatel
novoveékych olympijskych her Pierre de Coubertin. Ten jako jeden z prvnich pochopil
moznosti vyuziti olympijskych tradic pro rozvoj sportu a mezindrodni mirové
spoluprace a pro vyuziti sportu jako univerzalniho vychovného prostiedku. V ¢ervnu
roku 1894 prosadil obnoveni olympijskych her a o dva roky pozdé¢ji se konala prvni
novodoba olympiada v Athénach. Vznikly Mezinarodni olympijsky vybor postupné
formuloval principy, symboly a chartu olympijského hnuti, véetné hesla ,,Citius, Altius,
Fortius®“, jenz vyjadfuje usili o neustdly pokrok v souladu s duchem olympismu.63
Obnovené OH vyvolaly obrovskou vnitini dynamiku sportu (vznik pravidel, federaci,
tréninkovych metod, sportovnich zafizeni atd.). ,,Novovéké olympijské hry se staly
nejvyznamnéjsi celosvétovou sportovni udalosti, kterd prekrocila samotny sportovni
ramec a formovala se jako kulturné-spoleensky fenomén s vyraznym podilem na

mirovém spoluziti narodd, statt a ras.“®*

Olympismus podle Coubertinovy vize propojuje oblast sportu, vychovy a
kultury. K tomu, aby sport skutecné piinasel hodnoty podle olympijskych ideald, je

tieba disledné uplatiovat fair-play, porozuméni, solidaritu, toleranci, boj proti dopingu

®9Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svetovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 91.

1Srov. Tamtéz, s. 83.

23rov. Tamtéz, s. 94.

®3Srov. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 34.

**GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svetovych a Ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 97.
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a princip rovnosti. Jen tak muze sport ptispét k vychové Clovéka, ktery ,,dokaze sladit
jednotu téla a ducha, kvalitné a moréaln¢ zit, rozvijet kulturni dédictvi a ve svéte
prosazovat nastoleni miru, pratelstvi, spoluprace, rovnosti a svobody, to vSe napliuje

pojem olympismus.“65

1.4.3 Novodobé déjiny ceskoslovenského sportu

Prvni cCeskou télovychovnou organizaci s vlastni télocvicnou soustavou byl
Sokol (1862). Na konci 19. stoleti vznikalo i dé€lnické (SDTJ) a katolické (Orel)
télovychovné hnuti. Sportovni spolky se na rozdil od télovychovnych organizaci od
pocatku formovaly jako apolitické.®® K rozvoji Sokola nejvice pispély vojenské
porazky Rakouska-Uherska. ZvySeni fyzické pfipravenosti se totiz stalo aktudlni
pottebou, coz pfispélo k expanzi spolkového télocviku. Od pocatku byl Sokol s
usttednim heslem ,,Tuzme se!“ nedilnou soucasti narodniho hnuti. Vzdyt sam
zakladatel Miroslav Tyrs jej charakterizoval jako hraz proti viem nepratelim naroda.®’
Od roku 1882 se konaly sokolské slety a rostla i kritika sportu. Cinnost Sokola
vzkvétala az do 1. svétové valky, ale i tehdy se rozvijela, a to v Ceskoslovenskych

legiich.%®

Podnétem pro rozvoj katolické té€lovychovy, kterd méla byt protivahou k vife
lhostejného Sokola a neptatelsky naladéného dé€lnického hnuti, byla snaha
fimskokatolické cirkve reagovat na problémy doby. Na zdkladé encykliky Lva XIII.
Rerumnovarum (1891) vznikaly kiestansko-socialni strany a odbory. Sloucenim
télocvicnych odbort do jednotné organizace v roce 1908 vznikl Orel, v jehoz Cele stal
ThDr. Jan Sramek. Orel, jehoZ jednoty byly soustiedény piedev§im na Moravé, sice

vychézel z TyrSovy soustavy, ale ke sportu zaujal tolerantn&jsi stanovisko.®

Pluralitni politicky systém, ktery vznikl po vyhlaSeni samostatného

Ceskoslovenska, se odrazil i ve struktufe celého sportovniho hnuti u nas. Odli$nost a

®*DovALIL, a kol., Olympismus, s. 27.

®®Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 143.

®’Srov. Tamtéz, s. 144,

®8Srov. KOssL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 110.

*Srov. Tamtéz, s. 112,
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konkurence jednotlivych spolkii vedla k roztiisténosti.” Po vélce do popiedi vystoupil
Sokol, jakozto nejmasovéjsi a nejvyvinutéjsi organizace. K prudkému nartstu ¢lenské
zékladny pfispé€la jeho vyhranéna vlastenecka orientace.”* Svou ¢innost obnovil i Orel a
na naSem Uzemi zacaly pusobit YMCA (Young Men's Christian Association) a YWCA
(Young Women's Christian Association), které propagovaly americky zptisob zivota, ale

i vichovné-vzd&lavaci a charitativni &Ginnost v intencich kiestanské moralky. "

1.4.4 Vyvoj sportu v mezivalecném obdobi

Sokol mél na nasem uzemi v celém mezivalecném obdobi prioritni statotvornou
funkci (zpocatku suploval ukoly armady a policie). V dobé vzestupu fasismu aktivné
vystupoval na obranu demokracie, coz podpofil i odmitnutim ucasti svych cvicencti na
OH 1936 v Berliné. Naopak na vSesokolském sletu v roce 1938 témér 350 tisic
ucastnikli manifestovalo pfipravenost na boj proti faSismu. Kromé apoliticnosti (i kdyz
mé&l pomémé blizko k mladoteské strang)’® a antikomunismu proklamoval Sokol
i naboZenskou toleranci.” K antikomunismu se hlasil i katolicky Orel, ktery byl spjaty
S ¢s. lidovou stranou. Po piijeti zdkona o branné vychové v roce 1937 pfistoupil 1 Orel
k branné vychové svych ¢lent.”” V roce 1935 se nacionalisticky zaméfena slovenska
&ast Orla odtrhla a po vzniku Slovenského $tatu splynula s Hlinkovymi gardami. Cesky

Orel naproti tomu zaujal vii¢i domécimu i zahranicnimu faSismu odmitavy postoj. 6

Dynamicky se po vytvofeni samostatného statu rozvijelo i sportovni hnuti.
Vyraznymi postavami byli Jifi Guth-Jarkovsky, ktery byl piedsedou Ceského
olympijského vyboru, Rudolf Pelikan, jenz stadl v ¢&ele Ceskoslovenského
vSesportovniho vyboru a rovnéz Josef ROssler-Ofovsky, ktery propagoval a

spoluzakléadal celou fadu sportﬁ.77 Kromé¢ apoliti¢nosti si hnuti v drtivé vétSiné ptipad

Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 155.

"'Srov. KOssL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 125.

72Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 157.

3Srov. WAIC, M., Telovychova a sport ve sluzbdch ceské narodni emancipace, S. 81.

Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 158.

Srov. Tamtéz, s. 159.

76Srov. KOssL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, S. 128.

"Srov. Tamtéz, s. 132.
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zachovalo i rozmér amatérismu. Velice popularni bylo na nasem tUzemi i turistické
(KCST) a trampské hnuti (skauti), jehoz souéasti byly i hry a sporty. Pro turistické a
skautské¢ hnuti byla charakteristickd politickd, etnickd, nédbozenskd 1 odborna
roztif§ténost.”® Cesky sport se osamostatiioval piedev§im diky postupnému odmitani ze
strany Sokola. K prvnim ceskym sportovnim klubim patfily veslaiské, bruslaiskeé,
cyklistické a atletické.™

V Evropé v obdobi mezi svétovymi valkami existovaly dva zasadni protichtidné
télovychovné systémy na zaklad€ ideové-politickych kritérii. Vedle tradi¢nich soustav
se v SSSR zacal formovat socialisticky systém, ktery vytvaiel jednotné organizace pod
pfimou kontrolou vladnouci strany a statu. Sport ziskaval stidle vétSi popularitu a
¢lenskou zakladnu, proto i klasické télovychovné spolky stale vice zaclenovaly sport do
svych soustav.®® Olympijské hnuti se definitivné stalo dominantnim na mezinarodnim
sportovnim poli, ale nedokazalo zabranit (i pfes mohutné protestni hnuti) zneuziti
mirové mySlenky olympijskych her nacistickym Némeckem béhem ZOH a ptfedevSim
OH 1936.% Po protizidovskych pogromech silila diskuze o bojkotu olympiady
predevsim v USA, kde byla stale aktualni rasové diskriminace.®” Mezinarodni vybor
v8ak uvefil slibim némeckych zastupci o zachovani olympijské myslenky.
Megalomanské hry vSak byly ve skute¢nosti oslavou nacismu. Poprvé byly hry

prenaseny televizi a do sportu zagala stéle vice pronikat komercionalizace.®

Po mnichovském diktatu a vzniku Protektoratu se na nasem uzemi projevil
odlisny pfistup Némecka k vlastenecky ladénym télovychovnym spolkim a k
»apolitickému* sportu, ktery byl pro okupac¢ni rezim pfijatelny.84 Mezi lety 1940 a 1942
byl proto postupné zruSen Jundk, Sokol i Orel. Jedinou povolenou télovychovnou
organizaci tak zistal SDTJ (Svaz délnickych télocvicnych jednot), ¢imz chtél rezim

ukazat pozitivni vztah k dé€lnictvu, ale k ofekavané kolaboraci ¢lent jednot s nacisty

’8Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 169.

Srov. Tamtéz, s. 149.

8Srov. Tamtéz, s. 100.

8Srov. Tamtéz, s. 101.

82Srov. PROSEK, F., Sportovci v boji proti fasismu, S. 36.

8Srov. KossL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 78.

84Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 172.
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nedoslo.® Sportovni spolky byly sice tolerovany, ale doslo k mezinarodni izolaci
Seského sportu. Vytsténim bylo ,,dobrovolné“ rozpusténi Ceského olympijského
vyboru v dubnu 1943.2® Mnozi prislusnici t&lovychovného i sportovniho hnuti se
podileli na domacim i zahrani¢nim protifaSistickém odboji. Sokol Gab¢ik a Orlové
Kubi$ a Bulik napfiklad provedli atentdt na Heydricha. Na odboji participovali i

s e ‘- 87
sportovci, ktefi neméli pferusenou ¢innost.

1.4.5 Povalecny vyvoj

Na naSem uzemi v obdobi Ilidové demokracie (1945-1948) byla ve
vnitropolitické oblasti nastolena vlada tzv. Narodni fronty. Ve snaze o piekondni
predvale¢né roztiisténosti vykrystalizovaly dva principy sjednoceni. Princip
organického sjednoceni na bazi jediné organizace a princip volné¢jsiho federativniho
sjednoceni vice subjektt, které by zastieSoval jeden spole¢ny Fidici organ.®® Proti
organickému sjednoceni se rozhodné postavil piedev§im Orel a Ceskoslovensky
fotbalovy svaz s cilem zachovat identitu jednotlivych organizaci.®® 1 Sokol, Junak a
dalsi organizace poté poznaly, Ze komunisté chtéji opanovat vedeni zamyslené vrcholné
instituce.”® Vroce 1946 proto vznikl Ceskoslovensky t&lovychovny svaz, ktery
sdruzoval vSechny existujici spolky pfi zachovani jejich ideové a pravni samostatnosti.
Problematiku dvou koncepci vSak definitivné vyfesil komunisticky pu¢ v roce 1948, po

kterém vyslo prohlaseni o organickém sjednoceni formou ,,obrozeni* Sokola.**

Ve svété se rozlisnost dvou télovychovnych systémi (socialistického a
“burzoazniho™) po valce jesté vyhrotila. Sport se stal soucésti soupefeni mocnosti, ¢imz
byl Casto zpolitizovan (bojkoty OH, doping, faleSny amatérismus, militarizace). Na
druhou stranu bylo toto soupeteni hnacim motorem k prudkému rozvoji tréninkovych
metod a k vétSimu vyuzivani védy a techniky ke zvySovani sportovni vykonnosti. Sport

se stale pestiejsi paletou odvétvi se vice a vice stava pevnou soucasti zivota spolecnosti

8Srov. KOssL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 139.

#Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 173.

¥Srov. Tamtéz, s. 174.

BSrov. Tamtéz, s. 177.

% Srov. KOSSL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 141.

*0Srov. GREXA, J. a STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 178.

*'Srov. Tamtéz, s. 179.
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1 jednotlivce. Odvracenou stranou Sificiho se rekreaéniho sportu je prohlubujici se
komercionalizace a profesionalizace sportu v pripadech, kdy sport slouZi pen&ziim.”
Postupné uspéchy socialistickych zemi ve vrcholovém sportu vedly 1 vyspélé
kapitalistické staty ke zvyseni statni podpory sportu na viech jeho urovnich.® Uspéchy
socialistickych sportoveii se vyuzivaly jako propagace piednosti socialistického
systému. Vrcholovy sport v Sovétském svazu a v Ciné t8Zil z velké masové zakladny
(enormni tréninkové davky vydrzeli jen ti nejzdatnéjsi) a ze skuteCnosti, Ze sport
poskytoval jednu z mala moznosti seberealizace. V jinych socialistickych statech tézil
vrcholovy sport z propracovaného systému vybéru talentt a kvalitni tréninkové
metodiky, ale také zvyuzivani zakazanych podpirnych prostiedktt (oficialné
distribuovanych). Socialistické staty sice oficidlné odsuzovaly profesionalismus jako
formu vykofistovani clov€ka, ale pfitom své vrcholové sportovce pouze formalné
zaméstnavaly v armadé, bezpeénosti a jinych statnich slozkach. Slo o tzv. ,statni
amatérismus®, coZ je v rozporu s olympijskym pojetim amatérismu (pro profesionaly se
hry oteviely az v 80. letech, kdy byl do programu her znovu zatazen tenis, jenz byl ryze

profesionalnim sportem).**

V ceskoslovenském sportu se vérné odraZela negativa i1 pozitiva socialistického
télovychovného systému, které jsme vySe uvedli. Télesna vychova a sport, v podobé
»znarodnéného* Sokola se staly zalezitosti narodniho zajmu. Ve skutecnosti vSak
slouzil k politické propagaci komunistického reZimu. Odborné a politické obavy
jednotlivell 1 organizaci ze sjednoceni pod jednu télovychovnou organizaci (Sokol,
pozdgji CSTV), byly zahnany nasilim a pronasledovanim.*® Napjata situace panovala
predevsim v oblasti mezindrodni reprezentace, kde se reZim opravnéné obaval politicke
emigrace svych vrcholnych sportovch. Ideovd a politickd ,,vyspélost“ tak hrala
dilezitou roli pfi vybéru do reprezentaci. Sportovci, ktefi emigrovali, byli prohlaSeni za
zradce naroda. Ukazkovy byl tragicky proces s hokejovymi reprezentanty. V obavach
z dalSich emigraci zrusil reZim jejich start na MS 1950 v Londyné. Ve vyprovokovaném

konfliktu s StB a nasledném vykonstruovaném procesu soud protipravné odsoudil

%2Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 113.

%Srov. Tamtéz, s. 115.

*Srov. Tamtéz, s. 116.

%Srov. Tamtéz, s. 184.
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n&kolik z nich K trestu odnéti svobody od 8 mésicti az do 15 let.*® Podle sovétského
vzoru se reprezentace a jeji tspéchy mély stat vykladni skiini socialismu. V obdobi tzv.
,oudovani socialismu s lidskou tvafi“ usilovalo hnuti o obnoveni zruSenych
télovychovnych organizaci (Sokol, Orel, aj.). Dalsim demokratickym snaham vsSak

zabranila vojenska intervence v srpnu 1968.%’

1.4.6 Vyvoj po roce 1968

I v oblasti t€lovychovy a sportu nastal u nas po roce 1968 navrat k dogmatickym
praktikdm. Zaminkou K urychleni normalizace se stalo i vitézstvi ¢s. hokejisti nad
SSSR na MS 1969 ve Stockholmu, ale ptfedevS§im nésledné oslavy, které prerostly
Vv protisovétskou demonstraci, zneuZzitou provokacni akci agentl StB.® V celé
spole¢nosti v obdobi normalizace probihaly Cistky a provérky, které se nevyhnuly ani
télovychovnému a sportovnimu hnuti. Doménou télovychovné Cinnosti byly i silné
zideologizované Spartakiady.*® Na druhou stranu zejména diky velké orientaci statu na
vrcholovy sport a reprezentaci postupné vznikaly védecké a odborné instituce a

dochézelo k vyznamnému rozvoji védy a vyzkumu v této oblasti.'*

Na mezindrodnim poli byla UNESCEM v roce 1978 pfijata Mezinarodni charta
télesné vychovy a sportu. ,,Charta vyzyvala vlady vsech narodt, kompetentni nevladni
organizace, vychovatele, rodiny i jednotlivce k podpote rozvoje télesné vychovy a
sportu, zapojila je do sluzeb pokroku lidstva a zdaraznila, ze télesnd vychova a sport,

jako soucast celoZivotni vychovy patii k zdkladnim lidskym préwﬁm.“101

%®Srov. KOssL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 144.

’Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 196.

%Srov. KOssL, J., STUMBAUER, J., WAIC, M., Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury, s. 151.

%Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 201.

1%9Srov. STRACHOVA, M., Sport a Cesky svaz télesné vychovy po roce 1989, s. 25.

GREXA, J. a STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 118.
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1.4.7 Vyvoj olympijského hnuti

Obdobi studené valky ovlivnilo i ¢innost a Glohu Mezindrodniho olympijského
vyboru a celého hnuti. ZOH a OH 1948 se nezucastnily porazené staty (Némecko,
Japonsko, Italie), ale ani SSSR. Vybor zde vétsinou vystupoval jako mirotvirce. Do péti
let od konce valky pfijal do svych fad staty vitézné i porazené. Rivalita mezi SSSR a
USA viak ménila sport na ideologicky souboj.’® Ve znameni bojkotil tak prob&hly
predevsim hry v letech 1980 v Moskvé a 1984 v Los Angeles. Moskevské hry zapadni
staty bojkotovaly kvili vojenské agresi SSSR v Afghanistdnu. Odveta piiSla za Ctyfi
roky, kdy pod zaminkou ohrozeni bezpe¢nosti svych sportovcii odmitly vSechny
socialistické staty s vyjimkou Jugoslavie a Rumunska ucast na hrach v Los Angeles. Na
olympiady pronikl také terorismus jako novy fenomén ohrozujici mirovou koexistenci.
Na OH v Mnichové 1972 &lenové palestinské organizace ,,Cerné zaii* usmrtili jednoho
izraclského sportovce a dalSich devét zajali jako rukojmi. Pii zasahu policie pak
zahynula i viechna rukojmi.'® V roce 1980 se novym predsedou MOV stal Juan
Antonio Samaranch. S jeho dlouhym ptsobenim (do 2001) je spojeno feSeni mnoha
slozitych problémt — doping, korupce, komercionalizace, gigantismus her, jejich
bojkotovani a nartst nacionalismu. Pfedev§im diky piijmim z prodeje vysilacich prav

dosahlo olympijské hnuti na konci 20. stoleti velké prosperity.'*

1.4.8 Vyvoj sportu po roce 1989

Na prelomu druhého tisicileti roste potifeba fyzické kompenzace. Technicky
VyV0j v mnoha oblastech totiz vede k rostoucimu nedostatku fyzické prace. ,,Siroka
oblast sportu a pohybovych aktivit poskytuje jednu z moznosti obrany proti redukci

viestrannosti ¢loveka.«t%®

Zaroven se vSak sport stal odvétvim ekonomiky a narodniho
hospodaistvi a jeho Cinnost je v postindustridlni spolecnosti povySena na zaméstnani.
Integrace sportu do spole¢nosti je vzhledem k jeho rostouci socialné-ekonomické a
politické funkei ziejmé trvald a nezvratna.’®® Tento proces se po revoluci v roce 1989

projevil i na naSem uzemi. Sportovni hnuti se muselo za pochodu adaptovat na trzni

1%25r0v. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 65.

Srov. GREXA, J. a STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Prehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a
sportu, s. 122.

%Srov. Tamtéz, s. 125.

Tamtéz, s. 119.

Srov. Tamtéz, s. 120.
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prostiedi, podnikani a otevienou profesionalizaci vrcholového sportu.’”” Svou &innost
postupné obnovila Ceska obec sokolska, Junak-skaut, YMCA, YWCA, Orel a dalsi, ale

vznikaly i zcela nové subjekty.'%

Vyznamnym ramcovym dokumentem Evropské unie
(CR od 2004) v oblasti sportu a télovychovy je ,,Bild kniha®, ktera stanovuje rimcové

cile télovychovy v EU.

1.5 Shrnuti

Struény exkurz do d&in sportu, kontext jeho vyvoje a pohled v SirSich
souvislostech nam mohl pomoci Iépe sport poznat a pochopit jeho podstatu jakoZzto
spoleCenského jevu. V soucasné dob¢ je sport celosvétovy fenomén, mnoha lidem dava
préci a jeSt€ pro vétsi mnozstvi lidi je zdrojem zdbavy. Svou srozumitelnosti pro lidi
celého svéta je sport jisté jednim z nejuniverzalnéjSich prostfedkl dnesni doby. Odraze;ji
se vném vsak problémy spolecnosti a naopak i sport nejen pozitivné, ale mnohdy i
negativné ovliviiuje spolecnost. A to v kazdé dobé¢, jak to mizeme vidét na piikladu
gladiatorskych a dalsich her v cirku starovékého Rima, dopingovych afér 20. stoleti, i
pozitkaisky zivot nékterych dneSnich sportovnich hvézd. Z pohledu fanouska miize byt
sport prostiedkem k osvobozeni z otroctvi vSedniho Zivota. PredevS§im uspéchy
prozivaji fanousci intenzivng, tehdy nejvice dochazi k jejich identifikaci s tymem. Sport
ma mnoho svych ptednosti, ale 1 starosti: poruSovani pravidel, nesportovni jednani
sportovet, korupce, hazard, poSkozovani zdravi, doping, sport jako projev naboZenstvi,
projevy nasili divaki a mnohé dalsi. Né&kterym z nich se budeme vénovat ve tieti

kapitole.

197 Srov. GREXA, J. @ STRACHOVA, M., Déjiny sportu: Piehled svétovych a Ceskych déjin télesné vychovy

a sportu, s. 207.
1% Srov. Tamtéz, s. 209.
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2 Kirestanské pojeti sportu

Pokud jsme se v ptedchozi kapitole pokusili o obecné shrnuti sportovnich dé&jin,
Vv této se uzeji zamétime na postoj cirkve k novodobému sportu prostiednictvim papezt
od pocatku 20. stoleti. Pravé v poslednim stoleti totiz doSlo k nejvétSimu rozmachu
sportu, ¢imz ptirozen¢ vyvolal reakce i ze strany cirkve. Se zvlastnim dlrazem pak

budeme nadale sledovat vrcholovou slozku sportu, ke které tato prace smétuje.

2.1 Sportv Pismu svatém

Cilem nasledujici kapitoly je reflexe toho, kde a jakym zplsobem se o sportu
hovofi v Pismu svatém a zda jej miZzeme srovnavat s vrcholovym sportem, jak mu
rozumime v dnesni dobg.

AZ na vyjimky bychom v celém Starém Zakoné zminky o sportu hledali marné.
Aktivity vzdalené podobné dne$nimu sportu pochopitelné provozovali i tehdejsi Zidé
(lukosttelba, tanec, béh, bojové hry),109 ale explicitné o sportovnich hrach hovoii ve
Starém Zakoné pouze 2. kniha makabejska, kde nachazime zminku o zavodnich hrach
v Tyru (2. Mak 4,18). O tom, Ze sport mé¢l uz v helénské dobé urcity vliv na duchovni
7ivot Zidd, se hovoii o nékolik versa diive.1°

V Novém Zakoné nalézame zminky o sportu predevsim diky svatému Pavlovi.
Ten s oblibou pouzival analogii sportovniho a Zivotniho zapasu ¢i zavodu ve formé
metafor o soutézeni."'* Zapasu se soupefem, respektive s hiichem. Kdyz jde o sport, tak
jsou to discipliny souboj a béh, o kterych hovoii svaty Pavel ve svych listech nejCasté;i,
,protoze se mu nejlépe hodi jako symboly kiestanského moralniho Zivota.“™2 Nutno
podotknout, ze autor listd nikdy pozitivné ¢i negativné samotny sport nehodnoti. Spise
jej pouziva jako obraznou pomicku pro sva kazani a pro pochopeni néceho podstatné
Oni to podstupuji pro pomijitelny vénec, my vSak pro vénec nepomijitelny. Ja tedy

bézim ne jako bez cile; bojuji ne tak, jako bych déaval rany do prazdna. Ranami nutim

1991.5am 20,36; Jer 12,5; 2.Kral 13,18; Jer 31,4; 2. Sam 2,14.

10 Proto ani kn&Zi nebyli horlivi v sluzbach u oltate, ale m&li namysli novoty. Obéti zanedbévali,
protoze spéchali, aby se mohli na cvicisti Gicastnit svévolného zavodéni v hodu diskem (2.Mak 4,14).
1 pirrA, A, Synopsa Listov sv. Pavla, s. 158.

12 Tamtéz.
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sve t¢lo ke kazni, abych snad, kdyZ kazu jinym, sam neselhal (1.Kor 9,25-27).“ Autor
naznacuje, ze zivot z viry neni pasivni ¢ekani na to, az se mnou Bith pohne, ale naopak
naro¢ny a mnohdy dramaticky souboj se sebou samym. Souboj, ktery na tomto svété
nikdy nekongi. Pavel pouzivé piirovnani ze sportovnich zavodi i na dalsich mistech®®,
Znichz je patrné, ze i pres fakt, ze sportovni hry uz v prvnich staletich slouzili
k pobaveni lidu, nesnese tehdejsi pojeti srovnani s tim dne$nim, vrcholovym pojetim

sportu.

2.2 Vrcholovy sport a Svaty stolec od pocatku 20. stoleti

Je nezbytné zminit, ze cirkev se problematice sportu a sportovnich her jistym
zpusobem vénovala v celych svych dé&jinach. At uz to byl v prvnich staletich asketa a
kritik veSkerého sportu Tertullianus nebo velikdni typu sv. Augustina ¢i pozdé€ji sv.
Tomase Akvinského, ktery chéapal cvieni a sport ve smyslu zmirnéni napéti a jako
prostiedek prinasejici odpoginek dusi.** Vzhledem k zaméieni této prace na vrcholovy
sport, jsou vSak relevantni postoje vyznamnych cirkevnich postav predevs§im az od 20.
stoleti. Cirkev si uvédomovala, Ze sport se stdva soucasti Zivotl stale vétsiho okruhu lidi

a zisk&va vétsi popularitu 1 vliv na obycejné obyvatele tehdejsiho svéta.

2.3 Papezové do II. Vatikanského koncilu

Uz papez Lev Xlll. ve své encyklice Rerum novarum (1891) piedstavuje sport
jako novy zpusob masové komunikace a v roce 1902 vychazi ve Vatikanu kniha
s titulem Sport Cristiano. Ta se stala v nasledujicich letech referenénim bodem pro sport
v katolickém prostiedi.'™® DileZitosti sportu coby vychovného prostfedku si je védom
uz Pius XI. a pfedev§im pak jeho nastupce na papezském stolci Pius XII. Ten byl
nekterymi svymi soucasniky dokonce oznacCovan jako ,,papez sportovci.” Ve svych
promluvach k nim mimo jiné zdtrazioval vyznam sportu ve smyslu kultivace lidského
téla, rozvoji zdravi, sily, obratnosti a zivota v milosti Bozi.1*® Rovnéz Pavel VL. si byl

védom potencialu sportu, jakoZto pastoracniho prostiedku a vybizi cirkev, aby jej

3 Napk. Gal 2,2; 5,7-8; 1 Kor 9,24-26; Flp 2,16; 3,12-14; 2 Tim 4,7; Zid 12,1.

14 FEENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports, s. 40.

15 Srgv. CALVIGIONI, R. aCALVIGIONI, S.,Lo sport in Vaticano, s. 3.

118 Srov. proslov Pia XII. k fimskym sportoveiim z 20. kvétna 1945 in CALVIGIONI, R. & CALVIGIONI, S.,
Lo sport in Vaticano, s. 13.
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V dobrém vyuzivala, pfedev§im na trovni diecézi. Pravé jedin€ na poli jednotlivych
diecézi mize byt podle papeZe pastoraéni ¢innost uinné realizovana.™’ Jeho néstupce
Jan XXIII. promluvil vroce 1960 v Rimé& k olympionikiim: ,,Bud’te skromni, kdyz
zvitézite, bud’te dobré mysli, kdyZ prohrajete, bud’te vytrvali v obtizich. Dokazte, Ze jste
opravdovi sportovci, abyste velkému poctu divakl dosvédcili, ze staré uslovi: Ve
zdravém t&le zdravy duch, je hluboce pravdivé.“*® Ukazuje tak mimo jiné na jeden
z dalezitych aspekti sportu a zaroven kazdého lidského zivota, totiz uméni uznat a
piijmout porazku.

II. Vatikansky koncil se svym ¢astenym zaméfenim na rozvoj pastorace nemohl
fenomén sportu a pohybove aktivity opomenout. V pastorélni konstituci Gaudium et
spes se docteme, ze cviceni a sportovni podniky ,,poméhaji k udrzeni duSevni
vyrovnanosti jednotlivce i spolecnosti a k uskutecnéni bratrskych vztaht mezi lidmi
kazdého postaveni, narodnosti nebo odlisné rasy. Kiestané maji tedy spolupracovat na
tom, aby kolektivni kulturni projevy a podniky, které jsou nasi dobé vlastni, byly

119 ‘% Y o s s
« Znacné diskutabilni vSak zustava

proniknuty lidskym a kiestanskym duchem.
otazka, do jaké miry tuto roli plni dneSni vrcholovy sport. Ten, respektive jeho
negativni konotace (doping, komercionalizace, nasili, atd.), se stal teréem kritiky

koncilu.*?°

2.4 Jan Pavel Il. a jeho uceni o sportu

Svaty Jan Pavel II. mél sdm ke sportu od mladi velmi blizko. Pti fotbale se
nejradéji staveél do brany, vénoval se jizdé na kajaku a plavani. Na stfedni Skole se
kromé& toho jeSté vénoval sprintu na sto metr a rovnéz skoku do déalky. Na sport
nezanevfel ani pfi svém pontifikatu, kdy rad cvicil a vénoval se turistice. '

Laska ke sportu se projevila i v po¢tu papezovych promluv ke sportovcim,
kterych bylo mnoho desitek. Tou prvni byla promluva k bolognskym fotbalistim z 9.

prosince 1978. Papez vyzval mladé sportovce k prozivani radosti ve sportu. Zduraznil

117 Srov. CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA,Sport e vita Christiana, s. 33.

18 CALVIGIONI, R. & CALVIGIONI, S., Lo sport in Vaticano, s. 25.

1911, VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spes, s. 61.

120 Srov.MAzzA, C., Sport as viewed from the Church’s Magisterium. In: PONTIFICAL COUNCIL FOR THE
LAITY, TheWorld of sport today, s. 58.

121 Srov. FEENEY, R.,Thecatholicideal: exercise and sports, s. 134.
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vSak, aby sportovci nehledali ve sportu, v uspéchu ¢i ve svém vykonu konecny cil.

Papez opakované vyjadioval svou osobni lasku ke vSem sportovciim a sportu obecné

Vv mnozstvi jeho forem a zaroven uctu cirkve k této ,,uslechtilé lidské aktivitg, <%
Jednou z nejvyznamnéjSich papezovych promluv o sportu byla ta na

olympijském stadionu v Rimé v roce 1984, ktera nesla nazev ,,Nejautentiét&j§i rozmér

«124 K rom& Givodu mé text ¢tyki hlavni Gasti. V té

sportu: vytvorfit novou civilizaci lasky.
prvni papez hovoii o pozitivnich hodnotach sportu. Kazdé sportovani by mélo byt
»chvalozpévem Zivota.“**® Zdiiraznil rovnéz dilezitou evangelni zasadu, totiz, Ze sport
ma slouzit ¢lovéku, ne clovek sportu, a proto je také dustojnost kazdé lidské osoby
cilem a hlavnim kritériem veskeré sportovni ¢innosti.’?® Druhy oddil nese nazev ,,pravé
bratrstvi“ a autor vném vyzdvihuje potencial sportu, jako jednoticiho prvku
ptesahujiciho narodnostni, jazykové a rasové odliSnosti. Toto sjednoceni se ma ovSem

127 rry s et
Tieti, velmi dulezitou a

podle papeze uskute¢iiovat piedev§im ve vzajemneé lasce.
aktualni ¢asti promluvy je pasaz vénovana télu, jakozto chramu Ducha. Svaty otec zde
spomoci Pavlovych listi poukazuje na duchovni vyznam sportu a predevSim
vypocitava ctnosti, o které by mél kazdy sportovec pii své innosti usilovat a piijimat za
vlastni.’?® Konkrétnim ctnostem se budeme podrobngji vénovat na jiném misté této
prace. Mimo jiné se papeZ dotyka samotného smyslu sportovani, kdyz fika, Ze vice nez
prostiedkem k poZitku a osobnimu prospéchu, mé byt sport oslavou, hrou a radosti ze
Zivota a také by mél byt osvobozen od pfilisného profesionalismu a snahy o technickou
dokonalost a obnoven ve své piirozené formg.*® Papez tak dava jasné€ najevo, ze sport
ma mit své misto v Zivoté ¢lovéka, ale zaroven nesmi byt jeho cilem a stfedobodem a
krasa a smysl sportu spociva v jeho rekreacni formé. V zavére¢né Casti ,,evangelium
lasky* papez zdiiraziiuje povolani kazdého €loveéka k lasce. Pravé prebyvani v Kristove
lasce je nejen samotné tajemstvi Zivota, ale také ,,nejhlubSi a nejautentictéjsi rozmer
sportu.“130

V Rimé hovotil o sportu Jan Pavel II. opét o Sestnact let pozd&ji. 29. fijna

pronesl kazani u pftileZitosti jubilea dne sportovcl, na kterém rovnéz pfijal jejich

122 Srov. LIXEY, K.., MULLER, N. AND SCHAFER, C., Blessed John Paul Il Speaks to Athletes, s. 9.
122 Tamtéz, s. 10.

12 FEENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports, s. 149.

5 Lixey, K.., MULLER, N. AND SCHAFER, C., Blessed John Paul |1 Speaks to Athletess. 21.

126 Srov. Tamtéz.

27 Srov. Tamtéz, s. 22.

128 Srov. Tamtéz.

129 §rov. Tamtéz.

130 Tamtéz, s. 23.
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manifest. V promluvé znovu vyjadiil podporu vSem sportovcim a poukazal na
dialezitost sportu v dneSnim svété. ,,Sport ma dnes velkou dulezitost, protoze miize
podpofit u mladych lidi dulezité hodnoty, jako jsou vérnost, vytrvalost, pratelstvi,
sdileni a solidarita.«**!

O Letnicich 2004 v jedné ze svych poslednich promluv o sportu Jan Pavel II.
fekl: ,,Spravné provozovani sportu musi byt provazeno umirnénosti a vychovou
k sebezapirani. Casto je zapotiebi také to, aby mél ¢lovék tymového ducha, respekt
k druhym a kK jejich schopnostem. Je zapotiebi, aby ¢lovék hral ¢estné a mél pokoru,
ktera ho vede k uznani vlastnich limitd.«**?

Kromé svych promluv také papez mnoho pro sport vykonal. Mimo jiné inicioval

zalozeni sekce ,,Cirkev a sport®, kterd spadad pod PapeZskou radu pro laiky. Zprovoznéni

zminované sekce uz spada do pontifikatu jeho nastupce, Benedikta XVI.

2.5 Benedikt XVI. a jeho uceni o sportu

Jak bylo uvedeno, v dob¢ pontifikatu Benedikta XVI. byla zprovoznéna duilezita

sekce ,,Church and sport*, ktera ma plnit pfedevsim nasledujici ukoly:

partnerstvi s narodnimi a mezinarodnimi sportovnimi organizacemi,

upozoriiovat mistni cirkve na diileZitost pastoracni péce v oblasti sportu a zaroven
stimulovat spolupraci mezi katolickymi sportovnimi asociacemi,

podporovat takovou kulturu sportu, ktera vidi sportovni aktivitu jako prostfedek
integralniho rozvoje lidské osoby a jako nastroj ve sluzb€ miru a bratrstvi mezi narody,
zabyvat se zkoumanim specifickych témat souvisejicich se sportem, zejména na poli
etiky,

organizovat a podporovat iniciativy, které vedou mezi sportovci ke svédectvi

" L 1
kiestanského Fivota.!®

Sam Benedikt XVI. nema ke sportu tak viely vztah jako jeho ptedchidce, piesto

si uvédomuje dileZzitost a postaveni tohoto fenoménu v dnesnim svété. To se projevuje i

BLIxeY, K.., MULLER, N. AND SCHAFER, C.,Blessed John Paul II Speaks to Athletess. 58.

132 CALVIGIONI, R. & CALVIGIONI, S., Lo sport in Vaticano, s. 40.

133 Srov. PONTIFICAL COUNCIL FOR THE LAITY, The Pontifica ICouncil for the Laity’s ,,CHURCH AND
SPORT“. [online], [cit. 16.9.2015]. Dostupné na WWW:
<http://www.vatican.va/roman_curia/pontifical_councils/laity/laity en/uffici/chiesa_en.htm>
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V jeho promluvach a dopisech sportovciim, které jsou vétSinou spojené se zahdjenim
vyznamné sportovni akce. Naptiklad konani fotbalového Mistrovstvi Evropy se podle
papeze netykd pouze fanouskll a sportovcil, ale celé spolecnosti. ,,Kolektivni sport,
jakym fotbal je, je dtlezitou skolou respektu k druhému, véetné soupefe. Vychovava k
osobnimu odiikani ve prospéch celku, zhodnocuje nadani kazdého Clena druzstva,
prekonava individualismus a egoismus,“*** zhodnotil Benedikt XVI. pozitiva
kolektivniho sportu, kterd jsou v dneSnim pojeti profesiondlniho sportu mnohdy v
ohroZeni.

Jesté veétsi sportovni udalosti jsou vSak olympijské hry. Pfi pfilezitosti téch
londynskych v roce 2012 papez vyzval sportovce k miru a bratrstvi mezi néarody.
»Modlim se za to - v duchu olympijského piiméti - aby dobro vyvolané touto
mezinarodni sportovni udalosti piineslo ovoce, podpofilo mir a smifeni na celém
svéte.“1* Benedikt tak pfipomnél jeden z pivodnich rysi olympijskych her, totiZ ten
mirovy.

Svym pohledem a pojetim sportu se papez nakonec ztotoznuje s Janem Pavel I1.
V tomto pohledu sport neni cilem, nybrz prostfedkem, ktery ¢lovéku umoznuje vydat ze

I sl s . -l
sebe to nejlepsi a povolava ¢loveéka k ,,moralni 1 duchovni dokonalosti.* %

2.6 Frantisek a jeho uceni o sportu

Soucasny papez FrantiSek dal svou lasku ke sportu, konkrétné k fotbalu, najevo
nedlouho po svém jmenovani fimskym biskupem. V dubnu 2013 pftiSel trenér italské
fotbalové reprezentace s ndvrhem odehrat na papezovu pocest piatelské utkani Italie -
Argentina. Zapas se konal vsrpnu, den po soukromé audienci obou druZstev.
V promluvé k samotnym hra¢tim papez apeloval na zodpovédnost, kterd jde ruku v ruce
s jejich popularitou. ,,I kdyz si to ¢lovék neuvédomuje, je pro mnoho lidi, ktefi se na n¢j

s obdivem divaji, vzorem, jak v dobrém smyslu, tak ve Spatném. Bud’te si toho védomi

134 BENEDIKT XVI., in: Benedikt XVI. k fotbalovému Euru: Kolektivni sport je skola respektu. [online],
[cit. 22.9.2014]. Dostupné na WWW: <http://christnet.cz/magazin/zprava.asp?zprava=23867>

135 BENEDIKT XVI., in: Benedikt XVI.: Olympiada neni jen sportovni svétek. [online], [cit. 16.3.2015].
Dostupné na WWW: <http://tisk.cirkev.cz/ze-zahranici/benedikt-xvi-olympiada-neni-jen-sportovni-
svatek/>

138 BENEDIKT XV, in: Benedikt XVI. ke sportovnim lékariim: sport vice nez pouhé klani. [online], [cit.
15.3.2015]. Dostupné na WWW: <http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=17152>
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a davejte dobry piiklad svou loajalitou, vzajemnou tctou a laskou k bliznimu.«**’ Poté
FrantiSek zminil nékteré rysy a hodnoty, které jsou ve sportu obsazeny. Konkrétné
krasu, neziStnost a kamaradstvi. Tyto hodnoty staly podle né&j u pocatku moderniho
sportu a nemély by se znéj vytratit i v dneSni dobé profesionalniho sportu. ,,Byt
amatérem* je podle papeZe pivodnim poslanim i profesionalniho sportovce.**®

V dnesni dobé¢ valek a nepokoji vidi papez rovné€z spojitost mezi sportem a
mirem. V jedné ze svych promluv uvedl tii lekce, které v souvislosti s vytvafenim

pokoje skyta sport, totiz nezbytnost tréninku, fair play a respekt viici soupefi.139

2.7 Shrnuti

Je patrné, Ze cirkev se snaZi reagovat na aktualni problémy a potieby, tudiz
peclivé reflektujeme prudky vyvoj sportovniho fenoménu a jeho vlivu v dnesni dobé.
Nepiestava ukazovat na pravou podstatu a smysl sportu, ktery spoéiva predevsim
v lasce. Cirkev, tusty svych pontifiki, v pribéhu celého 20. stoleti ukazuje, ze
autenti¢nost sportu spociva predevSim v jeho amatérském pojeti. Je tedy ziejmé, ze
vrcholovy sport neni idedlnim prostfedim pro komplexni rozvoj ¢lovéka, ale piesto jsou
lidé Bohem povolani i do této oblasti sportu. Jak ve svété vrcholového sportu obstat,
duchovné se rozvijet a piiblizovat Bohu se pokusime vystihnout v nésledujici kapitole.

Na zavér tohoto struéného piehledu o vnimani sportu o¢ima katolické cirkve
V osobé& papezil, ptipojujeme kratké zamysleni Benedikta XVI., ve kterém ukazujeme na
legitimitu sportu, jakoZto lidskou dimenzi, ktera je ve své podstaté dobra a Kristem

posvécena.

Vtélené Slovo, svétlo svéta, osvécuje vSechny dimenze Clovéka, vcetné té sportovni.
Neexistuje nic lidského, vyjma hiichu, co by Bozi Syn diky svému vtéleni nepovysil.
,Lidskyma rukama pracoval, lidskou mysli premyslel, lidskou vili jednal, lidskym srdcem
miloval®, jak zdlraznil pred téméf Ctyficeti lety také Druhy vatikansky koncil v konstituci
Gaudium et spes (Cl. 22). Stejné jako vSechny lidské ¢innosti, musi byt i sport prozafen Bohem

Y7 FRANTISEK, ,, Sport je Bozim darem . [online], [cit. 1.10.2014]. Dostupné na WWW:
<http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=18698>

138 Srov. FRANTISEK, ,, Sport is a gift of God “.[onling], [cit. 6.3.2015]. Dostupné na WWW:
<http://insidethevatican.com/uncategorized/sport-gift-god>

139 Srov. FRANTISEK, ,, Frantisek: Kopand miiZe a md péstovat kulturu setkdvani*. [online], [cit.
1.9.2015]. Dostupné na WWW: <http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=20379>
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skrze Krista, aby hodnoty, které ptedstavuje, byly procistény a pozdvizeny, jak na osobni, tak i

W J - 140
na spolecenské urovni.

10 BENEDIKT XVI., in: Sport prozdreny Bohem. Dostupné na WWW:
<http://www.pastorace.cz/Clanky/Sport-prozareny-Bohem.htmi>
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3 Vrcholovy sport a zivot kirest’ana

Vzristajici vyznam volného casu stavi spolecenstvi cirkve kazdodenné pied
otazku pastoracniho rozliSovani, jakym zpisobem vstupovat do celé oblasti sportu.
V naSi praci se zde nemlzeme zabyvat v celé jeho Sifi. Chceme se zaméfit na
piedstaveni konkrétnich kritérii v jednotlivych kli¢ovych okamzicich Zivota kiestana a
formulovat néktera doporuceni, kterd maji slouzit k rozliSovani mladeze samotné i téch,
ktefi se ve sportu angazuji jako hraci, trenéfi mladeze, vychovatelé nebo vedouci volno-
casovych aktivit mladeze.

Sport vyvolaval od svého vzniku emoce jak pozitivni, tak negativni a v déjinach
lidstva si nasel mnoho pfiznivct i mnoho odpirct. Stejné tak se sport stal nékterym
lidem cestou osobnostniho riistu a rozvoje ctnosti a nékterym se sport a negativni vlivy
s nim spojené staly otrokdfem a podhoubim nefesti. Je zfejmé, Ze stejné jako
prospesnost dalSich lidskych Cinnosti, tak 1 prospé$nost sportovni aktivity zavisi mimo
Jjiné na vnitfnim pojeti, spravném zasazeni a dobrém uUmyslu kazdého clovéka.
Arcibiskup Timothy Dolan vidi ve sportu G¢innou Skolu ucednictvi. Ceni si u néj
predevsim poctivosti, respektu, state¢nosti, rozvoje Bohem daného talentu a tymové
prace. To vSe se podle Dolana mulze stat ctnosti v nejvétsim zapase ze vsech, tedy v
zépase o veécny zivot.* Podle Spidlika je ctnostny ¢lovék ten, ,.kdo jedna dobie ne
jednou nebo dvakrat, ale stale, vytrvale, je mu to snadné a t&€si ho to. Je tak navykly.“142
K takovému navyku je jisté¢ nezbytny trénink, stalé opakovani, které je tak typické pro
vrcholovy sport. Vzhledem k charakteru zkoumané oblasti se zaméfime na ctnosti
ziskané, nikoli vlité. Ziskané ctnosti jsou ctnostmi spojenymi s lidskou piirozenosti a
ovlivnitelné tudiz i sportem a jeho prostfedim.143 V nasledujici ¢asti prace se tedy
pokusime tuto realitu sportu sjeho ctnostmi i nefestmi postihnout a navrhnout

doporuceni, ktera by pomohla sportovctim v jednotlivych konkrétnich oblastech obstat.

Y FEENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports, s. 182.
12 SpiDLIK, T., Po tvych stezkach, s. 104.
3 Srov. Tamtéz.
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3.1 Sportovec jako piredmét nasledovani

Maloktera profese ma tak velky spoleCensky dosah a vliv nejen na mladou
generaci, jako vrcholovy sport. Ten je zaruCenym komunika¢nim kanalem, kterému i
V dnes$ni pretechnizované spole¢nosti rozumi velké procento mladych lidi. Mnozi mladi
vzhlizi K slavnym sportovcim jako ke svym vzorim a jejich chovani tak muze mit na
vyvoj a vychovu jedince v urcitém obdobi vétsi vliv nez ptiklad rodi¢a a blizkych.
Tento vliv se jesté umociiuje v dnesSni medialni éfe, kdy se o sportovci muzeme dovédet
témei vSe. Vzhledem ke komercni povaze komunikac¢nich médii se ke konzumentim
medialnich obsaht dostavaji predevsim aféry, skandaly a vystielky ze Zivota sportovcti.
Dalsim zddrazilovanym rozmérem vrcholového sportu je rozmér financni, ktery
vzbuzuje zavist a zkresluje hodnotu sportu jako takového.

Co hodnotného tedy mulze vrcholovy sport mléddezi i vefejnosti nabidnout k
nasledovani? Jde ptedevsim o fair-play, schopnost pfekonavat piekazky a sahnout si na
dno svych moznosti, sebezapor, kromé toho také socializa¢ni aspekt a vzajemnou
pomoc, tedy tymovost. Vyborné zkuSenosti se sportem jakozto socializatnim, potazmo
pastoraénim prostfedkem maji salesiani Dona Boska, ktefi vnimaji sport jako
pomocnika pii péstovani pevné vile a odvahy ménit sviij zivot. Tréninky mohou byt pro
sportovce nécim ,,kde se citi jako doma, kde vnima, Ze je nejen tolerovan, ale hlavné
pfijiman, dostavd v téchto okamzicich pro svilij Zivot vic, neZ si mizeme sami
predstavit. MoZznd pravé v téchto okamzicich cerpa silu pro to, aby s vétsi chuti
studoval, doma 1épe komunikoval a viibec nachazel smysl svého Zivota.«***

Pozitivni stranky sportu pro duchovni rozvoj c¢lovéka nachazi 1 profesor
Gaillardetz, ktery v podtitulku svého ¢lanku ,,In the spirit of the game® pficita sportu
kromé& negativnich vlivli také schopnost odhaleni plnosti lidskych mozZnosti. Existuje
podle n¢j transcendentni dimenze sportu, ktera odhaluje pravou transcendentni stranku
lidské duse.**® Sportovci jsou pro nas podle autora podobnymi vzory jako svétci. Oboji
obdivujeme mimo jiné pro jejich odhodlani, se kterym piekracuji hranice svych
moznosti a objevuji svou skrytou silu. My vSichni jsme pak majitelé téchto vlastnosti,

. "y . o .14
které slouzi k poznéni sebe sama a toho, co nas ptesahuje. 6

144 SALESIANI DONA BOSKA, Sport a vychova. [online], [cit. 6.10.2013]. Dostupné na WWW:
<http://www.sdb.cz/sport-a-vychova/>.

145 Srov. GAILLARDETZ, R. R., In the spirit of the game. U.S.Catholic.70(12), 30-33. Retrieved
25. 9. 2012 from EBSCO database on the World Wide Web: http://web.ebscohost.com, str. 30.
196 Srov. Tamtéz, s. 32.
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Je tfeba mit na paméti, Ze vzor mladezi mize byt stejné tak dobry, jako Spatny a ze
jde o oblast velmi kiehkou a citlivou a sportovei maji v této oblasti mnohem vétsi vliv a
moc, nez si uvédomuji. Proto na né v modlitbé pii dnu jubilea sportovct v roce 2000
myslel i Jan Pavel II.:

Pane Jezisi Kriste, pomahej témto sportovctim, aby byli tvymi pfateli a svédky tvé lasky
ve svété. Pomahej jim, aby do své osobni askeze dali stejné usili jako do sportu; pomahej jim
uskutecniovat harmonii a jednotu duse a téla. Pro ty, kdo je obdivuji, at’ se stanou t€émi pravymi
vzory k nasledovani. Pomahej jim byt stale sportovci ducha, aby obdrzeli tvoji cenu: korunu,
ktera nepomiji a trva vé&né. Amen!™’

3.2 Zdrava péce versus kult téla

Péce o vlastni té€lo je tématem starym jako samo lidstvo. V dé&jinach cirkve
existuje fada ruznych ptistupt k této problematice. Cilem kapitoly vSak neni komplexni
ptehled riznych pojeti tohoto tématu, ale spiSe hledani spravného piistupu k vlastnimu
télu prostrednictvim sportu v aktualni dob¢.

Vyjdéme z novozdkonniho pojeti téla, jako konstitutivniho prvku c¢lovéka a
rovnocenné lidské dimenze a pojeti cirkve, které si ceni ,vSeho, co slouzi

<148

harmonickému rozvoji téla, jako mistrovského dila stvofeni. Souhlasim

s Hogenovou, kterd péci oznacuje jako jednu ze stranek celkové péce o Zivot a jeho

kvalitu.4

Na télo neni pohliZzeno jako na néco Spatného, ale na druhou stranu je tfeba
mit na paméti, Ze ,,duch je odhodlan, ale télo je slabé“ (Mt 26,41). Ptesto nebo praveé
proto mame o své télo ve spravném slova smyslu pecovat. ,,Ci snad nevite, 7e vase télo
je chrdmem Ducha svateho, ktery ve vas piebyva a jejz mate od Boha? Nepattite sami
sob¢! Bylo za vas zaplaceno vykupné. Proto svym télem oslavujte Boha.* (1. Kor 6,20)
Az do obdobi sv. Toméase Akvinského v cirkvi pievlada dualistické pojeti duse a téla,
které bylo predevsim dédictvim Tertulidna, jenz vnima tlo a sport velmi negativng.**
Tomas§ Akvinsky uz reflektuje cviceni a sport jako prostfedek zmirnéni napéti a

v ax s o «: 151 I L nx < .. .
pfinasejici odpocinek dusi. > Dnesni pojeti zdravé péce o télo se snazil vystihnout ve

Y7 Lixey, K.., MULLER, N. AND SCHAFER, C.,Blessed John Paul |1 Speaks to Athletes, s. 60.

18 FEENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports, s. 23.

149 5oy, HOGENOVA, A., Kvalita Zivota a télesnost, S. 32.

130 Srov. TERTULLIANUS, O hrach, [Gvodni studii, preklad, poznamky a vybé&rovou bibliografii k
Tertullianovym dilim pofidil Petr Kitzler] Praha: OIKOYMENH, 2004.

31 Srov. FEENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports, s. 40.
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svych promluvach i sv. Jan Pavel Il., kdyz uvadi, Ze télo si podle kiestanského pojeti
zaslouzi ,nalezity zajem, opravdovy respekt a laskyplnou a moudrou péci. To vSe
s védomim piirozené distojnosti, kterd je urcena ke konecnému vitézstvi nad smrti
samotnou, jak nas uc¢i nase vira.“*®? Touto péc¢i ma papez na mysli jak posileni téla a
péci o zdravi, tak obétavost, houzevnatost, disciplinu, sebeovladani, trénink viile,
jakozto formace k osobni dospélosti.™®® Hodnota t&la vsak musi byt podporovana
S ,,ohledem na hierarchii vyssich moralnich a duchovnich hodnot, které¢ nékdy vyzaduji
obétovani fyzického zivota, aby potvrdily absolutni primat ducha, duse, vytvofené
k bozimu obrazu.*“!**

Ptehnana péce o své vlastni t€lo ¢i dokonce urcité uctivani a posluhovani
vlastnimu t€lu je totiz jednim z charakteristickych znameni dne$ni doby. Netyka se jen
oblasti sportu, ale spiSe celé oblasti Zivotniho stylu. Pfesto ma tento problém ve spojeni
se sportem sva specifika. Jedna se zjednodusené feceno o ,,kult té€la*: sportovni vykon je
oslavou fyzické sily a krasy. Sport ve své pravé podstaté vyzaduje vnimat ¢lovéka jako
celek, tedy s jeho fyzickymi i1 duSevnimi schopnostmi. Krom¢ spolecenskych hodnot
totiZ pfinasi také zkuSenost fyzické sily, vytrvalosti a zdravi. Dnesni sport, obzvlasté ten
individualni, sméfuje spiSe nez k idedlu celistvého Clovéka k idealu krasného téla.
Typické jsou sporty jako kulturistika, ale stejnym smérem se ubird naptiklad i tenis,
plaZzovy volejbal, atletika a dalSi individualizované sporty, pfedev§sim v Zenském
podani. V téchto pfipadech je mozné zahlédnout spolecné rysy kultu téla, s nimiz se
setkdvame uz ve starovékych nabozenstvich. Télo totiZ neni povazovano jen za nastroj
ducha, ale stava se stale vice nositelem identity, vyjadfenim vlastniho ja a cilem, do
kterého se ¢lovek zakiivuje.

Ve sportu je Casto pric¢inou nezdravého zaméfeni na télo chvile, kdy se ¢lovék
nechava zotrocit vysledkem a uspéchem, misto aby vyjadfil svij talent a chvalil Toho,
kdo mu jej daroval.™®® Vzorem pro dnesni sportujici mladeZ by v této oblasti mohl byt
blahoslaveny Pier Giorgio Frassati, pohledny, zdravy a statny italsky sportovec, ktery

156

svym zivotem usiloval o télesnou i duchovni kondici.”™ Kdyz tohoto mladého muze Jan

Pavel 1. v roce 1990 blahotecil, vyzval mladé lidi, aby si z jeho kratkého, ale zafného

52| 1xeY, K.., MULLER, N. AND SCHAFER, C., Blessed John Paul 11 Speaks to Athletes, s. 13.
153 5rov. Tamtéz, s. 26.

1% Tamtéz, s. 13.

155 Srov. CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA, Sport e vita Christiana, s. 17.

1% Srov. FEENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports. s. 51.
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Zivota vzali inspiraci a podnét k opravdovému kiestanskému Zivotu.' PapeZ sam mél
v tomto mladém muzi, ktery byl otevieny hodnotam sportu™®, sviij vzor. Pier Giorgio
miloval lyzovani, jizdu na kole, turistiku, jizdu na koni, brusleni, ale pfedev§im byl
muzem modlitby a sviij kratky Zivot zasvétil sluzbé druhym. Zivot tohoto Itala, Zijiciho
na zacatku 20. stoleti, mize byt ptikladem vyvazeného rozvijeni sportovni, respektive
télesné stranky ¢lovéka.

V dnesnim sportu se vS8ak do popiedi zajmu médii, a tudiz i vefejnosti dostava
jiné prozivani télesnosti. Totiz novodobé uctivani kultu téla, ve kterém je bagatelizovan
duchovni rozmér ¢lovéka a primarni diraz je kladen na okamzity vysledek. Takové
prozivani ma v neposledni fad¢ za nasledek také nezdravou touhu vyhrat za kazdou
cenu. ,,Lidsky zZivot je ale vice nez bezprostiedni, fyzicka a pfechodna existence.“*
Idedlem tak neni vypracovani téla do takové podoby, aby ptedCilo bozi

vytvor,*®°

ale télo, které v jednoté s duchem sméfuje k jedinému Cili zivota. Dulezitym
pojmem se stava uréitd harmonie péfe o télo, ducha i1 dusi a sport mize byt
prostfedkem, ktery k této harmonii ptisp¢je.

Pro vrcholového sportovce je otazka fyzického rozvoje dennim chlebem, protozZe
posileni téla je, 1 kdyZ nepfimo, umérné kvalité¢ sportovniho vykonu, a tudiz i kvalité
plodt, které jeho prace piindsi. Témito plody mame na mysli piredev§im radost a
povzneseni spoluhract, fanouskd, divaki, piipadné Siroké vetejnosti. Pfesto musi mit na
mysli, Zze nejde o to, aby se ,,vypéestovaly silné svaly, ale dokonaly ¢lovek, schopny
uzivat svych svall k dobru. Jde o nalezeni spravné miry.“161

Doporuceni: Vrcholovy sportovec nemiize zanedbavat sviyj fyzicky rozvoj, aby
byl v pracovitosti vzorem pro své okoli a mohl poctivé vykonavat své povolani.
Zaroven musi byt obezfetny, aby své télo rozvijel harmonicky a ne na Ukor ducha.

Cilem potom neni on sam, ale oslava Stvoftitele a ne ,,pouhého* stvoteni.

57 Srov. FEENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports, s. 75.
%8 Srov. Tamtéz, s. 52.

19 KERRIGAN, M. P., Sports in the Christian Life, s. 22.

190 Srov. TERTULLIANUS, O hréach, s. 167.

181 SpiDLIK, T., Po tvych stezkach, s. 59.
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3.3 Vykon: Vyuziti potencialu vs. honba za maximem

Vykon sportovce je klicovy aspekt profesionalniho sportu. Pravé kvili
obdivuhodnym vykoniim chodi divaci na stadiony, drahy a zavodisté. Vykon je produkt
sportovcova Usili, sebezdporu, diiny, mnohého odfikani, ale nékdy také dopingu,
pfemotivovanosti, komer¢niho tlaku, touhy po penézich, po moci, atd. Slovy profesora
Ambrose je sportovni vykon ,zbozim, produkovanym sportovni instituci a
konzumovanym konformnim divakem.“'®? V/ykon, komeréni média, konzument - to je
obraz sportu, ktery je v dnesni dobé prezentovan.

lNustrujici je piiklad japonského motocyklového zavodnika Soji Tomizawy,
ktery zemiel pii Velké cené San Marina v zaii 2010. Zavod se i pfes tragickou nehodu
dojel az do konce. ,,Co je to za sport, kdyz se nezastavi ani pii smrti jednoho ze
soutézicich? Co je to za sport, ktery slavi vitéze a viibec si nevS§ima, Ze pfed n¢kolika

9¢1837n¢&la kritika z Ust Edia Costantiniho,

okamziky n¢kdo prisel béhem soutéze o zZivot
predsedy Nadace Jana Pavla II. pro sport. Constantini pfipomnél, ze i pies riskantnost
motocyklismu jde v tomto ptipadé predev§im o etickou otazku. ,,Komu lezi na srdci
vychovna hodnota sportu a tcta k distojnosti clovéka, musi uznat hodnotu lidské osoby,

«“184 7o je pouze jeden piiklad, ale trend sportu, jakozto divacké

smysl Zivota a smrti.
formy masové kultury'®, kterd ma za néasledek nerespektovani lidské distojnosti
sportovcl, je patrny stale zietelngji. Sekot takové prostiedi vystihuje jako klima, které
zpusobuje ,,slabnuti autority moralnich stimulti a na cesté po dosahovani fantastickych
vykont a rekordll pfinasi 1 necisté, neférové metody cest k jejich dosahovani. Tim spiSe,
ze dnesek je poznamenan honbou za kvantitativné pojatymi vykony, kdyZ eticky vymeér
sportovee byl odsunut jako néco, co se nedd zméFit.“**® V tomto podhoubi poté vznikaji
individualistické sportovni pseudohvézdy. Jak uvadi Watson a White, ve chvili, kdy se
pro sportovce vitézstvi stane ,,zdsadou k casti v soutézi, mize to mit zhoubny vliv na

zkuSenost a charakter sportovce, trenéra nebo fanouska.“*®” Velkym problémem této

oblasti zlstava fakt, Ze sportovci jsou za své vykony a dobré vysledky finan¢né

162 AMBROS, P., Teologicky milovat cirkev, s. 300.

163 CONSTANTINI, E., in:O co jde ve sportu, ktery nezastavi smrt atleta? [online], [cit. 28.9.2014].

Dostupné na WWW: <http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=13307>

184 Tamtéz.

122 Srov. SEKOT, A., Fair play jako velké téma velké mezinarodni konference. Studia sportiva, s. 181.
Tamtéz.

187\WATsON, N. J. &WHITE, J.,'Winning at all Costs' in Modern Sport: Reflections on Pride and Humility

in the Writings of C.S.Lewis. in: PARRY, J., ROBINSON, S., WATSON, N. J., & NESTI, M., Sport and

spirituality: An introduction, s. 62.
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odménovani. V dne$ni konzumni spolecnosti je to mnohdy pro ¢loveéka ta nejvyssi
myslitelnd odména.

Z vyse uveden¢ho vyplyva skutecnost, ze pokiivené spoleCenské hodnoty
infikuji dne$ni sport a naopak. Cesta k odstranéni ptilisného diirazu na vykon ve sportu
vede jedin¢ pfes zménu takového postoje ve spoleCnosti samotné. Vzdyt honba za
vykony se v dnesni dob& stava nejvyssi hodnotou Zivota, sport nevyjimaje.'®® Samotna
motivace maximalniho vykonu je hnéna nejen vidinou finan¢ni odmény, ale i touhou
podrobit si druhého a byt obdivovan a uznavan. Slovy Hogenové je vykon ,,znakem
vyjimecnosti, jez zjednava nejen respekt a tuctu, ale i ekonomickou piednost,
v nékterych piipadech i spoledenskou vyhodu.«*®

Na druhou stranu sportovcova snaha o maximalni vykon je zaroven snahou
0 maximalni rozvinuti Bohem daného talentu. Sportovci tedy veSkeré své usili do
zapasu ¢i zavodu dat maji. Vitézstvi je pak ale podle Feeneyho v tom, ze ,,ze sebe
vydaji to nejlepsi. Nikdy se neptestanou snazit byt nejlepSimi a vzdy usiluji 0 své

«170

osobni maximum.“*" Pravé cesta, ktera formuje a nikoli uspéch, ktery pomiji, mtize byt

VvV tomto piipad€ cil. Hogenova vidi ve sportovani také rozmér hledani pravdy. Podle
autorky je setkani s vlastnim dnem hranici v maximalnim osobnim vykonu a zaroven
vypoveédi o pravdé byti. ,,Sportovani je kladeni otazek prostiednictvim vlastniho téla a

“"L podle Saint Singové se pravé az na hranici nasich fyzickych sil ukaze, ,,z Geho

«172

duse.
jsme - ve smyslu, zda je tu néco vic nez, maso, pot a krev.

Doporudeni: Vrcholovy sportovec je povolany usilovat pfirozenym zptisobem
0 maximalni rozvinuti svého talentu. Nikoli v§ak pouze pro vlastni prospéch. Zaroven si

uvédomuje své limity a v hranici svych moznosti, spatiuje primat ducha.

3.4 Doping

Kdyz ¢loveék vSe ve svém zivoté podiidi vitézstvi, tak uz je jen kriicek k pouziti
nekteré nepovolené podpiirné latky. Toho si byl velmi dobie védom i Benedikt XVI.,
kdyz v roce 2012 na svétovém kongresu sportovni mediciny fekl, ze sportovciim nékdy

J

»slava, medaile a honba za penézi pfevazi jako prvni, ¢i dokonce jediny divod

168 Srov. HOGENOVA, A., Etika a sport, s. 105.

8% Tamtéz, s. 102.

0 FeENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports, s. 181.

1 HOGENOVA, A., Areté: Zaklad olympijské filosofie, s. 83

12 SAINT SING, S., Spirituality of sport: balancing body and soul, s. 24.
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sportovni ¢innosti. Pravy sportovni duch je pak vystfidan vitézstvim za kazdou cenu,
které vede ke zneuzivani a naduzivani prostfedkd, které ma moderni medicina
k dispozici.“*"® Mnohdy je to pravé vidina neadekvétnich vydélka sportovee, spojena
S hospodaiskymi a finan¢nimi zajmy jejich okoli, kterd Zzene sportovce jesté k vetsi
touze po vitézstvi a pod vlivem téchto okolnosti je néktery ochoten riskovat i své zdravi
uzivanim podpiirnych prostiedki.'’* Za nezbytné povazuji alespoii zminit problematiku
genového dopingu,'” ktery se v poslednich letech objevil na poli nékterych sportovnich
odveétvi.

Doktor Bellotti, zabyvajici se problematikou dopingu ve sportu, vidi i v této
oblasti jako kli¢ovy faktor vliv rodict a trenérti. Mohlo by se zdat, ze se doping tyka az
dospélych vrcholovych sportovetl, ale zakladni postoje, které jsou nakonec urcujici, se
formuji uz v détském véku v prostiedi rodiny a mladeznickych sportovnich tymi.
Rodi¢e neziidka pofizuji svym mladym ,nadéjim* vitaminy v tabletich a rizné
potravinové dopliiky. Zasévaji tak do déti pocit, ze s ,tabletkou” podaji lepsi vykon.
Pfitom potiebné vitaminy, ba i mnohem vice, by déti ziskaly zdravym stravovanim.

Dilezitym rozmérem problematiky dopingu je ten eticky. Smutnym
vychodiskem je fakt, Ze v dne$ni technologicky vyspé€lé dob& Casto etickd dimenze
sportovce ani odborniky nezajima kvuli své neuchopitelnosti a neméfitelnosti. Lidé
zapojeni do dopingového primyslu se stale piiblizuji hranici mezi dosaZenim
maximalniho vykonu (konstruktivni akt - a¢ za hranici pravidel) a poskozovanim zdravi
sportovce (destruktivni akt). Jak stdle tenci tato hranice je, ndm dokazuje velké
mnozstvi umrti sportovci vlivem podptrnych latek.*"® Podle Hogenové je jadrem vSech
debat o dopingu hledani hranice mezi pfirozenym a umélym. Nemoznost exaktné
stanovit tuto hranici dava rozvoji dopingu zelenou i do budoucnosti. Jedinym feSenim
tak zlstava apel na svédomi sportovct a Clentl jejich tymili a vychova nové generace
v duchu fair play.

Doporuceni: Vrcholovy sportovec by mél dbat na zdravou a vyvazenou stravu a
Vv pfipad€ potieby i1 vyuzit povolenych, nejlépe ptirodnich doplikl stravy, aby dosahl

maximalniho vykonu. V pokuseni dopovat si musi uvédomit negativni dopad na jeho

13 BENEDIKT XVI., Benedikt XVI. ke sportovnim lékarim: sport vice nez pouhé klani. [online], [cit.
16.9.2015]. Dostupné na WWW: <http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=17152>

174 Srov. BELLOTTI, P., Sport and doping. In: PONTIFICIUM CONSILIUM PRO LAICIS, Theworldof
sport today: field of christian mission, s. 112.

Y5 TROTHEN, T. J., Better than Normal?:Constructing Modified Athletes and a Relations Theological
Ethic. in: PARRY, J., NESTI, M. & WATSON, N. J., Theology, Ethics and Transcendence in Sports, s. 65.
176 Srov. HOGENOVA A., Etika a sport, s. 106.
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duchovni i fyzické zdravi a dalekosahly dopad na jeho okoli v kontrastu zisku

pomijejiciho uspéchu.

3.5 Fair play vs. vitézstvi za kazdou cenu

fair play, tedy ur¢itého &estného piistupu. Casto miizeme slyset tento pojem i v ramci
bézného Zivota, ale jak sam nazev ,,spravna hra“ napovida, jeho misto je ve sportu, ve
hie. Pravdou ovSem zistava, ze od bézného Zivota tuto zasadu nelze oddélit. Prave ve
sportu, pii ponoieni do hry, totiz vychazi ¢asto na povrch moralni vlastnosti a charakter
sportovce, ¢lovéka. V téchto chvilich vypéti sil ¢lovék jedna spontanné z hloubi svého
nitra, bez pretvarky. Od ¢loveéka, ktery podvadi v praci ¢i v osobnim Zivoté, nemizeme
ocekavat fair play na hiisti. Nejde vsak pouze o podvadéni. To bychom zasadu fair play

ptili§ zjednodusovali. Komplexni definici nachazime v Kodexu sportovni etiky:

Fair play je definovano jako mnohem vic nez pouhd hra s pravidly. Zahrnuje zasady
pratelstvi, tictu ke druhym a vzdy hru ve sportovnim duchu. Fair play je definovano jako zptsob
mysleni, nikoliv jen jako zplisob chovani. Tyka se otazek, jak vyloucit podvadéni, nesportovni
chovani, doping, nasili (fyzické i slovni), sexualni obtéZovani, nerovné piilezitosti, ptiliSnou
komercionalizaci a korupci ve sportu.'”’

Tato zéasada je legitimnim pozadavkem 1 pro nebo spi§ obzvlasté pro vrcholovy
sport, kde jsou hrac¢i schopni pro vitézstvi udé€lat témét vSe. Zndma jsou hesla jako
,»historie zna jen vitéze* nebo ,,byt druhy znamena byt prvni poraZzeny* a dal$i podobné
fraze.'"® Neférové jednani ve formé predstiranych nebo naopak skrytych a zékeinych
faulti, lhani ¢i urdzeni soupefe nebo rozhod¢iho neni bohuzel vyjimkou. O to vzacnéjsi
jsou gesta, kterd dokazuji, Ze pro mnoho sportovcl je hodnota fair play pfeci jen

vvvvvv

fair play uznanych & odvolanych branek,'” p¥iznanych faula™® a dalsich sportovnich

Y7 CouNCIL OF EUROPE (STRASBOURG), Evropskd sportovai charta: doporuceni ¢. R(92)13
prepracované Vyboru ministri ¢lenskym zemim,; Kodex sportovni etiky: doporuceni ¢. R(92)14
prepracované Vyboru ministrii clenskym zemim. [Pfepracované doporuceni pfijaté vyborem mistra 16.
kvétna 2001], s. 18.

178 Srov. PANCOCHA, K., Spiritualita sportu pohledem kiestanstvi v angloamerickém prostredi a Ceské
republice, s. 72.

Y8 Trinecky junior Kovaicik ukdzal odvahu, odvolal uznanou branku (http://hokej.idnes.cz/hokej-fairy-
play-trinec-Ov7-/hokej.aspx?c=A140827_185557 hokej_rou); Brankdr v in-line hokeji opravil
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projevi.’® Jednim z nejobdivuhodnéjsich byl &in hokejového obrance Tomase Slovaka,
ktery ve vypjaté koncovce rozhodujiciho sedmého zapasu findlové série ptiznal svou te¢
a soupeifi daroval moznost vyrovnat, coz se mu nakonec povedlo. ,Jsem CcCestné
vychovany a nechtél jsem, aby historicky prvni titul Plzné byl vyhrany podvodem.
Dékuju panubohu a Martinovi Strakovi, Ze to dopadlo dobfte...fada kluki mi tvrdila, ze

by udglala totéZ. Jsem rad, ze mé& v tom podrzeli,“*®

uvedl Slovak bezprostiedné po
konci utkani. Za tento projev fair play snad v nejvypjatéj$i mozné chvili, obdrzel
dokonce ocenéni Ceské biskupské konference z rukou kardinala Dominika Duky.*® Ve
vrcholovém ceském hokeji také existuje iniciativa ,,Fair hokej“, kterd sdruzuje
extraligové celky a jejich fanousky za ucelem zviditelnéni a propagace hodnot fair play.
V témze duchu byla sepséana i charta hrace fair play.184

Radi bychom jesté kratce poukazali na vztahovost pojmu fair play. Jde pravé
0 zpusob chovani ,J&* k,Ty“, o meziosobni vztahovost, ktera je rovnéz
charakteristickym rysem kiestanské spirituality. V podobném duchu hovoii 0 motivech
fair play i Hogenova: ,,Ja se otvird Ty, proto je tento prostor ptatelstvim, pfedevsim
piatelstvim, kde soupef neni protivnik na Zivot a na smrt...“*® Vrcholnym manifestem
fair play by potom méli byt olympijské hry. Pti1 jejich konani vSak mnohdy vidime spise
kiecovitou snahu vyhrat za kazdou cenu a vSudypfitomnou komercionalizaci sportu.
Sekot vystizné uvadi, ze cestna hra je ve vrcholovém sportu nékdy vniména spise jako
slabost a prekazka k maximalnimu vykonu.*® Navraceni morélnich hodnot do sportu
pak zavisi predev§im na rodiCich, trenérech a funkcionafich, jakym moralnim vzorem
budou na hfisti 1 mimo né.

Doporuceni: Vrcholovy sportovec se nesmi bat ukéazat svou silu pfiznanim
pravdy a své slabosti. Citlivost svédomi je potom povolany udrzovat v osobnim zivotg,

ale taky cviéit v tréninku, tedy jaksi nanecisto, aby v samotném zapase, kdy k nému

rozhodciho. Priznal inkasovany gol (http://sport.idnes.cz/fair-play-brankar-v-in-line-hokeji-priznal-gol-
fan-/sporty.aspx?c=A130612_083645_sporty par)

80 Dalsi hokejové gesto fair play: Kasik sam pFipravil Zlin o presilovku (http://hokej.idnes.cz/libor-kasik-
hokej-zlin-odvolany-faul-fair-play-f4r-/hokej.aspx?c=A140408_093421 hokej ten); Klobouk dolu!
Spart’an Luka$ Pech predvedl v play-off dalsi gesto fair play
(http:/lwww.fairhokej.cz/clanek.html?id=200)

181 Vice piib&hii dostupnych na http://www.fairhokej.cz/fairplay-pribehy.html

182 Dostupné na WWW: <http://www.fairhokej.cz/clanek.html?id=186>

183 Dostupné na WWW: <http://tisk.cirkev.cz/z-domova/kardinal-duka-preda-oceneni-fair-play-tomasi-
slovakovi/>

184 Viz piiloha.

185 HOGENOVA, A., Areté z&klad olympijské filosofie, s. 133.

18 Srov. SEKOT, A., Fair play jako velké téma velké mezinarodni konference. Studia sportiva, s. 182.
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vzhlizi mnoho lidi a ptisobi tlak z rGznych stran, nemusel piemyslet, zda hrat ¢i nehrat

férove.

3.6 Sebezapor

Analogie mezi sportem a duchovnim Zivotem v oblasti tréninku a piekonavani
sebe sama a svého pohodli je nasnad¢. Pokud chceme ve sportu nééeho doséhnout, bez
pravidelného a intenzivniho tréninku se to nepodafi. Takovy trénink vSak vyzaduje
velke usili a sebezapor. Podobné 1 v duchovnim zivot€ je potieba udélat si na ,,trénink*
gas a premoci své pohodli. Podle Spidlika je tou nejlepsi zasadou ,,zapirat se v malych

, a0 . < (1 187
vécech denniho Zivota, nendpadng, ale stale.«'®

Mozné praveé sportovci jsou vzorem
takového vSednodenniho zapirani sebe sama. Sport je totiz uéinnym lékem proti
zmeékéilosti a zahal¢ivému zpisobu Zivota, probouzi v ¢lovéku smysl pro fad a vede
&lovéka k rozhodnosti.*®Jedna se viak predevsim o zépor t&la, coZ je jisté snaha dobra,
ale sama o sob& nestati. Aby byl sebezapor hodnotnéjsi, je tfeba zapirat se nejvice

v oblasti, kde jsme nejslabsi.’®

Nesmime tedy skonCit u zéporu téla, ale vyuZzit jej
k zaporu ducha.

Podle Feeneyho miize sebekazen rozvijena skrze télesnou zdatnost a sport
pomoci rozvinout vlastni pFistup a postoj Vvusili o v&ny zivot s Bohem. Tak

sportovci,.sami sebe umrtvuji a s bozi milosti dosahuji ctnosti.«'*

Nutnosti ovSem je,
aby o né& sportovec védomé usiloval a znal cil, ke kterému jeho sebezépor smétuje. Jen
tak mize mit jeho snaha smysl a dojit naplnéni v dalSich a podstatn¢jSich zivotnich
oblastech. Opravdovi sportovci viry ,,védi, Ze sebe-disciplina rozvijena prostiednictvim
fyzického cviceni a sportu, pomaha utvafet spravné smysleni a spravné postoje ve snaze

0 v&Cny Zivot s Bohem.«!*

Prave toto smysleni a postoje mohou byt plody sportovcova

kazdodenniho usili. Plody, které v konecném dusledku piiblizuji ke Kristu.
Doporuceni: Sportovec se musi ucit vidét konecny cil svého zapirani

v nasledovani Krista. T¢lo slouzi duchu a duch ptivadi ke Kristu. Bez aplikace

discipliny v télesném zapirdni na duchovni Zivota ¢lovéka se smysl sportovcovi snahy

87 SpIDLIK, T., Po tvych stezkach, s. 108.

188 Srov. CALVIGIONI, R. &CALVIGIONI, S., Lo sport in Vaticano, Citta del Vaticano: Librerie Editrice
Vaticana, s. 13.

189 Srov. SPIDLIK, T., Po tvych stezkach, s., s. 109.

1% FeENEY, R., The catholic ideal: exercise and sports, s. 211.

191 Tamtéz.
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vytraci. Mize byt vzorem svou pracovitosti, ale nejhodnotnéjsi plody jeho usili

nedozraji.

3.7 Tymovost

Slovo ,,tym* je pfejato z angliCtiny (team) a ptivodni vyznam je ,,spiezeni. Uz
Z toho mizeme vyvodit, ze tym je skupina jednotlivct, které spojuje néjaky spolecny
ukol nebo cil. V kolektivnim sportu je timto tkolem vitézstvi, porazit soupete. Z vySe
uvedeného vyplyva, ze stejné jako vSude jinde, kde se sejde vice lidi, ktefi chtéji néco
spolecné dokézat, jde predevsim o komunikaci a vztahy. Aby byl tym funkéni a tahl
skutecné ,,za jeden provaz* musi kazdy znat svou roli, byt s ni smifeny, snazit se ji
aspekt kolektivniho sportu. Jinymi slovy to totiz znamena, Ze vim, ¢im jsem pro ostatni
uziteny a jsem pfipraven podle toho jednat na tkor svého osobniho prospéchu.
V tomto smyslu vidime dulezity i formacni prvek kolektivniho sportu, totiz ob&tovani
sebe sama pro dobro druhého. Prava tymovost tedy piredpokladd a vyzaduje pokoru a
velkodugnost. Potom muize platit Spidlikaiv vyrok, Ze ,,sportovni tym je organizovanym
pratelstvim na Sir$Sim zékladé.“lgzKaidy ¢len je pro druzstvo stejné dulezity, protoze
jeden bez druhého Uspéchu nedosahne. RovnéZ zhodnocuje nadani kazdého Clena a
dobfte fungujici tym je zaroveil mistem opravdového pratelstvi.

Vse vyse uvedené samoziejmé plati i ve vrcholovém kolektivnim sportu, kde je
jesté dilezitéjsi, aby tym fungoval stoprocentnd. Cim vyssi sportovni soutéz, tim jsou
logicky kladeny vys$i naroky na pokoru a velkodu$nost sportovce, jelikoz je 1 vetsi
pokuSeni a moznost se zviditelnit, strhnout pozornost na svou stranu, uzurpovat si slavu
pro sebe. | v kolektivnim sportu maji sportovci své osobni ambice a je to jisté
v poradku. Nesm¢ji vSak nikdy ptevladnout nad ambicemi tymu. Obzvlast kdyz jde
0 muzsky sport je pro sportovce velmi obtizné ziici se nebo alesponi odsunout své
osobni ambice a zajmy a soustiedit se na tym. V praxi to znamena, ze hra¢i mnohem
vice sleduji a ceni si svych osobnich statistiky. Misto toho, aby si uvnitt tymu pomahali,
tak spolu soupeti. Uzaviraji se a bojuji kazdy za sebe a pro sebe. To je Casto divodem

neuspéchu tymi, které mayji tteba i Spickové jednotlivce.

192 SpIDLIK, T., Po tvych stezkach, s. 216.
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Castokrat jsme z Gst ¢lenti vitézného tymu slyseli, Ze o jejich Gispéchu rozhodl
tymovy duch. Tymovy duch neboli jakasi soudrznost pfidava k vykonim jednotlivca
néco navic, co kazdého donuti vydat ze sebe jeste¢ vetsi usili, protoze vitézstvi mi
nepfinese jen slavu, penize a pocit Stésti, ale 1 sdilenou radost se vSemi spoluhraci.
Pokud v tymu opravdu funguje to, co nazyvame tymovym duchem, udé¢late na hiisti
vSechno pro to, abyste pomohli tymu K vitézstvi a mohli tak vidét radost na tvafich
vasich spoluhracu.

Doporuceni: Vrcholovy sportovec neustale osobnim piikladem usiluje o to, aby
tym byl vzorem pratelstvi. Néstrojem mu muze byt umensovani sebe sama, uceni se
pokory v malych vécech. Na tkor tymu by se také mél zfict osobnich ambici. Jinymi
slovy a konkrétnéji, nesledovat a neusilovat pfedev§im o rozSifeni individudlnich

statistik, ale zamé&fit se na sviij ptinos pro zisk bodu pro tym.

3.8 Umeéni vyhravat a prohravat

V nékterych ptedchozich kapitolach jsme rozebirali touhu vitézit, kterou
vV promluvé na setkani s Italskym sportovnim svazem v pieneseném smyslu podpofil
I papez Frantisek. ,,Nespokojit se s vlaznym, primérnym a zremizovanym zivotem. Jit
kuptedu a usilovat vzdy o vitézstvi!“!*® Druha véc je vSak umeéni vyhru a piipadnou
porazku ptijimat. Zatimco vitézstvi nds odkazuje na moznosti vykonu, pordzka spise
ukazuje na limity a nedostatky. I prohrou vSak muzeme mnoho ziskat. Navzdory
porazce muzeme vidét jednotlivé pozitivni aspekty vykonu, poucit se z chyb, a pokud
jsme se 1 pies porazku vydali ze vSech sil, miizeme zaZit pocit vitézstvi nad sebou
samym. Pravé uméni prohravat je mnohymi povazovano za nejvéetsi piinos sportu pro
rozvoj vSech dimenzi ¢lovéka. Kazdy jedinec v Zivoté musi Casto uznat porazku. Sport
ho uci tuto porazku pfijmout a znovu povstat. Pravym uménim je porazku piijmout a ne
pouze ,,zkousnout®, tzn. piijmout ji bez toho, Ze bychom se citili poniZeni a neschopni.
Naproti tomu schopnost pfijimat vitézstvi zase znamend nesnizit se k urdzkdm a
povysovani nad soupefem, ale velkodusné a s respektem K soupefi pfijmout vyhru a
v duchu fair play ocenit nasazeni kolegy.

Jezuitsky profesor James V. Schall vidi analogii mezi hrou a duchovnim

zivotem. Ptirovnava hru ke stvoteni, které nés stale fascinuje. ,,Po skonceni hry je Cas

198 FRANTISEK, ,, Usilovat vZdy o vitézstvi “.Jonline], [cit. 1.12.2013]. Dostupné na WWW:
<http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=20344>
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k oslavé, diktivzdani a také k uznani porazeného...Porazeny netrati porazkou na své
lidskosti, naopak poznava jinou stranu reality, totiZ co znamend ne-vyhrat.“***Kde jinde
nez ve sportu si tak ¢lovék uvédomuje, Ze diive nebo pozdéji bude stat na druhé strané
reality.

Pro véfici vrcholové sportovce je kliCova postava Jezise Krista a v otazce prohry
a vitézstvi tomu neni jinak. JeziSova tak jasné¢ viditelna prohra na dievé kiize je nakonec
nejvetsim vitézstvim v déjinach lidstva. To by nas mélo ucit upinat i po porazce pohled
nekam dal, za horizont a nepropadat zoufalstvi.

Doporuceni: Sportovni vitézstvi i porazku by mél vrcholovy sportovec vnimat
s nadhledem a v kontextu svého zivota. Jako porazeny se uéi piijimat a reflektovat celou
situaci a se zminénym nadhledem hledat pozitiva a smysl prohry. Jako vitéz ocenuje

nasazeni soupeie a nikdy jej neponizuje, protoze porazka je ponizenim sama o sobg.

3.9 Radost ze hry

Hra jako takova je velmi dlleZitou soucésti Zivota snad kazdého cloveéka. Ma
totiz podobny charakter jako modlitba, pist a dalsi ¢innosti, které jsou samy o sobé
cilem a ne prostfedkem k né¢emu dalSimu a ptesto vyzaduji usili celého ¢lovéka. Podle
Jiraska je hra ,,svébytnym a samostatnym fenoménem, ktery nemizeme podiizovat

.y s 195
ni¢cemu dal$imu.*

Pravé pifi hie mize ¢lovék zakouset svobodu a radost, o nichz
mluvi i Pismo. Personifikovana Moudrost si hraje pfed Hospodinem: ,,Byla jsem mu
vérné po boku, byla jsem jeho potéSenim den ze dne a radostné si pred nim hrala
v kazdy &as. Hraji si na jeho pevné zemi; mym pot&Senim je byt s lidskymi syny.«!*® Je
patrné, Ze hra je spojena s radosti, potésenim a svobodou.

Uz ze starého Rima zname souslovi ,,panem et cincerses.“ Chléb a hry byly
zivotni naplni uz tehdejsi spole¢nosti. Cim to, Ze si hry vyslouzili stejnou dileZitost jako
chléb? Benedikt XVI. odpovida, Ze volani po chlebu a hrach bylo vyrazem lidské touhy
po zivoté v raji, po zivoté v sytosti bez namahy a po naplnéné svobodé¢. ,,V tomto
smyslu by tedy byla hra vlastné pokusem o néavrat do rje: vystoupeni ze zotrocujici

vaznosti vSedniho dne s jeho starosti o Zivobyti do svobodné vaznosti toho, co praveé byt

194 ScHALL, J. V., Mysticism, Political Philosophy, and Play. Modern Age. 48(3), s. 253. Retrieved 6.11.
2011 from EBSCO database on the World Wide Web: http://web.ebscohost.com.

195 )IRASEK, I., Prozitek a moiné svety, S. 82.

19 p¥is 8,30-31
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. 1z w197
nemusi, a proto je krasné.*

Podobné¢ o hie premysli i Saint Singov4, V jejimz pojeti je
hra pozvankou k neustalé interakci s Bohem a stvofenym svétem, ,,odrazejici posledni
vzpominky na posledni dokonaly lidsky stav, na jednotu se Stvofitelem - Rajskou
zahradu.“'%

Je tento rozmér hry ptitomny i v profesionalnim sportu? Podle mého ndzoru ano,
ale vice ¢i méné potlaceny. Pod vlivem komercionalizace sportu a mozna az
identifikaci s hraci maji ucast na svobod¢ a radosti ze hry i ptihliZejici fanousci. Radost
ze vstfelené branky je tedy radosti stfelce, tymu i fanouskd a tim je jeji prozivani
U vsech zucastnénych mnohondsobné intenzivnéj$i. Mizeme si tedy uvédomit, ze
fanousci na jedné stran€ mohou zintenzivnit radost ze hry, ale na druhé stran¢ také spolu
S prosttedim, sponzory, vedenim klubu, médii a dalSimi, vytvafeji tlak, ktery
sportoveum ponofeni do hry samotné komplikuje. Zavisi tedy pfedev§im na pfistupu
samotného sportovce ke hie a jeho schopnosti vnimat prostfedi pozitivné a motivacné.

Kdyz dokazeme vyuzit potencial, mohli bychom se od hry mnoh¢ naucit. Mozna
bychom se dokonce mohli od hry naucit Zit. Podle Benedikta XVI. je v ni totiZ néco
podstatného: ,nejen chlebem ziv jest c¢lovek, ano, svét chleba je vlastné jen
predstupném lidskosti, svéta svobody.199 O tuto hloubku hry, sportu je ale potieba
usilovat. Stejné¢ jako o to, aby sport na vSech urovnich zstal hrou. Vzdyt jediné
ziistane-li hrou, prospiva t&lu i duchu.?®

Doporuceni: Vrcholovy sportovec se snazi uchovat hru ve svém osobnim pojeti
sportu. Usiluje o osvobozeni se od vlivu sobeckych zajmi, finan¢nich odmén, tlaku
nadfizenych, fanouskl i médii, aby neztratil svobodu, kterou hra nabizi. Zaroven

zachovava pravidla fair play a Cistotu hry. Jen tak mtize byt hra svobodna a radost z ni

opravdova a ryzi.

197 BENEDIKT XVI., ,,Poselstvi Benedikta XV1. k mistrovstvi Evropy ve fotbale “ [onling], [cit. 7.3.2015].
Dostupné na WWW: <http://www.doo.cz/59-zpravy/posledni-zpravy/987-poselstvi-benedikta-xvi-k-
mistrovstvi-evropy-ve-fotbale.html>

1% SAINT SING, S., Spirituality of sport: balancing body and soul, s. 10.

199 Srov. BENEDIKT XVI., ,, Poselstvi Benedikta XVI. k mistrovstvi Evropy ve fotbale “.[online], [cit.
16.9.2015]. Dostupné na WWW: <http://www.d0o.cz/59-zpravy/posledni-zpravy/987-poselstvi-
benedikta-xvi-k-mistrovstvi-evropy-ve-fotbale.html>

200 ERANTISEK, ,, Usilovat vZdy o vitézstvi “. [online], [cit. 6.8.2015]. Dostupné na WWW:
<http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=20344>
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3.10Komercionalizace

Komercionalizace je jev, ktery se ze svéta trzni ekonomiky pftirozené usadil i1 ve
sveté sportu. Tato piirozenost je dana pifedevSim postindustridlni spolecnosti, jiz jsme
soucasti a s niz mé& sport mnohé spolecné znaky: diilezitost vykonu, individualni
produktivnost, usili o stadlé zvySovani vykont, raciondlni ptistupy, komplexnost metod

206 pravé tento vliv ekonomiky na oblast sportu nazyvame

ptipravy a finan¢ni dusledky.
komercionalizaci. Do svéta sportu zacala pronikat piedev§im prostiednictvim
olympijskych her. Prvnim krokem bylo medialni pfenaseni olympijskych her v Berlin¢
uz v roce 1936. Pravé na megalomanstvi dnesnich olympijskych her mtizeme vidét, kam
az komercionalizace sportu pronikla. Diky tak enormni medializaci her, pak snadno
ptehlédneme to, co je nejpodstatnéjsi, totiz ohromné nasazeni mladych lidi. Témet
kazdy vitéz rovnéz dé€kuje svym rodi¢iim a mluvi o opote, kterou m¢l v roding. Takze
podstatou olympiad neni ta giganticka akce, ale velké osobnosti mladych lidi a jejich
blizkych.?%?

Slavny a vykonny sportovec je vSak zdrojem obzZivy mnoha lidi, ktefi na ném
zaviseji. Pokud sport a jeho aktéry nahlizime pouze z hlediska ekonomickych
parametru, hrozi, ze sportovce zredukujeme na pouhé zbozi, pfinasejici zisk. ,,Samotni
sportovci, strzeni timto mechanismem, pak ztraceji skute¢ny smysl své aktivity.“203
Temnd vaznost penéz mize vSe podiidit a hru prevratit v pramysl, ktery pfedstavuje

y , < o 204
pseudosvét ohromnych rozméra.

3.11Shrnuti

Proti idealu sportu, jak jsme ho prezentovali ofima nékterych pontifika 20.
stoleti, stoji realita dneSniho vrcholového sportu se v§im, co na néj negativné plsobi.

Problémy soucasného sportu jsou mnohé a maji také mnoho pficin. Primarnim

201 Srgv. DOVALIL, J. a kol., Olympismus, s. 167.

292 Srov. ARMITAG, J., ,, Paralympidda je velkou manifestaci pro-life “.[online], [cit. 16.3.2015]. Dostupné
na WWW: <http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=17007>

203 Srov. FRANTISEK, ,, PapeZ Frantisek vyzval olympijské funkciondre k cesmosti, mravni poctivosti a
zodpovednosti “.[online], [cit. 19.9.2015]. Dostupné na WWW:
<http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=19142>

204 Srov. BENEDIKT XV1., ,, Poselstvi Benedikta XVI. k mistrovstvi Evropy ve fotbale “.[online], [cit.
16.9.2013]. Dostupné na WWW: <http://www.doo.cz/59-zpravy/posledni-zpravy/987-poselstvi-
benedikta-xvi-k-mistrovstvi-evropy-ve-fotbale.html>
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predpoklad je ten, Zze sport je odrazem spolec¢nosti. Problémy na poli sportu proto
mnohdy vnimam jako zrcadleni moralnich problémi ve spole¢nosti. A tady nesou svij
podil viny autority, tedy rodice, ucitelé, kn€zi, trenéii a velkym dilem také média.
Vzdyt karikatura sportu, ktera je dnes ter¢em kritiky, je odrazem médii prezentované
karikatury cloveka. Pravé média dnes ve velké mife vytvafeji vzory pro Zivot
mainstreamové populace.

Neni vSak mym cilem hledat viniky, ale spiSe ukazat, jak v tomto svété obstat.
Vychodiskem kazdého vrcholového sportovee by mélo byt uvédoméni si skutecnosti, ze
ve sportu, at’ uz mu piinasi cokoli, neni dobré hledat kone¢ny cil. Sport, 1 kdyz je

povysen na zaméstnani, je stale pouze prosttedkem k dobrému nebo $patnému zivotu.
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Z.avér

Soucasny sport je fenomén ovlivilujici mladou generaci na celém svéte
mimoiadné siln€. Na poli vyzkumu sportu roste pocet studii a priuzkumi, které
dokumentuji stale $ir$i rust poznatku, tykajicich se sportu z hlediska mnoha védeckych
disciplin. Jsou studovany piiCiny, formy a dopady vlastni dynamiky sportu, mnoho
pozornosti je vénovano sportu z hlediska politického rozméru sportu (lobbing),
spektakularni povahy sportu a jeho quasi-naboZenského charakteru a piedevsim jeho
komer¢ni vyuziti. Sport prestal byt privatni skutecnosti, ktera sleduje harmonicky vyvoj
jednotlivce. Stal se masivnim socialnim fenoménem. Chape se jako jeden z prvkua
moderniho rozvoje spoleCnosti. Kvalita sportu a jeho rizna pojeti jsou ukazatelem
vyspélosti spolecnosti. Z tohoto hlediska je zfejmy ptinos sportu ve vychove. Sportovni
¢innost, zavodéni a hra jsou dilezitym Ciniteli 1 pti vytvatfeni kvalitniho Zivotniho stylu.

Ptes mnohé pozitivni znaky je tieba stale zfetelngji formulovat vychodiska pro
rozliSovani, protoze sport je oblasti, ve které se — podobné jako v jinych — projevuji
vzory chovani a kultury, kterd je v rozporu s kiestanskym zivotnim stylem a nasledné
i ohrozenim spasy ¢lovéka. I sportovni Cinnost, zavodéni a hra jsou poznamenany
hiichem (z hlediska teologického) a zménou kulturniho paradigmatu, ktery pievadi
veskeré lidské jednani do moci pen€z, ekonomie, individualismu a relativismu. Analyza
fenoménu sportu z hlediska kulturniho nemtize byt povrchni a ukvapena. Z tohoto
hlediska préace pfindsi nasledujici zavéry.

| v oblasti vrcholového sportu miize kiestan zistat vérny evangeliu, kdyZ bojuje
s pokuSenimi a vyuziva prostfedkl, které mu mohou pomoci. Témi mohou byt
modlitba, trénink v sebezapirani, zpytovani svédomi a dalsi, které jsem uvadél
Vv jednotlivych doporucenich. Zaroveni je sport vybornym vychovnym a socializacnim
prosttedkem pro mladez, kterd v pretechnizované dob¢ trpi samotou, nizkym svédomim
a nedostatkem pohybu.

Uvedena doporuceni mohou vyuzit pfedev§im samotni vrcholovi, ale 1 rekreacni
sportovci ve své praxi. Svou hodnotu mohou mit i pro trenéry mladeze a funkcionate,
ktefi by meli znovu objevovat a cilené rozvijet hodnoty, které mohou skrze sport svym
svéfenctim piedat a zabudovat je do koncepce prace s mladezi v jednotlivych klubech.

Konkrétné by mohli odpovédni lidé v jednotlivych Kklubech a asociacich vytvaiet
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kodexy fair — play ¢i dobrého sportovce a ocenovat a vyzdvihovat takove chovani
u mladych hract. Plody budou podle mého nazoru dlouhodobé a nesmirné cenné
i spoleCensky. Kone¢né mohou ona doporuceni uzit vSichni ve svém piistupu ke sportu
a télesnym aktivitam. Vsak i v cirkvi na arovni mezinarodni i na urovni farnosti hraje
sport v dnesni dobé svou roli. Bude dobré, kdyz bude cirkev tento prostiedek vyuzivat
i nadale k osloveni i osobnostnimu rastu mladych lidi.

Dulezitym zavérem je podle mého nazoru fakt, ze v duchu koncilnich
dokumentd jsou lidé povolani i do oblasti profesionalniho sportu. Vzdyt i ,,tam je vola
Bith k tomu, aby plnili sobé vlastni tkoly v duchu evangelia a jako kvas pfispivali
K posvéceni svéta jaksi z nitra, a tak predev§im pirikladem svého zivota, virou, nadéji a
laskou hlésali Krista druhym lidem.«?%®

I zde je mozné najit né€kolik vrcholovych sportovct, ktefi vnimaji své povolani,
pravé ve sluzbé Kristu. Jednim z nich je i byvaly profesiondlni baseballovy hrac Jeff
Suppan,?® ktery se uz od mladi citil Bohem volany k baseballu. Sport mu pomohl jak
V riistu ve vife, prostfednictvim mnohych otdzek, diskusi, slovnich utoki, kterym musel
ve svété profesionalniho sportu Celit, tak v oblasti evangelizace. Zajmu medii dokazal
misto sebeprezentace vyuzit k evangelizaci. Svych uspéchl poté vyuzil k navstévam
zakladnich $kol, kde s détmi diskutoval o Bohu a hodnotadch ve sportu iV Zivoté.
Potfebujeme totiz pomoc pii hleddni zplsobu, jak vyuzit své misto

v dnesnim modernim svété k Bozi oslave.?’

Abychom mohli provozovat sport dobfe,
tak jak je dobry ve své podstaté, je tieba opravdova touha a poznani Boha, ktery je
dobry.

Proto povazuji za nejvétsi ukol sportovct, trenérti a dalSich povolanych osob
pro¢istovat a pozdvihovat hodnoty, které jsou sportu vlastni. Pravé o konkrétni ndvod
K jejich procisténi jsem se ve své podstaté na predchozich stranach snazil. Jen v tomto

duchu muze sport byt pfirozenou soucasti kiest'anského zivotniho stylu.

20511, VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentium, s. 61.

208 Celkem 17 sezon piisobil tento nadhazovag v profesionélni americké baseballové lize (MLB). Kariéru
ukoncil na zac¢atku roku 2014 ve véku 39 let.

27 Srov. SUPPAN, J., The challenges of being a Christian athlete. In: PONTIFICIUM KONSILIUM PRO LAICIS,
The world of sport today: field of christian mission, s. 146.
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Priloha

CHARTA HRACE FAIR PLAY:

JSME HRDI NA HISTORII CESKEHO HOKEJE A DELAME VSECHNO PRO TO, ABYCHOM
PRISPIVALI K JEHO DOBREMU JMENU

HRAJEME VZDY NAPLNO A PODLE PRAVIDEL

NASIM CILEM JE RADOST ZE HRY PRO NAS | VSECHNY, KTERI NAS SLEDUJI
RESPEKTUJEME ROZHODCI, PROTIHRACE, TRENERY I FANOUSKY

PODVODY, SIMULOVANI A ZAKERNE FAULY NEJSOU NASIM STYLEM

ZA NEJVETSI ZLOCIN POVAZUJEME UMYSLNE ZRANIT PROTIHRACE

BEHEM ZAPASU, TRENINKU | MIMO MANTINELY JSME STALE DOBRYM PRIKLADEM
OSTATNIM

CENIME SI VSECH, KTERI UMi PRIZNAT SVOU CHYBU NEBO PRESTUPEK

NEJEN VITEZSTVI, ALE I PORAZKY NESEME HRDE, NESNIZUJEME SE K VYMLUVAM A
NEVYHYBAME SE ODPOVEDNOSTI ZA SVE CHYBY
FAIR PLAY PATRI K HOKEJI!
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