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domova na jejich vstup do samostatného zivota, analyzovat programy détskych
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zdokonaleni.
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UvVOD

Bakalafska prace se bude zabyvat problematikou pfechodu klientti détského
domova do samostatného Zivota. Ve vétsiné piipadu zaziva odchod z domova kazdy
Clovek, avsak u klienth détskych domovl je tento Zzivotni krok velmi specificky.
détsky domov. V tom okamziku se stdvaji dospélymi a zodpovédnymi sami za sebe.
Ne vzdy maji klienti moznost obratit se na rodinu, najit u nich zazemi, podporu
¢i pomoc v rozhodujicich chvilich jejich zivota. Mnozi pii odchodu z détského domova
zazivaji pocit strachu ze zaclenéni do spolecnosti a z mozného neuspéchu. VéEtSina
klientd zaziva pocit volnosti, nebot’ se zbavili neustalého dohledu a kontroly. Bohuzel

ne vSichni jsou na tuto ¢asnou dospélost ptipraveni.

Po odchodu z détského domova si klienti musi vétsinou sami zatidit bydleni,
nalézt zaméstnani a obstarat vSe, co je s piechodem do béZzného Zivota spojeno. Ne vzdy
se stava, ze tyto zivotni nezbytnosti ziskaji ihned po odchodu z détského domova.
Duvodem nemusi byt nedostatek prilezitosti nebo nabidek, ale neviile ¢i nezajem praci
nebo urcité spoleCenské postaveni ziskat. Mohou se obratit na své vychovatele,

ale malokdo této moznosti vyuziva.

V bakalaiské praci jsou stanoveny dva hlavni cile. Prvnim z nich je zjistit
subjektivni pohled byvalych klienti Détského domova Dolni Pocernice na jejich
pfechod a vstup do samostatného Zivota, se zaméfenim na Skolsky vzdélavaci program
détského domova (,,Lépe ptipraven do zZivota®). Druhy cil se tyka vymezeni moznosti
zdokonaleni tohoto Skolského vzdélavaciho programu. Soucasti stanovenych cili je také
zjistit vyuziti pomoci ze strany détského domova, organu socialné pravni ochrany déti

a socidlniho kuratora pti odchodu klientl z détského domova.

Jelikoz je Détsky domov Dolni Pocernice misto, kde pracuji nejen ja, ale také
ma matka, byla volba tématu prace jasna. V kontaktu s klienty tohoto détského domova
jsem jiz od svych Sesti let. Za tu dobu jsem se seznamil s velkym mnoZzstvim déti,
stravil s nimi spoustu ¢asu a absolvoval fadu akei. Byl jsem svédkem mnoha odchodii
z détského domova do samostatného Zivota, a diky kontaktu matky s klienty jsem mél
moznost sledovat jejich zaclenéni do spolecnosti a budovani zivotl. Toto téma je dle

mého nazoru velmi zajimavé a dulezité, a proto jsem si ho vybral do své prace.
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Prostiednictvim autentickych rozhovori s byvalymi klienty je mym cilem zjistit
jejich zpétny pohled na odchod z détského domova, a diky tomu stanovit moznosti
zlepseni Skolského vzdé€lavaci programu, které by jim pred odchodem z détského
domova do samostatného Zivota nejvice pomohly. Piesvéd¢it osmnactiletého ¢lovéka,
aby zlstal v détském domové ¢i alesponn dostudoval stfedni Skolu, je velmi slozité
a prakticky nemozné. Z toho divodu je také jednim z mych cilii nalezeni moznosti

lepsiho piipraveni klient na prvni dny mimo détsky domov.

Prace bude roz¢lenéna na dvé hlavni ¢asti, ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.
Prvni kapitola teoretické casti se bude vénovat obecnému seznameni s Gstavni
vychovou. Mezi hlavni Cinitele, které ovlivituji klienty détskych domovi Vv jejich ristu
a edukaci jsou na né pusobici rizika a vlivy, které budou popsany v druhé kapitole
bakalarské prace. Posledni kapitola bude zaméfena na legislativnimu ukotveni
a samotné sezndmeni se Skolskym vzdélavacim programem Détského domova Dolni

Pocernice.

Empiricka ¢ast bude vychazet z kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které bude
popisovat prechod byvalych klienti détskych domovii do samostatného zivota. Dalsi
slozkou této Casti bude charakteristika metody, popis vyty¢enych cil, vyzkumnych
otazek Setfeni, stru¢na charakteristika Détského domova Dolni PoCernice a souboru
respondentl. Na zéklad¢ informaci z rozhovort budou ziskané poznatky interpretovany
a zpracovany pomoci otevieného kodovani do okruhu témat. V zavéru této ¢asti budou
na zékladé informaci z rozhovorii vyty€ena mozné zlepSeni, ktera by lépe pfipravila

klienty détskych domovili na pfechod do samostatného Zivota.
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TEORETICKA CAST

V této Casti bakalaiské prace vymezim pojem ustavni vychova. Budou popsany
jeji druhy, nahlédneme do statistickych udaja za skolni rok 2019/2020 a priblizime jeji
mozna rizika a vlivy. Seznamime se také s programem ,,Lépe pfipraven do zivota®,

jez napomaha détem pii odchodu z détského domova do samostatného zivota.

1 USTAVNI VYCHOVA V CESKE REPUBLICE

Ustavni vychova v Ceské republice je definovana zakonem ¢islo 109/2002 Sh.
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich,
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonil.

Ustavni vychova se zde dé&li na tyto zatizeni (zdkon ¢&. 109/2002 Sb., § 2, odstavec 1):
a) diagnosticky ustav,
b) détsky domov,
c) détsky domov se Skolou,
d) vychovny ustav.

V téchto zafizenich mohou byt klienti od tfi do dvaceti Sesti let (po fadném
splnéni vSech podminek). Vétsinou viak tstavy opousti po dosaZeni zletilosti. Zatizeni
zajiStuji nahradni vychovnou péci v zajmu zdravého vyvoje kazdého ditéte, fadné
vychovy a také jeho vzdélavani. Jsou zde mimo jiné zajiSténa zakladni prava vSech déti
na vychovu a vzdélavani. Zatizeni se snazi spolupracovat s rodinami déti a pokouseji se
jim poméahat, aby mohly byt déti navraceny zpét do rodin. Zafizeni mohou pomahat

1 pti rodinnych terapiich ¢i nacviku rodicovskych a dalSich dovednosti.

Rozhodnuti o umisténi ditéte pfipadné dospivajiciho vydava soud na zakladé
soudniho rozhodnuti a navrh podavd Organ socidlné-pravni ochrany déti (zdkon
¢. 109/2002 Sb., § 1, odstavec 2).

1.1 Diagnosticky tstav (DgU)

Aktualné se na nasem Uzemi nachazi 13 diagnostickych ustavi. Ty se déli

na diagnostické ustavy pro déti a pro mladez (rozdé€lené dle ukonceni povinné Skolni
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dochézky). Diagnostické ustavy plni mnoho funkei, jejich stézejnim ukolem je celkova
diagnostika ditéte. Dale se zabyvaji napiiklad ukoly terapeutickymi, organizac¢nimi,
vychovné-vzd€lavacimi a metodickymi. Pobyt v diagnostickém ustavu muze byt
nafizen soudné, nebo muze dité¢ pfijit dobrovolné¢ (vétSinou na Zzadost rodich).
V naprosté vétSin€ piipadi je vSak rozhodnuti o umisténi ditéte do diagnostického
ustavu nafizeno soudné a dit¢ sem pfichazi z détského domova. (Databdze ustavni

vychovy — MSMT, ©2018 — 2019)

V diagnostickém tustavu (dle zakona €. 109/2002 Sb., § 5, odstavce 6) dit¢

pobyva zpravidla maximaln¢ 8 tydnt.

., Naprosta veétsina svérencii je po zhruba dvoumésicnim pobytu V diagnostickém
ustavu umisténa ve vychovném ustavu. “ (Matousek, 1998, s. 161). Uvedené tvrzeni jiz
Vv soucasnosti neplati. Po porovnani se statistickou ro¢enkou Skolstvi z roku 2019 bylo
déti umisténych po 8 tydennim pobytu do vychovného tstavu pouze 18% z celkového
poctu umisténych déti. Nejvice déti odeslo z diagnostickych Ustavii do rodinné péce
(38,6%). V porovnani s ostatnimi zafizenimi pro vykon Ustavni péce bylo

do vychovného ustavu umisténo 30% z celkového poctu déti.

Dle statistické rocenky Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy (2019),
bylo v diagnostickych ustavech o 63% vice déti, jejichZ pobyt ptesahl 8 tydnd, nez déti,

které v zafizeni stravily zdkonem stanovenou dobu.

Aktualni je vSak tvrzeni (Matousek, 1998), ze znacné procento svéfenci

je romského ptivodu. V nékterych zatizenich vice nez polovina.

Klient diagnostického ustavu se na zdklad€ celkové diagnostiky muize mimo

vychovny tstav presunout i do détského domova nebo do détského domova se §kolou.

1.2 Détsky domov (DD)

»Vykon ustavni vychovy svérencii bez vaznych poruch chovani zajistuji détské
domovy.“ (Jedlicka a kolektiv, 2004, s. 310). Détské domovy jsou urceny détem

ve veéku v rozmezi od tii do osmnacti let (spodni i horni hranice je flexibilni).

Co se ndhradni Ustavni péce tykd, détské domovy jsou nejrozsifenéjSim typem
v Ceské republice (Pavkova, 1999). V souasné dobé je na uzemi Ceské republiky
138 détskych domovti, ¢ili za poslednich 30 let se stav nezménil.
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Klientiim je zde zajisténo ubytovani, strava, mimoskolni ¢innosti a vychovna
prace s nimi. Na zakladni, stfedni, specialni ¢i vysoké skoly dochazi klienti mimo areal

détského domova, a to do statnich nebo soukromych skol.

Détské domovy jsou rozdéleny do rodinnych skupin. V kazdém détském
domové¢ musi byt nejméné dvé rodinné skupiny a maximalné Sest rodinnych skupin
(vyjimka muze byt ud€lena ministerstvem). V téchto skupindch jsou déti rizného véku
a pohlavi. Maximalni pocet déti na jedné rodinné skupin€ je osm, nejméné vsak pét.
Pokud jsou v détském domové sourozenci, zpravidla se zafazuji vSichni na jednu
rodinnou skupinu. V tomto ptipadé muze také dojit k vyjimce, kdy do détského domova

nastoupi dit¢ mladsi tii let.

Rodinné skupiny se snazi co nejvice ptiblizit zivot mimo détsky domov. Denni
rezim je nastaveny obdobné jako V bézné rodiné. Na zacatku meésice jsou rodinnym
skupinam pridéleny finanéni prostfedky, kterymi budou disponovat po nasledujici

meésic. Do hospodateni se snazi zapojovat vSechny déti.

Diraz se dle Prachy (2009) klade na integraci déti z détského domova mezi

béznou populaci.

1.3 Détsky domov se §kolou (DDS)

Détsky domov se $kolou je urCen détem ve véku od Sesti let az do ukonceni

povinné $kolni dochazky.

Do tohoto zafizeni jsou umistény déti, nad kterymi je nutny neustaly dohled
— zpravidla jde o déti se zavaznymi poruchami chovani. Z toho divodu je soucasti
détského domova i1 Skola. Stejné jako v détskych domovech je zafizeni rozdéleno
do rodinnych skupin, obyvanych péti az osmi klienty. Cinnost a rezim détskych domovii

se Skolou je zde také obdobny.

Pokud pominou divody umisténi ditéte do détského domova se S$kolou,
je dité nasledné dle zakona ¢. 109/2002 Sb., §13, odstavce 5: ,,...prerazeno do skoly,
kterd mneni soucasti deétského domova.” Pokud vSak vychovné problémy pietrvavaji
1 po ukonceni povinné Skolni dochéazky, dit¢ je ptfetazeno do vychovného ustavu

(zékon €. 109/2002 Sb.).
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1.4 Vychovny tstav (VU)

Vychovny ustav, definovany zékonem ¢. 109/2002 Sb., § 14, stejné jako détsky
domov se Skolou, zajist'uje vychovu i vzdélavani svych klientd. Klientelu tvoii prevazné

mladistvi od patnacti do osmnacti let véku S vaznymi poruchami chovani.

Do vychovného tustavu se lze dostat pfimo z diagnostického ustavu, nebo
z détského domova se Skolou. Jednou z pfi¢in umisténi muze byt to, ze détsky domov
se Skolou nenabizi nasledny vyucni obor, dité pfesahlo jiz stanoveny vék pro umisténi

V tomto zafizeni a je potieba neustala kontrola nad jeho chovanim.

Problémem vychovnych ustavii je nizky pocet zafizeni (v soucasné dob¢ pouze
25) a jejich mala diferencovanost. Skoviera (2007) ve své publikaci dodava,
ze naslednym problémem je nepiipravenost prostiedi ptijmout do bézného zivota byvalé

klienty vychovnych tstavi.

1.5 Ustavni vychova v &islech

V nasledujici podkapitole l1ze pozorovat, jak velké procento déti a mladeze proslo
(pfed umisténim do détského domova, détského domova se skolou nebo do vychovného
ustavu) diagnostickym ustavem. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve Skolnim roce

2019/2020 Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy.

Tabulka 1: Ustavni vychova ve §kolnim roce 2019/2020

U , Pocet zatizeni Luzkova Celkem
zemi celkem kapacita
Ceska republika 204 7496 6394

(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, ©2020)

Z této tabulky lze zjistit, Ze na naSem Uzemi se pii poslednim Setfeni ve Skolnim
roce 2019/2020 nachéazelo celkem 204 zafizeni pro tUstavni vychovu (dale ZUV).
Byly naplnény na 85,3%.

V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny statistiky jednotlivych typtt ZUV.
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1.5.1 Diagnostické ustavy v ¢islech

Tabulka 2: Diagnostické tistavy ve §kolnim roce 2019/2020

. Pocet | [ azkovh Prijeti | Rozmisténi
Uzemi zafizeni . Celkem
kapacita celkem celkem
celkem
Ceska republika 13 478 394 1166 746

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)

Primérna lizkova kapacita jednoho diagnostického ustavu je necelych 36 ltzek.
Z diagnostického ustavu odejde kazdy mésic pramérné pét déti, ale piijato je kazdy

meésic osm déti.

Dle zakona €. 333/2012 Sb. se méni zékon ¢. 109/2002 Sb. Pted timto zdkonem
muselo kazdé soudem wuznané ohrozené dité projit diagnostickym tstavem.
Nedochazelo tedy k nevhodnému vybéru pozdéjsiho zatizeni. Tento zakon vSak
uschopiiuje diagnostické ustavy umist'ovat déti do détskych domovi a détskych
domovu se Skolou pouze na zakladé osobni dokumentace ditéte, a hlavné bez jeho
predchoziho pobytu v diagnostickém ustavu. Muze tak dojit k chybnému vybéru

zafizeni. (Valkova, 2016)

1.5.2 Détské domovy v Cislech

Tabulka 3: Kapacita a diagnostika klienti détskych domovi

Pocet . Diagnostika v DgU
2 , v, . | Luzkova
Uzemi zatizeni | | it Celkem ) )
celkem chate Probéhla | Neprobéhla
Ceska republika 138 4964 4248 739 3509

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)

Pii poslednim prizkumu bylo v détskych domovech umisténo 4248 déti
(pramérné 31 déti na 1 zafizeni, S primérnou kapacitou 36 déti na zafizeni) a naprosta

vétSina déti neprosla Diagnostickym tstavem (82,6%).

Kapacita détskych domovi byla pfi poslednim scitani ve Skolnim roce

2019/2020 naplnéna na 85,6%.
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Tabulka 4: P¥ijem klienti do détskych domovii

Z celku
; Nové - -
Uzemi Prijati | 7 hivodni Zr‘:)a(;‘i;?l‘l“‘ Z jiného
celkem rodiny rx ZUV
péce
Ceska republika 1101 114 446

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)

Do détskych domovil bylo 40,5% déti piijato z jiného ZUV. P¥imo z rodiny bylo

umisténo 49,1% déti.

Tabulka 5: Odchody klienti z détskych domovi

Z celku

f Odchody x4 Déti
Uzemi celkem bet ubytované | Uskuteénéné | bo

propusténe ; péstounské

trvale mimo adopce cte
zarizeni P

Sl 1062 897 19 3 116
republika

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)

Naprosta vétsina déti odesla z DD natrvalo (84,5%). Tento udaj vSak o ni¢em

nevypovida. V tomto daji jsou zahrnuty jak déti, které odesly do zivota (18+), tak déti,

u kterych diivod k istavni péi zanikl, ale napiiklad i déti, které odesly do jiného ZUV.

Zuvedeného ¢isla nelze naptiklad vyc€ist chybnou diagnostiku, ¢i jestli dité¢ vibec

diagnostikou proslo.

Déti, jez odesly do péstounské péce je 10,9%, adoptovanych bylo pouze 0,3%.

Zbytek tvofi déti ubytované mimo zafizeni (internatni Skoly, terapeuticko-komunitni

centra a podobn¢). Odchodt z détskych domovi bylo o 3,7% méné nez déti ptijatych.

1.5.3 Détské domovy se Skolou v ¢islech

Tabulka 6: Kapacita a diagnostika klienti détskych domovii se $kolou

Pocet Lizkova Diagnostika v DgU
Uzemi zatizeni kapacita Celkem y y
celkem p Probéhla | Neprobéhla
Ceska republika 28 958 493 266

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)
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Na zéklad¢é posledni Setfeni z roku 2019/2020 bylo zjisténo, ze v détskych

domovech se skolou je umisténo 759 déti (primérné 27 déti na 1 zafizeni S primérnou

kapacitou 35 déti na zafizeni) a vétSina déti proSla diagnostickym tstavem (~65%).

Détské domovy se Skolou byly pii poslednim s¢itani naplnény na 79,2%.

Tabulka 7: PFijem klientd do détskych domovii se $§kolou

9 Z celku
g Nove Z nahradni
Uzemi prijati | Z pivodni rodinné Z jin¢ho
celkem rodiny L 7ZUV
péce
Ceska republika 464 141 10 313

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)

Do détskych domovi se $kolou bylo 67,5% déti piijato z jiného ZUV (vétsinou

z diagnostického tstavu). Pfimo z rodiny bylo ptijato 30,4% déti.

Tabulka 8: Odchody Kklienti z détskych domovi se $kolou

Z celku
. Odchod i Déti
Uzemi Ik . Deflv . | ubytované | Uskute¢néné ” e .
celkem propusténé : péstounské
mimo adopce s
trvale v péce
Zarizenl
Ceska 367 241 19 0 2
republika

(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, ©2020)

Z odchodi klienti z détskych domovl se Skolou opét nelze vycist, kolik déti

odeslo do zivota (18+), do rodiny, nebo naptiklad do vychovného ustavu z divodu

ukonceni povinné Skolni dochézky. Celkové vSak trvalych odchodi bylo 65,7%. Pouze

5,2% déti bylo ubytovanych mimo zatfizeni a do péstounské péce odeslo méné nez 1%

déti. Odchodi z détskych domovi se Skolou bylo o 26,4% méné nez déti piijatych.

1.5.4 Vychovné ustavy v Cislech

Tabulka 9: Kapacita a diagnostika klienti vychovnych ustavi

Pocet Diagnostika v DgU
. . .., | Lizkova
Uzemi zafizeni | | it Celkem
celkem gReels Probéhla | Neprobéhla
Ceska republika 25 1096 993 620 373

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)
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Z této tabulky lze zjistit, ze ve vychovnych ustavech bylo umisténo 993 déti

(pramérné 40 déti na 1 zafizeni, s prumérnou kapacitou 44 déti na zafizeni) a vétSina

déti prosla diagnostickym ustavem (62,4%).

Vychovné ustavy byly pii poslednim s¢itani naplnény na 90,6%.

Tabulka 10: P¥ijem klienti do vychovnych tstavi

Z celku
Uzemi Noveé prijati| , pivodni | Z nahradni | .. z
celkem rodin dinné péc jiného
y |rodinnépéte | °, s
Ceska republika 642 6 518

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)

Do vychovnych astavii bylo 80,7% dé&ti pfijato zjiného ZUV (vétsinou

z diagnostickych ustavii a détskych domovti se Skolou) a pfimo z rodiny bylo pfijato

18,4% déti.

Tabulka 11: Odchody klientii z vychovnych tstavi

Z celku
Déti
2 , Odchod oti
Uzemi celkemy rolegiéné ubytované | Uskuteénéné éstt?lfnské
prop mimo adopce P Ly
trvale v péce
zarizeni
Ceska 703 666 28 0 3
republika

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)

Klientelu vychovnych ustavii tvofi déti od patnacti do osmnacti let. Z uvedené

statistiky Ize zjistit, ze vétSina trvale propusténych déti (94,7%) odesla jiz do Zivota.

Mensi ¢ast téchto déti odesla do jiného zatfizeni ¢i do rodin. 4% déti bylo ubytovanych

mimo vychovné ustavy a méné nez 1% déti odeslo do péstounské péce.

Odchodi z vychovnych ustavii bylo 0 9,3% vice, nez déti pfijatych.

2 RIZIKA AVLIVY V USTAVNI VYCHOVE

., Ustavni péce ma nezanedbatelnd rizika pro klienty; tato rizika se lisi podle toho,

V kterém véku a vjaké Zivotni situaci se klient do dané ustavni péce dostal.*

(Matousek, 1995, s. 62)
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2.1 Riziko — psychicka deprivace

., Citova deprivace je zpiisobena nedostatkem specifickych emocnich podnéti,
absenci stabilntho a spolehliveho vztahu s materskou osobou a z toho vyplyvajicim

nedostatkem sebediivéry, jistoty a bezpeci. “(Vagnerova, 2014, s. 174)

«

., Ustavni deprivace zpiisobuje vazné poruchy ve vyvoji intelektovéem i emocnim. *

(Langmeier, Mat¢jcek, 2011, s. 83).

Citova deprivace, jak uvadi Langmeier a Matéjcek (2011), se odrazi ve vyvoji
ditéte. Deprivované dité se Vv dospivani mize ve velkém mnozstvi oblasti chovat
nevyspéle, podobné jako dit¢ piedskolniho véku, tedy nediferencované a primitivne.
U ditéte se bohuzel velmi c¢asto nezlep$i psychicka stranka ani po umisténi
do péstounské péce, ani pifi spolupraci se specializovanymi pracovniky ¢i navstéve
specialné pedagogickych terapii. Déti vychovavané od narozeni v péstounské péci

mivaji rozmanité poruchy chovéani — vyplyvaji pfevazné z narusenych rodinnych vztaha.

Deprivace se mize odrazet i v kognici, kdy dit¢ neni schopno empatie,
porozuméni chovani ostatnich a nespravné reaguje na vzniklé situace. Chovani
deprivovaného jedince je také netimérné véku. Dit¢ mlze byt impulzivni, agresivni,

ale 1 samotaiské a opatrné (projevy jsou velmi individualni).

2.2 Riziko — absence rodi¢a, domova

,,Domov pro nas znamend misto, kde jsou ,,nasi*. Misto, kde jsou nasi lide, ti kdo
knam patri, a Knimz patiime my. Misto kde jsme prijimdni, kde se nemusime

pretvarovat, kde nemusime nic predstirat. “ (Maté&jcek, 1994)

Pro dité je rodina misto, kde se u¢i hlubokym a trvalym citovym vztahiim. Pokud
nejsou tyto vztahy pevné, a jsou zdroven povrchnéjsi a kratkodobé&jsi, vychova se blizi
vychové ne-rodinné, coz ma dopad na budouci zivot jedince. V rodiné je zahrnuta
1 potfeba zivotni jistoty, ktera je zde uspokojovana, stejn¢ tak jako laska, kterd je

pfijimana a op€tovana. (Matéjcek, 1994)

Végnerova (2000) udava, ze ztotoznéni s rodi¢i slouzi jako obohaceni détské
identity a zaroven jsou rodiCe ditéti emociondlné vyznamnou autoritou. Pfedstavuji mu

idedl, kterému se chce dité ve vSech smérech pfiblizit, a soucasné se s nim identifikuje.
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Ditéti, zijicimu v ustavni péci, se tyto jistoty dostavaji v jiném méfitku a jeho

budouci vnimani rodiny a jistot se mtize negativné projevit po odchodu z ustavni péce.

2.3 Riziko — §ikana

Sikana byva nenapadna a ¢asto se vyskytuje mimo dohled dospélych. Spousta déti
ji trpi v tichosti. V naprosté vétsiné pripadd se projevuje slovnim napadanim, dochazi
k zesmésnovani ¢i ponizovani a dité je z kolektivu vylouceno. Pfi Sikané¢ muze dojit

i K ubliZzeni na zdravi a to v pfipadé rizného télesného nasili. Dospéli, ktefi v obdobi
dospivani Sikanu zaZili, uvad&ji rozmanité vazné potize. Zeny nejsou schopny divéry
a mohou mit strach z nové vzniklych situaci a z Gspéchu. U muzl se objevuji problémy
stejné, mohou vsak byt nekomunikativni, samotaisti. Zaroven vysoké procento Zen

i muzt pomyslelo na sebevrazdu, néktefi se o ni i pokusili. (Train, 2001)

Jednim z druh@ Sikany mohou byt nadavky a vyhruzky od vrstevniki, nebo také
slovni Utok od dospélé osoby. Pokud ptichazi slovni Sikana od dospélych, od téch,
ktefi maji nad détmi moc a jsou chytfej$i, ni¢ivy dopad utokid je dlouhodobé&jsi.
Kdyz o ditéti pronese dospély, Ze je hloupé, dit¢ nedokdze slovo dospélého zcela

zpochybnit a mize se stat mladou obé&ti. (Bourcet, Gravillonova, 2006)

,, Nasledky agrese se lisi podle osobnosti obéti, agresora a podle okolnosti.
Vsechny nebo témer vsechny obéti citi stud a vinu, jiné zachdzeji tak daleko, Ze se
S agresorem ztotozni. Veétsina napadenych zazije fazi akutniho stresu ihned po napadeni.
Posttraumatické priznaky se mohou projevit az po tydnech ¢i mésicich.” (Bourcet,

Gravillonova, 2006, s. 33)

2.4 Riziko — vyruastani s rizikovymi jedinci

Vyrlstani s rizikovymi jedinci pfind8i mnoho negativniho. Dité¢ je jimi
ovliviiovano prakticky nepftetrzité, a pokud je do takové spolecnosti vrstevnikd pfijato,
snazi se o obdiv ostatnich Clenti této rizikové skupiny. Setrvani ve skupiné¢ muze

potlac¢ovat individualismus. (Nakonecny, 2009)

Jedinci z rizikovych skupin mohou pachat trestné ¢innosti, kdy dle Macka (2003)
tvoii tetinu trestné Cinnosti mladistvych majetkova trestnd Cinnost, a to konkrétné
kradeze. Dale uvadi, Zze konzumace alkoholu a dalSich drog se dle provadénych

vyzkumi zvysuje.
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2.5 VIivy — vyristani mezi vrstevniky

Dit¢, vyrustajici v bézné roding, se setkdva se svymi vrstevniky ve skole a v rdmci
ruznych zdjmovych Cinnosti. Dale miva mimo rodinu skupinu ptatel, se kterymi travi

svij volny Cas.

Dité, vyrustajici v ustavni péci, je vSak svymi vrstevniky obklopeno neustéle,
tudiz vznika vétsi Sance, ze ho vrstevnici budou ovliviiovat v jeho zivoté. VIivy mohou

byt jak pozitivni, tak negativni (negativni vlivy na jedince jsou vypsany v kapitole 2.4).

Dle mého nazoru mezi pozitivni vlivy muze patfit snaha jedince pfiblizit
se skupin¢ s dobrymi $kolnimi vysledky. Déti se mohou navzajem motivovat k lepSim

vysledkiim a nasledné si porovnavat své znamky ¢i jina hodnoceni a odmény.

2.6 Vlivy —vliv détského domova na dité

Mezi negativni vlivy détského domova na dité patfi naptiklad institucionalni
zneuzivani. Néktefi odbornici, ktefi haji prava déti, uvadéji, ze neptiznivé vedlejsi
ucinky mé kazdé ustavni péce. Prikladem miize byt stigmatizace, kdy dité z détského
domova dostane nalepku ,toho zustavu®, ,mentalné postizeného“, ¢i naptiklad
»emociondlné naruSeného ditéte. Jini odbornici zdlraziiuji nebezpeci vzniku deprivace

Vv zavislosti na Skodlivy vliv izolace od vnéjsiho svéta. (Matousek, Pazlarova, 2010)

O dit¢ v détském domové pecuji vychovatelé, ktefi by v jeho vychové méli
zastoupit roli rodice a dospélé osoby, ktera dité vede zivotem, motivuje, u¢i riznym

znalostem a dovednostem, poskytuje mu zdmezi, pocit bezpeci a diveéry, apod..

Navstévy socialnich pracovnic také mohou ovlivnit détskou psychiku. Dle zakona
¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané deti, § 29, odstavce 2 se musi provadet
nejmén€ jednou za tfi mésice. Z dlvodu vytiZenosti pracovniki OSPOD
se mohou tyto navstévy provadét i ve Skolach, kdy je dit¢ omluveno z vyuky.
Pro nékteré z nich to je vSak velkou psychickou zatézi — citi stud za skute¢nost, Ze jsou

v détském domove a tato navstéva je pred spoluzéaky ,,usvédcuje®.

OSPOD dile miize potadat ptipadové konference (dle zakona ¢. 359/1999 Sb.,
§ 10, odstavce 3e), kde se feSi konkrétni situace ohrozenych déti. Na téchto
konferencich byvaji rodice ditéte, vychovatelé, samotné dité, ale mize zde byt i tiidni
ucitelka ze Skoly. Zde je na uvazeni pracovnice OSPODu, zda je dit€ na konferenci
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pfipraveno. Pfitomnost u takového jednani mize byt pro dit¢ velmi stresujici a

psychicky naro¢na.

3 PRECHOD DO SAMOSTATNEHO ZIVOTA

Vstup do samostatného zivota je pro vétSinu mladych velmi obtizny, zvlasté pak
pro osoby, které se pii tomto t€zkém kroku nemohli obratit ¢i spolehnout na svou
rodinu. Déti z détskych domovt jsou na tento ptrechod pfipravovany od patnacti let
kontinualn¢ a s kazdym piibyvajicim rokem jsou pfipravy intenzivnéj$i. Takovou
dukladnou ptipravu déti z béZnych rodin ¢asto nemaji. V béznych rodinach probiha vse
spiSe pfirozené a vyplyva ze Zivota, détské domovy se vSak na tento proces piimo

zameétuji a déti na samostatny zivot pfipravuji.

Dle Svobodové (2007) se vék odchodu z domova a presouvani do samostatného
zivota pomalu posouva na obdobi mezi 24. az 27. rokem zivota. Klienti détského
domova odchazeji ¢asto kolem osmnaécti let. Dosazeni tohoto véku vSak neznamena, Ze
dit¢ musi odejit a rozhodné¢ neznamena, ze je dit¢ na odchod do bézného Zivota
pfipraveno. Dité naptiklad neni schopno odpoutat se od zavislosti na vychovatelich, byt
zodpovédny za své rozhodovani a chovani a nasledn€ za vzniklé disledky, zaméfit se

na druhé, nebo vyspét na urcity stupen osobnostni zralosti (Sobotkova, 2014).

, U mladistvych a mladych dospélych od 15 do 26 se naopak proces pripravy
na vstup do Zivota vice aktualizuje, a je tedy ve veétsi mire specificky zacilen.*
(Béhounkova, 2012, s. 152) V tomto obdobi zivota se déti v détskych domovech vice
pfipravuji naptfiklad na komunikacni dovednosti ve vzniklych situacich (na posté, u

1ékaie, apod.).

3.1 Legislativni ramec, moZnosti pomoci po odchodu z DD

Zadkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich
a o zmeéné dalsich zdkonii, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen zdkon €. 109/2002 Sb.)
se zabyva i otazkou pfipravy déti a mladistvych pfevazné v kontextu pripravy
na budouci zaméstnani, z hlediska organizacniho zabezpeceni ukonceni pobytu
V zarizeni, vécné pomoci pri odchodu zletilych ze zarizeni a poradenstvim v prubéhu

a po odchodu ze zarizeni. Zminény zédkon udava, ze mlady dospély muze zstat
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V institucionalnim zafizeni i po dosazeni 18 let véku, pokud se i nadale pfipravuje

na budouci povoléani a je nezaopatieny.

Tabulka 12: Vékové rozmezi klienti détskych domovi

Z celku
Uzemi Celkem déti (Od 15do 18| 18letéa | Z toho dobrovolné
let starsi prodlouZeny pobyt
Ceska republika 4248 715 417 395

(Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, ©2020)

Z uvedené statistiky provadéné ve Skolnim roce 2019/2020 mizeme vycist,
ze klienti, jez dosahli véku osmnacti a vice let, détskych domovu tvoti 9,8% z celkové
klientely détskych domovi. Zaroveni dobrovolné prodlouzeny pobyt ma naprosta
vétSina z téchto déti (94,7%). Z ro¢enky vydavané Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy nelze zjistit, kolik mladistvych po dosazeni osmnacti let z détskych
domovl odeslo, a kolik jich naopak zlstalo na dobrovoln¢ prodlouzeném pobytu.
Ze statistik vydavanych Ustavem pro informace ve vzdélavani do roku 2011 lze viak

vycist, ze naprosta vétSina mladistvych po dosaZeni 18 let véku détské domovy opousti.

Nejméné pul roku pfed odchodem mladistvého je feditel daného zafizeni
povinen informaci o odchodu piedat na pfislusny obecni Gfad. Jedna-li se o odchod
z divodu zletilosti, fteditel zafizeni je povinen umoznit mladistvému schizku

se socialnim kuratorem [zakon ¢. 109/2002 Sb., § 24, odstavec 1, pism. j) —)].

Diky naroku na vécnou pomoc a jednorazovy penézity ptispévek se mize mlady
¢loveék po dosazeni zletilosti a nadsledném odchodu ze zatizeni dostat k financim. Narok
na vécnou pomoc i penézity piispévek ¢ini v soucasné dobé (dle nafizeni vlady
¢. 460/2013 Sb.) 25000,- a podle § 4 zminéného nafizeni je vyplaceno ditéti, jemuz byl

ukoncen pobyt v zafizeni.

Dale je dle zakona ¢. 109/2002 Sb., § 33 ditéti po odchodu z détského domova
poskytovana naslednd poradenskd pomoc ze strany OSPOD se zajiSténim prace
a bydleni, a 1 naddle je ditéti po odchodu ze zatfizeni poskytovana pomoc poradenska

pfi feSeni tiZzivych Zivotnich situaci.

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb. upravuje podrobnosti vykonu ustavni vychovy

a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a zabyva se i ubytovanim. V zafizeni
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mohou byt zfizeny bytové jednotky, které mohou byt obyvany jednim az tifemi détmi
ve v€ku Sestnact a vice let. Zde se déti pfipravuji na ukonceni ustavni vychovy
individualnéji nez na klasickych rodinnych skupinach. Témto bytovym jednotkdm

se fika cvicné byty. Obyvani prostort podléha vnitinimu fadu zatizeni.

Nekteré détské domovy nabizi svym klientiim po opusténi zafizeni startovaci
byty. Byty jsou pronajimany na dobu urCitou. Zde plati najemnici snizené najemné,
které se kazdym rokem castecné zvySuje. Pti odchodu ze startovaciho bytu by mél byt

najemnik pfipraven na standardni vysi ndjmu pii nasledném bydleni.

3.1.1 Faze procesu pripravy na vstup do Zivota

Dité¢ by mélo byt ptipravovano na odchod do samostatného zivota jiz ode dne

nastupu do zatfizeni. Tento proces piipravy na vstup do zivota ma tfi faze.

V prvni fazi ptipravy ditéte na vstup do samostatného Zivota se vytvari pldn
podpory a péce. V zatizeni je vypracovan pldn rozvoje osobnosti ditéte (zakon
¢. 109/2002 Sb.), ve kterém se vypracuje nasledny plan pro nejvhodnéjsi praci
s ditétem, diky kterému bude zaclenéni do bézného zivota jednodussi. Plan mimo jiné
obsahuje naptiklad hygienické a stolovaci néavyky, spolupraci s rodinou, Skolni
vysledky, z4jmy, ¢i prani ditéte. Plan sanace rodiny (Bechynova, Konvi¢kova, 2008)
je stanoven ve spolupraci s poskytovateli socialnich sluzeb. Dité je s prvotnim planem
rozvoje sezndmenO, v dal$im pribéhu pomahéd se sestavovanim nasledného planu

a konecny vysledek je zpracovan az po jeho souhlasu. Cely proces se tedy odehrava

s ditétem, ne za jeho zady.

Ve druhé fazi procesu je ditéti pfifazen kliCovy pracovnik, na kterého se miize
dit¢ kdykoliv obratit. Slouzi mu jako divérnik, mentor, privodce pobytem v zafizeni
nahradni péce (OSN, 2009). Klicovy pracovnik zaroven zatizuje vSe, co se ditéte tyka —
lékatskd vySetieni, zaleZitosti ohledné Skolni dochédzky, sjednavani vhodnych terapii
a dale. V druhé fazi procesu je také zvySen diraz na udrZzovani vztahu s rodinnymi

ptislusniky (Rushton, Minnis, 2003).

Béhounkova (2012) dale udava, ze v této fazi odbornici navrhuji uspotfadat
pfipadovou konferenci, a to nejpozd€ji 6 mésici pred odchodem ditéte ze zatizeni
nahradni vychovné péce, kde se s ditétem projednaji jeho nasledné moznosti prace,

bydleni, partnerské vztahy, kontakty s rodinou, moznosti nasledného vzdélavani, apod.
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Uplny zavér této faze spociva v ritualu rozloudeni se s tstavni pééi. To mize byt
ve formé terapeutické (rozlouceni se s vychovateli, pfedani si kontaktd, pteddni
poslednich rad) nebo ve formé ritualni (rozlouceni s ostatnimi ¢leny v Gstavni péci).
Pribéh tohoto louceni zalezi na individualnim ptani odchazejiciho, vétSinou se vsak

porada oslava v zafizeni ¢i v restauraci.

Posledni faze se zamétuje na preventivné-terapeutické provazeni jedince po jeho
odchodu ze zafizeni. Diky ziskanym kontaktim z druhé faze procesu se muze jedinec
kdykoliv spojit se svym klicovym vychovatelem ¢i s jinymi pracovniky zafizeni,
ke kterym mél po dobu svého pobytu v zafizeni ndhradni vychovné péce nejblize.
Pro mladistvé by méla také existovat navaznd ambulantni sluzba, s niz by méli byt
Klienti seznameni jiz pfed odchodem ze zatizeni. Zde by se jim mélo dostat podpory
a poradenské pomoci minimalné tfi mésice po opusténi piedchoziho zafizeni. Klienti

vSak o tuto pomoc musi projevit zajem. (Béhounkova, 2012)

3.2 Skolni vzdélavaci program - Lépe pFipraven do Zivota

Samostatnou kapitolou v piipravé déti na odchod z détskych domovi jsou
samotné plany, programy a projekty détskych domovi. V Détském domové Dolni
Pocernice je to Skolni vzdélavaci program, jez nese nazev ,,Lépe pfipraven do Zivota®
(LPDZ). Program pomaha komplexné rozvijet déti a mladistvé a pfipravit je na odchod

z détského domova.
Program se neustale rozviji a aktualné se sklada z nasledujicich témat:

e Systém;

e Laska neni pouze sex;
e Nauc se fikat ne;

e C(Cizijazyk;

e PC;

e Ekonomika;

e Pravo;

e Osobnostni rozvoj;

e Vzdélavani pedagogi.
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Program ma za cil kompenzovat negativni zkuSenosti ditéte z minulosti, posilit
spoleCenské a osobnostni kompetence za pomoci komplexniho rozvoje déti
a mladistvych v détském domoveé. Nasledné ma program pomoci k ispéSnému
zaClenéni do spolecnosti po odchodu ze zafizeni (coz byva u vétSiny po dovrSeni
osmndctého roku zivota, nebo po ukonceni smlouvy o dobrovolném pobytu v zafizeni),

aby ve vlastnim zivoté co nejlépe obstali.

Déti jsou zafazeny do programu ihned po pfijeti do détského domova. Program
je realizovan tydennimi plény, které vychézeji z rocnich plani. Vychovné-vzdélavaci
¢innosti, jez je rozepsana v tydennich planech, se plisobi na klienty détského domova
tak, aby u nich byly utvafeny, rozvijeny a upeviiovany klicové dovednosti
a kompetence. Kli¢ovi vychovatelé vypracovavaji samostatné vychovné cile, které se
plni na rodinnych skupindch. Cile vychézeji z dovednosti, schopnosti, z4jmil, moznosti
a individualnich potfeb jednotlivych klientd. Na klienty je nutno pusobit jako

na individuality, ale zaroven pusobit na celou rodinnou skupinu jako na celek.

3.2.1 Oblasti LPDZ

Program je uskutec¢novan v oblastech. Zakladem je propojenost téchto oblasti
a spoluprace mezi nimi. Klicové kompetence klientti jsou zde ziskévany, rozvijeny

a ukotvovany riznymi metodami a ptistupy. Tyto oblasti jsou aktualné nasledovné:

e Podpora kvalitni kazdodenni prace na rodinnych skupinach;

e Cileny osobnostné socidlni vycvik;

e Workshopy zaméfené na ziskani praktickych informaci (bydleni, prace,
hospodateni, pravo, prevence patologickych jevl, vztahy — realizovany
na spole¢nych vyjezdech);

e Nacvik samostatnosti ve cvi¢nych bytech;

e Doplnkové aktivity.

Prvni oblasti je kaZzdodenni prace ditéte na rodinné skupiné. Pobyt v détském
domové by mél co nejvice pfipominat Zivot v bézné rodiné. Diky plnéni povinnosti
zadané vychovateli si klienti 1épe piivlastiuji kompetence, které¢ jsou pozdéji potieba
Vv bézném zivoté. K détem a mladistvym je potieba pfistupovat individudlné
s respektovanim jejich potieb a projevovat o né zdjem, pfijeti, podporu, pomoc

a vychovu. Jde o posilovani kompetenci v navazovani novych vztahti a budovani vztahi
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jiz navazanych, rozvijeni schopnosti komunikace a spoluprace, v schopnosti nalézt
kompromis a uceni adekvatniho feSeni nové vzniklych problémi nebo konfliktd.

(Erazimova a Kitzbergerova, 2005).

Pti kazdodenni praci se déti zapojuji do kazdodenniho uklizeni rodinné skupiny,
nakupu potravin ¢i uklizeni. Mezi dalsi ¢innosti Ize zaradit prani pradla, Zehleni, vafeni
apod. Mezi déti je potiecba rozdélit praci piiméfené veéku (tfilety nebude vafit,

osmnadctilety nebude tfidit hracky podle barev).

Program se zaméfuje i1 na pedagogy, na kterych stoji kazdodenni prace
na rodinné skupin€. Podpora pedagogl je realizovana naptiklad individualni supervizi,
tymovou supervizi rodinnych skupin, nabidkou a finanéni podporou dal$iho vzdélavani,

realizaci tymovych vyjezda a podobné.

Druha oblast (cilené osobnostné socialni vycvik) je zaméfena na rozvijeni
osobnosti nad ramec kazdodenniho pomahéani na rodinné skupiné. Zde se klienti uci
odbourat psychické a socidlni bariéry, které u nich vznikly jiz v obdobi pfed nastupem
do détského domova. Diky jejich odstranéni jim program poméha zvladat dovednosti,

kterych dfive nebyli schopni.
Mezi dildi cile oblasti patri:

e Bezpecné vyrovnani s traumaty, které vznikly v dobé jiz pfed nastupem
do zatizeni.

e Nauka samostatnosti, ziskani odvahy pfi feSeni problémi a piekonavani
nejistot.

e Rozvijeni komunikacnich schopnosti a zvladani psychického tlaku.

e Schopnost rozeznat a nasledné¢ se vypotradat se Sikanou — spravné
pojmenovani situace.

e Podporovani kladnych vztaht s vrstevniky a détmi ve stejném zafizeni.

e Odbourani détského ,,to nejde* a posilovani odolnosti vici tlaku a zatézi.

e Poznani svého ,,ja* a podporovani zdravého sebevédomi.

e Trénovani volnich vlastnosti — ,, Viile roste s velikosti zvoleného cile.

(Cacka, 2000, s. 156).
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Dale je program urcen détem a mladistvym nad 12 let. Mohou si vybrat alespon

jedno z nabizenych témat a nasledné tak rozvijet danou oblast:

Individuélni terapie probihajici u externich terapeutt (od 2 hodin mési¢né).
Skupinové terapie probihajici u externich terapeutti (od 3-4 hodin mési¢né).
Individualni navstéva programii, podporujici socialné osobnostni rozvoj
osobnosti — také probiha u externich poskytovateli (mezi tyto aktivity
muzeme zafadit ndvstévu Letniho domu, kde se uskutecnuje vikendové
setkani v priméru ttikrat za rok).

Skupinové vyjezdy klientli (skupiny jsou rozdéleny dle veéku, na 12 — 15leté
a 16 — 19leté s frekvenci jednou za ¢tvrt roku). Od roku 2008 je spoluprace
sjednana s externim institutem Alter Ego. Na téchto vyjezdech se probiraji
pfedem vybrand témata (vybrané samotnymi klienty na ptedchozim
vyjezdu). Mezi témata patii napiiklad ,,Virtudlni realita a socidlni sité*,

»Poznej své vnitini dite, ,,Svet prace®.

Treti oblast (workshopy zaméfené na ziskdni praktickych informaci

a dovednosti) se zaméfuje na ziskani chybéjicich dovednosti a informaci, které jsou

potfebné v praktickém zivoté. Workshopy a semindfe jsou realizovany klientim

détského domova nad dvanact let a zajiStuji je vétSinou externi instituce. Vzdélavani

probihd metodami praktického nacviku, pfipraveni modelovych situaci a vyhleddvanim

informaci o daném tématu.

A4

Mezi témata probiranych na workshopech a seminarich patii:

Laska neni pouze sex a vztahové problematika. Téma pro déti starSi dvanacti
let zamétené na zvladani vztahti vSech vékovych kategorii, sexualni vychovu
a zdravé fungovani v roding.

Nau¢ se fikat ne — také pro déti starSi dvanacti let. Téma se tyka prevazné
nauky odmitani negativnich latek, seznameni se s nimi a pouceni o rizicich
vzniklych jejich pouzivanim.

Drogy a prostituce — pfiblizit problematiku dané¢ho témata a provazanost,
kdy divky se zkuSenosti s prostituci cCastéji uzivaji tvrdé i lehké drogy

(Burcikova, Kutalova a Hile, 2008)
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e C(izi jazyk — vénovano détem jakéhokoliv véku. Nauka nového jazyka,
zdokonalovani se v ném, dale jsou provadény pravidelna doucovani.

e Pocitatova gramotnost v MS Office — téma je povinné vSem détem od
patnacti do osmnacti let. Nauka v aplikacich MS Word a MS Excel. Dale se
napiiklad uc¢i pouzivat email.

e Hospodareni domacnosti — povinné pro klienty ve véku sedmnéct az osmnact
let. Naucit se planovat si piijmy a vydaje.

e Financni gramotnost - kde ziskat vhodné poradenstvi. Mit zakladni
védomosti o ptijckéach, pokutach, platbach, pojisténi, exekuci.

e Prace - informace o tom, kde hledat praci ¢i brigadu, co je to ufad prace,
a kdy se na n€j mohu obratit. Dokdzat rozeznat hrubou a cistou mzdu.
Dokézat vytvofit vlastni zivotopis a zvladnout pracovni pohovor.

e Socialni davky — kdo ma na jaké davky narok, a kde si o n¢ mohu zazadat.
Védomi o dalsSich ptidavcich a piispévcich.

e Pravo — obcanské povinnosti, védét o trestnim pravu.

e Hledéni bydleni, dokédzat porovnat cenu bydleni a informovanost o rizicich
podepisovani smluv.

e Sluzby statnich instituci — sanace rodiny, asistent do rodiny.

e Exkurze — zde se sklienty navstévuje naptiklad Gfad prace, dim na puli

cesty, azylovy dim, probacni stfedisko, véznice, nizkoprahové zatizeni, aj.

Ctvrtou oblasti (nacvik samostatnosti ve cviénych bytech) ziskavaji klienti starsi
Sestnacti let samostatnost a zkuSenost zit sam se sebou. V Détském domoveé Dolni

Pocernice je momentalné 10 cvi¢nych a startovacich bytt.

Cviény byt je urcen klientim détského domova star$i Sestnacti let. Pokud si dany klient
chce vyzkouset cvicné bydleni, je tfeba podat zaddost, ktera je doprovazena komentaiem
klicového vychovatele, ktery udava divody, pro¢ by klient mél/nemél do cvicného
bydleni nastoupit. Pokud je klient ptefazen do cvi¢ného bytu, seznami se s pravidly
fungovani na cviéném byt€. Zaroven dostava kazdy mésic finan¢ni prostfedky, kterymi
disponuje po cely mésic. Finance jsou rozdéleny na tii ¢asti — najemné, strava a provoz.
Finance na konci mésice klient vyuctuje u provazejiciho pedagoga (vychovatel urceny
pouze détem ve cvicnych bytech). Klient se kdykoliv muize obratit s jakymkoliv

problémem piimo na provazejiciho pedagoga nebo miize navstivit svou pluvodni
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rodinnou skupinu, ze které byl na cvicny byt prefazen. Po tfech mésicich vytvaii
provazejici pedagog spolecné s kliCovym vychovatelem hodnoceni klienta, které je
adresovano vedeni détského domova. Hodnoceni zahrnuje prospéch ve Skole od nastupu
do cviéného bydleni, dochazeni na brigddy, schopnost samostatného bydleni,
dodrzovani pravidel, potadek na byté, psychicky stav apod. Po vyhodnoceni miize byt
Klient pfefazen zpét na rodinnou skupinu, a tim uvolni cviény byt jinému klientovi, nebo

naopak miize pokracovat na cvicném byté¢ dalsi tfi mésice.

Startovaci byt je prechodovou oblasti mezi détskym domovem a samostatnym
zivotem. Tato faze je fazena pod détsky domov, ackoliv tyto byty obyvaji mladi dospéli,
ktefi jiz nejsou klienty détského domova. Byt je uren byvalym klientim détského
domova, kteti Gspesn€ ukoncili sttedoskolské vzdélani. Ti mohou s détskym domovem
uzaviit smlouvu na ro¢ni pobyt ve startovacim byté s dotovanym najemnym. Smlouva
muze byt vypovézena jak ze strany mladého dospélého, tak ze strany détského domova
(vétsinou nedodrzovani hygienickych podminek). N4jemnici si mohou kdykoliv dojit
pro radu za svym byvalym klicovym vychovatelem nebo za vedenim détského domova.

Smlouva miize byt prodlouzena maximalné na tfi roky. (Kolektiv DD, 2018)
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EMPIRICKA CAST

Na zéklad¢ zjisténych poznatkl a faktl z teoretické Casti bakalarské prace je cilem
¢asti empirické zjistit prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zpétny pohled klient
nejen na jejich odchod z détského domova, ale popsat také ptichod a pobyt klienta
v tomto ustavnim zafizeni. Soucasti této Casti prace je také stanovit moznosti zlepSeni
programu ,Lépe pripraven do zivota“, stru¢né predstavit Détsky domov Dolni

Pocernice, soubor respondentt a analyzovat jednotlivé rozhovory.

Ptechod z détského domova do samostatného zivota neni jednoduchy a mnoho
piipadii nedopada tak, jak by mélo. Piechod nejvice ovlivituje samotny détsky domov,
ktery na klienta ptisobi nejen po celou dobu jeho pobytu v ném, ale i n€kolik let poté
¢i cely zivot. Pfi rozhovorech s byvalymi klienty détského domova jsem se zaméfil
pfevazné na pusobeni aplikovaného Skolského vzdélavaciho programu na klienty
détskych domovil a nasledné vyuzivani pomoci nabizené ze strany détského domova,

organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) a socidlniho kurétora.

4 UVOD DO EMPIRICKE CASTI

4.1 Metodologie vyzkumu

Vybrané téma je beze vSeho velmi osobni a pro mnohé citlivé. Metodu Setfeni
jsem proto zvolil formou rozhovort, kdy se mezi dotazovanym a respondentem vytvori
vztah, pfijemna atmosféra a navodi se pocit divéry, po kterém se respondent muze

otevrit a sverit se.

,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevit a problémii v autentickém prostredi
S cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zalozeny na hlubokych datech a specifickém

vztahu mezi badatelem a ucastnikem rozhovoru. “ (Svaﬁéek a Sed’ova, 2007, s. 17)

Pro své Setfeni jsem si zvolil metodu hloubkového a polostrukturovaného
rozhovoru. Jeho cilem je dle Svafitka a Sedové (2007) ziskat o studovaném jevu
detailni a komplexni informace. Pfed rozhovory jsem si pfipravil fadu otazek, které
vytvorily schéma priabéhu vSech rozhovori. Z danych otazek a schémat poté vznikly

jednotlivé okruhy rozdélené dle témat. U kazdého respondenta se vSak rozhovor
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odklanél k pro n¢j dilezitym informacim, proto se néslednd konverzace nesla

vV improvizovaném duchu o tématech, ve kterych se respondenti nejvice otevieli.

4.2 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit subjektivni pohled byvalych klientd détského
domova na jejich ptfechod a vstup do samostatného zivota se zaméfenim na Skolsky
vzdélavaci program (LPDZ) a naslednou pomoc ze strany détského domova, organu
socialn¢€ pravni ochrany déti a socidlniho kuratora. Dal§im cilem je vymezit moZnosti

zdokonaleni programu LPDZ.

Hlavni vyzkumna otazka: Dokédzou vychovné a pomocné slozky klienta v détském
domové komplexné piipravit na piechod do samostatného Zivota a na jeho nasledny

kvalitni zivot?

Vedlejsi otazka 1: Poskytuje program LPDZ piinos pii pfipravé na samostatny Zivot

a jak by ho klienti zdokonalili?
Vedlejsi otazka 2: Jak klienti vnimaji pfechod do samostatného zivota?

Vedlejsi otazka 3: Vyuzivaji mladi dospéli po odchodu z détského domova pomoci

ze strany OSPOD, socialniho kuratora, neziskovych organizaci a détského domova?

4.3 Ziskavani informaci

Ptiprava na rozhovory probihala dlouhou dobu. Jiz na samém zacatku jsem mél
téma své bakalarské prace vymyslené a ma predstava o rozhovorech tykajicich se
ptechodu z détského domova do samostatného Zivota byla celkem jasna. Nasledné jsem
tedy kontaktoval fadu respondentti S prosbou o poskytnuti rozhovoru do své bakalarské
prace. Ne&ktefi s poskytnutim rozhovoru souhlasili, avSak s vétSinou dotazanych

komunikace zanikla jiz na pocatku.

Se vSemi oslovenymi respondenty jsem se znal jiz z dob minulych. Z toho divodu
rozhovory probihaly v ptatelském duchu. Postupné jsem si se vSemi ucCastniky
rozhovoru domluvil schizku v jejich domacnosti nebo praci, kde jsme si nejprve
popovidali 0 nas a naSich zivotech, nebot s nékterymi jsem se nevidél fadu let.
Poté nésledovalo ptiblizeni mé bakalafské prace a okruhu otazek, na které se jich budu

ptat. Pfed zacatkem samotného rozhovoru jsem pozadal respondenty o povoleni
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nahravat nas dialog na diktafon, aby mé nasledné zpracovani odpovédi bylo
co nejpiesnéjsi. Jelikoz se jednalo o polostrukturovany rozhovor, ktery obsahoval fadu
improvizaci, a byla potieba fada pohotovych reakci na vyvoj naSeho rozhovoru, bylo by
tézké vSe zaznamendvat jen pisemné. Od vSech jsem povoleni nahravat ziskal a jsem
jim za to velmi vdécny. Na zaklad¢ této skute¢nosti se mi podaftila vytvorit podrobna a

autenticka analyza jednotlivych dialogt.

Vsichni respondenti byli také velmi ochotni sdélit detaily o svém osobnim zivoté,
diky tomu vznikla jejich podrobnd charakteristika, ktera zajist¢ bude velmi pifinosna

pro porozuméni odpoveédim v rozhovorech.

5 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Détsky domov Dolni Pocernice

Détsky domov Dolni Pocernice je ptispévkova organizace hlavniho mésta Prahy.
Je rozdélen na 10 rodinnych skupin s kapacitou 70 déti. Je zastupovan feditelem
a dvéma vedoucimi pedagogy, pracuje zde 37 pedagogi — vychovateli. Dale détsky
domov zaméstnava dvé socialni pracovnice, ekonomku, finanéni referentku, uklizecku,

spravkyni budov a udrzbare.

Areal détského domova se nachizi na misté byvalého zamku. Ctyfi rodinné
skupiny jsou umistény pifimo v zamecké budové, patd se nachdzi naproti zamku.
V aredlu détského domova se nachazi dale tfi cvicné byty, kancelafe, télocvicna,
hudebni mistnost, vytvarné dilny, umélé sportovni hiiste, tii hfisté¢ na pétanque, détské

htisté, posilovna a venkovni posilovaci stroje.

Mimo zamecky areal nalezneme dal$i 4 rodinné skupiny rozdélené nasledovné
— tfi skupiny obyvajici bytové prostory na Cerném Mosté a jedna skupina obyvajici

bytovy prostor v Dablicich.

Na rodinné skupiné je umisténo Sest az osm déti, u kterych se stfidaji Ctyfi
pedagogicti pracovnici. Rodinna skupina si sama nakupuje, vafi ¢i uklizi. Systém

by mél co nejvice priblizit systému rodiny.

Desata rodinna skupina se sklada z cvicnych bytl rozmisténych po Praze.
O mladez v bytech se stara jeden provazejici pedagog. Startovaci byty jsou urceny
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odchdzejicim détem po ukonceni studia. Cviéné byty jsou ureny détem
od Sestnacti let, ktefi si chtéji vyzkouset samostatné bydleni. Zde déti dostanou
na zacatku mésice cvicnou vyplatu, za kterou piijdou v plilce mésice zaplatit ndjem
a poplatky za sluzby, energie a zaroven prouctuji paragony za potraviny a drogerii.
O vSe se na byt¢ staraji samostatné¢, ale dale patfi na rodinnou skupinu a spole¢né vse

planuji. Kdykoliv se tak mohou spojit se svymi vychovateli.

Détsky domov Dolni Pocernice je spoluporadatelem soutéze o nejvSestrannéjsi
sportovni détsky domov — Détsky domov CUP. Dale potfada bézecké a pétanqueové
turnaje pro vetejnost. Mezi dalsi aktivity détského domova lze zatradit spolupotadéani
Dolnopocernického dne seniorti a spoluporadani krajského kola MISS détsky domov
(MISS DD). V neposledni tadé¢ jsou zde poradany vytvarné a hudebni aktivity
(naptiklad ,,Nejkrasnéjsi koncert™).

V zafizeni je umisténo momentalnd 35 chlapct a 32 dévéat. Sest klientd zatim
nenavstévuje povinnou S$kolni dochazku, na prvnim stupni zakladni Skoly je
momentalné tfinact klientll, na druhém stupni dvacet klientd. Stfedni $koly a ucelisté
navstévuje rovnéz dvacet klientii. Vysokou $kolu a vys$si odborné vzdélani nenavstévuje
zadny klient. Do osmnacti let se nachazi v détském domové celkem 59 klientd a nad
osmnact let je zde 8 klientu. Tito klienti jesté¢ nemaji dokonéenou stiedni $kolu nebo

ucelisté a v détském domové jsou na dobrovolném pobytu.

5.2 Charakteristika souboru respondentii

Vyzkumného Setfeni se tucastnilo celkem Sest respondentt. Osloveni byli
respondenti ve véku od osmnacti do tficeti let, ktefi zazili pfechod z détského domova
do béZného Zivota. Snazil jsem se ziskat jak mladsi, tak i star$i respondenty, aby byly
rozhovory co nejpestiej$i a mohl jsem porovnat pohled klienta, ktery domov opustil
napft. pred rokem a naopak pohled klienta, kteti Zije mimo détsky domov jiZ n€kolik let,

a ma tedy urcity odstup a nadhled.

Jak jsem jiz uvedl vySe, vSichni respondenti byli velmi sdilni, ochotni povidat
0 detailech jejich ne vzdy uplné Stastného zivota, a tudiz mohla vzniknout tato
podrobnd charakteristika. Informace jsem cCerpal nejen od nich, ale také od jejich

byvalych vychovatelt, kteti mi pomohli nékteré véci upiesnit a doplnit. Jména

34



respondent nebudou samoziejmé uvadeéna, pro ucely této prace vyuziji osloveni

Respondent 1 — 6.

Respondent 1: Prvnim respondentem je 27leta byvala klientka Détského domova Dolni

Pocernice na mateiské dovolené.

Do détského domova pfisla tato divka ve tfinacti letech. Thned po zatceni matky
(za pokus o vrazdu svého manzela) byla spole¢né se svymi dvéma sourozenci pfevezena
do diagnostického ustavu. Nejstar§i sestra byla pievezena do vychovného ustavu
v Hodkovickach. V détském domové byla velmi verbalné agresivni a velice vulgarni
1 pii bézné mluvé, coz byla zazitd norma chovani v rodin€é. Méla ochranitelské sklony
vici mladsim sourozenctiim, kterym nikdo nesmél nic vytknout ¢i se na né zle podivat.
Velice tézko se szivala s vychovateli i détmi na rodince. Byla zvykla se o sebe starat

sama. Neuznavala zadna pravidla a nerespektovala autority.

Zlom vV jejim chovani nastal v okamziku, kdy si jeji nevlastni otec z détského
domova vzal pouze nejmladsi vlastni sourozence, s tim, zZe ona s nejstarsi sestrou jsou
adoptované. Dale ji fekl, Ze z ni v budoucnu nic nebude, nic nedokaze a Ze si nepieje,
aby své 2 nejmladsi sourozence jakkoliv kontaktovala. Po tomto momentu se nejprve
uzaviela do sebe, ale postupné si zacala ktélu poustét jednu z vychovatelek,
které nasledné zacala velmi duvétovat. Spoleéné vyhledaly pomoc psychologa, kde se
ucila ovladat sviij vztek na svét kolem ni. Zacala sportovat a ucit se, aby svému

nevlastnimu otci ukazala, ze néco dokaze.

Vystudovala zdravotnickou $kolu a celé studium chodila na brigady, aby nebyla
na nikom zavisla. Po odchodu z détského domova byla v devatenacti letech pfijata
na II. Lékatskou fakultu Univerzity Karlovy. Protoze vSak zjistila, Ze je t€hotnd, musela
se rozhodnout mezi ditétem a vzdélanim. Prvni dva mésice tak Skolu navstévovala
kombinovanou formou, ale jako matka samozivitelka studium ¢asové nezvladala. Celé
t¢hotenstvi pracovala a vSechny penize, které si Setfila od Sestnacti let z brigad, dala
do spole¢ného bydleni se synem a pfitelem. Dva mésice po porodu zacala pracovat
V nemocnici jako stani¢ni sestra na zkraceny tivazek. Se svym synem se odst€hovali

od partnera po zjisténi, Ze ji soustavné podvadél.
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Syn v soucasné dobé navstévuje 1. tfidu zakladni Skoly a tfetim rokem hraje
hokej za tym HC Sparta Praha. Respondentka je vdana a s manzelem maji ro¢niho syna.

Spole¢né s manzelem stavi dim.

Respondent 2: Druhym respondentem je 25leta byvala klientka Détského domova

Dolni Pocernice na mateiské dovolené.

V détstvi bydlela stfidavé u své tety, u matky, v Klokanku, u pé&stount,
Vv diagnostickém ustavu a nakonec v détském domové€. Piijata byla ve svych patnacti
letech a stravila v ném pouhych osmnact mésici. Po odchodu z détského domova
bydlela s matkou u jejiho pritele. Matka nikdy v zivoté nepracovala a mély spolu spise
kamaradsky vztah. Divka ji m4 dodnes za zlI¢é, ze kvili jejimu pfistupu otchotnéla jiz

v sedmndcti letech.

Kdyz pochopila, ze ji matka vyuzivd pouze kvuli penézim, bydlela stiidavé
u svych pratel a u svého pritele. Ten byl v§ak velmi zarlivy, agresivni a divku nékolikrat

napadl. Nakonec ho spole¢né se svym synem opustila.

Nasla si praci v 1écebné€ v Bohnicich, kde pracovala do nastupu na matetskou
dovolenou. Bydli v pracovnim byt¢ se synem, snovym pfitelem, se kterym ma
tiimé&sic¢ni dceru a s matkou, které nasla praci a divka ji pomaha se vzchopit a postavit
na vlastni nohy. Pfestoze je matce Ctyficet Ctyfi let, musi ji ucit hodnoté penéz,

a jak si uSetfit. Dale matce potaji Setii penize, aby se mohla zaclenit do béZného Zivota.

Respondent 3: Tretim respondentem je 29lety byvaly klient Détského domova Dolni

Pocernice, pracujici jako tatér.

Do détského domova piiSel jako chlapec pies diagnosticky ustav, do kterého se
dostal za kradeze a problémy ve vychové ve svych tfinacti letech. Do té doby byl
Vv péstounské péci u svych prarodicli, z divodu smrti rodict. Po umisténi do détského

domova se s prarodici prestal stykat.

Po prichodu do détského domova byl chlapec arogantni, vulgarni, agresivni
a snikym se nechtél ptatelit. Vychovatele nerespektoval a bral sviij pobyt v détském
domov¢ jako trest. Jeho chovani se zménilo, az kdyz se citové navazal na vychovatele
rodinné skupiny. Postupné se jeho chovani zlepSovalo. B&hem pobytu v détském

domové dostudoval zakladni Skolu a navstévoval stiedni odborné ucelisté, kdy se ucil
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postupné na zednika, malife, zime¢nika a nakonec na pekare. V den svych osmnactych

narozenin odeSel z détského domova a ptestal dochézet do Skoly.

Nékolik let nemohl najit praci, bydlel u svych znamych ¢i pratel, nékolikrat také

,na ulici®. Nékolikrat vyuzil moznosti bydleni v azylovém domé.

Momentalné pracuje jako tatér a mé vlastni tetovaci salon. Stile se styka
se svym byvalym vychovatelem, ktery mu citové nahrazuje rodinu. Ma dvouletého syna
se svou byvalou pftitelkyni. Bydli u svého kamarada, uziva lehké drogy a n¢kolik let
uzival i drogy tvrdé. Nestykd se s nikym ze své rodiny a nezajima ho jejich osud.

Vlastni prarodi¢e oznacuje jako péstouny.

Respondent 4: Ctvrtym respondentem je 20lety byvaly klient Détského domova Dolni

Pocernice, ktery momentaln¢ pracuje jako ¢iSnik.

Do détského domova pfisel pres diagnosticky tstav, ve kterém byl ubytovany
dle svych slov maximalné Sest tydni. Predtim bydlel s matkou a dvéma sourozenci
vV malém byté. Otec rodinu opustil a chlapcim chybél muzsky vzor. Byli oba
v pubertalnim véku a chtéli si délat, co chtéji. Matka situaci psychicky nezvladla
a zacala pozivat alkohol. VSechny déti ji byly odebrany a odeslany do diagnostického
ustavu. Nejmladsi sestra se naStésti dostala do péstounské péce ke své pokrevni teté.
Chlapci (13 a 15 let) byli oddé€leni. Jeden do Détského domova Dolni Pocernice, druhy

do vychovného ustavu.

V détském domové zazival volnost, ktera mu byla v diagnostickém ustavu
odebirana, a velmi si ji vazil. Vychovatelim pomaéhal a diky svému zaméfeni na sport
jezdil na vSechny sportovni akce a soutézil na vétSin€ turnaji. Zaroven pro n¢j bylo
velmi obtizné najit motivaci k dokonceni stiedniho odborného ucelisté. Vidina volnosti

a laska k penéztim pro né¢j mély vétsi hodnotu.

Bydli sam ve startovacim bytg&, ktery je v aredlu Détského domova Dolni
Pocernice. Rad se styka s klienty a vychovateli détského domova. Mezi vSemi je
oblibeny, a prestoZe jiZ neni klientem détského domova, stale respektuje dana pravidla

v aredlu détského domova (naptiklad pfisny zédkaz kouteni).
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Nékolikrat se snazil pomoci svému bratrovi s bydlenim a hledanim pracovni
nabidky. Se sestrou jsou v kontaktu a ma ji velmi rad. S rodi¢i maji obtizny vztah.

Pravidelné¢ se nestykaji.

Respondent 5: Patym respondentem je 24leta byvala klientka Détského domova Dolni

Pocernice, ktera momentaln¢ pracuje jako vSeobecna sestra.

Divka se narodila na Slovensku, po smrti otce se spoleéné s matkou piest€éhovaly
do Prahy. Sestra se narodila matce a jejimu novému pfiteli po svatbé. Do détského
domova pfisla na vlastni zadost spolecné se svou sestrou ve Ctrnacti letech ptes
diagnosticky ustav. Divodem bylo matcino holdovéani alkoholu. Kiik a hadky byly
ve spole¢né domécnosti na dennim potadku. VSe vyvrcholilo, kdyZ nevlastni otec divku

zacal zneuzivat. Pozdgji byl za to odsouzen k sedmi letim odnéti svobody.

Kvili ptechodu do Prahy ze Slovenska méla velky problém s ¢eskym jazykem,
coz vyvrcholilo v osmé tiidé zakladni Skoly, kterou musela opakovat. Nastoupila
do specialni dvouleté katolické skoly a teprve nasledné si dodé€lala devaty rocnik
zakladni Skoly. Po absolvovani nastoupila na zdravotni Skolu obor oSetfovatel.
Po Gsp&sném zakonéeni ji $kola nabidla pfestup do maturitniho roéniku. Uspé&ing
odmaturovala a momentaln¢ ji byla $kolou nabidnuta moznost studia na vysoké Skole

obor porodnictvi.

Na rodinné skupiné¢ byla v dobé pobytu velmi citliva, Cistotnd a pecujici.

Vrstevnikl se spise stranila a poméhala s péc¢i o mladsi déti.

V roce 2017 spachala jeji matka sebevrazdu a divka pievzala péci o svou sestru.
Nasledné byl jeji nevlastni otec propustén z vézeni a divce vyhroZoval. Poté se zamé&fil
na svou vlastni dceru, kterou se pokusil zneuZzit. Diky obezfetnosti vychovatelek mu

Vv tom bylo zabranéno a byl znovu odsouzen k odnéti svobody. Tentokrat na patnact let.

Momentalné Zije ve startovacim byté s pfitelem a jejich 2,5letou dceru, o niz se
stara vzorn¢. Dle slov vychovatelek je se svou vuli a pili velice vyjime¢na. Sama toho

moc nema, ale snazi se poméhat lidem kolem sebe.

Respondent 6: Sestym respondentem je 29lety byvaly klient Détského domova Dolni

Pocernice, ktery momentéalné pracuje v logistické firmé.
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Chlapec do détského domova prisel pres diagnosticky tstav v osmi letech.
Do té doby zil sam se svou schizofrenni matkou, ktera pozivala alkohol a nésledné ho
bila. Respondent se o ni prakticky ve svych osmi letech staral. N¢kolikrat se velmi opila
a vyhodila ho z bytu. On pak musel spat pfed bytem na rohozce. Odejmuti syna
a presunu do diagnostického ustavu predchazelo matcino napadeni chlapce nozem.

Ten musel byt oSetien v nemocnici. Matka byla umisténa do psychiatrické 1é¢ebny.

Z pocatku mél chlapec zivot v détském domové velmi tézky. Byl maly, obézni,
Spatn¢ mluvil a byl zafazen na rodinnou skupinu starSich chlapcti. Do skupiny tudiz
vubec nezapadal, byl ostatnimi vyuzivan k doméacim pracim a uzaviel se do sebe.
To se zmeénilo s pfichodem nové vychovatelky, ktera se postarala o pfemisténi
na rodinnou skupinu s vice vrstevniky. Zde zacal kone¢né zit détstvi. UZival si hrani
s détmi, hrani na pocitaci, které mu do t¢ doby bylo kvili star§im chlapciim odepirano,
a vV neposledni fad¢ si pred spanim uzival ¢teni pohadek. Postupné se zacal svéiovat
stim, co vSe zazil. Zacal dochazet ke klinickému logopedovi a k psychologovi.
Diky hram na pocitaci se zlepSily Skolni vysledky. Zpocatku zaktiknuty chlapec byl
pozdéji mily, usmévavy, vesely a spoleCensky. Kvili své postavé sport nikdy
nevyhledaval, ale za détsky domov na turnajich velmi rad hral fotbal a jiné kooperativni

sportovni aktivity.

Z détského domova odeSel po uspéSném splnéni maturitni zkousky na stfedni
Skole vypocetni techniky. Matku mél vZzdy moc rad. VEédél, Ze je nemocnd a Ze za své
chovani nemuze. Ta ho cely zivot v détském domové navstévovala. Chvili po opusténi
détského domova zil s ni v byté a znovu se 0 ni staral. Pracovni pozici mu pomohla najit
vychovatelka a pracoval ve vypocetni firmé. KdyZ byl v praci, tak matka ttikrat zapalila
byt. Musela byt proto umisténa do lécebny dlouhodobé nemocnych. Pro néj to bylo
velmi obtiZné obdobi. Zacal pit alkohol a zaslo to do miry, kdy pfiSel o praci a o matcin

byt. Matka zemiela v roce 2019.

Zlom jeho zivota pfiSel na srazu byvalych klientd détského domova, kde se

setkal s divkou, ke které cely zivot choval sympatie. Tato divka mu pomohla urovnat

Ve

Stastny manzelsky Zivot a vychovavaji pétiletou dceru.
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5.3 Interpretace a analyza ziskanych dat

Jak jsem se jiz v piedchozi kapitole zminil, vyzkumného Setfeni se UcCastnilo
celkem 6 respondentil. Prostfednictvim otazek byla ziskana data z rozhovort, ktera jsem
poté analyzoval metodou oteviené¢ho kodovani a rozdélil do kategorii dle jednotlivych

témat rozhovoru.
Kategorie, vzniklé po vyhodnoceni kédovanych rozhovorii, jsou nasledovné:

e 0bdobi pted ptichodem do détského domova,
e pobyt v détském domové, postupna piiprava na odchod a piechod z détského
domova do samostatného Zivota,

e vyuzivani pomoci po odchodu z détského domova.

Jednotlivé kategorie jsou rozdéleny dale do ¢trnacti okruhti (podkapitola 5.3.1.
az 5.3.14.), ve kterych jsou interpretovany jednotlivé odpovédi respondentt. Ke kazdé

kategorii je pfipojena jesté stru¢na diskuse, V niz jsou shrnuty informace z dané oblasti.

Vsechny odpovédi v nasledujicich kapitolach jsou interpretovany doslovné
(maximalné jsou vynechany vulgéarni ¢i nevhodné vyrazy), jelikoz jsem chtél zachovat

autenti¢nost rozhovora a 0sobitost respondenti.

5.3.1 Pred détskym domovem — diagnosticky ustav

VétSina klientd, ktefi momentaln€ pobyvaji v détskych domovech, neprosla
pobytem v diagnostickém tustavem. Zajimalo mé tedy, zda zde osloveni respondenti
pobyt absolvovali (v dobé jejich nastupu do détského domova byla legislativa ohledné

diagnostickych tstavi ptisnéjsi), a zda byl zde straveny ¢as piinosny, ¢i byl nadbytecny.

Respondentka €. 1 na to ma nasledujici pohled: ,,Diagnostakem jsem prosla i se
svymi dvema sourozenci. Nejstarsi sestra byla v Hodkovickach, protoze uz studovala
ucnak. S nejmladsi sestrou jsme byly na stejném patre, ale chudak bracha, kterému bylo
peét let, ten musel byt na patie uplné sam s cizimi kluky. Pobyt v diagnostaku bych uplné
vypustila. Prislo mi to zbytecny a ba naopak si myslim, Ze mi to pritiZilo. Nechtéla jsem
si povidat s psycholozkou a jit uz konecné nékam, kde budeme vsichni sourozenci zase
pohromade. Co si pamatuji, tak Romui tam mohlo byt okolo 85% a veétsina z nich pak sla

rovnou do pastaku. O to vic mi je lito toho, Ze tam musel byt bracha v podstaté sam. “
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Podobny pohled na to ma respondentka ¢islo 2: ,, Diagnostak byl pro mé uplné
zbytecny. Dokonce se mi povedlo dvakrdt utéct a diky tomu jsem si nasla svoji
biologickou mamu. V diagnostaku je ale neskutecny pocet holek, co by normalné uz
byly ve vezeni, kdyby byly starsi. Pamatuji si, jak tam néjaky prinesly drogy a vsechny
ostatni jsme musely ochutnat. Kdyz jsem nechtéla, tak to do mé nacpaly nasilim. Den na
to jsem utekla, protoze se preci nenecham zabit. Kdyz jsem se tam vratila, tak uz to
nastesti netrvalo dlouho a sla jsem do décaku do Dolnich Pocernic.“ Respondentka ¢. 2
se tedy v diagnostickém ustavu setkala i s nasilim a dodava: ,, Diagnostadk byl zbytecny,
byla jsem prece hodna holka, a kdyz se tam dostane hodny dité, miize ho to dost ovlivnit

a nauci se tam dost Spatnych veci. *

Respondent ¢. 3 ma na diagnosticky ustav dost zastfené vzpominky:
., V diagnostdku jsem byl tri mésice. Neutikal jsem a prosté jsem vychdzel se vsemi,
abych mél konecné klid. Predtim jsem byl dost zvife a nemél jsem jasny Zadny priority,
takze jsem jen cekal, kam mé presunou. Ocekaval jsem pastak, ale nakonec jsem Sel jen
do décaku. Kdyz to vie sectu, tak jsem rad, Ze jsem tam nakonec byl, protoze jinak bych
do osmndcti vyristal v pastiku a néjaky vidiny svetlejsi budoucnosti by jednoduse

nebyly. “

Respondentovi €. 4 naopak diagnosticky Ustav oteviel o¢i: ,, V diagnostaku jsem
se potkal s dost lidmi, se kterymi jsem byl pozdeji v décdku. S jednim klukem v podstaté
celych Sest let na jednom pokoji. Dodnes jsme s vétsinou v kontaktu a rizné
si vypomahame. Celkové kdyz Si vzpomenu na diagnostak, tak mdm jenom dobry
vzpominky. Minimdalné dobry prihody. Zazil jsem tam kluky, co paSovali pervitin
prilepeny na stehnu a podobné. Kdyz jsem do diagnostaku prisel, s nikym jsem
se nechtel bavit, nesnasel jsem je a byl jsem dost problémovy. Stravil jsem tam
minimalnée mésic zavieny. Tomu se Fika odejmuti a clovek napriklad nesmi ven, nesmi
na pocitac, nesmi koukat na televizi. To jsem dostal za trest, kdy jsem prevazné kouril
na zdachodech. Kdyz dostane kurak zakaz vychdzek, tak si musi za kazdou cenu zapalit.
Oni mé nacapali a odejmuti bylo o tyden delsi a takhle to pokracovalo porad dal.
A tohle odejmuti mi otevielo oci. Zacal jsem nachazet cestu k vychovateliim a diky tomu

jsem se vybouril v diagnostiku a do décaku presel uz nauceny urcitym pravidlium.

Respondentka ¢. 5 ma vSak stejny ndzor jako prvni 3 respondenti: ,, Diagnostidk

mi prisel uplné zbytecny. Byla jsem tam dva mésice a méla jsem se vratit domu, ale
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néjak to neslo, tak jsem tam zistala déle. Pamatuji Si jednu vychovatelku, na kterou
madm ted uz dobry vzpominky, ale jinak jen Spatny véci. Rekla bych, Ze se tam déti priuci
akordt horsimu. Mam na mysli slavny utéky, pasovani lehkych drog do budovy, rvacky.

Nikomu bych neprala si tim projit! “

Stejny nadzor zastava respondent €. 6: ,, Do diagnostického ustavu jsem prisel
v osmi letech. Byl jsem dost maly a vSichni okolo minimdlné o dvé hlavy vyssi. Pamatuji
si, jak se tam porad prali, utikali, kourili na zachodech. Neéekolikrat mé nutili kourit

S nimi. Nasteésti to netrvalo dlouho a premistili mé do décaku v Pocernicich.

Diskuse: V péti ze Sesti ptipadu respondenti tvrdi, ze je pobyt v diagnostickém
ustavu zbytecny az nebezpecny. Na déti zde plisobi problémovi jedinci, ktefi jsou
vetSinou na rediagnostickém pobytu pfed umisténim do détského domova se Skolou
nebo do vychovného ustavu. To miize negativné ovliviiovat psychicky stav mladsich
déti. Tento pohled se shoduje snazorem vétSiny respondentti, ktefi diagnostickym

ustavem prosli.

Pouze jeden respondent povazuje pobyt za uzite¢ny, a to pfevazné z divodu,
7e s diagnostickym ustavem navs$tévovali turnaje détskych domovi a zde se mu
naskytla moznost postupné se seznamit se svymi budoucimi spolubydlicimi. Zaroven
prisel do diagnostického tustavu spole¢né se svym star§im bratrem a obyvali spole¢ny
pokoj. Mél tedy ochranu a spolecnost oproti jinym détem, které byly mladsi

a v ustavech nikoho neznaly.

M¢ ocekavani vyplyvalo ze statistickych udaji, ze vétSina déti prechazi
z diagnostického ustavu do ustavu vychovného. Z toho divodu jsem predpokladal,
Zze mladsi déti se v diagnostickych ustavech citi zranitelni, vystraSeni a maji pocit,

Ze jsou na vSe samy.

5.3.2 V détském domové — prace na rodinné skupiné

Prace na rodinnych skupinach je nepostradatelnou soucésti pobytu. Déti se tak
u¢i povinnostem a osvojuji Si dovednosti, které jim v pozdéjsim véku budou uzitecné.
Idealnim stavem by bylo, kdyby dité¢ pfed odchodem z détského domova vykonavalo
své povinnosti bez piedchoziho upozornéni a bylo samostatné — tedy piipravené
na samostatny zivot. Toto tvrzeni vSak plati nejen pro klienty détskych domovi,

ale 1 pro déti z béznych rodin.
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Respondetka €. 1 vzpomina: ,,Bylo to pro mé takovy nuceny zlo. Kdyz to vytres,
muzes jit ven. Ale jinak mi uklidy a zapojovani do cinnosti na rodince nevadilo. Prisla
Jjsem do décaku ve trinacti, takze jsem byla z domova zvykla pomahat. Zalezelo ale taky
na vychovatelich. Kdyz mé zaukoloval vychovatel, se kterym jsem vychazela, tak mi
to nevadilo. Kdyz mi ale stejny ukol dala urcita teta, naschval jsem ji neposlouchala.
Varit jsem se naucila stejné az sama. Na rodince jsem se dost casto ucila, nebo jsem
byla venku a zbyvajici ¢as na brigddach. Jinak si ale myslim, Ze program byl nastaven

spravné. Obdobné jsme ho zavedli i u ndas doma, zZe déti musi pomahat rodiciim. “

Respondentka ¢. 2 se o pracich na rodinné skupiné zminila pouze okrajové:
., Pokud dité néco chce, tak by preci mélo na skupiné pomoci. A to bez reci. Mé to teda
taky hrozné obteézovalo, ale kdybych ted’ byla vychovatelka, tak by deéti uklizely trikrat

‘

vice, nez se uklizelo za nasich casu.

Respondent ¢. 3 vzpomind na prace na rodinné skupiné nasledovné: ,, Nejdriv
jsem byl na pdté rodince, kde mé nikdo nezajimal, takze jsem se povinnostem dost
vyhybal. Kdyz jsem pak byl starsi, tak jsem presel na prvni rodinku K velkym détem
a tam byli vychovatelé dost tvrdy, takze jsem zacal uklizet. Ze bych ale ziskal néjaké

navyky do budoucna, to se Fict urcité neda. *

Respondent ¢. 4 nutnost dohledu nad tklidem pievadi do dnesni doby: ,,Jd si tak
zvykl na to, ze nade mnou nékdo stoji a rika mi, co mam udelat. Ted’ kdyz prijdes ke mné
domii, tak wvidis neporadek. Ja bych potreboval toho nekoho, kdo mi vekne,
at’ si uklidim. V tu chvili mé to hrozné stvalo, ale i ted je videt, Ze to potiebuju. Zpétné

to vnimam tak, Ze to byla nutnost. Nehnul bych ani prstem, kdyby mi nebylo prikdzano.

Respondentka ¢. 5 brala povinnosti automaticky a to zdavodu jejiho
vys§iho véku: ,, Bylo mi uz kolem ctrnacti, kdyz jsem prisla do décaku, takze jsem méla
zazité uklidy a vareni. Vzdycky jsem méla uklizeno uz pred prichodem do décdku a i ted’
madm doma naklizeno. Pomahani s varenim mi prislo taky automatické. Pobyt v décaku
mi vilastné dost pripominal pobyt doma. Jen mi vadily vychdzky. Musela jsem byt
na rodince dost brzy. To se ale s pribyvajicim vékem prodluzovalo, takze nakonec jsem

byla i v tomhle spokojena.

Respondent ¢. 6 m¢l k povinnostem promeénlivy vztah: ,, Kdyz jsem nastoupil,

tak jsem uklizeni nesndsel. Musel jsem uklizet i za starsi kluky. Ne, Ze by mi to naridili
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vychovatelé, ale prave ti kluci. Délal jsem prdce za né. Bdl jsem se jich, takZe jsem
si ani neSel stezovat. Kdyz jsem pak presel na jinou rodinku, tak jsme si vsichni
pomdhali a uklizeni mi nevadilo. Cim jsem byl ale starsi, tak mé to zas obtéZovalo.
Ze bych diky tomu ziskal néjaky ndvyk, to se ¥ici nedd. Doma jsem mél neporddek

¢

do doby, nez jsem zacal zit s manzelkou. Ta uz si me srovnala.*

Diskuse: Dle svych zkuSenosti vychovatele mohu velmi zblizka pozorovat,
jak déti reaguji na skute¢nost, ze musi pomahat s domécimi pracemi na rodinné skuping.
V této oblasti jsem se chtél tedy dozvédét, zda klienti dokazou zpétné ocenit nezbytnost

pomahani na rodinné skuping pro jejich plisobeni v samostatném Zzivote.

Ocekéval jsem, Ze nutnost plnéni kazdodennich povinnosti v domécnosti
neoceni, a to se mi také potvrdilo. Dle mého nazoru vSak nejde o to, zda déti poméhaji
s tiklidem, nybrz o jejich postupné osvojovani Si povinnosti. Piekvapilo mé, Ze si tuto
skutec¢nost respondenti (a néktefi z nich odesli z détského domova jiz pred deseti lety)
neuvédomuji. Tyto povinnosti mohou zacit jako bézné domaci préace, ale Casem se
vyviji naptiklad na dochazeni na brigddy, nutnost dodrZovani sjednanych cast ptichodd,
a podobné. Pokud se stémito pravidly v podobé napomoci pii domaécich pracich
a plnéni svych povinnosti sziji jiz v brzkém véeku, je dle mého nazoru pro né
V budoucnu jednodussi ptijimat tkoly, byt zodpovédny a samostatny. Nékteré deéti
z béznych rodin nemusi plnit zddné povinnosti, v§e za né vyieSi nebo zafidi rodice,
a to se poté samoziejmé odrazi v jejich samostatnosti a zivoté¢ po odchodu z rodiny.
Oproti tomu kazdé dit€¢ v détském domové musi bézné denni povinnosti plnit

bez vyjimek, coz miizeme brat jako pozitivni véc na pobytu zde.

5.3.3 V détském domové — brigady

V Détském domové Dolni Pocernice je momentdlné¢ povinné, aby déti nad
patnact let dochéazely na brigady ¢i si je aktivné hledaly. To muize v budoucnu
pomoci tomu, aby byli klienti po odchodu ze zatizeni zvykli pracovat, nebyli pohodini,

a aby si osvojili jednoduché pravidlo, ze zadarmo nikdy nikdo nic nedostane.

Ne vzdy vSak byly brigady povinné, jak dokazuje respondentka ¢. 1: ,,My jsme
brigady mit nemuseli. Samoziejmé pak vsichni zjistili, Ze pouze z kapesného se vyzit

neda, ale bylo na kazdém, v kolika pujde na brigadu. Ja jsem na brigady vidycky chtéla,
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ale jedna vychovatelka mé na né prosté nepustila. Diky ni jsem prisla o dve brigady.

Kdyz jsem mela za néco dostat trest, tak u ni to byl zakaz brigady.

Respondentka ¢. 2 pokracuje: ,, Brigady bych zavedla povinné. Kde doma se
ti stane, Ze prijdes za tetou, Ze potrebujes dziny a ta ti na to rekne, Ze je jdeme koupit.
Nikde! Doma rodice reknou, ze si na né bud vydélej, nebo az na né usetiime.

Diky brigadam se deti nauci rychleji hodnotu penéz.

Respondent ¢. 3 na brigady nechodil vibec: ,,Jelikoz jsme nemuseli chodit
na brigady, tak jsem na ne nechodil. Nasel jsem si vzdycky penize na travu, ale to bylo
v§echno. O to byly teézsi zacatky, kdyz jsem mél prvné nastoupit do prdace. Néjaky

vstavani, navyky, nic. Vyhodili mé asi z 0SMi praci, nez jsem zacal fungovat. .

Respondent ¢. 4 byl v détském domové v dobé€, kdy uz byly brigady povinné:
»Na brigady bych ale chodil, i kdyby povinny nebyly. Den po svych patnactych
narozenindch jsem si nasel brigadu a za mou dobu pobytu v décaku nebylo dne, kdy
bych brigadu nemél. Zvykl jsem si tak na néjaky standard a ted’ bych bez brigady
Ci prdce byt nemohl. Nejsem typ clovéka, ktery preZiva na cinskych polévkach. Dopreju
si kazdy den teply a hlavné dobry jidlo. Nemyslim si ale, Ze vztah k penéziim a k praci

bych néjak ziskal behem pobytu v décaku. U mé je to spis v osobnosti.

Obdobné jako pfedchozi respondent na tom byla respondentka ¢. 5: ,,Jd jsem
nejprve na brigadu chodit nemusela a pak prisel néjaky zakon, kdy jsme bud museli
chodit na brigady, nebo pracovat na zahradé. Nasla jsem si teda brigadu a hned to bylo
financné o nécem jiném. Najednou si ¢lovéek zvykne na vice penéz a i si jich jinak vazi.
Pred brigadami jsme se vsichni delili o cigara. Kdyz jsem si ale poprvé vydelala
na krabicku, tak uz se mi tolik nechtélo rozdavat. Poznala jsem, kolik stoji usili
za koupenim si jedné krabicky. Nakonec na to asi prisli vSichni a myslim, Ze je to tak

spravné. S brigadami si zacnes vazit penéz a nasledné véci, které si kupujes.

Respondent ¢. 6 také na Zzadné brigady nedochazel: , Néekolikrat jsem chodit
na brigady zkusil, ale viitbec se mi nechtélo vstavat. Z vetsiny mé vyhodili hned po tydnu,
kdy jsem treba 3x chybél. Mozna jsem to po odchodu z décaku mél tezsi v tom, Ze ostatni
byli zvykli vstavat i v sobotu a nedéli na brigady. Ja zvykly nebyl a mél to tak,

Ze uz nechodim do Skoly, takze do prace budu vstavat tieba v deset. Realita byla ale jina
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a musel jsem se dost rychle vzpamatovat. Zpétné si myslim, Ze kdyby byly tety

dislednéjsi, na brigady bych chodil a v devatenacti by se mi pak lépe vstavalo. *

Diskuse: Vétsina respondent byla v détském domové za doby, kdy brigady
jeste povinné nebyly. Ocekaval jsem, ze klienti tak na né¢ dochazet nebudou a sviij volny
Cas rad¢ji vénuji traveni s prateli ¢i nic nedélani. Ukazalo se, Ze ohledn¢ brigad, zalezi
na temperamentu a individudlnim nastaveni kazdého clovéka. To potvrzuje
i respondent, ktery nemél v détském domové brigady povinné, ale ihned v den svych
patnactych narozenin zacal na brigadu dochéazet. Nasel si ji pfedbézné, aby nezameskal

jediny den moZznosti ptivydélavani si.

Vsichni respondenti vSak zastavaji ndzor, Ze by brigddy povinné byt mély.
Zaroven se setkavame s nazorem, ze déti, jez dochazi na brigady, maji v budoucnu
jednodussi prechod do pracovniho Zivota. Jsou zvykli poslouchat autority a piikazy,
které jim byly udélovany jiz v dobé pobytu v détském domové. I zde miizeme najit
pozitivni véc na pobytu zde, jelikoz ne kazdy mlady ¢loveék si brigadu nalezne, pokud
nemusi. VétSina klientd také nebere brigady jako trest, piestoze jsou povinné, ale spise

naopak.

5.3.4 V détském domové — vyjezdy Lépe pripraven do Zivota

Vyjezdy se seminafi jsou momentalné spoluporddany spoleCnosti Alter Ego,

ktera dala akcim novy smér. Rozdélila déti podle véku na 2 skupiny (12 — 15 a 16 — 19).

Dtive tomu tak ale nebylo, jak vzpomind respondentka ¢. 1: ,,Jezdili jsme
vSichni nad dvandact let. Byl to obrovskej chaos a vétsinu to naprosto nebavilo. Spousta
deti to brala jako za trest, protoze jinak by o vikendu mohly byt u rodicii a podobné.
Jezdilo se do penzionu, kde dopoledne a odpoledne byly predndsky, seminare. Bylo
to neskutecné nudny. Jak jsme byli vsichni pohromade, tak nam jako trindctiletym

¢

vysvétlovali dané a finance, coz nas opravdu nezajimalo.

Tato slova potvrzuje i respondentka ¢. 2: ,, Na vikendy jsem jezdila domu,
za mamou, kde jsem mohla uplné normalné kourit. Najednou jsem méla misto toho jet
nékam na vikend, kde se kourit nesmélo.* Zlom pfisel vSak ve chvili, kdy se dostali
vSichni na misto: ,,Tam to bylo ale uplné jiny. Jako bys vypadnul ze stereotypu.
Byly tam jiné déti, nez na rodince, jini vychovatelé, nez na rodince. Nakonec to byla

zabava, ale celkové jsem se tam nic nenaucila, protoze v tom véku to prosté nezajima. *
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Respondent ¢. 3 se na vyjezdy t&Sil: ,,Byla to parada. Do ted na to rad
vzpominam. Vypadl si ze stereotypu a vytvorila se tam uplné jind parta nez na zamku.

O dost lepsi nez sedét na zamku v pokoji a cely vikend nemit co délat.

Stejné tak se na vyjezdy tésil respondent €. 4: ,, Neskutecné jsem se tesil a uzivali
jsme si to. Kdyz byl v décaku nékdo novy, na vyjezdu se zaclenil a ukdzali jsme mu,
co se smi a co je pres hranu. Byli jsme tam vSichni otevieni a dost lidi jsem tam i videl
brecet, kdyz se sverovali se svymi pocity a zivotnimi zkuSenostmi. Nebylo to jako
terapie, kam nikdo nechtel, ale v podstaté to mélo podobny rdamec. Jen to nebylo
nucené. Kdyz se rekne pubertikovi, Ze jde na terapie, tak urcité nebude chtit. Tohle bylo

nenuceny a dost nam to pomahalo. Ja bych vyjezdy realizoval urcité casteji.

Respondentce €. 5 ptisly vyjezdy zbytené: ,, Tam se mi nikdy nechtélo. O nicem.
Byla jsem na vyjezdu asi dvakrat, takze se mé to tolik nedotklo, ale zavrit vsechny
Z bardku do jedné mistnosti bylo priserny. Nekoho to bavilo, co si pamatuju, ale ja treba
neméla v décaku tolik kamaradu. Spise nikoho. Pro mé to teda bylo o tom preZit a ne se

‘

néco dozvedet, nebo stmelit kolektiv.

Respondent ¢. 6 mél naopak vyjezdy rad: ,,Za nds byly vyjezdy trochu jiné.
Jezdili jsme treba na tyden a bylo to formou tabori. Starali se o nds byvali vojdci,
a to se odrazelo na cinnostech, které jsme deélali. Kdyz jsme nedélali to, co nam bylo
Feceno, nedostali jsme najist. Fakt nas to bavilo. Byli jsme s opravdovymi vojaiky,
a ktery chlapec v deseti letech si nechce hrat na vojaky. Starsi zas jezdili jinam, ale také
to bylo formou tabori. Kdyz jsem byl starsi, tak jsme jezdili na vikendy a bylo to spise
o povidani ohledné budouciho Zivota. Méli jsme super partu vrstevniku a hrali jsme dost
casto fotbal. Vyrustali jsme vSichni spolecné a vSechny vyjezdy zazivali spolu. Bylo

super jednou za cas odjet do prirody.

Diskuse: Z vySe uvedenych vypoveédi miizeme pozorovat, ze nazory na vyjezdy
se velmi lisi. Lze v8ak najit spole¢ny ukazatel u vSech chlapcii a na druhé strané u vSech
divek. VSichni dotazani chlapci méli vyjezdy radi, a to nejen jejich strukturu, ale i
celkové uskupeni a kolektiv, ktery se zde postupem casu utvoiil. Na druhé strané divky
postradaly vétsi smysl téchto vyjezdi. Vyjimku tvofi divka, kterd v détském domovée
stravila pouze rok a ptl, tudiz byla na vyjezdu maximalné dvakrat. TéZko vSak fici, zda

by se tento jev potvrdil, pokud by bylo osloveno vice respondentl. Myslim, Ze se
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V tomto piipad¢ jedna spiSe o ndhodu. VSichni respondenti vSak zastavaji nazor, ze se

zde nic nového nedozvédeli, a to z divodu nezajmu ¢i neudrzeni pozornosti.

Za dobu svého pisobeni v détském domové jsem zazil spoustu nédvrati déti
z vyjezdl. Ve vétSing piipadl se déti vracely znudéné se slovy, Ze jim vyjezd nic nedal.

Své ocekavani jsem tedy zalozil na téchto ziskanych informacich.

Dle mého nazoru je rozdé€leni vyjezdu podle véku déti to nejlepsi, co se mohlo
stat. Pfece jen ma jiné zajmy dit¢ ve veku dvanacti let a ve véku osmnacti let.
V soucasné dobé se muze harmonogram vyjezdu ptizpusobit piislusné skupiné déti,
pokusit se je co nejvice zaujmout tim nejvhodnéjSim zplsobem a zajistit osvojeni

danych ¢innosti a dovednosti, coz je v podstaté cilem téchto vyjezdu.

5.3.5 V détském domové — navstévy instituci

Objevuje se ndzor, ze se déti, vyristajici v détském domove, neumi pohybovat
napiiklad na pos$té, pracovnim ufadé, apod., prestoze se na spole¢nych vyjezdech uci
tomuto chovani ¢i pfi rdznych workshopech déti spole¢né s lektorem navstévuji tyto

instituce.

Respondentka ¢. 1 si na tyto navstévy vzpomina nasledovné: ,,Jednou jsme sli
vSichni spolecné na postu. Mohlo nads tam byt asi dvandct nebo ctrndct. Mdalem jsem se
hanbou propadla. Kolem mé 0Sm cikanii, co délali neskutecny humbuk, dva bili a dva
dospéli. Normalné by si mé nikdo nevsiml, ale takhle se vsichni otocili, pani
za prepazkou se také divily a lektori nam zacali v rohu mistnosti vysvetlovat, o co jde,
co se na posté déje a podobné. Pro normdlné mysliciho teenagera je to ztraprnovani

a snazi se z toho do priste vymluvit — tak jako to bylo v mém pripadé.

Postu navstivila poprvé od odchodu z détského domova respondentka ¢. 2:
., Pripadala sem si jako blbec. Sla jsem néco poslat a viitbec jsem nevédéla, kdo je
adresat a kdo odesilatel. Za prepazkou pani, co mi to nechtéla vysvétlit a ja se na posté
doslova zhroutila.” A pokracuje: ,, Nejhorsi problem byl, kdyz jsem si sla zaridit
na urad pridavky na syna a pani byla tak neskutecné arogantni, ze jsem ji rekla, at si ty
penize strci nekam a odesla jsem. Zpétné si rikam, jak jsem byla hloupa a sebestredna.

I3

Ty penize by se mi hodily, ale ja jsem si je kviili své hrdosti a zatvrzelosti nevzala.
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Respondent ¢. 3 doklada, ze zalezi také na temperamentu, nikoliv jen
zkuSenostech: ,, Sice mé na to nikdo nepripravoval, ale kdyz to prislo a musel jsem néco
zaridit, tak jsem prosté Sel a udeélal to. Viude mi nékdo poradil. Jde jen o to se zeptat.
Urcité bych ale doporucil, aby na to byly déti v décaku pripravované. Ne kazdy ma

¢

na salamu jako ja.*

Respondent ¢. 4 také priklada veétsi miru osobnosti, nezli zkuSenostem:
., Na posté jsem byl nékolikrat i pred nastupem do décaku, takze to mi problém nedeélalo.
Na uradu prace jsem sice nebyl, ale kdyz jsem potreboval poradit, zavolal jsem svému

vychovateli a ten mi pres telefon rekl co a jak. *

Respondentka €. 5 nastoupila do détského domova také v pozdéjsim véku,
a tak byla na navstévy instituci pfipravena a zvykla jiz z domova: ,, Kdyz treba jeste ted’
nevim co a jak, tak zavolam teté. Vétsinu si ale obéham sama i diky zkuSenostem,

které mam. “

Respondent ¢. 6 se dozvedél o navstéve instituci diky své matce: ,, Mamka
mé hodné casto navstévovala a bravala si mé na celodenni propustky i pres tyden.
Diky tomu jsme chodili treba na posty a podobné. Kdyz jsem odesel z décdku, tak mi
také v tomhle ohledu pomdhala.

Diskuse: Z médii se dozvidame, ze klienti opoustéjici détské domovy, nejsou
pripraveni na navstévy instituci, jako je naptiklad posta. Z rozhovori vsak vyplyva,
ze velmi zalezi na okolnostech, v kolika letech klient nastoupil do détského domova
a zda mél zkuSenosti Snavs§tévou instituci jiz v dobach pifed nastupem. Dale
se setkavame s tvrzenim, Ze zalezi na osobnosti ¢lovéka. Kazdy ¢loveék mize poprosit
0 radu jinych osob, jak v dané situaci postupovat. Pokud se Kklienti nemohou obratit
na nikoho ze své rodiny ¢i se ostychaji ptat cizich osob, mohou kdykoliv zavolat svym

byvalym vychovatelim.

Odpovedi, kterych se mi z rozhovort dostalo, jsem svym zptisobem ocekaval.
Z velké casti to bylo zapticeno pravé médii a obecné nazorem populace, kterd tvrdi,
ze klienti détskych domovi tuto dovednost postradaji. S timto nazorem zcela
nesouhlasim, myslim, Ze ve velké mife zalezi na osobnosti dané¢ho jedince a také
na schopnosti si dané informace zjistit a ne na tom, kde vyrusta. Clovéka v uréitém véku

zajimé to, co pravé chce a netouzi napt. potom se naucit posilat doporucené psani,
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pokud tedy nechce ¢i to nepotiebuje. Mnou vybrani respondenti jsou vSichni velice
temperamentni, a proto nemaji problém se na cokoliv zeptat. ZlepSeni piipravy
na navstévy instituci by zajist¢ mélo byt v détskych domovech realizovano, ale pokud
¢loveék sam nechce, mohou byt programy a workshopy sebelepsi a stejné to nebude mit

dany efekt.

5.3.6 V détském domové — finanéné ohodnoceny Skolni uspéch

Za dobré znamky na pololetni a zavérecné vysveédCeni jsou déti v Détském
domové Dolni Pocernice finanéné odménovany. Jsou tak motivovany k dobrym skolnim

vysledkim.

Tento systém zavedeny v détském domoveé prenesla do svého Zivota
i respondentka ¢. 1: , Momentdalné to mame nastavené tak, zZe za jednicku ma syn
deset korun a za poznamku se mu padesat korun strhava. V decaku jsme to méli jinak
a musela jsem to trochu upravit, ale momentalné u nas funguje tento systéem. Stejnée tak
do budoucna budu chtit, aby mé déti chodily na brigady, a diky tomu budou mit i vyssi
kapesné. Nebudou chodit na brigady — budou dostavat minimdlni kapesné.

To by je mohlo naucit vazit si prdce a penez. “

Respondentovi €. 4 pfipadd financni odménovani zbytec¢né: ,,Jsou to super
penize navic, ale neni to tak, Ze by na to clovék cely piilrok myslel, aby mél dobry
znamky kwviili penézum. Ja dostaval ve Skole ctyrky a hlavni pro mé bylo projit
do dalsiho rocniku. V pololeti a na konci Skolniho roku jsem dostal necelou stovku

a za to si koupil cigdra. Myslet na to cely rok je nesmysl. *

Diskuse: Probirané téma nebylo soudasti rozhovoru se vSemi respondenty.
Zastavam vSak néazor respondenta ¢. 4, podle kterého neni financni odmeéna
za vysvédceni motivujici po cely Skolni rok. Dle mého nazoru by se dal nalézt lepsi
zpusob, ktery by motivoval klienty k ziskavani dobrych znamek béhem celého $kolniho

roku (navrh moznosti zlepseni je uveden v dalsi kapitole).

Osobné se domnivam, Ze finan¢ni odmény v pololeti a na konci Skolniho roku
neovlivituji motivaci k lep§im Skolnim vysledkiim béhem celého Skolniho roku.
Zastavam nazor, ze pokud je jiz odménovani Skolnich vysledkli zavedené, nemélo by

byt u mladSich déti finan¢ni, ale materidlni. Davat vSak vSemu finan¢ni nebo i jinou

50



hodnotu podle mé neni vhodné pro budouci pohled klienta na zivot a samotné finance.

U déti z détského domova se vSak jind motivace hleda velmi tézce.

5.3.7 V détském domové — cviéné bydleni

Cvi¢né bydleni pomaha détem od Sestnacti let spfipravou na ptechod
do bézného zivota. Dostavaji cvicnou vyplatu, se kterou musi hospodafit a vyactovavaji
vSechny paragony. Zbylé penize se vraci. UCi se tak zodpovédnosti a hlavné chodu
vlastni domécnosti — sami zjisti, ze vykonavat domaci prace musi, i kdyz je k tomu

nikdo nenuti.

Respondentka ¢. 1 na cvicné bydleni vzpomind nasledovné: ,,Jd jsem byla
priikopnice, za mé se s tim zacinalo. Dostala jsem penize na ndjem, které jsem pak
na konci méla zase odevzdat. To mi prislo a jesté ted’ mi to prijde dost divné. Mozna nas
zkouseli, jestli ty penize neutratime, jinak nevim, pro¢ by nam dadvali penize,

které nesmime utratit.

Respondent €. 4 také prosel cvicnym bydlenim: ,,Je to skvely. Naucili jsme se Zit
sami. Horsi to bylo s penézi. Décdk ti da na zacatku mésice sedm tisic a ty s nimi mas
vyzit. Ja je utratil hned prvni den a postupné si je na brigadach vydélaval. Dodnes

neumim hospodarit s penézi.

I respondentka &. 5 si vyzkouSela cviéné bydleni: ,, Uzasny pro milady lidi.
Fakt mi to moc pomohlo. Nemusela jsem byt na rodince s mladsima a od Sestndcti jsem
mohla bydlet uplné sama. Jen je skoda, zZe muyj cvicny byt byl na druhém konci Prahy.
Holky, co byly na cvicném Vv Pocernicich, chodily normadlné na vecere na rodinku
a uSetrily tak spoustu penéz. Pro mé by to bylo teda usetreni hlavne casu. Kdyz kazdy
den hodinu varis, nebo si zajdes vedle na veceri a za dvacet minut jsi zpatky, je to velky
rozdil. Také jsem slySela, Zze nékoho décak stahl tésné pred maturitou ze cvicného
bydleni, aby usetril cas prave timhle tim a aby ho méli pod kontrolou, zZe se opravdu uci.
Jiny zas Sel pred maturitou dobrovolné, protoze potieboval nad sebou prave tuhle

pevnou ruku, co ho bude nutit do uceni. Kazdy to ma jinak. *

Diskuse: Ocekaval jsem, ze cviéné bydleni bude u vSech respondentii oblibené.
Ti, ktefi si cviénym bydlenim prosli, se jednohlasné shoduji, Ze moznost samostatného
bydleni od Sestnécti let je velmi uZite¢na i do budoucna. Jediné, co dle respondentl

postradd smysl v oblasti cviéného bydleni, je obdrZeni Casti penéz, kterd je urcena
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k navratu na konci mésice. Dle mého nazoru détsky domov poskytuje klientim tyto
penize za ucelem uceni se hospodareni a ziti s uréitou finan¢ni rezervou. U respondenta
¢. 4 v8ak muzeme sledovat, Ze vSechny finance utratil na zacatku mésice a po zbytek
mésice se je snazil ziskat zpét, aby je mohl vratit. Zde opét ale spiSe zalezi na osobnosti
¢loveka, zda pro finan¢ni gramotnost a hospodafeni ma, ¢i nema urcity cit a motivaci.

Cvi¢né bydleni je vSak velkym pfinosem pro vSechny klienty, ktefi se ho Gcastni.

5.3.8 V samostatném Zivoté — startovaci byt

Cvicny byt se velmi ¢asto méni po odchodu klienta z détského domova na byt
startovaci. Klienti zde mohou byt az po dobu tii let, plati snizeny najem, nedostavaji
z détského domova zadné finance a ziji pouze z toho, co si vydélaji. Détsky domov vSak
poskytne klientim timto zplisobem pomoc, aby si mohli zajistit praci, jiné bydleni
a pripravit se na samostatny zivot. BEhem téchto tii let by si méli zvyknout
na placeni veSkerych svych vydaji z vlastnich prostfedkli. V mnohych ptipadech se

najem po tfech mésicich postupné zvysSuje a po uplynuti tii let je jiz v klasické vysi.

Respondentka ¢. 1 zlistala ve startovacim byté dalsi rok a pil po odchodu
z détského domova a vzpomina na trable: ,, Prvni dva mésice byly nejhorsi. Nikdo mi
nerekl, Ze zvlast se plati jeste voda a elektrika a ja byla v minusu. Nastesti mé

zachranily spoluzacky, které mi pujcily.

Respondent €. 4 je momentalné ve startovacim byté jiz sedmym mésicem: ,,Je
to super. Platim ndjem tisic pét set korun se vsemi poplatky. Mam tak vic volného casu,
ktery nemusim travit vydelavanim na ndjem. Pomalu se bude najem zvedat, ale aspon si
clovek zvyka na standardni castku. Jsem moc rad, protoze mi ziistal dokonce miij cvicny
byt, takze jsem od Sestndcti let na stejném misté. Akorat mi chybi ten clovek, ktery by mé

nutil uklizet. Celkové jsem ale za tuhle moznost moc rad. *

Respondentka €. 5 také momentalné obyva startovaci byt: ,,Je fajn, Ze mi ziistal
stejny byt. Mam rdda tuhle stranu Prahy a hlavné v ném bydlim uz osmym rokem.
Casto se stavd, ze byt daji nékomu jinému opét jako cvicny a na startovaci se musi
stehovat jinam. Platim tu minimalni ndjem, coz mi také pomaha. S pritelem
uz planujeme, kam se spolecné s dcerou prestehujeme, az nam startovak skonci. Je

to neskutecnd podpora, kdyz miizes platit jen necelé dva tisice i s poplatky za i plus
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jednicku a ne dvacet tisic bez poplatkii, jako sousedka nade mnou! Miizu se tak veénovat

rodiné a Setiim si na studia. *

Diskuse: Do startovaciho bydleni mohou nastoupit pouze klienti, ktetfi prosli
bydlenim cvicnym. V dobé¢, kdy do startovaciho bydleni ptfechazela respondentka ¢. 1,
byl tento systém teprve v zaCatcich. Musela si od détského domova odkoupit vybaveni
Klient pripadné zaplati détskému domovu pouze za to vybaveni, které béhem svého
pusobeni na byté zni€i, ztrati ¢i odcizi. Penize ziskané odchodem z détského domova

tak mlze pouzit v jiné oblasti i si je ulozit jako rezervu.

Startovaci bydleni je projekt, ktery funguje jiz Sest let a neustile se vyviji.
Ocekaval jsem tedy, ze v zacatcich s nim mohli byt uZivatelé nespokojeni, nic takového
jsem vsak z vyzkumu nezjistil a v tuto chvili jsou vSichni uzivatelé ze startovaciho
bydleni nadseni. Nejvice si chvali nizky najem, ktery i s ostatnimi poplatky za energie
nepiesahuje dva tisice korun mésicné. Startovaci bydleni je zajisté vybornou pomoci
pro klienty détskych domovt, kteti po opusténi tohoto zatizeni leckdy nevédi, jak se
svym zivotem nalozit. Diky tomuto systému maji moznost ujasnit si své priority,

nasetfit penize a postavit se na ,,vlastni nohy*.

5.3.9 V samostatném Zivoté — kontakt s rodinou

Kazdy ¢lov€k ma potiebu nékam patfit. Mit své zamezi, své blizké, svlij domov,
kam se mlzZe kdykoliv vratit, pfijit si pro radu, pro pomoc, na né¢koho se spolehnout
nebo jen nebyt sam. Po odchodu z détského domova se klienti Casto snazZi najit svou

rodinu — zjistit, pro¢ v détském domové skongéili nebo jen védét, jaka jejich rodina je.

N¢ékdy to vsak mize byt opacné jako naptiklad u respondentky ¢. 1, ktera fika:
S matkou se vidam, ale stale ji vycitam umisteni do décaku. To ji nikdy nezapomenu.
Normalné, kdyz dité odejde z décaku, tak mu rodice pomdhaji. Ja musela pomahat
matce, protoze chvili po mém odchodu z décdku ji pustili z vézeni a ja méla Zivot vic
pohromade, nez ona.“ Ne vzdy se tak lze obratit na pomoc ze strany rodicu. U n€koho
tak miizou byt rodice 1 pfitéz, jak pokracuje respondentka €. 1: ,,Obcas mi pohlidala
syna, kdyz jsem potrebovala do prace, ale postupem casu jsem zjistila, Ze se na ni neda
spolehnout. Neustdle mi rusila domluvené a mnohdy jen par minut predem. Nékolikrat

se mi ukazala doma opila, tak jsem to musela zarazit. *
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Respondentka ¢islo 2 ma vztah se svou matkou také velmi komplikovany:
., Kdyz jsem odesla z décdaku, tak jsem sla bydlet k matce. VSechno mi povolovala a diky
tomu jsem také jiz v sedmndcti letech otehotnéla. Dost mé stve, Ze jsem se kvuli ni
dostala do tech vsech zarizeni a Ze nade mnou nedrzela pevnou ruku. Momentalné bydli
Se mnou a ve ctyriceti ctyrech letech md konecné svou prvni praci. Musi mi platit najem,
a co teknu ja, tak to plati. Spousta lidi, co je u nas na navstéevé, mé ma za Spatnou,
kdyz své mdamé rozkazuji, ale holt to tak musi byt, protoze mama by jinak nefungovala.
Jsem rada, Ze se konecné dala dohromady, ale nevim, co s ni, az bude starsi. Nemiizeme
spolu bydlet navzdy. Nemam k ni takovy vztah a rozhodné ji nemiizu uprednostiovat
pred svymi détmi, kdyz ona tu pro mé jako pro dité, nebyla. S péstouny si obcas
napisu.“ Ob¢ dvé respondentky tak o své matky musely pecovat ihned po odchodu
z détského domova, i kdyZz by to mélo byt v podstaté naopak. Nemohly se na né
spolehnout, matky jim neposkytly skoro zddnou pomoc, zamezi ani rodinu,

kterou divky chtély. Naopak se o né musely a museji starat samy.

Respondent ¢. 4 mé se svou rodinou spiSe odtazité vztahy: ,,Ne, Ze bych jim
vycital umistéeni do décaku. Ted uz chapu mamu, Ze to pro ni muselo byt tezky.
Otce nepochopim nikdy — proc¢ nds opustil. Za zIlé jim to ale nemam. Vydélavam trikrat
vic nez mama a Qvakrdt vic nez tdata. Kdybych nebyl v décdaku, tak na tom rozhodné
nejsem tak dobre, jako ted. Rodicum rikam jménem. Nechovali se ke mné jako mama
a tata, takze to jsou Mirek a Pavla. Tata se s tim smivil, mama zatim ne. Na Vanoce se
nevidame. Mame na sebe cislo, takze kdo chce, miize zavolat. Kdyby mé na svdtky
pozvali domiui, tak moc rad pojedu, ale takhle aspon uSetrim. Kdyz néco délam,
tak to delam poradné. Je mi jasny, Ze za darky bych utratil kolem padesati tisic.

Je ztejmé, ze respondent €. 4 nema vztahy se svou rodinou dosud vytesené.

W

Respondentka €. 5 mé& naopak vztahy srodinou vyteSeny: ,,Kdyz je cas,
tak zajedeme za tetou na Slovensko, ona obcas prijede na vikend k nam. Sestra je
V décdku, ale je ji uz Sestndct let, takze zanedlouho také odejde do Zivota. Vidame se,

«

volame si, navstévujeme se.

Diskuse: Aniz bych to tusil, tfi se Sesti klientd jsou sirotci. U téchto tii klientt
bylo velmi slozité o tomto tématu diskutovat, a nebylo tedy tim stéZejnim pro nas

rozhovor.
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Nejvice jsem byl piekvapen, ze néktefi respondenti se o své rodi¢e museli starat
ihned po odchodu z détského domova. Dva respondenti se o své rodice staraji dodnes,
ackoliv jiz maji své vlastni rodiny a Zivoty. Také jsem si myslel, Ze vice respondentii
svym rodi¢iim odpusti a budou se S nimi bez vétSich problému vidat nebo komunikovat.
Tuto chybnou predikci si vysvétluji tim, ze jsem nebral na védomi divody, kvili kterym
se déti dostavaji do détskych domovt. Pokud je rodina natolik nefunkéni, Ze musi byt
dité z rodiny odebrano, nebo chce odejit dobrovolné do détského domova, musi se tento
stav zakonité projevit i po odchodu klienti do bézného zivota a neni jednoduché se
s takovym Zivotnim osudem smitit. Clovék si az pii rozhovorech uvédomi, jak to maji

tito lidé — v podstaté déti — v zivoté tezké.

Jelikoz pracuji v détském domove, tak se s témito osudy setkavam velmi casto
a snazim se byt détem oporou, vzorem a osobou, za kterou mohou s ¢imkoliv pfijit
a sve&fit se. Pokud je to mozné, snazime se i s ostatnimi kolegy o to, aby rodinné vztahy
mezi klienty a jejich ptfibuznymi byly co nejlepsi, aby po odchodu z détského domova

nezustavali sami.

5.3.10 V samostatném Zivoté — po odchodu z détského domova

Po odchodu z détského domova se v byvalych klientech vétSinou misi strach
ze samostatného Zivota a zodpové€dnosti za své chovani s pocitem volnosti, dospé€losti
a tim, Ze nad sebou nemaji zadnou kontrolu. Klienti ¢asto nemaji tuseni, kde budou

pracovat, kde budou bydlet a jakym smérem se jejich Zivot bude ubirat.

Respondentka €. 1 vzpomina: ,, Védeéla jsem, co chci délat, kde chci pracovat
a co budu studovat. Naopak jsem viibec nevédéla, kde budu bydlet, kdyz jsem odesla
ze startovaciho bytu. V tu dobu si pamatuji, Ze jsem potiebovala pomoc a nastésti se mi
dostala ze strany kamarddek a mé oblibené vychovatelky. Spousta lidi se tési,
az z decaku odejde, ale ja bych tam byla rada naddle. Platila jsem maly ndjem

a décdk mi vychazel vstric. Narodil se mi ale syn a tak jsem nemohla v décdku uz byt. *

Respondentka ¢. 2 tika: ,,Na odchod z décaku dost casto vzpominam. Odesla
jsemv Sestnacti a sla jsem k mame, takze to byl jen maximalni pocit stésti. Bohuzel se to

‘

casem akorat horsilo a musela jsem jit do décdku s prosbou o pomoc. *

Respondent €. 3 rad vzpomina na prvni mésic po odchodu z détského domova:

.,V den svych osmndctych narozenin jsem podepsal papir a odesel jsem. Od péstounii
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jsem dostal #7i sta tisic, které mi sporili. Vydrzely mi jeden mésic. Dokazes si predstavit,
jak jsem zil. Party tady, dalsi den tamhle, drogy tady, alkohol tamhle. Od druhého

meésice jsem si musel piijcovat.

V respondentovi ¢. 4 se po odchodu z détského domova misily emoce:
,Na jednu stranu to byl skvély pocit volnosti. Pak jsem ale prisel o praci, protoze se
pres zimu zaviral kemp a najednou jsem nemél nic. Dozvédel jsem se to par dni
po odchodu z décdku a najednou jsem byl uplné bez penéz. Mél jsem fakt vizkostny stavy.
Nakonec mé ztoho vytahla dalsi prace a skutecnost, Ze jsem chodil porad ven

S kamarady. Doma na mé nic necekalo a ja se utapel v takovych myslenkach. “

Respondentka ¢. 5 zazivala §tastny odchod: ,, Nejvic jsem se tésila na odchod.
Ono se toho v podstaté moc nezménilo. Méla jsem jistotu bydleni na stejném miste,
S tetou jsem si volala naddle. Nejveétsi zmeény byly v tom, Ze mé sem nejezdil kontrolovat
vychovatel, ktery mé mél na starosti. Stejné jsem tu méla naklizeno, takze to nebylo
vitbec potieba. Dalsi zména byla ta, Ze uz mi décak nedaval t7i tisice na jidlo a hygienu,
ale to jsem tolik nepocitila, protoze jsem si zvysila rodicovsky prispévek ze dvou a pul
tisice na deset tisic. No a asi nejvétsi zména byla ta, Zze u mé mohl bydlet pritel

a nemuseli jsme hrat na to, Ze je tu jen na navsteve.

Respondent ¢. 6 mél smiSené pocity: ,,Byl to pocit volnosti, ale zaroven se
o mé najednou nikdo nestaral. Bydlel jsem u mamky a zjistil jsem, Ze se musim starat
spise ja o ni. Nejvetsi zmeéna ale bylo to, Ze jsem prestal chodit do Skoly a myslel jsem,

Ze od ted’ si budu spat, do kolika hodin budu chtit.

Diskuse: Muj piedpoklad, ze klienti po odchodu z détskych domovi zazivaji
soubézné pocit strachu, $tésti a volnosti, se mi potvrdil. Je pfirozené, Ze kazdy Elovék,
jez zaCina sviy vlastni Zzivot ma velka ocekavani a zéaroven respekt. Je uz vSak
na kazdém z nas, jak se stouto skutecnosti vypofada. Myslim, Ze u vétSiny jedinci
je dulezité pravé to, Ze se mohou obratit na rodinu, ktera jim ve chvilich pochybnosti
¢i Spatnych rozhodnuti pomiize. Klienti z détskych domovii bohuzel tuto moznost
pomoci ¢asto nemaji. Mohou se sice obratit na své byvalé vychovatele, této Sance vSak
ne vzdy vyuZzivaji a obraci se spiSe na své pratelé ¢i znamé, coz Casto nebyva tou
spravnou volbou. U oslovenych respondentli miizeme pozorovat, Ze se svymi Zivoty Se
vypotadali celkem pfijatelné. Jako vychovatel v détském domové jsem vSak casto

svédkem ptipadu, které nedopadaji takto piiznive.
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Vsichni respondenti zazili velmi podobné pocity, bez ohledu na vek
nebo pohlavi. Pokud se prvotné dostavi pocit §tésti a volnosti, ve vétSiné piipadd se
pozdéji dostavi i pocit strachu a bezmoci. Tento jev je pravdépodobné zapfi¢inén tim,
ze si klienti jesté v détskych domovech vysni, jak bezchybny mutze byt zivot u rodicu
¢i o samoté bez kontroly vychovateld. Po odchodu vsak zjist'uji, ze realita je navzdory
oc¢ekavani odlisna. Sliby a ptibéhy vyicené rodi¢i se po odchodu z détského domova
nenaplni a dostavi se pocity zklamani, které mohou vyustit v tizkosti, pozivani alkoholu
¢1 jinych navykovych latek. V tomto ohledu vSak nelze délat mnoho. Pro klienta ma
ve veétsing pripadd rodina status nedotknutelnosti a vSe, co fekne rodi¢, musi byt
pravdou. Klienti se s prozifenim mohou srovnat za krat$i dobu a 1épe, pokud jsou

na tento nepfiznivy stav pfipravovani kontinudln¢ b&hem celého svého pobytu

V détském domoveé.

5.3.11 V samostatném Zivoté — pomoc od détského domova - finan¢ni

Mezi pomoc, kterou nabizi détsky domov svym byvalym klientim, patii
napiiklad pomoc finan¢ni. Klientim je pfi odchodu ze zafizeni vénovano takzvané
,odchodné®. Tyto penize vSak klienti ¢asto velmi rychle utrati, at’ uz sami nebo se svou

rodinou.

Jiné trable vSak méla respondentka ¢&. 1: ,, Za téch jedendct tisic jsem si koupila
vybaveni do startovaciho bytu. Détsky domov si vzal vybaveni a ja si ho musela znovu
nakoupit. TakZe jsem za to koupila mop, susak na pradlo, Zehlicku, dezinfekcni

prostiedky, praci prostredky a podobné. Samoziejmé jsem néco utratila i za alkohol.

Respondent ¢. 4 pokracuje: ,, Dostal jsem dost penez. Jesté jsem mél néjaky
sporeni, ktery jsem vybral, takZe v jeden den jsem dostal tricet dva tisic. Plat byl v té
dobé dost podobny, takze t0 byly penize navic. Odchodné a viechny své uspory jsem
S kamarady propil béhem tri dmi jako oslavu odchodu. Stabilni prdace mi jistila,
Ze za par dni bude zas vyplata. Bohuzel mi séf vekl, Ze se bude pres zimu zavirat
restaurace a ja najednou nemél ani penize, ani praci. Byl jsem dost na dné. Doted’

lituji, Ze kwiili par dniim v alkoholovém rausi jsem utratil uplné v§echno.

Respondentka ¢. 5 odesla z détského domova v pozdéjsim veéku. Odchodné
vyuzila zcela odlisné nez jeji predchidci: ,, Za odchodné jsem si koupila gauc a zbytek

odlozZila na ndjem. Zrovna jsme gauc potrebovali, tak bylo jasny, na co penize
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pouzijeme. Kdyz jsem dostala treba sirotci diichod, coz bylo néjakych tricet tisic,
tak jsem si koupila mobil za dvacet pét tisic. Premyslela jsem tehdy uplné jinak.
Ted’ mi telefon lezi rozbity ve skiini po ani ne roce pouzivani. Gauc¢ doufam vydrzi

o neco déle.

Respondent €. 6 vyuzil penize jako respondent €. 4: ,, Dostal jsem dost. Mel jsem
kde bydlet, mél jsem praci a najednou dvacet pet tisic. To by se clovek divil, kolik ma
najednou kamarddii. A spoustu z nich jsem po tydnu, za ktery jsme penize propili,

uz nikdy nevidel.

Diskuse: Klienti, odchazejici z détského domova po osmnactych narozeninach,
maji narok na odchodné. Respondent ¢. 3 byl presvédéen, ze zadné odchodné nedostal,
ale nemize to byt pravda, tim jsem si jako zaméstnanec détského domova jisty.
Je pravdépodobné, ze détsky domov penize vyuzil K zaplaceni klientovych dluhu,
k zaplaceni najmu bytu a podobné. Dalsi moznosti mize byt, Ze si klient nevzpomina,

ze by n¢jaké odchodné ziskal.

Z rozhovoril vyplyva skutecnost, Ze vSichni chlapci utratili penize za alkohol,
zabavu, aj. a vSechna dévc¢ata vyuzila penize na vybaveni do domacnosti. Vzhledem
Kk poctu oslovenych respondentti to je ale spise shoda okolnosti a nelze z tohoto zjisténi
vyvozovat n¢jaké zavéry. Mam moznost byt svédkem toho, ze u vétSiny odchézejicich
klientl détského domova jsou penize opravdu vyuzity k Utraté za zbyte¢nosti a Casto
byvaji po n¢kolika dnech bez odchodného a jiné finanéni prostiedky nemaji k dispozici.

V téchto ptipadech je rozhodujici spiSe jejich povaha a ptistup k zivotu, nikoliv pohlavi.

5.3.12 V samostatném Zivoté — pomoc od détského domova — ostatni

Détsky domov vSak nabizi vice moZnosti pomoci svym byvalym klientim
nez jen tu finan¢ni. Mohou si pfijit naptiklad pro radu ke svému byvalému vychovateli

¢1 vyuzit areal domova.

Respondentka ¢. 1 se svéfila: ,, Stdle vyuzivam pro vlastni cinnost télocvicnu

detskeho domova. Délame tam spartanska chorea. *.

Respondentka ¢. 2 také vyuzila pomoci: ,, Narok na odchodné jsem neméla,
protoze jsem odesla uz v Sestndcti letech. Kdyz se mi ale pred osmndctymi narozeninami

narodil syn, neméla jsem kde bydlet a nastesti byl v décdaku volny startovaci byt,
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a tak jsem tam na prechodnou dobu bydlela. Platila jsem normalni snizeny ndjem.

To mi neskutecné pomohlo. *

Respondent ¢. 3 vyuziva pomoci ze strany détského domova kontinualné: ,, Miij
oblibeny vychovatel mé nescetnékrat stéhoval. Reditel mi piijcoval penize a podobné.

Byla to ale pomoc od néj, ne od décaku jako instituce. *

Respondent ¢. 4 vyuzivda pomoci takto: , Miij oblibeny vychovatel ndas

S kamardady vezl na festival a zpét. Nekolikrat si volame, kdyz potrebuju poradit. *

Respondent ¢. 6 vyzil pomoci détského domova jen ojedinéle: ,, Kdyz jsem
odchazel, tak mi moje vychovatelka pomohla najit praci. Nekolikrat jsem ji prosil
o pomoc, kdyz méla treba dcera horecky a my uz nevédéli, co s ni. Pomohla mi také
umistit mamku do lécebny dlouhodobé nemocnych, coz tady v Praze neni nic

Jjednoduchého. Jinak jsem ale pomoci od décaku jako od instituce nevyuzil.

Diskuse: Naprosta vétsina dotazanych nékdy vyuZzila pomoci ze strany détského
domova. Je to celkem logické, jelikoZz se v mnoha ptipadech nemaji na koho jiného
obratit nebo jim jejich rodina ¢i pratelé takovou pomoc nemohou poskytnout. Opét
¢erpam i ze svych zkuSenosti, kdy se byvali klienti do détského domova ¢asto vraci, a to

nejen pro pomoc, ale i si jen popovidat.

Myslim si, Ze vyuZivat pomoc ze strany détského domova, je pro byvalé klienty
velmi dulezité, détsky domov je pro né jakousi jistotou a mistem, kam se mohou vratit.
Dité, vyrlstajici v béZné roding, se po svém odchodu do samostatného Zivota také casto
vraci pro rady a pomoc do mist, kde vyrtstalo a kde ma osoby, kterym se celé détstvi

svétfovalo a diveétovalo jim.

5.3.13 V samostatném Zivoté — vztah k byvalym vychovateliim

Byvali klienti détskych domovii se mohou i nadale po opusténi détského domova
vidat se svymi vychovateli. Tato skute¢nost je vSak velmi individudlni a zaleZzi

na mnoha faktorech, které ji ovliviuji.

Respondentka €. 1 se stale navstévuje se svou byvalou vychovatelkou: ,, ShliZila
jsem se s jednou vychovatelkou a bydlime od sebe dokonce jen padr kilometrii. Dost
casto za ni jezdim, ona jezdi s manzelem k nam, hlida mi kluky, byla mi na svatbé a jeji

3

manzel mé dokonce vedl k oltari. "
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Respondent ¢. 3 ma také oblibeného vychovatele: ,,S jednim strejdou jsme spis
kamaradi. Volame si kazdy tyden. Nekolikrat mi pomahal se stehovanim. Povidame si
treba o tom, jaké to bylo za mé doby vdécaku a jak se to zméenilo k lepsimu.

Nad spoustou véci se nestacim divit. Mysleno v dobrém. “

Stejného vychovatele ma v oblibé 1 respondent ¢. 4: ,, TFeba nedavno jsem
nevédél, jak je to s danemi, tak jsem mu zavolal a on mi to ihned vysvetlil. Nekolikrat

73

Jjsme se videli.

Respondentka ¢. 5 ma také pratelsky vztah sjednim ze svych byvalych
vychovatell: ,,S feftou si doted’ volame. Dost casto mi hlida dceru, a kdyz néco
potiebuji, tak si zavoldme. Volame si ale i normalné a casto se i vidame. Zajdeme treba
na kafe nebo obed. Pomdhala mi uz béhem cvicného bydleni, ackoliv nemusela a méla
Jjsem se spoléhat na jiného vychovatele. Rekla bych, Ze nds vztah je dost nadstandardni

a dost ojedinély, ale mozna se mylim. *

I respondent ¢. 6 stale udrzuje kontakt se svou byvalou vychovatelkou:
.S vychovatelkou, co mé méla skoro hned od mého ndstupu do décdku, si nepravidelné
telefonujeme. Spis teda volam ja ji, kdyz néco potirebuji, ale pak si i povidame o tom,
CO je nového a tak.” Nutno dodat, Ze zminénd vychovatelka je totozna,

jako u respondentky ¢. 1.

Diskuse: Ten, kdo nevyuziva pomoci détského domova jako instituce, vyuziva
alespon pomoci ze strany svych byvalych vychovatelli, nejcastéji pak pres mobilni
telefon. Pouze jedina respondentka nevyuziva pomoci zadné své vychovatelky.
Tento jev pfisuzuji tomu, Ze v détském domové byla pouze rok a pil a zaroven
prichazela s védomim, Ze se co nejdiive opét vrati ke své matce. Ostatni respondenti

vsak nadale udrzuji vztah alespon s jednim vychovatelem, ktery jim je blizky.

Dle mého nazoru by to takto melo byt. Vychovatelé jsou v podstaté pro klienty
détskych domovl témi nejbliz§imi, supluji jim rodinu a kazdy ¢lovék by nékoho
takového mél ve svém Zivoté mit. Byvaji pro takové déti vzorem a osobou, na kterou se
mohou obratit a spolehnout. Je vSak dulezité podotknout, Ze 1 kdyz mnou osloveni
respondenti se v podstaté vSichni obraci na détsky domov a né&jakého vychovatele, ne
vzdy tomu tak je. Dal$im dilezitym faktorem byva také osobnost vychovatele. Ve svém

zaméstnani sém mohu pozorovat, ze na nékteré vychovatele se obraci nékolik déti, na
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jiné naopak zadné. Zde je velmi dilezity jejich zdjem a pfistup ke klientim détskych

domovu.

5.3.14 V samostatném Zzivoté — OSPOD, socialni kurator, neziskové organizace

Po odchodu z détského domova mohou byvali klienti vyuzit pomoci ze strany
OSPOD. Mezi nabizené pomoci patii napiiklad pomoc s hledanim ubytovani ¢i pomoc
S hledanim prace. Byvali klienti mohou také vyuzit pomoci socialniho kuratora nebo

ruznych neziskovych organizaci.

Respondentka ¢. 1 vSak udava, ze: “...Zdadnou takovou pomoc jsem nevyuzila.
Dokonce jsem o ni doted’ ani nevédela. O OSPODu jsem se dozvédela, az kdyz jsem
Zadala o predbézné opatieni ohledné syna. To mi mohlo byt zhruba dvacet tri let.
Predtim jsem jen védela, Ze OSPOD existuje a v décdku mé navstévovala socidlka,
ktera mi vzdy privezla Sampon. Jinak jsem nevédela, ze mi néjaky OSPOD miize

pomdahat. Neziskovku jsem si nikdy ani nehledala.

O pomoci ze strany OSPOD, socialniho kuratora a neziskovych organizaci
nevédéla ani respondentka €. 2: ,, O Zddné pomoci jsem nevédéla, ale asi to bude tim,
Ze jsem odesla jiz v Sestnacti letech a tyhle véci se celkove resi az néjak tésné

pred dovrsenim osmndcti let

Respondent ¢. 3 také Zadnou pomoc nevyuzil: ,, O Zadny pomoci jsem hlavné
nevedel. Vedel jsem, Ze to zviadnu sam. Prvni mésic byl super. Druhy mésic Sel
do kopru, ale pomoc jsem chtél jen od lidi, které zndm. Rozhodné ne nekoho, kdo je
uplné cizi.

Respondent ¢. 4 vyuzil pomoci neziskové organizace: ,, Tésné prred odchodem
Z décdku jsem si chtel udeélat ridicsky pritkaz. Ptal jsem se reditele, kolik to bude stat
a on mi Fekl, Ze to pujde pres neziskovou organizaci. Napsali jsme tedy Zadost
a opravdu mi neziskovka zaplatila ridicak. Momentdlné ho dodéldavam. Jaka neziskovka
to byla, si vsak nepamatuji. Co se tyce pomoci ze strany socidlniho kurdtora

a OSPODu, tak o ni vim, ale nevyuzil jsem. *

Respondentka ¢. 5 také vyuzila pomoci neziskové organizace: ,, Nadace Terezy
Maxové mi zaplatila jesle pro dceru, kdyz jsem potrebovala dodelat maturitu.

Dost mozna mi budou pomdhat financné i pri studiu na vysoké skole. Jeste neni nic
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Jjistéeho, ale nadace by mi mela zaplatit ucebnice a podobne. Ono se rekne, Ze je to jen
par knizek, ale ono je to do radu tisicii korun. Jinak pomoc ze strany OSPOD jsem
nevyuzila. Vim, Ze takova moznost je, ale radeji si zavolam s tetou, nez s nekym cizim.
O socialnim kurdtorovi nevim vubec. Je mi ale jasné, Ze bych té pomoci ani nevyuzila.
Uz takhle je mi trapné, Ze mi v nécem pomahala neziskovka a ja jsem nékde evidovana
Jjako prijemce pomoci. Zarizovala to teta a to jsem jesté byla v décdku, takze je to asi
normalni. Snazim se pomoci si sama. Financni pomoc uz tolik nepotiebuji, co bydlime

S pritelem, ale kdyz uz jsem v nadaci jednou vedena, tak proc¢ nevyuzit nadale. *

Respondent ¢. 6 vyuzil pomoci neziskové organizace: ,,Jednou, kdyz jsem
na tom byl hodné Spatné, jsem zavolal byvalé vychovatelce a ta me odkazala na Armadu
spasy. Castokrdt jsem tam i nakoupil obleceni pro mamku. O socidlnim kurdtorovi nic

nevim a socialku mé ani nenapadlo oslovit.

Diskuse: Dle mého nazoru je velmi znepokojujici, Ze klienti odchazejici
z détskych domovi nemaji povédomi o pomoci ze strany socialniho kuratora a dalsich
organizaci. V tomto piipad¢ se vSak nabizi otdzka, zda by informace o takové pomoci
nem¢l klientim piedat pravé détsky domov. Z rozhovoru se klienti o pomoci dozvidaji
po nékolika letech, vSichni se vSak shoduji, ze by pomoci nevyuzili. Pomoc ze strany
organu socialné pravni ochrany déti vyuziva jen malé mnozstvi klientd a vétSina
se domniva, Ze si pro pomoc mohou pfijit jen v dob& svého pobytu v détském domové.
O neziskovych organizacich je mezi byvalymi klienty vétsi povédomi. Ve vétSing

pfipadt jsou s neziskovou organizaci seznameni od svych vychovatelil.

Predpokladal jsem, ze byvali klienti pomoci ze stran socialnich kuratord a organu
socialné pravni ochrany déti nevyuzivaji. Byl jsem v8ak mile piekvapen, ze polovina
respondentll béhem svého Zivota mimo détsky domov vyuZila pomoci ze strany
neziskové organizace, coz povazuji za velmi dobré, kdyZ se jim tato moZznost nabizi.

V soucasné dobé¢ existuje takovych organizaci nespocet.

5.4 MozZnosti zlepSeni Skolského vzdélavaciho programu

Rozhovory sbyvalymi klienty détskych domovl ukazaly, v jakych oblastech
Klienti registruji nedostatky Skolského vzdélavaciho programu. VétSina nedostatku je
velmi slozitd. Na zakladé ziskanych informaci a vysledki Setfeni jsem se tedy v této

kapitole pokusil stanovit moznosti zlepSeni Skolského vzdélavaciho programu ,,Lépe
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pfipraven do Zivota® (LPDZ), ktery méa klientim pomoci pfipravit se na piechod
z détského domova do samostatného zivota. Pfed vymezenim samotnych moznosti
zlepSeni je nutné dodat, e v nékterych nedostatcich LPDZ se klienti shoduji, nékteré
naopak vidi kazdy jinde. Nasledujici ndvrh vychazi nejen ze ziskanych informaci

Z rozhovort, ale také z mého ptsobeni v détském domové.

vvvvvv

miry 0svojenou schopnost hospodafit s penézi. Diky cvicnému bydleni by se méli
klienti této schopnosti naucit. Nenauci se tomu vSak tim, Ze na zacatku mésice obdrzi
od détského domova financni obnos, ze kterého zaplati ndjem, potraviny, hygienické
potieby a dalsi nezbytnosti, a zbytek penéz na konci mésice vrati. Tyto finance jsou
pro né pouze jistotou, o niz védi, ze ji dostanou kazdy mésic. Na druhou stranu je jasné,
Ze nemohou zustat bez finan¢ni pomoci, jelikoz naprostd vétSina z nich dochdzi stale
do Skoly, jsou nezletili, dochdzi pouze brigady a stile spadaji pod détsky domov,

ktery je nemuze nechat bez zaopatieni.

Myslim si, Ze efektivnéjs$i by mohlo byt dohlizeni na jejich financ¢ni situaci, napft.
po dobu dvou mésicti, po odchodu z détského domova do startovacich byt. Tato doba
je pro klienty nejvice kriticka. V soucasné chvili jsou klienti na startovacich bytech
bez kontroly, a jak je z rozhovort patrné, ne vSichni dokdZou svou situaci spravné

odhadnout a nezvladaji ji.

Tuto pomoc by zajistoval byvaly klicovy vychovatel. Klienti by si na veSkeré své
vydaje zalozili obalky, do kterych by postupné vkladali penize. Na obalce by mohl byt
napiiklad napis ,,Internet — 599,- - zaplatit do 15. ¢ervna“. Klient by m¢l tedy neustale
piehled o tom, jaké ma vydaje, a jakou finan¢ni ¢astku si musi jeSté obstarat ¢i dat
stranou. Na obalky by také bylo mozné psat, kolik penéz jesté zbyva dodat ¢i zda ma
jiz dany finan¢ni obnos zajistény. Myslim, Ze jako ukézka toho, jak mohou po odchodu
z détského domova klienti hospodafit a nakladat s finan¢nimi prostfedky, je tento navrh
dostacujici a samoziejmé by mohl byt zvolen i jiny zpisob zachazeni s penézi, to by jiz
zalezelo na domluvé s danym vychovatelem a na tom, co klientovi vyhovuje.
Hlavni myslenkou tohoto navrhu je fakt, ze klienti nebudou mit pocit, Ze jsou na vse

sami, budou se mit na koho obratit a vychovatel zajisti dohled a pomoc v zacatcich,

v Vv
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Po odchodu, i do startovacich byt, klienti jiz nespadaji pod détsky domov a zdlezi

pouze na nich, zda by této moznosti vyuzili.

Umét se orientovat ve svych financich je pro dospivajici jedince opravdu dulezité,
a tak se i ma druha moznost zlepSeni tyka financi. Finan¢ni gramotnosti se v détském
domové Klienti nejvice uéi na vyjezdech a seminafich. Z rozhovora je vSak patrné,
ze na vyjezdech k osvojovani danych informaci a dovednosti pfili§ nedochazi. Muj
druhy néavrh zlepSeni tedy spociva ve vétsi informovanosti o financich piimo
na rodinnych skupinach, a to u kazdého jedince samostatné. Nékolik mésica
pfed odchodem klienta z détského domova by ho jeho klicovy vychovatel seznamil
s veskerymi finan¢nimi situacemi, které mohou nastat. Jednalo by se jak o piijemnéjsi
zalezitosti (napf. stavebni spofeni ¢i investovani), tak i 0 ty, které jsou spiSe povinnosti
(napt. placeni dani, socialniho a zdravotniho pojisténi, najmu, poplatkii za energie,
telefon, internet, svoz komunalniho odpadu, aj.). Idealné by méli byt klienti o financich
informovani b&éhem celého svého pobytu v détském domové. Toho lze dosahnout
prostfednictvim upozorfiovani na to, ze vSe néco stoji a je potieba se k tomu také
tak chovat (nenechavat rozsviceno na pokojich, neplytvat jidlem, apod.). Samoziejmé
netvrdim, Ze toto jiz na nékterych rodinnych skupinach nefunguje, ale v tomto piipade
by se jednalo nejen o sezndmeni s finanéni gramotnosti pti béZzném chodu domacnosti,
ale kromé toho také o komplexni pfipravu kazdého jedince jeho klicovym

vychovatelem.

Tteti moznost zlepSeni se tyka navstév instituci jako je posta, Urad, aj.. V tomto
pfipadé¢ se nabizi spoluprace mezi danou instituci a détskym domovem. Kazda instituce
by vyclenila napt. 30 minut na exkurzi pro jednoho az dva klienty spole¢né s jejich
klicovym vychovatelem. Rodinné skupiny by se v exkurzich stiidaly, postupné by tedy
instituci mohli navstivit vSichni klienti détskych domovi, u kterych by to bylo Zadouci.
DalSim zplGsobem seznameni klienta S chodem dané instituce by mohla byt béZzna
navstéva s vychovatelem, ktery by mu pfibliZil provoz organizace a vysvétlil, jak se zde

chovat.

Ctvrta moznost zlepeni se tyka ohodnoceni $kolnich vysledki. Klienti jsou
v détském domové finanéné odménéni za kazdé vysveédCeni. Ztraceji vSak motivaci
ziskavat dobré znamky i béhem $kolniho roku a stimul ,,pouze* penézi za vysvédceni

neni pro klienty détskych domovii dostacujici. Tato skutecnost by se dala vyfesit tim,
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ze by si kazdé dité urcilo pfedmét, o ktery méa zajem (hracka, mobilni telefon,
notebook). Vychovatelé by poté predmét ohodnotili pfislusnym poctem vybornych
znamek. Dité se tedy bude snazit ziskavat tyto znamky prave proto, aby si dany pfedmét
zajistilo. Hodnoceni znamkou ¢islo dva by stav vybornych nezménilo, hor$i znamky
(vCetné poznamek a napomenuti) by vSak zapfiCinily jejich ubytek. Klient by tak byl
motivovan ucit se kazdy den, aby ziskaval pouze lepsi znamky. Pfedméty by mohly byt
zajistény sponzory, darci, popfipadé by se na né vyclenily finance. Dle mého nazoru je
tato motivace vhodna jak pro déti mladsiho Skolniho véku, tak 1 pro ty starSi. Piece jen

v kazdém véku je vhodnou motivaci mozné nalézt.

Posledni zlepSeni se tyka pomoci ze strany socidlniho kuratora a organu socialné
pravni ochrany déti. Rozhovory dokazuji, ze byvali klienti détskych domovi nemaji
0 této moznosti piili§ informaci. Tato skute¢nost vSak neni zapfi¢inéna jejich vinou,
ale spiSe nedostate¢nou informovanosti ze strany détského domova. Mnohdy vsak
s nabizenou pomoci nejsou dostateéné seznameni ani samotni vychovatelé. Ma dalsi
moznost zlepSeni se tyka tedy v prvni fadé zaméstnanctu détského domova. Ti by méli
byt vice informovani o moznostech pomoci klientiim ze strany téchto organti napiiklad
prostfednictvim pravidelnych Skoleni, seminait ¢i béhem supervizi. Ziskané informace

by poté méli predat klientiim jesté¢ béhem jejich pobytu.

5.5 Shrnuti vysledkti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit subjektivni pohled byvalych klienti
Détského domova Dolni Pocernice na jejich piechod a vstup do samostatného Zivota,
se zam&fenim na Skolsky vzdé&lavaci program détského domova (,,Lépe pfipraven
do zivota®). Jednd se o zjiSténi nazord byvalych klienti nejen na jejich odchod
z détského domova, ale také na jejich ptichod a pobyt v tomto zatizeni. Osloveno bylo

celkem 6 respondentt ve véku od osmnécti do tficeti let.

Dalsi cil Setfeni se tykd vymezeni moZznosti zdokonaleni Skolského vzdélavaciho
programu a vychazi ze ziskanych informaci zrozhovori, kdy respondenti uvadéli,
jak by se dal program vylepsit, co jim vyhovovalo nebo spiSe naopak, co jim
nevyhovovalo. Odpovédi klientl jsou doplnény o mou vlastni zkuSenost, jelikoz jsem
zamé&stnancem Détského domova Dolni Pocernice. Diky tomu jsem dokézal posoudit,

co je a naopak neni z jejich navrhii moznosti zlepSeni redlné a uskutecnitelné. Soucasti
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stanovenych cilii je také zjistit vyuZziti pomoci ze strany détského domova, orgénu
socialné pravni ochrany déti a socialniho kurdtora pii odchodu klientd z détského

domova.

Pro ucely vyzkumného Setfeni bylo stanoveno nékolik vyzkumnych otéazek,
na zéklad¢ kterych byly poté stanoveny jednotlivé okruhy, jez byly namétem rozhovora
s klienty. Rozhovory byly velmi individudlni a improvizované dle vyvoje jednotlivych
dialogi. V dalSich odstavcich byly vSechny cile, otazky a mozZnosti zlepSeni

vyhodnoceny dle jednotlivych okruht témat.

Prvni okruh se tykal pobytu v diagnostickém tstavu - zda je pro klienty nezbytny
pro pfechod mezi rodinou a détskym domovem. Naprostd vétSina respondentll se
shodla, ze pobyt v diagnostickém tstavu je nepotiebny a mladsi déti muze spise

negativné ovlivnit.

Dalsich n€kolik témat se tykalo pobytu v détském domové. Z vyzkumu bylo zjisténo,
ze byvali klienti nejsou schopni pro sviij budouci Zzivot ocenit nutnost plnéni
kazdodennich povinnosti na rodinnych skupindch — nepfipousti si, ze diky tomu si
osvojuji navyky do budoucna. Ze ziskanych poznatku je ziejmé, Ze naopak povinnost
chodit na brigddy podporuji vSichni respondenti, n¢kteii dokonce tvrdi, ze je pro né
jednodussi zacit s praci a poslouchat ptikazy. Z vyzkumu téZ vyplynulo, ze cviéné
bydleni respondenti hodnoti pozitivné, a ti ktefi jim prosli, jej povazuji za velky ptinos

pro jejich samostatnost a budouci Zivot.

Vyjezdy na vikendové a tydenni pobyty vradmci Skolského vzdélavaciho
programu nebyly dle respondenti pfinosné, co se ziskavani informaci tyce. Néktefi vak
ocenuji na vyjezdech aktivity s vrstevniky a pobyt v pfirod€. Navstévy instituci, jako je
naptiklad posta nebo fad prace vnimali klienti spiSe neutralné. Dle slov respondentd
zalezi predevS§im na véku, ve kterém nastoupi dit¢ do détského domova, na jeho
predchozich zkusenostech s navstévami instituci a zejména na osobnosti kazdého
clovéka. MozZné zlepSeni pripravenosti klientli nachazim v exkurzich do jednotlivych
instituci €1 Vramci rodinné skupiny bézné navstévy takovychto zafizeni se svymi

vychovateli.

Téma financniho ohodnoceni Skolnich uspéchii nebylo feSeno se vsemi

respondenty. Mou predikci potvrdil respondent ¢. 4, podle kterého motivace financnim
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ohodnocenim pouze za vysvédcCeni neni dostatecnd. Naskytuje se mozné zlepSeni,
které by se tykalo ptevazné déti mladsiho skolniho véku. Stanovily by si cile, jichz by
chtély dosédhnout (hracka, pocita¢ a dalsi) a vychovatelé by témto pfedmétim piidelili
ur¢itou hodnotu v podobé Skolnich znamek. Dé&ti by se béhem Skolniho roku snazily
stanovenych znamek dosdhnout a tim danou véc ziskat. Téma finan¢ni gramotnosti se
prolinalo do vice oblasti. Celkové mlizeme fici, ze u vétSiny klient se troven financni
gramotnosti zlepSila. Velmi zalezi na véku, jak také potvrzuje nejmladsi ucastnik
vyzkumu, u kterého je patrné, Ze z détského domova odesel teprve nedavno a sam
hospodafit zatim pfili§ nezvlada. Jako mozna zlepSeni pochopeni finan¢ni gramotnosti
se nabizi lepsi informovanost klientli o financich jiz béhem jejich pobytu v détském
domové a dale moznost dobrovolné spoluprace s vychovatelem po odchodu z tohoto
zafizeni. Vychovatel by byl napomocen a dohlizel na hospodateni klienta béhem jeho

prvnich mésict zivota mimo détsky domov.

Dalsi okruhy témat se tykaly jiz samostatného Zivota po odchodu z détského
domova. Jednim znich jsou startovaci byty. VSichni respondenti, ktefi prosli
startovacim bytem, se shoduji, ze tato moznost je pro né¢ velmi vyhodna. Chvali
pfedevs§im nizky najem, ktery jim startovaci bydleni poskytuje a z toho divodu mohou
usetiit vice penéz, vénovat se rodin¢ nebo dal§imu studiu. Myslenka startovacich byt
se stale vyviji, jak dokazuje respondentka ¢.1, ktera byla jednou z prvnich klientu,
ktefi tuto moznost vyuzila a zatizeni do startovaciho bytu musela odkoupit od détského

domova. V soucasné dob¢ poskytuje détsky domov vybaveni bytu bez poplatku.

Ze ziskanych poznatkli je zifejmé, ze vztahy srodinou jsou pro klienty
odchazejici s détského domova velmi obtizné. Nékteti respondenti uvadi, Ze u svych
rodi¢i nenasli po odchodu pomoc, ale naopak se o né¢ sami museli starat. Nekteti o né

pecuji jesté dnes. Polovina oslovenych respondentl je oboustranné osifela.

Odchod z détského domova je pro mnohé citové obtizny. Z rozhovori je patrné,
ze se u respondentt dostavil nejprve pocit samostatnosti, volnosti, §té€sti a pozd¢ji pocit
strachu, bezmoci az depresi. Vyjimku tvofi respondentka, ktera odesla z détského

domova jiz v Sestnacti letech k matce, a to po velmi kratkém pobytu.

U okruhu tykajiciho se pomoci klientliim ze strany détského domova ¢i jinych
organit z odpoveédi respondentit vyplynulo, Ze odchodné, které klienti ziskavaji

po opusténi détského domova, vyuzivaji rizn€. Nekteti odchodné utratili za nékolik dni,
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a to zejména za alkohol ¢i jinou zabavu. Zpétné se vSak klienti shoduji, Ze utratit
veskeré penize najednou nebylo vhodné. Jini jej vyuzili na nakup zafizeni
do bytu, apod. Mezi dal$i moznosti pomoci, kterou byvali klienti détskych domovu
vyuzivaji, patii prevazné rady od svych oblibenych byvalych vychovatell, se kterymi

udrzuji vztah i deset let po odchodu do bézného Zivota.

Polovina respondentd vyuzila po odchodu z détského domova také pomoc
od neziskové organizace. Pomoc ze strany socialniho kuratora a orgénu socialné pravni
ochrany déti nevyuzil ani jeden respondent. Ve vétsing pripad nejsou klienti o téchto
moznostech pomoci dostate¢né¢ informovani, ackoliv by mél byt socialni kurator
ptitomen pii odchodu klienti z détskych domovi. Zde se opét nabizi mozné zlepSeni
tykajici se vétsi informovanosti vychovatelii o téchto jevech. Ziskané védomosti poté

mohou pfedavat klientim détskych domovt jiz béhem pobytu zde.

Na zakladé vysledkG vyzkumného Setfeni je mozné usoudit, ze se kazdy
z oslovenych respondentl snaZzi Zit a zajistit pro svou rodinu ¢i budoucnost lepsi Zivot

nez mél on sam.
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ZAVER

V bakaléaiské praci jsem realizoval rozhovory, jez mi umoznily nahlédnout
do zivotl byvalych klientt Détského domova Dolni Pocernice. Prace méla vytyCené tii
hlavni cile. Prvnim cilem bylo zjistit subjektivni pohled byvalych klientd détského
domova na jejich vstup do samostatného zivota, druhym spocival v analyze Skolského
vzdélavaciho programu Détského domova Dolni Pocernice a poslednim cilem bylo
vymezit moznosti jeho zdokonaleni. Dle mého nazoru se mi vSechny tyto cile podafilo

naplnit.

Teoretickd c¢ast bakalarské prace nds seznamuje s Gstavni vychovou. Strucné
podava informace o diagnostickém ustavu, détském domovu se skolou, vychovném
ustavu a détském domovu. Dale jsou zde uvedeny statistické udaje za Skolni rok
2019/2020 a vlivy a rizika pusobici na klienty détskych domovi. Kazdy pedagog,
ktery by si tuto praci precetl, by mél porozumét faktorim, které ovliviuji klienty
v détskych domovech. V posledni ¢&asti teoretické prace nalezneme legislativni
ukotvenim détskych domovi a charakteristiku Skolského vzdélavaciho programu ,,Lépe
ptfipraven do zivota“ kterym Détsky domov Dolni Pocernice plisobi na své klienty.

I diky rozhovortim s klienty povazuji cil analyzy programu za splnény.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjisténi pohledu byvalych klientd détskych
domovl na jejich pobyt zde aZ po odchod z détského domova. Vyzkum byl dale
zaméfen na pusobeni programu ,,Lépe pfipraven do Zivota“ na klienty pfii piipravé
na piechod do béZzného zivota. Vyuzit byl kvalitativni vyzkum. Diky ziskanym datim
z rozhovort bylo vytyceno n€kolik moznosti zlepSeni, kterd by mohla klientim byt
napomocna pii ptipravé na samotny odchod z détského domova. Pro realizaci bylo
osloveno Sest respondentil a stanoveno nékolik vyzkumnych otazek, které byly vyuZity
k sestaveni okruhti témat pro jednotlivé rozhovory. Velmi mé piekvapil pristup
oslovenych respondentd, ktefi byli velice sdilni a ochotné mi povédéli podrobnosti
ze svych nelehkych zivotl. VSechny otazky povazuji za zodpovézené, tudiz i cil tykajici
se subjektivniho pohledu klienth a vytyeni moZnosti zlepSeni programu ,,Lépe

pripraven do zivota* je dle mého nazoru splnény.

Setieni ukazalo, Ze viichni respondenti schvaluji povinnost dochézet na brigadu
a pozitivné vnimaji moznost vyuziti cviéného a startovaciho bydleni. V¢EtSina
respondentl si mysli, Ze pobyt v diagnostickych ustavech byl pro né bezvyznamny
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a informovanost o institucich vychazi spiSe ze zkuSenosti a pfistupu kazdého ¢lovéka.
Dale se vsichni béhem odchodu z détského domova setkavaji s pocitem strachu ze
zodpovédnosti, jeZ se misi s pocitem volnosti a samostatnosti. Kazdy respondent ma
také svého obliben¢ho vychovatele, na kterého se miize obratit 1 nékolik let po odchodu
z détského domova. Polovina respondenti se po odchodu z détského domova starala
o svého rodi¢e a polovina respondentil vyuzila pomoci néjaké neziskové organizace.
Vyjezdy zarazené do Skolského vzdélavaciho programu byly zabavné pouze pro cCast
respondentt, aviak nikdo si z nich neodvezl potiebné informace. Zadny z respondenti
nevédél o moznosti pomoci ze strany socialniho kuratora a organu socidlné pravni
ochrany déti. Stejné¢ tak zadny respondent nepochopil, ze pifi plnéni povinnosti
na rodinnych skupinach jde predev§im o osvojovéani téchto dovednosti do budoucna.
Setfeni zaroven ukazalo, Ze finanéni ohodnoceni $kolnich vysledkii pouze
za vysvédceni neni pro klienty dostatecné motivujici a polovina z oslovenych

respondentt utratila veskeré své finance ihned po odchodu z détského domova.

Navrzené moznosti zlepseni se tykaly pomoci s rozvrzenim financi béhem prvnich
meésict po opusténi détského domova a moznostech lepsi informovanosti. Nasledujici
zlepSeni se tykalo navrhu pro lepsi orientaci v institucich. Dal§i moZznost zlepSeni
spo¢iva v lepsi motivaci k lepsim $kolnim vysledkim béhem celého $kolniho roku.
Poslednim namétem je mozné vzdélavani ¢i lepsi informovanost vychovatelti ohledné

neziskovych organizaci, socialniho kuratora a orgénu socialné pravni ochrany déti.

Bakalatska prace by se zajisté dala dale rozpracovat. MoZznym zplsobem dalSiho
Setfeni by mohl byt kvantitativni vyzkum, pfi némz by bylo moZné ziskat nazor vétsiho
mnozstvi byvalych klientd détskych domovu. Otazkou vSak zastava, zda by
dotaznikové Setfeni poskytlo tak podrobny a autenticky obraz vypovédi oslovenych
respondentti. Preci jen je dané téma velmi citlivé a osobni kontakt ma zde

nezastupitelnou roli.

Na zakladé vSech poznatki, jez jsem v této praci ziskal, zastavam nazor,
ze nejen pobyt, ale i odchod z détského domova a zaclenéni do spolecnosti je velmi
individudlni zalezitosti a ovliviluji ho nejen samotni klienti, ale také détsky domov
a vychovatelé. Toto je cilem mého dalsiho pusobeni vtomto zafizeni — byt
vychovatelem, na né¢hoz se klienti kdykoliv obrati nejen béhem pobytu, ale zaroven také

po odchodu z détského domova.
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