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Anotace

Predkladana bakalarska prace se vénuje penitenciarni péci o osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody. V teoretické roviné jsme vysvétlili pojmy jako je kriminalita,
koncepce vézefistvi i penitenciarni péCe a postpenitenciarni péce. V praktické cCasti
bakalarské prace jsme provedli vyzkum, pomoci kterého jsme se chtéli dozvédét
podrobnéjsi informace o resocializaCnich programech ptimo od pachateldi, toho Casu
vykonavajicich svlj trest v napravné vychovnych ustavech prostiednictvim

vlastnoru¢né€ napsanych eseji.
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Annotation

The presented bachelor thesis deals with penitentiary care for persons serving
a prison sentence. On a theoretical level, we have explained concepts such as crime, the
concept of imprisonment and penitentiary care and post-penitentiary care. In the
practical part of BP, we conducted research to learn more detailed information about
resocialization programs directly from the perpetrators of the time serving their sentence

in correctional institutions through handwritten essays.
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UVOD

Problematika penitenciarni péCe je Uizce spjata s osobami a prostiedim, kde je
omezena svoboda klientd. Klienti pfichazeji z prostiedi spolecnosti do prostiedi, kde si
odpykavaji trest, nasledné se vraceji zpét do spoleCnosti, ktera pozaduje pozitivni
zménu v jejich chovani a pfizptusobeni se pozadavkam spolecnosti. Samotny pfichod do
vykonu vazby ¢i vykonu trestu odnéti svobody piinasi pro jedince, ale i jeho nejblizsi,
zasadni zasah do struktury zivota. Nové poméry, strach z neznama a zvésti o Zivoté za
miizemi pusobi na nékteré z nich depresivné, u mnohych nastavaji problémy s adaptaci
na uzaviené prostfedi, omezeny pohyb, systematickou kontrolu, na chovani a skladbu
ostatnich obvinénych ¢i odsouzenych, se kterymi jsou v neustdlém kontaktu, at' uz
v cele, oddilu nebo vramci ustavu. Za branami véznice je jedinec nucen zaclit
respektovat spoleCnosti uznana pravidla, kterd v civilnim zivoté bézné€ ignoroval
a nezajimala ho.

Cilem prace je pfiblizit penitenciarni péci o osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Postpenitenciarni péci rozumime péci po propusténi z napravné vychovného
ustavu. Zahrnuje v sob€ vychovu a pfevychovu pachatele a vychovné pusobeni na
ostatni Cleny spoleCnosti, utvaii v nich aktivni vztah k préci, ke spole¢nosti a jejim

normam a pomaha jim pfi zafazeni se do obCanské spolecnosti.

Bakalatskou praci jsme rozdélili do péti kapitol.

V prvni  kapitole rozebirame pojem kriminalita, ktery je zpracovan podle
dostupné odborné literatury. Pfiblizime kriminalitu jako spoleCensky nebezpecny jev,
kterym se rozumi souhrn trestnych cinnosti v urcité oblasti aza urcité obdobi.
Kriminalita patfi k nejzavaznéj$im jevim a v soucasnosti nepochybné predstavuje
globalni celospoleCensky problém. V této kapitole uvadime irozbor trestnych cint
v podminkach CR a také celkovy vyvoj kriminality za poslednich pét let.

Ve druhé kapitole se zabyvame koncepci vézenistvi, kterd fesi poslani a ucel
vykonu trestu odnéti svobody, zachazeni s odsouzenymi a humanizaci vézenstvi.

Ve tieti kapitole se vénujeme vymezeni pojmu, které se zvolenou problematikou

uzce souvisi, zajima nas pojem pachatel trestného cinu, osobnost pachatele,



psychologické charakteristiky osobnosti, typologie pachatela trestné Cinnosti a rozdéleni
pachateli podle pohlavi, veéku, narodnosti, statni nebo etnické prislusnosti, podle
charakteristiky osobnosti pachatel a podle zpusobu pachani trestné Cinnosti.

Ctvrta kapitola se zam&fuje na penitenciarni pedagogiku a pé&i, penitenciarni
zachazeni a etapy resocializaniho procesu.

Posledni kapitola se zabyva postpenitenciarni péci, tedy péci o osoby po
propusténi z napravné vychovného ustavu a jejich naslednym zafazenim se do
obcanského zivota.

V praktické casti bakalarské prace jsme provedli vyzkum scilem ziskat
podrobnéjsi informace o podobé a ucincich resocializaénich programt piimo od
pachatelti, toho c¢asu vykonavajicich svij trest v napravné vychovnych ustavech,
prostiednictvim vlastnorucné napsanych eseji.

Bakalat'skou praci chceme poukazat na typologii pachatelt trestnych €ing, jejich
charakteristiku, analyzovat stav v podminkach Ceské republiky, charakterizovat

penitenciarni a postpenitenciarni péci a problémy spojené s touto péci.



TEORETICKA CAST

1 KRIMINALITA V CR

Kriminalita (z lat. crimen — zloCin) je zloCinnost, spoleCensky jev, kterym se
rozumi souhrn trestné ¢innosti v urcité oblasti za urcité obdobi.

Kriminalita je souhrn trestnych ¢int, které byly spachany, at’ uz umysiné nebo
z nedbalosti. Kriminalita je jev, ktery se vyskytuje v kazdé spole¢nosti ve vSech etapach
jejiho vyvoje. Zmeény v nasi spole¢nosti po roce 1989 pfinesly celou fadu novych jevu
jak v politickych, tak ve spoleCensko-ekonomickych strukturach, a pfinesly s sebou
vyrazné spoleCensky negativni jevy. Jednim z nejvyznamnéjSich zlstava kriminalita,
ktera v nasi spoleCnosti nejen pretrvava, ale zaznamenavame jeji evidentni narast témer
ve vSech ukazatelich. Jedna se o jev, ktery ohrozuje a pfimo narusuje zékladni hodnoty
spolecnosti. Nartust kriminality, delikvence, alkoholismu a jinych drogovych zavislosti
patfi mezi socialné patologické fenomény a v souCasnosti ohrozuje nejen jednotlivce,
ale i celou spolecnost.

Spolecensko-politické zmeény pfinesly snizeni u€innosti kontroly kriminality jak
z hlediska represe, tak prevence. Podcenil se zejména vyznam prevence, kterd se
uskutecniovala nesystematicky, realizované preventivni aktivity nepiinasely ocekavané
vysledky.

,,Po roce 1989 se také vyznamné projevila neucta k zdkonmium a jinym pravnim
predpisiim, kterd svédcila o nedostatecném a deformovaném pravnim védomi Ccdsti
obcanu. Neadekvatné se chdpal a uplatiioval pojem osobni svobody a lidskych prav.
Demokracie byla zaméiiovdana za anarchii, a to zejména u osob se sklonem k pachdni
trestmé cinnosti. Pretrvdvd pasivita a lhostejnost obcanii k pripadné trestné cinnosti,
projevila se jejich neochota spolupracovat s organy cinnymi v trestnim rizeni, sniZend
duvéra k témto organiim pro jejich konformni postoj k predchozimu politickému vedeni
statu. “ (Bubelini, 1998 s. 15, vlastni preklad).

Kriminalita je vyjadfenim souhrnu trestnych ¢ind spachanych v prislusné

spolecnosti, staté nebo regionu.
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, Kriminalita je souhrn tresmych cimu, které spdchaly, at uzZ umysiné nebo
z nedbalosti trestné — pravné odpovédni jedinci na jistém misté aza jisté obdobi.
(Heretik, 2004, s. 53, vlastni preklad)

Pojem kriminalita vychazi z trestného €inu, ktery je vymezen v platném trestnim
zakoniku.

., Kriminalitu povazujeme za druh odchylného chovani, které je nepripustné
a sankciované trestnim pravem. “ (Ondrejkovic, 2009, s. 110, vlastni pieklad)

Kriminalita pfedstavuje socialné podminény jev hromadné povahy, jeji pficiny
spoCivaji v rozporech anedostatcich kazdé spoleCnosti i v osobnostnich rysech
pachateld. O kriminalit¢ hovofime tehdy, je-li pachatel protipravniho cCinu trestné
odpovédny a jeho Ciny jsou sankciovany ve smyslu platné pravni upravy. Dle pravni
Gpravy platné a u¢inné v Ceské republice neni trestné odpovédna osoba, ktera v dobé
spachani skutku nedovrsila patnacty rok svého véku, nebo neni pficetna (tedy neni
schopna rozpoznat protipravnost svého jednani a ovladat své jednani).

Kriminalita patii k nejzavazn€jSim socialné patologickym jevim a v soucasnosti
predstavuje globalni celospoleCensky problém. Pro =zacatek 21. stoleti jsou
charakteristické prudké socialni zmény, v dusledku kterych dochazi k oslabeni socialni
kontroly jedincl, ke zménam hodnotové orientace, k porucham v fizeni a prekroCeni
stavajicich norem spolecnosti. (Ondrejkovi¢, 2009)

Rozlisujeme kriminalitu zjevnou a latentni, aktivni a pasivni.

Zakladem zjevné kriminality je skuteCnost, ze vétSina trestnych ¢ini vychazi
najevo a stava se predmétem stihani prostfednictvim specializovanych spolecenskych
instituci, které spolecnost vytvari pravé za timto ucelem. Jsou to organy ¢inné v trestnim
fizeni, tedy soudy, statni zastupitelstvi, policie. Zjevna kriminalita je vzdy urcitym
zpusobem registrovana, pojmenovana, je viditelna, vychazi najevo, stava se predmétem
trestniho stihani.

Latentni kriminalita zahrnuje trestné Ciny, o kterych se organy statni moci, resp.
organy ¢inné v trestnim fizeni, nedozvedi nebo jejichz pachatelé nejsou stihani. Latence
je u leh¢ich delikth vetsi, u t€zsich mensi. Pfi rozboru stavu kriminality ve spolecnosti
je tfeba zohlednit i latentni kriminalitu.

Na rozsah latentni kriminality ma vliv hlavné divéra obcani k policejnim

organim, obava z pomsty pachatell, reakce spoluobCani na oznamovani trestné
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¢innosti a kriminalni citlivost ve spoleCnosti, kterou se rozumi mira tolerance
k porusovani zakonu. Nejvétsi latence prevlada v oblasti kriminality mladeze Casto
proto, ze se trestné ¢iny mladeze bagatelizuji.

., O kriminalité  Fikdme, Ze je aktivni, pokud jde o umysiné tresmé Cciny
s antisocidlnim dopadem a pasivni, vznikajici z nedbalosti, z necinnosti plnéni zdakonem
stanovenych povinnosti. “ (Ondrejkovi¢, 2009, s. 33)

V ramci latentni kriminality rozliSujeme tzn. Cerné Cislo (neodhalené trestné
¢iny) a tzn. Sedé Cislo (odhalena trestna Cinnost, jejiz pachatelé nebyli z raznych pficin
zajisténi a stihani). Neékdy se proto rozliSuje policejni statistika, ktera predstavuje pocet
zjisténych trestnych ¢ind, trestnépravni statistika (pocCet stihanych za trestné Ciny)
a statistika vykonu trestd (pocet odsouzenych).

Forenzni psychologové se zabyvaji také oblasti tzv. negativnich spolecenskych
jevu. Jde o projevy chovani, které nemohou postihovat jako prestoupeni zakona. Jsou
vSak zruznych divodu (zdravotnich, etickych a socialnich) spoleCensky nezadouci.
Sem fadime alkoholismus a jiné toxikomanie, promiskuitni sexualni chovani, prostituci,
sebevrazednost a podobné. Napiiklad toxikomani nemohou byt stihdni za samotné
uzivani navykové latky, jsou vSak z hlediska kriminality vysoce rizikovou skupinou.
Forenzni psychologové, jako samostatni specialisté, pracuji v kriminologickych tymech
na feseni otazek psychologickych a socialné-psychologickych determinant kriminality.

. Znalec je osoba odlisSna od procesnich stran a organii cinnych v trestnim
Fizeni, kterou vySetrovaci orgdn, prokurdtor nebo soud pribird za iucelem, aby na
podkladeé svych odbornych znalosti objasnil skutecnost ditleZitou pro trestni Fizeni.
(Heretik, 2004, s. 40)

Aktivni kriminalitu tedy ptedstavuji trestné Ciny spachané umyslng, pasivni

kriminalitu pak trestné Ciny spachané z nedbalosti.
1.1 Rozbor trestnych ¢ini v podminkach CR

Kriminologické uvahy o trestnych cinech a pachatelich trestnych ¢ind se
neobejdou bez statistickych udaji o trestné stihanych osobach. Tyto informace jsou

nezbytné pro ziskani prehledu o tom, jak velké je zastoupeni pachatelt trestnych ¢ind

mezi obcCany, jejich skladba a podil jednotlivych kategorii pachatela.
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Informace o pachatelich jsou sledované v bézné uzivaném rozdéleni, tj. podle
pohlavi, v€ku, narodnosti, statni nebo etnické pfislusnosti, zjisténych psychickych
zvlastnosti a podle charakteristik oznacCenych ,,souhrnné nebo ,,jiné".

V nize uvedenych tabulkach mtzeme vidét, e od roku 2015 dochazi v Ceské
republice k mirnému poklesu trestné Cinnosti. Od roku 2013 vsak bohuzel dochazi
i k poklesu objasnénosti trestnych c¢int. Napfiklad v roce 2020 byl celkovy pocet
registrovanych trestnych ¢nd v CR 165 525. Objasnénych trestnych &ind v roce 2020
bylo pouze 77 786.

Tabulka 1:Poget registrovanych trestnych &int v CR

Kriminalita - trestné c¢iny*

Pocet registrovanych trestnych &ind Uzemi: Ceska republika
Keiminalita | Obecnd | Wospodifski | oz | pyiia
celkem kriminalita kriminalita rodinmych domd

2009 332 829 249 975 29 774 4 687 9 616 480 181 °
2010 313 387 249 038 28 371 4019 10 091 586 173
2011 317 177 252 957 28 216 3881 9 568 675 173
2012 304 528 242 449 27 633 3 416 9718 669 188
2013 325 366 260 465 30 376 3 051 11 117 589 182
2014 288 660 222 494 30 731 2 547 8 877 669 160
2015 247 628 184 357 30 616 2 022 6 895 598 155
2016 218 162 160 614 28 306 1 646 6 099 649 136
2017 202 303 150 167 26 294 1585 5 465 598 146
2018 192 405 141 581 24 837 1406 4724 651 116
2019 199 221 145 829 24 589 1439 4 892 683 143
2020 165 525 121 981 18 528 1248 4 060 639 130 ~

Zdroj: Policie, online, cit. 2022-01-05

Nejvétsi zastoupeni ve spachanych trestnych cCinech je v oblasti obecné
kriminality, dale nasleduje hospodafska kriminalita, vloupani do byti a rodinnych

domu, loupeze, znasilnéni a vrazdy.
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Tabulka 2: Pocet objasnénych trestnych ¢ind v CR
Kriminalita - trestné ciny*

Pocet objasnénych trestnych ¢ind Uzemi: Ceskd republika
Keiminalita | Obecnd | Wospodaska | ooz |
celkem kriminalita kriminalita rodinmych domd

2009 127 604 64 383 13 906 2 115 2174 343 157
2010 117 685 71629 13 382 1 900 2 200 437 156
2011 122 238 76 295 13 365 1797 2 167 468 148
2012 120 168 76 013 13 247 1 660 2 049 489 175
2013 129 182 82 502 15 857 1615 2 643 410 165
2014 126 239 77 718 16 941 1437 2 261 455 135
2015 112 141 66 136 16 862 1154 1765 425 135
2016 101 678 60 306 15 605 1004 1412 448 127
2017 94 890 58 215 14 238 1019 1384 418 138
2018 92 795 57 215 13 298 891 1125 439 104
2019 93 202 58 669 11 898 963 1078 441 128
2020 77 786 50 722 8 062 837 953 370 120

Zdroj: Policie, online, cit. 2022-01-05

Vzhledem k vyrazné pocetni prevaze pachateld nad pachatelkami, k mimoradné
zavaznym Skodam zpusobenych muzskou kriminalitou, ik malému podilu Zen na
nasilné kriminalit€, je mozné se divat na soucasnou kriminalitu také jako na kriminalitu
muza.

Od kriminality muzi se kriminalita zen li§i zejména vétSim podilem méne
zavazné majetkové trestné Cinnosti s mensi zpusobenou $kodou. Nejcastéji jsou zZeny
stihany za tzv. jednoduchou kradez. Zeny piedstavuji vice neZ tietinu ze vsech
pachatel® kapesnich kradezi. Cast kradezi iloupezi je privodnim jevem pouliéni
prostituce.

Vice nez pétinu vSech stihanych pachateld tvofi Zeny u trestnych cina
oznaovanych jako hospodaiska kriminalita. Casto jsou Zeny stihany za trestné &iny
zpronevery a podvodu.

Nedocenéné zustavaji Skody pro zenskou kriminalitu typické — pachatelkami
v nejbliz§im socialnim prostiedi zptusobené skody moralni, a to zejména ve védomi déti
a mladeze. Dodnes chybi seriozni informace o latentni kriminalité Zen, jejich skute¢ny
podil se odhaduje jako n€kolikandsobné vyssi (jedna se prevazné o drobné kradeze,
podvody, trestnou Ccinnost vrodin€, navadéni jinych ktrestné cinnosti). Chybi
informace o socialn€ patologickém chovani zen, které Casto ani neni trestné, ale stale je

a bude zdrojem skute¢né trestné Cinnosti, napt. prostituce.
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2 KONCEPCE VEZENSTVI V CR

2.1 Historicko-pravni pohled na vykon trestu

Muzeme fict, ze jiz v prvotn€ pospolné spoleCnosti existovali deviantni a hife
pfizpasobivi jedinci, ktefi porusovali normy souziti abyli za toto porusovani
sankciovani.

Trest odnéti svobody jako takovy se zacal pouzivat az ve feudalni spolecnosti.
Prvni zakony zabyvajici se itrestanim za spachani protispoleCenského c¢inu sice
vznikaly jiz ve starovéké otrokarské spolecnosti (Chamurappiho kodex, Solonovy
zékony z Recka, Zakon dvanacti tabuli z Rima, zakonik Manu z Indie apod.), tyto
zakony ale byly typické svou krutosti (smrti, vyhnanstvim, zmrzaenim) a umisténi
zlo€ince ve vézeni bylo vykonavano jen na kratkou dobu do vykonani horsiho trestu.

V pocatcich feudalismu se vSak oslabila statni moc avznikla atmosféra
uplatiiovani jakéhosi nepsaného obycejového prava urCovaného feudalem. Tulacek
(1993, s. 18) toto obdobi popisuje takto: ,,pro kazdy stav platil jiny zdkon. Pro stav
Slechticky, pro duchovenstvo, pro méstany a pro poddané rolniky “.

Nasledné Tulacek (1993, s. 18) dodava, ze: , zdkony nebyly casto pisemné
zaznamenany — pouze jakdsi nejasnd predstava se vzndSela ve vzduchu a zdleZelo na
,soudci’, co si zni vybral. A na kazdém panstvi urcoval jeho viastnik cili byl zdkonem
pro poddané “.

Sankce ma za cil zabranit porusovani spoleCenskych norem, atim ochranit
spoleCenstvi pied ohrozenim, zanikem. Forma téchto sankci je v historii rizna, zavisi
hlavné na zkuSenostech spolecenstvi a jejich ucincich. Jednou z nejtvrdsich sankci je
vylouceni ze spolecnosti, které historicky anticipuje sankce zalozené na tomto principu,
tedy i trest odnéti svobody. Pii ukladani tresti se uplatriovala pomsta, nasvéd¢uji tomu
i hlavni druhy tresti: galeje, vyhnanstvi zlocinct do kolonii, cirkevni vézeni, véznéni
dluznika.

Prudky rozvoj vézernistvi nastava v 16. stoleti, v obdobi rozvinutého feudalismu.
Vznikd mnozstvi véznic, prevazné vSak v evropskych zemich. Prvni napravny ustav pro

mladez vznikl v Bridwelu v Anglii (1550). Nasledovalo vybudovani napravného tstavu
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v Norimberku (1558) a v Amsterdamu (1585), ktery mél za cil ivychovu mravné
narusenych a kriminalitou ohrozenych mladistvych, podle néhoz byl vroce 1758
vybudovan astav v Milan¢.

Prvni moderni vézeiiské instituce vznikaly jako vysledek osamélé iniciativy
dobro¢innych spoleCnosti nebo jednotlived ameély raz donucovaciho domova,
pracovniho domova, napravného ustavu. Naprava odsouzenych béhem vykonu trestu se
stale vice stavala také nastrojem predchazeni zloCinnosti. Pfi procesu népravy
odsouzenych se pfisuzoval velky ukol zaméstnavani, ucasti na nabozenskych obradech
a kulturni ¢innosti.

Vyznamnym meznikem ve vyvoji tresti je obdobi osvicenstvi. Ikdyz se uz
i vminulém obdobi pouzival trest odnéti svobody, jak jsme jiz nékolikrat uvadéli,
krutost se vSak z trestani provinilci jesté nevytratila, dokonce meéla prvoradou roli.
V osvicenstvi se za¢inaji objevovat prvni kritici trestni politiky a trestnich systému své
doby. Lze mezi né zaradit osobnosti jako Thomas More, Thomas Hobbes, Baruch de
Spinoza ¢i John Locke. Podle Panicka (1970, s. 39), Thomas More naptiklad pii své
kritice trestniho systému tvrdi, ze: ,, tresty jsou prilis tézké, zejména pri kradezi. Pokud
se takové tresty ukladaji za relativné lehka provinéni, ddva se tim podnét k pdchdni
mySslenky osvicenct se postupné dostaly do francouzské ustavy a pozdéji, v roce 1791,
i do francouzského trestniho kodexu.

Panicek (1970, s. 43) to popisuje nasledovné: ,, zrusily se zostiené tresty smrti
a sam trest smrti se zredukoval ze 155 na 32 pripadii. Zrusily se itélesné tresty
a tortura, ba doslo i ke zruSeni galeji. Zdkladnim trestem pro kazdy trestny cin se stava
trest odnéti svobody s absolutni (fixni) sankci. Vykon tohoto trestu byl vSak modifikovan
transportaci a deportaci do kolonii .

Ve vézenskych rezimech v 19. stoleti vystoupily do poptedi Ctyti zakladni sméry
zachéazeni s odsouzenymi:

e rezim uzavieni o samoté na celach,

e rezim mlceni,

e smiSeny rezim,

e progresivni rezim.
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2.2 Koncepce vézenstvi v soucasnosti

Historicko-pravni pohled tvofi pozadi tivah o poslani trestu odnéti svobody
v soudasnosti. Uvahy o trestu odnéti svobody mtizeme shrnout do nasledujicich bodd:

e trest odnéti svobody je nezbytnou soucasti opatfeni, kterymi soucasna
spoleCnost zajistuje svou ochranu pfed t€émi svymi Cleny, ktefi porusovanim
zakonu ohrozuji prava ostatnich ¢lent spolecnosti a jeji stabilitu;

e kriminalni chovani pachatele je podminéno multifaktorialné s rozhodujicim
podilem faktorti socialniho prostfedi, ve kterém zije pachatel trestného cinu
a konkrétni trestny Cin je vysledkem koexistence osobnosti pachatele
a deliktozni situace;

e odsouzeny je ive vykonu trestu odnéti svobody clenem spolecnosti, ktera
v souladu se svymi humannimi idedly mé ipro n& vytvofit podminky pro

pozitivni rozvoj osobnosti (Novotny, Zapletal, 2001).

Z prvniho bodu vyplyva, ze vykon trestu odnéti svobody ma plnit funkci socialni
ochrany, ta je tedy jeho elementarni funkci. Ta je zajiStovana ztratou osobni svobody
odsouzeného, jeho umisténim do tstavu k vykonu trestu. Z dalsich dvou bodl vyplyva
moznost a z humanniho hlediska i povinnost ve vykonu trestu odnéti svobody vytvaret
podminky, které umoziuji ptusobit na odsouzeného tak, aby se po skonCeni vykonu
trestu odnéti svobody mohl zapojit do spolecnosti. Znamena to diferencované pusobeni
na osobnost odsouzené¢ho, aby béhem pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody nedoslo
k degradaci jeho osobnosti, resp. aby doslo k pozitivnim zménam ve vlastnostech, které
jsou v pozadi jeho kriminalniho selhani. Zde si musime uvédomit, ze urcita kategorie
odsouzenych je ibude relativné rezistentni na resocializa¢ni zachazeni (Novotny,
Zapletal, 2001).

Hlavnim cilem aukolem je vyuziti organizacnich a socialné-pedagogickych
vlivi. Pobyt odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody je tfeba vyuzit k vytvoreni
podminek pro jejich zivot ve spoleCnosti bez trestnépravnich konsekvenci. Zde je tfeba
na zakladé poznani individualni osobnosti odsouzeného rozhodnout o redlnych
moznostech vlivu penitenciarniho pusobeni na osobnost odsouzeného a oddélit
odsouzené, u kterych je tato moznost vétsi, od téch, které z hlediska soucasnych

poznatkl penologie miizeme pozitivné ovlivnit jen velmi malo. Pro vSechny odsouzené
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bez vyjimky je vSak tifeba vytvofit humanni prostfedi a garantovat prava, kterd byla
zakonem nebo faktem izolace dotCena.

Utelem vykonu trestu odnéti svobody je zabranit odsouzenému v dal§im pachani
trestné Cinnosti a soustavné jej pfipravovat k tomu, aby vedl fadny zivot obCana. Ve
vykonu trestu se musi respektovat pfirozena duastojnost lidské osobnosti, nesmi byt
pouzity kruté nebo lidskou distojnost ponizujici zpusoby zachazeni a trestani. Pfi
zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody se vyuzivaji prostfedky
zvlastnich vychovnych postupt, kulturné-osvétové prace, zaméstnavani odsouzenych,
dodrzovani ustavniho tadu akézné v mistech, ve kterych se trest odnéti svobody
vykonéva (Zakon o vykonu trestu odnéti svobody, ¢. 169/1999 Sb.).

Trest se provadi diferencované ve tfech napravné vychovnych skupinach,
oddélené podle pohlavi a oddélené pro dospélé a mladistvé. V napravné vychovnych
skupinéch se trest vykonava podle zasady: ¢im je vyssi napravné vychovna skupina, tim
je mensi rozsah prav odsouzenych ve vykonu trestu a vétSi rozsah jejich omezeni.
O tom, do které napravné vychovné skupiny se odsouzeny zatadi, rozhodne soud

(Zakon o vykonu trestu odnéti svobody, €. 169/1999 Sb.).
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3 TYPOLOGIE PACHATELU

Vznik prvnich kriminologickych typologii byl spojen pfedevsim se samotnym
kriminalnim c¢inem ajeho pachatelem, Casto na ukor zohlednéni podilu situace na
kriminalnim ¢inu, role obé&ti a vlivu S$irSich spolecenskych podminek. Teprve pozdéji
s rozvojem sociologie se pifi vytvareni kriminologickych typologii berou plné€ v tivahu
i socialni podminky ovliviiyjici zivot pachatele a diiraz na €in a osobnost pachatele se
prenas$i na vliv socialniho prostfedi na kriminalni jednani pachatele a vliv stavu
spolecnosti na vznik kriminality

Kriminologické tuvahy o pachatelich trestnych ¢ini se neobejdou bez
statistickych daja o trestné stihanych osobach. Tyto informace jsou nezbytné pro
ziskani prehledu o tom, jak velké je zastoupeni pachateld trestnych ¢inii mezi obCany,
jejich skladba a podil jednotlivych kategorii pachatela.

Informace o pachatelich jsou sledované v bézn€ uzivaném rozdéleni, tj. podle
pohlavi, v€ku, narodnosti, statni nebo etnické pfislusnosti, dle zjiS§ténych psychickych
zvlastnosti a podle charakteristik oznacCenych ,,souhrnné nebo ,,jiné".

Pod pojmem pachatelé chape kriminologie nejen osoby, které se dopustily
trestnych ¢in oznaCenych zakonem jako trestné Ciny, ale i nékteré osoby, které organy
¢inné v trestnim fizeni trestné nestihaji. Vénuje pozornost i jednotliveim, ktefi svym
veékem (mladistvi) nebo stavem védomi (nepfiCetnost) presahuji rdmec vymezeny
trestnim pravem. Zabyva se také osobami, které jiz trest za spachany trestny cin
odpykaly, ale ijedinci oznaCovanymi jako potencionalni pachatelé trestnych cind.
Zajima se také o jedince, ktefi se vyznaCuji tzv. socialné patologickym chovanim
(narkomané, prostitutky, extrémisté a jejich sympatizanti, chorobni hraci).

Osobnost pachatele je v kriminologii, stejné jako v psychologii, nejCastéji
chapana jako organicky celek dusevniho zivota €loveka zahrnujici jak biologicky zéklad
jedince, tak spolecenské podminky jeho zivota spoleéné se spoleCenskymi vztahy
(Hyhlik, Nakonecny, 1977).

Osobnost pachatele je studovana jako psychické specifikum konkrétniho jedince
a soucasné jsou studovany jeho odlisnosti i shoda s osobnostmi dalSich jedinct a skupin

jedinca.
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Obraz pachatele, zejména popis jeho osobnosti, je nezbytnym zdrojem pro
pochopeni a vysvétleni jeho kriminalniho jednani ipro dalsi zabyvani se s nim. Na
ziskani poznatkl o pachateli jako individuu a soucasné poznatki o pachatelich jako
socialni skuping, o jejich predpokladanych odlisnostech od jedinct a skupin, u kterych
se kriminalni chovani nevyskytuje, je zaméfen kriminologicky vyzkum (Novotny,
Zapletal, 2001).

Osobnost determinuje podstata vztaht, do kterych se jednotlivec rodi, tzn. pro
Cloveéka specifickych spoleCenskych vztahd, do kterych cloveék vstupuje ve své
prfedmétné Cinnosti. Osobnost neni celistvost genotypicky podminéna, osobnosti se lidé
nerodi, osobnosti se stavaji (Hyhlik, Nakonecny, 1977).

Ernest Kretschmer (némecky psychiatr) vytvoril konstitucni typologii,
analyzoval poznatky ziskané vyzkumem mentalnich patologickych osobnosti a dospél
k nasledujicim ¢tyfem zakladnim télesnym typum kriminalnich osob:

e astenicky typ — vyssi postava, Uzkd ramena, ostry nos, podlouhla tvar — pacha
prevazné majetkovou trestnou €innost;

o atleticky typ — stfedné vysokd nebo vysokd postava, Sirokd ramena, silné
svalstvo a silna dolni Celist — jsou to osoby, které se nejvice podileji na nasilnych
deliktech sexualni a majetkové povahy;

e pyknicky typ — kratké zavalité télo, kulata tvar — sklony k pachani trestnych ¢int
podvodu, povazuji se za polepsitelné vychovou;

e dysplasticky typ — abnormalni télesné vlastnosti — sklony k nasilnym
a mravnostnim deliktim

(Novotny, Zapletal, 2001).

3.1 Typologie osobnosti pachatele

V zagatcich kriminologie se klasifikace, vznikajici v jednotlivych Skolach
a kriminologickych smérech, vytvarely pfevazné na zakladé odborného zkouméani
osobnosti znamych zloCinci: vrahd, nasilnikd, pachatell velkych loupezi, teroristickych
¢int, zavaznych politickych delikta, téch, ktefi se , proslavili“ bud pocetnosti,

zpusobem uskutecnéni, spoleCenskym postavenim nebo jejichz ptipad vzbudil zvlastni
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pozornost Siroké verejnosti. Teprve pozdéji se objektem typologickych pfistupt stali

nahodné vybrani pachatelé i tdaje, o kterych byly zpracovany statistiky. Neplati to

pausalné.

Pokusy vysvétlit kriminalni chovani typickou strukturou osobnosti, tedy

specifickym usporadanim relativné trvalych ryst osobnosti pachatele a zvlastnostmi

individualniho vyvoje, se realizovaly v 70. a 80. letech i v Ceské republice.

Pfi vyzkumu osobnosti pachatele byla popsana osobnost prvné véznéného

a recidivisty pomoci Ctyt faktort — rysi osobnosti:

emocionalni ladéni — od nepfatelského postoje k okoli (hostility) k postoji
emocionalné pozitivnimu (afilianci);

uroven zformovani svedomi — od nedostatec¢né k dobre zformovanému svédomi;
socialni reaktivita — od dynamicnosti k inhibovanosti (utlument);

asertivnost (prosazovani se) — od rafinovaného sebeprosazovani se k tupé

konformiteé.

Na zakladé vzajemnych vazeb mezi t€émito osobnostnimi rysy pak vznikla

typologie osobnosti pachatele:

socializovany,

nesocializovany agresor,

konformni moron,

nezvladatelné€ pudovy, nezdrzenlivy,
neuroticky,

hostilni, tj. nepratelsky,

podfidivy,

anxiozni, tj. uzkostny manipulator.

Typy socializované, neurotické a anxiozni jsou charakteristické pro prvovéznéné

pachatele a typy konformniho morona, nezvladatelné pudové a podfidivé pro recidivisty

(Netik, Netikova, 1997).
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4 PENITENCIARNI PEDAGOGIKA A PECE

Pojem penitenciarni pedagogika neni uren pouze pro oznaceni vychovné
a vzdélavaci Cinnosti realizované v podminkach vykonu trestu odnéti svobody, ale je
pouzivan obecné.

Nektefi autofi, zejména ze SRN, pro ni pouzivali oznaceni kriminalni
pedagogika, autofi zemi byvalého vychodniho bloku mluvili o napravné pracovni
pedagogice, zejména polsti autori mluvili o resocializacni pedagogice.

Novak (1986) penitenciarni pedagogiku charakterizuje jako specialni
pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva specifiky penitenciarniho vychovného
pusobeni na vSechny kategorie odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

Fabry (2012) penitenciarni pedagogiku chape jako aplikovanou pedagogickou
disciplinu zabyvajici se pojmem vychovy, jejim prabéhem, podstatou, jevy
a zakonitostmi v podminkach vykonu trestu odnéti svobody.

Dianiska (1996) hovoti o penitenciarni pedagogice jako o oblasti specialni
pedagogiky zaméfené na prevychovu osob v resocializaénim procesu, predevS§im ve
vychovnych a napravné vychovnych tstavech a zafizenich.

Jiva in: Juzl (2017) charakterizuje penitenciarni pedagogiku jako specificky
védni obor, ktery chape a zkouma co nejkomplexnéji osobnost jedinct ve vykonu trestu
odnéti svobody a problémy s nimi spojené.

Na zakladé uvedeného se jevi jako nejvhodnéjsi oznaCeni penitenciarni
pedagogiky jako aplikované oblasti pedagogiky vychazejici ze specialni pedagogiky,
ktera se zabyva vychovou ve vykonu trestu odnéti svobody, jejim prib&hem, podstatou,
jevy, zakonitostmi a specifiky.

Ukolem penitenciarni pedagogiky je vyuZiti poznatkd z obecné a specialni
pedagogiky, vCetné poznatkt dalSich veédnich disciplin pro feSeni problematiky
penitenciarni vychovy, dale vytvafeni vlastnich poznatkl ziskanych vyzkumem
a vysledky praxe, jakoz 1 vytvoreni systému penitenciarni vychovy (cile, konkretizace
obsahu, formy a metody, organizace vychovného procesu) a piinaseni podnéti do
oblasti trestnépravni védy, s rozvojem vlastni teorie a praxe. To nasledné umoziuje
podilet se na tvorbé novych pravnich uprav (¢i na novelizacich stavajicich pravnich

uprav) vykona trestd odnéti svobody (Fabry, 2012).
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4.1 Vztah penitenciarni pedagogiky k nékterym védnim disciplinim

V penitenciarni praxi je vyuzivano nékolik védnich disciplin, které jsou jako
celek zaclenény do penitenciarni védy — penologie. Patfi sem pravo, a zvlasté
penitenciarni  pravo, penitenciarni  psychologie, penitenciarni  pedagogika.
V penitenciarni praxi se také uplatiiuje psychiatrie a sociologie.

., Penologie je véda o trestech a trestdni nebo také véda o vykonu vSech trestii a
Jejich ucincich. V uzsim smyslu je penologie chapana jako nauka zabyvajict se redlnym
vWkonem trestit a ochrannych opatreni, v SirSim smyslu zahrnuje i oblast alternativnich
trestit. Penologické myslenky, procesy, jevy, vziahy a zakonitosti “. (Juzl, 2017, s. 11.)

Penologie se zabyva vykonem trestu odnéti svobody v celém rozsahu, vSemi
jevy, zakonitostmi a procesy vrealnych penitenciarnich souvislostech. Vychazi
z obecné teorie trestu, ale snazi se fesit dals§i problémy souvisejici s organizaci, fizenim,
hospodaiskym zabezpeCenim, pifiCemz vyuziva poznatki pedagogiky, psychologie,
sociologie, mediciny, managementu.

Za penitenciarni pravo povazujeme ty casti prava, jejichz néaplni je pravni
vymezeni obsahu vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody. Zabyva se zejména
tvorbou a upravou pravnich norem postihujicich tuto oblast, a tak zajiStuje realizaci
pozadavka a cilti penitenciarni politiky statu. Jeho ukolem je, kromé tvorby pravnich
predpist, také na zakladé penitenciarnich zkuSenosti vymezit na zakladé dosavadnich
zkuSenosti a experimentd nové formy a prostiedky s cilem zefektivnéni zachazeni
s odsouzenymi.

Penitenciarni pedagogika, jakoz i pedagogika vibec, ma velmi blizky vztah
k psychologii, ktera se zabyva problematikou penitenciarniho zachazeni ve specifickych
oblastech, které Novak (1986) shrnul takto:

e zkouma osobnost odsouzeného a jeho individualni zvlastnosti, vyvoj osobnosti,
delikventniho chovani nebo chovani, prognozuje dalsi socialni chovani;

e zkouma individualni psychologické a socialni problémy zivota v penitenciarnim
zafizeni, problematiku individualnich a skupinovych vztahl, vztahy mezi
odsouzenymi a personalem;

e zkouma psychologické aspekty penitenciarni vychovy, vliv jejich forem a metod

na psychiku a chovani odsouzenych;
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e vyuziva formy a prostiedky psychokorektivniho pusobeni na odsouzené

(individualni i skupinové), které jsou soucasti penitenciarniho zachazeni.

Vyznamny vztah je imezi penitenciarni pedagogikou a medicinou, zvlasté
psychiatrii. Jak jsme jiz uvedli v pfedchozich kapitolach, velky pocet odsouzenych
projevuje odchylky od psychické normy formou riiznych neurdz, psychickych poruch
jako nasledku nadmérného uzivani alkoholu, v poslednim obdobi také ve formé
organického poskozeni centralni nervové soustavy. Mnoho vychovnych probléma
zpusobuji psychopaticti jedinci s poruchami chovani, proto jsou dilezité poznatky
z mediciny a psychiatrie, které pomahaji personalu poznéavat osobitosti chovani téchto
osob a zvladat moznosti zachdzeni s nimi. S Iékafi je nutna spoluprace zejména pfi

feSeni problému spojenych se sebeposkozovanim, simulacemi apod.

4.2 Predmét penitenciarni pedagogiky

Novak (1986) za predmét penitenciarni pedagogiky povazuje vychovnou funkci
vykonu trestu odnéti svobody a zakonitosti procesu penitenciarniho vychovného
pusobeni na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody.

Podle Fabryho (2012) jsou predmétem penitenciarni pedagogiky zéakonitosti
vychovného pusobeni na vSechny kategorie odsouzenych k trestu odnéti svobody
a k ochranné vychové.

Objektem penitenciarni pedagogiky jsou vSechny kategorie odsouzenych ve
vykonu trestu odnéti svobody. Z aspektu Casové pusobnosti je objekt vymezen dobou
vykonu trestu, protoze po propusténi se stava v systému dobfe fungujici
postpenitenciarni péce objektem vychovy jinych instituci.

Subjektem penitenciarni pedagogiky je nejen pedagogicky, ale veskery personal
prislusného =zafizeni, v nékterych specifickych ptipadech personal ijinych nez
,,matetskych® zafizeni a nepiimo i cela spole¢nost.

Dosah spolecnosti jako subjektu vychovy je vyvolan aktudlni potfebou
vyplyvajici z celkového nartistu a vzniku novych forem kriminality. ReSenim problému
kriminality, jejich pfi¢in a dasledku, jakoz i jeji prevenci se zabyvaji slozky statni moci

— policie, statni zastupitelstvi, soudy. Soucasné zde pusobi cela fada instituci z oblasti
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statni a vefejné spravy, dobrovolnych sdruzeni obc¢anii a charitativnich organizaci,

jejichz ¢innost je primarné orientovana na pomoc jedincim pii op€tovném zaclenéni se

do spolecnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody (Fabry, 2012).

4.3

Slozky a cile penitencidrni pedagogiky

Cile penitenciarni vychovy se realizuji v jejich slozkach. Urcovani slozek je

vyjadienim potieb a zajma spoleCnosti. Nejsou neménné a podléhaji vyvoji. Zakladni

slozky penitenciarni pedagogiky jsou:

mravni vychova — cilevédomé zaméfené vychovné pusobeni, jehoz cilem je
formovani osobnosti odsouzeného v souladu se spoleCenskymi potiebami;
pracovni vychova — patii mezi zakladni prostfedky penitenciarni pedagogiky,
poméha pii formovani vztahu k praci, pfi ziskdvani pracovnich dovednosti
a navykl, pfi motivaci k pracovnim Cinnostem, ale i pfi ziskavani kvalifikace
nebo pii rekvalifikaci odsouzenych;

pravni vychova — pfispiva k formovani pravniho védomi, k spravnému chéapani
pravnich norem, jejich védomému respektovani a podfizovani se jim,
k ziskavani a prohlubovani znalosti o pravnim fadu statu;

esteticka vychova — prispiva ke schopnosti jedince vnimat krasu ve svém okoli
a rozumet mu, pomaha formovat estetické nazory, vkus a pocity;

télesna vychova — napomahd pfi formovani osobnosti, je prostfedkem
upeviiovani zdravi, rozvoje psychickych afyzickych sil, moralné-volnich

vlastnosti a vychovava k samostatnosti a disciplinovanosti (Novak, 1986).

Obecnym cilem penitenciarni pedagogiky vychédzejicim ze zakona

¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdésich predpisu, je

takova ptiprava odsouzeného, aby po propusténi vedl radny zivot. Protoze se vSak jedna

o velmi specifickou oblast vychovného pusobeni, ktera je navic Casové omezena,

soucasné zde pusobi rozpor mezi moznostmi a potfebami. Proto sleduje penitenciarni

pedagogika specifické cile, jako je odstranéni nezadoucich forem chovani, utvareni

a pfetvareni osobnosti ve smyslu pozadovanych spoleCenskych norem a cilti, prekonani

protispoleCenskych tendenci, odstranéni nezadoucich navyku, to vSe ve sféfe napravy
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defektti a rozvoje osobnosti, jakoz i dalsi pusobeni spoleCenskych faktort po propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody.

Specifické cile se uskuteCriuji prostfednictvim individualnich dil¢ich cila, které

odpovidaji spoleCenskym potiebam a potfebam konkrétniho odsouzeného. Individualni

cile délime na cile zaméfené na:

adaptaci, kterd umozni jedinci vyrovnat se s novymi naroky a prostiedim, ale
soucCasn¢ zabrani nezadouci adaptaci, ze které vznika proces institucionalizace;
osvojeni si znalosti, dovednosti a navyki — ziskani profese, rekvalifikace,
dokondéeni nebo ziskani vzdélani;

ptipravu odsouzené¢ho k zivotu po propusténi zvykonu trestu z aspektu
spoleCenského chovani, v souladu s odpovidajicimi spoleCenskymi cili

a potfebami.

Dil¢i cile jsou dosazitelné v krat§im useku aktivity, proto jsou snaze

kontrolovatelné. Dosazeni dilCich, etapovych cili znamena vytvoreni urcité trovné

vlastnosti jedince, ktery vstupuje dale jako aktivni Cinitel do dalsi faze vychovného

procesu (Fabry, 2012).

4.4

Prostredky a metody penitenciarni vychovy

Jsou to jevy, skuteCnosti apodminky napomahajici k realizaci vychovné

¢innosti. Déli se na prostiedky:

1)

2)

zakladni:

a) zvlastni vychovné procesy,

b) kulturné-osvétova prace,

¢) zaméstnavani,

d) stanoveny fad a kazen (rezim),

realizace obsahu a zpracovani penitenciarni vychovy:

a) obsah vychovy v knizni podobé (ucebnice apod.),

b) material v ndzorné formeé (obrazovy, zvukovy, audiovizualni),

¢) organizacni formy (vyucovani, prednasky, besedy, zdjmové krouzky),
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d) metody,
3) materialné-technické:
a) prostorové ¢lenéni penitenciarniho zafizeni (vné&jsi a vnitini),

b) vybaveni prostor pro realizaci vychovného zachazeni (Novak, 1986).

4.5 Penitenciarni zachazeni

Vyskyt novych druhti trestné cCinnosti a patologického chovani musi mit
adekvatni odraz v resocializa¢nich postupech zachazeni s uvéznénymi. Na druhé strané
je zde zajem ze strany statu, aby nedochazelo k degradaci hodnot, intelektu a prebirani
patologického zpusobu chovani ujedinct, ktefi jsou ve vé€znicich za méné€ zavazné,
resp. nedbalostni trestné Ciny. Na samotné resocializaci, regulovani a minimalizaci
negativnich jevt za branami vézeriskych zafizeni pracuji tymy profesionald.

Aktudlné je penitenciarni péce, coby legislativni pojem, definovana v platném
znéni zékona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ktery upravuje i dalsi
podminky samotného vykonu trestu odnéti svobody a zachazeni s odsouzenymi. Je tedy
uzce spojena nebo neoddélitelné svdzana s penitentem, osobou, ktera vykonava urcitou
napravu svého chovani.

Neodmyslitelnou soucasti zivota za miizemi je rezim (Ustavni fad), se kterym se
v zajmu neruSeného prubéhu zivota v Gstavu musi odsouzeny co nejdiive po nastupu
trestu seznamit a fidit se jim. Ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS) se
vytvareji pro odsouzené materialni, kulturni a socialni podminky zivota adekvatni
moznostem sboru vézeriské ajustiCni straze (dale jen SVIS) tak, aby se aktivovaly
pozitivn€ osobnostni rezervy a snizil se Skodlivy vliv vykonu trestu. Pfi penitenciarnim
zachazeni plati zésada, ze kazdy odsouzeny ma pravo na poskytovani socidlni,
pedagogické a psychologické péce, pfitom bereme v tivahu jeho pozadavky v souladu se
zvlaStnimi resocializanimi potifebami. Podminky zachdzeni tvofi urCity systémovy
piistup k samotné vychove, ale i komplex postupti, priCemz se stanovi individualné, aby
bylo dosazeno uspésné resocializace odsouzeného po propusténi na svobodu (Matel,

Janechova, Roman, 2011).
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., Cile zachdzeni s odsouzenymi vychazeji z doporucent, ktera jsou zakotvena
v Minimdlnich  standardnich pravidlech zachdzeni svéznénymi osobami, jakoZ
i z Evropskych vézenskych pravidel. “ (Fabry, 2012, s. 131)

Obsahuji  program zachazeni, jako je wvzdélavani, volnoCasové aktivity
odsouzenych, zafazovani do prace, vztahy s vné&jSim prostfedim a jiné metody a postupy
prace, pricemz se piihlizi k vysledkim vySetfeni, doporuceni psychologa, délce trestu
apod. (Fabry, 2012).

Obsah, cile, ale i metody penitenciarniho zachazeni maji konkrétni charakter
a urcité zasady. Patfi sem:

e podstata ziakonnosti, kterd je zavislad na piisném dodrzovani pravnich norem

a zachovavani zakonnosti;

e zasada humanity znamena, ze je dilezité, aby personal dodrzoval lidska

a obCanska prava postavend na zasadé ucty clovéka k cloveéku, personalni postoj

je dulezity, aby byly dodrzeny pedagogické piistupy bez emocionalnich reakci;

e zasada duslednosti mize byt zajiSténa vysokou profesionalitou;

e zasada soustavnosti ma své zakonitosti a nemize se uplatiovat nahodné, proto
na tento ukol musi byt dobfe ptipraven personal;

e zasada participace je dulezita vramci resocializacniho a reedukacniho

programu (Straka, 2011).

Aby mohly byt tyto zasady dodrzeny a prava odsouzeného naplnéna, pracuje
v ustavu pro vykon trestu odnéti svobody odborny kolektiv, ktery participuje na
penitenciarni péci.

Clenové kolektivu tGzce spolupracuji, jsou v kazdodennim kontaktu
s odsouzenymi asvou praci se nejvice podileji na jejich resocializaci. Hlavnimi
a rozhodujicimi zaméstnanci (Cleny vézeniského persondlu) jsou: referent rezimu,
pedagog, psycholog, socialni pracovnik. Zachazeni s odsouzenymi je ve smyslu zakona
€. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, souhrn aktivit, jejichz ucelem je
diferencovanym zpusobem zajistit vykon prav a povinnosti, podporovat a rozvijet smysl
pro odpovédnost, dodrZzovani zakoni a spoleCenskych norem, pozitivni osobnostni
vlastnosti, uctu kjinym, sebelctu apozitivni vztah krodiné. Pii zachazeni
s odsouzenymi se dba na omezovani nepfiznivych vlivii vézeniského prostredi. Pro

splnéni ucelu zachazeni sestavi vézensky pedagog program zachazeni pro jednotlivé
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odsouzené. Pii jeho napliovani se vyuziva vice prostiedki zachazeni, kterymi jsou
metody aformy socidlni prace, ustavni fad, formy ametody pedagogického
a psychologického pusobeni, disciplinarni pravomoc, zafazovani do prace, vzdélavani
a kulturné-osvétova Cinnost. Program zachazeni je rozdélen na pracovni, zajmové,
vzdélavaci, specialni a vychovné aktivity.

Rozlisujeme individualni a skupinové formy penitenciarniho zachéazeni.
Individualni formy zachdzeni tvofi systémovy pfistup k vychové ataké komplex
postupt, které jsou individualné stanoveny s cilem dosahnout uspé$né resocializace
odsouzeného po propusténi na svobodu. Radime k nim: penitenciarni diagnostiku,
intervenci, poradenstvi, jiné postupy a metody zachézeni. , Cilem individudlnich forem
zachazenti je formovdni pozitivnich volnich viastnosti a schopnosti odsouzeného tak, aby
po propusténi z vykonu trestu dodrzoval obecné zdvazné pravni predpisy a zasady
spolecenské mordlky. Individudlni formy zachdzeni podporuji i sebetictu odsouzeného,
tuctu k jinym a rozvijeji smysl pro zodpovédnost za jeho chovani. “ (Fabry, 2012, s. 134)

Zakladnimi skupinovymi formami zachdzeni jsou: komunita, socialné-vycvikové
skupiny, jiné metody a postupy zachazeni. Jedna se v podstaté o setkani odsouzenych
organizované s cilem dosahnout jejich aktivni Ucasti v procesu zachéazeni, pozitivniho
socialniho uceni achovani, feSeni emocionalnich a socialnich konfliktl, rozvoje
pozitivnich vlastnosti a mezilidskych vztahti (Matel, Janechova, Roman, 2011).

Z popisu cCinnosti, které vézenisky persondl vykonava, se odvijeji i zakladni
metody penitenciarniho zachazeni:

1) protektivni metody — metody dozoru, dohledu nad rozsahem pohybu a kontaktu
odsouzenych, které souhrnné nazyvame protektivni metody. Do uvedenych
metod zahrnujeme hlidani, eskortovani, osobni prohlidky, technické prohlidky,
donucovaci prostfedky apod.;

2) formativni metody — metody, pomoci kterych na jedné strané eliminujeme
nezadouci postoje, zvyky, jednani a na stran¢ druhé formujeme zadouci postoje
a jednani. Formativni metody penitenciarniho zachazeni vyuzivaji do velké miry
postupy vychovy avzdélavani, které zformulovala a vyvinula pedagogika
i psychologie. Jejich prenaSeni do penitenciarniho zachdzeni vSak neni ani
nemuze byt mechanické, vzhledem k odlisnosti cile vychovy acile

penitenciarniho zachazeni, odliSnosti prostiedi i odlisnosti osob, vi¢i nimz jsou
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3)

uplatiiovany. Podobné je to isuplatiovanim lécebnych metod. Formativni
metody také mizeme rozdélit na standardni (bézné, napf. rezim, osvéta, zajmova
Cinnost, prace) aspecialni (provadéji je specializovani pracovnici
s pedagogickym ¢i psychologickym vzdélanim — je to predevSim vzdélavani,
odméfiovani atrestani, denni komunitni setkani, poradenské skupiny,
psychoterapeutické postupy);

lécebné metody — ve smyslu platné pravni legislativy se do ustavi vykonu
trestu dostavaji pouze osoby duSevné zdravé. Pokud jsou v penitenciarnim
zachazeni obsazeny i nékteré 1éCebné metody, je to zejména z toho divodu, ze
béhem vykonu trestu odnéti svobody se mohou provadét 1écby alkoholika,
toxikomant a sexualnich poruch. Zaroven vsak narocnost vykonu trestu muze
u nékterych uvéznénych vyvolat takové stavy, které vyzaduji zasah odbornikd,

lékare, psychiatra, 1écebného nebo specialniho pedagoga, psychoterapeuta.

Pro praxi je dulezita i skuteCnost, ze v penitenciarnim zachazeni jsou ve stejném

poméru piitomny vSechny druhy metod. Vynechani jedné z nich miize znamenat takovy

zasah, ze jako celek pak neplni svij ucel, neni jiz penitenciarnim zachazenim (Matel,

Janechova, Roman, 2011).

4.6

etapy:
1)

2)

Etapy resocializacniho procesu

Vychovny proces v penitenciarnich podminkach rozdeluje Novak (1986) na Ctyfi

etapa vstupni pedagogicko-psychologické diagnézy — vychovny pracovnik na
zakladé pedagogicko-psychologické charakteristiky, ktera byla zpracovana na
odsouzeného v nastupnim oddéleni, zjistuje, jaky odsouzeny je, jaké ma
vlastnosti apod.;

etapa pedagogického projektovani — v této etapeé vychovny pracovnik na zakladé
dostupnych materiala a vlastnich poznatkd, véetné metodickych doporuceni,
stanovuje cile vychovy pro konkrétniho odsouzeného nebo skupinu

odsouzenych;
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3)

4)

etapa regulace vychovného ptusobeni — v této etapé vychovny pracovnik vytvari
vychovné situace, ve kterych se zamémé formuje osobnost vychovavaného
jedince nebo jedinca;

etapa vysledné pedagogické diagnozy (zpétné vazby) — béhem ni vychovny
pracovnik zjistuje, jak se odsouzeny v dusledku vychovného piisobeni zménil.

Tato etapa je soucasné etapou pocatecni diagnozy pro dalsi vychovnou ¢innost.

Etapovité rozdé€leni procesu vychovy za soustavného pusobeni diagnostiky

zvySuje uroven a efektivnost vychovy. Jednotlivé etapy vychovného procesu spolu

souvisi a navazuji na sebe.

V penitenciarnim vychovném procesu je odsouzeny objektem a postupné se

stava subjektem vychovy, jako aktivni Cinitel va¢i sobé vramci sebevychovy.

Vychazime-li z predpokladu, ze vychova je interak¢ni proces, tak i v realizaci postupu

penitenciarni vychovy bychom méli mit na zfeteli tyto zasady:

1)

2)

3)

4)

zasada akceptace — vyzaduje od vychovatele nebo pedagoga, aby akceptoval
odsouzeného takového, jaky je a hledal jeho pozitiva, bez ohledu na jeho Ciny;
zasada respektovani — vyzaduje aktivni spolupraci odsouzeného, piicemz
vychovatel by mél odsouzeného k aktivité inspirovat;

zasada perspektivni péCe - predpokladd nutnost respektovani potieb
odsouzeného, jeho mozny vyvoj, jehoz cilem je navrat do spolecnosti;

zasada pozadavku — respektovani zajma osob, se kterymi odsouzeny Zije a bude

zit v budoucnosti, a z toho hlediska volit pfiméfené prostiedky (Fabry, 2012).

Vykon trestu odnéti svobody plni pfi ochrané spoleCnosti dva ukoly — izoluje

pachatele trestnych ¢int a souCasné jej pfipravuje na Zivot po propusténi na svobodu.

Soucasné tedy plni tlohu vychovy jedinca, ktefi se dopustili takového jednani, za které

byli v souladu s pravnimi normami spolecnosti odsouzeni k vykonu trestu odnéti

svobody, jakoz i roli resocializacniho zafizeni, které pifipravuje odsouzené k zivotu ve

spoleCnosti po propusténi.
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5 POSTPENITENCIARNI PECE

Bylo by naivni predpokladat, ze okamzikem propusténi dochéazi u byvalych
odsouzenych k pozitivni zmén€ osobnosti a spolecnost uz nikdy nemusi mit pred nimi
obavu z porusSovani zakont a prav. Proto se jiz v minulosti spolecnost pokousela tento
problém fesit vytvorenim tzv. systému postpenitenciarni péce. Tato byla d€lena na
dobrovolnou a nucenou. Za dobrovolnou se povazovala péce o osoby, které se na
zakladé vlastniho rozhodnuti obracely o pomoc pfi opétovném zaclenéni do spolecnosti
na piislusné organy. Za nucenou se napf. povazovala péce pfi dovrSeni napravy osob,
které byly odsouzeny jako obzvlast€é nebezpecni recidivisté, resp. tyto osoby byly
odsouzeny za obzvlasté zavazné umyslné trestné Ciny.

Dulezité je zajistit integraci obCana do spoleCnosti. Zvlastni vyznam ma socialni
prevence, tedy odbornd cCinnost k pfedchdzeni ak zabrafiovani pficin vzniku,
prohlubovani nebo opakovani poruch psychického vyvoje nebo socialniho vyvoje
obcana.

Po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody se mize ob¢an ocitnout v hmotné
¢i socialni nouzi. Tato se muze feSit socialnim poradenstvim, socialnimi sluzbami,
davkami socialni pomoci. Socialné-pravni ochrana je ¢innost zaméfena na ochranu prav
a pravem chranénych zajma obcCand, zejména nezletilych, sledovani vyvoje déti
v ustavni nebo ochranné vychove.

V péci o spoleCensky nepfizpisobivé obCany je socialni prace soucasti
resocializacniho procesu, ktery zacind v napravném ¢i zdravotnickém zafizeni
a pokraCuje po propusténi. ,,Jejim cilem je zaclenéni propusténého do spolecnosti
a dosazeni zmén jeho postoju, zvySeni jeho odpovédnosti v rozhodovani a jedndni.

(Novotna, 1992, s. 107)

5.1 Postpenitenciarni problémy

V dobé vykonu trestu ma byt odsouzeny piipravovan pro zivot na svobodé, ucit

se socialné pfijatelnym zpisobim chovani, sebeovladani, vytvareni vhodnych strategii

32



apod. Toto 1ze samoziejmé uspesné Cinit predevsim tam, kde méa uvéznény perspektivu
propusténi.

Vézeriské prostiedi je vSak jiné, mnohé zvyky a navyky zde Clovek ztrati, a tak
je tfeba pokracovat v podpofe avedeni ipro propusténi (napt. poradenskou c¢innost
a pomoc v krizi). Propusténi na svobodu piedstavuje tim vétsi zatéz, ¢im déle byl
clovék uvéznén. Propustény mulze prozivat tzv. krizi ze svobody, ktera je jakymsi
traumatem z nahlé zmény prostiedi. Propustény c¢loveék Casto nemd socialni zazemi,
nema kam jit, nikam nepatfi, nikdo na n¢j neceka. Lepsi perspektivu maji samoziejmeé
t1, jejichz socialni zdzemi se zachovalo.

Kontakt s byvalymi spoluvézni zvySuje riziko recidivy kriminalniho chovani, ale
Casto neexistuje nikdo jiny, kdo by tyto lidi akceptoval. Skoro 30 % recidivisti nemélo
po propusténi domu ani zadnou jinou socialni vazbu. To znamena, ze jim opét zustali
jen ti, ktefi maji podobnou zkugenost a z toho vyplyvajici navyky (Cernikova, 2016).

Chybi finan¢ni prostfedky a motivace k praci. Tito lidé nebyvaji schopni
zvladnout zatéz stereotypu a namahy, kterou pracovni pomér pfinasi. Dalsi zatézi je
mala nabidka mozného zaméstnani, nezajem spoleCnosti pfijmout do pracovniho
pomeéru cloveka, ktery prichazi ,,z kriminalu“. Vétsi Sanci maji propusténi, ktefi nebyli
tak dlouho véznéni a maji dosud zachovany pracovni navyky, pfipadné maji profesni
kvalifikaci. Pouze 30 % recidivista vydrzelo v pracovnim poméru déle nez tii mésice.

Na dlouhodob4d omezeni v uspokojovani potfeb navazuje nerealné ocekavani
a motivace k jejich bezodkladnému nasyceni (propustény vézer si chce rychle uzit vSe,
co nebylo ve vézeni mozné). Z toho vyplyva dalsi riziko selhani, napf. v dusledku
nepiiméfené sexualni aktivity, nasilnosti pod vlivem alkoholu apod. Méné ohrozeni jsou
lidé, ktefi byli trestani poprvé a kratkodob&, pokud osobnost neni narusena (Cernikova,
2016).

K recidivé kriminalniho chovani dochéazi velmi Casto v tzv. adaptacni fazi. Je to
obdobi, kdy si propustény zvyka na jiné prostfedi, ato s vétSimi naroky na jeho
samostatnost, nez byl ve vézeni zvykly. Toto obdobi trva individualné dlouhou dobu,
maximalné dva roky.

Na taspésném zvladnuti adaptacni faze se podili dvé skupiny faktort:

e osobnost propusténého clovéka, jeho zkuSenosti, motivace a kompetence,

odolnost k z4tézi apod.;
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e objektivni faktory, tj. podminky, do kterych se ¢lovek vraci (bydleni, moZnost

prace, zachované socialni vztahy apod.).

Obvykle jde o kombinaci obou faktort (Cernikova, 2016).
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PRAKTICKA CAST

6 ANALYZA RESOCIALIZACNICH PROGRAMU VE
VYBRANYCH VEZNICICH Z POHLEDU
ODSOUZENYCH VE VTOS

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumné casti bakalatské prace je analyza resocializanich programu ve
vybranych véznicich z pohledu odsouzenych ve vykonu trestu.
Pro uvedeny cil jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky.
e Jak chapou odsouzeni ve vykonu trestu pojem resocializace?
e Jaky program zachéazeni si odsouzeni ve vykonu trestu vybrali a proc?
e Jaky je celkovy nazor odsouzenych ve vykonu trestu na resocializaci? Jevi se
jim moznosti resocializace jako dostacujici? Maji sami odsouzeni ve vykonu

trestu n¢jaky napad na zlepSeni resocializace ve VTOS?

6.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Vzhledem k naroc¢nosti vybraného tématu a i urcitému ,,omezenému® piistupu
k nasim respondentim jsme se rozhodli pro kvalitativni formu vyzkumu, konkrétné
obsahovou analyzu textu — eseje. Pii pisemném projevu v podobé eseje méli odsouzeni
ve vykonu trestu moznost vyjadfit své nazory. Své mySlenky mohli pisemné
zaznamenat a pii opétovném preCteni se k nim mohli vratit a udélat jejich pripadnou

korekei.
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6.3 Vyzkumny soubor a oblast Seti‘eni

Pro vyzkumné Setfeni jsme pisemnd oslovili celkem 10 véznic v Ceské
republice. Konkrétné se jednalo o véznice Mirov, Karving, Jifice, Horni Slavkov, Straz
pod Ralskem, Kynsperk nad Ohfi, VSehrdy, Bélusice, Rynovice a Valdice.

Sest véznic odmitlo spolupraci, vétsinou z divodu epidemiologické situace nebo
vytizeni odpovédnych pracovniki. Ctyfi véznice nam pozadované udaje poskytly,
konkrétné se jednalo o véznice Vsehrdy, Bélusice, Rynovice a Valdice.

Nasim vyzkumnym souborem byli odsouzeni muzi ve vykonu trestu v téchto
uvedenych ctyfech véznicich. Celkem se naSeho Setfeni zucastnilo 48 muzi ve vykonu

trestu odnéti svobody.
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7 VLASTNI SETRENI

V nasem vyzkumu nam neslo o kvantitu v mnozstvi nazorti odsouzenych ve
vykonu trestu, ale o hloubkovou analyzu jejich nazord. Snazili jsme se o detailngjsi
porozuméni jednani jednotlivct na zaklad€ jejich subjektivnich vypovédi.

Jak jsme jiz vySe uvedli, cilem vyzkumné ¢asti bakalarské prace je tedy analyza
resocializacnich programt ve vybranych véznicich z pohledu odsouzenych ve vykonu
trestu.

Pro uvedeny cil jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky.

e Jak chapou odsouzeni ve vykonu trestu pojem resocializace?

e Jaky program zachéazeni si odsouzeni ve vykonu trestu vybrali a proc?

e Jaky je celkovy nazor odsouzenych ve vykonu trestu na resocializaci? Jevi se
jim moznosti resocializace jako dostacujici? Maji sami odsouzeni ve vykonu

trestu n¢jaky napad na zlepSeni resocializace ve VTOS?

Vybrané véznice jsme tedy pozadali, zdali by nam mohli zprostiedkovat alespon
vzdaleny kontakt s odsouzenymi ve vykonu trestu prostiednictvim napsani pisemné
eseje na téma resocializace odsouzenych ve VTOS. Jedinym pozadavkem bylo
zpracovani tématu v pisemné podobé, pfiCemz jsme neurcili minimalni ani maximalni
rozsah. Pii zadani ulohy byli odsouzeni pfiméfenym zpusobem seznameni stim, Ze
ocekavame jejich vlastni nazory na dané téma a zadané vyzkumné otazky.

Ctyfi véznice z deseti oslovenych nam pozadované udaje poskytly, konkrétng se
jednalo o véznice VSehrdy, Bélusice, Rynovice a Valdice.

Nasim vyzkumnym souborem byli odsouzeni muzi ve vykonu trestu v téchto
uvedenych ctyfech véznicich. Celkem se naSeho Setfeni zucastnilo 48 muzi ve vykonu

trestu odnéti svobody.

Véznice Valdice
Ve véznici Valdice jsme provedli obsahovou analyzu eseji 6 respondentti, muza
odsouzenych ve VTOS. Primérny vek téchto muza je 37,4 let. Priméma délka trestu

odnéti svobody v tomto souboru je 13,92 let.
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Tabulka 3: Rozdéleni odsouzenych ve VTOS ve véznici Valdice

Délka trestu
odnéti Druh trestného ¢inu
svobody

Respondent VA1 X (neuvedl) 8,5 roku | loupez
Respondent VA2 39 let 19 let | vrazda

nedovolend vyroba a jiné nakladani
Respondent VA3 32 let 14 let | s omamnymi a psychotropnimi latkami

a s jedy; podvod
Respondent VA4 40 let 12 let | OPL, kradez
Respondent VAS 41 let 17 let | nasilnd trestnd Cinnost — pokus o vrazdu
Respondent VA6 35 let 13 let | nasilnd trestnd Cinnost — pokus o vrazdu

Zdroj: vlastni Setfeni, 2022

Jak chapou odsouzeni ve vykonu trestu pojem resocializace?

Respondent VA4: | Resocializace je podle mne v kazdém z nds véziui. Bud se
clovék chce dat na cestu normdlniho clovéka, coz tady ve Valdicich moc neni. Vétsina
premysli, jak to udélat pristé lépe.

Respondent VA6 k pojmu resocializace uvadi: ,, resocializaci moc nerozumim,
ale myslim si, Ze je to ndprava odsouzeného “.

Respondent VAS uvadi: ,, resocializace je ndprava odsouzeného ve VIOS “.

Jaky program zachazeni si odsouzeni ve vykonu trestu vybrali a pro¢?

VAS: Program zachdzeni je zapojeni odsouzenych do zdajmovych aktivit ve
VIOS. Vybral jsem si stolni tenis a chodim ke konzultaci k panu psychologovi. Nebyl
moc vybér, o ktery bych mél zdajem.

VA4: |, Program zachdzeni tady pridéli specidlni pedagog s vychovatelem
a mdte povinnost dochazky. (Pinkponk, Sachy, sledovani DVD, fodbal).

VA3: ,, Zde ve vézeni se ucastnim v ramci programu zachdzeni aktivit: financni
gramotnost, ping pong, a prevence drogové kriminality. Na ping pong chodim z divodu
relaxace. Financni gramotnost navstévuji 2% tydné. Myslim si, Ze je to spravny krok, jak
na svobodeé zacit zit.

Jaky je celkovy nazor odsouzenych ve vykonu trestu na resocializaci? Jevi
se jim moznosti resocializace jako dostacujici? Maji sami odsouzeni ve vykonu
trestu néjaky napad na zlepSeni resocializace ve VITOS?

VAS: ,Myslim si, Ze resocializace ve véznicich nefunguje, jak by méla.
Resocializace se mi jevi jako dostacujici, jelikoZ jsem si sam uvédomil, které chyby jsem

¢

délal a ceho se musim vyvarovat. Vse zalezi jenom na mé osobé.
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VA4: | Ndpad na zlepSeni? Vétsi moznost vybéru zaméstnani a spravedlivé
ohodnoceni (financni), coz je momentalné na hrozné urovni.

VA3: ,, Zdavérem bych chtél Fict, Ze resocializovat Ize ve vézeni. Doufdam a budu
proto délat vse, aby se mi to povedio. “

Vybérova esej

Ve VIOS jsem poprvé, ato pro zvlast zdvazny zlocin vrazZdy. Predtim jsem
piisobil jako jednatel nakladatelstvi knih a vedl jsem Fddny Zivot. V zaznamech nemdm
ani prestupek. Proto byl pro mé prechod do vykonu trestu dost Sokujici, prekvapilo mé,
Ze systém vezenstvi nese stdle pozustatky komunismu a smyslem je spiSe odsouzené
potrestat nez resocializovat. Aktudlné se na pritbéhu VTOS stdle projevuje Covid krize,
coz se predevsim podepsalo na ztiZeni kontaktu s rodinou. Vice nez rok jsou zakdzdny Ci
omezeny navstévy, jako kompenzace je 10 minut voldni navic, coZ v praxi nic
neznamend. Na chodbé je jen jeden telefonni pristroj na cca 50 lidi a vymezené 2
hodiny volani denné. Kontakt se omezuje na pdr minut denné a priblizné jednou
mésicné se dostanu na 20minutovy Skype. Predtim za mnou pravidelné jezdila matka,
bratri, stryc a dalsi ¢lenové rodiny se kterymi mdam dobré vztahy. Navic mé odsouzent,
a hlavné délku trestu povazuji za nespravedlivé. Da se Fict, Ze naSe vztahy se upevnily,
ale ruzna omezeni z duvodu Covidu a bezpecnosti je ztéZuji. Obecné se ve veézmici
Valdice dba predevsim na bezpecnost, coZ se projevuje na moznostech programu
zachdzeni. Zvolil jsem si sportovni aktivity (fotbal, Sachy, ping pong), co se tkd
odbornych pracovnikii (vychovatel, pedagog, psycholog) je maly prostor se k nim dostat
na konzultaci ¢i pravidelné sezeni. Komunikace se omezuje na nutnosti typu — odesldni
baliku, pridani telefonniho kontaktu ci podepisovani formulari k 1. PSVD apod.
Duvodem je obrovsky pocet odsouzenych na jednotlivé pracovniky, naprikiad cca 200
odsouzenych na 1 psychologa a 1 specidlniho pedagoga. Aktivity jsem zvolil podle
k resocializaci povazuji pracovni zarazeni na ,,objimkdch* (manudlni prace), chci si
uchovat pracovni ndvyky. Nyni cekam na prerazeni do véznice Mirov, kde chci
absolvovat program (SPO) pro odsouzené s psychickou poruchou F.60, umé se
projevuje nevyzralosti a lhostejnosti k lidem, coz bylo dle soudni znalkyné klicové pri
mé trestné cinnosti. To by mi mélo pomoci pri resocializaci coz dle mé znamend uspésné

zarazeni do spolecnosti (prdce, vztahy) po VIOS. Dlouhodobé navstévuji kaplany
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husitské cirkve (venku jsem také chodil na bohosluzby) a pokusim se vystudovat ve
véznici Ruzyné teologii. Obecné si myslim, Ze systém vézeristvi (jeho ,, tviirci ) nerozumi
mentalité odsouzenych. Skoro vSichni odsouzeni hodlaji po VTOS pokracovat v trestné
cinnosti, protoze nevidi jinou moznost. Mysli si, Ze ve spolecnosti nemaji misto, jejich
hodnota je nulovd. V tomto ramci je vézensky systém utvrzuje. Panuje presvédceni, Ze
¢im téz§i vykon trestu, tim vice odsouzenych odradi od pdchdni tresmé cinnosti. To jen
produkuje lidi, kteri vyjdou pred brdanu véznice s 500,- K¢ a nevédi, kam jit, co délat.
O resocializaci se az na vyjimky neda mluvit, inspiraci lze najit v zahranici.

Véznice Rynovice

Ve véznici Rynovice jsme provedli obsahovou analyzu eseji 15 respondentu,
muza odsouzenych ve VTOS. Primérny veék téchto muza je 37,5 roku. Primérna délka

trestu odnéti svobody je v tomto souboru 5,64 let.

Tabulka 4: Rozdéleni odsouzenych ve VTOS ve véznici Rynovice

Délka trestu
odnéti Druh trestného ¢inu
svobody
Respondent RY'1 26 let 10 let | vrazda
Respondent RY?2 23 let 35 mésicu | kradez, kapesni kradez, pohlavni zneuziti
Respondent RY3 21 let 10 let | vrazda
nedovolend vyroba a jiné nakladani
Respondent RY4 55 let 14 let | s omamnymi a psychotropnimi latkami
a s jedy.
Respondent RY5 X (neuvedl) 20 m¢sicu | loupez
Respondent RY6 37 let 4 roky | kradeze
Respondent RY7 27 let 11 mgsicii | fizeni bez RP
Respondent RY8 45 let 2,5 roku | kradeze
Respondent RY9 52 let 3,5 roku | loupez
Respondent RY10 40 let 21 mésicu | majetkova trestnd Cinnost
Respondent RY11 36 let 58 mésicu | majetkova trestnd Cinnost
Respondent RY12 44 let 14 let | podvod
Respondent RY13 35 let 2 roky | mafent vkonu ufedniho rozhodnuti
a vykazani
Respondent RY 14 43 let 7,5 roku | vydirani
Respondent RY 15 42 let 5 let | brani rukojmi

Zdroj: vlastni Setfeni, 2022

Jak chapou odsouzeni ve vykonu trestu pojem resocializace?
RY1: , Rozumim pojmu resocializace, samoziejmé vim, co je program

zachazeni. *
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RY13: , Resocializace si myslim je od zdkladu se zménit a prizpiisobit se
normdlnimu Zivotu, nebo abych lépe zapadl do spolecnosti po propusténi.

Jaky program zachazeni si odsouzeni ve vykonu trestu vybrali a pro¢?

RY1: ,Vybral jsem si studium a ditvody mé k tomu vedly takové, Ze prdce ve
VTOS je slabé financné odmériovana. “

RY13: ,, Program zachdzeni mi ma pomoct s vykonem trestu lépe zviddnout
a najit si treba i lepsi zdliby. Jd si vybral vcelareni, akvaristiku, autoSkolu a némcinu.
Pomdhda mi to vyplnit volny cas v trestu a urcité se mi to bude hodit i do budoucnosti po
propustent.

Jaky je celkovy nazor odsouzenych ve vykonu trestu na resocializaci? Jevi
se jim moznosti resocializace jako dostacujici? Maji sami odsouzeni ve vykonu
trestu néjaky napad na zlepSeni resocializace ve VTOS?

RY1: , ,Muj ndazor na resocializaci ve VIOS je silné negativni. Chdpu, Ze verejné
minéni je k trestanciim silné negativni, ale bohuzel to md neblahy dopad na uskutecnéni
resocializace. Jedincu, kteri nejsou napravitelni je vskutku mdlo. Hlavni ditvody
recidivy jsou podle mé narkomanie a skutecnost, Ze propustény trestanec nemél béhem
trestu dostatecné moznosti usporit si finance pro nastartovdni sporadaného Zivota.
Vétsina trestanci totiz nema kvalitni zazemi, kam by se vraceli.

RY13: ,, Miij ndzor na pohled na resocializaci je takovy, Ze nékdo, kdo se nechce
zménit, mu to je uplné k nicemu. Ale pro mé to urcity smysl md. A nejsem sdm.
A vzhledem k tomu, Ze jsem na SPOL, tak tedy mé to hodné pomdha. VSechny ty vyhody
tohoto oddilu. Ale pracka a kuchyika by méla byt na kaZdém oddilu ve vSech
krimindlech.

Vybérova esej

Do VTOS jsem se dostal za vraZdu, kterou jsem spdchal vlivem obrovského
psychického vypéti. Predtim jsem studoval na gymnaziu. VIOS pro mé ze zacatku
neskytal mnoho Spatmych pocitii, dostal jsem se do prostiedi mnohem volnéjsiho
a prijatelnéjsiho, nez v jakém jsem Zil predtim. Pozdéji jsem se zacal trdpit kviili rodiné.
Proti mému ocekavdni se mé neziekli adost se kvili mné trdpi, coz trdpi mé.
Samoziejmé nejvic bolesti je védomi mnou spachaného trestného cinu. Je to obrovsky
balvan, ktery pred sebou tlacim a obcas mi prejede nohu. Hlavnim cilem VTOS je

resocializace odsouzeného, tedy mozny navrat odsouzeného do spolecnosti. Vytvoreni
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naopak, aby pomdhal spolecnost posouvat. K resocializaci véznénych osob slouzi plan
zachazeni. Nevybiral jsem si néjak specificky program zachdzeni, spokojil jsem se
s programem vytvorenym pro mou osobu podle mych zdajmi. Resocializace ve VTOS je
velmi sloZitd, negativni vliv ostatnich véziii neochotnych se napravit je znacny. Mé
osobné soudni znalec shledal bezproblémovou socializaci a upozornil na to, zZe dlouhy
VIOS ji muZe zkazit. Jediné, co miiZze véznice v tomto ohledu délat je oddélit
resocializace chtivé od zbytku, ale rozeznat jedny od druhych by mohly snad jen
propracované psychologické testy a moznd ani ty ne. DalSim problémem je casova
zatizenost vychovatelii a pedagogii administrativanimi pracemi. Nemaji tudiz cas se
vénovat ndapraveé véznénych osob. Kvili vysokému poctu odsouzenych na oddile i presto
100 osob je prdce na resocializaci méné osobni a nepodchytdavad nejkritictéjsi body
ruznych osobnosti. Generace ve véku 30 let a starsi maji problémy prdace na pocitacich
a internetu, coz snizuje jejich pracovni uplatnéni. Véznice pro ndpravu tohoto problému
nic nedéla. Spravnym krokem smérem vpred vidim ve SPO (specializovany oddil), ktery
snad bude cim dal tim vice s vétsi rozmanitosti. Resocializacni pldn vézeni je dobry.
Administrativni prdce vychovatelii a pedagogii ho viak brzdi. Pri zvySeni poctu véznic,

¢

poctu malych oddilii, poctu SPO by stoupl na mnohem vy3si uirover. *
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Véznice BéluSice
Ve véznici BéluSice jsme provedli obsahovou analyzu eseji 15 respondentd,
muza odsouzenych ve VTOS. Primérny vék t€chto muza je 40,1 rokd. Praimérna délka

trestu odnéti svobody je v tomto souboru 4,74 let.

Tabulka 5: Rozdéleni odsouzenych ve VTOS ve véznici BéluSice
Délka trestu odnéti

Vék Druh trestného ¢inu
svobody
Respondent BE1 31 let 34 mésicu | piecin
nedovolend vyroba a jiné nakladani
Respondent BE2 35 let 8 let | s omamnymi a psychotropnimi latkami
a s jedy.
Respondent BE3 42 let 4,5 roku | kradez
Respondent BE4 26 let 35 mésicu | piecin
Respondent BES 49 let 10,5 roku | majetkova trestna Cinnost
Respondent BE6 38 let 1 rok | majetkov4 trestna ¢innost
Respondent BE7 X (neuvedl) 7 let | loupez
Respondent BES 45 let 88 mésicu | piecin podvodu
Respondent BE9 35 let 30 mésicu | loupez, nedovolené ozbrojovani
Respondent BE10 37 let 42 mésicui | majetkova trestna Cinnost
Respondent BE1 1 48 let 5 let | kradez
Respondent BE12 57 let 9 let a 4 m¢sice | zloCin ivérového podvodu
Respondent BE13 34 let 44 mésicu | kradez
distribuce drog, kraddeze, fizeni pod
Respondent BE14 29 let 74 m¢sicu | vlivem drog, poruseni soudniho
zdkazu, vytrznictvi
Respondent BE1S5 55 let 6 let | podvod

Zdroj: vlastni Setfeni, 2022

Jak chapou odsouzeni ve vykonu trestu pojem resocializace?

BE11: ,, Resocializace je vychovné piisobeni na osoby véznéné nebo propusténé
z vézent, smérujici k jejich zarazeni do spolecnosti.

BE14: ,, Resocializace je ucel napravy odsouzeného ve VIOS.

Jaky program zachazeni si odsouzeni ve vykonu trestu vybrali a pro¢?

BE11: ,, Programy zachadzenti si v tomto zarizeni az tak nikdo z odsouzenych sdm
nevybird, md je prevdiné dané od ndstupu do vézmice. PFi uvodnich pohovorech se
socialni pracovnici zadda podméty do pocitacového programu, kde se vyhodnoti vyse
vasich faktoru ato od 0-10 avysokd Ccisla faktorii musite ponizZit ndpravnymi
programy. “

BE14: |, Program zachdzeni je program, ktery clovék plni, je to tieba prdce,

aktivity apod. Program zachdzeni jsem si Zddny nevybral, protoZe ten ndm urcuje
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véznice a podle toho ndm urci, které aktivity se mdme zucastnit a poté budeme plnit
program zachdzent.

Jaky je celkovy nazor odsouzenych ve vykonu trestu na resocializaci? Jevi
se jim moznosti resocializace jako dostacujici? Maji sami odsouzeni ve vykonu
trestu néjaky napad na zlepSeni resocializace ve VITOS?

BE11: ,,Af se to nékomu libi nebo ne, na vychovné piisobeni ve vykonu trestu je
uz celkem pozde. A je jedno, zda je tady 10 specidlnich pedagogii, vychovatelii ¢i jinych
pracovnikii nebo 100. SpiSe bych se zaméril na zaméstnavdni véziui, kvalitni prdci,
a hlavné financni odménovani za praci, aby mohli odsouzeni mohli spldcet dluhy, platit
alimenty atd. (zadluzZenych je zde minimalné 95% odsouzenych). Je to zacarovany kruh,
po propusténi odsouzeného na svobodu ho venku cCekaji dluhy, exekuce, tudiz problémy
se zaméstndnim, clovék propada depresim, které vétsinou resi alkoholem, drogami,
kradezemi atd. aje zpét ve vykonu trestu. A ¢im clovék sedi déle, tim je vSechno

BE14: , Ndzor na resocializaci mdm takovy, Ze je uiplné k nicemu, protoZe si
myslim, Ze Zddny neni. Je prosté doba, kterou mdte odsedét, a to je vie. To je na kazdém
clovéku, jestli se napravi a uz nepiijde do VIOS nebo mu to nic neda. Ve VIOS to neni
Spatny a tak to je jedno, jestli bude ddl pdchat a nebo ne. Moznosti resocializace jsou
nedostatecné. Ndpady na zlepSeni jsou asi vice kontaktu s rodinou, vice sportovnich
aktivit a poté by si mélo vedeni véznice uvédomit, ze by nam mélo jit prikladem, kdyz
nds chtéji tolik napravovat.

Vybérova esej

., Ve vwkonu jsem jiz poctvrté za krddeze a marent furt dokola. Jsem vyucen jako
kuchar-cisnik, ale nikdy jsem nepracoval. Cely miij Zivot pachdm a sedim. Moje prvni
pocity, kdyz mé vezly do basy byly hrozné. Myslel jsem si, Ze je to néjakej Spatnej vtip
a Ze tam umru, ale nakonec jsem zjistil, Ze je to takovej Spatnej tabor. Zde se nic nedéje.
Rodinu mdm a jesté miij minulej trest jsem byl v kontaktu a oni mé podporovali. Ale ted
uz je vSechno jinak, jim uz dosla trpélivost. A kaSlou na mé, coz se neni cemu divit. Ja to
chapu. Pojmu resocializace rozumim, ale vitbec ho neresim. Vim, Ze zase budu pachat.
Podobné to mam hozeny se vSema téma aktivitama (program zachdzeni). Sem tam mé
vychovatel na néco napise, ale nejevim zdjem a nechodim na PP. Konec trestu je danej

a tohle viechno je pro jiny. Miij ndzor na resocializaci je ten, Ze pro drtivou vétSinu
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odsouzenych je to zbytecny. Dochdzi tam sice, ale jen proto, aby $§li ditv ven, kde stejné
budou pdchat. Vi to i vychovatelé a casto to odbydou filmem nebo rovnou napisi carku
ucasti, aniz by se néco délo. Basa dostava penize, vézni kladny hodnoceni a vSichni jsou

¢

happy. Co se stresovat. Ndpady nemdm, od toho jsou prece hlavouni. ‘

Véznice Vsehrdy
Ve véznici VSehrdy jsme provedli obsahovou analyzu eseji 12 respondenta,
muza odsouzenych ve VTOS. Primérny vék téchto muza je 36,3 roku. Praimérna délka

trestu odnéti svobody je v tomto souboru 7,5 let

Tabulka 6: Rozdéleni odsouzenych ve VTOS ve véznici VSehrdy

Délka trestu odnéti

Vék Druh trestného ¢inu
svobody
Respondent VS1 26 let 26 mésicu | vyroba a distribuce omamnych latek
Respondent VS2 28 let 93 mésicu | tézké ublizeni na zdravi, distribuce drog
Respondent VS3 24 let 8,5 let | zvIast zdvazny zlocin
Respondent VS4 37 let 70 mésicu | tézké ubliZzeni na zdravi
17 let + 8 mésicl
Respondent VS5 34 let havysen t’r estu za vrazda, ublizeni na zdravi
pachani trestné
¢innosti ve vézeni
Respondent VS6 48 let 10 let | vyroba a distribuce omamnych latek
Respondent VS7 35 let X (nevyplnil) | podvody, kriceni dané
Respondent VS8 28 let 78 mésicu | podilnictvi a distribuce
Respondent VS9 X (nevyplnil) 26 mésicu | kradeze
Respondent VS10 53 let 4,5 roku | marteni ufedniho vykonu
Respondent VS11 39 let 74 mésic | maent ufedniho rozhodnuti, tnik dani,
drogy, 300 hodin prospé$nych praci
Respondent VS12 48 let 10 1t | Prodei drog (velké mnozstvi
mezinarodni)

Zdroj: vlastni Setfeni, 2022

Jak chapou odsouzeni ve vykonu trestu pojem resocializace?

VS3: ,, Pojem resocializace je brdno jako pojem ndpravci odsouzenyho po
VTOS.

Jaky program zachazeni si odsouzeni ve vykonu trestu vybrali a pro¢?

VS3: ,, Program zachdzeni je prdace s vychovatelem, néco jako krouzek. Jd mdam
sportovni a vybral jsem si to, protoZe jsem sportovec.
Jaky je celkovy nazor odsouzenych ve vykonu trestu na resocializaci? Jevi

se jim moznosti resocializace jako dostacujici? Maji sami odsouzeni ve vykonu

trestu néjaky napad na zlepSeni resocializace ve VITOS?
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VS3:  Muj nazor na resocializaci ve VIOS — Spatny. Moznosti na resocializaci
ve véznici jsou nedostacujici. Ndpad bych mél asi takovy, poskytmout vézinim vic
zaméstnani, a hlavné lepsi platy odsouzenym, kteri pracuji za 4,50 K¢/hod. To by mozna
chtéli pracovat i na svobodé a nemuseli by krast.

VSS: ,Co se tyce resocializace a programu zachdzeni, necitim, Ze by mél nékdo
zdjem zapojit. Ta ndprava je jen na mé a nikdo se mnou nepracuje. A klady, které
vaimam u sebe se moc nehodnoti a nikoho nezajimaji. Obcas mdm chut rezignovat!
Prdce pro otroky, Skola pro postizeny, krouzky pro diichodce atd. To, co tu mame, neni
prdce s lidmi. Psychology, socidlni pracovniky, vychovatelé i dozorce by mohl nahradit
kazdy odsouzeny. Lidi ndam vétSinou pomoci nechtéji a jen si chtéji odbyt svych 8 hodin
a jit domii. Zmény nic nezméni na tom, aby to pomohlo vézinim k Fadnému Zivotu.

Vybérova esej

,,Dobry den, hned v itvodu se chci omluvit za moje dysgrafické chyby vcetné
psani. Mam s tim jiz problémy ze Skolnich let. Je mi zcela jasné, Ze se vas vyzkum
zaméruje na analfabetnost odsouzenych. Majoritni spolecnosti musi prece dojit, Ze vice
nez sedumdesat procent odsouzenych a pobyvajicich ve vykonu trestu jsou Romové.
70 % byl miij hruby odhad. Spis se priklanim ktomu, Ze by to cislo mélo byt vétsi.
Otdzka, jestli rozumime pojmu resocializace mé pobavila. A samoziejmé dokazuje, co si
myslim. Ze potrebujete zjistit, procento analfabetnosti ve véznicich. Na to vam mohu
uprimné odpovédeét a viozit sviij nazor, jak se zminujete. To procento je obrovské. A ja
Jjsem na patre rozhodné moc bili. Zapomnéla jste, Ze se zde mluvy romsky, to je jejich
matertina, ne cesky jazyk. Pojem resocialiace je zde skoro pro vSechny naprosto
nezndmi. Ja osobné sem ve vykonu trestu poprvé a byl jsem odsouzen k desetiletému
trestu za velké mnozstvi drog. Jsem zde ve VSehrdech, protoZe jsem se prihldsit na obor
zdmecnictvy a predtim jsem zde uspésné dokoncil obor zednik. Mé prvni pocity ve
vykonu trestu byli stejné jako doposut a to sem ve vykonu trestu 6,5 let. Nechdpu, jak
néco takového muze existovat ve dvacdtém prvnim stoleti. Jednou za pdr let se otom
budou generace po nas ucit jako o stiedovékych torturach. Smysli prevychovy neboli
resocializace je zde naprosto neucelovi. A ani fungovat nemiize. K vyjddieni bych
potieboval vic casu. O rodinu jako pritelkyni sem samoziejmé prisel. Diky mému
nesmysinému trestu. Vykon trestu neni nic jiného neZ socidlni poprava, protoZe po

propusténi mad clovek hodné malou Sanci se zaradit do spolecnosti. Dostane podiadnou
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praci a s vwdélku mu velké procento vezmou na dluhy, které mu spiisobyl vykon trestu.
Protoze prdce zde neni pro kazdého. A pokut se nékdo do prdace dostane, tam jeho
mésicni plat sou pét stovek.

Vitbec se nedivim, Ze si zde ¢lovék vybuduje nencvist k autoritam, a to ji pred tim
vithec nemél. S krimindlu se clovék vrati jen s problémi s kterymi se bude trapit cely

Zivot. V. mém pripadé zbytek Zivota.

7.1 Shrnuti obsahové analyzy

Provedenou analyzou vybranych eseji jsme zjistili, ze odsouzeni ve vykonu
trestu odnéti svobody ve vSech oslovenych véznicich chapou pojem resocializace jako
,hapravu“ jejich chovani, jednani s lidmi, aby se dana situace jiz neopakovala.

Dale se vétSina oslovenych odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody
shodla na to, ze program zachéazeni je zapojeni odsouzenych do zajmovych aktivit.
Vétsina dotazovanych vnima program zachéazeni jako smysluplné traveni ¢asu.

Celkové odsouzeni vnimaji resocializaci jako nefunkéni proces. Nejcasteji
uvadénym diuvodem je mala kapacita odbornych pracovniki.

Mezi hlavni navrhy ke zlepSeni resocializace odsouzenych k vykonu odnéti

svobody jsou hlavné vétsi moznost zaméstnavani a spravedlivé financni odméniovani.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo piiblizit penitenciarni péci o osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody.

V prvni kapitole jsme se zaméfili na pojem kriminalita, ktery jsme zpracovali
podle dostupné odborné literatury. Piiblizili jsme pojem kriminalita jako spolecensky
nebezpecny jev, kterym se rozumi souhrn trestnych Cinnosti v urcité oblasti a za urcité
obdobi. V této kapitole jsme dale uvedli irozbor trestnych &inti v podminkach CR
a také celkovy vyvoj kriminality za poslednich pét let.

Ve druhé kapitole jsme se zabyvali koncepci vézenstvi, ktera se zabyva
poslanim aucelem vykonu trestu odnéti svobody, zachdzenim s odsouzenymi
a humanizaci vézeistvi.

Treti kapitolu jsme vénovali vymezeni pojmi, které se zvolenou problematikou
uzce souvisi, tedy pachatel trestného Ccinu, osobnost pachatele, psychologické
charakteristiky osobnosti, typologie pachateli trestné Cinnosti a rozdéleni pachateld
podle pohlavi, véku, narodnosti, statni nebo etnické ptislusnosti, podle charakteristiky
osobnosti pachatela a podle zptsobu pachani trestné Cinnosti.

Ctvrta kapitola se zaméfila na penitenciarmni pedagogiku a pééi, penitenciarni
zachazeni a etapy resocializaniho procesu.

Posledni kapitolu teoretické Casti jsme zaméfili na postpenitenciarni péci, ktera
ma za ukol vénovat pozornost osobam po propusténi z napravné vychovného ustavu
a pomahat pfi zafazeni se do obCanského zivota.

V praktické casti BP jsme provedli vyzkum, pomoci kterého jsme se chtéli
dozvédét podrobnéjsi informace o resocializa¢nich programech piimo od pachatelt toho
Casu vykonavajici svij trest v napravné vychovnych ustavech prostiednictvim
vlastnoru¢né€ napsanych eseji.

Celkové odsouzeni vnimaji resocializaci spiSe jako nefunkéni proces. Nejcasteji
uvadénym diuvodem je mala kapacita odbornych pracovniki.

Mezi hlavnimi navrhy ke zlepSeni resocializace odsouzenych k vykonu odnéti

svobody byla hlavné vétsi moznost zaméstnavani a spravedlivé finan¢ni odménovani.

48



Resocializa¢ni pusobeni na odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody
predpoklada sledovani vychovnych a vzdélavacich cili ve vSech Cinnostech zachazeni
s odsouzenymi (cilené v oblasti vzdélavani, pracovni ¢innosti a volnocasovych aktivit).

Vzdélavani odsouzenych plni tedy vyznamnou resocializacni funkci, kdyz
umoziuje odsouzenym ibéhem vykonu trestu odnéti svobody ziskani kvalifikace,
rekvalifikaci ¢i zvySeni stupné vzdélani, scilem zlepsit vyhlidky odsouzenych po
ukonceni trestu na lepsi uplatnéni na trhu prace

Navzdory motivaci, poskytovanému poradenstvi, mnozstvi praktickych ukonu
vSech pracovnikt v penitenciarni péc¢i uspéch zaclenéni klienta do okoli nelze s jistotou
predvidat, Casto zavisi na jeho rozhodnuti, na ochoté zménit svij zpusob mysleni
a chovani. Intervencni postupy nemohou byt univerzalni a obecné, ale musi zohlediiovat

specifika osobnosti kazdého klienta.
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