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UvVOD

Tézko bychom hledali ozehavéjsi téma, nez je lidska sexualita, ktera je vSak pfirozenou
soucasti kazdého ¢lovéka jiz od jeho narozeni. K vytvoreni kladného vztahu ke svému télu a
k sexualité je dalezité s détmi hovofit o lidském téle s ohledem na jejich stavajici vyvojoveé
obdobi. Pokud budeme jako spolecnost démonizovat a vyhybat se tématu lidské sexuality,
muzeme tim zapficinit vnimani lidského t€la a sexuality jako néco Spatného, o cem se nemluvi
a déti si pak informace radéji vyhledaji anonymné na internetu nebo se obrati na vrstevniky. Na
se muze stat, ze uveri cemukoli, co si na internetu a socialnich sitich precte. Toto chovani pak
muze sméfovat a podporovat napiiklad homofobni chovani nebo nepfijeti vlastniho téla ¢i
identity. Diky sexualni osvété mame moznost predejit prevenci sexudlniho zneuzivani déti a
podpotit jejich zodpoveédné sexualni chovani. Nejpiirozenéj§im mistem pro sexualni vychovu
je rodina. AvsSak rodi¢e nékdy mohou byt inteligenéné omezeni nebo se mohou prili§ stydét,
proto by pomocnou ruku méla podat i Skola a podpotit tak spravny sexualni vyvoj déti, ktery je
dulezity nejen z pohledu vyskytu homofobniho chovani ve skolach. Téma této diplomové prace
je praveé pojimani LGBT+ (lesby, gaye, bisexualy, trans osoby a vSechny ostatni sexualni
orientace, identity ¢i sexualni nevyhranénost) komunity zaky primarni Skoly. Toto téma autorka
zvolila, kvuli Castym setkavanim se s myty a predsudky ze stran déti a stale se zvétSujiciho
zajmu zaka primarni Skoly o sexualitu. Velmi Casto se také setkava s homofobnim jazykem,
jenz podporuje homofobni chovani. Autorka si je védoma zavaznosti tohoto tématu, jelikoz
byla svédkem nékolika urazek a psychického ublizovani déti, které jsou ¢leny LGBT+ nebo
jsou za n¢ jen povazovany. Bohuzel se setkala s mnoha vypovéd'mi osob, které si prosli Sikanou
na zakladni Skole, prave kvili své sexualni orientaci. Tato prace si je védoma toho, Ze nenapravi
spoleCnost, avSak alespon malym dilem by chtéla pfispét ke zlepSeni situaci na naSich Skolach.
Nasim cilem, nejen jako pedagogt ale i dospélych osob, by mélo byt déti chranit nejen pred
Sikanou, ale také pfed sexualnim zneuzivanim, a to se pravdépodobné bez poskytovani
informaci a pouceni neobejde. Pro nasi spolecnost rozhodné neni dobré téma sexuality
tabuizovat. Nelze popfit, Ze tato problematika je celosvétova, pohledy na ni se vSak v raznych

zemich 1i8i.

Déti v obdobi deseti az jedenacti let se zaCinaji zajimat o homosexualitu, pravé z divodu
nastavajicich nejen psychickych, ale i t€lesnych zmén. Chtéji zapadnout, nechtéji byt odlisni a

vycnivat z kolektivu. Proto zacinaji patrat co je ,,normélni*“ a co ne. Déti v tomto véku jsou
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citlivé na odlisnosti, zaroveni je Cekaji velké zmény v nadchazejicim vyvojovém obdobi —
v puberté. V pubert¢ si také vétSina homosexualt zacina uvédomovat svou sexualni orientaci a
mohou se tak snadno stat terCem posméchu svych vrstevnikd, ktefi stale nepiijimaji

homosexualitu a genderové odli§nosti jako néco prirozeného, co si ¢lovek zamérné nevoli.

Zjistit pfesny podet osob, které patii do LGBT+ komunity v Ceské republice & ve svéts je
témet nemozné z nékolika divodiu. At uz je komplikace v definicich pojmi nebo spoléhani se
na pfiznani vSech osob, které by mohli byt povazovany za ¢leny LGBT+ komunity. Pfitomnost
téchto osob v nasi spole¢nosti v§ak nemtzeme popfit. Posledni vyzkum na sexualni chovani
probéhl v roce 2013. V soucasné dob€ probiha prizkum s nazvem CZECHSEX, ktery realizuje
Narodni ustav duSevniho zdravi od listopadu 2023 do biezna 2024. V obdobi vzniku této
diplomové prace tak jesté nezname vysledky Setfeni. Tento pruzkum v nasi zemi je Gplné prvni,
ktery je vytvoren dle mezinarodniho doporuceni metodiky provadéni reprezentativnich
vyzkumu sexuality a genderu. Tento prazkum si klade za cil podat komplexni udaje o sexualnim
zdravi, preferencich, chovani a postojich dospélych v Ceské republice a zahrnuje také oblast
sexualniho nasili (CZECHSEX, 2023). Dalsi vyzkum probéhl v roce 2023, ktery se zamé&fil na
zdravi LGBTQ+ lidi v Cesku a na Slovensku a zugastnilo se ho 3 300 osob. Tento priizkum

ukdézal, ze az 40 % dotazovanych trpi depresemi (Queer zdravi, 2023).

Tato diplomova prace tesi problém, ktery ma celosvétovy charakter, ale z uhlu pohledu
kazdého autonomniho statu na n€j muaze byt nahlizeno rozdilné. Uvédomujeme si tedy, ze to
neni problém pouze Ceské republiky, ale problém celého svéta, aviak s riznymi moznostmi

zpracovani a s raiznymi moznostmi aplikace tohoto tématu ve Skolskych podminkach.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké jsou znalosti zakd primarni Skoly
oblasti LGBT+ komunity a jak zaci primarni $koly vnimaji tuto komunitu. Tento cil byl zvolen
ucelné pravé kvuli vyskytu homofobniho chovani ve skolach. K hlavnimu vyzkumnému cili
byly také zvoleny dil¢i vyzkumné otazky. Prvni dil¢i vyzkumnou otazkou bylo, zda se setkavaji
zaci primarni Skoly s lidmi z LGBT+ komunity. Druhou pak, jestli maji zaci primarni Skoly jiz
n¢jaké predsudky o LGBT+ komunité. Na tuto otazku navazuje tfeti, a to, zda projevuji zaci
primarni §koly homofobni chovani. Posledni, ale ne méné dulezita dil¢i vyzkumna otazka byla
stanovena na to, z jakych zdroju Cerpaji zaci primarni skoly informace k dané problematice a

na koho by se v pripadé nevédomosti obratili.
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Teoreticka Cast diplomové prace se zpocatku zabyva vyvojovym obdobim mladsiho
Skolniho véku, které je sté€Zejni pro tuto praci. Vénuje se zejména charakteristice a znakiim

tohoto vyvojového obdobi a nastavajicim zménam, kterymi déti prochazi.

Dal§im tematickym celkem, kterému se prace vénuje, je LGBT+ komunita, kde jsou
objasnény pojmy, symboly, historie a problém homofobie a diskriminace. Zamétujeme se také

na zivot LGBT+ osob v Ceské republice.

Treti tematicky celek teoretické Casti tvori sexualni vychova, ktera tizce souvisi a méla by
utvaret pohled zakd na LGBT+ komunitu. Ujasiiuje zakotveni sexualni vychovy v RVP ZV
(Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani) a také pojimani LGBT+ komunity

v oblasti sexuélni vychovy.

Znalosti a pojimani LGBT+ komunity u zakt primarni §koly budeme zjistovat v empirické
casti pomoci smiSeného vyzkumného Setieni. V prvni Casti se zamétujeme na znalosti, které
oveétime pomoci testu a v druhé ¢asti pak na vnimani komunity pomoci dotazniku. Kvalitativni
¢ast vyzkumu tvoii rozhovor s vybranymi zaky, ktery dokresluje vnimani a pojimani LGBT+

komunity zaky priméarni Skoly.
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TEORETICKA CAST

1 ZAK PRIMARNI SKOLY

1.1 Zakladni charakteristika

Skola velkou mérou ovliviiuje dal§i vyvoj détské osobnosti. Takze samotny nastup do koly
je pro kazdé dité vyznamnym socialnim meznikem v jeho zivoté. Obdobi zakladni Skoly, 1ze
rozdélit do tii fazi. Z nichz prvni je rany Skolni vek, ktery zacina nastupem ditéte do skoly,
piiblizné v Sesti az sedmi letech a trva do osmi az deviti let. Z divodu nastupu do Skoly dochazi
u ditéte ke zmeéné socialniho postaveni a k uréitym vyvojovym zmeénam. Druhou fazi je stfedni
Skolni vék. Zacina v osmi az deviti letech a kon¢i nastupem ditéte na druhy stupen zakladni
Skoly, coz je mezi jedenacti a dvanacti lety ditéte. Déti v tomto ve€ku prochazi dal§imi
proménami, a predevsim zacinaji dospivat. Tteti fazi je starsi Skolni vék, do n&jz se dostavaji
déti pfi prechodu na druhy stuperi zakladni skoly a za¢nou si prochéazet tzv. prvni fazi dospivani

(Vagnerova, 2005, s. 236-237).

Cela etapa od zacatku nastupu ditéte do skoly az po zacatek prvnich naznakt dospivani je
nazyvana jako mladsi Skolni obdobi. Toto obdobi trva tedy cely prvni stuperi zakladni Skoly od
Sesti do sedmi let a do jedenacti az dvanacti véku ditéte. V nazvu tohoto vyvojového obdobi je
vhodné umisténo slovo ,,Skolni* pravé proto, ze Skola v této Casti zivota ditéte hraje velmi
dulezitou roli a vyznamné jej ovliviiuje. Tento usek vyvoje ditéte mize pusobit ponekud klidne.
Langmeier a Krejcifova toto obdobi pojmenovavaji také jako vék sttizlivého realismu. Coz se
jevi jako vhodné oznaCeni. S porovnanim s mensimi détmi, které vnimaji svét predevsim
pomoci fantazie a vlastnich pfani, dospivajici zase spiSe premysli, co je vlastné , spravné,
mladsi Skolék bere svét takovy, jaky je, prave ted” a tady. Touhu ditéte po nezkresleném svéte
muzeme vidét nejen v détské hie, ve vybéru knih, ale i v mluvé a v kresbé. Zpocatku je
realismus ditéte ovlivnén tim, co mu pfedlozi rodice a ucitelé, ale Casem se dité stava vice

kritict&jsi (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 117-118).

Tato diplomova prace se zaméfi predevS§im na ndzory a znalosti déti stfedniho Skolniho
véku. Matéjcek tomuto obdobi piiklada velky vyznam ve vyvoji ditéte. Toto obdobi se
vyznacuje u déti skvélou zdravotni kondici, vysokymi télesnymi vykony, zalibou ve
sbératelstvi, navazovani novych pratelstvi, avSak nejvétsi vzdalenosti mezi chlapeckymi a

divéimi skupinami. Castym znakem je také touha po doméacim mazlickovi. V détech se
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probouzi pecovatelské sklony. Zdenék Matéjcek také zdlraziiuje dalezitost kontaktu ditéte
s vrstevniky v tomto véku. Podle vyzkumi bylo zjisténo, ze pravé v tomto obdobi déti nejhiie
snasi rozvod svych rodici. Ocekavanym vystupem vyzkumu bylo oznaceni puberty za nejméné
vhodné obdobi k této zméné v zivote ditéte, avsSak jako nejméné vhodné se ukazalo naopak
obdobi jesté pred pubertou. Podobny vysledek se vysel pfi testu pfijeti novych partnert rodica,
kdy to nejhtre déti piijimaji také v tomto vyvojovém obdobi (Matéjcek, 2015, s. 58-61).

Zhruba od druhé tfidy zacinaji déti pred sebou citit stud, kdyz jsou nahé. Nyni se nechtéji
vodit za ruku s opaénym pohlavim, a také v lavici uz cht&ji sedét spiSe se stejnym pohlavim.
Tento popis nam dokazuje to, ze dité vyzrava diive po psychické strance, a az po ni nasleduje
fyzicky vyvoj. Tento fakt mizeme pozorovat jiz v kojeneckém obdobi, kdy je dité citoveé
navazané na matku jesté pred tim, nez se nau¢i pohybu z mista na misto (Matéjcek, 2015, s.

62-63).

Podle psychoanalytikii dochazi u ditéte mladSiho Skolniho véku k uzavieni tzv.
Oidipovského komplexu, pfejimani chovani od rodiCe stejného pohlavi, zklidnéni emoci a
pohlavniho pudu, ke snaze byt vykonny a snazi se navazovat kvalitni vztahy. Pravé proto,

psychoanalyza tomuto obdobi pfipisuje latentni charakter (Pugnerova, 2019, s. 48).

1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj zahrnuje promény v mysleni, feovych dovednostech, schopnosti a
zpusoby feSeni problému a také zpracovavani informaci jedince. Teorii kognitivniho vyvoje
zacal popisovat Jean Piaget jiz v poloviné 20. stoleti, a stal se tak svétovym vyznamnym
predstavitelem této oblasti, jehoz teorie se dodnes rozviji nebo zpochybriuji (Pricha, 2009, s.

341).

Skolak mladsiho $kolniho véku za&ina jiz cilevédomé vnimat svét, objevuje nové informace
a je schopen analyzovat a tridit informace podle dalezitosti. Rozhodujici je v tomto véku také
Groveii pozornosti, ktera ovliviiuje $kolni usp&chy Zaka (Petrova In: Simi¢kova-Cizkova, 2010,

s. 105).

Uz na zacatku mladsiho Skolniho véku zac¢ina dité logicky uvazovat bez zavislosti na
ptedchozi vizualni podobé. Stale ale potfebuje znat konkrétni véci, které se k logickym
operacim vazi a muze se o né opfit. Logické mysleni je demonstrovano na znamém piikladu,

kdy dité ma pred sebou dve sklenice se stejnym poctem koralkt a jasné vidi, Ze je v nich stejny
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pocet. Po presypani koralka zjedné sklenice do vyssi a uzsi sklenice stale vi, ze je koralka
stejné a ne vice, jako by tvrdily déti v predskolnim vé€ku. Na tomto ptikladu miZzeme pozorovat
novy zpusob mysleni ditéte, kdy chape identitu, zvratnost a spojeni riznych myslenkovych
procest do posloupnosti. K t€émto vyvojovym zménam vSak nedochazi najednou, ale vytiibuji
se v prubéhu mladsiho Skolniho véku v zavislosti na naro¢nosti na predstavivost a dovednost
logickych operaci. Skolak je schopen rozumét i spojeni prvkd do tiidy — dokaze odlisit prvek a
tfidu (napf. jeden barevny bonbon a hromadku barevnych bonbonll), rozumi pfi¢inam a
disledkam, jiz se nespokoji s vysvétlenim jevu jako dfive , kdyz prsi, bude duha“ (Langmeier,

Krejcitova, 2000, s. 124—-127).

V poslednich letech novéjsi pokusy prokazaly zavislost logického mysleni na uceni a
feCovych schopnostech a porozumeéni slov. Pokud se ukoly upravily tak, aby jim Skolaci 1épe
rozumély, dosahovaly mnohem vétsich tispécht pfi feSeni logickych uloh. Jak jiz bylo zminéno,
déti v tomto veéku také velmi ovliviiuje motivace, jejich osobnost a rodinné prostiredi. Ke
zji§téni trovné schopnosti ditéte se nyni bézné vyuzivaji inteligencni testy, které v§ak maji své
pfiznivce i odpurce, avSak zatim nebyl vymyslen lepsi zpusob. Soucasny trend také odmita
pilisnou motivaci ditdte a porovnavani s ostatnimi détmi. Zadné testy doposud neberou v potaz
tvofivé mysleni, jez je v souCasnosti vyzdvihovano do poptedi. Originalita a schopnost
pfizpusobit se jsou dualezité praveé pro budouci vyvojova obdobi, predev§im v dospélosti

(Langmeier, Krej¢itova, 2000, s. 128—130).

Mysleni a vyhodnocovani informaci se u ditéte v mladsim Skolnim veku fidi jiz zdkony
logiky a opira se o vlastni poznavani reality 1 podle vyvojového psychologa Jeana Piageta. Ten
nazval toto obdobi vhodné jako faze konkrétnich logickych operaci, kterym si déti prochazi po
celé toto vyvojové obdobi. Dulezitou logickou operaci, kterou jsou déti schopné provadét
v tomto véku je prace se znaky a symboly. Déti rozumi vztahim mezi pismeny a zvukovou
podobou hléasek, diky ¢emuz jsou schopné délit slovo na slabiky a hlasky a rozumi jejich

navaznosti, dokazi je tridit (Vagnerova, 2005, s. 241-243).

V osmi az deviti letech dochazi ke zmén¢ 1 v kresbé. Mladsi déti kresli podle toho, co o
dané véci vi a jak ma vypadat. Miizeme o ni fict, zZe je realisticka. AvSak po osmém roku zivota
zaCina dité kreslit to, co opravdu vidi. Bere v potaz perspektivu i pohled z profilu (Piaget,

Inhelder, 2014, s. 55-56).

Dal§im vyvojem prochazi také moralka. ,,Mordlka je rozlisSovani toho, co je v umyslech,

rozhodovani a jednani spravné a co nespravné. Mordlka je zdkladem hodnotovych a
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normativnich systémi, ze kterych odvozuji pravidla chovani vybavena sankcemi. Ty se mohou

pohybovat na Skdle od opovrzieni az po tresty dané zakonem. “ (Jandourek, 2012, s. 163)

Piaget na zakladé svych vyzkumi rozdélil moralku na dva typy: heteronomni a autonomni.
Zjistil, ze déti ve véku kolem sedmi az desiti let maji moralku heteronomni. To znamena, Ze je
fizena autoritami, na zakladé jejich ndzoru dité povazuje své jednani za spravné Ci Spatné.
Autorita tedy stanovuje pravidla a kritéria posuzovani ditéte svého chovani. V pozd¢jsim véku
uz prichazi autonomni moralka, kdy se dité fidi svymi vlastnimi Gsudky a kritérii, které si
vytvari sam na zakladé svého svédomi. Rozlisovat tyto dvé urovné moralky dokazi uz starsi

zaci (Pugnerova, 2019, s. 52-53).

Nesmime také opomenout schopnost ueni, kterd se v tomto véku vyznamné zlepsuje. Diky
rozvijeni feCovych schopnosti a dovednosti se uc¢eni zkvalitiiuje. Déti v mladsim skolnim véku
jiz u€eni planuji, zvladnou vnimat na jednou vice informaci a predevsim se uci, jak se co nejlépe
naucit. Coz budou potfebovat do dalsiho vyvojového obdobi. Proces uceni, ktery je pro Skolaka
stézejni, souvisi se Skoldkovym nervovym systémem. Ten je jeSté nezraly, a tudiz mira
soustfedénosti u mladsiho Skolaka na jednu véc dosahuje pouhych deset minut. Proto bychom
si na uceni s ditétem meli vytvortit klidnou atmosféru, udé€lat to zajimavym, Cinnosti stfidat,
odstranit rusivé podnéty, povzbuzovat a chvalit dité, a predevS§im této Cinnosti vénovat
zminénou krat§i dobu. V zadném pfipadé nepietézovat dit€¢ dlouhym ucfenim. Vzhledem
k tomu, ze se Skolak uci stale 1épe Cist, najednou jej zacne Cteni vice bavit. Jiz jej neodrazuje
pomalé tempo Cteni a prisun informaci. S tim souvisi 1 postupné zpochybriovani informaci,
které se jim dostavaji od dospélych. Prestavaji véfit na Jeziska ¢i Mikulase. Tohle je jeden
z divodu, pro¢ se obdobi mladsiho Skolniho véku také nazyva obdobim Stfizlivého realisty

(Srov. Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s.124; Matéjcek, 2013, s. 63—64; Rican, 2021, s.146-147).

Nyni je 1 optimalni doba ucit se novému cizimu jazyku, diky jiz vyvinutym mozkovym
strukturam, které ovladaji fec. Neni vsak dobré se ucit vice cizich jazykl soucasné. Vyuka
jazyka v diivejs§im véku se jevi jako nepfili§ vyhodna, dité se sice nauci poslouchat cizi fec,
avSak jeho pamét jesté neni na takové urovni, aby si nova slovicka zapamatovala. V pozdé&jsim
veéku pak nejsou rozdily mezi détmi, které nav§tévovaly krouzek ciziho jazyka v matetské skole

a které jej mely az na zékladni Skole (Matgjcek, 2013, s. 79).

Vyznamny vliv ma pro déti mladsiho Skolniho vé€ku pozorovani. Jsou z nich velmi dobii
realistiCti pozorovatelé. Také si zaCinaji uvédomovat Cas a orientuji se v ném (Langmeier,

Krejc¢itova, 2000, s. 118).
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1.3 Fyzicky vyvoj

Dité mladsiho skolniho véku vypada jako harmonicky rozvinuté, av§ak musime pocitat
s velkymi rozdily mezi détmi stejného véku a pohlavi. VEtsi rozdily jsou pozorovany u dévcat.
Vyvoj zékladnich schopnosti a dovednosti zavisi do urc¢ité miry na fyzickém vyvoji ditéte, ktery
je béhem tohoto obdobi pozvolny a staly. Zdokonaluje se také hruba i jemna motorika — déti
maji rychlejsi pohyby, vice svall, a pfedevsim lépe ovladaji pohyby celého svého téla. Diky
cemuz jevi vyssi zajem o pohybové hry, a také se zlepSuji v kresleni a psani. V pohybovych
dovednostech déti jsou vSak pomérne€ znacné rozdily. Zalezi velmi na tom, v jaké roding dité
vyrusta — zda rodice dit€ ve sportu podporuji a rozviji jej, nebo se boji, aby si neublizilo a jako
rodina nemaji vztah k pohybu. Uroveii pohybovych dovednosti ditdte se vyraznym zptsobem
odviji od vngjsi 1 vnitini motivace. Déti v tomto veku si jasné uvédomuji své uspéchy a
neuspéchy, navzajem se velmi Gasto porovnavaji a radi mezi sebou soupeii. Uroveii obratnosti
a fyzické sily ditéte ma vliv na postaveni ditéte ve skupin€, coz potvrdily opakované
sociometrické studie (Srov. Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 120; Petrova In: Simigkova-

Cizkova, 2010, s. 106).

Vyraznym zpusobem se zdokonaluje i feC, ktera ma dilezitou roli ve Skolnim uceni.
Rozsifuje se slovni zasoba a celkova jazykova uroven dosahuje vyssi irovné. Dité se u¢i nova
slova, ale 1 dalsi vyznamy téch, které jiz zna a podstatné se zlepSuje 1 vyslovnost slov. Slovni
zasoba a uzivani jazyka zavisi opét také na rodin€, ve které dité vyriasta. Studie také potvrzuji
obecny piedpoklad toho, ze divky zacinaji mluvit o néco drive nez chlapci a maji lepsi verbalni
schopnosti. S feci souvisi také pamét’. DéEti jiz maji stabilni pamét, dokazi lépe prevypraveét
ucivo. Tato schopnost se zlepSuje v prubéhu celého mladsiho skolniho veéku. Prilomova je
v tomto obdobi tvorba pamétovych strategii, kdy si dité védomé zacina cilené opakovat
informace, aby si je zapamatovalo. Béhem vyvoje si osvojuje dalsi strategie, které se

zdokonaluji az do dospélosti (Langmeier, Krejcifova, 20006, s. 122—-124).

Toto obdobi je také idealni na napravu vyvoje feci, jako je patlavost nebo dyslalie, protoze
je dit€ schopné ovladat pohybovy aparat a diky tomu je naprava feci snazsi a rychlejsi. U ditéte
v predskolnim véku je jisty pfedpoklad, ze se vada feci spravi jeho vyvojem, av§ak v mladSim
Skolnim véku se nadé€je podstatné snizuje, proto je tfeba vyhledat odbornou pomoc. Problémy
ve vyvoji feCi ditéte se nesmi podcenovat a je nutné je vCas zacit feSit, abychom predesli
ptipadnému hrozicimu pocitu ménécennosti ditéte a zarazeni na okraj Skolni tridy (Matéjcek,

2013, 5. 65-72).
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Pokud se zamétime na détsky organismus, zjistime, ze déti jesté neumi pracovat se svymi
silami, rychle se vydaji ze vSech svych sil, ale oproti dospélému clovéku naberou nové sily
mnohem rychleji. Déti se stavaji vice obratnymi, diky pohybum vykonavanym velkymi svaly.
Zdokonaluji se v hazeni, ve skakani 1 v jizd€ na kole. ZlepSuje se také hruba motorika, ktera

ovliviiuje podani vykond v béhu (Ri¢an, 2021, s.144—146).

1.4 Socializace

Nastup do skoly je pro dité dalezitym meznikem v oblasti sociologie. Jeho chovani uz
neovliviiuji pouze rodice, ale nyni uz 1 ucitelé a obzvlast spoluzaci. Ve skupiné déti se dité
nauci socialnimu chovani mnohem Iépe nez mezi dospélymi. Maji mezi sebou stejné postaveni
a jsou si blizsi svymi zajmy, vzajemné se uci spoluprace, komunikace a soutézivosti. Rozdily
ve vlastnostech a povaze déti, které byly ziejmé jiz v predSkolnim véku, se nyni jesté vice
prohlubuji. Ucitel by mél mit dobré pozorovaci schopnosti, aby v pfipadé nevhodného chovani
mezi détmi v¢as zasahl a poskytl utlacenému ditéti oporu a pomohl mu se vice prosadit.
V mladsim Skolnim véku se dit€ uci obcCas upozadit své potieby a vénovat se uceni. Je si
védomo svych cilti a davoda, pro¢ to déla. Uci se také respektovat nazory a ptani jinych osob
ve spoleCnosti. S timto se poji zvySujici se seberegulace ditéte, ktera je disledkem emocni
reaktivity a volniho ovladani emocnich reakci, jenz na sebe vzajemné plsobi. Dospivanim
ditéte se tyto faktory stavaji stabiln€jsimi a dité je tak schopno sebekontroly, coz mu velkou

meérou napomaha pfi prosazovani se v kolektivu (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 130-131).

Pfi nastupu do Skoly jiz ma dit€ od dospélych prevzaté zakladni normy socialniho chovani,
je si védomé toho, co je , Spatné” a ,,dobré”, avSak jsou zatim nestalé a upeviuji se beéhem
celého Skolniho véku. Moralni jednani ditéte je taktéz udavano dospélymi pomoci piikazi a
zakazu. Podle toho urcuji, co je zadouci a co je nezadouci. Jiz kolem sedmi az osmi let uz za¢ina
spoléhat sam na sebe a bez ohledu na dospélého rozhoduje o mravnosti chovani, ale zatim
nebere v potaz hlubsi posouzeni moralky — vS§em méfi stejn€. Az na konci mladsiho Skolniho
veku si zaCina uvédomovat rizné divody k chovani pifi riznych situacich, zvazuje vnéjsi i

vnitini podminky chovani (Langmeier, Krej¢ifova, 2000, s. 132—-133).

Po zahjeni Skolni dochazky se dité ocita v nové socialni roli a rozviji si tak osvojovani
novych socialnich roli. U¢i se, jaké ma prava a povinnosti v této nové roli zaka. Coz je nezbytné
pro budouci zivot jedince, zejména v budoucnu v upevnéni sexualnich roli, kdy se od kazdého

genderu ocekava jiné chovani. ,, Gender je oznacenti socidlné a kulturné konstruovanych rozdilu
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mezi muzi a Zenami v zavislosti na misté a case na rozdil od univerzdlni biologické kategorie
pohlavi. “ (Pracha, Walterova, Mares, 2009, s. 83) Tento stereotyp predpokladani chovani od
urcitého pohlavi se vSak v posledni dobé& zacina vytracet. Stale si ale dnesni Skolaci uvédomuji
napiiklad na noSeni sukni, ze ty jsou urCeny spise pro divky nez pro chlapce. Pohlavni role si
déti ujasfiuji i s pomoci ostatnich vrstevnikd, at’ uz pozorovanim ¢i hranim her se sexualni

tématikou (Langmeier, KrejCifova, 2000, s. 136—137).

V mladsim Skolnim véku se vytiibuje sebepojeti a také sebehodnoceni jedince. Zhruba
kolem desatého roku dokaze popsat vnitini stav svych pocitd. UZ se na sebe nediva jen
z fyzického hlediska, ale hodnoti 1 své psychické vlastnosti a nezapomina ani na svou Skolni
uspesnost. Miru kladného a zaporného sebehodnoceni ovliviiuji rodice i1 socialni skupina, do
které dité patfi. V tomto véku je jiz dité schopno navazat trvalejsi pratelstvi, které vznika
z vlastnich potieb a na zakladé osobnich vlastnosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 140).

vvvvv

kamaradam, chovaly se povrchng.

Vek kolem desatého roku je také meznikem v zalovani. Doposud na sebe déti vyzradily
témeér vse, co se v kolektivu délo. Nyni si vSak zacinaji véci fesit po svém a nechavaji si nékteré
véci pro sebe, at’ uz z pocitu studu, kdyz jim nékdo ublizuje, nebo z pocitu hrdosti, kdy si chtéji
problémy vyftesit sami. Ucitel uz se pii vyslechu nemize spolehnout na to, ze déti feknou vse,

co Vvi.

V kolektivu vrstevnika pak déti prejimaji rizné role podle svych povahovych ¢i télesnych
vlastnosti. Rodice jsou Casto prekvapeni chovanim svych déti v kolektivu, nevéri, ze se takhle

dokazi chovat, kdyz doma je téméf za jiné dité (RiGan, 2021, s.151-152).

Obdobi mladsiho Skolniho véku je dalSi fazi ptipravy ditéte na pozdé&jsi spoleCenské
zafazeni. Jeho uspésnost ve Skole pak predurcuje jeho pozdé€jsi uroven uplatnéni ve svété.
Nastoupeni ditéte do povinné Skolni dochazky lze brat jako dilezity meznik, kdy se odpoutava
ze své zavislosti na rodiné a nahrazuji je dalsi skupiny Skolniho prostiedi. Nova socialni skupina
Skolni tfidy je pro dit€ nova, vyznacuje se vékovou vyrovnanosti, pravdépodobnosti blizkosti
bydlisté déti, avsak jsou zde déti riznych povah a zajmu. Prosazeni ditéte v kolektivu ma pak
mnoho aspekttl, jako je napriklad oblibenost, sebevédomi a fyzicka sila (Vagnerova, 2005, s.

236-237).

Pro déti v mlads§im Skolnim véku je typicka touha sdruzovat se do socialni skupiny. Socialni

skupiny se zaCinaji utvaret podle pohlavi a zacind se projevovat zajem o druhé pohlavi
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v romantickém smyslu. Svou naklonnost déti projevuji nejdfive Skadlenim druhého. Hlubsi
projevy naklonnosti s erotickym podtextem se zacinaji projevovat az v pocatku dospivani

(Pugnerové, 2019, s. 59-61).

1.5 Emoc¢ni a sexualni vyvoj

Pro skolaka je stézejni uceni a prace, avSak stale velkou roli zastava v jeho zivoté 1 hra.
Nyni jsou vSak oblibené u déti hry pohybové, kde mohou soutézit s ostatnimi détmi. Hry se
stavaji vice kreativni a originalni. Hra poskytuje détem nejen odpocinek od Skolnich povinnosti,
ale ma pro néj i znacny psychohygienicky vyznam. Dité pfichazi na to, co ho vlastné bavi a
zajima, jakym Cinnostem se chce dale vénovat z vlastni vile. Dochazi k seberealizaci, jenz je

dtlezita pro lovéka po cely jeho Zivot (Petrova In: Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 112-113).

Na rozdil od ptedskolniho ditéte si dité v mladSim Skolnim veku jiz uvédomuje, ze své
emoce lze pred ostatnimi skryt. Objevuje také moznost smiSenych pociti. Opét vSak vyvoj
zavisi na rodinném prostiedi, kde dit€ vyrusta a na stresovych situacich, které zazil. Naprtiklad
vyrustani v nefunk¢ni rodiné ¢i delsi pobyt v nemocnici mohu zna¢né zpomalit emoc¢ni vyvoj

(Langmeier, Krej¢itova, 2000, s. 131-132).

O tomto vyvojovém obdobi se hovoii i o jako obdobi latence. Sigmund Freud totiz tvrdil,
ze v tomto veéku se sexualita pfili§ neprojevuje, zistava v pozadi a jen nepatrné se vyviji. Tohle
vsak nekolik védct zpochybiiuje. Faktem vsak je, Ze dnesni déti maji k projeviim sexuality bliz,
nez mély diive. Vyrustaji na socialnich sitich, které pfinaseji sexualni podnéty. Déti se v tomto
veéku zacinaji méné mazlit s rodi€i, spiSe od nich vyzaduji upfimnost v komunikaci nez n¢hu.

Pomoci oteviené komunikace se uci pfijimat a pracovat se svymi pocity.

Rigan (2021, s, 143—144) zmifiuje, e sebevédomi stiizlivého realisty je z potatku kiehké,
kvali nastupu do skoly. Srovnava se s ostatnimi nejenom on sam, ale posuzovani se mu dostane
i od ostatnich. Pro déti je velmi tézké dostavat horsi znamky. Stydi se za né pred ostatnimi a
snadno pak pfijimaji nalepku Spatné uciciho se zaka. Ponizovani v tomto véku muze dité

ovlivnit 1 do budoucnosti, kdy se bude snazit uplatnit ve svété prace.

Naopak dle Eriksona, ktery nazyva toto vyvojové obdobi jako fazi citové vyrovnanosti a
uvadi, ze se ditéti zvySuje emocni stabilita a odolnost vici psychické zatézi. Déti jsou v tomto
obdobi pozitivni. Rozviji se také emocni inteligence, ke konci tohoto obdobi si jsou schopni

uvédomovat i ambivalentnost pocitil. V&fi si, ze dokazi své pocity ovladat, napfiklad tim, Ze na
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problémy nebudou myslet. Zlost dokaze dit€ ovladat uz v jeho osmi letech (Vagnerova, 2005,

s. 261-263).

Matéjcek popisuje déti v tomto véku jako vyrovnané, prozily si jiz détské nemoci a
problémy spjaté s pubertou je teprve Cekaji. Jejich pozorovaci schopnosti se stale zlepSuji,
zajimaji se o svét kolem sebe a jak jiz bylo zminéno, velmi rady soutézi. Proto hrozi, ze se u
ditéte projevi pocit ménécennosti vice nez kdy dfive. Je tedy vhodné, aby se dité jiz na zacatku
Skolni dochazky naucilo zékladnim sportovnim dovednostem jako je plavani, jizda na kole,
lyzich ¢i bruslich. Navic to nejsou kolektivni sporty, tudiz nehrozi riziko soupefeni s ostatnimi

détmi (Mat¢jcek, 2013, s. 72-78).

Vyznamnym pojmem Vv zivoté kazdého Clovéka je identita. Utvareni vlastniho ja cili
identity se dé&e od pocatku zrozeni c¢lovéka. Obdobi mladSiho Skolniho véku je vsak
vyznamnym meznikem pro vytvareni vlastni sebehodnoty a sebevédomi. Identita je tedy pojeti
sebe samotného. Jak Cloveék vnima své postaveni ve spolecenské skupin€ a co pro druhé
znamena. Tyka se vztahu, ale ma na ni vliv i nas fyzicky zjev, zdravi a také t€lesna a dusevni
vykonnost. Pravé v tomto obdobi, které predchazi puberté, déti tedy prejimaji identitu pouze
podle pohlavi. V obdobi puberty se vyvoj identity posouva dale (Srov. Matéjcek, 2013, s. 72—
78; Matejcek, 1992, s. 44-46).

Toto obdobi je povazovana také za dobu pfipravy na partnerstvi a rodicovstvi. U déti se
vytvaii genderova identita, na kterou maji vliv rodie a vrstevnici. ,, Genderovd identita je
muzska, nebo Zenska identita jedince, jeho vnitini pocit muzstvi, nebo Zenstvi, ztotoznéni se
s pohlavim. Zdsadni roli pri jejim vytvdareni hraji dospéli, zejména rodice a sourozenci, ale i
ucitelé, dnes i hrdinové v masmédiich, se kterymi se dité identifikuje. “ (Pricha, Walterova,
Mares§, 2009, s. 83) V tomto ve€ku jiz lze pozorovat znaky rodiCovského chovani ditéte.
K mladS$im détem zacnou mluvit a chovat se k nim s péci. Toto chovani provadi chlapci i
dévcata (Vagnerova, 2005, s. 317). V soucasné dobé se velmi Casto hovoti o genderu. Slovo
gender pochazi z fectiny a prelozit jej 1ze jako rod. Tento termin jiz vSak neni tfeba prekladat,
chapeme jej jako soubor pravidel a predstav o muzich a zenach. Genderova identita je dulezita
cast osobnosti ¢lovéka, ktera vznika béhem vyvoje jedince. Pravé obdobi mladsiho Skolniho
veéku je stézejnim ve vyvoji v této oblasti. Divky si svou genderovou roli uvédomuji dfive nez
chlapci. Zacinaji mit predstavu o svém budoucim rodinném zivot€, o svatbé a détech. Divky

pak rady o téchto svych predstavach hovoii na rozdil od chlapct, ktefi jsou v téchto tématech
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zdrzenlivéjSich. V tomto obdobi se mohou projevit ptfipadné pochybnosti ditéte o své sexualni

identité (Pugnerova, 2019, s. 56-57).

Psychosexualni vyvoj zahrnuje sexualni identifikace, sexualni role, sexualni preference a

sexualni chovani ¢loveéka (Weiss In: Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 72).

., Psychosexudlni vyvoj zacind u déti v prenatdalnim véku, tedy uz pred narozenim. Tehdy se
vytvdreji biologické zdklady sexudlniho dimorfismu, télesnych a pozdéji i psychickych a
socidlnich odlisnosti urcujicich sexudlni chovdni muzit a Zen. “ (Weiss, 2010, s. 30) Urcyjici
jsou biologické faktory se kterymi se ¢lov€k narodi. Ostatni vlivy okoli jej pouze tvaruji.
Zakladnimi faktory psychosexualniho vyvoje jsou sexualni identifikace, sexualni role, sexualni
preference a sexualni chovani. Sexualni identifikace nebo také pohlavni identita jedince je
pfislusnost k pohlavi podle vniméani sebe samého. Pohlavni identita se utvari jen asi do
osmnactého mésice veéku ditéte. V nékterych pfipadech dochazi jiz vraném veku
k transsexualismus, coz je porucha pohlavni identity, pfi niz se rozpojeni fyzického a
psychického pohlavi a nasledné lidé touzi po zméné pohlavi operativni cestou. Pohlavni identita
se pak projevuje sexualni roli, 1 kdyz i zde hraji velkou roli biologické dispozice. Sexualni roli
pak modifikuje také prostredi a dalsi vlivy. Sexualni preference zavisi na vrozenych faktorech
a znamena to, ktery objekt vyhledava k sexualnimu vzruSeni. Sexualni orientaci nelze ovlivnit
vychovou ¢i jinymi vlivy. Sexualni chovani se projevuje u clovéka od narozeni a kon¢i az jeho
smrti. Patfi sem sexualni hry, emoce jako jsou mimo jiné vzruSeni a zamilovanost, orgasmus a

uspokojeni (Weiss, 2010a, s. 30).

Podle Pond¢lickové (Pondélickova In: Pondélickova, Raboch, 2005, s. 139) si dité zaina
uvédomovat svou prislusnost k urcitému pohlavi jiz po prvnim roce svého zivota. Na toto ma
velky vliv 1 rodi¢ stejného pohlavi, od kterého dité piejima vzorce chovani. Tato identita se

vyviji jesté kolem druhého roku, av§ak kolem tii let ditéte uz je neménna.
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2 LGBT+ KOMUNITA

2.1 Sexualni menSina a jeji populacni zastoupeni
Pojem sexudlni mensina se jiz v dnesni dobé muze zdat zastaraly a nepiesny. Sloboda

(2016, s. 58) uvadi tato problematicka zatizeni, které s sebou dany pojem nese:

- ,,Sexualni“ omezuje vyznam jen na sex, ,,mensiny“ zase, ze jde o néco malého. Obé

2
slova jsou tedy zavadéjici v tomto oznaceni.

-V soucasnosti uz mluvime i o genderovych mensinach, které sem také patfi.

- Pojem primarné slouzil pro potfeby mediciny a psychologie — tudiz se do této skupiny

tadili 1 lidé se sexualni deviaci.

Praveé z téchto a dalSich divodu se ve spolecnosti preferuje oznaceni LGBT+, jejiz zkratku
1ze rozlustit pomoci slozenych pismen Lesy, Gayové, Bisexualni a Transsexualni osoby. Plus
pak oznacuje intersexualni, asexualni a queer osoby. Tento nazev tedy respektuje odliSnosti a

rozmanitost dané skupiny lidi.

Podle Prochazky (In: Weiss, 2010b, s. 107) ma vétSina osob ve spolecnosti heterosexualni
orientaci, coz znamena, ze preferuje a citi néaklonnost k osobam opac¢ného pohlavi.
K homosexualni orientaci se pfiznava 1-10 % osob. Prvni vyzkumy v oblasti zastoupeni
homosexuality v populaci provedl ve 20. stoleti Magnus Hirschfeld, poté ve 40. letech Alfred
Kinsey se svymi kolegy pomoci rozhovort s nékolika tisici jedinci ustanovili mnozstvi 4
% homosexualné orientovanych osob. V soucasné dobé vsak nejsou presné vyzkumy, odhady

jsou tedy nizsi, nez zmifiované 4 % lidi.

Zvétina (2003, s. 120) pak odhaduje vyskyt homosexualnich zen na 1 % a nejméné 2 % u
muzd. Plati tedy, ze homosexualné orientovani lidé tvoii nejpocetnéjsi sexualni mensinu.
V odborné literatufe lze najit mnoho udaji, v Cesku se viak vroce 1998 piihlasilo

k homosexualité 3 % Zen a 2 % muZzu.

Fifkova (In: Weiss, 2010b, s. 441) uvadi, ze zadné vyzkumy populacniho zastoupeni nejsou
presné, pravé z davodu toho, Ze vSe zavisi na pfiznani osob. Mezinarodni nadace pro gender
vzdélavani v Massachusettes vSak uvadi odhadovany pocet osob, které maji poruchu pohlavni
identity jako 1:1 600 obyvatel. Dle poslednich evropskych studii je to 1:11 900 muz na zenu a

1:30 400 Zena na muze.
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Prochazka (In: Weiss, 2010b, s. 107) potvrzuje slozitost odhalovani zastoupeni LGBT+
komunity zejména pak u bisexudlni orientace, protoze nektefi védci tuto sexudlni orientaci

nepiijimaji nebo ji povazuji za vzacnou.

AvSak psycholog Richard Lippa svymi vyzkumy dokézal, ze bisexualita opravdu existuje a
ze je z biologické podstaty Castéjsi u Zen nez u muzd. Ve svém vyzkumném Setfeni zkoumal
pohlavni pudy heterosexualnich i homosexualnich zen a muzl, kde se ukazalo, Ze
heterosexualni zeny, které mély zvySeny sexualni pud pfitahovali jak muzi, tak zeny. U
homosexualnich Zen se toto nepotvrdilo, stale se orientovaly jen na zeny. Toto zjisténi lze brat
jako mozny davod, pro¢ se k bisexualité hlasi dvojnasobné vice Zen nez muza. Toto tvrzeni pak
potvrdil 1 vyzkum sexuologa Michaela Baileye, ktery se zamétoval na stejny problém
s vyuzitém magnetické rezonance mozku a dosel k podobnym vysledkiim (Ryan, Jetha, 2014,

s. 235).

2.2 Puvod a historicky nahled na vyvoj vnimani sexualni menSiny

Postoje a vnimani sexualnich mensin v historii se liSil v riznych obdobich. Uz ve Starém
zakoné najdeme zminky o homosexualnim chovani muza, které se trestalo ukamenovanim. Ve
starovékém Rimé viak byli 1idé velmi liberalni vi& homosexualnimu chovani. I nyni se
pristupy k sexualnim mensinam lisi v riznych zemich, podle jejich kulturni tradice, znakt
sociodemografického charakteru, a pfedevsim jsou ovlivnény nabozenstvim (Weiss In: Sulova,
Fait, Weiss, 2011, s. 193).

Pojem homosexualita, ktery Gzce souvisi se sexualni mensinou, zavedl mad’arsky psychiatr
Karoly Benkert v roce 1869, jako nahradu za do té doby uzivané hanlivé oznaceni ,,sodomie*
a ,pederastie” (Zvéfina, 2003, s. 120).

Zvétina (2003, s. 121) zmifiuje, ze doposud , nebyla popsana Zadnd lidska kulturné
historickad formace, kterda by neprodukovala homosexudlni mensinu a nezaujimala k ni néjaké
stanovisko *“. (Zvétina, 2003, s. 121) Ackoli se postoje spolecnosti k homosexualité¢ meni, jeste
stale jsou zemé¢, kde se homosexualni chovani snazi 1é¢it nebo jej dokonce povazuji za trestny
¢in. Pritom jiz v roce 1983 uznala Americka psychiatricka asociace homosexualné orientované
osoby jako sexualni menSinu, ktera ma mit stejna prava a povinnosti jaké maji heterosexualni
vétSina. Bylo potvrzeno, ze homosexualita se projevuje u dospivajicich osob s vnitini,
osudovou naléhavosti a neni mozné se ji naucit. Homosexualita ma biologicky ptivod, dnes uz

vime, diky riznym vyzkumutim, Ze za ni stoji zejména u muzi gen Xq28. Tudiz neni povazovana
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za duSevni poruchu ¢i patologicky stav. Homosexualita je celozivotni a je neménna (Zvéfina,
2003, s. 121-122).

Znaky poruch pohlavni identity ¢ili transsexuality jsou zminény jiz ve zpravach z antiky,
kdy se nektefi muzi pievlékali za zeny a prejimali i jejich chovani. Dal§im piiklad najdemei ve
sttedovéku u Johanky z Arcu, ktera se prevlékala za muze. Toto jsou vSak jen projevy, nelze je
povazovat jednozna¢né za projevy poruchy pohlavni identity. Jako prvni zminku mizeme brat
udalost z roku 1897, kdy baltimorsky lékar 1é¢il muze se znaky transsexualismu. Pojem
transsexualismus se zavedl v roce 1923, pouzivat se zacal az v roce 1949. Prvni té€lesné upravy
vedouci ke zméne pohlavi byly provedeny v roce 1926. Kompletni pfeménu pak podstoupil
prvni pacient vroce 1953. Existuji vS§ak zminky 1 o dfivejSich pfipadech pfemén pohlavi
z Némecka 1 USA. Jakmile se tento pfipad uvetejnil, 1ékar, ktery provadél tuto proménu dostal
témer 500 dalSich zadosti o pfeménu pohlavi. O vymezeni transsexualismu jako samostatné
poruchy se zasadil Harry Benjamin, jenz je oznacovan jako otec transsexualismu (Fifkova,
2008, s. 15).

Nase zemé patfila k nejpokrokovéj§im zemim v 60. letech 20. stoleti v této oblasti, kdyz
vzesel v platnost zakon o netrestani homosexualnich pohlavnich styki mezi dospélymi jedinci.
Dalsim vyraznym posunem byla Gprava zakona, ktery odstranil vékovou hranici osob od 18 let
pro homosexualni styky. V roce 2000 se specifikoval i zakon o znasilnéni osob mezi stejnym
pohlavim, do té doby bral v potaz pouze znasilnéni zen. Posledni posun ku predu k postoji
k sexualnim mensinam byl zdkon o registrovaném partnerstvi z roku 2006, ktery vsak
neumoziiuje stejna prava jako manzelstvi, tudiZ ani adopci déti (Weiss In: Sulova, Fait, Weiss,

2011, s. 194).

2.3 Pojmy a zkratky

LGBT+ — Muzeme se setkat s mnoha oznacenimi této skupiny, kde se méni jen pismena.
Nékdo pouziva LGBT, LGBT+, LGBTQ+, LGBTQI+, LGBTQIA+. V nazvech se tedy bud
jen ptidavaji nebo ubiraji pismena. Znaménko ,,+“ v tomto nazvu pak vyjadiuje vS§echny ostatni
osoby s riznou identifikaci. VSechna tato oznaceni vSak oznacuji skupinu lidi s odliSnou
sexualni a generovou identitou. Pomaha jim nékam patfit, zafadit se a pojmenovavat svou
identitu (KriSova, Polackova, 2023, s. 95). V historii, ale i v soucasné dobg¢, se lidé s odliSnou
sexualni orientaci skryvaly pred spolecnosti. Kvuli této skuteCnosti je nutné vymezit pojmy

menSina a komunita. Za cleny LGBT+ menSiny povazujeme vSechny osoby s mens§inovou
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sexualni orientaci a genderovou identitou, at' uz si svou odliSnost uvédomuje ¢i ne. Do

komunity LGBT+ pak patfi vSichni, kteti se za Cleny sami povazuji (Beniova, 2007, s. 9).

Pohlavi — Mezi zakladni pojmy patfi pojem pohlavi, ktery se uziva pii popisu biologickych
rozdili mezi muzem a Zenou. Zahrnuje zejména kulturné-spolecenské rozdily (Janosova, 2008,

s. 38).

Identita — Pojem identita mizeme jednoduse vysvétlit jako vlastni pojimani toho, ¢im
Clovek je, jaké je jeho vlastni ja. Poznat svou identitu je jednou z hlavnich tkola ve vyvoji
Cloveka. Identita se déli na Ctyfi zakladni oblasti: lidskou, sexualni, individualni a kontinuum

identity.

Sexualni identita — Pro tuto praci je stézejni také sexualni identita, ktera zahrnuje
pochopenti si své vlastni piislugnosti a pohlavni odlisnosti (Sulova In: Sulova, Fait, Weiss a kol.,

2011, s. 77-78).

Pohlavni identita — V Ceské republice se také &asto uziva pojem pohlavni identita, ktera

popisuje rozdily mezi muzi a Zenami.

Gender — V soucasné dobé€ je velmi pouzivané anglické slovo gender, jez mizeme do
ceStiny prelozit jako rod. OvSem vzhledem k omezenym moznostem piekladu se toto slovo
prestava prekladat a piejima se do ¢eského jazyka (Fitkova In: Weiss, 2010b s. 439). Pojem
gender pojima rozdily mezi Zenami a muzi v oblasti kulturni i socidlni. Opira se o ustalené
vzorce chovani pfislusné danému rodu, které se vSak v prubéhu historie promeénovalo a stale se
meéni. Volné tento termin tedy mazeme pielozit i jako socialni pohlavi ¢lovéka (Janosova, 2008,
s. 40). Sloboda (2016, s. 27) pak specifikuje pojem gender jako ,, socidlni konstrukci muzstvi a

zZenstvi“ s vlivem spole¢nosti na jeho projevy, biologicky vliv je spisSe minimalni.

Treti pohlavi — je novéjsi oznaceni pro nebinarni pohlavi ¢i gender, které tu vSak bylo 1
v historii. Jsou to lidé, u kterych nelze urcit pohlavi ¢i gender nebo neziji v jeho souladu. Drive
se do této skupiny radili i homosexualové, dnes uz je to nepiesné a nefadime je sem. OvSem
mohli bychom do této skupiny pocitat i trans osoby. (Sloboda, 2016, s. 36) Patfi sem také osoby,
které se citi zarover jako zena i muz, nebo se jim tyto pocity inklinace k jednomu ¢i druhému

pohlavi stfida — jsou tzv. genderfluid (KriSova-Polackova, 2023, s. 96).

Sexudlni role — Petr Weiss (In: Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 73) popisuje pojem , sexucilni
role jako vnéjsi projev pohlavni identity. “ (Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 73) Pii projevech

sexualni role je rozhodujici kulturné-socialni vliv na jedince, zejména rodiny.
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Sexualni orientace — je pojmem oznacujici erotickou a citovou pfitazlivost osob daného
pohlavi. Sexualni orientaci si nelze zvolit ¢i zménit. Je neménna a trva po cely zivot ¢lovéka
(Prochéazka In: Weiss, 2010b, s. 107). Dana sexualni orientace nemusi nutné znamenat stejné
sexualni chovani. Homosexualni ¢i jinak orientovana osoba se po cely zivot mize zdrzovat od
homosexualniho chovani, naopak heterosexualné orientovana osoba se v urCitych zivotnich
situacich mlze projevovat homosexualnim ¢i bisexualnim chovanim (Brzek, Pondélickova-
Maslova, 1992, s. 20). Tento nesoulad mezi orientaci a chovanim muazeme Casto pozorovat
v nasi spolecnosti u bisexualt, kdy se vétsinu svého zivota projevuji jako heterosexualové, nebo

homosexualové se asto chovaji jako bisexualové (Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992, s. 22).

Sexualni chovani — Dilezitym pojmem v sexualni vychové je i pojem sexualni chovani.
Timto rozumime projevy sexualnich a partnerskych stykti. Homosexualni chovani se muze
projevovat 1 u heterosexualnich osob. Jde vétSinou o tzv. nahrazkové sexualni chovani, které je
Gasté ve véznicich, kde jsou muzi a zeny od sebe oddé&leni (Prochazka In: Sulova, Fait, Weiss,
2011, s. 199). Sloboda (2016, s. 160) popisuje sexualni chovani jako projev sexualnich aktivit,

ktery vychazi z vnitinich pohnutku, nicméné je ovlivnéno i spolecnosti.

Sexualni prozivani — Nejlépe sexualni orientaci vystihuje sexualni prozivani, se kterym se
poji veskera sexualni aktivita jako jsou sny a fantazie, jenz Clovék ani nikdy nerealizuje

(JanoSova, 2000, s. 18).

Heterosexualita — Fafejta (2004, s. 76) vymezuje heterosexualitu jako normativni stav

jedince ve spolecnosti. Jeho hodnoty a normy urcuje manzelstvi a rodina.

Transsexualita — Mezi poruchy pohlavni identity dle MKN-10 patfi transsexualita, ktera
,.je definovanda jako stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovdn jako prislusnik opacného
pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s viastnim anatomickym pohlavim nebo pocit jeho
nevhodnosti a prani hormondlniho léceni a chirurgického zdasahu, aby jeho/jeji télo odpovidalo

(pokud mozno) preferovanému pohlavi. “ (Fifkova In: Weiss, 2010, s. 440)

Homosexualita — Zvéfina (2003, s. 120) vymezuje homosexualitu, jako erotickou
pfitazlivost k osobam stejného pohlavi vyskytujici se u muzd i u zen. Pondélickova (In:
Pondélickova, Raboch, 2005, s. 152) pak uvadi, Ze pojem homosexualita mizeme pielozit jako
stejnopohlavnost. Homosexualita se neda zvolit ani nijak zapficinit. Vykytuje se nejen v lidské

populaci, ale i u zvifat, nejcastéji u psu.
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Homofobie — Ve spolecnosti se ¢asto setkavame s pojmem homofobie, ¢imz oznacujeme
negativni a netolerantni pohledy a chovani k homosexualiim. Homofobni lidé Casto vyhledavaji
kontakt s homosexualy, aby je mohli napadat, at' uz slovné nebo fyzicky (Prochazka In: Weiss,

2010b, s. 112).

Bisexual — V piipad¢, ze osoba nedokaze presné urcit, které pohlavi ji eroticky pfitahuje, je
tato osoba oznacovana jako bisexual. Zvéfina (2003, s. 121) vSak zmiriuje, ze se v nasi populaci
bisexualné orientovani jedinci vyskytuji velmi zfidka. Na bisexualitu ma vsak trochu jiny
nahled Pondélickova (In: Pondé€lickova, Raboch, 2005, s. 149), ktera uvadi, ze predispozice
k bisexualité ma vlastné vétsina nasi populace. Plod v téle matky m4 az do tetiho mésice zaklad
pro obé pohlavi, teprve potom se jedno pohlavi upiednostni a druhé je potlaceno. Toto potvrzuji
ve svych statich i Sigmund Freud. Kdyz se zaméfime na chovani déti k vrstevnikim, mizeme
jasn¢ zpozorovat bisexualni chovani az do obdobi puberty. Bisexualita je tedy jev, na ktery

muzeme pohlizet jako na stav sexualni orientace i pouze na projevy chovani.

Asexualni osoby — jsou osoby s nizkou az zadnou sexualni potifebou zapficinénou

biologicky nebo socialnimi aspekty.

Intersexualové — maji znaky obou pohlavi nebo je nelze jednoznac¢né biologicky
priradit k jednomu pohlavi.

Pansexualové — jsou lidé preferujici osoby bez ohledu na jejich pohlavi nebo gender.

Queer — lidé jsou skupinou, ktera se nechce nijak identifikovat.

Transvestitni lidé — citi potfebu vystupovat jako osoba opacného pohlavi, Casto vSak

pouze na kratkou dobu (Sloboda, 2016, s. 152—-160).

Diskriminace — Pojem diskriminace pojimé negativni chovani k urcité skupiné. Toto

chovani miize byt zjevné i skryté. Casto vznika z predsudka (Cechova, Hajdikova, 2016, s. 4).

Symboly

Komunita LGBT+ ma spoustu symbolt. Nejstar§im z nich jsou barevné trojuhelniky,
které pochazi z dob druhé svétové valky, kdy takto byli oznaCovani gayové nacisty. Nacisté
pouzivali vyhradné rizovy trojuhelnik. Lesby a zeny s odliSnou chovanim oznacovali naopak
cernym trojuhelnikem. Homosexualni zidé pak dostali prekryvajici se zluty a rizovy

trojuhelnik.
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Obr. 1: Trojuhelnikové odznaky (wikipedia.org, 2024)

Nejznaméj§im symbolem je duhova vlajka, kterou vytvoril Gilbert Baker v roce 1978.
Plivodni vlajka méla osm barev, av§ak pro nedostupnost rizové barvy ji po roce uzivani zménil
autor na dnesni podobu Sesti barev. Kazda barva na vlajce ma sviij vyznam: rizova — sexualita,
cervena — zivot, oranzova — zdravi, zluta — slunecni svétlo, zelend — pfiroda, tyrkysova —uméni,

modra — mir, fialova — duse.

Obr. 2: Duhova vlajka (wave.rozhlas.cz, 2012)

Skupiny v ramci LGBT+ komunity maji kvili zvySeni podvédomi o jejich sexualni
orientaci ¢i genderové identité také své vlajky. Asexualové si zvolili svou vlajku v roce 2010
s témito pruhy: Cerna — asexualita, Seda — hranice mezi asexualitou a sexualitou, bil4 — sexualita,
fialova — komunita. Bisexualové maji na vlajce tii barvy: rizovou — homosexualita, modra —
heterosexualita, levandulova (kombinace rizové a modré) — bisexualita, ktera je zamémé
umisténa uprostred, jako splyvani obou orientaci. Intersexualové maji zlutou vlajku s uprostred
umisténym fialovym kruhem, tedy sbarvami, které symbolizuji hermafroditismus.
Transgenderova vlajka ma vice verzi, avSak nejznaméjsi je slozena ze svétle rizové — hol¢ici
miminka, svétle modra — klu€i¢i miminka a bild barva, ktera symbolizuje intersexualy,

transgender a vSechny ty, jejichz pohlavi neni identifikovano.
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Obr. 3: Vlajka Transgender lidi (outrightinternational.org, 2024)

Dalsi symboly jsou napfiklad fecké pismeno lambda, které¢ symbolizuje soucinnost
skupiny v utlaCovani. Asexualové pak Casto nosi Cerny prsten na prostfedniku pravé ruky.
Homosexualni Zeny se oznaGuji oboustrannou sekerou. Castym symbolem byvaji i kvétiny.
Zeleny karafiat nosili homosexualové zejména v Anglii a fialky jsou symbolem pro lesbi¢ky na

pocest basnitky Sappho (Kovacikova, 2020).

2.4 Coming out

Détstvi u osob LGBT+ komunity

Podle Prochazky (In: Weiss, 2010b, s. 114) homosexualni jedinci v détstvi Casto
vyhledavaji kontakt s vrstevniky stejného pohlavi a Casto odmitaji charakteristické zajmy pro
dané pohlavi, jako jsou napftiklad kolektivni sporty a také odmitaji styl oblékani pro divky ¢i
chlapce. Castym projevem chovani je také naopak vyhledavani divéiho kolektivu a zalib chlapci
a vyhledavani chlapeckého kolektivu a zalib divkami. Kvuli témto znaktim hrozi zhorSena

socialni adaptace a problematické vztahy s rodici, kterou vétSina homosexualli potvrzuje.

Fifkova (1998, s. 67-72) uvadi, ze si transsexualové svij rozpor téla a duse jsou schopni
uvédomovat jiz v détstvi kolem tfetiho roku zivota. V predskolnim veéku lze transsexualni
chovani zpozorovat nejjasnéji. Pozdé&ji se dité jiz snazi chovat podle spolecnosti. V mladsim
Skolnim véku uz tato porucha maze negativn€ ovlivnit dusevni vyvoj ditéte, ze kterych se velmi
tézko dostava. Nejvetsi problémy lze oCekavat pak v dospivani jedince, kdy se zacina télo ménit

do daného pohlavi ¢im dal vice. Transsexualové byvaji v tomto obdobi velmi introvertni a touzi
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po samoté. Nicméne v puberté dochazi i k uvédomeéni si svych pocitl z raného détstvi a dochazi

k sebepoznani.

Brzek a Pondélickova-Maslova (1992, s. 40) popisuji détstvi homosexualniho jedince
jako problémové zejména ke vztahu k otci. V détstvi tyto osoby byvaji vzorné ve svém chovani,
Casto rady pomahaji spiSe matkam v kuchyni, ve Skole jsou hodné a nemaji zajem o agresivni
hry a sporty. Pro otce tyto projevy byva tézké pochopit a pfijmout. Otcové ocekavaji
,,chlapecké™ chovani od svych syni. Toto plati o vétSiné, ne vSak o vSech. I kdyz dité
neprojevuje v détstvi zadné tyto znamky homosexuality, neznamend to, ze se v budoucnu

nemitize projevit jako homosexual ¢i jinak orientovana osoba.

Coming out je proces, pii kterém dochazi k pfijeti homosexualni identity jedince. Obdobi
tohoto pfijeti a vyrovnavani se svou sexualni orientaci je pro jedince velmi narocné. NejcCast¢ji
k tomuto procesu dochazi v obdobi puberty. V této narocné, ale dilezité Zivotni situaci se Casto
stane, ze se jedinec vyclefiuje ze spolecnosti a diky tomu se u néj projevuji psychopatologické
jevy, jako jsou deprese, sklony k sebeposkozovani a k uzivani navykovych latek. Myslenky na
sebevrazdu v obdobi coming outu pfiznava zhruba polovina homosexualti. Coming out trva u
kazdého jedince jinak dlouho a v riznych mirach intenzity. Zavisi to velmi na vztazich
s blizkymi osobami, na tom, jak se k této situaci postavi zejména rodi¢e. Coming out ma

nekolik etap, které vsak nejsou presné Casoveé vymezeny:

e Precoming out: V tomto obdobi si jedinec poprvé uvédomuje vlastni odliSnost, ale zatim
ji neumi pojmenovat.

e Vlastni coming out: Jedinec si zacinad uvédomovat svou odliSnou sexualni orientaci.
Z pocatku se snazi tuto skutecCnost odmitat, bere ji jen jako prechodné obdobi. Postupem
Casu odliSnou sexualni orientaci pfiznava sobé samému, pozdéji, piipadné i jinému
Cloveku. Nejtézsi je v této fazi ptiznani rodicam.

e Faze explorace: V této Casti coming outu zaina prvotni navazovani sexualnich vztaha.

o Faze partnerstvi: Ackoli je stdle patrna obava zreakci okoli, dochazi k vytvareni
prvnich partnerskych vztaha, i kdyz jejich del§imu trvani zatim pfili§ neveéfi.

e Fazeintegrace: V konecné fazi jiz homosexualni osoba bere svou orientaci jako soucast

svého zivota (Prochazka In: Weiss, 2010b, s. 115).

Obdobi coming outu v zivotni fazi je u kazdého jedince jiné. Nékteré déti citi, Ze maji
odlisnou sexualni preferenci diive, n€které to zjisti az v puberté, néktefi vSak az o dost pozdéji.

I délku tohoto uvédoméni nelze presné stanovit. Je to velmi narocné obdobi, které mize trvat i
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roky. Casto trpi tyto osoby jiz zminénymi depresemi a tzkostmi. I kdyz se aZ polovina
homosexualt pfiznala k pokusu o sebevrazdu, kvili své odlisné orientaci, kolik sebevrazd se

z téchto davodu stalo vSak nelze zjistit (Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992, s. 42).

2.5 Problém homofobie a diskriminace

V poslednich letech se potvrzuje trend vétsi liberalnosti nasi Ceské spoleCnosti vici
sexualnim mensinam. Podle vyzkumu Weisse a Zvéfiny, ktery porovnaval postoje spolecnosti
k homosexualim v roce 1993 a 2003 se snizil negativni postoj o 15 % z predchozi lehce
nadpolovi¢ni vétSiny. Stale vSak jako spoleCnost nejsme schopni pfijmout adopci déti
stejnopohlavnich part. Dalsi vyzkumy z roku 2008 od Pechové potvrzuji homofobni chovani
spoleCnosti vici homosexualim. Dvé tfetiny homosexualné orientovanych osob pfiznalo
néjakou formu diskriminace, urazek ¢i slovnich ttoku, kvili jejich sexualni orientaci. Fyzickym
Gtokam &elilo 15 % z nich. Organizace Clovék v tisni provedla vyzkum v roce 2007 s nazvem
Rovnost je cool, ktery vSak podal prekvapivé vysledky. Negativni postoje zastavalo 78 %
chlapct a 24 % divek. Vyzkum byl provadén u dospivajicich déti, mizeme tedy predpokladat
vliv jejich vyvojového obdobi na jejich postoje. V obdobi puberty se totiz déti rady pridavaji
k vétsiné v kolektivu, aby nevyc¢nivaly. Navic si v této fazi teprve vyjasiuji vlastni sexualni
orientaci a prochazi si fadou télesnych zmén, coz muze ovliviiovat jejich soucasné nazory
(Prochazka In: éulové, Fait, Weiss, 2011, s. 202).

Dle listiny zakladnich prav Evropské unie (dale jen EU) (Clanek 21) je jakakoli
diskriminace kvali pohlavi ¢i sexualni orientaci nepfipustna, proto vytvofila pravni predpisy
proti diskriminaci z vySe uvedenych divodi. Dokonce 18 c¢lenskych statd rozsifilo ochranu
lidskych prav i mimo pracovisté a pojali ji v Sir§im spektru jako je vzdélavani, zdravotni péce
nebo napfiklad bydleni. Ochrana je zakotvena ve smérnici o rasové rovnosti 2000/43/ES. I pres
tuto pravni ochranu se vSak Casto LGBT+ osoby rad¢€ji nepfiznavaji ke své orientaci nebo
identité, kvuli strachu z negativnich dusledkd (European Union Agency for Fundamental

Rights, 2009).
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Myty a predsudky

Kolem homoparentalnich rodin panuje mnoho mytt a predsudki. Nektefi lidé si stale mysli,
Ze je homosexualni orientace pfenosna, také to, ze tyto pary nejsou stabilni a hrozi vétsi riziko
zneuzivani déti v téchto rodinach. Dal§im nazor, ktery koluje v soucasné dobé¢ ve spolecnosti
je to, ze si homosexualové cht&ji porizovat déti jen proto, aby zapadli do heterosexualni
spoleCnosti (Sedlackova, Sulova In: éulové, Fait, Weiss, 2011, s. 204).

Myty panuji i u kontroverzni orientace bisexuali, kdy ji heterosexualové vidi stejné jako
homosexualitu. Homosexuéalové zase odsuzuji bisexualy, protoze si mysli, ze se jen stydi
pfiznat si svou homosexualni sexualni orientaci. Obé domnénky jsou mylné, bisexualové totiz
opravdu premysli a pocit'uji city k obéma pohlavim rovnomérné. O sexualni preferenci pohlavi
u nich rozhoduje celkova atraktivita osoby, avSak vétSinou nemaji zajem navazovat hlubsi
vztahy (Pondélickova In: Pondélickova, Raboch, 2005, s. 151).

Mezi nejbéznéjsi myty patii domnénka, Ze si lidé mohou svou sexualni orientaci dobrovolné
zvolit. Dal§i mylnou predstavou je promiskuita homosexualné orientovanych lidi. Pfisuzuji se
jim vlastnosti liberalné smyslejiciho ¢lovéka a nékteti lidé je maji za politické aktivisty.
Muzeme se setkat i s nazorem, ze homosexualitu zptasobuje traumatické détstvi Clovéka, jako
je zneuzivani a narusené vztahy at’ uz s jednim nebo s obéma rodici. Také se Casto hovoii o
tom, ze homosexualové nejsou schopni byt opravdu Stastni a chtéji byt ve skuteCnosti
heterosexualni. Stejné jako heterosexualové, maji homosexualové odlisné zpusoby zivota, tudiz
tato presvédCeni nelze pouzit na vSechny (Dallas, 2020, s. 25). S pfedsudky se setkdvame vSak
i z druhé strany, od homosexuall a ¢lent LGBT+ vuci heterosexualim a zejména kiestanim.
Krestané se obecné povazuji za striktni osoby s nenavistnymi postoji viaci ¢lenim LGBT+.
Ackoli se dle vyzkuma tento predsudek da pokladat za opodstatnény, rozhodné neni platny na
vSechny véfici (Dallas, 2020, s. 47). Ackoli v ptikazanich JeziSe najdeme spiSe bezpodminecné
pojeti lasky, nestanovi zadné tresty a nechava na kazdém, aby se rozhodoval ve svém chovani
sam, evangelisté jeho kazani prejimaji odlisné. Apostol Pavel vyhrozuje lidem
s homosexualnim chovanim vylou¢enim z Boziho kralovstvi. K evangelistovi Pavlovi se pak

pfipojilo nékolik dalsich koncili (Bellinger, 1998, s. 279-282).
Na Slovensku provedla vyzkum Smitkova a Kuruc (2012, s. 26-28) na téma Myty a

predsudky a vysly jim tyto vysledky:

e LGBT lidé jsou zaostali ve vyvoji, jsou nezrali.
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e Homosexualita nebo transsexualita je zpisobena matkou, ktera potlacuje osobnost
ditéte, je prehnané ochranitelsky, chybuje ve vychové a je emocionalné vzdalena
otci.

e Pokud se dit€¢ seznami s lidmi z LGBT+ komunity, u¢i se o nich, miZze to z né&j
udélat také ¢lena LGBT+.

e Pokud je dité v détstvi zneuzivano, mize to zmenit jeho sexualni orientaci.

e Sexualni orientaci a genderové pohlavi 1ze ovlivnit, miZzeme se mu ubranit ¢i jej
vylécit.

e LGBT+ lidé maji moznost si vybrat svou orientaci a pohlavi.

e LGBT je pouze faze v zivote Cloveka, ze které se da dostat.

e Projevy sexualni orientace a genderové identity je jen sexualni chovani.

e Jde pouze o alternativni zptisob zivota.

e Vztahy mezi ¢leny LGBT+ komunity nejsou dlouhotrvajici, a tak nemohou byt

nikdy ve skutecnosti §t'astni.

Homofobie

U prevence homofobie ma velky vyznam i pouzivani v bézné mluvé homofobniho jazyka,
jelikoz prezentuje nadfazenost heterosexuality a negativni postoj vaci odliSnostem. I
nekonkrétni narazky a vtipy maji znacny vliv na klima $koly a tfidy. Je tedy nezadouci brat

tento jazyk na lehkou vahu (Cechova, Hajdikova, 2016, s. 10).

Homofobni jazyk umoctiuje negativni postoje k homosexualité a celé LGBT+ komunité.
Jsou to slova jako teplous, buzna, bukvice, homous, teploussky, gaysky. O téchto slovech je
tfeba s zaky hovofit, vysvétlit jim vyznam a dopad téchto slov na ostatni (Smetackova, Braun,

20009, s. 25).

Homofobii se da predchazet kvalitni sexualni vychovou na Skoléach, kdy se nejen sexuélni
mensina homosexualti povazuje za normalni, béznou véc a déti se uci, ze homosexualni jedinci
na svou orientaci mohou reagovat rliznymi zpusoby a je nutné je pfijimat bez jakychkoli

predsudkd.

Mira homofobie také zavisi na politické situaci dané zeme. Obecné plati pravidlo, ze ¢im
vice je zemé liberalngjsi, tim vice je k sexualnim menSinam tolerantnéj§i. Ovsem ani v téch
nejsvobodnéjsich zemich nejsou homofobni postoje obyvatel vyjimkou. Z tohoto divodu

homosexualové svou orientaci skryvaji a uzaviraji heterosexualni manzelstvi nebo uplné
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odmitaji navazovani jakychkoli partnerskych vztahi. Tento odmitavy postoj spolecnosti
k odliSnostem vede u homosexuali kvysi mife pokusi o sebevrazdu v porovnani

s heterosexualy (Zvéfina, 2003, s. 123).

Podle Zvétiny (2003, s. 125) jsou vice napadani homofobnimi vyroky muzi nezli zeny.
Objevuji se urazejici vyroky i ve vefejnych sférach, vyjimkou nejsou ani politické projevy.
Homofobni znaky ve spolecnosti jsou zde stale, i kdyz uz je to vice nez deset let, co je potvrzeno
Svétovou zdravotnickou organizaci, ze homosexualita neni vada ani nemoc. Homofobie stoji
na strachu lidi z né¢eho neznamého a odlisného. Homofobni lidé si pak hledaji rizné racionalni
odivodnovani svého nazoru, at’ uz v nabozenstvi ¢i kdekoli jinde. Vyzkum z roku 1994 potvrdil
toleranci u vice nez poloviny obyvatel Ceské republiky vii¢i homosexualim. V&§i miru
tolerance pak projevovali muzi a osoby s vys$§sim vzdélanim. S vys$$im vékem pak naopak

liberalni postoje respondentt klesaly.

Tab. Postoje éeské populace k praviim homosexuélnich lidi (data CVVM)

2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
+/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/- +/-

uzavrit registrované
partnerstvi

uzavfit snatek 38/51 36/57 38/55 47/46 49/45 45/48 51/44 51/44 45/48 49/47
adoptovat déti 19/70 22/67 23/65 27/63 29/60 33/59 37/55 34/57 — -

adoptovat deti
partnera/partnerky

61/30 69/24 75/19 73/23 72/23 72/23 75/21 72/23 73/23 74/22

= - - - - - - 58/32 59/33

adoptovat déti
z institucionaini péce - - - - - - - — 45/48 44/49

Soucet odpoveédi ,rozhodné ano“ a ,spiSe ano“ a soucet odpovedf ,,sp/’ég pe“ a ’,,rozhodné
ne"“. Dopoéet do 100 % u jednotlivych poloZek v kazdém roce tvofi odpoveéidi ,nevi".

zdroj: CVVM 2015a
Obr. 4: Postoje ¢eské populace k praviim homosexualnich lidi (Sloboda, 2016, s. 47)

Dle tabulky vySe muizeme pozorovat zlepSovani postoju Ceské spoleCnosti vUCi

homosexualim. Avsak v Cesku se stale maly poCet osob ptiznava k homosexualité.

Pokud mluvime o homofobii, méli bychom piedstavit i pojem heteronormativita, ktery
odrazi souCasny stav nasi spoleCnosti. Heteronormativita jak nazev napovida povazuje za
heterosexualitu za normativni stav — ideal a vzor. Takové nastaveni spoleGnosti pak vede
k homofobii, kdy lidé vnimaji homosexualitu jako néco odlisného az uchylného, protoze
narusuje dany stereotyp spolecnosti (Sloboda, 2016, s. 55). ,,Homofobie je neprdtelskost viici

osobam redlné ci domnéle identifikujicim se jako neheterosexudlni*. (Sloboda, 2016, s. 55)
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Homofobii miizeme oznacit jako jistou formu diskriminace, ktera se projevuje slovné nebo
az fyzickym a psychickym tyranim ¢i nésilim. Mira diskriminace miva stupfiujici povahu. U
homosexuality je problematicka jeji neprokazatelnost, neni vidét na prvni pohled. Proto mohou
byt obéti nasili i pouze domnéli homosexualové. V soucasné dobé mizeme mluvit také o tzv.
bifobii a transfobii, kdy se nerespektujici 1idé snazi bisexuély donutit k vybéru preferovaného

pohlavi partnera a stejné tak se snazi ,,napravit” trans osoby (Sloboda, 2016, s. 57).

Sexuolog Radim Uzel (2006, s. 147) oznaCuje posmivani a homofobii za nemoralni.
Pfirovnava to k posméskim za vzhled, ovSem ty se daji spomoci doktori wvylepsit.
Homosexualitu si nelze vynutit ani odnaucit. Pfirovnava ji k preferenci levé ruky, ktera je dana
mozkovym centrem jeSté pred narozenim jedince. Stejné jako se dnes uz nenapravuje psani

levou rukou, nemély by byt ani snahy o napravu homosexuality.

I presto, ze zakaz diskriminace kvuli sexualni orientaci je soucasti celoevropskych norem
pro lidska prava, je velkym problémem je v praxi uplatiiovat. Evropsky soudni dvur pro lidska
prava se tomuto tématu v posledni dobé intenzivné vénuje, a1 diky tomu se zacinaji sjednocovat
soudni postupy. Ackoli nejveétsim problémem je ziskavani dikazi, ze §lo o diskriminaci praveé
z divodu sexualni orientace. Samotny problém zalina hned u definice a pokracuje
s dokazovanim takového chovani, které jde Casto racionalné vysvétlit (Pechova, 2007, s. 55—

56).

V soucasné dobé Ize stale pozorovat, ze prava LGBT+ nejsou chranéna stejnym zpliisobem
jako heterosexudlnich lidé. Mezi prava LGBT+ patii napiiklad: socialni prava, nebyt nucen
k terapiim, siatky, zakonna zmena pohlavi, adopce déti, politicka prava ale 1 ekonomicka prava
(Our World in Data, 2023). Na map¢ nize muzeme pozorovat prava v jednotlivych zemich

svéta, ¢im vyssi index, tim vice maji LGBT+ lidé vice prav v dané zemi.
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Obr. 5: Prava lidi LGBT+ (ourworldindata.org, 2019)

Homofobie na skolach

Homofobii ve skolnim prostfedi mizeme rozdélit na formalni a neformalni kurikulum.
V oblasti formalniho kurikula Rdmcovy vzdélavaci program (dale jen RVP) vymezuje respekt
ke v§em ostatnim lidem, ktery podporuji jak konkrétni informace, tak pfimé ovliviiovani nazora
zaku. V oblasti neformalniho kurikula, coz je klima tfidy a celé skoly, kdy zpiisob vystupovani

Skoly umocrtiuje nebo snizuje homofobni jednani jejich zaka (Smetackova, Braun, 2009, s. 20).

Skola plni mnoho funkci, vedle vzd&lavaci je to pravé i funkce vychovna a socialni. Ve
vyvoji ditéte tvori nezastupitelnou roli. Oblast Skoly je pfirozené sexualizovana s dospivanim
déti. Objevuje se ve formalnim (ucivo, fady) i neformalnim (klima tfidy a Skoly) kurikulu.
Vyskyt homofobie v nasi spoleCnosti nelze popfit, je tedy na Skolstvi, aby tuto situaci
reflektovala ve svém formalnim kurikulu. Nebot' ,, jednou z funkci Skoly je poskytnout bezpecné
prostredi pro osobni rozvoj vSem Zdakum a Zdkynim. (Sloboda, 2016, s. 86) Na piitomnost
raznych forem diskriminace ve $kolach vSech zemich upozoriuje i organizace UNESCO na
zakladé svych vyzkumi v letech 2001-2011. Projevy homofobie tak zplisobuji negativni vliv
na vzdélavani a také na psychosocialni vyvoj déti nejen z LGBT+ komunity, ale také pro ty,
ktefi jsou za né mylné povazovani. Formy diskriminace mohou pfichazet od pracovnikl skoly
i od vrstevniki v riznych formach. Patfi sem napfiklad slovni napadani, urazlivé vtipy,
posmesky, ignorovani, vycleiiovani z kolektivu nejen pfimo danych osob, ale i popirani
homosexuality ve své podstate, schovavani véci a fyzické napadani. Souhrnné toto chovani 1ze

oznacit jako Sikana. Agentura pro zékladni prava (FRA) provedla mezinarodni vyzkum, ve
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kterém se vyslo najevo, ze se az 83 % déti do 18 let bylo svédky negativniho jednani vici lidem
LGBT+ komunity. V Cesku pak 57 % déti uvedlo, e svou odli§nou sexualni orientaci skryvali
pred ostatnimi. Vice jak polovina respondentti do 18 let véku v dané dobé studujicich na skole
uvedlo, ze se v poslednim roce setkalo s projevem Sikany z divodu jejich sexualni orientace.

Na stiednich Skoléach to bylo az 84 %.

V Ceské republice provedla online vyzkum homofobniho chovani na $kolach
organizace PROUD. Respondenty byli osoby ve véku 14-23 let, jednotlivé polozky se
dotazovaly na zkuSenosti v nynéjsim ¢i predchozim Skolnim roce. Devadesat procent téchto
osob uvedlo, ze se ve Skole setkalo se slovnimi urazky osob LGBT+, 37 % z nich bylo svédky
slovniho napadeni a vysmivani, 28 % pak potvrdilo ignorovani a vyclefiovani z kolektivu a 10

% byli svédky az fyzického napadeni (Sloboda, 2016, s. 88).

Cechova a Hajdikova (2016, s. 15-16) doporuéuji dodrzovat tyto zasady, abychom

zamezily vznik Sikany z diivodu homofobie:

o Uzndvat pravo na vyjadreni viastni sexuality a genderu a nepopirat existenci LGBT+
identit.

e Respektovat individudlni sexudlni preferenci a genderovou identitu.
oV Zddném pripadé neexponovat konkrétni studujici.

e JVyvarovat se hodnoceni riuznych sexualit a genderovych identit (brat je jako bézinou
soucast zZivota).

e Byt dostupny a otevieny rozhovoru a podpore.

o Vymezovat se vuci posméSkiim a homofobnim vtipiim.

o Pouzivat korektni jazyk.

o Vést Zdky k tomu, Ze vSichni nejsou stejni, a k respektu k riiznorodosti.

e Brdt vuvahu moznost, ze v kazdé skupiné miize byt nékdo LGBT+ nebo miiZe mit
LGBT+ rodice. (Cechové, Hajdikova, 2016, s. 15-16)

2.6 Registrované partnerstvi a homoparentalni rodiny

V nasi spolecnosti je brano predev§im manzelstvi jako hlavni pilif rodiny. Manzelstvi ma
dlouho letou tradici, uz ve starovéku zacinala platit urcita pravidla. V prubéhu historie se vSak
trochu meénila. V soucasné dobé prochéazi proménou hlavné role zeny a muze v manzelstvi.

Zejména dochazi k vylepSeni zrovnopravnéni Zen v rodin€ 1 ve spolecnosti. Tento trend lze
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pozorovat jiz od doby osvicenstvi. To, Ze ma manzelstvi 1 v nasi zemi stale velky vyznam
dokazuje 1 fakt, ze v nasi zemi ziji stale dvé tfetiny obyvatel v manzelstvi. I ptesto, ze je zde
vysoka mira rozvodovosti. Tento trend je vSak pozorovatelny i v jinych zemich. V soucasné
dobé se vsak zvysuje primérny veék osob, ktera uzaviraji manzelstvi a také ptivadi na svét své
prvni dité (Zvéfina, 2003, s. 111-112).

Sociolog Fafejta (2004, s. 17) popisuje roli otce jako osobu, ktera ma prava a povinnosti
nejen vuci ditéti, ale i k matce ¢i k uciteli ditéte. Pokud o sva prava nestoji, povinnosti neplni,
muze mu byt role otce odejmuta. Role otce sice stoji na biologickych zakladech, av§ak mnohem
dulezit&)si je pro dit€ i spolecnost socialni aspekt. Role biologického a socialniho otce se nemusi
shodovat. Biologicky otec dle Fafejty neni dilezity, rozhodujici pro dit€ je role otce socialniho,
toho, ktery mu predava normy, hodnoty a predstavy. Roli matky pak vymezuje velmi podobné.
Zduraznuje dilezitost vychovavani déti, pokud si chce matka svou socialni roli udrzet. Vychova
déti je velmi citlivé téma, pokud se matka rozhodne vychovéavat jinak, nez je tomu zvykem,
musi dost Casto vysvétlovat své postupy okoli. Vychovu vnima kazdy jedinec jinak, proto ji
nelze objektivné hodnotit (Fafejta, 2004, s. 19).

Rodiny se stejnopohlavnimi pary se nejcastéji oznacuji jako homosexualni, gay—lesbické
nebo stejnopohlavni rodiny. Jelikoz nejsou dosud znamé zadné vyzkumy na zastoupeni
takovych rodin ve spole¢nosti, jejich mnozstvi mizeme jen odhadovat. V soucasné dob¢€ neni
mozné v nasi republice adoptovat dité stejnopohlavnim parem, takze pokud dit€¢ vychovava
biologicka matka a jeji partnerka, tak osoba, kterd neni biologicka pfibuzna, nema na dité zadna
prava. Lesbické rodiny mizeme délit na tzv. smiSené lesbické rodiny, do takovych vztahi si
rodice pfinaseji své déti jiz z predchozich heterosexualnich vztaht, a na tzv. planované lesbické
rodiny, kdy si déti pofidi rodi¢e planované do homosexuélniho vztahu. Nekteré rodiny jsou
nejdiive smisené, ale pozdgji se z nich mohou stat i rodiny planované (Sedlackova, Sulové In:
Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 205).

,, Zdkon o registrovaném partnerstvi, ucinny od 1. cervence 2006 (...) definuje registrované
partnerstvi jako trvalé spolecenstvi dvou osob stejného pohlavi vzniklé zpiisobem v ném
stanovenym. Jednda se o upravenou definice manzelstvi, prizpiisobenou ucelu zdkona.
(Buresova, 2020, s. 41) Nazev a ani obsah tohoto zdkona vSak neni LGBT komunitou pozitivné
pfijiman, jelikoz stale neni srovnatelny se svazkem manzelstvi. Registrované partnerstvi vznika
sice stejné jako manzelstvi souhlasnym prohlaSenim pred urady, avSak je jen nékolik matri¢nich
urady, kde se da tento svazek uzavfit. Svédci nemusi byt pfitomni. Stejné tak jako pred vstupem
do manzelstvi, musi osoby prokazat svou totoznost a statni obCanstvi. Na rozdil od manzelstvi,

musi byt alespoii jedna osoba ob&anem CR, jelikoZ zatim neexistuje jednotny piistup
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k registrovanému partnerstvi ve svété. Musi byt také starsi 18 let, pravné zptsobilé a nesmi
uzavirat partnerstvi s rodinnym pfislu§nikem, anebo jiz v né¢jakém svazku byt (BureSova, 2020,
$.42-43).

Ani prdva a povinnosti nejsou Vv registrovaném partnerstvi totozné s manzelstvim.
V registrovaném partnerstvi maji partneri jen zakladni prava a povinnosti, nebot jeho ucelem
je pouze souziti dvou osob, neni jim pfiznano doposud pravo na zalozeni rodiny. V zakoné je
uz neni specifikovano, co to presné je. Plati zde vSak 1 vyzivovaci povinnost podobné jako u
manzelstvi. Registrované partnerstvi pak zanika bud’ smrti jednoho z partneri nebo zrusenim
pted soudem bez jakykoliv majetkovych vyrovnani (BureSova, 2020, s. 45-50).

Stejnopohlavni rodiny u nas nemaji v pravnim ustanoveni jasnou existenci. Jeji vznik je
velmi specificky. Homoparentalni rodiny fesi zpusob poceti, urCeni rodiCovstvi a najiti
vhodného darce ¢i darkyné. Formy rodi¢ovstvi jsou u té€chto rodin rizné. Nejcastéji je vSak u
jedné osoby biologicka nebo pravni a u druhé socidlni. Obcansky zakonik uznava pojem pouze
pravni rodiCovstvi, které vznikd bud’ ur€enim matetstvi porodem a urCenim otcovstvi, jenz
vznikd domnénkou odvozené od statusu matky ¢i dle biologické vazby k ditéti, nebo také
souhlasnym prohlasenim matky a muze, ktery souhlasi s otcovstvim. Socialni rodi€ je osvojitel
¢i péstoun, ktery se sice muze podilet na vychové a vyzive ditéte, avSak chybi jim jakakoli prava
na dané dité. Takze ackoli jeho péce mize byt kvalitn€jsi nez pravniho rodice, neopraviiuje ho
to jakkoli zasahovat a ovliviiovat zivot ditéte (BureSova, 2020, s. 69-77).

Stat se rodi¢i mohou homosexualové také tim, ze si dité osvoji/adoptuji. V tomto pripade
maji osvojitelé plna prava na dité, jsou zapsani i v rodném list€. Dité ziskava ptijmeni osvojitele
a biologickym rodi¢im tak prava na dit€ zanikaji. Dalsi formou je pé€stounstvi, kdy pé€stoun o
dité pecuje, vychovava, avSak nema na néj vyzivovaci povinnost a muze je jen zastupovat
v béznych vécech. Pokud je potfeba resit zavaznéjs§i véci, musi to pievzit zakonny zastupce
ditéte. Pé€stounstvi je platné jen omezenou dobu, maximalné vSak jeden rok. Péstouni za svou
,praci dostavaji plat. Pokud chté&ji stejnopohlavni pary vyuzit formu néhradni rodinné péce,
musi vSak podat zadost jako samozadatelé, nemohou byt zatazeni do evidence jako par
(Kadlecova, Rambouskova, 2023, s. 37-38).

Kutalkova (2018, s. 47) zmirnuje, ze na zaklad€ studii neni problém v sexualni orientaci
rodict, ale v homofobii a konzervatismu spoleCnosti. Dité, které zije v rodiné se
stejnopohlavnimi rodi¢i prospiva stejné¢ jako dit€ v heterosexualni rodin€. Je tieba
stejnopohlavni rodiny normalizovat. Déti dotazané v této studii se shoduji, ze by byly rady,

kdyby se stejnopohlavni rodice vyskytovaly na vefejnosti, v reklaméach, filmech ¢i ve skolnich
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ucebnicich, a tim by se normalizovali. Zakryvani a popirani téchto rodin jen umociiuje
homofobii spolecnosti.

V Evropé€ plati tfi formy pravniho feseni registrovaného partnerstvi. Prvnim z nich je tzv.
seversky model, ktery je nejstarsi a mimo severské staty jej uplatiuje i Némecko. V téchto
statech ziskavaji registrovani partnefi s urcitymi vyjimkami podobna prava jako manzelé, avsak
nevénuje se oblasti rodiCovstvi. Druhym modelem je tzv. francouzsky. Ve Francii uzaviraji
homosexualové, ale 1 heterosexualové pakt solidarity. Pod timto paktem ziji pary nesezdané na
zakladé smlouvy, kterd se v mnoha Castech li§i od manzelstvi. Tretim modelem je tzv.
nizozemsky, ktery umoziiuje vstoupit do manzelstvi vSem osobam se stejnymi pravy, dokonce
i s pravem na rodiovstvi (BarSova In: Valdrova, 2004, s. 69-70).

Kutalkova (2015, s. 7) provedla studii zabyvajici se situaci homosexualnich part, ktefi se
chtéji stat rodi¢i nebo uz dité vychovavaji. Prestoze ve svéte se mnoho pediatri a psychologti
shoduje v pozitivnich nazorech na adopci déti homosexualnimi pary, v ¢eské spoleCnosti je to
stale kontroverzni téma. Stejnopohlavni pary maji problémy jiz pfi zakladani rodiny, jak jiz
bylo zminéno vyse. Pokud uz dité vychovavaji setkavaji se Casto z negativnimi postoji ze strany
spoleCnosti. Ani vefejné instituce nejsou pripraveny na jednani stakovym typem rodiny.
Zejména systém socialniho zabezpeceni s nimi viibec nepocita. Takové situace maji negativni
dopad na dité, které musi rodiC pfipravit i na piipadné homofobni poznamky ostatnich lidi. Déti
ze stejnopohlavnich rodin nemaji pravni jistotu a eli rtiznym formam spolecenského nepfijeti.
Situace je alarmujici a stat by mél rozhodné fesSit bezpeCny vyvoj téchto déti a zavést

zrovnopravnéni postaveni stejnopohlavnich rodin.

No data No Limited Yes
I I

Obr. 6: Manzelstvi pro partnery stejného pohlavi v roce 2019 (ourworldindata.org, 2019)
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Obr. 7: Spole¢na adopce partnery stejného pohlavi v roce 2019 (ourworldindata.org, 2019)

2.7 LGBT+v CR

Jak jiz bylo zminéno v piedchozim textu, na zakladé vyzkumu Alfreda Kinseyho ze 40. let
20. stoleti se stanovil pocet homosexuall v nadi populaci na znama 4 % lidi. KdyZ tato Cisla
prevedeme na &eskou populaci, dostaneme &islo néco malo pies 300 000 homosexualné
orientovanych lidi v Ceské republice. Toto jsou vSak pouze odhady, stanovit pfesné Cislo je
bohuzel problematické zjiz vySe zminénych divodd. V poslednich vyzkumech vySly tyto
udaje:

Tab. Identifikace s homo- a bisexualitou 1998 a 2008
podle vyzkumu sexuéliniho chovéni v CR

1998 (n=2003) Ano Neni si jist(a)*™ Neodpovédélo
2008 (n=2000) 1998 2008 1998 2008 1998* 2008
PovaZujese |Muzi| 03% | 07% | 22% | 20% i 1.6%
za homo-
sexudlaku | Zeny | 083% | 08% | 31% | 26% = 3,0 %
PovaZuje se za Muzi | 22% S i i i g0
bisexuala/
valaku | ey | 31% | 109% s Li - 49%

*V publikaci nebyla uvedena data. | ** Tato moZnost se v otdzce na bisexualitu nevyskytovala.
zdroj: Weiss a Zvéfina, 2001, Weiss/DEMA, 2008a a 2008b**

Tab. Zkusenost s homosexuéinim stykem 1998 a 2008
podle vyzkumu sexuéliniho chovéni v CR

1998 (n=2003) Ano, jednou Ano, opakované
2008 (n=2000) 1998 2008 1998 2008
Homosexuélni | Muzi 4,0% 29% 22% 1,7%
zkuSenost Zeny 3,0% 53% 1,4% 22%

zdroj: Weiss a Zvéfina, 2001, Weiss/DEMA, 2008a a 2008b

Obr. 8: Identifikace s homo- a bisexualitou a zkuSenost s homosexualnim stykem 1998 a 2008
podle vyzkumu sexualniho chovani v CR (SLOBODA, 2016, s. 46)
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Vroce 1961 se v nasi zemi zrusil zdkon o trestani homosexualniho chovani u osob
star§ich osmnacti let. Na hranici patnact let, stejné jako u heterosexualnich styku se snizila az
vroce 1990. O rok pozd&i se vyskrtla homosexualita ze seznamu nemoci. Svétové
zdravotnické organizace toto doporucila jiz v roce 1987. Registrované partnerstvi u nas proslo
v platnost v roce 2006 a doposud jsme se jiz vice neposunuly. V roce 2013 a 2014 byly
predlozeny navrhy na umoznéni pfiosvojeni biologického ditéte partnera, avSak v platnost
neproSel. Dokonce zakon o registrovaném partnerstvi udéluje zdkaz adopce tomuto svazku i
individualni adopci jedincem. Od roku 2009 u nas plati tzv. antidiskriminac¢ni zakon, ktery jasné
zmifuje postihy za diskriminaci na pracovisti ¢i urfadech kvuli sexualni orientaci nebo pohlavni
identité. Uprava ob&anského zakoniku z roku 2012 se vénuje transsexualtim, kdy je povolena
administrativni zména pohlavi za urcitych podminek, jako je dokonceny chirurgicky zakrok,
rozvod ¢i zruSeni registrovaného partnerstvi a ohdjeni své zadosti pred komisi zfizenou

Ministerstvem zdravotnictvi CR (Sloboda, 2016, s. 50-52).

Polistopadovém obdobi v roce 1989 se zakladaly ve vétSich eskych méstech spolky,
kluby, bary a dal$i organizace pod vedenim LGBT+ komunity. Diky internetu a jeho rozvoji u
nas v druhé poloving 90. let, se zacala LGBT+ komunita dostavat i do vefejnych médii, filmda,
festivalll a dalSich spolecenskych akcich. Vyznamnou organizaci se stalo v roce 1990 SOHO
— Sdruzeni organizaci homosexualnich obCant, ktera spojila zhruba tficet sdruzeni po celé nasi
republice. Organizace SOHO se angazovala v politické oblasti, zaslouzila se svou snahou o
zménu mnoha zakon na podporu LGBT+ komunity a vydavala také mnoho osvétovych
publikaci. Clenem SOHO byla i organizace STUD, jenz funguje do dnes. STUD se velkou
mirou zasazuje o zlepSeni zivota LGBT+ osob v nasi zemi, at' uz pomoci medializace nebo se
svymi aktivitami, které dopomohly k pfijeti zakona o registrovaném partnerstvi (Beriova, 2007,

s. 16-17).

V roce 2011 byla zalozena platforma PROUD (Platforma pro rovnopravnost, uznani a
diverzitu), ktera se dodnes vyznamny dilem zasazuje v emancipaci ¢leni LGBT+ komunity.
Tato organizace aktivistd pofada festival Prague Pride, ktery ma mezi obCany velkou
popularitu. Tento pochod pfes naSe hlavni mésto byva zakoncen na Streleckém ostroveé
s koncerty Ceskych umélct. Nyni je nejvétsim festivalem LGBT+ komunity a lidi podporujicich

tuto mensinu u nas (Seidl, 2012, s. 474-475).

Betiova (2007, s. 44) uvadi, Ze se sice v Cesku provadi mapovani postoja spole¢nosti

k homosexualim, zapomina se vSak na ostatni Cleny LGBT+ komunity jako jsou napf.
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bisexualové a transgender osoby. V soucasné dob¢ nedochazi k vétsimu posunu v liberalnich
nazorech spoleCnosti. MiZzeme pozorovat spiSe pokles, zejména v oblasti stejnopohlavnich
rodin a manzelstvi, na zakladé vyzkuma z roku 2005 a 2007. V téchto vyzkumech souhlasilo
s manzelstvim pro vSechny 36 % dotazanych, s adopci déti stejnopohlavnimi pary 22 %. Jesté
vice znepokojujici jsou odpovédi respondentll na otazku, zda by jim nevadilo mit za souseda

homosexuala, kdy 29 % odpovédelo ze ano (Betiova, 2007, s. 45).

Po roce 1989 u nas doslo k naristu zajmu trasnssexualnich osob o odbornou pomoc a také
k vyrovnani vzajemného pomeéru pohlavi z zen na muze a z muzi na zeny. Pred politickymi
zmeénami v roce 1989 bylo hlaSeno vice osob s poruchou pohlavni identity zenou na muze.
K témto zmé&nam prispela pravdépodobné vetsi informovanost obyvatel nasi zemé o sexualnich
problémech a také o jejich moznych formach feseni. Lécbu také zacali vyhledavat i starsi osoby
ve zralém a dichodovém véku. Vyznamné se i zkratila primérna doba 1éCeni pacientd z pét a
pul roku na necelé tfi roky a dle soudobych trendu se doba terapie stale zkracuje (Fifkova In:

Weiss, 2010b, s. 442).

Vyvoj poCtu pacienti u nas v jednotlivych obdobich ukazuji tyto grafy: Z vyzkumu
vyplynulo, ze mezi lety 1942 a 2006 bylo zaznamenano 761 osob trpici touto poruchou,
k ptemeéné pak doslo u 331 osob (Fitkova, 2008, s. 19). ,, Pokud se transsexualni osoba
rozhodne poZadat o preménu pohlavi a podstoupi prislusnou lécbu, pak po provedené operaci
miize pacient pozZdadat o zménu zdpisu jména, prijmeni a pohlavi v matrice podle zdkona
¢.301/2000 Sb., o matrikdach, jménu a prijmeni a o zméné nékterych souvisejicich zakonii. Svoji
zdadost musi doloZit potvrzenim odborného lékare z oboru sexuologie o provedeni 1iplné zmény
pohlavi. ““ (Fitkova, 2008, s. 141) Pokud o zménu pohlavi zada osoba, ktera zije v manzelstvi,
musi byt toto manzelstvi rozvedeno, protoze jinak by doslo k manzelstvi dvou stejnych pohlavi,
které u nas neni uzakonéno. V piipade€, Zze je transsexualni osoba jiz rodiCem, zistava jim
nadale. Naklady na zdravotni péci o transsexualni osoby je u nas pln€ hrazena zdravotnimi

pojistovnami, dopléci si jen na nékteré 1éky a kosmetické tpravy (Fifkova, 2008, s.141-143).

Vyzkum Anny Sabatové z roku 2018 ukazuje, Ze se ¢lenim LGBT+ komunity neZije pfili§
snadno. Ceska vefejnost si mysli, ze jsme moderni liberalni spole¢nost, ale piislusnici LGBT+
to vnimaji odlisné. Zhruba 75 % dotazanych se citi néjakym zptsobem diskriminovano.
Vyjadrili se, ze se stale Casto setkavaji s raznymi typy predsudkd a mytt k nim namifenych.

Jako stézejni opatieni, které by ¢lenim LGBT+ komunity pomohlo citit se v nasi zemi lépe je
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uzakonéni manzelstvi pro vSechny, jelikoz registrované partnerstvi povazuj za nedostateCnou

nahrazku az 95 % respondentd (Sabatova, 2019, s. 14-16).

Machackova a Pitoriak provedli podobny vyzkum v roce 2022. Do tohoto vyzkumu zapojili
jiz déti od dvanacti let, protoze jsou si védomi, ze praveé dospivajici se velmi Casto ve Skole
setkavaji s diskriminaci a nasilim jiz od utlého veéku, kdy se tyto situace zna¢né podepisuji na
jejich psychickém zdravi. Vtomto vyzkumu dosli k nékolika zajimavym poznatkiim.
Genderovou identitu si trans a dalsi genderove rozli¢né osoby uvédomi zhruba pied patnactym
rokem. Hodnoceni vlastniho postaveni ve spolecnosti se dle LGBT+ lidi zlep$ilo o 0,5 bodu
oproti vySe zminiovanému vyzkumu z roku 2018. Az 91 % dotazanych se setkalo s predsudkem
ze strany spolecnosti, ze existuji pouze dvé pohlavi — Zena a muz, a az 78 % slySelo nazor, ze
by clenové LGBT+ komunity neméli davat na vefejnosti najevo svou orientaci ¢i identitu.
Avsak 1 presto lidé této komunity vnimaji snizeni nesnasenlivosti viici jejich osob€ uvedlo to
az 57 % respondentt. Stejny postoj ke zdokonaleni jejich situace projevili i v otazce zlepSeni
jejich koexistence ve spoleCnosti jako ve vySe zminéném vyzkumu, kdy si velmi pieji
uzakonéni manzelstvi pro vS§echny a moznost adopce déti. Zhruba 40 % dotazanych potvrdilo,
Ze zatajovalo na vefejnosti, ve Skole ¢i v rodin€ svou sexualni orientaci nebo genderovou
identitu ze strachu z napadeni. Diskriminaci pocituje 43 % respondentli, nejveétsi zastoupeni
vSak bylo u nejmladsich dotazanych. Vysledky potvrdily, Ze se nejvice setkavaji s diskriminaci
déti ve véku dvanacti az patnacti let. Mezi respondenty to bylo 57 % z nich. V poslednim roce
slySely slovni napadani 84 % z nich. Avsak 92 % vSech dotazanych se pfiznalo, Ze dany incident
nefesili a nenahlasili. Vice jak polovina respondentd v dob¢ sbirani dat studovala, tudiz padly
otazky na spoluzaky, kdy se s jejich urazlivymi slovnimi napadenimi setkalo 36 % dotazanych.
Z celého souboru respondentti ma zkuSenosti s fyzickym napadenim v poslednich péti letech
18 %. Velmi Spatna situace je v online prostredi, kde se s homofobnim chovanim setkalo 84 %

respondentu.
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3 SEXUALNI VYCHOVA

Sexuolog Radim Uzel (In: éulové, Fait, Weiss, 2011, s. 128) zduraziiuje dilezitost sexualni
vychovy zejména ve smyslu uceni k toleranci a k potfebam ostatnich. O pravech v sexualnim
zivoté pojednava Svétova deklarace sexualnich prav, ktera byla pfijata v Hongkongu v roce

1999 s témito body:

Pravo na sexualni svobodi.

Pravo na sexudlni autonomii, integritu a bezpecnost sexuciniho subjektu.
Pravo na sexualni soukromi.

Pravo na sexualni rovnost.

Prdvo na sexualni potéSent.

Prdvo na vyjadreni sexudlnich citu.

Pravo na svobodné sexucdlni sdruzovani.

Prdvo ucinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti.

O 20 N S A WD~

Prdvo na sexudlni informace zalozZené na védeckych poznatcich.
10. Prdvo na komplexni sexudlni vychovu.

11. Pravo na sexudlni zdravomni péci. (Uzel, 2004, s. 8-9)

Sexualni vychova ve svété ma své pocatky na konci 18. stoleti a do dnesni doby si prosla
dlouhym vyvojem. Zacinala jako pohlavni vychova, kdy se filantropisté a pedagogové snazili
predev§im o nazornost, at’ uz slo o vyuku skrze obrazy, pitvani biezich zvifat, pozorovani pareni
zvifat nebo sledovani porodu déti a nahych tél déti i dospélych. Pokraovala jako sexualni
vychova, pozdéji to byla vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, poté nasledovala

rodinna vychova a v soucasné dobé vychova ke zdravému zptisobu zivota.

O pocatky sexualni vychovy v Cechach se postaral Ale§ Pafizek, kdyz pielozil knihu
Praktické knihy ru¢ni od Wilbaumu, ve které autor apeluje na pohlavni vychovu mladeze a
tvrdi, ze ,, utajovanim vice Skody neprinaselo, nez rozumnym vyjevovanim “. Poté G. A. Lindner
zafazuje do pedagogiky 1 sexualni pedagogiku. Viktorianska doba v§ak slibny posun v oblasti
sexuologie zastavila, v tomto Case se vyuka omezila a zajem mladeze o toto téma byl
potlacovan, az zastraSovan. Na pocatku 20. stoleti vSak doslo k uvolnéni a opétovnému zajmu
o toto téma. Zacaly vychazet rizné ¢lanky v odbornych Casopisech, vznikaly spoleCenstvi
zabyvajici se touto problematikou. Ackoli se pozdéji odbornici té doby shodovali v nazorech,

ze ma byt sexualni vychova zélezitosti rodinou, 1 pfesto apelovali na Skoly, aby se o vyuku
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postaraly. Nejvice do této oblasti zapadal predmét ptirodovéda, protoze i kdyz byly snahy o

samostatné zarazeni predmétu do skol, nepodafilo se je prosadit pred spolecnosti.

Rozvoj pramyslu v nasi zemi zptsobil velké premistovani obyvatel a také vétsi obyvani
mest. To vSak zapfi€inilo mimo jiné 1 negativné vnimané sexualni chovani zejména mladeze,
jako je prostituce, ¢asté stfidani partnert a prenaseni pohlavné prenosnych chorob. Jako jedno
z feSeni této slozité situace se nabizela kvalitni sexuélni vychova pfedev§im na vysokych
Skolach. Dulezitost také pripisovali t€lesné vychove, jelikoz sport pomaha vést mladez ke

zdravému zivotnimu stylu. (Jani§ In: Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 378-381).

Dalsim dulezitym meznikem ve vyvoji sexualni vychovy je obdobi po prvni svétové valce,
kdy se zacala v oblastech shlukovani armad rozmahat pornografie, promiskuita a sexualné
motivované trestné Ciny. Tyto patologické jevy zasahly i mladez. Prevenci se stala sexualni
vychova, clanky v Casopisech — dokonce se zavedla pravidelna rubrika s ndzvem , Vychova
k rodi¢ovstvi“. Pohlavni vychova byla ptepracovana k pouceni pro vSechny cilové skupiny —
rodiCe, vefejnost, ucitele a 1 déti (Jani§ In: Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 382). ,, K hlavnim
zdsaddm pohlavni vychovy patrilo predevsim dodrzZet nékteré podminky, které sledovaly jeden
cil — odddlit uvédomovdni si viastni sexuality a ndsledné i problému sebeuspokojovani*.

(Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 384)

Dle Zvétiny (2003, s. 249) se vSechny kulturni spolecnosti fidi uritymi mravnimi i
pravnimi normami sexualniho chovéani v dané kultufe, ovSem nesmi se omezovat az pfilis.
Mohlo by dojit k urcité tajemnosti okolo sexualniho chovani, coz by mohlo mit nepiijemné
nasledky. Tvrdi, Ze je nutné zvysit povédomost lidi na celém svété o sexualité. Spole¢nost neni
dobfe informovana, proto vznikaji rizné myty, které se $ifi po vSech kontinentech. Sexualni
vychova by méla mladez ucit otevienosti k sexualnim tématim, naucit je byt zodpovédny za
své Ciny a tim se 1 vyhybat rizikovym situacim. Jako pfiklad zminuje USA kde, 1 pfes jejich
velmi omezujici sexualni vychovu, kdy uci déti odmitat sex, eviduji nejvice t€¢hotnych mezi
mladistvymi. V riznych zemich zastavaji méné€ ¢i vice odlisné pristupy k sexualni vychove.
V zasadé existuji dva pfistupy — restriktivni (zékazy, odmitani, zastraSovani) a liberalni
(informovanost, otevienost, zodpovédnost), z nichz kazdy ma své piiznivce a odpurce.
Zajimavé vsak je, ze napt. nejvétsi rozsifeni pohlavné prenosnych chorob v Evropé probéhlo
praveé v dobé, kdy zde prevladaly odmitavé katolické hodnoty a zasady. Podobné na tom byla
problematika antikoncepce, ktera zafungovala 1épe nez nafizovani sexualni abstinence. Zvéfina

ze své praxe zminuje mnoho negativnich disledki restriktivni sexualni vychovy, nenaléza vSak
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jediny negativni pro liberalni sexualni vychovu (Zvéfina, 2008, s. 249-250). Zduraziiuje, Ze ,, je
nespornou skutecnosti, ze lidé, kteri jsou o sexu vcas a oteviené pouceni, se ve své sexudini

praxi chovaji zodpovédnéji a raciondlnéji, nez ti nepouceni. “ (Zvéfina, 2003, s. 251)

Sexualni vychova dospélého Cloveka zavisi na ném, na jeho touze po informovanosti. Déti
v§ak nemohou rozhodovat o tom, co je rodice ¢i ucitelé budou ucit. Proto je na Skolach a
rodiCich, aby se k této problematice zodpovédné postavili. Déti maji prava na zakladni
informace podavané bez zkreslenych udaji a ne nejednostranné. Rodice v§ak Casto na tuto
vyuku nestaci, at’ uz jsou omezeni svym intelektem ¢i studem, a proto by meéli spolupracovat se
Skolou. Je nezadouci, aby zdrojem informaci byly pro déti neovérené internetové zdroje nebo

vrstevnici. Jako hlavni cile liberalni sexualni vychovy jsou stanoveny tyto:

1. Znalost anatomie, fyziologie, psychologie a etiky sexuologie, ktera ma jedinci pomoci

racionalné uvazovat a chranit jej pfed myty a predsudky.
2. Pomoci jedinci si vytvofit vlastni hodnoty a zodpovédneé vést sviyj zivot.

3. Sexualitu brat jako soucast lidského zivota, ktera tu byla vzdy a nemizeme se bez ni

jako lidé obejit.
4. Vytvaret respekt ke slozitosti a pestrosti riznych postoju a nazora.
(Zvétina, 2008, s. 251-252).

Sulova (In: Weiss, 2010b, s. 691) spatfuje vyznam sexualni vychovy predevsim v prevenci
patologickych jevli u mladeze, ktera by méla probihat v zasadé v rodiné ditéte a Skola by méla
zastupovat tuto roli jen v pfipadé nefunkcnosti nékterych rodici. V soucasné dobé mizeme

vymezit konkrétnéi tii ptistupy ke vzdélavani v oblasti sexualni vychovy podle jejich hodnot:

» Kiestansky orientovana sexualni vychova — zakladem je oddalovani sexualnich
aktivit az do uzavieni manzelstvi jedince, nestfidani partneri a matefstvi.
Nesouhlasi s interrupci a s antikoncepci.

* Humanisticky orientovana sexualni vychova — zdaraziuje pouzivani vlastniho
rozumu, uctu a respekt k zivotu 1 druhych osob.

* Pragmaticky orientovana sexualni vychova — uplatiiuje pozitivni pfistup k sexualité,
uznava ji jako nedilnou soucast lidského zivota a snazi se poskytovat co nejvice

informaci k utvareni pozitivnich navyku.

V Ceské republice pak miizeme pozorovat tii proudy sexualni vychovy:
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* Medicinsky: vyuka se déli na tfi ¢asti podle véku déti a kazda ¢ast ma vymezené
oblasti u¢eni s ohledem na vyvojové stadium ditéte. (1-4. ro¢nik, 5-6. rocnik, 7-8.
ro¢nik)

* Pedagogicky: vyuka spojuje celé spektrum oblasti zdravi — télesné, dusevni,
duchovni i socialni, do popredi vyzdvihuje spolecnou praci zaku a uciteld.

* Psychologicky: sexualni vychovu doporucuje vyucovat ctyfikrat rocné ve dvou
vyucovacich hodinach ve vSech ro¢nicich zékladnich Skol. Témata jsou vybrana dle
vyvojového obdobi zaka a béhem Skolni dochazky na sebe navazuji a rozvijeji se.

Klade duraz na aktivitu zaka i uditelu (gulové In: Weiss, 2010b, s. 696-697).

Sulova (In: Sulova, Fait, Weiss, 2011, s. 391) pak vymezuje &tyii zakladni pravidla, kterymi
by se vyucujici méli tidit. Jako prvni uvadi nezbytnost divéry mezi zaky navzajem, ale i
k vyuCyjicimu. Za druhé je nutné respektovat vyvojové stadium, ve kterém se déti zrovna
nachazi a tomu prizpusobit obsah i metody sexualni vychovy. Tretim pravidlem je vytvaret
hodiny pestie a zajimavé tak, aby déti oslovily a chtély se zapojit do vyuky. Ctvrté pravidlo lze
nazvat jako pravidlo aktualnosti. Je tieba se zabyvat otazkami, které si déti v dané dobé
pokladaji a témata o ktera se zajimaji. Pokud se détem dostane odpovédi na otazky, které si
pokladaji a nejsou témata tabuizovana, je to dobry krok vytvoftit u déti navyk o téchto vécech

hovofit beze studu a vnimat sexualitu jako soucast bézného zivota, kterym bezesporu je.

Velkou roli rodiny v sexualni vychové vyzdvihuje i Silerova (2003, s. 19) z dévodu jeji
ptirozenosti pro dité a sdileni spoleCnych hodnot. Ve funk¢ni roding se citi bezpe¢né a maji
blizké vztahy k ostatnim ¢lenim rodiny. Rodice by méli této prilezitosti vyuZit a nestavét se
odpudiveé k otazkam v oblasti sexu. Své misto ma v sexualni vychové i skola. V soucasné dobé
se vSak spiSe vyucuji biologické aspekty, vlastnim nazorim, vztahim a emocim je vénovano
malé mnozstvi Casu. Pfitom jiz pfi nastupu do Skoly po sedmém roce zivota ditéte se zvySuje
jeho zajem o otazky z oblasti sexu, zajima je, jak pfisli déti na svét. Zatim vSak nejsou schopni
pochopit pohlavni styk. V tomto obdobi uz nejsou pro déti pouze rodice zdrojem informact, ale
zaCinaji prevladat vrstevnické zdroje uceni, to bychom vSak méli co nejvice korigovat, aby
nevznikaly myty a predsudky u déti. Nesmime zapominat také mluvit o menstruaci, ktera se u
divek muze objevit jiz v deviti letech. Méli bychom o ni mluvit pozitivné a podat co nejvice
informaci, abychom divky pfipravily na to, co je ¢eka. Mezi devatym a dvanactym rokem se
jeste vice zvySuje zajem o sexualni otazky, détem se dotvarfi jejich sexualni role a nékteré déti
uz vyzkousi 1 masturbaci. V obdobi jedenécti a dvanacti let uz chtéji znat intimnéjsi detaily,

zajimaji se o sexuologickou literaturu, rozhovory na toto téma zavadeji stale Castéji, avSak
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hovory probihaji mezi homogennimi skupinami déti. Divkam zacinaji rast prsa a chlapci
zazivaji prvni vyron semene. V obdobi puberty uz zazivaji déti prvni lasky, Casto jesté

platonické, av§ak zacinaji vyhledavat pornografii a sexualné zamétené filmy a serialy.

Stretti a Kanak (In: Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy, 2014, s. 186)
uvadéji tyto znaky obvyklého chovani déti ve véku deviti az dvanacti let: dotykani se svych
intimnich partii i intimnich partii ostatnich, predvadéni se, navazovani prvnich vztaht s doteky
a libanim, mluveni o sexu s kamarady a celkové zvySeny zajem o téma sexu, vyhledavani

obsahu a masturbace.

Na zékladé¢ toho predkladaji zakladni informace, které by déti do svych dvanacti let jiz mély

znat:

e co ocekavat od puberty a jak se s tim vyrovnat

e informace o reprodukci, t€hotenstvi a porodu

e rizika sexualnich aktivit

e zakladni informace o druzich antikoncepce

e normalizace masturbace, za pfedpokladu provozovani v soukromi
e jak poznat a vyvarovat se rizikovym situacim

e zakladni pravidla v navazovani a prib&hu vztahu s osobami

e bezpeci a osobni hranice ve virtualnim svéteé

Zacit se sexualni vychovou dfive doporucuje i Brzek a kol. (1993, s. 33), protoze jedinec
v dospivani je jiz ovlivnén hormony, proto je vhodnéjsi zacit dfive, nez se toto obdobi skute¢né
zaCne odehravat. V dospivani déti jednaji pod vlivem emoci a davaji prednost ziskavani

informaci od vrstevniku.

Trojan (2009, s. 9-10) apeluje také na kvalitni a v€asnou sexualni vychovu. Upozoriiuje
predevsim na to, ze neni problematické fict ,,pfili§ mnoho pfili§ brzy®, ale ,,pfili§ malo pfilis
pozde“. Zaméfime-li se na déti patého a Sestého rocniku, ktery je pro tuto diplomovou praci
stézejni, doporucuje se udelat seznam vstupnich znalosti, co uz dité vi. Dité v tomto véku toho
jiz o sexualité slySelo hodné, vi toho vSak mélo. Trojan nepochybuje o tom, ze je nutné détem
v tomto véku vysvétlit reprodukei, anatomii téla a s tim souvisejici blizici se zmény tél u obou
pohlavi, onemocnéni AIDS, homosexualitu, masturbaci a predmanzelsky pohlavni Zzivot.
V rozhovorech bychom se neméli vyhybat ani sexudlnimu zneuzivani. Také je tfeba probrat

stereotypy sexualnich roli a mezilidskych vztahti. V patém ro¢niku se déti zaCinaji zajimat i o
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homosexualitu. A 1 kdyz se dité pta nebo ne, je nyni vhodna doba o tom zacit hovofit. Praveé
v tomto véku se uz setkavaji s narazkami na cleny LGBT+ komunity na internetu, v televizi a
jinych médii, avsak 1 ve své socialni skuping€. Je tfeba poukazat a osvétlit myty, které kolem
téchto lidi koluji. Zejména zminuje fakt, ze homosexualita neni nemoc ani dusevni porucha, ze
si sexualni orientaci nevybirame, nikdo nemtize ovlivnit orientaci druhého Cloveka a také, ze
homosexualita nelze vylécit. V pozadi by nemélo zistat ani odmitani homofobniho chovani

(Trojan, 2009, s. 74).

Z dlouhodobych vyzkumt Weisse a Zveéfiny (2009, s. 36) vyplynulo, ze Ceska vefejnost
nejcastéji Cerpa informace o sexualit€é od kamarada 32-42 %, nasleduji knihy 19-23 % a ze

Skoly pouze 5-10 %.

Dé&ti mladsiho Skolniho véku jsou v tomto obdobi obzvlast citlivé na rozdily mezi svymi
vrstevniky. Chtéji byt ,,normalni“ a nevyCnivat, proto se ¢asto navzajem pozoruji. Z tohoto
divodu je velmi dualezité o rozdilech ve vyvinu kazdého téla, abychom predesli nizkému
sebevédomi nebo psychickym nemocem jako je napt. porucha pfijmu potravy (Raskova, 2007.

s. 18-19).

Mladsi skolaci Casto pouzivaji vulgarismy, aniz by znali vyznamy téchto slov. Je tedy
nutné jim vysvétlit, Zze tyto slova mohou nékomu ublizit a neni vhodné je pouzivat. V tomto
véku jsou si také védomi nepiijemnych pociti dospélych, co se tyCe otazek kolem sexu. Proto
se muze stat, ze se rad€ji na nekteré otazky neptaji, to vS§ak neznamena, ze je tato oblast
nezajima. Zejména u chlapct se objevuje zvédavost a zaCinaji se zajimat o vzhled zenského
téla a védome vyhledavat jejich obrazky, at’ uz v Casopisech, na internetu nebo jinde (Raskova,

2007, s. 19).

,,Mezi zdkladni cile sexualni vychovy patii predavani primeérenych znalosti o anatomii,
fyziologii, psychologii a etice sexuality, poskytovani predpokladii pro tvorbu viastniho
hodnotového systému i pro zodpovédné usmérnovani viastniho Zivota. Dalsi nezbytmym cilem
Je naucit deéti pojimat sexualitu jako nedilnou soucdst lidského Zivota a respektovat sloZitost a

pestrost riiznych stanovisek. “ (Stérbova, Raskova, 2016, s. 93)

3.1 Sexualni vychova v RVP ZV

Sexualni vychova je obsazena v kurikulu pfedmétu vychovy ke zdravi, ve kterém se zaci

uci pojimat své zdravi ve vSech jeho smérech. Cile vychovy ke zdravi prostupuji spektrem
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viech vyudovanych predmétd, avsak zaklad pro ni tvoii oblast Clovék a jeho svét, kde se udi o
ptirods a spole¢nosti v predmétech prvouka, pfirodovéda a vlastivéda (Raskova In: Stérbova,

Raskova, 2016, s. 119-121).

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vede zaky k rozvijeni kliovych kompetenci viz

ptiloha ¢. 1.

Skola ma obrovsky potencial pro pozitivni ovliviiovani sexualni vychovy u celé populace
déti a dospivajicich. Nezastupitelnou roli hraje rodina, avSak v rodin€é nemame moznost
sledovat pribéh a obsah sexualni vychovy. Skola poskytuje zakam ucelené vzdélavani a
vychovu, ucitelé maji vétsi predpoklad pro kvalitnéjsi metody vyuky nez rodice. Otazka, kdy
zaCit se sexualni vychovou je ve spoleCnosti velmi choulostiva, av§ak mnozi odbornici se
shoduji, ze hned od narozeni. Ve skole tedy postupné od prvniho ro¢niku s ohledem na

vyvojové stadium ditéte. (Jani§ In: Jani§, Markova, 2007, s. 22-23).

V soucasné dobé¢ ucitelé probiraji téma sexualni vychovy ve svych vyucovacich hodinach.
Rozhoduyjici je jejich osobnostni pristup k véci. Velké slovo ma teditel Skoly, ktery rozhoduje
o urCitém mnozstvi hodin, ktera budou vénovana vyuce sexualni vychovy. Mize zaradit i
samostatny prfedmét. Tento predmét by mél zajiS§tovat ucitel s aprobaci pro vyuku sexualni
vychovy nebo je mozné si na tyto hodiny zvat externi vyucujici ¢i odborniky na dané téma.
Sulova tvrdi, ze by mély byt tyto hodiny dobrovolné, pokud dité nechce navitévovat hodiny

sexualni vychovy, nemélo by se do t&chto hodin nutit (Sulova In: Weiss, 2010b, s. 699).

Nyni je sexualni vychova na prvnim stupni zakladni §kola zakotvena v oboru Clovék a jeho
svét, konkrétné v oblasti Clovék a jeho zdravi jsou uvedeny odekavané vystupy zéka viz piiloha

¢. 2.

Co by se tedy mély déti mladsiho Skolniho véku ve Skole dozvédét o sexu rozebira Trojan
(2009, s. 77-78).

e pojmy penis, varlata, vulva, pochva, déloha, vajeCniky a kde se v téle nachazi

e e neni vhodné, aby se jich dotykal nékdo, komu to nedovolily (kromé 1ékare), stejné
tak se oni nemusi dotykat nékoho, koho nechtéji

e pokud se jim nelibi néjaka situace ¢i chovani, mély by se obratit na dosp€lého Cloveka,
kterému véri, pfipadné na linku davéry

e m¢ély by se seznamit s projevy lasky mezi dospélymi, s jejich druhy a také jak projevuji
lasku svym détem
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e 0 moznosti volby mit nebo nemit dité, o zplozeni ditéte, t€hotenstvi, o zodpoveédnosti
za zplozené dité

e druhy polibkl, 0 moznych nemocech
e vznik lasky i mezi homosexualy

e 0 moznosti vstoupit do manzelstvi, o svobodném rozhodnuti navazani vztahu s druhou
osobou, rozvod

e télesné zmeény i duSevni zmény v prubéhu puberty, prvni mésicky a tvorba sperma

Raskova (2007, s. 22-23) pak uvadi tato zakladni témata, se kterymi by se déti mladsiho

Skolniho véku mely seznamit:

o rodina, partnerské souziti, projevy citu a lasky, manzelstvi, rodi€ovstvi, etické a
pravni normy

o vztahy mezi lidmi, pratelstvi, kamaradstvi

o kulturni slovnik

o rozdilnost pohlavi, rozdily mezi muzem a Zenou

o vztahy k druhému pohlavi, zamilovanost, laska, ucta, ohleduplnost

o sexualni chovani mezi lidmi, mazleni, objimani, libani

o ochrana pfed sexudlnim a jinym zneuzivanim déti

o sexualita a nasili ve sdélovacich prostiedcich

o lidské telo, jeho Casti, vyznam telesné i duSevni hygieny

o puberta, zmény v puberté, t€lesny vzhled, menstruace, poluce

o zaklady lidské reprodukce (vznik a vyvoj jedince pred a po narozeni)

o planované rodicovstvi, poceti, t€hotenstvi, porod, novorozenec, kojeni

o rizika pohlavné pfenosnych chorob, véetné¢ HIV/AIDS

Raskova (2008, s. 39-40) zmitiuje, ze 1 kdyz ma ucitel mimofadné postaveni ve

vzdélavani a vychoveé zakl, stale musi spolupracovat se Skolou a srodi¢i. Mél by plné
respektovat nazory a pristupy Skoly i rodi¢lh. Zejména rodiCe je vhodné informovat o
pouzivanych metodach i cilech vyuky. Ucitel v§ak nemusi pozadovat souhlas rodici, informace
podava spiSe z moralniho citéni. Pokud si rodiCe nepfteji ucast ditéte na této vyuce, je to zcela
na uciteli, jak se rozhodne tuto situaci fesit. ,, Ucitel by mél respektovat alternativni

svétondzorové postoje rodicu, které nejsou v rozporu s principy a normami spolecnosti.

(Raskova, 2008, s. 40) Mnoho informaci z oblasti sexualni vychovy vSak pochazi ze
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vSeobecnych znalosti — jako je vyvoj cloveka, fyzicky vzhled, rozmnozovani, korektni chovani

apod.

Na ucitele sexualni vychovy jsou kladeny, dle teoretickych i praktickych vystupt,

pozadavky viz piiloha €. 3.

Lukasova (2003, s. 96) uvadi moralni inteligenci jako jednu z kli¢ovych vlastnosti ucitele.
Moralku muzeme hodnotit dle téchto kritérii: smysl pro spravedlnost, plnéni svych povinnosti,

zodpoveédnost, dastojné chovani a schopnost sebeovladani.

3.2 Sexualni vychova a LGBT+ komunita

Donat a Donatova (2007, s. 53) ve své piiru¢ce pro vyuku sexualni vychovy popisuji
homosexualné orientovaného ¢lovéka, jako osobu s prevracenym pohlavnim pudem. Vysvétluji
vSak 1 pfitomnost lasky a touhy zit spolecné v partnerstvi mezi homosexualy. Je dobré détem
vysvétlit, Ze je hloupé se posmivat n€komu, kdo si sviij pohlavni pud nevybral, narodil se s nim,

a stejné tak se to mohlo stat komukoli z nas.

Transsexualitu zase popisuji jako pievracené citéni. Opét upozoriiuji na to, ze transsexualita
neni nemoc ani Uchylka. Jde o vrozenou véc, kdy se tito 1idé citi jako vézni ve vlastnim téle

(Donat, Donatova, 2007, s. 56-58).

Kurikularni dokumenty, které urcuji obsah vzdélavani, jako je RVP, téma homofobie
neobsahuji. Homosexualita je v ném zminéna okrajové, spise jako volitelné téma hodin
sexualni vychovy. Homofobii vSak 1ze zahrnout do témat diskriminace a Sikany, nebo v ramci
oblasti Clovék a zdravi a témat spojenych se sexualni hygienou & pohlavnich chorob. Sloboda
(2006, s. 91) shledava problém LGBT+ komunity v jeji nesnadné adaptabilité do jinych
predméta, protoze v tomto tématu nejde tolik o ucivo jako o postoje a kritické mysleni. V RVP
najdeme vSak rasismus a xenofobii, je mozné tedy toto téma ptidat do této oblasti Vychovy
k obcanstvi. Oblast Clovék a jeho svét a Lidé kolem nds pak nabizeji probrani homoparentalnich
rodin a souziti s lidmi s odliSnou sexualni orientaci. Pojimani témat LGBT+ komunity je tedy
na Skolach a ucitelich, avsak stale chybi metodicka opora a pomucka pro ucitele (Sloboda, 2016,

91-92).

Nabhradit chybé&jici téma v RVP se snazi neziskové organizace, které poradaji diskuze a
besedy pro Skoly. Jsou to napfiiklad sdruzeni SOHO a Gay iniciativa, STUD Brno, Ollove,
Prague Pride a dalsi. Nékolik seminafa nabizi i organizace PROUD, ktera na svych webovych
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strankéach nabizi ke stazeni 1 metodické listy. Materialy pro vyuku s tématem LGBT+ komunit

nabizi Ceskd odbornd spolecnost pro inkluzivni vzdéldavani (Sloboda, 2016, s. 93).

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a telovychovy spolecné s organizaci PROUD a
Ministerstvem pro lidské prava, rovné prilezitosti a legislativu predlozilo v roce 2014 deset
vystupd, kterych by se mé&la Ceska republika a jeji $koly drzet. Mimo jiné obsahuje i kutikularni
reformu, kde by se mélo objevit v RVP téma homofobie, transfobie a genderova vychova pro
matefské Skoly, zakladni Skoly a stfedni Skoly. Téma vztaht je celoZivotni, neni tedy vhodné je

redukovat pouze na urcité vyvojové obdobi ditéte (Sloboda, 2016, s. 97-98).

Dle studie Ceské skoly pod lupou: vyzkum homofobie a transfobie na skoldch (2016, s. 54)
se dotazani ucitelé shoduji, ze je nutné zacit s prevenci homofobie a celkové s osvétou o
LGBT+ komunité jiz na nizSich stupnich zékladni skoly. Mladsi zaci Casto pouzivaji hanlivé a
urazlivé nadavky, aniz by znaly vyznamy téchto slov. Shoduji se také, ze je tfeba proskolit
vyucuyjici, jak se k této otazce LGBT+ komunity stavét. Témata by se méla zarazovat vhodné
do predmétd, kde se to da snadno aplikovat. Prevenci je vhodné pojmout pomoci poradani
besed, filma anebo setkavani se Cleny LGBT+ komunity. Tuto formu prevence zajistuji i

externi organizace.
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EMPIRICKA CAST

V prvni Casti této prace jsme si kladli za cil predstavit vyvoj ditéte mladsiho Skolniho
véku, komunitu LGBT+ a jeji postaveni ve Skolnim vzdélavacim systému. Z vychodisek
v teoretické Casti vychazi ¢ast druha, které je vyzkumna a bude se zamétrovat na vysledky
vyzkumného Setfeni. Nejdiive se budeme vénovat metodologii zvolené k realizaci vyzkumu,
na zacatku popiSeme hlavni cil vyzkumu, dil¢i vyzkumné otazky, a poté uvedeme vysledky a

shrnuti vyzkumného Setfeni.

4 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

4.1 Cile a metody vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou znalosti zakt primarni Skoly oblasti
LGBT+ komunity a jak zaci primarni Skoly vnimaji tuto komunitu. K naplnéni prvni ¢asti cile
zaméfené na znalosti zaku jsme vytvorili didakticky test s otevienymi odpovéd'mi, abychom se
vyhnuli pfipadnému tipovani v odpovédich zaky v pfipadé jejich nevédomosti. Uzaviené
odpovédi jsme umistili k polozkam, u kterych neni moznost jinych odpovédi nez ano/ne/nevim.
Pro naplnéni druhé casti cile orientujici se na vniméani a pocity jsme vyuzili dotaznik
s uzavienymi odpovéd'mi a s tzv. Likertovu Skalou. Na zavér dostali respondenti moznost se

volné vyjadfit k tomuto tématu.

Pro snazsi naplnéni hlavniho cile a vzhledem k ¢astym mytim a predpokladim, které

panuji v nasi spolecnosti, jsme se rozhodli stanovit i tyto dil¢i vyzkumné otazky:

Diléi vyzkumna otdzka ¢. 1: Setkavaji se zaci primarni Skoly s lidmi z LGBT+

komunity?

Diléi vyzkumna otdzka €. 2: Maji zaci primarni $koly jiz n¢jaké predsudky o LGBT+

komunité?
Diléi vyzkumna otdzka €. 3: Projevuji zaci primarni Skoly homofobni chovani?

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 4: Z jakych zdroju Cerpaji zaci primarni Skoly informace

k dané problematice a na koho by se v pfipad¢ nevédomosti obratili?

V tomto vyzkumném Setfeni jsme se zaméfili na déti, které jsou na zacatku vstupu do

vyvojového obdobi zvaného puberta. Toto obdobi je jedno z nejnarocnéjsich obdobi v zivoté
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Cloveka, ¢eka jej] mnoho psychickych a té€lesnych zmén. V rameci piipravy na toto obdobi a
s ohledem na psychické zdravi je nutné déti piipravovat na zmeény, které je Cekaji. Mezi détmi
se muze objevit nékdo, kdo ma jiz n€jaké pochybnosti o své sexualni orientaci ¢i pohlavi.
S témito moznymi situacemi je tieba déti seznamit. Se zminénou situaci si nemusi prochazet
sami, ale mohou se s ni setkat ve spolecnosti. Je proto nutné je vést k respektu a tolerantnosti
odlisnosti, které pfispivaji ke snizeni homofobie ve spoleCnosti. Zejména s homofobnim
jazykem se setkavame velmi Casto, to je jeden z divodd, pro¢ jsme se zaméfili na realizaci

vyzkumu s timto tématem.

Limity vyzkumu vidime zejména ve strachu déti, aby nékdo nevidél nebo neveédel, co si
doopravdy mysli. I kdyz je dotaznik anonymni, mohou déti mit obavy napsat sviij nazor. Proto
bylo nutné navodit pfijemnou uvolnénou atmosféru pfi vypliiovani testu a dotazniku ve Skolach.
Ujistovali jsme déti, ze nikdo nezjisti, co napsaly pravé ony. Limitem také mohla byt
nedostateCna vaznost pii vyplnéni, méli jsme obavy, aby si nékteré déti nedélaly z vyzkumu
legraci. Proto jsme v uvodni ¢asti 1 predstavili stru¢nou motivaci nasi prace. Dotazniky, které
jsme distribuovali online formou kvuli vzdalenosti, byly zejména pro déti nasich znamych,
proto bylo nutné poucit i dospélé osoby o zptuisobu vypliiovani testu a dotazniku a klast diraz

na soukromi pfi ucasti jejich déti v tomto vyzkumu.

Vyzkumné Setfeni mélo charakter smiSeného designu. Zucastnilo se jej 71 respondentd.
Zakladnim souborem byli zaci patych a Sestych tfid zakladnich skol. Jelikoz jsme si védomi
citlivosti zakonnych zastupct k tématu LGBT+ komunity, kazdého zakonného zastupce jsme
pozadali o podepsani Informovaného souhlasu s ucasti jeho ditéte ve vyzkum. Po dotaznikovém
a testovém Setfeni byl proveden zamérny vybér péti zaka ze vzorku, ktefi byli soucasti

testovani, aby dokreslili vyzkum o své postoje a piesvédceni pomoci rozhovoru.

K naplnéni hlavniho cile a ziskani odpovédi dil¢ich vyzkumnych otazek bylo zvoleno

smiSeni vyzkumné Setfeni, které probehlo ve dvou fazich.
I.  féaze: Testova a dotaznikova metoda s pfedvyzkumem

Jako prvni byl respondentim piedlozen didakticky test, ktery ma mnoho definici. Za
vSechny uvedeme definici Byckovského, ktery vymezuje didakticky test jako ,,ndstroj
systematického zjistovani (méreni) vysledkii vyuky. “ (Chréaska, 2016, s. 178—179) Didaktické
testy jsou klasifikovany do nékolika kategorii, pro ucely tohoto vyzkumu byl zvolen ovétujici

test kvazistandardizovany. Ovéiujici testy zjistuji uroven védomosti ve vymezeném ucivu.
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Vysledky testovanych osob se navzajem nesrovnavaji, zameétuje se na zvladnuti uciva ve vSech

otazkach piedstavujici zvladnuti daného uciva (Chraska, 2016, s. 181).

Po vyplnéni testu dostali respondenti dotaznik, jenz je nejcastéji vyuzivanou metodou pro
vyzkumné Setfeni, nejen pro svou zdanlivé snadnou konstrukci, ale 1 pro moznost osloveni
velkého mnozstvi respondentd. Ziskava se tedy velké mnozstvi informaci od velkého poctu
respondentt (Gavora, 2010, s.121). Gavora popisuje dotaznik jako ,, pisemné kladeni otazek a

ziskdvani pisemnych odpovédi. “ (Gavora, 2010, s. 121)

Pfi sestavovani dotazniku jsme vyuzily Likertovu §kalu, kterd se pouziva na zjistovani
nazoru lidi, kviali svému snadnému vytvoreni a naslednému vyhodnocovani. Lidé maji moznost

vyjadfit miru svého nazoru (Gavora, 2010, s. 110).

Predvyzkum probéhl v mésici zafi 2023 a zacastnilo se ho Sest zakd. Jeho cilem bylo ovéfit,
jak vybrani respondenti pochopili otazky v testu a dotazniku, zda dostate¢né porozuméli zadani
jednotlivych polozek a také zptuisob zaznamenavani odpovedi. Také jsme chtéli zjistit Casovy
interval pro vyplnéni testu a dotazniku. Zaky do predvyzkumu jsme vybrali nahodng, dle jejich
dobrovolnictvim s ucasti. V testu byla upravena polozka ¢. 8 a v dotazniku polozky €. 7 a 8§,

¢imz bylo snizeno riziko pouziti nevhodné metody ¢i techniky (Chraska, 2016, s. 23).

Jako prvni byl respondentim piedlozen didakticky test. Na zacatku testu byly uvodni
informace k vypliovani testu a dotazniku s podékovanim za ucast. Nasledovaly dvé otazky
demografického zaméteni. Po uvodni ¢asti, bylo umisténo Sest otevienych uloh se stru¢nou
odpoveédi produkéniho typu. DalSich pét uloh bylo s vybérem odpovédi typu ,jedna spravna
odpovéd* s nabidkou moznosti ,,nevim®. VSechny ulohy v testu byly doplnény kratkou

instrukci, ktera méla zakim pomoci s odpovédi (Chraska, 2016, s. 182—185).

Po vyplnéni a odevzdani testu byl respondentim piedlozen dotaznik. V uvodni Casti
dotazniku jsme umistili tabulku s vysvétlenim pojmi, abychom si byli jisti, Ze jiz zaci pojmy
znaji. Po Gvodni ¢asti, stejné jako v testu, nasledovaly dvé demografické zamérené polozky.
Poté nasledovalo deset polozek raznych typu sestaveny tak, aby na sebe logicky navazovaly.
Zacinaly od obecnych termini ke konkrétnim situacim. Dotaznik obsahoval uzaviené
strukturované polozky, skaly Likertova typu a na zavér byla umisténa oteviena nestrukturovana
polozka. Za ni nasledovalo podeékovani za vyplnéni dotazniku. Polozky zjistovaly znalosti a

védomosti, ale i minéni a postoje respondentti k dané problematice (Chraska, 2016, s.158-162).
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Vyzkum probihal od fijna do listopadu 2023. V testu bylo pouzito celkem jedenact uloh a
v dotazniku deset polozek, které byly nejpodstatnéjsi pro vyzkumné Setteni. Jelikoz byly nasimi
respondenti déti ve v€ku mezi desiti a tfinacti lety, nemély byt pfetizeni velkym mnozstvim
otazek tak, aby se na né& dokazaly soustfedit. Test a dotaznik byl fyzicky distribuovan na
zakladnich Skolach v Olomouckém a v Moravskoslezském kraji. Abychom se vyhnuli
konfliktim ze stran rodic¢im, pozadali jsme o pisemny souhlas zakonnych zastupct s Gicasti
jejich ditéte ve vyzkumu. Az po udé€leni souhlasu byl zakiim predloZen test a dotaznik, jejichz
vyplnéni zakim trvalo pfiblizné 20 minut. Fyzicky bylo rozdano a vyplnéno 40 testi a
dotazniku. Jelikoz mnoho rodicti nesouhlasilo s ticasti jejich déti ve vyzkumu, rozhodli jsme se
distribuovat vyzkumné Setfeni 1 prostfednictvim webové spoleCnosti Survio. Online se vratilo

31 testt a dotazniki.
II.  faze: Vyzkumné Setfeni pomoci interview

Chraska vymezuje interview jako ,, metodu shromazdovani dat o pedagogické realité, kterd
spocivd v bezprostredni verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.
(Chraska, 2016, s. 176) Znacnou vyhodou interview je moznost navazani bliz§iho kontaktu
s respondentem, diky némuz mame hlubsi vhled do jeho vnimani a postoji. Nespornou
vyhodou je také pristupnost okamzitych reakci na odpovédi a snazsi vedeni prubéhu interview.
Pro vyzkumné Setieni jsme vyuzily strukturované interview. Tazatel postupoval podle predem
pfipravenych jasn¢ formulovanych otazek. V pribéhu interview pouze cetl otazky a
zaznamenaval odpovédi (Chraska, 2016, s. 176). Interview bylo zaznamenavano
prostiednictvim mobilniho telefonu se souhlasem respondentt se zachovanim jejich anonymity.
Abychom si ovéfili porozumeéni jednotlivych polozek interview détmi, uskutecnili jsme

predrozhor s vybranym zadkem. Dle jeho odpovédi jsme upravili polozku €. 1 tak, aby ji déti

1épe porozumeély.

K interview bylo vybrano pét zakl z patych a Sestych tfid zékladnich skol, ktefi méli
pisemny souhlas zakonnych zastupct s jejich ucasti ve vyzkumném Setfeni. Tato Cast
vyzkumného Setfeni probihala v mésici tnoru 2024. Pfi interview byla navozena pfijemna
atmosféra, nejdfiv si tazatel s danym zakem popovidal o béznych udélostech v zivoté zaka a
také ptipomnél a objasnil pojem LGBT+. Dv¢ interview probéhly z divodu vzdalenosti online

formou, tfi se uskutecCnily pfi osobnim setkani.
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4.2 Analyza dat a interpretace vyzkumného Setieni

V této podkapitole predstavime piesné poCty respondentd v testovém a dotaznikovém
Setfeni s jejich odpovéd’'mi zobrazeny pomoci vyseCového grafu s procentualnim vyjadienim

hodnot.

Pro utfidéni nasbiranych dat jsme vyuzili ¢arkovaci metodu. Poté jsme vyhodnocené
vysledky vyjadfili procentualné a graficky zobrazili zejména na vyseCovych diagramech
(Chraska, Koc¢varova, 2014, s.26-30). Kazdou polozku jsme doplnili komentarem a celkovym

shrnutim.

Na zavér jsme se zaméfili na interview, kde predstavime hlubsi vhled do vnimani LGBT+

komunity détmi, které jsou na pocatku vyvojového obdobi puberty.

Prvni dvé polozky v testu a v dotazniku byly stejné, tykaly se pohlavi a bydlisté

respondentu.

Polozka: Jaké je tvoje pohlavi?
Polozka: Jaké je tvé bydlisté?

V Gvodni ¢asti testu byli umistény dvé polozky, které nemély pouze demograficky
charakter, ale pomoci nich, jsme se snazili ovéfit predpoklad, ze divky jsou tolerantn&jsi vici
LGBT+ komunité nez chlapci. Dal§im ofekavanym predpokladem byla vétsi mira tolerance
LGBT+ komunity u déti z vétSich mést oproti détem vyrustajicich na vesnicich. K témto

predpokladiim a jejich ovéfeni se jesteé vratime na konci analyzy vyzkumné Setfeni.

U pohlavi jsem zvolili tfi moznosti, protoze dnes uz vime, ze pohlavi nejsou jen dvé.
Jako divky se identifikovalo 39 zaku, jako chlapci 30, jako jini se oznacili dva zaci. Nabizi se
otazka, jestli si opravdu tito zaci nejsou jisti svym pohlavim, nebo se tak oznacili z legrace ¢i

z nepochopeni otazky.

U bydliste jsme zvolili pouze dvé mozné odpoveédi. Vychazeli jsme z obecného hlediska
dle poctu obyvatel, kdy obec je do 3 000 obyvatel a méstem se stava obec s vice jak 3 000
obyvateli. Vétsina respondentt oznacila jako misto svého bydlisté obec — celkem 58, a pouze

13 respondentl zije ve mésté.
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Jaké je tvoje pohlavi?

mdivka ®chlapec ®jiné

Graf¢. 1 — pohlavi respondentii

Jaké je tvé bydlisté?

Hobec M meésto

Graf¢. 2 — bydlisté respondentii
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4.2.1 Testové Setieni

Testova Cast méla za cil zjistit, jaké jsou znalosti zaka primarni Skoly oblasti LGBT+
komunity. Zda vi, co tato zkratka znamena a kdo se do této skupiny zarazuje. Zaméfili jsme se
na Castéj§i pojmy jako jsou lesba, gay, bisexual, transsexual a registrované partnerstvi. Také
jsme se zaméfili na myty, se kterymi se muzeme ve spoleCnosti setkat, napfiklad ze je

homosexualita nemoc nebo je dédi¢na.
Otazka ¢. 1
LGBT+ komunita je:

Ukolem respondentd bylo struéné napsat, co vi nebo co si mysli, Ze je LGBT+ komunita.
Vychazime-li z riznych definic pojmu LGBT+, které tento pojem vymezuji jako skupinu lidi
s odliSnou sexualni orientaci nebo genderovou identitou, pak jsme zjistili, ze 25 zaka tento
pojem zcela zné a stejny pocet vSak tento pojem zcela nezna, nebo nevi. Do skupiny, které
pojem vubec nezna nebo nevi, jsme pocitali i odpovédi, kde se objevovaly jen nazory na tuto
komunitu. Podle vysledkua l1ze odhadnout, Ze Zaci alespori ¢asteCné tusi o co jde, nelze to vSak
potvrdit. Castetné tento pojem dokazalo popsat 21 respondentii. Nej&ast&ji napsali jen, Ze jsou
to lesby a gayové. Z grafu tedy mizeme vidét, ze vice jak polovina zakti minimalné tusi, co

tento pojem znamena.

Odpovédi se ¢asto opakovaly s mirnymi obménami, proto zde uvedeme reprezentativni

vycet odpovédi, které jsme zaradili do spravnych:

Lesba, gay, bisexudl, transsexudl.

Lidi, kteri jsou pritahovani stejnym pohlavim a skupina dalSich orientaci.

Treba kdyz si nékdo zméni pohlavi a kdyz je muz nebo Zena na stejné nebo obé pohlavi.
Jsou to lidé, kterym se libi stejné pohlavi, nebo se citi jako jiné pohlavi.

Do nespravnych odpovédi jsme zaradili naptiklad tyto odpovédi:

Nevim.

Baveni se s lidmi.

Je to podle mé uplné normdini. Jsou lidi, kterym to vadi, ale ja mezi né neparim.
Blbost.
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LGBT+ komunita je:

Emzcela zna pojem M casteCné zna pojem  Mnevi, zcela nezna pojem

Graf'¢.3 — znalost pojmu LGBT+

Otazka ¢. 2
Lesba je:

Tato otazka méla za cil zjistit, jak déti rozumi konkrétnim pojmim z oblasti LGBT+
komunity. Predpokladem bylo, Zze pojem lesba nebude pro déti neznamy. Ocekavali jsme
stru¢né odpovédi odpovidajici véku zaka. Ukazalo se, Ze pojem lesba je mezi zaky velmi
znamy, zcela spravné na tuto otazku odpoveédélo 92 % vSech dotazanych, coz bylo 65 zaka

z 71. Odpoveéd nevim, napsalo pouze 6 zakl (8 %).
Nejcasteji se objevovaly tyto spravné odpovedi:
Holka, kterd je na holky.

Holka, co miluje jinou holku.

Holka, které se libi stejné pohlavi.

Zena, co Zije s Zenou.
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Lesba je:

Emzcela zna pojem M CateCn€ znd pojem  Mnevi, zcela nezna pojem

Graf ¢ 4 — znalost pojmu lesba

Otazka ¢. 3
Gay je:

Pojem gay je mezi zaky jesté o néco znaméjsi nez pojem lesba. Svymi slovy jej dokazalo
popsat 96 % zaka, coz bylo 68 déti z 71. Pouze 3 respondenti napsali, Ze nevi. Takové vysledky
byli o¢ekavané. Slovo gay jako ucitelé ve Skolnim prostiedi slychavame ¢asto. Déti toto slovo
pouzivaji vyhradné jako ,,posmések a z vysledku vyplyva, ze vi, co znamena, kdyz jej
pouzivaji.

Nejcasteji zaci tento pojem popisovali jako:

Muz, kterému se libi muZi.
Kluk, co je na kluky.

Kluk co chce chodit s klukem.
Kluk ma rad kluka.
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Gay je:

W zcela zna pojem CasteCné zna pojem  Mnevi, zcela nezna pojem

Graf &5 — znalost pojmu gay

Otazka ¢. 4
Bisexual je:

Ctvrta otazka uz byla dle otekavani t&zsi pro zaky. Piedpokladali jsme, Ze by mohlo
spravné odpovédét zhruba polovina dotazanych. Bisexuala spravné popsalo 46 zaka z 71. Vice
jak polovina vlastnimi slovy tento pojem vysvétlila jako osobu, kterou citové pritahuje zena i
muz. Zhruba tfetina déti napsala, ze nevi, ale objevily se 1 nespravné odpovédi jako ,,dvoji
pohlavi® nebo , holka co ma sex s holkou®. Do CasteCnych odpovédi jsme zaradili dvé
odpoveédi, kdy tento pojem zaci vymezili jen na muzské pohlavi: ,, nevim, asi je to Ze kluk je na
obé pohlavi* a ,, klukovi se libi kluk i holka “. Déti tedy znaji pojmy lesba a gay, bisexual uz je

pro né ale mén¢ znamy pojem.
Za spravné jsme povazovali:

Kdyz se nekomu libi holky aji kluci.
Cloveék, kterému se libi holky i kluci.
Je na holky i na kluky.
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Bisexual je:

W zcela zna pojem casteCné zna pojem M nevi, nezna pojem

Graf ¢.6 — znalost pojmu bisexual

Otazka ¢. S
Transsexual je:

Znalosti zakt tohoto pojmu se ukazaly jako nejmensi, coz jsme piredpokladali. Ackoli
na zakladni Skole, kde pracuji se objevili dva typy téchto déti, u kterych doslo 1 k 1écbé¢, tak je
to pro zaky stale nepiili§ znamé slovo. Necela polovina dotazanych zakt (33 zaka — 46 %)
dokazalo spravné odpovédét. Jako CasteCné odpoveédi jsme zarazovali odpovédi typu: ,, 0blékd
se do Zenskych Satit “, ,, kluk se oblékd jako holka a naopak “, kdy tedy tento pojem zaménovali
za pojem transvestitismus, ktery oznacuje oblékani osob, ktery stereotypné souvisi s opaénym
pohlavim, nez jakym osoba ve skutecnosti je. Toto se objevilo u 9 déti. Zcela neznamy pojem

to byl pro 29 zaku.

Spravné odpovédi se v riznych mirnych obmeénach vyskytovaly zejména tyto:
Cloveék, ktery se citi jako opacné nebo jiné pohlavi.

Kluk co se citi jako holka a holka co se citi jako kluk.

Holka co chce byt kluk a kluk co chce byt holka.

Osoba kterd si méni pohlavi.
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Transsexual je:

W zcela zna pojem CasteCné zna pojem M nevi, nezna pojem

Graf ¢.7 — znalost pojmu transsexudl

Otazka ¢. 6
Registrovana partnerstvi je:

V dnesni dobé je to velmi Casto diskutované téma, které se vyskytuje v médiich takika
denné. Neustale se o tom hovoii i ve spolecnosti, tudiz jsme oCekavali vétsi znalosti. Ukazalo
se ale, ze otazka registrovaného partnerstvi byla pro zaky pomérné slozita. Tomuto tématu

bychom se m¢li jako ucitelé rozhodné vice vénovat.

Zde uvadime odpovédi, které jsme zaradily do spravnych:

Uredné dolozené partnerstvi Igbt lidi, néco jako manzelstvi,

Stdtem uznané Ziti dvou lidi stejného pohlavi, neni to ale manZelstvi.

Vétsinou uredné potvrzené néco jako manzelstvi.

Do c¢astecnych jsme zatadili vSechny odpovédi, kde se objevovalo slovo manzelstvi, které se
objevovalo velmi Casto, naptiklad:

Je to pdr dvou stejnych pohlavi, kteri spolu Ziji a jsou vzati.

Manzelstvi stejného pohlavi.

Ze budou furt spolu a nebudou mit nikoho jiného.
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V nespravnych odpovédich bylo ,,nevim* nebo zistalo nevyplnéné. V jedné odpovédi se
objevilo tvrzeni ,, Ze spolu maji sex “.

Registrované partnerstvi je:

W zcela zn4d pojem M CasteCn€ znd pojem M nevi, nezna pojem

Graf ¢.8 — znalost pojmu registrované partnerstvi

Otazka ¢. 7
Je byt lesbou/gayem nemoc?

Nasledujici polozky €. 7 az 11 se zamérovali na zodpovézeni dil¢i vyzkumné otazky €.
2: Maji zaci primarni Skoly jiz néjaké predsudky o LGBT+ komunit&? Touto konkrétni otazkou
jsme chtéli zjistit, jestli si zaci mysli, ze je homosexualita nemoci. Nasledujici otazky jsou
zaméfené na myty a predsudky. Mizeme vyhodnotit, ze odpovédi dopadly dobie, 58 zaki z 71

odpovédélo zaporng.

69



Je byt lesbou/gayem nemoc?

Hano Mne Mnevim

Graf ¢.9 — Je byt lesbou/gayem nemoc?

Otazka ¢. 8
Pokud si myslis, Ze byt lesbou/gayem je nemoc, Ize ji tedy podle tvého nazoru vylécit?

Tato otazka byla ve vyzkumné Setfeni umisténa proto, abychom se dozvédéli, jak jsou
na tom zaci s myty ohledné¢ homosexuality. Na tuto otazku méli odpovédét jen respondenti,
kteti v predchozi otazce odpovédéli ,,ano* nebo ,,nevim®. Ve webové aplikaci Survio se objevili

4 odpovédi navic, ty jsme vytadili z vyhodnoceni.

Na tuto otazku zaci odpovidali pouze ,,ne” nebo ,,nevim®, z cehoz lze usuzovat, ze kdyz
uz si mysli, Ze je homosexualita nemoc, tak nevylécitelna. Povazuji ji tedy za neménny stav,

coz muzeme brat za pozitivni vysledek pro nasi spolecnost.
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Pokud si mysli§, Ze byt lesbou/gayem je nemoc, lze ji tedy podle tvého
nazoru vylécit?

Hano Mne MWnevim

Graf ¢.10 — Pokud si myslis, Ze byt lesbou/gayem je nemoc, Ize ji tedy podle tvého nazoru vylécit?

Otazka €. 9

4

Je byt lesbou/gayem dédicné?

Dalsi otazka méla opét za kol zjistit, jestli si zaci primarni Skoly mysli, ze se da
homosexualita zdédit. Vyhodnoceni dopadlo uspokojivé, 52 zaka odpovédélo ,,ne”. Pouze 8

zaku si mysli, ze ano a 11 déti odpovédeélo, ze nevi.
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Je byt lesbou/gayem dédicné?

Hano Mne MWnevim

Graf ¢.11 — Je byt lesbou/gayem dédicné?

Otazka ¢. 10
Muzes si vybrat svou sexualni orientaci (zda se ti libi holky nebo kluci)?

Prekvapujici vysledky se objevily u této otazky, kdy celych 56 % dotazanych zaku
odpovedelo, ze si miizeme zvolit svou sexualni orientaci, coz je celkem 40 déti z 71. Pouze 31
% (22 zakl) odpovédélo, ze si nemuzeme vybrat svou sexualni orientaci a 13 % (9 zaka)
odpovédélo, ze nevi. Z téchto vysledkt vyplyva, ze stale kolem homosexuality panuji n€jaké

myty a pochybnosti u zakl primarni skoly.
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Miizes si vybrat svou sexualni orientaci?

Hano Mne Mnevim

Graf ¢ 12 — Miizes si vybrat svou sexualni orientaci?

Otazka ¢. 11
Muzes si vybrat svou genderovou identitu (jestli se citi§ jako holka nebo kluk)?

Stejné prekvapivych vysledkt jsme dosahli u této otazky, kdy 54 % (38 zaku)
odpovédélo, ze si muzeme vybrat svou genderovou identitu. DalSich 18 % (13 Zzaku)
odpovedelo, ze nevi. Jen 28 % (20 zakt) odpovédélo, ze ne. Z téchto vysledkl vyplyva, ze déti

maji spiSe povrchni znalosti této problematiky.
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Miizes si vybrat svou genderovou identitu?

Hano Mne Mnevim

Graf ¢ 13 — MiiZes si vybrat svou genderovou identitu

4.2.2 Dotaznikové Setireni

V dotaznikové ¢asti jsme se snazili zjistit, jak vnimaji zaci primarni Skoly LGBT+
komunitu. Jestli se uz s nékym z této komunity setkali a zda by se chtéli dozveédét vice. Zaméiili

jsme se i na pouzivani homofobniho jazyka, ktery se bezesporu vyskytuje ve Skolnim prostiedi.

Abychom se ujistili, ze zaci rozumi pojmum, které jsou v dotazniku uvedeny, umistili
jsme na jeho zacatek vysvétleni pojmua. Proto zaci nejdiive dostali k vyplnéni test a az poté

dotaznik.
Polozka ¢. 1
SlySel/a jsi nékdy o LGBT+ komunité?

Cilem této polozky bylo zjistit, jestli se zaci primarni Skoly uz setkali s timto pojmem.
Tato polozka ukazala, ze 58 déti — 84 % dotazanych se jiz s timto pojmem nékdy setkalo. Pouze
10 déti se s timto pojmem nesetkalo vibec a 3 déti uvedly, Ze nevi. Z téchto vysledkli mizeme
usuzovat, ze pro déti tento pojem neni cizi. Potvrdilo to nas predpoklad, ze se déti jiz bézné

setkavaji s timto pojmem.
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SlySel/a jsi nékdy o LGBT+ komunité?

Hano Mne Mnevim

Graf ¢ 14 — Slysel/a jsi nékdy o LGBT+ komunité?

Polozka ¢. 2
Kde ses setkal/a s timto pojmem?

Tato polozka meéla zjistit, kde se zaci s timto pojmem setkavaji. Z odpovédi vyslo
najevo, Ze nejcastéji se s pojmem LGBT+ setkavaji na internetu a u kamarada. Takovy vysledek
rozhodné nebyl prekvapenim. Déti mladsiho Skolniho vEéku jiz travi velkou €ast svého dne na
socialnich sitich, kde sleduji rizna videa od rozmanitych typu lidi. Nejméné se o tomto tématu
hovori v roding, tudiz u rodic¢a. Tento vysledek neni pfili§ pozitivni. Praveé rodina by méla ditéti

poskytovat zadklad informaci o sexualni vychové€, kam toto téma patfi.
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Kde ses setkal/a s timto pojmem ?
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ve Skole u rodicu u kamaradu v televizi na internetu

mCasto MobCas Mziidka Mnikdy

Graf'¢.15 — Kde ses setkal/a s timto pojmem?

Polozka ¢. 3
Setkala/a ses nékdy s osobou z LGBT+ komunity?

Polozka €. 3 méla zodpovédét dil¢i vyzkumnou otdzku €. 1: Setkavaji se zaci primarni

Skoly s lidmi z LGBT+ komunity?

Tato polozka ukéazala, Ze se zaci primarni §koly ve velké vétsing jiz setkali s nékym, kdo
patii do LGBT+ komunity. Kladné€ odpovédélo 53 zaka z 71. Nikdy se nesetkalo se ¢lenem
LGBT+ 9 zaka a stejny pocet nevi. Tento vysledek nas prekvapil, necekali jsme takovy pocet
blizSich setkani s osobami LGBT+. Lze odhadovat, ze vétSina bude setkani s homosexualy,

kterych je v nasi spolecnosti pravdépodobné nejvice.
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Setkal/a ses nékdy s osobou z LGBT+ komunity?

Hano Mne Mnevim

Graf'¢.16 — Setkal/a ses nékdy s osobou z LGBT+ komunity?

Polozka ¢. 4
Chtél/a bys védét vic o LGBT+ komunité?

Tato polozka méla za ukol odpoveédét na otazku, zda se zaci chtéji dozvédét vice o
LGBT+ komunité? Z vysledkt vsak vyslo najevo, Ze po tom touzi jen 19 déti z celkovych 71.
Zaporng se vyjadiilo 31 déti, a 21 nevi. Zaporné odpovédi mizeme pricitat strachu z neznamého
a z néceho nového. Vysledky byly prekvapivé, predpokladali jsme vétsi touhu po védéni od

zaka.
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Chtél/a bys védét vic o LGBT+ komunité?

Hano Mne Mnevim

Graf'¢.17 — Chtéel/a bys védet vic o LGBT+ komunité?

Polozka ¢. 5
Na koho by ses obratil/a, kdybys chtél/a védét vic informaci o LGBT+?

Patou polozkou jsme chtéli zjistit na koho by se zaci obratili, kdyby chtéli ziskat vice
informaci o této komunité. Zarover tato polozka méla za ukol odpoveédét na ¢ast dil¢i vyzkumné
otazky €. 4 — Z jakych zdroju Cerpaji zaci primarni Skoly informace k dané problematice a na
koho by se v piipadé nevédomosti obratili? Z vysledka jsme zjistili, Ze by se vzdy podivali na
internet, obCas by se obratili na internet a kamarady a nikdy by se nezeptali ucitelq, televize a
rodi¢a. Zaci méli na vybér i moznost jinde, kdy dva Zaci vyplnili, Ze by se obratili pfimo na
n¢jakého Clena LGBT+ a jeden zak by hledal informace u sourozence. Predpokladem bylo, ze
nejvice déti oznaci internet a kamarady jako zdroj informaci. Tento vysledek vSak neni pfili§
pozitivni, protoze internet a kamaradi rozhodné nejsou kvalitnim zdrojem ovérenych informaci.
Hrozi tak Sifeni mytt a riznych dezinformaci. Nejvice nas vSak zaskocilo, ze oznacili zaci pravé
ucitele jako jeden z poslednich zdroji, kam by $li pro informaci. NaznaCuje to méné pevné a
bezpecné vztahy mezi zaky a jejich uciteli, a to rozhodné neni néco, co bychom podporovali.
Zaci by méli svému uditeli v&fit a citit se v prostorach tiidy bezpetné. Zde se nabizi tedy velky

prostor ke zlepSeni dnes tolik diskutovaném wellbeingu.
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Na koho by ses obratil/a, kdybys chtél/a védét vic informaci o LGBT+?
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Graf'¢.18 — Na koho by ses obratil/a, kdybys chtél/a védeét vic informaci o LGBT+?

Polozka ¢. 6
Poznas na prvni pohled ¢lena LGBT+?

Touto polozkou jsme se snazili zjistit, jestli si zaci mysli, Ze mohou poznat Clena
LGBT+ komunity na prvni pohled. Tato polozka ma za cil doplnit odpoved na dil¢i vyzkumnou
otazku cislo 2: Maji zaci primarni Skoly jiz néjaké predsudky o LGBT+ komunité? Ackoli
nejvetsi Cast (33 respondenti) odpovedelo, ze ne. Tak ano odpovédélo 21 a nevim 17 zaku, coz
dohromady tvori 38 respondentt z 71 dotazanych. To uz je docela velka Cast, ktera je ovlivnéna
predsudky spolecnosti. Takové vysledky jsme vSak ocekavali, vzhledem k Castym mytim, které
prostupuji nasi spolecnosti. Tteba, ze lesby na prvni pohled vypadaji spise jako muzi a muzi

gayove naopak vypadaji zensky.
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Poznas na prvni pohled ¢lena LGBT+?

Hano Mne Mnevim

Graf ¢.19 — Poznas na prvni pohled ¢lena LGBT+?

Polozka ¢. 7
Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, ze muz, kterého znas, je gay?

Tato polozka méla za ukol zjistit, jak déti vnimaji homosexualitu mezi svymi znamymi.
Rozhodli jsme se tuto polozku rozdélit na gaye a lesby, protoze z predchozich vyzkumu, které
jsme uvedli v teoretické Casti této prace, vychazela vétsi tolerantnost spolecnosti vici lesbam
nez vuci gayum. Tento graf vSak ukazuje, ze zaci primarni Skoly nemaji velky problém s gayi.
Pozitivni vysledky u déti ve véku mladsiho Skolniho véku jsme ocekavali. Mira homofobie se
vice projevuje az v pozd€jsim veku, tyto deéti jsou stale jesté dost tolerantni. AvSak oCekavali
jsme vys$i miru odpoveédi u moznosti ,, Tajil bych to pred ostatnimi a ,, Styd¢l bych se za né&j“,

proto povazujeme vysledky u této polozky za pozitivni.
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Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze muz, kterého znas, je gay?
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Nepiislo by mi to Tajil bych to pfed Nevadilo by mi Stydél bych se za Posmival bych se Povzbuzoval bych
zv1astni. ostatnimi. to. ngj. mu. ho.

Graf'¢.20 — Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze muz, kterého znas, je gay?

Polozka ¢. 8
Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, ze Zena, kterou znas, je lesba?

Tato polozka nepotvrdila predpoklad, ze je nase spolecnost tolerantnéjsi vice k zenské
homosexualité. Podle grafu vidime, ze zaci nevnimaji rozdily mezi pohlavim homosexuali.
Toleruji viceméné vSechny homosexualy stejné. Miru odpovédi, ze by se za ni stydéli nebo to
tajili pred ostatnimi jsme vSak oCekavali opé€t o néco vétsi, takze mizeme povazovat vysledky

za pozitivni.

81



Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze Zena, kteoru znas, je lesba?
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Nepfislo by mi to Tajil/abychto Nevadilo by mi Styd€l/abych se Posmival/abych Povzbuzoval/a
zvastni. pied ostatnimi. to. za ni. se ji. bych ji.

Graf ¢.21 — Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze Zena, kterou znds, je lesha?

Polozka ¢. 9

Nazval/a jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant, teplous, bukvice, buzna a

tak podobné?

Posledni otazka se zaméfila na pouzivani homofobniho jazyka u zaka primarni skoly.
Meéla odpovédét na dil¢i vyzkumnou otazku €. 3: Projevuji zaci primarni Skoly homofobni
chovani? S ¢imz uzce souvisi uzivani homofobniho jazyka, jenz homofobni chovani umociiuje.
Z celkovych 71 dotazanych se pfiznalo k pouzivani zminénych slov 28 déti a 35 uvedlo, Ze tato
slova nepouzivaji. Osm déti si neni jisto. Takovy vysledek nas absolutné piekvapil, protoze
pracujeme jiz néjakou dobu ve Skolstvi mezi détmi a setkavame se s uzivanim homofobniho

jazyka velmi Casto.
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Nazval/a jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant, teplous,
bukvice, buzna a tak podobné?

Mano MspiSe ano Mnevim MspiSe ne Mne

Graf ¢.22 — pouzivani homofobniho jazyka

Polozka ¢. 10
NapiS jesté, co bys chtél/a doplnit:

Na zavér dotazniku dostali zaci prostor pro vyjadieni k tématu vlastnimi slovy. Tuto
moznost vyuzilo 21 zaka. Prazdné fadky nechalo 24 respondentt. Ostatni napsali, jen ze ,, nic
celkem 18 dotazanych a 8 napsalo ,,nevim “. Tyto odpovédi jsme vyhodnotili jako nevyjadieni

nazoru. Veskeré odpoveédi jsme vypsali a rozdélili je na negativni, pozitivni a neutralni — ostatni.
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Napis jesteé, co bys chtél/a doplnit.

B Vyjadiil/a ndzor  ®m Nevyjadfil/a nazor

Graf ¢.23 — vyjadieni nazoru na LGBT+

Zde uvadime komentafe respondenta:
Negativni komentare:

Je to bezmozkovina.

Nepodporuji prezentovdni a upozoriovdani na LGBT komunitu. At je kaZdy jaky chce, na to ma
pravo, ale ostatni se o tom nutné nemusi nic ucit nebo zajimat se o to.

Neni mi to prijemné.

Nemdm to rdd.

SLIBUJU VAM NA MOU DUSI NA PSI USI NIKDY TOHLE PODPOROVAT NEBUDU.
nic je to proste hnus

Nemam rdada LGBT

Je to neprirozené

Pozitivni komentare:
V- mém okoli znam mnoho lidi kteri maji jsou takovy. Nijak je neodsuzuji.

Myslim si Ze by se LGBT+ mél vic probirat a mély by se brat na tyto lidi ohledy.

Kazdej ma pravo vyjadrit co citi a nemiize byt za to odsuzovan. Je to uplné normalni véc.
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Ze zndm hodné lidi co jsou LGBT a normdlné se s néma bavim, nevadi mi to spise mi pripadc
zZe jsou klidnéjsi.
Patrim do Igbt komunity a nevadi mi to

Neméli by se soudit lidi podle orientace. Jsou to jen hlubsi city k lidem. At si kazdy miluje koho
chce.

Myslim si Ze byt nendvistny vici jakymkoliv lidem v mensindch jako tfeba LGBT+ je uplne
zbytecné. Pokud nam to nezasahuje do zivota a nebere svobodu tak si nemyslim ze bychom na
to méli nadavat. Vse ma své hranice.

kazdej md pravo byt tim jaky chce byt

Je v pohodé byt na opacné pohlavi a nenti se za co stydét

Ostatni komentare:

LGBT komunitu néjak extra nepodporuju jako nevadi mi to ale nesmi mé do toho nékdo cpat
nejsem proti ale uplne to nepodporuju

LGBT+ komunitu podporuju do doby, kdy to neni v§ude na silu vaucovdano ostatmim lidem

gay nebo lesba nebo trans nevadi mi to dokud s tim nedélaji obrovské protesty a strkaji mi to
do obliceje

Vysledky rozdilu vnimani a postoju vaci LGBT+ osobam v zavislosti na pohlavi a mistu
bydlisté

Na zaveér jsme se zaméfili na tfidéni materialu ziskaného testem a dotaznikem pomoci
tzv. rucniho tfidéni, které je dle Chrasky (2016, s. 171) vhodné u malych vybérd do 100
respondent, coz toto vyzkumné Setfeni spliiuje. Formulafe jsme si rozdélili na ,, hromadky*
podle tfidicich znakl, v tomto pfipad€ to bylo pohlavi a misto bydlisté. Vyhodnocovali jsme
odpovédi na polozky v dotazniky, které se zamétovaly na oblast homofobie. Jsou to polozky v

dotazniku:

¢. 7 Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, ze muz, kterého znas, je gay?

(@8

. 8 Jak by ses citil/a. kdybys zjistil/a, Ze zena, kterou znas, je lesba?

¢. 9 Nazval/a jsi nékdy neékoho nékterymi z téchto slov: buzerant, teplous, bukvice,

buzna a tak podobné&?
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Polozka ¢. 7 z pohledu divek a chlapcu
Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, ze muz, kterého znas, je gay?

Na zakladé predchozich vyzkumt, jsme predpokladali vétsi miru tolerance u divek nez
u chlapcu. Jak je vidét na grafech nize, rozdily nejsou zas az tak znacné. Pfi pohledu na oba
grafy mizeme vidét témér stejné vysledky. Rozdily mezi pohlavimi se tedy u déti mladsiho

Skolniho véku dle naseho Setfeni zatim neprojevuji.

Jak by ses citila, kdybys zjistila, Ze muz, kterého znas, je gay?
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Nepfislo by mi  Tajil bychto Nevadilo by mi Stydé€l bychse Posmival bych Povzbuzoval
to zvlaStni.  pred ostatnimi. to. za ngj. se mu. bych ho.

Graf'¢.24 — Odpovédi divek: Jak by ses citila, kdybys zjistila, Ze muz, kterého znds, je gay?

Jak by ses citil, kdybys zjistil, Ze muz, kterého znas, je gay?
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Nepiislo by mi  Tajil bychto Nevadilo by mi Stydél bychse Posmival bych Povzbuzoval
to zvlaStni.  pred ostatnimi. to. za ngj. se mu. bych ho.

Graf'¢.25 — Odpovédi chlapcii: Jak by ses citila, kdybys zjistila, Ze muz, kterého znds, je gay?
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Polozka ¢. 8 z pohledu divek a chlapcu

Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze Zena, kterou znas, je lesba?

Opét jsme na zakladé predchozich vyzkumu ocekavali vétsi miru tolerance vici
lesbam. Grafy vypadaji velmi podobné, tudiz toto o¢ekavani nebylo potvrzeno. Z naseho
vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vnimani homosexualli u zaki mladsiho skolniho véku, jeste

neni ovlivnéno pohlavim.

Jak by ses citila, kdybys zjistila, Ze Zena, kterou znas, je
lesba?
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Graf ¢.26 — Odpovédi divek: Jak by ses citila, kdybys zjistila, Ze Zena, kterou znds, je lesba?

Jak by ses citil, kdybys zjistil, Ze Zena, kterou znas, je lesba?
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Graf ¢.27 — Odpovédi chlapcii: Jak by ses citil, kdybys zjistil, Ze Zena, kterou znds, je lesba?

87



Polozka ¢. 9 z pohledu divek a chlapcu

Nazval/a jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant, teplous, bukvice, buzna a
tak podobné?

Predpokladem bylo, ze divky pouzivaji homofobni jazyk méné€ nez chlapci. Tento
predpoklad byl potvrzen, coz dokazuji grafy nize. Uzivani homofobniho jazyka potvrdilo a

spise souhlasilo 26 % divek (10) a 57 % chlapcti (17). To uz je znacny rozdil.

Nazvala jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov:
buzerant, teplous, bukvice, buzna a tak podobné?

Mano MspiSe ano Mnevim MspiSe ne Mne

Graf ¢.28 — Odpovédi divek: Nazvala jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant, teplous, bukvice, buzna
a tak podobné?

Nazval jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant,
teplous, bukvice, buzna a tak podobné?

Mano MspiSe ano Mnevim MspiSene Mne

Graf ¢.29 — Odpovédi chlapcii: Nazval jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant, teplous, bukvice,

buzna a tak podobné?
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Polozka ¢. 7 z pohledu zaku zijicich na vesnicich a ve méstech
Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, ze muz, kterého znas, je gay?

Ocekavanym vystupem bylo zji§téni vétsi miry tolerance vici gayum a lesbam u zakt
zijicich ve méstech, nejen z diivodi, ze maji vétsi moznost se s témito lidmi setkat, ale také
existuje jakysi obecny predpoklad, ze ve méstech ziji 1idé vzdelanéjsi a liberalnéj§i nez na
vesnicich. Ocekavany vystup se potvrdil jen u odpovédi ,,Stydél bych se za n&j“, kdy déti zijici

ve mésté tuto moznost vilbec nezvolily, déti Zijici na vesnici ji oznacily 9krat.

Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze muz, kterého znas, je gay?
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Graf & 30— Odpovédi Zakii, Zijicich na vesnicich: Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze muz, kterého znds, je gay?

Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, ze muz, kterého znas, je
gay?
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Graf'¢.31 — Odpoveédi Zdaki, Zijicich ve méstech: Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze muz, kterého znds, je gay?
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Polozka ¢. 8 z pohledu zaku Zijicich na vesnicich a ve méstech
Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze Zena, kterou znas, je lesba?

V odpovédich u této polozky se ukazalo, ze déti zijicich na vesnicich by se Castéji
stydély nebo dokonce i posmivaly zen¢, ktera je lesba. U déti zijicich ve méstech se tyto
odpovédi neobjevily vibec. Vyplyva z toho, ze néktera Cast déti z vesnic stale jesté pocituje

stud a nebere homosexualitu jako néco pfirozeného.

Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Zze zena, kterou znas, je
lesba?
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Graf & 32 — Odpovédi Zakii, Zijicich na vesnicich: Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze Zena, kterou znds, je

lesba?

Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Zze zena, kterou znas, je
lesba?
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Nepiislo by mi  Tajil bychto Nevadilo by mi Stydélbychse Posmival bych Povzbuzoval
to zvlaStni.  pied ostatnimi. to. za ngj. se mu. bych ho.

Graf'¢.33 — Odpoveédi Zdaki, Zijicich ve méstech: Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze Zena, kterou znas, je lesba?
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Polozka €. 9 z pohledu zaku Zijicich na vesnicich a ve méstech

Nazval/a jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant, teplous, bukvice, buzna a
tak podobné?

Touto polozkou jsme chtéli zjistit miru uzivani homofobniho jazyka u zakd mladsiho
Skolniho véku zijicich na vesnicich a ve méstech. Nasim predpokladem bylo, ze déti zijici na
vesnici budou Castéji pouzivat homofobni jazyk uz z vySe uvedenych divodu v rozdilnych
zpusobech zivota lidi ve méstech a na vesnicich. Avsak tato polozka ukazala opak. K pouzivani
homofobniho jazyka se piihlasilo 38 % déti zijicich na vesnicich, které oznacily ,,ano* nebo
,,Spise ano® jako svou odpovéd’. U déti z mést je to dokonce 46 % z nich, které oznacily ,,ano*
nebo ,spiSe ano.“ Z této polozky vyplyva, Ze o néco vice tato hanliva slova pouzivaji ve
meéstech, 1 kdyz se ukazalo, ze nepocituji stud za homosexualitu. Pfedpokladame, ze tato slova

uzivaji zejména jako vtip a ne urazlive.

Nazval jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov:
buzerant, teplous, bukvice, buzna a tak podobné?

Mano MspiSe ano Mnevim MspiSe ne Mne

Graf ¢.34 — Odpovédi Zdkii, Zijicich na vesnicich: Nazval/a jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant,

teplous, bukvice, buzna a tak podobné?

Nazval jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov:
buzerant, teplous, bukvice, buzna a tak podobné?

Mano MspiSe ano Mnevim MspiSe ne Mne

Graf'¢.35 — Odpoveédi Zdaki, Zijicich ve méstech: Nazval/a jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant,

teplous, bukvice, buzna a tak podobné?
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4.2.3 Rozhovor

Kvalitativni ¢ast vyzkumného Setfeni méla dvé casti. Nahodnym vybérem byli vybrani
zaci, ktefi navstévuji patou nebo Sestou tifidu zakladni Skoly, nasledné se oslovili jejich zakonni
zastupci o udéleni souhlasu s Gcasti jejich ditéte na vyzkumném Setfeni.

VSichni respondenti byli pfedem informovani o tématu vyzkumného Setfeni, byli jim
znovu vysvétleny pojmy pojici se s LGBT+ a také byli ujisténi poskytnutou anonymitou.
Respondenty 1 jejich zdkonné zastupce jsme informovali o nahravani rozhovoru na mobilni
telefon. Rozhovory pak byly prepsany pomoci transkripce s jazykovou korekturou. Tri

rozhovory jsme uskutecnili osobn€, dva jsme nahravali online z divodu vzdalenosti.
S odkazem na téma prace byly zvoleny otazky z t€chto okruhd:
- Vlastni vnimani komunity LGBT+
- Vztahy mezi spoluzaky a ptistup k LGBT+
- Homofobni chovani
- Osobni zkuSenosti se cleny LGBT+ komunity
Respondenti byli oznageni zkratkami Z1 (zék 1), Z2 (zak 2), Z3 (zakyné 3), Z4 (zakyné 4) a Z5
(zékyné 5). VSichni navstévuji zakladni Skolu v misté svého bydlisté.
71
Prvni zak navstévuje 6. tfidu zakladni skoly v krajském mésté. Je mu 12 let.
72
Druhy zak navstévuje 5. tfidu zékladni Skoly v obci se zhruba 800 obyvateli. Je mu 10 let.
73
Tteti zakyné navstévuje 6. tiidu zakladni Skoly v krajském mésté. Je ji 12 let.
74
Ctvrta zakyné& navitévuje 5. tiidu zakladni Skoly v obci se zhruba 2 tisici obyvateli. Jeji 11 let.
VA

Pata zakyné navstévuje 6. tiidu zakladni Skoly v obci se zhruba 1 200 obyvateli. Je ji 12 let.
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Odpovédi jednotlivych polozek
Polozka & 1 — Mysli§ si, Ze lidé z LGBT+ komunity patii k obéantiim Ceské republiky?

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, jestli vnimaji zaci mladSiho Skolniho véku lidi
z LGBT+ komunity jako soudast na§i spole¢nosti. Ctyfi z péti dotazanych odpovédali dle
predpokladd, Ze ano. Pouze jeden 24k (Z2) odpovédél, Ze ne. Odpovédi na tuto otazku potvrdili

toleranci déti mladsiho Skolniho véku vici lidem z LGBT+ komunity.

Polozka ¢. 2 — MaS v rodiné nebo mezi kamarady nékoho, kdo je soucasti LGBT+

komunity?

Tato polozka byla jednou ze stézejnich otdzek v tomto rozhovoru, protoze méla
odpoveédét na diléi vyzkumnou otazku €. 1: Setkavaji se zaci primarni Skoly s lidmi z LGBT+
komunity? Prekvapivym zjisténim bylo, e hned tfi zaci (22, Z3 a Z5) odpovédéli, ze maji &lena

LGBT+ komunity pfimo v rodiné nebo mezi kamarady.

Polozka ¢. 3 — Myslis si nebo vi§ o tom, Ze tvou Skolu nav§tévuje nékdo, kdo patri do

LGBT+ komunity?

Na dil¢i vyzkumnou otazku €. 1 byla zaméfena i tato otazka, kdy jsme se snazili zjistit,
zda déti vi o tom, ze by jejich Skolu navstévoval nékdo z LGBT+ komunity. Opét prekvapivym

zjisténim byla velk4 mira souhlasu, kdy Ctyfi z péti dotazanych odpovédélo, ze ano.

Polozka ¢. 4 — Setkal/a ses nékdy s LGBT+ osobami v televizi, ve filmu, v knihach nebo na

internetu?

Tato polozka se zaméfovala na setkani déti s LGBT+ komunitou v riznych médiich.
Zde jsme predpokladali, ze se jiz vSichni setkali nékdy s LGBT+ osobami minimalné na
internetu. Avsak dva Zzaci odpovédéli zaporng. Byli to Z2 a Z4, kteii maji nizsi vék nez ostatni
dotazani, tudiz negativni odpovéd’ pfisuzujeme mensi mife uzivani internetu a socialnich siti,

nez je tomu i starSich, byt jen o rok, dotazanych déti.

Polozka ¢. 5 — Jak bys reagoval/a, kdybys vidél/a dvé divky nebo dva chlapce, kteri se drzi

za ruce a chovaji se jako milenecky par?

Tato otazka méla zjistit, jak vnimaji a jaké maji déti pocity, kdyz vidi homosexualni par.
Zjistili jsme uspokojujici odpovedi, kdy vSichni dotdzani odpovédeli podobné, a to tak, ze by
tuto situaci nijak nefeSili. Tolerantni zaméfeni odpovédi zakt jsme predpokladali, tudiz to

nebylo pro nas piekvapivé zjisténi.
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Polozka €. 6 — Mluvite nékdy s kamarady nebo ve Skole s uciteli o LGBT+?

Tato polozka méla za cil zjistit, zda se déti o komunit¢ LGBT+ bavi mezi sebou nebo
tuto tématiku probiraji pfimo ve Skole s uciteli. Kladné odpovédéli pouze dva zaci u obou
prostiedi. Tti zaci se o LGBT+ nebavi ve §kole viibec a z nich dokonce dva ani mezi kamarady.
Zaporné odpovédéli na tuto otazku opét dva nejmladsi zaci, takze zaporné odpovédi

pfipisujeme jejich veku.

Polozka ¢. 7 — MysliS si, ze je dulezité prijimat lidi takové jaci jsou a neodsuzovat je za

jejich vzhled nebo za to, jestli se jim libi holky nebo kluci?

Polozka ¢. 7 méla zjistit miru tolerance a vyskytu homofobie mezi zaky. Toleranci
projevilo vSech pét zak. Vzhledem k jejich ostatnim odpoveédim lze tyto odpovédi povazovat
za upifimné. Vyplyva z toho, zZe se zatim zaci mladsiho Skolniho veéku neprojevuji homofobné

vuci ostatnim.

Polozka ¢. 8 — Pouzivas nékdy ty nebo tvoji kamaradi urazliva slova jako jsou teplous,

buzerant, bukvice a tak podobné?

Polozka €. 8 se zaméfila na pouzivani homofobniho jazyka, kdy jsme predpokladali
vysokou miru pouzivani mezi détmi. K vyslovovani homofobnich slov se pfiznali tfi zaci, avSak
jedna zakyné zminila, Ze se to snazi omezovat, protoze vnima Skodlivost téchto slov. Dva
odpovedéli zaporné, avsak opét to byli mladsi z dotazanych, tudiz to Ize opét pfipisovat jejich

véku.

Polozka €. 9 — Myslis si, ze by lidé z LGBT+ komunity méli mit moznost adoptovat déti a

mit svatbu?

Polozka €. 9 se zaméfila na dnes tolik diskutované téma, a to takzvané manzelstvi pro
viechny. Ctyfi zaci bez premysleni odpovédali kladné na tuto otazku, jeden zak, opét nejmladsi

z dotazanych, odpoveédél, ze nevi. Toto zjisténi je velmi optimistickeé.

Polozka ¢. 10 — Chtél/a bys k tomu jesté néco doplnit? Napriklad sviij nazor nebo néjakou

zkuSenost?

Na zavér dostali déti moznost se k tématu vyjadrit. Bohuzel tuto moznost nevyuzil ani
jeden z dotazanych. Pripisujeme to vysledkiim Setieni, kdy vyplynulo, ze déti LGB T+ komunitu
nevnimaji jako néco Skodlivého a vlastné ani neobvyklého. Tyto vysledky jsou rozhodné

pozitivni pro nasi spolecnost.
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4.3 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole se zaméfime na zodpovezeni jednotlivych dil¢ich vyzkumnych otazek na

zakladé analyzy provedeného vyzkumného Setfeni.

Diléi vyzkumna otdzka €. 1: Setkavaji se zaci primarni Skoly s lidmi z LGBT+ komunity?

Na prvni vyzkumnou otazku se zamétrovala hned prvni polozka v dotazniku, kdy jsme se
zaku tazali, zda uz nékdy slySeli o LGBT+ komunité. Pfedpokladali jsme vysokou miru
souhlasu. V dotazniku potvrdilo 84 % respondentt, ze uz nékdy o LGBT+ komunité slysSelo.
Z toho muzeme usuzovat, ze déti mladSiho Skolniho veéku jiz maji né€jaké povédomi o této
komunité a neni to pro n¢ zcela neznamy pojem. Druha polozka v dotazniku navazovala na
polozku prvni a snazila se upfesnit, kde se s timto pojmem déti setkavaji nejcastéji. Pomoci
metody tzv. Likertovy Skaly jsme zjistili, ze se déti s timto pojmem nejCastéji setkavaji na
internetu a mezi kamarady. Takové vysledky jsme ocekavali, 1 kdyz nejsou pfili§ pozitivni.
Vyslo také najevo, ze nejméné se déti s timto pojmem setkavaji u rodicu. Toto zjisténi je
alarmujici, protoze pravé rodina ditéte by méla byt primarnim zdrojem informaci v oblasti
sexualni vychovy. Tieti otazka v dotazniku byla orientovana na osobni setkdni s osobami
z LGBT+ komunity. Ocekavali jsme nejvyse do 50 % potvrzeni osobniho setkani. Vysledky
vSak ukézaly, ze setkani s LGBT+ osobami neni jiz vyjimkou ani pro zaky primarni Skoly.

Osobni setkani potvrdilo 74 %, coz je opravdu hodng.

Na zodpovézeni této vyzkumné otazky se zaméfovaly otazky i1 v dopliiyjicim rozhovoru
s zaky. Druha otazka v rozhovoru byla zaméfena na vyskyt osob LGBT+ mezi kamarady nebo
v rodingé déti. Zajimavym zji§ténim bylo potvrzeni hned tfi dotazanych, ktefi nam potvrdili
ptitomnost LGBT+ v rodiné nebo mezi kamarady. Treti otdzka se zaméfila na oblast skoly,
pomoci niz jsme se snazili zjistit, zda déti vi o tom, nebo si alesponn mysli, ze jejich Skolu
navstévuje nékdo z LGBT+ komunity. Zde dokonce Ctyfi zaci potvrdili, ze n€kdo takovy u nich
ve Skole je. Otazka Cislo 4 se zaméiila na setkani s LGBT+ v médiich, pfedevs§im na internetu
a vtelevizi. Setkdvani potvrdili tfi zaci z péti. Zbyli dva odpovédéli zaporné, to vsak
pfisuzujeme jejich veku, jelikoz byli nejmladsi z vybraného vzorku déti. Predpokladame, ze
nemaji takovy volny pfistup k internetu jako tomu je u starSich déti, byt’ jen o jeden rok. I jeden
rok je v tomto véku velky rozdil. Posledni otdzka v rozhovoru na setkavani s timto pojmem se

zameéfila na oblast skoly a kamarad. Pomoci otazky Cislo 6 jsme se snazili zjistit, zda se toto
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téma objevuje ve skolach nebo mezi détmi. Tti z péti dotazanych potvrdilo, ze mezi kamarady
toto téma probiraji. Zbyli dva odpovédéli zaporn€, opét vSak mladsi z vybranych, coz opét

piisuzujeme veéku. Ve skole od ucitelt o tomto tématu pak slySeli pouze dva zZaci z péti.

Tyto odpovédi potvrzuji tedy jiz zjisténé vysledky z dotazniku. Mizeme konstatovat, ze
zaci mlad§iho Skolniho véku se jiz bézné s timto pojmem setkévaji at’ uz na internetu nebo
osobné. Dulezitym zjisténim je velka mira osobniho setkani se ¢leny LGBT+ ¢i dokonce jejich

vyskyt v roding ditéte nebo mezi jeho kamarady.

Diléi vyzkumna otazka ¢. 2: Maji zaci primarni Skoly jiz néjaké predsudky o LGBT+

komunité?

Na zodpovézeni druhé dil¢i vyzkumné otazky se zamétovalo poslednich pét polozek

v testu a jedna polozka v dotazniku.

V testu to byla otazka €. 7, ktera si kladla za cil zjistit, jestli si zaci mladsiho Skolniho
veéku mysli, ze byt homosexualem je nemoc. U této polozky se objevili optimistické vysledky,
kdy 82 % zakt odpovédé€lo, ze ne. To je pomeérné velka cast dotazanych. Odpoveéd ,,ano“ nebo
,,nevim® zvolilo 18 % zaka, coz ovSem takeé neni zanedbatelné mnozstvi. Nasledujici polozka
tedy byla urena pouze zakam, ktefi odpovédéli ,ano“ nebo ,nevim“. Zde jsme zjistili
prekvapivé vysledky a to, ze kdyz uz si mysli nebo netusi, Ze je homosexualita nemoc, tak ji
povazuji za nevyléCitelnou. Moznost, ze homosexualita nelze vylécit oznacilo 62 % déti a
moznost ,,nevim® pak 38 %. Na tento vysledek se mizeme divat pozitivné, protoze alespon déti
nepocituji, ze by stav homosexuality Sel zménit. Nemysli si, ze by §la 1éCit jakymkoli
zpusobem. Z teoretické Casti vime, ze tento mytus v nasi spolecnosti panoval a stale se jesté
objevuje. U déti mladSiho Skolniho véku vsak nebyl potvrzen. Dalsi otazka v testu se zabyvala
velkému mytu ve spolecnosti, se kterym se Casto setkdvame, a to je otazka, zda je homosexualita
dédicna. Dosli jsme k pomérné uspokojivym vysledkam, kdy 73 % zakd odpoveédelo, Ze neni.
Zde si déti byly o néco méné jisti nez v povazovani homosexuality za nemoc. Posledni dvé
otazky v testovém Setfeni se zaméfili na predsudek u moznosti volby své homosexualni
orientace a genderové identity. Zde se objevily piekvapivé vysledky, které dokazuji nutnost
vétsiho vzdélavani a informovanosti zakt mladsiho Skolniho véku. Na otazku, zda si mizeme
vybrat svou sexualni orientaci odpovédélo 56 % ano a 13 % nevim. Celkem je to tedy 69 %
déti, které si mysli, ze mame moznost volby nebo si nejsou jisté. To je velka ¢ast dotdzanych

zaka, ktefi projevili nizkou miru informovanosti. Podobnych vysledki jsme dosahli i u otazky,
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zda si mizeme zvolit svou genderovou identitu, kdy 54 % déti odpovédélo, Ze ano a 18 %
nevim. To je celkem 72 % dotazanych. Z poslednich dvou poloZzek mtzeme pocitovat urcité
obavy s mozné vyskytu homofobie ve Skolach. Je nutné déti informovat o vzdélavat v této

oblasti prave proto, abychom zabranili Sifeni homofobie na Skolach a v nasi spolecnosti.

V dotazniku se na predsudky a myty zaméfovala polozka ¢. 6 — Poznas§ na prvni pohled
Clena LGBT+? Zde jsme ptedpokladali mnohem mensi miru souhlasu, nez jaka se ukazala.
Z dotazanych odpovédélo ano 30 % a nevim 24 %. Spojime-li tyto dvé moznosti, je to 54 %
respondentq, ktefi si mysli, Ze mohou poznat osoby LGBT+ na prvni pohled. Opét velmi vysoké

Cislo, které potvrzuje zna¢nou miru predsudku i u takto malych déti.

Diléi vyzkumna otdzka €. 3: Projevuji zaci primarni Skoly homofobni chovani?

Dulezitou oblasti této diplomové prace je vyskyt homofobie u zakt primarni Skoly. Na
zodpovézeni této dil¢i vyzkumné otazky se zamérovali otazky €. 7, €. 8 a €. 9 v predlozeném
dotazniku. Ty jsme nasledné vyhodnotili i z pohledu divek a chlapct a zjistovali jsme i zda ma
vliv misto bydlisté na pfistupy zaka k osobam LGBT+. Do rozhovoru jsme pak zaradili Ctyfi

otazky, které se dotykaji homofobniho chovani.

Do dotazniku jsme zatadili polozku, ktera méla za cil zjistit, jak by se zaci citili, kdyby
zjistili, ze muz nebo zena, kterou znaji je homosexual. Tato polozka byla rozdélena na muze
gaye a zeny lesby, protoze jsme ocekavali vét§i miru tolerance leseb, toto se vSak v nasem
vyzkumném Setfeni nepotvrdilo. Proto nyni zhodnotime celkovy pohled na homosexualy détmi.
Po zprimérovani odpovédi jsme zjistili, Ze by to nepfislo zvlastni 28 détem a nevadilo to 45 a
dokonce k podporovani se prihlasilo 21 déti. Nejvice byly oznaCovany pozitivni pfistupy, coz
je velmi optimistické zji§téni. Stydélo by se 10 déti a tajilo by to 16, dokonce 1 by se posmival.
Zhruba tretina déti tedy stale pocituje stud za homosexualitu. Zatim ji nebere jako néco
ptirozeného. S homofobnim chovani Uzce souvisi pouzivani homofobniho jazyka. Zde se
objevily prekvapivé vysledky, kdy jsme predpokladali vys$§i miru doznani k uzivani téchto
hanlivych slov. Pouze 40 déti ze 71 se doznalo k uzivani téchto slov. I tak je to vice jak polovina

dotazanych déti, coz je stale velka ¢ast.

Také nas zajimal vliv pohlavi a misto bydli§t€ na pojimani homosexuali. V nasi
spoleCnosti panuje presvédceni, ze muzské pohlavi je méné tolerantni nez zenské.

Predpokladem také bylo, ze ve méstech budou déti tolerantné&j§i nez déti zijici na vesnici.
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Obecné se domnivame, ze ve meéstech ziji vzdélangjsi a liberaln€ji smyslejici lidé nez na
vesnicich, a také ze maji vét§i moznost se setkavat s LGBT+ osobami, coz by mélo snizovat
projevy homofobniho chovani. Po roztiidéni odpovédi se ukazalo, ze u zak mladsiho skolniho
veéku se jesté rozdily dle pohlavi nevyskytuji. Pfijimaji a pfistupuji k homosexualim velmi
podobné. Kde se vSak ukazal rozdil, to bylo uzivani homofobniho jazyka, kde jsme to oCekavali.
Divky se ptiznali v 26 % a chlapci az v 57 %. To jsou uz znacné rozdily. Zajimavého zjisténi
jsme dosli po roztiidéni odpovédi dle mista bydlist€. Pojimani homosexualt sice ukazalo
pomeérné stejné vysledky u obou skupin, avSak k pocitu studu se pfiznalo zhruba 10 déti zijicich
na vesnici, déti zijici ve mésté tuto moznost nezvolily ani jednou. Pfekvapivych vysledki jsme
dosahli u uzivani homofobniho jazyka, kde jsme predpokladali vyssi miru uzivani u déti na
vesnicich a ono to bylo naopak. Déti zijici na vesnicich se pfiznalo k pouzivani hanlivych slov
v 38 % a ve méstech dokonce v 46 %. To je opravdu zajimavé zjiSténi, které nabizi moznosti

dal§iho vyzkumného Setieni.

Tyto vysledky mél dokreslit rozhovor s vybranymi zaky. Hned v prvni otazce jsme se
ptali na to, zda povazuji LGBT+ osoby za soudast nasi spole¢nosti. Ctyii déti odpovédély, Ze
ano a pouze jeden zZe ne. Poté jsme se zaméfili na toleranci a respekt k ostatnim lidem. Na patou
otazku, jak by se déti zachovaly, kdyby vidély homosexualni par, vSichni odpovédély, ze by
danou situaci nijak zvlast netesily a nevadilo by jim to. Nasledovala otazka opét na prevenci
homofobniho chovani a to, zda je dulezité respektovat ostatni lidi, at’ uz vypadaji jakkoli nebo
miluji kohokoli. VSech pét zakti souhlasilo s dilezitosti respektu vici ostatnim lidem. Jako
posledni jsme se zeptali na homofobni jazyk a jeho uzivani. Tti déti potvrdily jeho uzivani,
jedna zakyné dokonce pfiznala, zZe se snazi omezovat toto chovani, protoze si uvédomuje jeho
Skodlivost. Dva zaci nepotvrdili pouzivani téchto slov, byli to nejmladsi z dotazanych, takze

1ze tento vysledek pfipisovat jejich mladsimu veéku.

Dil¢i vyzkumna otazka ¢. 4: Z jakych zdrojii Cerpaji zaci primarni Skoly informace k dané

problematice a na koho by se v pfipad¢ nevédomosti obratili?

Posledni dilci otazka se zamétuje na zdroje informaci, které jsou nezbytné pro prevenci

homofobniho chovani a osvétu nasi spolecnosti.

Nejdiive jsme se snazili zjistit zdjem déti o LGBT+ komunitu. K tomu nam pomohla
polozka €. 4 v dotazniku, ktera se tazala déti, zda by chtéli védét vice o LGBT+. Predpokladali

jsme, ze déti touzi po informacich, avsak celych 44 % dotazanych oznacilo zdpornou odpoveéd’
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a 27 % si neni jisto. To pfisuzujeme strachu z neznamého a z jejich moznych obav, aby déti
sami nebyly pokladany za homosexualy, pokud by nékoho pozadaly o informace. Pouze 29 %
déti vyjadrilo touhu po informacich. Nasledujici otazka v dotazniku uz se zaméfovala na
moznosti, kde by déti dané informace vyhledavaly, pokud by si chtély néco zjistit. Jako moznost
vzdy nejvice oznaCovaly internet. To je jist€é znepokojivé zjisténi, protoze na internetu mohou
najit mnoho nepravdivych informaci, mytd a dezinformaci, které se tam bézné€ objevuji.
V tomto veéku jsou déti jesté velmi nachylné k tomu, aby véfili nepodlozenym informacim,
protoze neumi jesté kriticky prfemyslet. Tuto moznost si déti voli pravdépodobné z diivodu
anonymity a taky snadnému a rychlému piistupu k informacim. Jako moznost obcas oznacili
opét internet a kamarady. Hledat informace mezi vrstevniky je stejné kritické, pokud
predpokladame, ze si déti zjistuji informace na internetu a pak je §ifi mezi sebou. Negativni
vysledky se ukazaly v oblasti rodiny a uciteld, u kterych se moznost nikdy objevovala
nejCastéji. Pfitom pravé v rodin€é by mél byt zéklad informaci a ucitelé by je pak méli jen
dokreslovat a dopliiovat. Tyto zaporné odpovédi prisuzujeme studu déti. Stud prameni z nasi
spolecnosti, kdy rad€ji danou véc nefeSime, délame, Ze neexistuje a tim ji zbytecné

démonizujeme, nez bychom ji pojimali takovou jaka je zcela pfirozené.

Tuto dil¢i vyzkumnou otazku dokresluje i polozka v rozhovoru, kdy jsme se ptali na
téma LGBT+ ve skole a mezi kamarady. Ve skole o ni neslyseli tfi zaci z péti. S kamarady toto

téma fesi také tii zaci z péti dotazanych.
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ZAVER

S LGBT+ osobami se setkdvame témer kazdy den, at uz osobné, v médiich ¢i na
socialnich sitich, kde travime jako spolecnost ¢im dal vice Casu. Vyjimku netvoii ani déti, i
kdyz si to nektefi dospé€li nechtéji priznat. Déti se jiz v matefské Skole mohou setkat napriklad
se stejnopohlavnimi rodinami. Sexudlni menSiny jsou pfirozenou soucasti nasi spolecnosti a tak

bychom je také méli respektovat, protoze jsme si vSichni lidé bez rozdilu rovni.

Tato diplomova prace a piedevsim jeji vyzkum byl vénovan postojum zaka primarni
Skoly k LGBT+ komunité. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké jsou znalosti
zakt primarni Skoly oblasti LGBT+ komunity a jak zaci primarni $koly vnimaji tuto komunitu.
Znalosti jsme zjistovali testovaci metodou a na ziskani vysledkt u pojimani a vnimani LGBT+
komunity jsme vyuzili dotaznikové Setfeni. Vyzkumnym vzorkem byli zaci patych a Sestych
tfid, tedy déti na konci prvniho stupné zakladni skoly. Do tohoto Setieni jsme zahrnuli 1 zaky
Sestych tfid, protoze predpokladame, ze se jeSté opiraji o znalosti z prvniho stupné zakladni
Skoly. Vyzkumného Setfeni se ztcastnilo 71 zak. Pivodné jsme chtéli provést vyzkumné
Setfeni jen fyzicky, bohuzel jsme se setkali s nepochopenim velké Casti rodict na zakladni
Skole, kde autorka pracuje jako tfidni ucitelka. Hned pfi podani veskerych informaci a pozadani
o souhlas zakonnych zastupcu s ucasti jejich ditéte na vyzkumu se projevila velka nevole ze
strany nékterych rodicu, ktera vyustila azZ v medialni kauzu na socialnich sitich a zapficinila tak
i odchod jedné zakyné ze Skoly. Takova velka mira dezinformaci a negativnich postoji
k LGBT+ nam jen potvrdila nutnost osvéty a zabyvanim se touto problematikou 1 nadale.
Fyzicky tedy bylo rozdano 40 testt a dotaznika a pies webovou aplikaci Survio se nam vratilo
31 test a dotaznikti. Velkou Cast online vyzkumu jsme rozeslali mezi znamé a kamarady z veétsi
vzdalenosti, ktefi byli pouceni o spravném postupu vypliiovani jejich détmi. Vyzkumné Setieni
bylo realizovano v fijnu a v listopadu roku 2023. Kvantitativni metody jsme se rozhodli doplnit
i o kvalitativni metodu rozhovoru, ktery mél dokreslit jiz ziskand data. K rozhovoru bylo
vybrano z vyzkumného vzorku se souhlasem jejich zakonnych zastupct pét zaku. Rozhovor

byl realizovan v Gnoru 2024.

V testovém Setfeni se nam podafilo zjistit, ze pouze zhruba tfetina zakt primarni skoly
zna pojem LGBT+ komunita a transsexual. Vice jak 90 % déti dokazalo popsat pojem lesba a
gay, bisexual pak 65 %. Nejmensi znalost se objevila u pojmu registrované partnerstvi, kde
spravné odpovédélo jen 20 % dotazanych. Cast testu byla zaméfena i na myty a piedsudky, kdy
zajimavym zjiSténim bylo, ze sice 82 % dotazanych si nemysli, ze byt homosexuél je nemoc,
avsak 69 % si mysli nebo si nejsou jisti, zda si mizeme vybrat svou sexualni orientaci,
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podobnych vysledki jsme dosli i u otazky na moznost volby genderové identity. Znalosti pojmu
u déti primarni Skoly jsou na dobré urovni, ale stale mezi nimi panuji i myty, které prameni
z nedostatku informaci. Myty a predsudky byly dulezitou oblasti vyzkumného Setfeni, protoze
praveé ty davaji za vznik homofobnimu chovani, které bychom se rozhodné méli snazit co
nejvice eliminovat. Pojimani této komunity pak byla vénovana metoda dotazniku. Z vysledka
vyslo najevo, ze 84 % déti jiz slySelo tento pojem a dokonce 74 % potvrdilo setkani s LGBT+
osobou. Nepiijemnym zjisténim pro nas bylo, kdyz jsme vyhodnocovali otazky, kde se s timto
pojmem déti setkavaji a kam by Sly pro informace, protoze nejCastéji oznaCovaly internet a
kamarady. Naopak nejméné rodinu a Skolu. Zde se nabizi velky prostor pro zlepSeni situace
v obou prostiedich. Velkou pozitivni strankou naseho vyzkumu bylo zjisténi, ze zaci primarni
Skoly jesté neprojevuji homofobni chovani vic¢i homosexualum, 1 kdyz ve velké mife pouzivaji
homofobni jazyk. Zaméfili jsme se také na rozdily mezi pohlavimi, protoze z jiz provedenych
vyzkumu u dospélych osob byly nerovnosti v pojimani LGBT+ osob Zenami a muzi, kdy se
ukazalo, ze zeny jsou vice tolerantni. Tento jev mezi détmi vSak tento vyzkum nepotvrdil.
Ukazalo se, ze pohlavi déti zatim nema vliv na pfistupy k homosexualnim osobam. Rozdily se
objevily pouze u pouzivani homofobniho jazyka, kdy 57 % chlapci potvrdilo pouzivani
homofobniho jazyka a k nim se pfidalo jen 26 % divek. Poté jsme se zaméfili 1 na rozdily
z pohledu mista bydlisté déti, kde jsme predpokladali vyssi miru tolerance u zakt z mést, avSak
tento predpoklad se nepotvrdil. Rozdily jsme mohli pozorovat jen u otazky na reakci déti
v piipadé€ zjisténi homosexuality u blizké osoby u odpovédi ,,Stydel bych se/Posmival bych
se.“, kdy tuto moznost neoznacilo zadné dite€ zijici ve mésté, a u déti zijicich na vesnici je
oznacilo zhruba deset z nich. Prekvapivym zji§t€nim pro nas bylo pouzivani homofobniho
jazyka v zavislosti na misto bydlisté. Méststi zaci souhlasili s jeho uzivanim v 46 % a vesnicti
pouze v 38 %. To je piekvapivé a dale by nas zajimali pficiny, protoze nasim predpokladem

byl opacny trend.

Domnivame se, zZe tato studie je pfinosna a prispéla, alespoi malou ¢asti k poznani
pfistupu déti k LGBT+ osobam. Hlavni cil byl naplnén a ziskali jsme odpovédi i na vSechny

dil¢i vyzkumné otazky, které byly stanoveny pied zacatkem vyzkumného Setieni.

Véifime, ze ziskané poznatky a vysledky se mohou stat zdrojem inspirace nejen pro dalsi
studie, ale i pro rodiCe a ucitele, ktefi se stavi zodpovédné k sexualni vychoveé zaka. Téma
LGBT+ komunity rozhodné neni téma, které by bylo uzavieno béhem nejblizsi Casové etapy a
stale je vnimano jako problematické téma nejen ve Skolstvi, ale 1 v nasi spolecnosti, coz

dokazuje nejen nase osobni zkuSenost pfi realizaci vyzkumného Setfeni. Jsme si védomi toho,
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ze nase vyzkumné Setfeni nemuze pokryt vSechny aspekty tohoto tématu, dale by bylo mozné
se zabyvat pfi¢inami a zpusobem pouzivani homofobniho jazyka nejen u déti, ale také u
dospélych. Dale by jisté bylo vhodné zjistit divody k volbé vyhledavani informaci détmi

nejcasteji na internetu, nez aby se zeptali rodict nebo ucitelt.
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Piiloha ¢&. 1: Kli¢ové kompetence ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

e Utvdreni pracovnich ndvykit v jednoduchd samostatné i tymové cinnosti

e Orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu

e Orientaci ve svété informacit a k asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemeépisnych a kulturnich informaci

e Rozsifuje slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovdavani pozorovanych
skutecnosti a jejich zachyceni ve viastnich projevech, ndzorech a vytvorech

o Pozndvani a chdpani rozdilii mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
Jednani na zdkladé respektu a spolecné vytvorenych a prijatych nebo obecné
uplatniovanych pravidel souZiti, k plnénd povinnosti a spolecnych ukoli

o Samostatmému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostrednictvim
elektronickych médii, k pozndavani a oviiviiovani své jedinecnosti (moznosti a limiti)

o Utvdreni ohleduplného vztahu k prirodeé i kulturnim vytvorum a k hleddani moznosti
aktivniho uplatnéni pri jejich ochrané

o Prirozenému vyjadrovani pozitivnich citii ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

e Objevovani a poznavdni v§eho, co ho zajimd, co se mu libi a v cem by v budoucnu
mohl uspét

e Pozndvani podstaty zdravi i pricin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a tirazit a jejich
predchdzeni

o Pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, 1icelného rozhodovani a jedndni
v ruznych situacich ohrozent viastniho zdravd a bezpecnosti druhych, vcéetné
chovani pri mimoradnych udalostech. (Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani 72-41-M/01 Informaéni sluzby [online]. Praha: MSMT, 2023 [cit. 2023-
11-10]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/, s. 46)


https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-

Piiloha & 2: Zakotveni sexualni vychovy na 1. stupni zakladni $koly v oboru Clovék a jeho
svét, ocekavané vystupy zaka v oblasti Clovék a jeho zdravi

1. obdobi

CJS-3-5-01 uplatije zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravomé preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a cinnostmi vztah
ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného casu; uplatnuje zdkladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu,
Jjedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chovd se obezietné pri setkdani s nezndamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je
mu neprijemnd; v pripadé potreby pozZdda o pomoc pro sebe i pro jiné; ovldada zpiisoby
komunikace s operdtory tistiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvainé na pokyny dospélych pri mimoradnych uddlostech
2. obdobi

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském téle k podpore viastiho zdravého zpiisobu Zivota
CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

CJS-5-5-03 uicelné pldanuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle viastnich potieb
s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatimje ticelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimorddné uddlosti; vhima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitdni
navykovych ldtek

CJS-5-5-06 uplatije zdkladni dovednosti a ndavyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti lékarskou
pomoc (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 72-41-M/01 Informacni
sluzby [online]. Praha: MSMT, 2023 [cit. 2023-11-10]. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-
ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-

zv/,s. 51-52.)


https://www.edu.cz/rvp-

Priloha ¢. 3: Pozadavky na ucitele sexualni vychovy dle teoretickych i praktickych vystupa.

~

Ucitel by mél byt osobnosti zralou, stabilni a klicovou, ktera se stava Zakovi vzorem
pro jeho chovadni a hierarchii hodnot.

Ucitel musi mit odbornou kvalifikaci, kterd vyZaduje profesni znalosti, dovednosti i
osobnostni predpoklady.

Ucitel musi rozumét problematice sexualni vychovy a znat vyucovaci strategie i
metody zprostredkovani uciva.

Ucitel musi ovlddat znalosti o pedagogicko-psychologickych zvidstnostech Zdkii
mladsitho Skolniho véku, a nejen ve vztahu k sexudlni vychové.

Ucitel musi disponovat zdkladnimi znalostmi o sexudlni vychové, proto by mél zndt
koncepci sexudlni vychovy v soucasné primdrni Skole a souvislosti s jejim historickym
vyvojem, definovat sexudlni vychovu a vymezit jeji cile, znat obsah sexudlni vychovy
v primdrni Skole, zndt etické zasady, sexudlni a reprodukcni prava, humanizacni
aspekty sexudlni vychovy.

Z hlediska osobnostnich predpokladit a osobnostniho pristupu by ucitel mél ucit Zdky
dovednostem v primérené mire a adekvatné k jejich véku, komunikovat se Zaky
otevrené, srozumitelné, primo a pravdivé, umét improvizovat, vhodné argumentovat
na dotazy a nestydét se, dokdzat vytvorit priznivou atmosféru a mit duvéru Zdkii,
ochotné se Zaky diskutovat a mit k sexudlni vychové pozitivni vztah, nevyhybat se
sexudlni vychové a neprekrucovat, netabuizovat ¢i nezatajovat zZakium objektivni
poznatky ze sexualni vychovy, vvménovat si ndzory o problematice sexudlni vychovy
s ostatnimi kolegy.

Ucitel by se mél ddle profesné rozvijet a rozsirovat svoji poznatkovou bdzi, kterd patri
k ditleZitym soucdstem odborné kvalifikace ucitelii. (Raskova, 2008, s. 44-45)



Priloha ¢. 4: Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu

Pedagogickd
fakulta

Informovany souhlas s ufasti ve vyzkumu

Informace o vv 11

Nazev projektu: Pojimani LGBT+ konmmnity v Zaki zakladni skoly, diplomova prace
Hlavni v¥zkumnik: Be. Alena Eratka

Vedouci prace: doc. PaedDr Milue Raikova, Ph.D.

Pracovisté: Pedagogicka fakmita Univerzity Palackého v Olomonet

Obdobi Feieni projektu: fijen 2023—bfezen 2024

Piedstaveni
Dobry den,

jsem studentlon patého roénilu cborn Ugitelstvi pro 1. stuped Z8 Univerzity
Palackého v Olomouci. V ramei mé diplomové prace se budu zabyvat tématem LGBT+
konmnity, které je v sonfasné dobé velmi aktudlni. Cilem vwyzkumnu je pfispét ke zkoumani
problematiky obsalm, jake maji Zaci znalosti, zkuienosti a nazory na LGBT+ konmnitu.
Timto Vas Zadam o informovany souhlas s dcasti Vasi deery/syna ve vyzlmmn.

Jak bude uéast ve vyzlkumu probihat?

Vyzkomné Setfend bude probihat na zakladnich Skolach ve Zlinském kraji formou
anoenymniho dotaznilu a testu, které déti vyplni béhem necelé vyucovaci hodiny a data z nég)
budon vvuzity pouze ke zpracovani vyse uvedené diplomove prace. V diplomové praci
nebudon uvedeny Zidné osobni ndaje déti, and tdaje Skol. na kterveh bude vzlum k mé praci
probihat. Mate pravo vyzadovat vyslediy vyzknmu.

Je néast v tomto vyzknmu povinna?

Ukast na vyzkumu je zcela dobrovolnd a mate prave kdykeli edstoupit z vizkumn bez
vdini divodn. Samotné déti maji pravo vyjadiit nesovhlas s Gasti ve vizlum.

Piedem déluji za ochotu a spelupraci.
Alena Kratka, alena kratka@zstovacov.cz

Souhlas s dcasti ve vyzinmu
Na zakladé vyie uvedenych informaci:

+ Souhlasim s GZasti me deery/syna .. . v uvedeném
vyzkumu k diplomove praci s nazvem , Po]unam LGBT— komu.mh- ! 2:11;11 zakladni
Skoly.™

+ Nesouhlasim s uéasti mé deery/syna . . . v uvedendm
wyzlmu k diplomove pract s nazvem , Po]m:uzm LGBT— ]comumtw o za.k:u zikladni
Skoly.™

Jméno a piijmeni rodide nebo zakonneho ZAStEPOe ..

Podpis ..o


http://kratkafffzstovacov.cz

Priloha &. S: Test pouzity k predvyzkumu vyplnéné détmi

TEST

Znalosti Zaku komunity LGBT+

Milé déti,

chtéla bych vds poprosit o vyplnéni tohoto testu znalosti a dotazniku, které maji za cil
zjistit, jaky maji déti ndzor na LGBT+ komunitu a jaké maji znalost! tohoto tématu.

Dotaznik i test je anonymni, nezabere ti mnoho ¢asu a vSechny Udaje vyuZiji pouze ke
zpracovani mé diplomové prdce. V jednotlivych otdzkdch vZdy zvol ‘variantu, kterd nejvice
vystihuje tvoji odpovéd'.

Dékuji za tvou ochotu a ¢as vEnovany tomuto testu a dotazniku.

Jaké je tvoje pohlavi?
(Vyber jednu odpovéd.)

(@) divka
b) chlapec
c) jiné

Jaké je tvé bydlisté?
(Vyber jednu odpovéd.)

@)) obec do 3 000 obyvatel
b) mésto s vice jak 3 000 obyvateli

1. LGBT+ komunita je:
(Struéné napis, co vis neko si myslis.)

Ll fo e iy o Lalle nn Aelly




2. Lesba je:
(Strucné nopis, co vi§ nebo si myslis.)

b i ok

3. Gay je:
(Struéné napis, co vis nebo si mysli3.)

D

4. Bisexual je:
(Struéné nopis, co vis nebo si myslis.)

Sl o il e s el

5. Transsexuél je:
(Struéné napis, co vis nebo si myslis.)

Ak n,_are A, Abokime




6. Registrované partnerstvi je:
(Struéné napis, co vis nebo si myslis.)

e i .
B ——

7. Je byt lesbou/gayem nemoc?
(Vyber jednu odpovéd.)

a) ano

©) ne

¢) nevim

8. Pokud si myslis, Ze byt lesbou/gayem je nemoc, lze ji tedy podle tvého
nazoru vylécit?
(Pokud jsi v pfedchozi otdzce odpovédél/a ,ano” nebo , nevim®, vyker jednu odpovéd. Pokud
Jjsi v pfedchozi otézce oapovédél/a ,ne”, tuto otazku preskoc.)
a) ano
b) ne
¢) nevim

9. Je byt lesbou/gayem dédicné?
(Vyber jednu odpovéd.)

a) ano

b)) ne

c) nevim

10. MuZes si vybrat svou sexualni orientaci (zda se ti libi holky nebo
kluci)?
(Vyber jednu odpovéd.)



1. MuUzZes si vybrat svou genderovou identitu (jestli se citi$ jako holka
nebo kluk)?
(Vyber jednu odpovéd.)

@ Ano
b) Ne
c) Nevim



Priloha €. 6: Dotaznik pouzity k pfedvyzkumu vyplnény détmi

DOTAZNIK

Vnimani zak( komunity LGBT+

Vysvétleni pojma:

Zkratka LGBT+ - zahrnuje osoby nevétsinové sexualni orientace (gaye, lesby,
bisexudly.. ) nebo gendercvé identity (transgender osoby - osoby, jejichZ rod se
neshoduje s tim, jak jej oznacili po narozeni...).

Lesba — Zena, ktera citi citovou piitazlivost k Zenam.

Gay — Muz, ktery citi citovou pritazlivost k muzum.

Jaké je tvé pohlavi?
(Vyber jednu odpovéd.)

a) divka

@chlapec

c) jiné

Jaké je tvé bydlisté?
(Vyber jednu odpovéd.)

obec do 3 000 obyvatel

b) mésto s vice jak 3 G00 obyvateli



1. SlySel/a jsi nékdy o LGBT+ komunité?
(Vyber jednu odpovéd.}

@ano

b) ne
¢) nevim

2. Kde ses setkal/a s timto pojmem?
(V kaZdém fadku vyznat kiizkem jednu z moinosti.)

caste obcas zridka nikdy
ve skole @ @) @) @)
u rodicu O 0O @ O
u kamaradd ® O O e
v televizi O ®) ® @)
na internetu O ) @) @)
Jinaes Sl @ O ®) @)

(Na teckovany fddek napis kde.)

3. Setkal/a ses nékdy s osobou z LGBT+ komunity?
{Vyber jednu odpovéd:)

c) nevim

4, Chtél/a bys védét vic o LGBT+ komunité?
(Vyber jednu odpovéd.)

a) ano

@ne

c) nevim



5. Na koho by ses obratil/a, kdybys chtél/a védét vic informaci o LGBT+?
(V kaidém radku vyznoi kiiZkem jednu z moZnosti.)

vzdy obcas zridka nikdy
na ucitele @) O A @)
na rodice O O O %
na kamarady @) ® O @)
na televizi O O [ @
na internet & O O O
jinamt.. " O L O @)

(No teckovany fadek napis kam.)

6. Poznas na prvni pchled clena LGBT+?
(Vyber jednu odpovéd.)

7. Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze muZ, kterého znas, je gay?
(Vyber jednu nebo vice odpavéd!.)
a) Neprislo by mi to zviastni.
b) Tajil bych to pred ostatnimi.
c) Nevadilo by mi to.
@? Stydél bych se za néj.
e) Posmival bych se mu.
f) Povzbuzoval bych ho.



8. Jak by ses citil/a, kdybys zjistil/a, Ze Zena, kterou znas, je lesba?
(Vyber jednu nebo vice odpovédi.)
a) Neprislo by mi to zvlastni,
b) Tajil bych to pred ostatnimi.
c) Nevadilo by mi to.
@ Stydél bych se za néj.
e) Posmival bych se mu.
f) Povzbuzoval bych ho.

9. Nazval/a jsi nékdy nékoho nékterymi z téchto slov: buzerant, teplous,
bukvice, buzna a tak podobné&?
(Vyber jednu odpovéd.)

@ ano

b) spise ano
c) nevim
d) spise ne
e) ne

10. Napi$ jesté, co bys chtél/a doplnit:

”l 7 - i -

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

Alena Kratka



Priloha ¢. 7: Piepsané rozhovory s détmi

Odpovédi jednotlivych polozek

Polozka & 1 — Mysli§ si, Ze lidé z LGBT+ komunity patii k ob&antim Ceské republiky?
71—, Ano.“

72—, Ne.“

73 — ,, Ano, wrcité. “

74— Ano. “

75—, Ano. “

Polozka €. 2 — Mas v rodin€ nebo mezi kamarady né€koho, kdo je soucasti LGBT+ komunity?
71—, Ne.

72—, Vrodiné. “

73—, Ano, miij strejda.
74—, Ne.“

75—, Ano. “

Polozka €. 3 — Myslis si nebo vis o tom, Ze tvou §kolu navstévuje nékdo, kdo patii do LGBT+

komunity?

71—, Ano.“

72 — ,,Myslim si, Ze ne.

73 —,, Nevim o tom, ale urcité se nékdo najde. “
74— Ano. “

75—, Ano. “

Polozka ¢. 4 — Setkal/a ses nékdy s LGBT+ osobami v televizi, ve filmu, v knihach nebo na

internetu?

71—, Ano.“



72—, Ne.“

73 —,, Na internetu dost casto, v televizi urcité taky, takze ano.
74—, Ne.“

75—, Ano. “

Polozka €. 5 — Jak bys reagoval/a, kdybys vidél/a dvé divky nebo dva chlapce, ktefi se drzi za

ruce a chovaji se jako milenecky par?

71—, Tak je to jejich rozhodnuti, takze mné je to jedno.

72—, Nevim, tak bych je taky nechal. *

73 — ,, Prijde mi to tiplné normalni, jako pdr ena a muz, takze bych to asi nijak neresila.
74 — , Nevsimala bych si toho.

75— ., Nijak zvlasmé asi. *

Polozka ¢. 6 — Mluvite n¢kdy s kamarady nebo ve Skole s uciteli o LGBT+?

Z1 -, Ano, i s kamarady i s uciteli. S uciteli tfeba v obcanské nebo v rodinné vychové. Jsme se

tam o tom bavili. “

72—, Ne.“

73 — .S kamarddy sem tam, ale s uciteli jsme o tom asi jesté zatim nemluvili.
74—, Ne.“

75—, Ano. “

Polozka ¢. 7 — Myslis si, ze je dalezité prijimat lidi takové jaci jsou a neodsuzovat je za jejich

vzhled nebo za to, jestli se jim libi holky nebo kluci?
71—, Ano.“

72 —, Asine.

¢

73 —,, Ano, urcité.

¢

74—, Jd je neodsuzuji. ‘

v

75 —,, Diilezité to je.



Polozka ¢. 8 — Pouzivas nekdy ty nebo tvoji kamaradi urazliva slova jako jsou teplous, buzerant,

bukvice a tak podobné&?
71—, Ano.“
72—, Ne.“

¢

73—, Urcité jsem to uz slySela od mych kamarddii a tak, ale ja se to snazim omezovat hodné. *
74—, Ne.“
75 —,,0bcas ano.

Polozka €. 9 — Myslis si, ze by 1idé z LGBT+ komunity méli mit moznost adoptovat déti a mit

svatbu?

71—, Ano.“
72—, Nevim. “
73—, Ano. “
74— Ano. “
75—, Ano. “

Polozka ¢. 10 — Chtél/a bys k tomu jesté néco doplnit? Naptiklad sviij nazor nebo néjakou

zkuSenost?
71—, Ne.
72— Asine.
73—, Asi ne.

74 — | Nevim, ne.

75—, Asine.”



