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Uvod

Bakald&ska prace méa v umysluiplizit ¢ten&i specifické poruchy ¢eni u ati
na zakladni Skole. Cilem je vy&irt tuto problematiku, jeji dopady na zaky a
v neposlednfad popsat cesty k minimalizacighto poruch. Téma prace jsem si
vybrala vdob, kdy jsem vykonavala pbéznou praxi v Pedagogicko-
psychologické poradn v Blatné. V ramci této prace jsem sic¢demila, Ze
specifické poruchydeni se v mém okoli vyskytuji velmasto. Nejastji jsem se
s nimi setkala $ hodinach ¢ceského jazyka a literatury, proto je ma prace
zantiena na problematiku dyslexie, dysortografie a cfegyr

Nabizi se otazka, jak frekventované jsou $p&éi poruchy deni. V literatite
se uvadi, Ze asi 3 az 4 procen#s trpi €mito poruchami. Nktefi ucitelé vSak
uvadi ve svychitdach az 20 procentéd s poruchami &eni. Pedagogicko-
psychologicka poradna ve Strakonicich mi ze svyioji poskytla informaci, Ze
na Strakonicku je ve Skoladch 5 aZ 6 proceii e specifickymi poruchamiceni
a z tohoto pé&tu je 1,7 procentodi s velmi vaznymi poruchamieani.

Specifické nedostatkyeni se vyskytuji v &ské populaci jiz velmi dlouho a
nepochybs se budou vyskytovat i v budoucnu. Je teghpé zaniit se na tyto
poruchy tak, aby v dogfosti byly dopady na jedince co nejmenSildXité je dat
zietel na ¥asné odhaleni a spravnou diagnostiku specifickgehgh weni, které
jsou pak hlavnim kéiem pro nasledny individuélni plan a minimalizacbjpw.

V prab¢hu let Ize pozorovatipreSeni dané problematiky velké pokrokyaddme
se ohlédnout do nedavné minulosti sedmdesatychdesdtych let, kdy mi
panttnici vyprawli, Zze dti, které pomalejcetly, psalyci se déle rozmyslely nad
gramatikou pi diktatech, byly posilany rovnou do tehdejSichégwhich Skol a
byly povazovany za hloupéiidm dti se specifickymi poruchamiceni maji
podle vyzkuni 1Q stejné jako jejich vrstevnici begchto poruch. V dnesni déb
se o specifickych poruchackani vi jiz velmi mnoho a nikdo tytoet za hloupé
nepovazuje. Bi zustavaji na zakladnich Skolach a preferuji se u mdtvidualni
plany, které jsou i uzakeény ve Skolském zakart. 561/2004 Sb.



Prace jecleréna do ti kapitol. Prvni kapitola je za¥fena na fic¢iny
poruch aiizné teorie, které se snazi v§8it puvod specifickych poruchaeni.
Kapitola seznamuije s teorii zakladnidftim spojovanych s genetickymi faktory a
faktory prostedi. Jsou popsany teorie poSkozeni, malformacefunkse a
zpozdného dospivani mozku, kam fiagieorie nezjistitelného poskozeni mozku,
teorie mensi malformace mozku a teorie lehké mozkaysfunkce. Dale je zde
nastina teorie selhani mozkové dominance a teorie vadngtracovani
informaci.

Druha kapitola je orientovana na diagnostiku zegokého i praktického
hlediska. V této souvislosti jsou charakterizovamy nastigny jednotlivé
diagnostiky z #iznych obot, jako pediatrie, psychologie a specialni pedagagik
V neposledniac je zde u diagnostiky kladertetel na prosedi, ve kterem dit
vyriasta. Uvedla jsem, kdy se jedna o specifické poruateni a kdy je ieba
hledat giciny neusgchu ditte ve Skole &kde jinde.

Treti kapitola je w¥novana pimo specifickym porucham ¢eni [i
hodinach ¢eského jazyka a literatury. Je zde kladena pozormyslexii,
dysortografii a dysgrafii. Kazda podkapitola je emtovana na jednotlivé
specifické poruchy ¢eni a cesty k jejich minimalizaci. V z&wu tieti kapitoly
jsem se snazila o nazfemi aplikace praktickych postlppii odstraiovani
nékterych specifickych poruchéani.

V priloze je pro pedstavu specifickych poruchcéeni gilozena tabulka
reedukace dyslexie. Dale jsou zd#lgiena tiznd cvEeni a hry pro zlepSeni
danych poruch. V neposlediad je uvedena vyhlaska 73/2004 Sb., ukazky
individualniho vzdlavaciho planu a diagnostické vyiati.



1. Priciny a vznik specifickych poruch w@eni

Priciny a vznik specifickych poruchycani jsou térs neznamé. Existuje, ale
mnoho teorii, které se snaziginy vzniku odhalit. Teorie Ize od sebe rozlisit tim
Z jakych pozic vychazeji. ,Vyjdeme-li z jevové stky, pak Zejm¢ budeme
nachazet ficiny v poruchach vnimani, v poruchae&si, motoriky. Z hlediska
neuroanatomie a neurofyziologie jsaticpou specifickych poruchaeni poruchy
ve stavld a funkci ugitych oblasti mozku. Bkteri psychiati hledaji giciny

<. Autorka sodasré

v narusené komunikaci mezi &#m a okolnim sitem.
dodava, Ze igvazna vtSina autoit uvadi zarove vice @icin, které se vzajenn
kombinuji. WtSinou se totiz setkavame &mhi, které maji obtize ve vice
oblastech. #dkakdy Ize fici, Zze nap. obtize ve ¢teni jsou zfisobeny
nedostaténym rozvojem zrakoveého vnimani. Takové tvrzeni lgio bv rozporu

s charakteristikou porucheeni.”

1.1 Genetické faktory

N 7w

Genetika pé&t mezi nejdiskutovaf)Si priciny poruch éeni. ,Mnoho studii
prokazalo, Ze &i se specifickymi poruchamic¢eni maji velice prawpodobré
blizké gibuzné se stejnymi potizemi. Zadny obecny vzorex gdéni tschto

potiZi ale nebyl zji&n.*

Uveédoneni si genetické zavislosti ma zmg vyznam
nejen pro teorii, ale hla¥npro praxi. ,Mezi blizkymi pibuznymi (sourozenci,
rodici) jedince s dyslexii lze fpdpokladat v 40% az 50% projevobtizi se
dtenim.“

Podle vyzkurh je prokazano, Ze specifické poruchyeni pevladaji u
chlapd, ,neba@ mozek Zen sifuje k WtSi univerzalnosti. Jednostraisi
mozkova specializace je tedy typick& pro chlapc@4to Wwt&i nachylnost u

chlapd poukazuje na skuteost, Ze v mnoha ipadech hraji zrimou roli

! ZELINKOVA, O. Poruchy weni 1994, s. 16
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chromozomy typu X. Chlapci maji jenom jeden chroomzX, ktery @&di po své
matce a chromozom Y &d&kny po svém otci; divky maji dva chromozomy X,
kazdy po jednom z ro¢ii. Pokud chlapec zdi chromozom X s malou vadou,
kterd miZze zapicinit specifické poruchy ¢eni, nema jiz druhy chromozom X,
ktery by vadu napravil. Naproti tomu divka by bythrartna druhym,
bezchybnym chromozomem JiZ v roce 1983 byl z¥ejrén vyzkum sledujici
tii generace dyslektik a prokdzal abnormality 15. paru chromoziom
V poslednich letech ukazuji vyzkumy na podil chraomi 2, 3, 6, 7, 15, 18 a
mozna i dalSich. NegiSi podil bude izjm¢ patit 6. paru, ktery je spojovan téz
s funkci imunitniho systémd.

Dédicnost specifickych poruchcéani gipousti i Matjcek na zakladl dikazi
v rodinach, kde se hromadi dyslexie. ,Neni vSakéakteré specifické genetické
faktory predisponuiji &koho k dyslexii.®

| kdyZz geneticka etiologie ¢kterych poruch &eni, které se projevuji
specifickymi nedostatky, neni zceldepwdcivé doloZzena, mizeme ze shora
uvedenych poznatk vyvodit predkézny zawr, Ze genetické dispozice mohou

v urgitych piipadech vyskyt specifickych porucbiemi spolupodniiovat.

1.2 Faktory souvisejici s prostedim

Je nesporné, ze spidaské prosgedi, v mz di€ vyrista a kde travi sy
volny ¢as, ma velky vliv na jeho vyvoj a zaravena Skolni vykon. Je¢tké
definovat optimalni rodinné prasti a naopak néjznivé prostedi. Co je pro dé
spravné? Uiité podpora v rodi, dobré zazemi, spravny vzor v rodimlivéra a
v neposlednfact laska a porozugmi.

Nekteri autdi sledovali vliv socialniho postaveni rodiny a kb vzdlani
rodici na urové vykoni jejich ddti. ,Prokazuji, Ze ¥tSina dti, u kterych se
projevuji poruchy psani &teni, pochazeji ze soci&lmizSich vrstev s niz§im
vzadlanim.“ ° Autorka Valtinova, kterd4 je citovana v téze knizepdrobr
zkoumala pomoci dotaznikové metody socialni staidm cEti s dyslexii a jejich

® srov. SELIKOWITZ, M.Dyslexie a jiné poruchydeni, s. 35

" ZELIKONKOVA, O. Poruchy weni, 1994, s. 22

8 srov. KUCHARSKA, A.Specifické poruchyceni a chovanis. 20

® POKORNA, V.Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovani, s. 84



postaveni vrodi& V porovnani s kontrolni skupinou 2zjife v rodinném
prostedi dyslektiki tyto nevyhodné faktory:
- oba rodte dosahli pouze zakladniho ehi
- dit¢ ma ¥ nebo vice sourozefic
- dit¢ je v padadi sourozencteprve naietim nebo dalSim mistpodle
st&i, nebyva to posledni dit
- rodina zZije ve stismych bytovych podminkach
- matka se v zadném zé&stnani nezatila
- rodice nevlastni Zzadné knihy, ani si je gpiji z knihovny
- rodice n&tou casopisy
- dit¢ nevlastni zadné knizky
- déti si krome toho, co je pedepsano do Skoly, domacteu
- opozdny vyvojieci — v 18. nEsici di€ jeSt nezna jednotliva slova, ve
trech letech nemluvi v jednoduchycétach
- porucharedi u ditéte
- dit¢ zazilo ¥ nebo ¢tyfi zmény Witela pii zakladni vyucecteni a
psant’

Na zaklad téchto faktofi, pokud se objevuji v anamnézectht ve vySSim
poctu, usuzuje Valtinova na moznou vyssi prgyatlobnost vyskytu specifickych
poruch @eni. Nelze vSakici, Ze prostedi ma vliv na vznik specifickych poruch
uceni. S &mi se di¢ jiz narodi. Je ale velmittezZité, jak se k danému problému
rodina postavi. Bdi se o di& zajimaji a snazi se poruchy co nejvice
minimalizovat, nebo dft nechavaji svému osudu a poruchy se prohlubuiji.
Z téchto informaci vyplyva, Ze velmiutezitou roli v diagnostice specifickych
poruch @eni m& osobni a rodinnd anamnéza posuzovanétie . kapitola Il.
Diagnostika specifickych poruckeni.

Mezi dalSi faktory fi¢in specifickych poruch deni souvisejici s pragtdim
muzeme zeadit Skolni prosedi. Zde hraji velkou roli ditelé. Je dlezite, aby
meli dostatek informaci o specifickych poruchacteni a aby se aem ungli
vénovat. ,Na rkterych Skolach jsou néilad dti s dyslexii mén casto
vyvolavany kecéteni, coz ditelé zdivodiuji raizné. Nektefi tvrdi, Ze dti nechgji

1% OKORNA, V.Teorie a naprava vyvojovych porucheni a chovani, $85-86



zatzovat a jinitikaji, Ze se jejich¢teni neda poslouchat a druhétidse [
takovém &teni nemohou sousdit.! Zde vyvstava otdzka, zdaditelé s
timto negativnim postojem majiabec wit. Do Skolniho prosedi jis€ pati i
socialni klima tidy. Je dlezité dtem vysw¥tlit, co jsou to specifické poruchy
uceni a jak svym spoluzékn mohou pomoci. Pro&tl se specifickymi poruchami
uceni je dilezité, aby ve svém okoli naSly porozitmh a byly z&lenény do
kolektivu tidy.

1.3 Teorie poSkozeni, malformace, dysfunkce mozku

~ s

Z vyzkunti poslednich let, zvl&8to ®ZzSich gipadech specifickych poruch
uceni, je zejmy neurologicky pvod ve smyslu vyvoje mozku, jeho ufeai a
predevsim specifikac&innosti obou mozkovych hemisfér.

Nekteré problémy sdenim vyskytujici se u &i se zjevnym posSkozenim
mozku jsou podobné&m, které zazivaji &i se specifickymi poruchamiceni.
.Napiiklad dti, které prodlaly virovou encefalitidu, mohou byt poznamenany
obtizemi nerozpoznatelnymi od specifickych poru¢kni. Takové zrmny jsou
spojeny s poskozenim ditych ¢asti mozku.*®* Mozek jedince s dyslexii se lif
strukturou i funkci od mozku jedince bez této pbsucStudium mozku dyslektik
vyuZziva Sirokou Skalufpstupi, zatina udaji o mikroskopickych studiich po smrti
jedince a pokréuje az do sotasnosti k modernim zobrazovacim metodagddV
objevili velké anatomické rozdily, ste&jfako odliSnosti na arovni bk a spofi
mezi nimi. Velké anatomické zmy se tykaji planum temporale Vyzkumy
mozkii dyslektiki prokazaly, Ze tito jedinci nemaji Ubytek, ale spfiadbytek
mozkové tkan. Bylo odhaleno i tSi mnoZstvi spdjmezi hemisférami a také, ze
pravé planum teporalum neodpovida velikosti levéjaki,tomu byva u &Siny
pravorukych mué. Existuje tedy prawipodobnost, Ze vifpack nékterych
dyslektiki se s poruchaméteni, psani, opakovaniisel a rozliSovanifonémi
mohou vyskytnout i zvlastni schopno¥tivohou to dokazovat i slavné osobnosti,

které tr@gli specifickymi poruchami €eni jako vynélezce Thomas Alva Edison,

' POKORNA, V.Teorie a naprava specifickych poructeni a chovanis. 88
12 ZELINKOVA, 0. Poruchy weni, 1994, s.18

'3 SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchydeni s. 37

4 srov. KUCHARSKA, A.Specifické poruchydeni a chovani996, s. 26-27
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Albert Einstein, spisovatel Hans Christian Ander&eoritsky politik Sir Winston
Churchill® Tato ¢ast mozku se také podili na procesech vyssi érowretns
senzorické a motorické analyzy, pracovni panpozornosti a jazyka. &stni se
sluchovych procdsa podili se na jazykovych funkcich. Jiné studibabitly vice
malych neurof v talamu.Talamustvori centrum mozku a je mistem, kde jsou
prevadny informace ze smyslovych orgak vySSim procasn mozkové kry.
Malé neurony ve zrakové a sluchové oblasti mohawsitapesné n&asovani,
které je nutné pro dinné gedavani informaci mozkovou siti. Nicolson v roce
2001 zjistil odlisnou aktivizaci mozku dyslektiki pti motorickych sekvetnich
Ukolech, ktera se projevovala v automatickych pgsech a fi uceni se novym
ukolim. Misto @ekavané cerebelarni aktivacev téchto uUkolech subjekty
vykazovaly aktivaci velkéhatelniho laloku, ¢imz byla dysfunkce mozku
potvrzena?®

Mezi dalSi teorie p#t Teorie lehké mozkové dysfunkce. Lehka mozkova
dysfunkce je definovana jako: ,percéeg-motoricka porucha, ktera je @gobena
nezralosti nervové soustavy. LMD se zaklagéenatalre, perinatale i
postnatal@. Mezi hlavni pi¢iny oslabeni nervové soustavy sadi poskozeni
plodu chemismy &gem thotenstvi, porodni trauma, nedostate vyziva mozku
béhem porodu, Urazy a nemoci v ranych fazich ZivBtajev dysfunkce se neda
neurologickym vyséenim na stavu mozku fyzicky zjistit. Usuzuje se tak
funkeni poruchu.?’ Selikowitz vyswtluje lehké mozkové dysfunkce nasledsvn
.V mozku je obsaZzeno velké mnozZstvi chemickych Katkteré zabezpeji
kontrolu fungovani mozkuipdavanim podfit mezi nervovymi bikkami. Tato
teorie vys¥tluje specifické poruchydeni na zaklaglabnormalit ve vlastnostech a
v mnozstvi &chto chemickych latek. Takové abnormality naruSafiopnost ¢it
se. K popsani této abnormalni funkce uzivame tarndiysfunkce, abychom ji
jasre odlisili od poskozeni mozkul®

!> Dyskalkulie,www.dyskalkulie.webgarden.cz

16 ZELINKOVA, O. Poruchy weni 2003, s. 22-23

" KREMLICKOVA, Kapitoly ze specialni pedagogiks:29
'8 SELIKOWITZ, Dyslexie a jiné poruchyceni s. 37
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1.4 Teorie selhavani mozkové dominance

7 v Z

Hlavni ¢ast mozku se skladad ze dvou polovin — pravé a leezkové
hemisféry. OB spojuje svazek nervovych vldken. Mozkové hemisférgji
podobny vzhled a vzajerarsi dophujici funkce. Kazd&idi pohyb jedné strany
téla — prava hemisféra kontroluje pohyb levé straitg & leva hemisféra pohyb
pravé stranda. Obvykle jedna hemisfétiddi vétSinu funkcireci, zatimco druha
kterafidi feg, jako dominantni hemisférd.

Teorie selhani dominance mozkiegpoklada, Ze specifické poruchyeuni
jsou zpisobeny tim, Ze jedna polovina mozku se nestanerdornii nad druhou.
Na podporu této teorie jsou obvykle ugagd dw zjiSteni. Za prve, existuji
podklady, Ze sedt se specifickymi poruchamiceni ¢asto opo@'uji ve vykeru
preferované ruky, a za druhé, Ze seehto dti objevuji znamky tzv. ,KzZené
laterality* = termin uzivany pro&ti pouzivajici udyiiznych stranda pro izné
ginnosti. Napiklad pravou rukou pisi a levou rukou chytaji¢mCasto je
popisovana jestjina situace — ndjklad prednostni uzivani levého oka u pravaka
¢i pravé nohy u levaka. tmize preferovat jedno oko nebo uchaikwn¢jaké
malé vad na druhém, a nikoli zidodu mozkové dominance. Teorie dominance

mozkové hemisféry takiztava neprokéazanoftf.

¥ srov. VASUTOVA, M.Diagnostické vyuZiti percepce barevdiidge specifickymi poruchami
uceni a chovénis. 10
2 SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchydeni s. 36
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1.5 Teorie vadného zpracovani informaci

Informace pichazi do mozku ze smyslovych orgade analyzovana a poté
uchovana v pasti pro pozajSi obnoveni nebo jiné zpracovani. Tato teorie se
tyka hlavre dyslexie.

Obr 1. procesteni v mozkit

Tége slovo

analyze

M
o - o]
Semgntlck) segmentoval
systém .
\ lexikon U 7
smiser

e
organ reti <“_JJ .
| g

v >

Mluvené slov:

Obrazek ukazuje zjednoduSeny diagram zpradaontormaci dosplou osobou
pii ¢teni nahlas. Tighé slovo je peneseno pomoci¢d do mozku, kde dojde
k nékolika krokim. Nejprve se zjidlje, zda dané slovo je ogobnamégi nikoli.
Pokud slovo je zname, je déle zpracovano lexikédstou (A). Jestlize je slovo

aplné neznamé, bude zpracovano druhou, fonologickouocefB). Existence

2L SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchydeni s. 40
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téchto dvou rozdilnych cest byla potvrzena klinickyanvyzkumnymi poznatky.
Prvni krok na cestA je vstup do slovniku. Jakmile je slovuifiazen jeho
vyznam, niize byt pomoci organkeci vysloveno, picemz mluvici Ustrojiidi a

dava mu podéty mozek.

Neznamé slovo bude zpracovano cestou B. Pesmerslo¢, sama o sab
nedavajici smysl, jsou zde rozloZzena na jednottiugékové slozky. Redtim, nez
muze byt slovo viteno, je teba jednotlivé zvukové slozky &pspojit. Vysloveni
je nasleda iniciovano organereci stejrg, jako u znamého slova.

Pomoci tohoto modelu heme zjistit, zda dit se specifickymi poruchami
uceni ma nedostatky v lexikalnim nebo fonologickéracpsu. Nafiklad je dit
vyrazre lepsi i ¢teni skuténych slov (lexikalni systém) nez nesmysinych slov
(fonologicky systéem). Jestlize je to tak, je moza@etit u¢eni na pomoc zlepsit
ditsti jeho slabé fonologické dovedno&ti.

DalSim problémemipinterpretaci uddi je, Ze nafiklad di€ se specifickou
poruchowteni neumi doie ¢ist, cte mér, a proto nema oproti svym vrsteviik
tolik zkuSenosti, ze kterych by mohierpat.

“’srov. SELIKOWITZ, M.Dyslexie a jiné poruchydeni s. 40-41
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2. Diagnostika specifickych poruch deni

Fedtim, nez se Zzaeme ¥novat diagnostice, & bychom si charakterizovat
rozdil mezi diagnostikou a diagnézou. Diagnostikauma ptibch dosavadniho
vyvoje clovéka i s jeho etiologii. Jeji poznatky slouzi k vyebca vzdlavani
jejich socializace ve spaleosti. Diagndza je vysledkem diagnostiky jako psoce
odhalovani vad{®

Poruchy &eni odhaluji pedevsim titelé danych &i, protoZe jsou schopni
porovnavat praci a chovani & s jeho spoluzaky. Pokud maji réelipodegeni
na specifickou poruchuceni nEli by se poradit stitelem o dalSim postupu.
Ackoli jsou rodte nebo uitelé prvni, kté si vSimnou, Ze dit mize mit
specifickou poruchudeni, nejsoudmi, ktefi mohou stanovit definitivni diagnézu.

,Uplné vyhodnoceni vyzaduje expertizu, jak Wgeného psychologa, tak
pediatra, kt& Uzce spolupracuji** Role &chto odbornilk se vzajem& dopkiuji.
Je dilezité, aby oba #i zkuSenost s diagnézou a ustiovanim poruch &eni.

.Diagndza specifickych poruckteni je na zakladvyhlasky¢. 73/2005 Sb. o
vzaklavani dti, Zaka a student se specialnimi vzdvacimi potebami a dti,
Zaka a student mimoradre nadanych, stanovena na zakladiborného vysSégni
psychologického a speci&hpedagogického® PouZivany jsou &tinou metody
testové, jejichz vysledky jsou kontrolovany s udajiamnestickymi, ziskanymi
formou rozhovaol ¢i dotazniki, pogipac pomoci pozorovani a analyzy
dostupnych dokumeiti praci Zaka.

Pedagogicka diagnostika je dlouhodoby proddsry musi brat v Gvahu
vSechny systémy, které owviuji vyvoj ditte.
systémy ovliviujici vyvoj digte

spole’nost
- vrstevnici
- st¥lovaci prostedky
- zjmové organizace

23 srov. SROKOVA, ESpecial# pedagogické diagnéza ve $kolni praxB
?* SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchyceni, s. 22
% RENOTIEROVA, M.Specialni pedagogika. 17
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- Skolska politika
rodina

- rodice

- sourozenci

- prarodice

- dalSi pibuzni

- styly rodinné vychovy

- klima Skoly

- vedeni Skoly

- vztah mezi vedenim Skoly ételi

- vztahy meziditeli

- vztahy meziditeli a Zaky

- vztahy mezi Zaky

- ucebni plany

- ucebni osnovy

- ucebnice a poricky?®

Diagnostiku Ize provétl jak v kéZné tide, tak na specializovaném pracovisti.
Diagnostika provatha na specializovaném pracovisti se liSi od diatyws
provad¢né v [&zné tid¢. Ve Skole je sledovani zaka dlouhodobé a zahrnuje
srovnani s ostatnimi zaky a stdpevladani Skolnich osnov. V pedagogicko-
psychologické poradnse vytvdeji takové podminky, aby ditmohlo podat
optimalni vykon. Zaci absolvuji specialni testy,eré umo#uji porovnat
testovaného jedince s ostatnindirdi stejného ¥ku.

VySeteni ditte se niZze provadt jiz od ftetiho roku. Pedagogicko-
psychologické poradny prov§d depistaZze uz v matskych Skolach. Samotnou
diagnézu specifickych poruchéeni lze stanovit az vedtim raniku Zakladni
skoly. %’
viz. piloha 1 — zprava — diagnostické vy&sti

2.1 Oblasti pedagogické diagnostiky
Dité, u kterého je podéeni na specifické poruchygeni, se podrobujeckolika
vySetenim. ,Provadi se vySe@ni c¢teni, psani, sluchova percepce, zrakova

6 RENOTIEROVA, M. Specialni pedagogika. 19
27 ppPP Strakonice

1€



percepce, vyS&ni jemné a hrubé motoriky, rytmiky a v neposledai
vySetenf laterality.?®

2.1.1 VySefeniéteni

Hi vySeteni ¢teni se pouzivaji standardizované tedgni, které majitznou
obtiznost. ,Z diagnostického hlediska tbeme hodnotit rychlostéteni,
porozungni ¢tenému textu, analyzovat chyby, kter&gtiti ¢teni &la, a sledovat,
jak se dit pii teni chova.® Pii vySeteni cteni dit Ste ukity ¢as. Nejastji
nechavame dit¢ist 3 minuty. Zaznamenavame ¢pb pectenych slov v kazdeé
minutt a odeitame slova, ktera bylai@tena Spatth Krom¢ poitu chyb
zaznamenavame kvalitu chyb aigpbéteni°

DalSim ukolem, ip posuzovanictendskych vykori ditéte, je zjistit do jaké
miry di€ rozumi textu, kteryte. Po pecteni daného textu dii pokladame
otazky, které ho nabadaji kgvypra¥ni. V neposlednfadé pozorujeme chovani
ditéte @i ¢teni. Sledujeme zda je dipii ¢teni uvolréné, nebo v nafti, coz se
projevuje nejen v drzenélg, ale i v nepravidelném dychani¢idly mize byt di

i neklidné a nervoznt:

2.1.2 VySefeni psani

Cilem je zji&ni urovre pisaskych navyk. ,Sledujeme zfisob sezeni ip
psani, drzeni psaciho didi, zpisob psani, rychlost psarf.Pfi vySeteni psani
zjiStujeme i Urové pravopisu. Pisemné prace jsou cennym diagnostickym
zdrojem informaci o specifickych poruchacheni. Mizemefici, Zze pisemny
projev ditte s dysgrafii svymi mnohotvarnymi a mnoébtmymi chybami, které
nemizeme vyswutlit neznalosti gramatickych pravidel, prokazuje, gpecifické
poruchy @eni existuje>

V praxi neni mozné ziskat objektivni vzor pésditte. Vzory jsou obvykle
hodnoceny zkuSenym testujicim. Ziskavaji $e vizory pisma: ¢ast volné

8 RADLOVA, E. Specialni pedagogicka diagnostjlsa24-26

22 POKORNA, V.Teorie a naprava specifickych poructeni a chovanis. 199
30 ZELINKOVA, O. Poruchy deni 1994, s. 34

%1 Praxe v PPP Strakonice

%2 ZELINKOVA, O. Poruchy weni 1994, s. 35

% POKORNA, V. Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruééni s. 187
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kompozice na dané téma, diktat Ees tiséného textu.®* Timto zpisobem
testujici zjisti, jak rychle ditpiSe, posoudiitelnost pisma a podle vZzopisma
uréi pavod potiZi.

2.1.3 Sluchoveé vyséeni

Sluchova percepce vyjaiie ,sluchové rozlisovaniesi.“>® Sluchové vnimani
zjistuji nagiklad Moselyho testy. Ditma utit, zda je uéita hlaska obsaZzena
vdaném slo¥. (Nap. SlySiS n ve slav kos?). U nas se nejvice pouziva
Matjckova zkouska sluchové analyzy a synt&zy.

Analyzareci — ditti zretelrg, ale firozere prediikavame slova a pozadame
ho, aby powdélo, zjakych hlasek se jednotliva slova skladajiejpive
vyslovujeme pouze slabiky a postépsliova prodluzujeme.iP1. me, lo 2. syn,
kos, 3. zima, mama, 4. palec,.....

Syntézaeci — dittti tentokrat slova hlaskujeme a poZzadame ho, abasek
slozilo slovo. Opt postupujeme od slabik po delSi slova. P m-e, -0 2. s-y-n,
k-0-s, 3. z-i-m-a, m-4-m-a 4. p-a-l-e-c3’..

Dale se f sluchovém vySéeni zkouma rozliSovani ¢kkych a tvrdych slabik
a délka samohlasekiiProzliSovani mékkych a tvrdych samohlasek si dit
posadime proti s@ba pedikavame mu slova. Ukolem di¢ je poznat zda se ve
slow piSe ngkke i nebo tvrdé y. P slova, kterd fedriikdvame: divadlo, dynamo,
divdk, dig, lodyha, tiSe, tyden, tydn tiskd,.......... VySeteni sluchové
diferenciace délky samohlések je &tidvelmi dileZité, protoZe nejistota v psani
carek se mize genést na vSechna diakritickd znaménkag DivySeteni zapisuje
slova, ktera mu diktujeme.riRladre ditéti, které dokoduje 1. tidu diktujeme:
mama, nese, padagsic, kol&. >

V neposlednfact se vySetuje sluchova diferenciace. ,Test obsahuje 25 slov,

které se lisi hlaskou, nebo jsou totoZf6Dits vyzveme, aby narfeklo, zda jsou

% SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchyceni s. 74-75

% VASUTOVA, M. Diagnostické vyuZziti percepce barevdiige specifickymi poruchaméeni a
chovanis. 25

% ZELINKOVA, O. Poruchy weni 1994, s. 35

" POKORNA, V.Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovanis. 215-216

8 tamtéz

% ZELINKOVA, O. Poruchy weni, 2003, s. 67
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ob¢ slova stejna. Pokud stejna nejsou, pozadame lyonaieklo, které hlasky

jsou jiné. R. sil-pul, mraz-hraz, voda-voda, strop-stroj,...

2.1.4 VySeteni zraku

Pracovnici pedagogicko-psychologické poradny mpdt & vySeteni zrakové
percepce tvdr normativni testy. ,Nejastji se pouziva Edfeldv test.“° Test
obsahuije figury, které se lisi podle osy v r@vorizontalnici vertikalni. Dig ma
uréovat, zda jsou oba obrazce stejié,rozdilné. Testy nemohou byt veln
rozSrovany, aby se dittest nenatilo zpantti. MiZzeme se vSak seznamit
z materidly, které jsou vadnpiistupné*' Dit¢ ma napiklad rozpoznat na paief

obrazek, ktery je schovany garami.

2.1.5 Lateralita

Na vyznamlaterality v souvislosti se specifickymi poruchammieni jsem
poukazala jiz v ficinach. Zde se budemenovat pouze diagnostice laterality.
Mezi lidmi je mér rozSfena informace o tom, Ze vSechny parové orgdowcka
podléhaji pravidlu lateralizace. ,To znamend, Zéedpositujeme jeden organ
Z paru, o kterém séka, Ze je dominantnf*® V&echny zkousky, které diprovadi,
jsou prezentovany tak, aby je mohlo provést kazdgkou zvla§ nebo za
spoluprace obou rukou. Ukoly, které sestilitikladaji jsou dostat@mé znamé.
Uvadi je Ma&jcek i Zelinkova. Di¢ nagiklad davéa koralky do lahtky, zasouva
kolicky, dava klé¢ do zamku, saha si na ucho a nos nebo tl€Skbla zawr
vySeteni se stanovuje kvocient pravorukosti, ktery viigel jak casto di¢
pouzilo pravou ruku ifp provadni ukoli. Na zaklad kvocientu se pak uvazuje o
vyhrargnosti laterality**

40 ZELINKOVA, O. Poruchy weni, 2003, s.69

“I POKORNA, V.Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovanis. 218
42 tamtéz, s. 221

43 ZELINKOVA, O. Poruchy weni 1994, s. 41

“4 POKORNA, V.Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovanis.222
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2.1.6 Hruba a jemna motorika

Mezi oblasti diagnostiky specifickych poruckiemi pati i vySeteni jemné a
hrubé motoriky. ,Motorika je celkova pohybova schopt organismuf®

Hrub& motorika je zajidvana pomoci velkych svalovych skupiniaiéme
sem z#adit nap. pohyby celéhoéta, bsh, chize, skoky*® Jednotlivé tkoly
zkoumani hrubé motoriky se z&ji na rovnovahu, pohybovou koordinace
hornich kowetin, pohybovou koordinaci celéhdld, rychlost, koordinace dvou
sowasre provagnych pohyli, pohybovou part.

Priklad Ukolu:Dite méa stat po dobu 10 sekund nackpch, ruce ppazeny, nohy
u sebe. Opué&hi mista a kontakt patami s podlozkou se hodnotiusgeim.
Balancovani je povoleno a ditna # pokusy*’

Jemna motorika je uskdt®vana drobnym svalstvem. Do jemné motoriky
paii pohyby rukou, prét apod. Urové jemné motoriky ditte se zjiguje
piedevsim pomoci testovani jeho manualnérzosti.

S jemnou motorikou Uzce souvisi grafomotorikedna se o diagnostiku
specifickych schopnosti, které jsoéegpokladem pro rozvoj dovednosti psat a
kreslit. Ri zjiStovani aktualniho stavu grafomotorickych schopnosd
zaneiujeme pedevSim na pohyby ruky a pistichopovani, drzeni psacihodima
a manipulace s nim, sklotiifresleni a psani, schopnost napodoboyatlipZzené
vzory, uvolréni ruky a plynulost pohybpii psani.*®

2.2 Metody diagnostiky

Pozorovani
Je jednou z nejtezitéjSich metod pedagogické diagnostikyitdl vnima di

v pribéhu celého dne, roku, sleduje jeho reakce na retisp Usgch a ma
moznost dlouhodabsledovat jeho vyvo.

Pozorovani roztdujeme na kratkodobé (chovani deptavce), dlouhodobé
(pere se o imstavkach? s kym? pi®), nahodné. Pozorovani jako metoda

pedagogické diagnostiky je proces sledovani a zragnavani projev ditéte

“>RADLOVA, E. Specialni pedagogicka diagnostjla 48
5 ZELINKOVA, O. Poruchy weni 2003, s. 70

47 tamtéz

“8 RADLOVA, E. Specialni pedagogicka diagnostjlea 54
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s cilem rozhodnout o optimalnim vedenkttit Neni omezeno jen na Skolfdu,
probiha vSude, kde dochéazi k interakci metimd, détmi a dosplymi, vSude tam,
kde se dit n¢jak projevuje. Pozorovani je z&eno na takové projevy dfe,
které Ize vidt, slySet, ndit. V chovani se odrézi nejen prozivanictdit ale téz
jeho minulé zkuSenosti, édomosti, obsah psychického Zivota v minulosti i
souwasnosti. Na zaklad chovéani vyvozujeme soudy, zdy, které jsou tim

¢jSi, ¢im je pozorovani f@srEjSi, a ten, kdo pozoruje, je |épe pro praci
piipraven.

Priklad diagnostické rozvahyitele:
Dit¢ odmita pracovat v hodinacteského jazyka. Nezapojuje se doceyani

rusi.

Ucitel vyvozuje z&r: ,Z4ak je lenivy, nesousedeny, bez zajmu“ Je to hodnoceni
obecné na zaklad prilezitostného pozorovani a vyZaduje dalSirespeni.
Nasleduje diagnosticka rozvaha zasma na zjisini pficin: Chova se stejhi

v hodindch matematikyi télesné vychovy? Je v sildch Zaka tyto ukoly plnit?
Rozumi probiranémucivu? Jaka je jeho Skolni anamnéza? Kdy se objevilo

podobné chovanf?

Cim dive si witel viimne problému a pojmenuje jej (jeho diktfggu stale
horsi, nestiha psat, gt chyb se zvysSuje), tim snazée najit giciny a problém
odstraovat.

Cenné poznatkytipasSi pozorovani rodi, zvlast v piipadech, kdy se jim
dostane z&kladniho péeni o pozorovani. Mohougsreé popsat, jak se jejich dit
chova v tiznych situacich, coipdchazi negativnim reakcim, kdy naopak j& dit
bez problém. Zameérné pozorovani rodi je téz givadi k pozorgjSimu vnimani
pozitivnich reakci déte a nasledné Zmé vazls. U problémovych &i jsou
zadznamy pozorovaniitkzitou cestou keSeni konfliki.

Rozhovor
Obsahem rozhovoru jsou otazky, které mohoupwogiobr jako v ffiznych

typech dotaznik otewené, polouzaené ¢i uzawené. Rozhovor Gzeme vést
strukturova®, kdy si gedem stanovime cil a cestu, jak &t chceme dojit.

49 RENOTIEROVA, M.Specialni pedagogika. 29
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Nestrukturovany rozhovor znamena volné vypravspiSe rodii nebo diéte na
stanovené téma.riProzhovoru s rodii musime pedem zajistit klidné pro&di a
vylou¢it ruSivé momenty. Rode musi mit jistotu, Ze jsme tu v danou chvili jen
pro rg. Vedeni rozhovoru neni snadné, proto existuje ranotateridh jak
spravny rozhovor vést.

Pravidla pro pibéh rozhovoru:
1. Rozhovor by @ probihat za vhodné situace — nejlépe/vgzeném

prostedi
Rozhovor se dopotuje zahajovat nejobeej$imi otazkami
Uroveir motivace je pro vedeni rozhovoru podstatna (pokudl dit
problémy s navazanim verbalniho kontaktu, volirdktenou z technik
kresby — s naslednym povidanim o obrazku)

4. Dulezité je zvolit si formu /f@sného zaznamu rozhovoru — zapisovani
poznamek &hem rozhovoru nese riziko faktoru vy®oi nepiznivé
atmosféry, proto je lepSi si vSe zapamatovat a atapssléze. Je také

mozné si rozhovor natib, ale to jen se souhlasemdé i rodici.>°

Anamnéza
Anamnéza je jednou z metod, jejiZ pomoci zig&ké& informace z uplynulého

Zivota zaka, které mohouigpét k objasgni sokasného stavu. Podle zé&fani
roz&lujeme anamnézu na osobni, rodinnou a socialni.

Osobni anamnéza
Je zdrojem poznalko prenatalnim i perinatalnim vyvoji 8ié, o vyvoji

v predskolnim ¥ku. V rozhovoru se ptame naupeh vyvoje v nasledujicich
oblastech:

Motorika: Kdy z&alo di€ Iézt, chodit? Je podle Vas &iohybliw nadané? Jaké
ma zajmy, koniky?

Red: Kdy ditt zatalo mluvit? Miuvi di¢ rado? Umi #aké béasniky?
Navsgvovali jste logopeda?

Zdravotni stav: Je ditasto nemocné? Ber¢jaké leky? Ma alergie?

Vyvoj obtizi: Kdy se problémy, obtiZe objevily popf?

Z&my: Kresli di¢ rado? Jak si nejréjl hraje?

**RADLOVA, E. Specialni pedagogicka diagnostila 12
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Rodinnd anamnéza

Podava informace o agobu vychovy v rodi& vlivu ¢lena rodiny i SirSi
rodiny na di¢. F¥i rozhovoru s rodii se snazime ziskat informace, které mohou
informaci ukazat cestu vhodnéh#éigtupu k di¢ti. MiaZzeme pokladat ndiklad
nésledujici otazky.

Vztahy vrodig: Kdo si s digtem nejvice hraje? Jaké jsou vztahy mezi
sourozenci? Kdo a jak se zd@m w&i?

Vychova: Kdy a jak jste ditnaposledy pochvalili? Co se Vam nejvice libi na
vasem ditti?

Vychovné obtize: Jaké napadnosti na chovani vadikte vam vadi? Jak se toto
chovani projevuje?

Priprava na vytovani: ®Si se dié¢ do Skoly? Ma strach zhkterych gedneta?
Chodi za Skolu?

Sourozenci: Ma détsourozence? jaky maji spolu vztah?

Socialni anamnéza

Socialni anamnéza je v naSem podani ve Skoproetedi, tedy anamnéza
Skolni. Ma dileZitou roli vzhledem keSeni Skolnich probléim
PredSkolni ¥k: NavStvovalo dit matéskou Skolu? Jak se mu tam libilo?
Posateini zkuSenosti na ZS: Jakysho dit¢ vztah ke Skoleégilo se tam? Mo
n¢jaky odklad?
Vztah k &itelim: M¢lo dit rado witelku v 1. ¥id¢? Jaky ndlo vztah k ostatnim
pedagogm?
Prvni obtize: Kdy se objevily? PopiSte je, jakéyByl
Zapojeni do kolektivu: Mo ve #idé hodré kamardd? Jaky byl jejich vztah?
Spoluprace s rotii. Jak rodée projevovali zajem o vysledky die? Jak se
s digtem gipravovali na vydovani?
Postoj ¢itelt: Jak reagovali ditelé na problemy? Jaka opai nasledovala? Jaka
pochvalasi tresty byly vyuzity?*

Z odpo¥di z jednotlivych anamnéz Ize vyvozovézmé zavry, se kterymi se
nasledg pracuje. Nafiklad: Pokud dit bylo trestanogi poniZzovano ze strany

*1 Srov. RENOTIEROVA, M Specialni pedagogika. 32
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wcitele locviku, miZzeme usuzovat, Ze ditento gedmét nema rado prav
z davodu witelova chovani.

Dotazniky
Technika dotaznikur@dstavuje zfisob pisemného kladeni otazek a ziskavani

pisemnych odpadi. Umoziuje ziskat udaje od velkého ¢io responderit

v ponerné kratkémcase. Pesna formulace cile je zakladni podmink@eldosti
dotazniku. Z cile vychazi struktura dotazniku amielace otazek. Dotaznik je
délen do tech ¢éasti. V prvni ¢ésti jsou uvedeny cile dotazniku a pokyny
k vyplnéni, druh&cast obsahuje vlastni otdzkyiatt ¢ast je ¥novana po&kovani

za spolupraci. Dotazniky musi byt voleny tak, abystfjhovaly zkoumany
predmet, formulace otazek musi byt stna a vystizna, nesmitipoustt razny
vyklad. Otazky nesgji obsahovat neznamé pojmy, neinpiiliS zasahovat do
soukromi respondeint V neposlednitact musi byt vyplgni dotaznikucasow

- v s

umerne.

Testy
Test je diagnostickym nastrojente@devSim v psychologii, kde ma testovani

vice nez stoletou tradici. J&eba rozliSovat standardizované psychologické testy,
které jsou nastroji k gfeni schopnosti, nadani, vykonu, postojzajmi,
kognitivnich funkci a podokinod tesl, které si utvieji rizni pracovnici za
Gcelem di€iho poznani. Naptesty i ptijimacimfizeni.

Tvorba, zadavani a vyhodnocovani standardipmlatestu podléhaifsnym
pravidiam. ,Standardy pro pedagogické a psychologické w@siip které vysly
poprvé VCR vroce 2001, jsou ipkladem posledni americké verze z roku
1999.%2

Nasledujici piklad ukazuje, Ze test sam o 8atemize mit absolutni hodnotu.
Vysledky v im dosazené vyzaduji spravnou interpretaci fipayt jsou sodasti
komplexniho vyséeni.

.Na zaklad vySeteni cteni standardizovanym testem zjistime, kolik slov
precetlo dit za minutu, a v tabulkdch najdeme odpovidajteha'sky kvocient,
ktery je porovnatelny s inteligemim kvocientemCtena'sky kvocient nic nigka,

*2 RENOTIEROVA, M.Specialni pedagogika. 33
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zda dit trpni dyslexii, ale séluje pouze, Ze z hlediska rychlo&tni je na Urovni
nap*. hlubokého nadpimeéru v populaci daného postupnéha’niku. Neinformuje
0 porozurdni textu, zpsobucteni apod. Pro vysloveni diagnézy felia provest
celouradu dalSich krok, které pomohou odpédet na otazky? Neni pomadéeni

podmirno divejSim 1 sodasnym zdravotnim stavem ¥, nevhodnym
pedagogickym vedenim, nezdjmem rodiny o Skolniedkssl nizkou udrovni
rozumovych schopnosti? Pokud odpovime zaporrsledujeme dalSi
charakteristiky ctend'ského vykonu (porozumi, zpisob cteni, ....). Teprve
syntéza odp@di pomize smyslupkh interpretovat ziskaneislo — ctenasky

« 53

kvocient — a vyvodit zéxy.

2.3 Seznameni rodia s diagnozou a jejich reakce

Jak psycholog, takétsky Iéka a specialni pedagog poskytnou kompletni
vyswtleni svych nalek rodicam poté, co vySéili jejich dité. Je znamo, Ze rath
maji problémy zapamatovat si vSechno, co jim byt sezeniteceno. Pokud
rodice necemu nerozumi, neéh by vahat s otazkami na konci sezeni, nebo
zavolat pozdji a polozit otazky, které je napadli. Je také @opozadat vedouciho
pedagogicko-psychologické poradny o kopii zprawyZeteni, kterou si rode
zalozi do slozky o diti.

Rodte, ktdi jsou dostaténé pouwseni o problému, jeho podstatpiiznacich i
jeho celkové prognéze, daleko ak#jin s vétSi angazovanosti agtéi davkou
realismu pistupuji k plréni své rodiovskeé role.

PoZadavky diteli na rodée musi vychazet z readlného stavu a moznosti rodiny.
Nelze povaZovat za spravny takovy stav, kdy dedicela ¥donmg prenesou
veSkerou odpasdnost na Skolu a sami se neciti byt za& ditlpowdni. Hi
rozhovorech o déti by witel nengl nikdy fikat jen to, co d& nedla, ale hlava
naopak to, co&a. V ¢em se zlepsil, co ho bavi. Je nutnéledat Udaje o déti
jasre, srozumitelg a realistickyiikat to, co budetféba podniknout a na jaké

>3 RENOTIEROVA, M.Specialni pedagogika. 34
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drovni se bude spoluprace odvijet. Zadiitelé a rodke by n#li spolu aktivre
spolupracovat a vystupovat jako paitmé

Specifické poruchydgni neznamenaji z&t jen pro di&€ samotné, ale také pro
jeho rodinu. Rodie jsoucasto zask&eni, kdyz je u jejich déte porucha &eni
diagnostikovana. Ne vzdy je pré snadné fijmout skut€nost, Ze se bude jejich
dit¢ ucit odliSné od svych vrstevnik Rodie se tak mohou stat nadme
Uzkostnymi s tendencemi #dibchraiovat ed nepijemnou situaci a omlouvat
veSkeré jeho praksky, gipadré jeho neusgchy v weni svadt na Skolu. Nebo
ho naopak povaZzuji za hloupé, liné &itgji mu Spatné vysledky ve Skole.
Vyjimkou nejsou ani fyzické tresty, které v&itvyvolavaji pocit, Zze ho rode
nemaji radi. Tresty u dite vyvolavaji strach, uzkost, stres, ktery&mzvysSuji
napiti a zpisobuji je& vetSi nesousednost a neklid. Je dokazano, Ze &tid
s poruchou &eni, pra¥ flustrace vyvolava pocity Uzkosti, ale také zlo$eem
hnévu se mohou stat pravodice. Ve Skole dit svou zlost potléuje, jakmile se
dostane dorin nahroma&né negativni emoce se hromadi a dé potebuje
ventilovat>

Z nejviditel@jSich znak v rodiné s dittem s poruchoudeni je sourozenecka
ho za piklad, miZze slabSi d& zaZivat pocity méftennosti. Neni tudiz
neobvyklé, Ze sourozenci mezi sebou soupepizen rodict a nechovaji se
k sokE hezky.

Jestlize matka travétsinu svého volnéheasu s dittem a vSechny povinnosti
s wenimrteSi sama a praci vytizeného otce po navratu zé&staami zahrnuje
informacemi o starostech sé&#m, mize se to stat zdrojem rodinnych hadek.
Otcové di¢ brani a obhajuji, protoZze se jefzko smifuji z jakoukoli odliSnosti
sveho ditte. Vkladaji do ditte daleko vice fedstav a tuzeb, nez matky. Ty se
zase dokaZi vice radovat z jeho blizkosti a sebgfolepokrok.>®

V kazdém fpad se rodte musi vyrovnavat s tim, Ze u &é je stanovena

diagnéza a jeieba mu vytvét veSkeré podminky ktomu, aby vyrostlo v

** srov. KAPROVA, Z. O problémech Z4ks poruchami teni v sodasné $kole a cestach k jejich
resenjs.23

**VASUTOVA, M. Diagnostické vyuZiti percepce barevdiide specifickymi poruchaméeni a
chovanis. 56

* Praxe PPP Strakonice
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»-hormalniho” dosplého ¢lovéka. Prochazeji fazemi odmitani,én, obviiovani
a staZeni do sebe, nez se s realitou vyrovnaji.

Védomi poruchy &eni u vlastniho dite stimuluji ¥tSinou aktivni obranné
reakce. Rodie se odmitaji se situaci gihi chtgji bojovat o uzdraveni nebo
alesp@ o co nej¥¢tSi zlepSeni jeho stavu. Je jasné, Ze jakakohost, ktera se
jevi jako smysluplnd, pomaha ro¢din samym zvladat tuto zét RodEte si
zpravidla zvoli zpsoby zvladani své stresové situace, které uvadiruaz

1. Prijeti aktivniho postoje, aktivizace energie i®@p&déeni, Ze s poruchou

je treba bojovat
2. Hledani socialni podpory — rad wdi, Ze si v takové situaci nemohou
pomoci sami, pdebuji ziskat odborniky — dalSi lidi, Kieprispgji
k vyteSeni jejich problému, nebo je alesmmané a moralg podpdi

3. Hledani konkrétnicheSeni

4. Snaha o pozitivni océni, které by bylo jakymsi potvrzenim uZitesti
dosavadniho jednani. Jakmile se #edilostanou do této faze, maji pocit,
Ze jejich situace neni bezrguh. Ziskaji tak dostateou sebetivéru,
nalézaji novou nagi

.,Rodice mohou reagovat i postojem, ktery nemoc popirgaBdizace je
v tomto gipac projevem wtitého zpisobu vyrovnavani se z&i, ktery problém
ieSi jeho pofenim. Za &chto okolnosti se jim nemusi dal zabyvat, négbhd jej

fesit, protoZe podle nich neexistupé.”

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese72-73
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3. Specifickeé poruchy weni

Poté co jsme se w@deSlych kapitolach émovaly @icinam a diagnostice,
muzeme se nyni soustit na konkrétni specifické poruchyemni.

Specifické poruchydaeni jsou popisovany jako: ,poruchy v jednom nebzevi
psychickych procesech nutnych k porozZaim¢i uzivani fe¢i v mluvené nebo
psané form, priipadré jako poruchy schopnosti zvladatékteré cinnosti
v populaci zné.*?®
3.1 Dyslexie

Dyslexie je jednou zvice vyraznych poructeni. O¥ive pojem dyslexie
slouzil jako souhrnny nazev pro vSechny specifigh@uchy u«eni. Dnes
vyjadiuje ,poruchuiteni, ktera postihujefpdevsim spravnosteni, rychlostteni
a porozunini ¢tenému textu™ Je to porucha, ktera je charakterizovana potizemi
pii ,dekdédovani jednotlivych slov, &sSinou reflektujici na nedostéte
fonologické zpracovani®®

3.1.1 Projevy a diagnostika dyslexie

Dyslexie negativn ovliviiuje vysledky i v jinych naukovych tedmétech.
Casto byva udchto 74k oslabena cela verbalni oblast. ,Z4aci s touto poouc
maji mensi slovni zasobu, diagnostikuje se u wigsto fecova neobratnost i
obtiZné vyjatbvani jak Ustni, tak pisemn&.*

Dyslektici nemaji vS8ak problémy jen weni, ale ¥tSinou i v pravopise.
NeprotreSuji se proti gramatice v pravém slova smyslu. Wiiicka pravidla
dovedou pochopit a celkem i dodrZzovat. DopgiSe vSak podivnych chyb, které
si jejich witelé nedovedou vystit. ©

Diagnoza specifickych poructeni je zaloZzena na stupni opéad ve ¢teni,
spiSe nez na konkrétnim typu chyb, kter€ déda. Je stanovena paikladném

* NOVOTNA, Kapitoly ze speciélni pedagogiky préitele, s. 30

% Definice dyslexidn www.wikipedia.cz

% BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych porucléent II, s. 26

®1 KUBICKA, E. Metody prace i Gpraw poruch weni u @ti druhého raniku ZSs. 7
®2 MATEJCEK, Z. Vybor z dilas. 70

28



vyhodnoceni intelektualnich &en&skych schopnosti a po vyléeni jinych
piicin Spatného zvladawteni.

Tato porucha postihuje zakladni znakiend&ského vykonu: spravnost,
rychlost, techniku a porozuini ¢teného textu.
Spravnost— chyby vtextu — néastji dité zanenuje pismena, kterd jsou si
tvarow podobna (b-d-p) nebo zvukbvpodobna (t-d). Bkdy si dig plete
pismena, kterd si nejsoihec podobna. U kazdého jsou projevy individualni.
Rychlost di€ pismena lusti a hlaskuje, ne¢nmé dlouho slabikuje, nebo naopak
¢te velmi zbrkle a slova si domysli. iMe rekdy nastat situace, Ze u &é je
diagnostikovana dyslexie, i kdyéte primérens rychle. Stava se tak, kdyz &it
pievadi tvar slova na zvukovou podobu a neni schopépat obsah.
Technika— negFiznivé je, kdyz dit ¢te technikou dvojih@teni. Dit si ¢te slovo
potichu po hlaskach a poté je vyslovi nahlagzry postup je, kdyz ditéte
metodou genetickou. Problém gp@ v tom, Ze v ékterych gipadech nedojde ke
spojovani pismen do slov aditeni schopno provést hlaskovou syntézu.
Porozungni — je zavislé na urovni fpdchozich ukazatil Jde o rychlé
porozungni, syntézu pismen a odhaleni obsahu slova.

Uvedené znaky mohou byt postiZerigré z hlediska intenzity a vaznych
kombinacich. Pouhé vy§eni ¢teni je jen jednim z krdk pii diagnostikovani
dyslexie.®®

3.2 Dysortografie

Dysortografie je porucha popisovéana jako ,neschepnsvojeni pravopistf*
Projevuje se napadnymi obtizemi v oblasti pravgplderé nelze vysilit na
zaklad neosvojeni si danych gramatickych pravidel rrskigho jazyka. V nasich
podminkach je &sSinou spojovana s dysgrafii, gopie chapana jako jedna
z hlavnich symptomatickych forem dysgrafie.

* srov. ZELINKOVA, O.Poruchy wenj 2003, s. 41-42
® NOVOTNA, M. Kapitoly ze specialni pedagogiky praitele, s. 28
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3.2.1 Projevy a diagnostika dysortografie
Tato porucha postihuje pravopis ve dvou obldstéa prvé ve zvySeném kol
specifickych dysortografickych chyb a kréntoho obtizemi i osvojovani
gramatického &iva.
Specifické dysortografické chyby
- rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

rozliSovani slabik ty-ti, dy-di, ny-ni

- rozliSovani sykavek

- vynechana, fidana, pesmyknuta pismena nebo slabiky

- hranice slov v pismu (dineoddluje slova od sebe mezerou, ale pi&eiv

jako jedno dlouhé slovo)

- chyby v gepisu

- chuda produkce v psaném projevu

- vynechavani nebo nespravné usrisdiakritickych znaménék

V drivgjSich letech se v souvislosti s dysortografii ovppmsnych chybach
viabec nemluvilo. Redpokladalo se, ze gramatiku musi Zak s dysortdgraf
zvladnout, pokud ¢eni wnuje dostatekasu. ZkuSenostiditelu a rodEn ukazuji,
Ze tomu tak neni.iBs velkou snahu obou stran lze zvladnout gramaiduze
s velkymi obtizemi. V satasné dob neni diagnostika zcela jednozna. Na
jedné straéivime, Ze se skute¢ nekteri Zaci nejsou schopni gramatiku gapale
na druhé stranprojevy této poruchy nahravagin, ktefi nejsou ochotni &novat

piipravé na vywovani alespd minimumgéasu®®

3.3 Dysgrafie
Dysgrafie je definovana jako: ,porucha psakiera postihuje grafickou

stranku pisemného projevu, djtelnost a tpravu.®’

3.3.1 Projevy a diagnostika dysgrafie
Dysgrafie se manifestujenasledujicich oblastech:

% porov. BARTQNOVA, M. Kapitoly ze specifickych porucldent, s. 46-47ZELINKOVA, O.
Specifické poruchycdeni, 2003, s.43

% ZELINKOVA, O. Specifické poruchyceni, 2003, s. 43-44

" tamtéz. s. 42
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- Dité si obtizré pamatuje tvary pismen, obt&je napodobuje.
- Pismo je @lis velké, malégasto Spatéicitelné.
- Obtize pi napodobovani pismen a pomalé vybavovaniitvaismen
pietrvavaji i ve vyssich emicich.
- Z&kcasto 3krt4, fepisuje pismena.
- Pisemny projev je neupraveny.
- Neun®rné¢ pomalé tempo psani.
- Pisasky vykon vyzaduje net&mé mnoho energie, vytrvalosticasu.
- DrZi nespravé psaci néini
.V praxi neni mozné ziskat objektivni vzor mpis ditte. Ziskavaji sefi
vzory pisma:¢ast volné kompozice na dané téma, diktatepis tiSéného
textu. Na volnou kompozici je dit obycejn¢ stanoven omezenyas. Ri
zbylych testech je diti méen ¢as, aby bylo mozné posoudit, koltlasu mu
zaberou. Timto Zjsobem testujici zjisti, jak rychle dipiSe, posoudiitelnost
pisma a podle vzoru pismaiupavod potizi digte.®® Aby bylo moZno pdalit
diagnézu dysgrafie musi disphovat ucita kritéria. Mezi kritéria pdt: trvale
podptimérné vyukové vysledky v pisemnych projevech (zvladavari
pismen, problémy v diktatech), specifické chybySkelnich pracich, IQ 90
(Matgjcek uvadi 1Q@> 85), negativni nélez v oblasti zraku, sluchu, zexamné
absence ve Skole, resistenc&ivbéZnym pedagogickym opanim Skoly.
Pokud je jedno kritérium nesg@no, Ize kompenzovat dma z nasledujicich
kritérii: prokdzan& dysortografie nebo dysgrafisourozent ¢i rodica, lehkéd
mozkova dysfunkce, poruchy v oblasteni, snizené vysledky v percégich
zkouSkach, vyrazn opozd&ny vyvoj fei, napadné problémy sjemnou

motorikou, vyvojova dyspraxie (porucha praktickyidvednostif®

3.4 Ostatni specifické poruchy teni

Pro Uplnost a celistvostghledu specifickych poruchéeni nam chybi zminka
o dyskalkulii a dyspraxii.

% SELIKOWITZ, M. Dyslexie a jiné poruchydeni s.74
% ZELINKOVA, O. Poruchy weni s. 25-26
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Dyskalkulie
Dyskalkulie je chapana jako porucha ,schopnasterovat siselnymi

“0 (tykd se pedevdim oblasti aritmetiky). Projevuje se mimo jiné

symboly
obtiZzemi v orientaci néiselné ose, zatnamiislic (nag. 6-9), zaminami ¢isel
(nag. 1900-1009), neschopnost provaichatematické operace¢(gni, oditani,
nasobeni, &eni).

Dit s dyskalkulii m& obtizeiposvojovani matematickych pojmchapani a
provadni operaciCasto si osvojuje p@tni spojeni pouze na zaktagantti a
Vv pripact, Ze panit’ selze, dopousti se neobvyklych chyb in&@x4=8. Neunrn¢
dlouho p@ita pomoci prst. Jindy je poruSena matematicka logika & di&chape
zakladni postupy. Vipadck grafomotorické poruchy nezvlada rysovani
v geometrii’*
Dyspraxie

Dyspraxie se projevuje celkovou motorickou bratnosti, poruchami
koordinace pohyib a rovnovahy. celkayse di¢ jevi jako ,neSikovné“. Obtize se
promitaji nejenom do oblasti Skolnich dovednodd,také do Bznych dennich

Ukoni spojenymi s oblékanim, jedenim, hrot?...

3.5 Individualni vzdélavaci plan

Fiprava individualniho vz#lavaciho planu je v kompetendeditele. ,Je
smlouvou mezi vedenim Skoly, pedagogy a diodiaka. Musi vychazet ze
stavajicich znalosti a¢domosti zaka. Obsahuje vychovné a vyukové cilela da
prostedky, poniicky pomoci kterych dile dosahnenté.*

Podle vyhlasky 73/2005 Sb. o walani dti, zalka a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych individualni
vzklavaci plan obsahujeiz. piiloha 2 — vyhlaskd. 73/2005 Sb.

Kritéria zéiazovani Zak do individualnich vzélavacich plaa:

- nemoznost zvladnuti osnov pro handicap

- nutnost zkraceni vyuky ze zdravotnialvddi

O"NOVOTNA, M. Kapitoly ze speciélni pedagogiky preitele, s. 28

"L ZELINKOVA, O. Poruchy weni, 2003, s. 44

2 tamtéz.

8 SROKOVA, E.Special@ pedagogické diagnostika ve $kolni prai24
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- nutnost vstupu dalSich odborfilo vyuky

- ohled na speciélni vzthvaci poteby zaka (¥etr® kompenzaénich

pomicek) (tamtéz)

Plan umoiuje Zakovi pracovat individualnim tempem, podleojesichopnosti.
Ma hodnotu motivéni. Cilem neni hledat Ulevy, ale najit optimalrivei, na niz
muzZe integrovany Zak pracovat. Je voditkem pro iwldigini vy@&ovani a
hodnoceni. Nové udaje ziskavané @gghu vywovani slouzi jako zfina vazba a
vedou k Upra¥ planu podle dosazenych vyslédkDo pipravy se zapojuji i
rodice, ti se tak stavaji spoluodpminymi za vysledky svého dfe. Aktivni (East
Zzaka neni jeho roli. Neni jiz pasivnim objektemigobeni ditele a rodée, ale
prebird zodposdnost za vysledky reedukateviz. piloha 3 a 4

Individualni vzdlavaci plan je tvien podle nasledujicich prindip

1. vychazi z diagnostiky odborného pracovist tedy pedagogicko-
psychologické poradny
vychazi z pedagogické diagnostikgitele
respektuje zary z diskuse se zakem a rodi
je vypracovavan pro tyipdntty, kde se porucha vyragZprojevuje

o M N

vypracovava jej vyéujici daného yedmstu

Pokud hoviime o individuéalnim vz&lavacim planu, @i bychom se zminit o
hodnoceni a klasifikaci zékse specifickymi poruchamicani, protoze se do
plani uvadi. U &chto zak se preferuje slovni hodnoceni. ,Ukolem hodnoceni |
zjistovat, posuzovat Groviezaki v daném obdobi’® Slovni hodnoceni fize byt
kombinované s klasifikaci. Hodnoceni Z24ka musivbgbuladu s §51 Skolského
zé&kona.

Pro slovni hodnoceni se pouziva charakteadtigsifikanich stupa, ktera je
dostupna na internetu &tgina Skol ji ma zahrnutou ve vimtch gedpisech. Ve

sve literatiie ji zveejiuje nap. Zelinkova.

™ ZELINKOVA, O. Poruchy wenj, 2003, s. 220-221
" Déleni: ZELINKOVA, O. Poruchy denj, 2003, s. 222
6 ZELINKOVA, O. Poruchy weni 1994, s. 143
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Tab. Charakteristika klasifikaich stupi '’

Klas. | Ovladéani diva Urovei Vyjadrovani Aplikace Pile a zajem o
St. Predepsaného mysleni mySlenek védomostiteSeni ukal, | uceni
osnovami chyby jez se zak dopustil
1 Bezpené ovlada Pohotovy,bystry,dtd Vyjadiovani Spolehli¥ a ukdonele | Aktivni, u¢i se
chape souvislosti vystizné a uziva wdomosti a swdomitt se
pomerng presré | dovednosti, pracuje zajmem
samostatd, iniciativre,
presré a s jistotou
2 ovlada UvaZuje samostatn Celkem vystizgy | Dovede pouZzivat Uci se
védomosti a dovednosti | swdomits
pii feceni ukoh: malé
nepilis casté chyby
3 V podstat ovlada MenSi samostatnost Nedovede se | ReSi za pomociditele V uéeni a préaci
v mysleni dosti gesré s touto pomoci snadno | nepotebuje
vyjadrovat prekonavé potize a vétSich podsta
odstraiuje chyby, jichz se
dopousti
4 Ovlada jen Mysleni nesamostatné Myslenky De¢la podstatné chyby, | Maly zdjem o
sasténe,znané vyjadiuje se nesnadno jeigkonava | uceni, potebuje
mezery ve zna&nymi stale pomoc a
védomostech a potizemi pobidky
dovednostech
5 neovlada I na navodné otazky I na navodné Praktické Ukoly nedokazeVeSkera pomoc

wcitele odpovida
nesprava

otazky witele
odpovida
nesprava

splnit ani za pomoci
wcitele

a pobizeni jsou
zatim nedinné

Podle této tabulky sédi witelé @i svém hodnoceni. Profgdstavu uvadim

dvé slovni hodnoceni z matematiky zaka XY z paté ansetidy.

5. tfida — ,Pracovni aktivita pi hodinach je znéné kolisava. Objevuje se nechu
poustt se do ¢ZSich pikladii. Pokud neni kladenidaz na bezchybnou numeriku
a Upravu zapisu, je schopen zvladnoutrpirne slozité giklady. Totéz Ize o zaku
Fici o geometrii — zné postup, ale potiZze ma s Ugeav p'esnosti. Pokud pracuje
pod dohledem a jéasto povzbuzovan, vysledky jeho préace jsou velbriédd®

7. tfida — Ve tetimctvrtleti XY jen velmiéZko bojoval s konstrukci trojuhelik
a rovnol¥zniki, ale konec Skolniho roku zvladl velmi deb Poradil si se
zakladnimi piklady na obvod a obsah obraizicna povrch a objenles. ZlepSila

se i domaci fiprava a na vysledcich prace XY to bylostit™®

" ZELINKOVA, O. Poruchy weni 1993, s. 187
yvyswedeeni z 5. tidy zaka XY
" vyswedeeni ze 7.1dy zaka XY
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3.6 Techniky reedukace specifickych poruch&eni

Ditti, které trpi specifickymi poruchami¢eni, chceme co nejvice ulgh
praci ve Skole. Snazime seé&dinotivovat k procwiovani ¢teni, psani i jinych
dulezitych oblasti zZivota. K reedukaci specifickychrych @eni mohou pomoci
nasledujici techniky.

Cteni s okénkem
Tato metoda se jmenuje podle pimky se kterou se pracuje. Jde o Kudi

kterd ma vystZzeny otvor, do kterého se promitteny text tak, Ze jsou okolni
fadky zakryty. Velikost veizeného okénka musi odpovidat velkosti pisma, aby
dostaténé zakryl sousednifddky. S kartkou pohybuje ten, kdo s diem
pracuje. Rychlost pohybu okénkatigmisobujeme ¢tendskym schopnostem
ditéte. Di€ vedeme tak, aby dodrzovalo tempteni, abycetlo pomalu, ale
plynule. Vedeme ditk tomu, aby si hlasky &etlo v duchu, fedchazime tzv.
dublovanémuiteni. Okénko posouvameéste pied tim, nez dé ¢tenou slabiku
vyslovi, a tim slabiku zakryjemefiRpraci z okénkem musime také nechat dit
odpcaivat, proto ho nechamerggist priblizn¢ pét fadka a poté stejnou rychlosti
piecteme samiadek. Poté ditpokraiuje vecteni.

Tato metoda se ukazala jako velminda. Red ¢tenim doma musi terapeut
nazorrg ukazat a vysitlit pouzivani okénka, aby rog postupovali spra¥na
metoda byla prosgna.

Aby se di¢ neztracelo ¥adcich |ze podolinjako okénko pouzitizné zalozky
&i kratké pravitkd®

Obr. Okénko ke&teni

8 srov. POKORNA, VTeorie a naprava vyvojovych poructemi a chovanis. 250-251
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Metoda duplovanéhéteni
Pouziva se uéd, které maji sice rozvinutou dovednodeni, ale ¢tou

negesre, casto chybuji nebo si slova domysli. Tato metod&ispove spoléném
¢teni ditte a jeho titele, ¢i rodica. Dublovanécteni je zamfeno na aktivni
sledovani textu, ktomu slouzi kontrolni chyby, r&taodte ¢i ucitel délaji.
Zamerné se vynechavaji slova, nahrazuji se podobnymi slévyse pouZziji
zdrobreliny. Doporutuje se, abyteni trvalo 3-4 minuty a opakovalo sékolikrat
denrg¢ po kratkych pestavkach. Tato metoda by selapouzivat pravidekh 3-4
meésice kazdy den. Je pro &itelmi prirozena, nenakma a di¢ diky ni dostava

spravny vzor véteni.®

Metoda globalnih@teni

~s o7

Tato metoda se pouziva étidkteré jsou schopnyigiist jednotliva slova, ale
jejich ¢teni je pomalé, protoze stale sleduji jednotlivémeEna a nejsou schopny
postehnout jejich shluky. Jeji realizace vyZaduj&tou piipravu.
1.Nejdiive digti predloZzimecast textu, ktery si mé&ékolikrat precist, nesmi se ho

vSak nadit zparsti. %
Priklad:
Na louce rozkvetly jarni kitiny. Kolem kwtin zataly poletovat ¥elky a motyli,

kterym se ipytila kiidla ranni rosou. Na tu louku si kazdy den odpatecdimodila
hrat hoticka jménem Viktorka. Sedavala v teaa z kwtin si pletla ¥necky do
vlasi.

2. Kdyz si di¢ Uryvek gecte, gredloZime mu text v nasledujici podob
Na lo_ce ro_kvetly jarni kv_tiny. Ko_em &vin za_aly polet vat ¢el y a

mo_yli, kte_ym se ftytila kiéi_la r_nni ro_ou. Na tu lou_u si ka_dy d_n
odpo_edne chodi_a h_at haka jmé_em Vikto_ka. Se_avala v téaa z kwti_
si _letla ¥ne_ky do vlas_.

3. Jakmile je di schopno =gist text z vynechanymi pismenkyegdlozime mu
posledni variantu

Na rozkvetly kiny. Kolem zéaly poletovat a motyli,
kterym se ipytila ranni rosou. Na tu si kazdy __ potetine chodila
hoticka jménem . Sedavala v a&ikwsi pletla do vias

8 srov. POKORVNA, VTeorie, diagnostika a naprava specifickych porucéni s. 234
8 Srov. BARTQNOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruclienill, s. 35
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Nara@nost textu a jeho obsah byhodpovidat ¥ku ditte. Tato metoda je &p
a¢innd, pokud se pouziva delSi dobu, alésghea nEsice, pravidelékazdy den.

Metoda Fernaldové

Tato metoda je vhodna zejména peti, ckteré ¢tou pomalu a nedokazi se
soustedit na obsaliteného textu.

Dittti predloZzime text, ale zakdZeme mu Hkist. Dany text si ma jen
prohlédnout ima a sotasre se sledovanimadka si podtrhava slova, ktera jsou
pro reho nar@éna. Kdyz timto zpsobem prohlédne vSech des&dki, pozadame
ho, & to zkusi je&t jednou a znovu podtrhne slova pr&ha naréna. Mohou to
byt stejna slova jakoipprvnim pokusu, ale i slova nova.

Az skonti, pobidneme hotasi potrzena slovarpite. Teprve poghto krocich
¢te ukenou ¢ast textu. Z letméhdteni uz text trochu zna a nemusi se obéavat
téZkych slov, protoZe se s nimi uz seznamilo, pedéodit s WtSim sebedvérou.
Po této meto& provadime-li ji pravidelér delsi ¢as, je ¢teni plynulejsi a
rychlejsi®

Metoda obtahovani

Hi této metod se vyuzZiva jako hlavni voditko hmat a pohyb. ¥yjici
pobidne zaka, aby vymysleéizké slovo, které by sam niepetl ani nenapsal. Poté
slovo napiSeme na papir. Biha za ukol jednotliva pismena prstem obtahovat a
piitom se dotykat papiru a kazdé pismeno vyslovitta@tvani opakujeme tak
dlouho, az dit celé slovo pohybav zvlada. Poté iedlohu zakryjeme a
procvicujeme se zaenyma dima, pak slovo zkusime napsat. Odienrg sleduje
kolik slov se natilo piesist a napsat, get slov ho motivuje k dalsi prat.

Hi reedukaci dyslexie bychom siét uvédomit, Ze ¢teni je nejdlezitejsi
prvek ve Skole, protoZze t¥ozaklad vSech fedmetd. | v matematice musime
zadani piklada nejdiive pecist. Dig, které ma problémy s&tenim by nglo
pravidelrt kazdy dencist alespé 10 minut. Musime se snazit, abteni dit
bavilo. Je vhodné, abyety v textu nebyly §liS dlouhé, papir byl pokud mozno

bily, protoZe obrazky v pozadi by mohlydiusit. | kdyZ na druhou stranu je

8 srov. BARTQNOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruclienill, s. 34
8 srov. tamtéz
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vhodnécteni komiks, které @ti bavi a motivuji je k pravidelnéméteni. Mezi
dalsi vhodné texty p#t tikanky, vtipy ¢i kratké gibéhy. Kdyz dit cte
neopravujeme jeho chyby, mohlo by to vést k jehmatévaci. Naopak chvalime
a ptame se ¢em text byl, jak se mu libil. Nejtezit¢jSi je di& motivovat, aby
radocetlo.

viz. priloha ¢.5— tabulka reedukace dyslexie

Rozvoj slovni zasoby
Specifické poruchy deni se projevuji v bohatosti slovni zasoby a ve

vyjadrovacich schopnostech. Je tedyedité soudedit se i na tuto problematiku.
Cvi¢eni z&iname od jednoduchych UkoINejdrive fadime ¥ci podle barev, dale

podle materialu, vymyslime rymy, neboibeme vyhledavat slova, ktera jsou
ur¢itému pojmu pothzena a nadzena.

Cviceni®®

Jmenujte pednety podle barev.

Cewrvené barva — vSechnyeaamety v okoli digte, ize, tulipan, malina, jahoda,
Modr barva — oblohazst nasi viajky, m, dziny, ...

Jmenuj ¥ci ze stejného materialu.
Véci ze deva — dewveny plot, stil, kmen, Zidle,..
Véci z kovu — jehla, prstynek, kladivigtz,...

Vymyslej rymy.
Mofe, hde, de, v nge
Prach, strach, brach

Vyhledavame a jmenujeme spolu stdit slova, ktera jsou pojmu p@dena.
Clenové rodiny: maminka, tatinek, bratr, biddai, . ..
Nabytek: sil, Zidle, lampa,...

K dwma a vice slaim hledame slovo néadzené.
Tulipan, maceSkajize — k&tiny
Nuz, vidlicka, 1Zice - pibor

viz. piloha 6 - cvieni

% POKORNA, V.Cviceni pro dti se specifickymi poruchamiieni s. 116
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Zavér
»Je to osardly Zivot, byt digdtem s poruchou, kterou nikdo néa vidt nebo ji
rozunet. Své ditele dohanite k zoufalstvi, ra@ jsou z vas zklamani, a co je
nejhorsi, vy vite, Ze nejste péavoupi.”
Susan Hampshire

K hlavnim specifickym porucham patdyslexie, dysgrafie, dysortografie.
S €mito pojmy secasto rodie a dti setkavaji az $ nastupu do 1.fidy,

v momeng, kdy se u ditte objevi prvni fiznaky. Skola se zde prakieré zane
stavat néni mirou.

V dnesni dob pati specifické poruchy ¢eni mezi velmi diskutované téma
odborniki, witela a hlavré rodicovské véejnosti. Cilem prace bylo nastinit danou
problematiku a ziskatiphled o jednotlivych poruchachéeni. Res obecé
rostouci powdomi o tchto poruchach skutea znalost problematikyiigtava jen
v roviné teoretické. To se fize projevit v kazdodennich nedSpch Zaka se
specifickymi poruchami ¢eni ve Skolni praci s poZzadavky mnohyctitald,
véetre jejich reakce na zméné nedsgchy.

Na jedné stranje \tSina lidi schopna ijfznat pravo dti se specifickymi
poruchami deni na individualni Pstup, ale na druhé stragsou schopni jejich
problémy popirat a doh&nje do situaci, které jsou pr@& mdrojem kazdodenniho
strachu, neusgchuci zklamani.

V praxi, jak uvadi nektefi autdi se mizeme setkat se &wma nespravnymi a
zarove extrémnimi pistupy.

V prvnim pipact jsou dti negriméient obhajovany a chr&ny. Rodte i
ucitelé toleruji Zakovi v8echny chyby, neznalosti evy¥aduji plgni ukola.
Vysledkem je, Ze ditma& zmatenou osobnost, neni schopno vlastni séberet
v budoucnu bude vystaveno zhytgm traumaim.

V druhém fipact, jsou dti se specifickymi poruchami¢eni v prostedi k&zné
tiéidy vystavovany stresu a pocitu vlastni neschopnbstsli si o sols, Ze jsou
hloupé a neschopné.

Je velmi dlezité, aby ditel, ktery pracuje se specifickymi poruchangeni

dokazal spojit teoretické poznatky, Skolni praxcéeni se do problému zaka.
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Ke kazdému Zakovi by setlo pristupovat individuala a snaZzit se co nejvice
mu pomoci se zvladanim narfoEkolnich osnov. Vsic by mu ngli jit jak ucitelé,
tak rodte. Pro di je rodinné zazemi velmiutkzité. Je nezbytné, aby rodi
svym cktem wnovali swij ¢as. Wili se s nimi,éetli jim a dodavali jim psychickou
podporu. Ze zdrdj pedagogicko-psychologické poradny je znamo, 2& d
s poruchami &eni, kterym se rode nevnovali, si kompenzovaly své nedostatky
nevhodnym chovanim: napjako, zaSkolactvim apod. Takové chovani neni
samozejmg pravidlem, ale &i, které neosluji svymi vykony ve Skole se ahjit
zviditelnit v jiné sfée, ktera nemusi byt vzdy pozitivni, jako spdrtoblast
kultury.

NejdilezitejSi pro minimalizaci specifickych poruclEeni je wasné odhaleni,
spravna diagnostika a sestaveni individualnihopl@edukace. Pokud vSechny
tii kroky prokhnou spravé je prava@podobné, Ze nasledky specifickych poruch
uceni v dosplosti budou minimalni.

Cilem prace bylo nastinit jednotlivé oblastkajici se specifickych poruch
uceni. Chéla jsem poukazat néasty jev &chto poruch a iblizit jejich priciny,
diagnostiku a nasledny plan prace stdin. Prace by #ta byt shrnutim
nejznangjSich poznatk od pednich pedagdg a psycholo@, ktei se
specifickymi poruchami zabyvaji dlouha létdi gbirani informaci jsem do&a
k poznani, Ze specifické poruchyemi jsou péad pro pedagogy zahadou
z hlediska picin. Existuje mnoho teorii, které se poruchami zajye snazi se
vyswétlit jejich vznik, ale Zadna teorie neni pévpodloZzena. Z toho vyplyva, Ze
pedagogové, psychologové &dei maji stale co objevovat a poznavat. To je
podle mého nazoru kouzlo specifickych poruceni, stale se mohou objevovat
nové teorie fi¢in a jejich zaklad stanovovat nové diagnostiky a nové cesty jejich
minimalizaci. Za¥rem tedy nizemetici, Ze specifické poruchyceni jsou je&t

stale pro lidi malym tajemstvim.
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PRILOHA ¢&. 1- diagnostické vysgni (zdroj PPP Strakonice)

C.j. xxx /2008 Dne: 27.2.2008  deno pro: rodi¢e a Skolu

Jméno: XY
VySetien dne — dlvod: 27.2.08 na zadost rodiny pro vyukové potize

Z psychologického vysani ze dne 27.2.2008 :

Divka se dostavila na vygehi v doprovodu matky. Matka byla celému vysSet
piitomna, divka nechbla, aby matka odeSla. Divka je fyzicky delvysgla, vyssi
postavy. Nosi bryle, kter&iprySeteni nepouzivala, protoze jesla momentala
v opraw. Fri vySeteni pouZzivalaip psani levou ruku, #a nespravny uchop —
prohnuty ukazovak.

Aktualni arovei rozumovych schopnosti se nachazi v pasmu fiaaipu s vcelku
vyrovnanym skore ve slozce verbalni i praktickoaraze. Lépe se ji déo ve
zkouSce socialniho porozeni. Velmi oslabena je oblast sluchové géira
abstraktniho logického usuzovani.

Ze spec. ped. vySeni ze dne 9.4.08:

Divenka se dostavila v doprovodu maminkgsébila nejist, ale po chvili se
osmelila a ptkné navazala spolupraci. Ve Skole ma nejjattlocvik a nej\&tsi
starosti ji &la matematika.

Ve zkouSceteni podala vykon jen 0 10% podkeovym piimérem, olgas ji
zdrzelo dvojicteni delSich slov, také si opravovala fesmosti. S pomoci
dokéazala reprodukovat obsaitegieného textu.

Divka piSe levou rukou a pé&kud ji vyt&i, také ma Spatny uchop, prohyba
ukazovak a ma potiZe s posunem ruky po podloZzasapdgsani je pomalejsi, ale
Uprava je zatimg¢kna. Pogkud se opoduje rozvoj fonematické diferenciace,
divenka sice rozlisi tvrdé agkké slabiky, ale zatim ji to da velkou praci, masi
tom premyslet, zdrzuje ji to. Schopnost analyzy a synséay je dolde rozvinuta.
V MA divka nutré potrebuje nazor, zatim ma problémy iddnim s pechodem
10. Doporuéuji pouzivat stovkovou tabulku a zfigraficky operace — zejména
kvili pochopeni nasobilky. VSe jsem divence Wk, musi to doma je&tcvicit.
Zatim nelze diagnostikovat dyskalkulii.

Zavér : nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, grafomotorické obtize,
oslabeni sluchové diferenciace a PL orientace. t¢britvySeteni pozadujte ve
tieti tidé. Doporwujeme z#éadit divée do pée dyslektické asistentky.

Doporuéeni Skole:kratit pisemné prace, ponechat dostésedu na kontrolu.
Specifické chyby nezahrnovat do hodnoceni (didujtisledovat, zda spré¥n
pochopila zadani. V MA ponechat ndzor a pomoanizofiovat nové postupy.
Zadavat méaprikladt a vzdy pisemi divka musi vidt priklady napsané. Co
nejdiive nacwit pisemné péty.

Doporuéeni rodiné: denrg opakovat zakladni typyfiklada, trénovat psty na
tabulce, den&icist 10 min, diktovat divce kratké diktaty, kde apfed zdivodni
sama pravopis a pak slovo sprévrapiSe. Spolupracovat se Skolou.
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PRILOHA ¢&. 2vyhlaSka 73/2005 o vthvani dti, Zaki, studeni se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych

8§86
Individualni vzdlavaci plan

(1) Individuélni vzdlavaci plan*7) se stanovi Wipact poteby
predevsSim pro individuanintegrovaného Zéaka, zadka s hlubokym
mentalnim postizenim,fipadré také pro Zaka skupin®wntegrovaného
nebo pro Zaka specialni skoly.

(2) Individuélni vzdlavaci plan vychazi ze Skolniho ¥alaciho
programu fislusné Skoly, zawi specialg pedagogického vysemni,
pogipad psychologického vySeni Skolskym poradenskymizzenim,
pogipad dopordeni registrujiciho praktického lékapro dtia

dorost nebo odborného Iékanebo dalSiho odbornika, a vy
zakonneého zastupce Zaka nebo zletilého zakavdznym dokumentem pro
zajiskni speciélnich vztlavacich pateb zéka.

(3) Individualni vzdlavaci plan je satasti dokumentace zaka.
(4) Individualni vzdlavaci plan obsahuje:

a) Udaje o obsahu, rozsahuilgghu a zgisobu poskytovani individualni
specials pedagogické nebo psychologick&@&akovi ¥etre zdavodreni,

b) udaje o cili vadavani Zzakagasoveé a obsahové rozvrzediva,

wetrg pripadného prodlouzeni délkyestiniho nebo vysSiho odborného
vzdslavani, volbu pedagogickych postipzpisob zadavani a pini
ukoli, zpisob hodnoceni, Upravu konani g@énych zkousek, maturitnich
zkouSek nebo absolutoria,

c) vyjadeni poteby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dal&iyoso
podilejici se na praci se Zzakem a jeji rozaataka sedni Skoly se
sluchovym postizenim a studenta vysSi aabaikoly se sluchovym
postizenim se uvede peibnost nezbytnych tlundoickych sluzeb a jejich
rozsah,”8) Ppadré dalSi Uprava organizace \&avani,

d) seznam kompengdch, rehabiliténich a tebnich ponicek,
specialnich ¢ebnic a didaktickych materiahezbytnych pro vyuku Zaka
nebo pro konanitfslusnych zkousek,

e) jmenovité weni pedagogického pracovnika Skolského poradbnskeé
zdaizeni, se kterym bude Skola spolupracqtatzajig’ovani
specialnich vz#avacich patb zaka,

f) ndvrh gipadného snizeni pu 2aki ve tid¢ bézné Skoly, kde se zak
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vzdlava,

g) pedpokladanou p#gbu navySeni finamich prostedki nad rdmec
prostedki statniho rozptiu poskytovanych podle zvlastniho pravniho
predpisu,™9)

h) za¥ry speciald pedagogickych, pdfpact psychologickych vySegni.

(5) Individualni vzdlavaci plan je vypracovan zpravidlged nastupem
Zéka do Skoly, nejpozjl vSak 1 ngsic po nastupu zaka do Skoly nebo po
zjis€ni speciélnich vaflavacich patb Zaka. Individuélni vathvaci

plan nize byt dopiovan a upravovan vigochu celého Skolniho roku
podle pateby.

(6) Za zpracovani individualniho &avaciho planu odpovidéditel

Skoly. Individudlni vz&lavaci plan se vypracovava ve spolupraci se
Skolskym poradenskymifzenim a zakonnym zastupcem Zaka nebo zletilym
zakem.

(7) Reditel koly seznami s individualnim wélvacim planem zakonného
zastupce Zaka nebo zletilého Zaka, kteryshtweEnost potvrdi svym
podpisem.

(8) Skolské poradenskéitzni sleduje a dvakratdms vyhodnocuje
dodrZzovani postup a opateni stanovenych v individualnim wddvacim
planu a poskytuje zakovi, Skole i zakonnénsiwgdci Zaka poradenskou
podporu. V fipadt nedodrzovani stanovenych afesii informuje o této
skut€nostiteditele Skoly.

(9) Ustanoveni odstavc6 a 7 se vztahuji na 2ny v individualnim
vzcElavacim planu obdokin
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PRILOHA ¢. 3

INDIVIDUALNI VZD ELAVACI PLAN

Jméno a fijmeni: Dat narozeni:

Trida: Vyseaeni V PPP dne:

Zakladni udaje o zakovi podstatné prakgh pedagogické terapie:

Pedagogicka diagnozéitele:

Konkrétni ukoly v oblasti:

Pomicky:

Zpusob hodnoceni a klasifikace:

Organizace pe:

Dohoda o spolupraci s raiti

Podil Zaka na terapii:

Informace dalSim ditelam:

Kontrola dne:

Podpisy: Datum zpreéoi:
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PRILOHA ¢. 4
Individualni vzd élavaci plan ze Zakladni Skoly XY

Jméno zaka: XY
Rognik: 7

Zavéry z vysetreni v PPP

Celkova uarowe rozumovych schopnosti se pohybuje v pasmu mirného
nadpfméru. Znané rozdily mezi verbalni a ndzorovou slozkou. Vylarviada
analogie, chape jevy v souvislostech. Vyg&inproblém se objevujefipikolech
vyZadujicich kratkodobou, ale intenzivni koncentgazornosti. Posehy detail
jsou velmi dobré, stefnjako schopnosti orientovat se prostoru. Selhawk vs
v ¢ist¢ matematicko-logickém mysleni a v testu mechanpk@ti. Lze usuzovat
na LMD. Nekompenzovand dyslexie, dysortografickéiza) obtize v grafické
sloZce pisemného projevu na bazizé&né laterality.

Z pedagogické diagndzy verfdé
Rychlostc¢teni je vzhledem k intelektovychigrpokladim vyrazré snizena,

vysoka je téz chybovostiteni neni plynulé. Obsah XY chape a reprodukuje
dohkie. V diktatu se objevuji chyby dysortografickéhoakteru, pismo je
neupravené. Sluchova analyza a syntéza jsou zwédwmazne rytmizace, mirna
motoricka neobratnost v jemné motorice.

Opatieni
Ve Skole Na zaklad doporweni PPP je Zzazen do ambulantni napravy, a to

vrozsahu jedné vywvaci hodiny tydd Ve tidé bude pracovat ponejvice
spolé&né s kolektivem, ve vhodnych situacich mu bude zadaviadividualni
prace. XY je schopen zvladnoutabni latku v plném rozsahu, budou-li zvoleny
vhodné debni postupy. Neni tedyeba provag redukci @iva. Je nutné umoznit
XY odreagovat tenzi, Zisobenou sekundarni neurotizaci. V hodinach aminilant
ndpravy bude prové@d cviceni na rozvoj kratkodobé p&th nacvicovat
provadni uvohovacich cuteni, kterd jsou nutnagd psanim prakticky ve vSech
piednttech (bude je pak provéidsam).

Nacvik relaxanich technik pouzitelnych v fip¢hu vywovani. Cvéeni na
rozvoj jemné motoriky. Rytmizace. Reedukace dyslext zejménacteni
S porozuninim a upexovanim pravopisu. i klasifikaci nevychazet z prostého
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poctu chyb, ale z p#iu jeui, které Zak zvladl. Bsledna sebekontrola. V hodinach
literatury se zawfit na vnimani a reprodukci obsahtieného textu a na
samostatné vyjadvani celymi ¥tami.

Hi ambulantni napravupewviovat spravnéteci navyky, dbat na kvalitu, a ne
na kvantitucteni. Pro Zéka budoutipravovany texty sastjSi frekvenci jew,
které mu zatim &aji potize.

VSichni gitelé jsou informovani o obtizich Zaka $&eni a psani a instruovani
0 pristupu k gmu.

Doma Matka poniize XY najit texty, které byetl se zajmem, bude s nim
hovait o precteném, podécovat zajem océteni. Na vydovani se XY bude
piipravovat samostatn je to v jeho silach. Sam bude doma pratarhdana

cviceni podle instrukci.

Kontrola
Pa@atkem lsezna a peatkem c¢ervna 2000 se sejde vedouci ambulantni

napravy s XY a jeho matkou, spéhe zhodnoti efekt napravy adircile pro dalsi
obdobi. Podobné stihky se uskuténi v dalSim Skolnim roce alesptikrat.

Pouzivané poniicky, finanéné naroéné akce
Programy na PC, magnetofonové kazety¢nét(kopirovan€) materialy pro

individudlni praci, odborna literatura, kurzy prétale.

Podpisy diteli: Datum: 10.1. 2000
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PRILOHA €. 5

tab. Dyslexie - reedukace (Lennuyeux, 2000. In Bart onova,

Janecka 2005)

Predmét Obtize Jak pomoci

tiché €teni

po precteni textu  |Zak ¢te pomalu davat zakovi €etné cviceni na
podat opakovani latky

informace o textu

shrnout text

inverze hlasek

nepouZzivat slabiky,které nic

porozumeéni textu

neznamenaji
Zak zapomina slova, |nepouzivat podobné
ktera mu vadi v souhlasky

kratkodoba pamét a
potiZze pfi porozumeéni
Zaka penalizuji

zkracovat dlouhy text

poZzadat zaka o shrnuti kratSiho
textu.Pokud

Zak dostane Spatnou znamku z pisemné
prace

na porozumeni textu,vyzkousejte ho
astné,

zda spravné povidce porozumél nebo
ne:

pokud ne=ma problémy v porozumeéni
¢tenému

pokud ano(porozumél)=ma problémy
vyjadrit

se psanou formoul.

hlasité éteni
Cist spravnym vynechavani slov stale zpomalovat hlasité ¢teni (rychlost
tonem stoupa a nevnima chyby)
vazat hlasky zameéna nenechavat dité Cist pfed tfidou
dodrzovat Zak si pfidava nechat ho ukazovat prstem,kde Cte
interpunkce pismena
vymysleni Cist s nim celé hlasky a nechat je
opakovat
preskakuje fadky ujistit ho,Zze porozumél étenému
trhavé cteni nepredkladat mu podobné pisma
(ou,on,..),az po delSim intervalu
poezie

zapamatovat si text

zak si nechava ¢as na
porozumeéni,zapamato
vani

a vybaveni si textu

nenechat ho recitovat jako prvniho a
pred tfidou
ucit se jen po kratkych pasazich.
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Priloha 6. Ukazky cvEeni pro zmirnéni Specifickych poruch weni

ukol: spoj stejné tvary — procvikovani zraku

«
S
&

A

\/
C
g \/

V



ukol: dokresli obrazky podle osy sounrnosti — sousktedéni +
zruénost
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ukol: dopli slova vhodnou hlaskou — procviovani soustedéni a
spravného psani

lavic-e ps-ni -alec
ce-ice l-s pa-nik
ta-ule ¢-p bra-r
k-Sile - kle-

ukol: vyber vhodnou slabiku a doph
--leny, pe--na, Hele--, ta--lée--ce, mamin--, no—ny, zele—na, pa—Kka, ja—dy

na, ho, pi, ce, le, ty, le, se, ze, bu, #a,sy, ky, ra, ho, ka, vi, ba, ka ma, ro

ukol: z pismen sloz slovo a napis

m-i-s-a

S-a-m-a

l-e-z-e

Z-a-C-i

r-o-d-i-¢-e

ukol: zelenou pastelkou Skrtni kazdé e¢ervenou pastelkou Skrtni
kazdé c (odstraiovani zangn pismen e-c)

peckleclictdckoneclimecotecvalecnemocmravenecpiavetpopicek

rupicevanocevelikokoceprinccednikcmentrukaviceonmte&neckypec
kypracenohavicepulec
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ABSTRAKT

CALTOVA, A. Specifické poruchydeni na Zakladni Skole a jejich minimalizace.
Ceské Budjovice 2008. Bakalka prace. Jihmska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologickad fakulta. Katedra praktické ltape. Vedouci préace:
RSDr. Jan MiSow, CSc.

Kli¢ové pojmy. specifické poruchy deni, dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie, dyspraxie, teoriefipin, diagnostika, minimalizace, étil, uceni,

individualni vzelavaci plan.

Prace se zabyva problematikou specifickychugiongeni u @ti na zakladni
Skole. Snazi seiblizit jednotlivé typy poruch a jejichifznaky, které jsou udti
negasgjSi. Dale se prace zabyva nejzrggimi teoriemi picin specifickych
poruch @eni, diagnostikou a v neposledatt cestami k minimalizaci a naprav
poruch.

Jednotlivé kapitoly se opiraji o nejzngéh poznatky z oblasti specifickych
poruch &eni. Problematice jeémovana pozornost vétyiech kapitolach. Prvni
kapitola se w¥nuje @ic¢inam poruch, tedy teoriim, které se snazi spedfick
poruchy @eni vyswtlit z hlediska genetiky, poruch mozku, Spatnéhkddevani
informaci, lehkych mozkovych dysfunkci a v neposlethck se ¥nuje vlivu
prostedi. Nasledujici kapitola ro&dje a vysétluje jednotlivé diagnostické
vySeteni, které dit podstupuje fed stanovenim diagnozy.iéi kapitola se
zabyva jednotlivymi specifickymi poruchamieni. Popisuje definice poruch a
jejich priznaky. Dale je kapitolagnovana minimalizaci poruch. Je zde seznameni
s Individualnim vzdlavacim planem a c#enimi pro jednotlivé poruchy.
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ABSTRACT

CALTOVA, A. On the Minimization of Specific Learning Problems i
Elementary School Studentéeské Budjovice 2008. Bachelor work. University
of South Bohemia irCeské Budjovice. Faculty of Theology. Department of
Practical Theology. Supervisor: RSDr. Jan Migp@sc.

Key words. Specific Learning Problems, dyslexia, dysgrafidysgrafia,
dyskalkulia, theories of the causes, diagnostigajmization, children, teaching,
Individual educational plan.

This study addresses the problems of spdediming disorders in elementary
school children. It attempts to elucidate individtypes of disorders and their
most common symptoms in children. Furthermorewbek describes well known
theories of the causes of specific learning disardéeir diagnostics, and primary
ways leading towards minimization and correctiomligsbrders.

The whole study is divided into four chapteémslividual chapters are based on
the best known knowledge in the area of specifezrimg disorders. The first
chapter explores the causes of disorders, i.ethberies attempting to explain
specific learning disorders from the viewpointgehetics, brain disorders, faulty
information processing, light mental dysfunctionsddast but not least — the
environmental effects. The next chapter classifeegl explains individual
diagnostic procedures and tests needed beforelisstad child’s diagnosis. The
third chapter addresses individual specific leagnilisorders. It describes their
definitions and main symptoms The last chapter evoted to disorders
minimization. There we introduce Individual Educatl Plan as well as the
exercises appropriate to individual disorders.
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