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Uvod

Bydleni a domov povazuje vétSina lidi za néco zcela normalniho a pro lidsky
zivot nepostradatelného. Pocit, Ze se mame kam vracet a Ze existuje misto, kde se
citime v bezpeci, je nenahraditelny a v zivoté ¢loveka velmi dilezity. Malokdo z nés
si nejspis dokaze predstavit situaci, Ze by o své bydleni m¢l z néjakého divodu pfijit.
Jsou mezi nami vSak lidé, kteti byli pro svou tiZivou Zzivotni situaci nuceni svij
domov opustit. Existuje mnoho divodd, pro¢ lidé ztraci bydleni. Patfi mezi né
nezaméstnanost, chudoba, smrt ¢lena domacnosti, rozvod manzelstvi nebo rozchod
partnerti aj. Nastésti jsou pro osoby bez domova dostupné socialni sluzby jako napf.
nizkoprahova centra, noclehdrny, ubytovny, domy na puli cesty a azylové domy,
které jim mohou na urc¢itou dobu poskytnout pomoc. O to horsi problém nastava,
pokud postradé bydleni rodic¢ (ve vétSing ptipadl matka) i se svym ditétem. V téchto
piipadech mohou nabidnout své sluzby azylové domy pro matky (rodice) s détmi.
Ve své bakalaiské praci se budu zaméetovat pravé na problematiku azylovych domi

uréenych matkdm s détmi.

Jako téma bakalarské prace jsem si zvolila Moznosti aktivit a vyziti déti
v azylovych domech pro Zeny a matky s détmi na Stfedni Moraveé. Zaméfit se
v bakalafské praci pravé na toto téma me napadlo béhem absolvovani mé odborné
praxe v azylovém domé pro Zeny a matky s détmi PETRKLIC ve Véskach. Mohla
jsem sama z Casti poznat, jak takové zafizeni funguje. Tato cilova skupina mé zaujala
natolik, ze jsem se chtéla o této problematice dozvédét vice prostfednictvim mé
bakalarské prace. Moje prace se vSak bude tykat spiSe déti klientek azylovych domi

pro matky s détmi.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaké podminky, aktivity a moznosti
vyziti maji déti klientek v azylovych domech pro zeny a matky s détmi ve Zlinském
a Olomouckém kraji, které tvotfi uzemi Stiedni Moravy. Ve své praci jsem se
rozhodla vénovat détem zijicim v azylovych domech tohoto typu, jelikoz ptfimymi
klientkami jsou zde jejich matky a proto bych se rdda dozvédéla, v jaké mife se

pracovnici vénuji détem.

Bakalarska prace se dé€li na dvé ¢asti, a to ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.

V prvni kapitole teoretické Casti nejprve vymezim pojem rodina, popisu jeji funkci



ataké se budu vénovat dysfunkénim rodindm, které sluzby azylovych domu

pro matky (rodiny) s détmi vyhledavaji nejCastéji.

Druha kapitola bude pojednavat o sluzbé azylovych domi jako takovych
a dale pfimo o azylovych domech pro matky s détmi. V této kapitole se také budu
zabyvat né¢kterymi aspekty, které mohou vést k pobytu v azylovém domé pro matky

s détmi.

Tteti kapitola bude vénovana problematice déti zijicich v azylovych domech
uréenych matkdm s détmi a jejich tizivé situaci. Dale se zaméfim na volny Cas déti

a na moznosti vyuziti jejich volného ¢asu.

Predmétem praktické ¢asti bude zjistit, jaké jsou moznosti volnocasovych
aktivit pro déti klientek azylovych domi pro matky s détmi v oblasti Stfedni Moravy.
Uzemi Stfedni Moravy v mé praci bude zahrnovat cely Zlinsky a Olomoucky kraj.
Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik, ktery bude zasldan do vSech
azylovych domt, kde jsou ubytovany matky s détmi. Do vyzkumu jsem zahrnula
1 zafizeni pro rodice s détmi, jelikoz matky s détmi se nachazi i v azylovych domech
s timto urcenim. Vyzkumna ¢ast bude obsahovat navic 1 udaje ziskané z vyro¢nich
zprav nékterych azylovych domt pro matky (rodice) s détmi zafazenych do mého

vyzkumu.



1 Rodina a jeji funkce

V této kapitole bych se rada vénovala vymezeni pojmu rodina, dalezitosti

rodiny v zivot€ ¢lovéka a dysfunkénim rodinam, které jsou pro tuto praci stézejni.

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Pojem rodina bychom mohli klasifikovat jako socidlni skupinu, ktera se
sklada ze dvou a vice osob Zzijicich spolu v jedné domacnosti a zaroven tyto osoby
spojuji manzelské, pokrevni nebo adoptivni pouta. Rodinu vnimame jako socialni
skupinu primarni, neformélni a velmi intimni (Tomének, 2015, s. 15-16). Dle
Velkého sociologického slovniku (Mafikova, Petrusek & Vodakova, 1996, s. 940) je
zakladnim clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologickeho druhu a vychova, resp.
socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorcit a zachovani kontinuity
kulturniho vyvoje. “ MatouSek (2003a, s. 187) vysvétluje pojem rodina jako skupinu
lidi, které spojuje pokrevni piibuzenstvi nebo pravni svazek (statek, adopce)
a rozliSuje rodinu nuklearni (dvougenerac¢ni), rozsirenou (vice nez dvé generace),
orientaéni (do které se jedinec narodi) a prokreacni (kterou jedinec zalozi

snatkem).

Atmosféru rodiny udavaji vztahy mezi rodi¢i a ostatnimi rodinnymi
ptislusniky. Na zdklad¢ rodinnych vztahii a prostiedi, které¢ v rodin€ panuje, se poté
formuje osobnost, intelektudl a socidlni a kulturni charakteristika déti, které v rodiné
ziji. Dité si tak podle vzoru své rodiny vytvaii zptisoby chovani a také se tvoii jeho
vlastni identita. Rodina vSak neni schopna zit bez vlivu okolni spole¢nosti, jelikoz
piejima od spolecnosti ur¢ité normy, tradice a kulturu. Proto rodinu oznacujeme jako

hlavni dil, ktery spojuje jedince se spole¢nosti (Tomanek, 2015, s. 15-16).

1.2 Funkce rodiny

Rodina v pribéhu Casu predala nékteré¢ své funkce, jako napt. vykon prava,
vzdélani déti a ekonomické zajisténi Clenli rodiny, statu a stala se tak na ném
zéavislejsi. Stale ale mezi funkce rodiny patii pfedevsim vychova a socializace déti
a emocionalni podpora uvnitt rodiny (Matousek, 2003a, s. 187). Krom¢ vychovy

a emocionalni podpory pomaha rodina svym ¢lenim také ekonomicky. Ve funkci



socializace a vychovy ditéte a funkci emocionalni a vztahové podpory nemiize byt
rodina nikdy plné zastoupena (Matousek & Pazlarova, 2014a, s. 14). Uloha rodiny je
tedy nezastupitelna a rodinna prava jsou proto na prvnim misté. Rodina by méla dat
ditéti predevSim lasku, bezpeCi, moznost projevovat se bez strachu a zabran
a vSestranny rozvoj. Dité¢ by si mélo vytvofit dobry vztah k hodnotam (Tomanek,
2015, s. 25-26). Mezi hlavni funkce rodiny patii (Kraus, Polackova a kol., 2001,
s. 79-82):

Biologicko-reprodukéni funkce — tato funkce je dulezitd pro spolecnost jako celek
ipro jednotlivce, ktefi tvofi rodinu. M4 vyznam pii uspokojovani biologickych
a sexudlnich potteb jedince a také v uspokojeni potieby pokracovani rodu.
Pro spole¢nost je tato funkce prospésna vramci reprodukce, jelikoz ma vliv

na rozvoj spolecnosti.

Socialné-ekonomicka funkce — rodina pomahd v rozvoji ekonomického systému
spolecnosti. Zapojuje se do vyrobni a nevyrobni sféry tim, ze jeji ¢lenové chodi
do zaméstnani. Rodina je také dulezitym spotiebitelem a trh se na ni v tomto ptipadé

stava zavislym.

Socializa¢né-vychovna funkce — tato funkce se zakldda na socializaci a vychové
ditéte prostfednictvim rodiny. Dité se uci ptizptisobovat se socidlnimu Zivotu, prebira
vzory chovani a zakladni navyky. Rodina pfipravuje dit¢ na fungovani v praktickém
Zivote.

Funkce socialné-psychologické podpory — tato funkce hraje také vyznamnou roli,
jelikoz jedinec mé potiebu citit pfislusnost k urcité skupiné a mit pocit sounalezitosti
s ur¢itymi lidmi. Rodina vytvaii specifickou atmosféru a citové klima. Zakladem

rodiny je zazemi, kde jeji Clenové citi bezpec¢i a porozumeni.

Dobfte fungujici rodina by méla plnit zakladni funkce, které jsou potiebné
pro spravny rodinny zivot. Pokud rodina tyto funkce naplituje, nastava rovnovaha
potieb a jejich uspokojeni. Clenové rodiny spolu komunikuji, sdili pozitivni emoce,
feSi vzniklé problémy, navzajem si pomdhaji a respektuji se. Rodina je proto
pfevazné spokojend a jeji piislusnici se snazi podilet se na napliiovani funkci

(Gabura, 2012, s. 91).



1.3 Krize v rodiné

Pokud nejsou funkce rodiny spravné napliiovany, a Casto také z divodu
konflikti v rdmci rodiny, mize v rodiné vzniknout krize (Gabura, 2012, s. 153).
Clenové rodiny se dostavaji do situace, kterou nejsou schopni fesit znamymi zptisoby
a postupy (Sekera, 2010). Krize postihuje vSechny zakladni mechanismy (biologické,
psychické i socialni) a oslabuje vSechny roviny lidské ¢innosti. Jelikoz krize zasahuje
komplexné¢, stava se Casto piicinou mnoha problému uvnitt rodiny (Tomanek, 2015,
s. 174). Jak ve své knize zminuje Sekera, krizi v rodiné mohou vyvolat podle

Satirové (Sekera, 2010, s. 76) nasledujici situace:

- poceti, té¢hotenstvi a narozeni ditéte

- doba, kdy dit¢ zac¢ind mluvit

- obdobi, kdy se dit¢ zacne stykat sjinymi osobami, nez jsou rodinni
piislusnici (pfevazné ve skolnim prostiedi)

- obdobi, kdy dité dospiva

- dité dosahne zletilosti a opusti domov

- potomci zakladaji svoji vlastni rodinu

- obdobi prechodu v Zivoté zeny

- klimakterické obdobi muze

- obdobi, kdy se rodice stavaji prarodici

- umrti jednoho a poté i druhého partnera.

vrwe

poruchové nebo dysfunkéni rodiny (Gabura, 2012, s. 154).

S krizi v rodin€ a jeji nefunk¢nosti jsou spojeny poruchy funkci rodiny, které

jsou vymezeny nasledovné (Dunovsky, 1986, s. 13-20):

Porucha biologicko-reprodukéni funkce — tento typ poruchy funkce rodiny nastava
v ptipad¢, kdy se vrodiné¢ déti bud’ nerodi, nebo se rodi urCitym zplsobem
poskozené. PoSkozenim je minéno télesné, duSevni nebo smyslové postizeni ditcte.
To mize mit za nasledek vazné problémy pro cleny rodiny a negativni vliv

na celkové fungovani rodiny.

Porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce — tato porucha se vyskytuje

v rodindch, ve kterych rodi¢e nemohou nebo nechtéji pracovat a ztoho divodu



nemohou finan¢né zabezpecit sebe a ostatni ¢leny domdcnosti. Rodina tak trpi

nedostatkem potieb k Zivotu a funkce rodiny je proto ohrozena.

Porucha emocionalni funkce — emocionalni funkce je velmi dilezita a jeji porucha
ma proto velky vliv na fungovani Zivota uvnitf rodiny i na vztah rodiny
ke spole¢nosti. Porucha emocionalni funkce negativné ovliviiuje klidnou rodinnou
atmosféru. Rodina a ptredevsSim dité¢ tak pfichazi o citové zdzemi a o pocit jistoty

a bezpeci, coz miize mit negativni vliv na vychovu ditéte.

Porucha socializacné-vychovné funkce — tento typ poruchy se vyznacuje tim, Ze
rodice nemohou, nechtéji nebo neumi fadné pecovat o své dit¢. Takova situace

vrwe

a pozdgji také delikventni chovani.

1.3.1 Dysfunkéni rodiny

Za dysfunkéni neboli klinické oznacujeme ty rodiny, ve kterych je pfitomna
urcita porucha (Matousek, 2003a, s. 148). Dysfunkci v tomto ptipadé chapeme jako
naruSenou schopnost rodiny zabezpeCovat materialni, psychologické a socialni
potieby rodinnych piislusnik. Dysfunkci také vysvétlujeme jako jev, kdy rodina
nenapliiuje pozadavky a normy dané spoleCnosti a hife se tak do spolecnosti
zaCleniuje (Gabura, 2012, s. 157-159). Sekera pise, Ze dle Sobotkové (Sekera, 2010,
s. 65) je pro dysfunk¢ni rodiny typické: popirani ¢i nefeSeni problému, absence
intimity, vzajemné obviiiovani, potlacovani identity, Spatnd komunikace, chybé&jici
hranice mezi rodinnymi ¢leny, nejasna pravidla. Kvili témto potizim se v rodiné

zhorsuje celkova kvalita vztahi.

Dysfunkce rodiny obvykle odstartuje selhdnim rodiny jako celku. Selhéni
jednoho ¢lena rodiny je méné Castou pfic¢inou. Dysfunkce miize byt transparentni,
skryta, akutni a chronicka. Transparentni dysfunkci rozumime, Zze rodina se sama
v nékterych oblastech prezentuje jako nefunk¢ni a proto ji tak vnima 1 spolecnost.
Dysfunkéni rodiny skryté se samy vnimaji jako bezproblémové a vini spiSe okoli.
Akutni dysfunkce se projevuje aktudlni situaci rodiny, kterd zapticiiuje nemoznost
zvladat nekteré funkce, a proto je potteba kratkodoba pomoc (finan¢ni, poradenska).
Jako nejproblémovejsi oznacujeme chronickou dysfunkci, kterd se vyznacuje
adaptaci rodiny na tiZivou situaci a sniZzenou motivaci pro zménu. Jako pficiny

dysfunk¢nosti rodiny shledavame: nedostatek financi pro naplnéni zakladnich potieb,
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neschopnost spravné disponovat s finanénim rozpoctem, problémy s bydlenim,
zadluZenost, nezaméstnanost, zavislost ¢lena nebo ¢lenti rodiny na psychoaktivnich
latkach, problémy v péci o dité, zaskolactvi déti, kriminalitu a vandalismus,
gamblerstvi, partnerské problémy, tyrani ¢i zneuzivani uvniti rodiny aj. (Gabura,

2012, s. 157-159).
Shrnuti

Tato kapitola byla zamétena na téma rodiny. Rodinu chapeme jako dulezitou
Cast, ktera svym zplisobem utvaii zivot ¢lovéka. Pro vétSinu osob mé rodina
obrovsky vyznam a pfevaznou cast jedinct velmi ovlivni v oblasti chovéni,
uvazovani a obecné v jejich dalsi cest¢ zivotem. Pokud vSak rodina neni funkcni

a objevuji se v ni problémy, mize jedince ovlivnit spiSe negativné.

V této kapitole jsem se tedy nejprve vénovala vymezeni pojmu rodina
a obecné charakteristice rodiny. Poté jsem popsala funkce, které by fungujici rodina
meéla napliovat. S funkcemi rodiny tzce souvisi poruchy rodiny, jeji nefunkénost
a z toho vyplyvajici krize rodiny, kterd v takto naruSenych rodinach casto vznika.

Cast kapitoly také popisovala piimo problematiku dysfunkénich rodin.
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2 Azylové domy

2.1 Vymezeni pojmu azylovy dim
,Azylove domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobam

v nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.
Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,

b) poskytnuti ubytovani,

c) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich

zalezitosti““ (zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, § 57).

Azylovy dim patii mezi socidlni zafizeni, kterd jsou urCena lidem bez
domova. Od nocleharny se azylovy diim lisi tim, ze jsou zde na klienty kladeny vyssi
naroky a také se predpokladd, ze zde stravi delsi dobu (vétSinou v fadu tydnt
amesictl). Toto zafizeni nabizi pomoc pii zaclenéni klienti do spoleCnosti a pfi
feSeni jejich Spatné zivotni situace. Klientim je zde k dispozici socidlni pracovnik,
ktery jim vytvafi individudlni plan s ur¢itym cilem, kterého chtéji dosdhnout. Timto
planem se klient dale fidi. Prednostné se uvadéji cile jako nalezeni a udrzeni
zamestnani, nalezeni adekvatniho bydleni a vyfeSeni problémt z minulosti (napf.
dluhy). Klient azylového domu ziska prostor, aby mohl ptebrat zodpovédnost za sebe
samotného. Zaroven se od klienta oekava spoluprace a vlastni iniciativa pii feSeni
své situace. Pracovnici azylového domu se snazi klienty motivovat, dodavat
sebediivéru, poskytovat informace a poradenstvi, poptipad¢ pomahaji pii uplatnovani
prav klientl a pfi zafizovani osobnich zalezitosti. Pracovnici také mohou piipadné
komunikovat a spolupracovat s pfibuznymi klienta, sufady, s véznicemi,
zamestnavateli a se socialnimi zafizenimi, ktera klient diive vyuzival. Poslanim
azylového domu je tedy jak zprostfedkovani ubytovéni, tak také ve velké miie
pomoc pii feSeni tiziveé situace (Pridkova & Novotny, 2008, s. 44-46). Podle zakona
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach §76 ,za poskytovani socidlnich sluzeb
v azylovych domech (...) hradi osoby uhradu za ubytovani a stravu, a za poskytovani

socialnich sluzeb v socialné terapeutickych dilnach hradi osoby uhradu za stravu
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v rozsahu stanoveném smlouvou. Maximalni vysi uhrady stanovi provadeci pravni

predpis.*

2.2 Azylové domy pro matky s détmi

Azylovy diim pro matky s détmi definujeme jako zatizeni, kde mohou byt
ubytovany matky se svymi détmi, které se ocitly v tizivé Zivotni situaci a bez
nahradniho bydleni by nedokazaly své dité vychovavat. Tato zafizeni v Ceské
republice obvykle zfizuji cirkve, obce nebo organy statu (Matousek, 2003a, s. 33).
Sluzby téchto azylovych domt jsou dostupné jediné na zaklad¢ smlouvy s klientkou,
kterd se uzavird na rok a za jistych okolnosti je moZnost smlouvu prodlouzit.
Vyjimkou nejsou ani opakované pobyty zen v téchto typech zatizeni z divodu Spatné
finanni situace a nenalezeni adekvatniho bydleni nebo zdGvodu navratu
k agresivnimu partnerovi, kdy vysledkem je opét ut€k do azylového domu. Klientka
zde ziska bytovou jednotku ¢i pokoj, kde se samostatné stard o své déti. Maly podil
klientek tvoii také divky, které nechténé otéhotnély a rodiny se o né a o jejich déeti
odmitaji nadéle starat (Budinova, 2012, s. 38). Mimo bytovou jednotku ¢i pokoj maji
klientky vétSinou k dispozici i kuchynku, spoleCenskou mistnost, hernu pro déti,
koupelnu, pradelnu a suSarnu. Zatizeni je Casto strategicky umisténo pobliz obchodu
a Skoly ¢i Skolky (Pridkova & Novotny, 2008, s. 46).

Azylové domy pro matky s détmi poskytuji kromé ubytovani také zajisténi
bezpeci klientek, pravni sluzby, pomoc ohledné déti (v piipadé, Zze se vyskytne
problém), psychologickou a socioterapeutickou pomoc, podporu v nepiiznivé zivotni
situaci a pomoc pii hledani zaméstnani. V nekterych azylovych domech mohou
klientky zazadat o potraviny, obleceni nebo jiné véci osobni potifeby. Nevyhodou
u klientek téchto azylovych domli mtize byt fakt, Ze jsou na vychovu ditéte samy,
aproto maji Casto problém s dochazkou do zaméstnani a s nemoznosti pracovat
piescas. Problémem je Casto 1 nizké kvalifikace, kdy schazi motivace si ji zvysit nebo
se rekvalifikovat. Z tohoto divodu se obvykle finan¢ni situace klientek nelepsi.
Pracovnici azylovych domt pro matky sdétmi tedy s klientkami fe$i zejména
nezaméstnanost a moznosti jak zaméstnani ziskat, hospodateni s financemi nebo
vytizeni socidlnich davek. Vyjma zalezitosti tykajicich se financi, probiraji také
problémy se socidlnim a zdravotnim pojisténim, péci o déti, psychicky stav matky
1 déti a samostatnost spojenou s piebranim zodpovédnosti klientky (Budinova, 2012,

s. 30, 37-39).
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2.3 Aspekty vedouci k pobytu Zen v azylovém domé pro matky

s détmi
Témér nic se nedéje bez urcité piiciny a témét vSe ma své opodstatnéni.
Samoziejmé existuji také rizné divody a podnéty, které dovedou Zeny k pobytu
v azylovém domé& pro matky sdétmi. V nasledujicim textu nastinim nékteré

z aspektl vedoucich k této moznosti ubytovani matek s détmi.

2.3.1 Domaci nasili

Domécim nésilim minime veskeré¢ formy fyzického, psychického
a sexualniho tyrani mezi rodinnymi pfisluSniky ¢i osobami vztahové blizkymi.
Domaci nasili je nejCastéji pachdno muzem vuci Zené (vétSinou manzelka c¢i
partnerka), ale mize byt cileno i na déti nebo seniory (Matousek, 2005, s. 227).
Domaci nasili pozndme podle tzv. defini¢nich znakd, které se pfi tomto typu nasili
vyskytuji. Jsou jimi opakovani a dlouhodobost, eskalace, jasné a neménné rozdéleni
roli a nevefejnost (Sevéik & Spatenkova, 2011, s. 24). Nasili v rodiné miize mit
podobu hrubych nadéavek, kritizovani, ponizovani, zesméSiiovani, oslabovani
sebediveéry, omezovani osobni svobody, vydirani, vyhrozovani fyzickym ublizenim
a ptimého fyzického ublizeni. Tento druh tyrani je obvyklejsi u uzavienéjsich vztahi,
nasilnd osoba se chova zarlivé, majetnicky a vynucuje si kontrolu nad partnerem
(Matousek, 2005, s. 227). Pachani domaciho nasili nema pouze jednu pficinu.
Ve vétsing piipadd je vSak domaci nésili odivodnovano plsobenim stresu nebo
nékolika stresujicich okolnosti. Jako stresové situace ¢i okolnosti, které mohou
spustit nasilné chovani, miizeme oznacit napf. finan¢ni problémy, dluhy, problémy
v zaméstnani nebo nezaméstnanost, ztratu nebo zménu domova, vaznou nemoc,
neplanované téhotenstvi, sexualni problémy, problémy s identitou, Umrti blizké
osoby, partnerské neshody atd. (Sevéik & Spatenkova, 2011, s. 61). Pachatele
domaéciho nasili neni mozné snadno popsat podle urcitych ryst. Nezalezi zde totiz
na véku, profesi, vzdélani, ekonomické situaci, narodnosti ani nabozenské
ptislugnosti. Casto miize pachatel na okoli piisobit velmi pozitivng, ale za zavienymi
dvefmi se zn¢j stdva nasilnik. Z toho diivodu spousta zen nechce domaci nasili
pfiznat, jelikoz maji strach, ze jim okoli neuvéti. U pachatele tedy zalezi spiSe
na jeho osobnosti a Casto také na prostiedi, ve kterém pachatel vyrtstal (Bednarova,
2009, s. 24-25). Domaci nasili se vyznacuje nevyvazenosti v rozdéleni roli mezi

partnery a silnym citovym poutem obéti k agresorovi. Obéti domdaciho nasili se mize
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stat kdokoliv (Voilkkova & Spoustova, 2016, s. 54). Obét musi cCelit neustalému
strachu a nejistoté, jelikoz se stfidd obdobi klidu a obdobi fyzického napadani.
Po Case se obét’ za¢ne sama obvinovat z ndsilného chovani partnera, aby si tyto ¢iny
vysvétlila a ur€itym zptisobem obhdjila. Domaci nasili pfindsi obéti jak kratkodobé,
tak 1 dlouhodobé nasledky. Mezi kratkodobé nésledky tfadime zklamani, frustraci
a pocit zrady. Za dlouhodobé nasledky povazujeme psychickou zranitelnost, ztratu
sebevédomi, pocit bezmoci, osamélosti a viny, emocionalni labilitu, vymizeni radosti
ze zivota aj. (Vonikova & Spoustova, 2016, s. 48-51). Ob¢ti dlouhodobého domaciho
nasili mohou trpét syndromem tyrané Zeny nebo také posttraumatickou stresovou
poruchou (Voiikova & Spoustova, 2016, s. 55-56).

V takto naruseném souziti maze piijit bod zlomu, kdy ohrozena osoba situaci
nezvlada a chce tento problém fesit nebo vztah definitivné ukoncit. Podstatna je
ochota ohrozené osoby piijmout pomoc a tim tuto nelehkou situaci vyfesit (Topinka,
2016, s. 128). Zeny ohrozeny domacim nasilim mohou vyuzit uréité typy pomoci.
PredevSim se jednd o krizovou pomoc, odborné socidlni poradenstvi a pobyt
v azylovém domé¢. Odejit (vétSinou 1 s détmi) od partnera do azylového domu neni
snadnym rozhodnutim. Jako motivace slouzi obvykle pravé snaha o ochranu déti
(Bednarova, 2009, s. 61, 68). Pokud tedy piijde zlomovy okamzik a zena se
rozhodne odejit do azylového domu pro matky s détmi, problém se timto nefesi.
Zena stale trpi psychickymi problémy, nechce o problému mluvit, nemiiZze spat,
nemuze jist. Dulezity je tedy odborny piistup socialnich pracovnikii v azylovém
domé. Bez pomoci hrozi tyranym klientkdm prohloubeni traumatu, zesileni strachu,
zavislost na jinych osobach, neurotické potize nebo zidealizovani partnera

(Glumbikova & Gojova, 2016, s. 33).

2.3.2 Svobodné matky a rozvod manZelstvi

Svobodné matky bychom mohli rozé¢lenit na mladé svobodné matky, které
ot¢hotnély neplénované, casto snestalym partnerem, ktery zenu opustil
anasvobodné matky v dlouhodobéjsim vztahu, které dit¢ chtély, ale vztah
s partnerem skoncil. Svobodné matky Casto trpi osamélosti a strada i dité, jelikoz mu
chybi muzsky vzor a autorita otce (Matousek, 2003b, s. 127).

Dalsim diivodem, pro¢ zena vychovéava dit¢ sama, je rozvod manzelstvi.

Rozvod definujeme jako pravni zruseni manzelstvi béhem zivota partnert

vrwe
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situace v zZivoté Cloveka a nese sebou fadu socialnich disledkd, jako napt. naruSeni
fungovani rodiny nebo zménu ekonomické situace ¢lent rodiny. Néasledkem rozvodu
vznikd nelplnd rodina, jejiz vznik muize znamenat vazny socialni problém
(Matikova, Petrusek & Vodakova, 1996, s. 955). Potize, které ve vysledku mohou
zpusobit rozvod partner, maji nejriznéjdi piiciny. Casto se jedna o ztratu
zaméstnani, nemoc jednoho z partnerti nebo Umrti v rodin€. Rodinné prostiedi je
témito problémy naruseno a zélezi na Clenech rodiny, jak se vypotadaji se vzniklou
situaci. Ne¢ktefi partneti problémy feSi pravé rozvodem. Rozvod vSak neni
problémem jen s ohledem na fungovani rodiny a byvalych partnerii, ale predevSim
predstavuje problém pro déti ajejich vychovu (Tomanek, 2015, s. 185-186).
V ohroZeni je také zdravy vyvoj osobnosti ditéte, jelikoz dité je v dusledku rozvodu
vystaveno zvlastnimu druhu psychické zatéze. Dité je frustrovano, protoze Casto
piedstavuje prostiednika mezi partnery a té¢zko snasi hadky rodi¢t (Matgjcek
& Dytrich, 1994, s. 134-135). Kazdy z ucastnikl rozvodu manzelstvi tedy néco ztraci
a celd rodina timto aktem trpi. Dospéli pfichazi o partnera, déti o jednoho z rodici
(vétSinou je to otec), nckteré rodiny musi zménit bydlisté, patrnd byva také
ekonomickd ztrata, jak uz bylo psdno vySe. Rozvedend Zena se najednou nachézi
v t€zké pozici, jelikoz zlstala sama na provoz rodiny a piichazi tak veétsi zatéz
(Matousek, 2003b, s. 135).

Rodiny s jednim rodi¢em, nejcastéji se jednd o zenu (matku), byvaji casto
ohrozeny chudobou a socidlnim vyloucenim. Problémem u Zen, které funguji jako
jediny zivitel rodiny, je totiz Casto nizkd mzda, nemoznost kombinovat vychovu
apraci a ohrozeni nezaméstnanosti (Matousek & Pazlarova, 2014a, s. 89-90).
Socialni sluzby urceny osamocenym rodi¢iim (matkam) by meély pomoci piekonat
naro¢nou zivotni situaci, kterou tito lidé neumi nebo nemohou fesit. Hlavni podstatou
téchto sluzeb je piedev§im ochranit jejich nezletilé déti. Mezi tyto socialni sluzby
patii odlehCovaci sluzby, peCovatelskd sluzba pro rodiny s détmi a samoziejmé

azylové domy pro matky (rodice) s détmi (Matousek, 2005, s. 48).

2.3.3 Zavislosti

Dalsim z aspektti, ktery mtize dovést Zeny k pobytu v azylovém domé¢, muze
byt i zavislost v roding, tedy bud’to zavislost Zeny nebo jejiho partnera. Mize se
jednat jak o zavislost latkovou - drogy, tak o zavislost neldtkovou - patologické

hracstvi (Glumbikova & Gojova, 2016, s. 33-34).
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Patologické hracstvi ma na vztahy zavislého podobné negativni vliv jako
uzivani drog a alkoholu. Hréa¢stvi vSak neni tolik ndpadné a je odhaleno casto az
po delsi dob¢, kdy zavisly pifizna svou zadluzenost (Matousek, 2003b, s. 131).
O patologickém hracstvi mluvime v souvislosti s hranim na automatech, hranim
pocitacovych her a karetnimi hrami. Zavislost na hracich automatech oznacujeme

Drogovou zavislost definujeme jako stav, kdy se uzivatel nedokaze bez drogy
obejit a pro ziskani drogy podfizuje vétSinu ostatnich hodnot. Pokud télo drogu
nedostane, miize reagovat abstinen¢nim syndromem (Matousek, 2003a, s. 270).
Droga je omamna ¢i psychotropni latka ovliviiujici vnimani jedince a vyvolavajici
drogovou zavislost. Drogy se nej¢astéji déli na mékké — marihuana, hasis a tvrdé —
heroin, pervitin, kokain, extdze aj. (Kukla a kol., 2016, s. 336-337). Uvedené drogy
patii mezi nelegalni, jako legalni miizeme oznacit alkohol, nikotin a Iéky na bolest.
Uzivani drog poskozuje zdravi a kvalitu zivota pifimych uzivateld drog, jejich
blizkych a vneposledni fad¢ také celé spoleCnosti, jelikoz existuje mnoho
negativnich zdravotnich, socialnich, ekonomickych a bezpe¢nostnich dopadu, které
s uzivanim drog souvisi (Kalina a kol., 2003a, s. 25).

Pretrvavajici drogové problémy rodicli se po Case zacnou promitat do péce
o déti a do oblasti rodinného souziti. Vztahy mezi jednotlivymi €leny jsou naruSeny
(Kalina a kol., 2003b, s. 244). Zavislost rodice ma negativni vliv na psychicky,
fyzicky 1 socialni vyvoj ditéte. Rodice pod vlivem navykové latky neberou v potaz
potfeby ditéte a mtize dochazet k jeho zanedbavani nebo dokonce tyrani (MatouSek

& Pazlarova, 2014b, s. 122).

2.3.4 Bezdomovectvi

Matousek (2003a, s. 34) ve Slovniku socidlni prace pise, ze bezdomovci jsou

veer

.....

e

bez strechy nad hlavou i osoby Zijici v nedustojnych podminkach, v ustavech
a socidlnich zarizenich, osoby, které nemaji vlastni bydleni, a osoby, jimz hrozi
ztrata bydlent (protoze kupr. neplati ndjem) . Bezdomovci jsou predevsim lidé, kteti
postradaji domov. Domovem se nemysli pouze stfecha nad hlavou, ale zejména

misto, kam se Clovék muize vracet, kde nalezne zazemi a také soukromi. Lidé bez

17



domova se Casto vyznacuji tim, Ze jsou opusténi, bez vztahti, bez sebevédomi a bez
smyslu Zivota (Pridkova & Novotny, 2008, s. 10-11). Jsou to lidé, kteii se diky
svému chovani, zvykiim a zpisobu Zivota, nachazi na okraji vétSinové spolecnosti.
Obvykle odmitaji hodnoty, normy a zvyky spole¢nosti a ziji spiSe alternativnim
zpusobem Zzivota (Pavelkova, 2007, s. 23).

Bezdomovectvi ptichazi jako reakce na nezvladnuti urcitych problému nebo
jako dusledek nepovedeného feSeni téchto problémil. Pfispiva vSak velké mnozstvi
ruznych faktorti (Véagnerovd, Marek & Csémy, 2018, s. 8). Tyto faktory delime
na objektivni a subjektivni. Objektivni jsou ty faktory, které se tykaji spole¢enského
klimatu, jako napf. bytova politika, politika zaméstnanosti, postoj vétSinové
spolecnosti, socialni politika daného statu atd. Naproti tomu faktory subjektivni
zé&visi na celkové socidlni situaci jednotlivce a na jeho schopnosti socidlni adaptace.
Radime sem predev§im rodinné zdzemi, piitomnost hendikepu, uroven vzdélani atd.
(Matousek, 2005, s. 317-318).

Hradecky a Hradecka (1996, s. 27-32) rozliSuji bezdomovectvi na nasledujici
skupiny:

1) Zjevné bezdomovectvi — tato skupina reprezentuje nejvice viditelnou cast
bezdomovecké populace. Zahrnuje osoby zijici na vefejnych mistech,
ve squatech, ale také osoby, které vyhledavaji pfistfe$i nocleharen
a azylovych domi.

2) Skryté bezdomovectvi — lidé bez domova spadajici do této skupiny se
vyznacuji tim, Ze nevyhledavaji socialni sluzby, které by jim zajistily nocleh.
Skryté bezdomovectvi je mnohem c¢astejs$i nez bezdomovectvi zjevné.

3) Potencionalni bezdomovectvi — do této skupiny se fadi lidé, ktefi se ocitaji
v nejriznéjSich tézkych Zivotnich podminkéch, potykaji se s rodinnymi nebo
osobnimi problémy a maji potize udrzet si bydleni. Proto jsou ohroZeni
bezdomovectvim. Patii sem vSak 1 osoby cekajici na propusténi z tstava,

vézeni nebo na odchod z détského domova.

Je dtlezité lidem bez domova zajistit naplnéni zékladnich potfeb a nabidnout
moznost reintegrace, coz lze i formou azylového bydleni. Pfi poskytovani socialnich
sluzeb (kde je zahrnut 1 pobyt v azylovém dom¢) je potieba, aby pracovnici vedli

klienty k samostatnosti a nezavislosti. Zamezi se tak moznosti, Ze by se klient stal
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na sluzbé zavisly. Mezi dulezité zpisoby pomoci patii také poskytovani informaci

klientovi a nabidka odborného poradenstvi (Matousek, 2005, s. 329).
Shrnuti

Druhd kapitola pojednavala o azylovém bydleni. Azylové domy fadime
do oblasti pobytovych sluzeb uréenych pro osoby v neptiznivé Zivotni situaci.
Specifickym typem azylového bydleni jsou také azylové domy pro matky s détmi.
Tento typ zafizeni ma velky vyznam, jelikoZ je nepfipustné, aby matka s ditétem zila

na ulici nebo v nevhodnych bytovych podminkach.

V této kapitole jsem nejdiive popsala azylové domy obecné. Zminila jsem se
zde o funkci a poslani azylovych domi. Dale jsem se vénovala popisu azylovych
domti pro matky s détmi. Poté jsem se také zajimala o aspekty, které mohou Zeny
dovést az k pobytu v azylovém domé pro matky s détmi. Za ptichodem matky
do azylového domu obvykle stoji urcity problém nebo také vice problému. Vybrala
nasili, svobodné matefstvi a rozvod manzelstvi, zavislosti a nakonec bezdomovectvi,
které¢ se sluzbou azylového bydleni tizce souvisi. Tyto aspekty jsem konkrétnéji

popsala.
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3 Détiv tizivé zZivotni situaci a jejich volny Cas

Vyznamnou c¢asti mé bakaldiské prace je problematika déti umisténych
v azylovych domech pro matky s détmi a s tim souvisejici nelehké Zivotni situace,
kterou si mnohé z nich prosly. V této kapitole popisu, jak je pro dité dilezita rodina
a prostfedi, ve kterém vyrasta a také se budu vénovat volnému cCasu déti a jeho

dualezitosti.

3.1 Vychova a vliv rodiny na dité

Vychovu mizeme vysvétlit jako cilevédomé a soustavné plisobeni rodicu,
ucitelt a dalSich vychovnych cCinitelt (Jedlicka, Klima, Kot'a, Némec & Pilat, 2005,
s. 15). Vychova znamena ovliviiovani jedince za ucelem zlepSeni a zdokonaleni jeho
osobnosti. Hlavni podstatou je dle Brezinky pomoci vychovdvanému, aby ziskal

osobnostni vlastnosti, diky kterym bude moci zit samostatny a zodpovédny Zivot

(Brezinka, 1996, s. 13 cit. dle: Tomanek, 2015, s. 259-260).

Aby se dit¢ mohlo spravné vyvijet a aby se zn¢j stala psychicky zdrava
osobnost, je dulezité uspokojovat jeho biologické potieby (teplo, strava, bezpeci), ale

i psychické potieby. Mezi tyto potieby fadime:
- ziskat dostatek proménlivych a kvalitnich vnéjSich podnéti

- mit urcity fad, stalost a smysl v podnétech — zakladni podminky pro jakékoliv

uceni
- emociondlni a socialni vztahy (k matce a dal§im primarnim vychovateliim)
- spolecenské uplatnéni a spolecenské hodnoty, z nichz vznika vlastni identita
- potieba ,,oteviené budoucnosti (Matéjcek&Dytrich, 1994, s. 196-197).

S vychovou uzce souvisi také socializace. Socializaci definujeme jako
komplexni proces, béhem kterého si jedinec osvojuje hodnoty, normy a zplsoby
jednani a chovani dané spole¢nosti (Matikova, Petrusek & Vodéakova, 1996, s. 1012).
Jedinec prochazi procesem socializace prostfednictvim cinitelti socializace, jimiz

jsou vrstevnici, Skola, komunika¢ni média a piedev§im rodina. Rodina funguje jako
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primarni Cinitel socializace v raném détstvi a postupem Casu ma trvaly a dalezity vliv

na vyvoj ditéte (Jedlicka, Klima, Kot'a, Némec & Pilat, 2005, s. 36-37).

Dalsim diilezitym cinitelem, ktery mé velky vliv na vyvoj osobnosti jedince,
je prostiedi (Janis, 2009, s. 18). ,, Zivotni prostiedi clovéka lze tedy vymezit jako tu
cast sveta (prostor, ktery cloveka obklopuje), s niz je clovek ve vzdajemném pusobeni,
tj. na cloveéka piisobi svymi podnéty, ovliviuje jeho vyvoj a on na tyto podnéty
reaguje, prizplisobuje se a také aktivné svou praci meni* (Kraus, Polackova a kol.,
2001, s. 99). Autofti se vsak také soustfedi na termin mikroprosttedi. Tento pojem je
vymezen jako socialni pole, ve kterém jedinec vyrusta a které se sklada ze spole¢né
s nimiz se jedinec v pritbehu Zivota setkava (Jedlicka, Klima, Kota, Némec & Pilaf,
2005, s. 36). Prostfedi na vyvoj jedince mlze pisobit pozitivné, tedy ve shod¢ se
spoleCensky danymi normami a zpiisoby jednani, ale i negativné, tedy v nesouladu

s témito normami a zptisoby jednani (Kraus, Polackova a kol., 2001, s. 105).

vvvvvv

rodinné prostiedi (BakoSova, 1998, s. 220-233 cit. dle: Tomanek, 2015, s. 264).
Existuji vSak rodinné problémy, které mohou vyvoj a vychovu ditéte ohrozit. Tyto
problémy déli Visnovsky do tfech oblasti (Visiiovsky, 2007, s. 37 cit. dle: Tomanek,
2015, s. 274):

Oblast zikladnich tloh rodiny — zabezpeeni zdkladnich Zivotnich podminek
apotieb jako jsou napi. finance, bydleni a potrava. Radime sem problém

nezameéstnanosti a z ni plynouci $patnou finan¢ni situaci v roding.

Oblast vyvojovych uloh rodiny — souvisi s vyvojem rodiny v obdobi dospivani déti.

Do této oblasti fadime moznou drogovou zavislost ¢i alkoholismus v roding.

Oblast ohroZeni rodiny — nevyhnutelné feSeni urCité krize vzniklé v dusledku
riznych nemoci, nehod ¢i Grazi aj.
3.2 Détiv tizivé Zivotni situaci

Dit¢ mize byt vrodiné ohroZzeno nevhodnymi Zzivotnimi podminkami,

zanedbavanim, tyranim ¢i zneuzivanim. V piipad¢€, Ze rodi¢e nebo jini vychovatelé

zanedbavaji psychické potieby ditéte, miize se jednat o psychickou deprivaci nebo
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citové zanedbavani. Nepfiznivy vliv na vyvoj ditéte mohou mit také nevhodné
podminky, ve kterych rodina zije (Matousek & Pazlarova, 2014b, s. 93). Divodem
téchto podminek byvé Casto chudoba. Ta détem pfinasi riiznd rizika jak v oblasti
télesn¢ho a dusevniho vyvoje, tak v oblasti jejich budouciho zafazeni do spolecnosti.
Tyto déti se béhem détstvi Castéji setkdvaji s traumatizujicimi udalostmi. Béhem
dospivani déti z rodin trpicich chudobou ve vétsi mife prochazi depresemi, piejidaji
se a mohou mit psychické problémy. U adolescentli se mize zvySovat riziko
delikventniho chovéani (Matousek & Pazlarova, 2014a, s. 83). Nevhodné bytové
podminky rodiny a Casto také nedostatecnd péce o dit¢ mohou vést az k umisténi
ditéte do ustavni péce. Problémy v oblasti bydleni jsou ve 41-65 % divodem
umisténi ditéte do ustavni péée (Péte o ohrozené déti v Ceské republice, 2014, s. 10-

11).

3.3 Volny ¢as

Volny cas specifikujeme jako dobu, kdy si jedinec sdm vybira Cinnosti, které
chce provozovat. Tyto cinnosti tedy déla dobrovoln€, sradosti a s pocitem
uspokojeni a uvolnéni (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova, 2002,
s. 13). Mezi hlavni funkce volného Casu se nejcastéji zahrnuje: odpocinek, zabava
arozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004, s. 13). Podle Kantorové Kratochvilova

vymezuje pét funkei volného Casu (Kantorova a kol., 2010, s. 162-163):

1. zdravotné hygienicka funkce — obsahuje odpocinek, rekreaci a kompenzaci
zatéze
2. seberealizacni funkce — vyjadiuje, Ze ¢lovék ma moznost rozvijet své zajmy,

individualni pfedpoklady, nadani a schopnosti

3. formativné vychovna — ukazuje volny ¢as jako prostor, ve kterém se formuje

osobnost jedince, jeho tvofivost, mravni vlastnosti, charakter, viile a motivace

4. socializa¢ni (spoleCenska) funkce — tvoii se podminky pro navazovani
spoleCenskych kontaktii a wvztahti ve volném cCase, nejedna se jen

o vrstevnické vztahy, ale i vztahy v oblasti celé spolecnosti

5. preventivni funkce — jedinec ma moznost vyuZzivat volny Cas pro pfinosné

aktivity a pfedchazet tak vzniku a rozvoji socialné patologickych jevt.
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Volny cas déti a mladeze ma jina specifika nez volny ¢as dospélych osob.
Hlavnim specifikem je pfedevsim to, Zze déti nemaji dostatek zkuSenosti a neorientuji
se ve veSkerych oblastech zadjmovych aktivit. U déti a mladeze je tedy vhodnéjsi,
kdyz jejich volny cas ovliviiuje a urcitym zptusobem koriguje dospéla osoba.
Samoziejmé je dilezité¢ vést zdjmoveé Cinnosti nendsilné a nabizet détem vhodné
apro n¢ zajimavé alternativy (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova,
2002, s. 13). Volny cas této vekové kategorie hraje dulezitou roli pfi formovani
osobnosti ditéte a pii jeho pozitivni socializaci. V oblasti volného ¢asu ma potom
na dit¢ nejvétsi vliv rodina, ktera ho ovliviiuje predevsim svou vychovou a zptisobem
zivota (MSMT, 2002, s. 5). Prostiedi, kde déti travi sviij volny ¢as, se mize velmi
lisit. Déti mohou travit volny ¢as doma, ve Skole nebo v riznych institucich
a organizacich. Casta se vyskytuje situace, kdy se déti vénuji svému volnému asu
venku nebo na ulici, bez dohledu dosp€lé osoby. Takova situace muze ohrozit
vychovu ditéte a jeho bezpecnost (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova

& Pavlikova, 2002, s. 14).

3.4 Vychova ve volném case

Volny ¢as uzce souvisi s vychovou jedince. Volny ¢as ma totiz také funkci
formativné vychovnou a velmi dualezitym aspektem je spravné vedeni déti a mladeze
v jejich volném case dospélymi osobami, tedy rodi¢i, uciteli nebo vychovateli
(Kantorova, 2008, s. 166). Vztah mezi vychovou a volnym cCasem vymezujeme

prostfednictvim téchto oblasti (Hofbauer, 2004, s. 18):

Vychova ve volném ¢ase — Casovy prostor, ve kterém c¢lovek vychovné piisobi
nadéti a mladez. Dit€ je prostfednictvim volnocasovych aktivit zaclenovano

do vychovného procesu a timto zptisobem se formuje jeho osobnost.

Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu — jako hlavni cil oznacujeme

ee

osvojovani novych znalosti, dovednosti a kompetenci ,,uvniti* oblasti volného Casu.
Timto zpisobem muize dochazet k volbé budouciho povoléani, osvojovani zdravého

zivotniho stylu atd.

Vychova k volnému ¢asu — ur¢itym zptisobem vede dit€¢ ke spravnému vyuzivani
volného Casu a nabizi tak nové moznosti aktivit a rozvoje jedince pro jeho budouci

Zivot.
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Jako hlavni obsah vychovy ve volném case oznacujeme odpoclinkové

a rekreacni ¢innosti a zajmové ¢innosti (Kantorova a kol., 2010, s. 170).

Odpocinkové a rekreacni Cinnosti jsou praktikovany z davodu odstranéni
unavy a regenerace Cloveéka (Kantorova a kol., 2010, s. 170). Odpocinkové ¢innosti
jsou spise klidné a nenaro¢né, rekreacni ¢innosti se naproti tomu vyznacuji vyuzitim
pohybovych aktivit, vétSinou na cerstvém vzduchu (Pavkova, Hajek, Hofbauer,

Hrdlickovéa & Pavlikova, 2002, s. 83).

Druhou kategorii tvoti dle Kratochvilové zajmové Cinnosti, které predstavuji
aktivity smeétujici k uspokojeni individudlnich zajmt jedince. Zajmové Cinnosti
slouzi k podpofe talentu a nadani. Jejich prostfednictvim jsou ziskavany
a uplatilovany védomosti a praktické zkusenosti a poméhaji pfi pozitivnim formovani
osobnosti (Kratochvilova, 2004, s. 195, cit. dle: Kantorova a kol., 2010, s. 172).
Zajmovym cinnostem se jedinec vénuje individualné nebo ve skupiné€, spontanné ¢i

organizovang, pravidelné nebo ptilezitostné (Kantorova a kol., 2010, s. 172).

Vychova ve volném c¢ase se odehrava predevSim v rdmci urcitych instituci
(zafizeni, sdruZeni atd.). Mezi zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a ve volném

case fadime (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova, 2002, s. 112-135):

Skolni druZiny a $kolni kluby — zikladni forma vychovy pro déti zaméstnanych
rodi¢d, ktera je poskytovana béhem $kolniho roku. Skolni druZiny mohou vyuZivat
déti navstévujici 1. az 5. ro¢nik, Skolni kluby potom déti navstévujici 6. az 9. ro¢nik.
Plsobeni skolni druziny ¢i klubu uréitym zplsobem navazuje na vyucovani, ale
nefunguje jako pokracovani vyucCovani ani jako jeho nahrazeni. Probihaji zde
¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmove, sebeobsluzné, vetejné prospesné a také

pfiprava na vyucovani.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze — tyto zafizeni si davaji za cil plnit
rekreacni a vychovné-vzd€lavaci funkci svou rozsdhlou zajmovou plsobnosti.
Od prvopocatku se snazily obsdhnout vSechny zajmové oblasti, které se déli
na spolecenskovédni, estetickovychovné, télovychovné a sportovni, turistické,
technické a ptirodovédné. Néplni téchto stiedisek je: pravidelna zajmova ¢innost
(krouzek, soubor, klub, oddil), z4jmova Cinnost piilezitostnd (soutéze, vylety,

zdjezdy, divadelni ptfedstaveni, pfiméstské tabory aj.), nabidka spontannich aktivit
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(herny, citarny, sportovisté, dopravni hiisté, posilovny aj.), prace s talentovanou

mladezi, prdzdninova taborova ¢innost, odborna pomoc).

Domovy mladeze — klasifikujeme je jako Skolska zafizeni, kterd zajiStuji zakam
sttednich skol a vysSich odbornych Skol vychovné plsobeni, ubytovani a stravu.
Vychovné vzdélavaci Cinnost a nabidka zajmovych aktivit uleh¢uji jedincim ptrechod
ze zékladni $koly na stfedni $kolu. Zaci mohou navstévovat organizované &innosti,
jako jsou sportovni oddily, tanecni kurzy, jazykoveé kurzy, zdkladni umélecké skoly

atd.

Preventivné vychovna péce, uistavni a ochranna vychova — Preventivné vychovna
péce se specializuje na zmirnéni a vylouceni negativnich vlivii zpisobenych
selhanim rodinné vychovy. Stfediska vychovné péce nabizi pomoc détem s rizikem
poruch chovani a snazi se piedchazet dalsim problémtim.

Ustavni a ochranna vychova zahrnuje: diagnostické ustavy, détské domovy, détské
domovy se Skolou a vychovné ustavy (Pavkova, Héjek, Hofbauer, Hrdlickova
& Pavlikova, 2002, s. 112-135). Jelikoz jsou déti v téchto typech zafizeni ubytovany,
podléhaji celodennimu vychovnému piisobeni, které je spojeno s mimoskolnimi

a volnocasovymi aktivitami (Kantorova a kol., 2010, s. 177).

Sdruzovani déti a mladeZe ve volném c¢ase — podstatou sdruzovani déti je
dobrovolné rozhodnuti ditéte do sdruzeni vstoupit a uCastnit se aktivit snim
spojenych. Probiha zde rozvoj osobnosti, socidlnich vztahi a osvojovani hodnot
ditéte. Cinnost je zaméfena bud’to viestranné nebo na uréitou zajmovou oblast (herni
aktivity, sport, turistika, uméleckd tvofivost, rekreace aj.) Mezi nejvyznamné;jsi

sdruzeni tohoto typu fadime Jundk a Pionyr (Hofbauer, 2004, s. 98-107).
Shrnuti

Tteti kapitola jiz byla zaméfena spiSe na problematiku déti, coz v mé préci
predstavuje dualezitou cast. Déti zijici v azylovém domé musely nebo musi celit
uréitym problémim v rodin€. Vyvoj ditéte mize byt ohrozen dysfunkci rodiny, ale
1 zivotem v azylovém domé¢. Dité potiebuje urcitou vychovu a také kvalitni vyuziti

volného Casu, aby se spravné vyvijelo.
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V této kapitole jsem se tedy zabyvala vychovou a vlivem rodiny na vyvoj
ditéte. Také jsem popsala, jaky negativni vliv mize mit na dit¢ krize v rodiné
a nepiiznivé zivotniho prostredi. V dalsi ¢asti kapitoly jsem definovala pojem volny
¢as. Dale kapitola pojednavala o vychové ve volném case, tedy o tom, ze vychova
a volny cas jsou urCitym zpisobem propojeny a volny cas by mél byt ovlivnén

dospé€lou osobou. Nakonec jsem se vénovala institucim pro vychovu ve volném case.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkum

Tato kapitola bude pojednavat o vyzkumu, ktery jsem v rdmci zpracovani mé
bakalarské prace provedla. Budu se zde zabyvat metodologii vyzkumu, vymezim
vyzkumnou otazku, hypotézy a vyzkumny soubor. Déle popisu vyzkumnou metodu,
sbér dat a zplisob jejich zpracovani. Soucasti kapitoly bude také analyza vyzkumu

a vyhodnoceni.

vvvvv

vedomosti lidstva. Vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji dosavadni poznatky, anebo se
ziskavaji nové poznatky“ (Gavora, 2000, s. 11). Vyzkum je tedy moznost, jak se
dozvédét odpoveéd na otazky tykajici se bakalaiské prace. V praktické Casti tedy
budu zkoumat, zdali a jakym zpiisobem déti v azylovych domech ur¢enym matkdm
s détmi mohou vyuzit sviij volny cas prostfednictvim volnocasovych aktivit. Vlastni
vyzkum bude rozdélen na dvé Casti. Prvni ¢ast bude tvofit sekundarni analyza dat,
ve které pouziju tdaje z vyro¢nich zprav nékolika azylovych domt ur¢enych matkam

s détmi. Druh4 ¢ast bude obsahovat vyhodnoceni vysledkl z vyzkumného Setfeni.

4.1 Cil vyzkumu

Jak uz jsem psala v uvodu, cilem mé bakalaiské prace a zaroven i provedené¢ho
vyzkumu je zjistit, jaké podminky, aktivity a moznosti vyziti maji déti klientek
v azylovych domech pro Zeny a matky s détmi ve Zlinském a Olomouckém kraji,

které tvoti izemi Stfedni Moravy.

4.2 Vyzkumna otazka a hypotézy

Vyzkumna otazka bakalarské prace: Jaké jsou nabizeny aktivity a mozZnosti
vyziti pro déti klientek v azylovych domech urcenych matkam s détmi na uzemi

Stfedni Moravy?

Hypotéza piedstavuje urcitou domnénku ¢i vyrok o vztahu mezi jevy,
o existenci n¢jakého faktu, fenoménu nebo procesu. Svou formulaci hypotéza
predpokladd stav, ktery mizeme zkoumat a ovéfovat (Reichel, 2009, s. 60).

Hypotéza vyplyva z urcitych poznatki, které jsou o dané problematice znamé nebo
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vychazi z praktickych zkuSenosti vyzkumnika (Gavora, 2010, s. 50). Pro vyzkum
jsem stanovila tyto hypotézy:

H1: V azylovych domech urenych matkdm s détmi je nejvétsi zastoupeni déti
ve véku 7-11 let.

H2: V azylovych domech ur¢enych matkam s détmi s kapacitou nad 20 osob jsou
dostupné volnocasové aktivity pro déti klientek.

H3:V azylovych domech urenych matkam s détmi se nejCastéji pro déti klientek

realizuji sportovni volnocasové aktivity.

4.3 Popis vyzkumné metody, sbéru dat a zptisobu zpracovani

Pii vyzkumu rozliSujeme dvé zakladni orientace, a to kvantitativni pfistup
a kvalitativni pfistup. Kvantitativni pfistup se vyznacuje praci s Ciselnymi udaji.
Kwvalitativni pfistup naproti tomu pracuje se slovnimi (neciselnymi) udaji (Gavora,
2000, s. 31). Pro zpracovani vyzkumu v mé bakalarské praci jsem zvolila
kvantitativni piistup. Udaje ziskané prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu jsou
méfitelné nebo alespon tfiditelné a daji se urCitym zpiisobem uspotadat (Reichel,
2009, s. 40). Kvantitativni pfistup jsem si vybrala proto, abych mohla jednotlivé
odpovédi porovnat, 1épe vyhodnotit a abych si utvofila ucelenéjsi obraz tykajici se

vyuziti volného ¢asu déti v azylovych domech pro Zeny a matky s détmi.

Mezi nejcastejsi vyzkumné metody kvantitativné orientovaného vyzkumu patii
pozorovani, Skalovani, dotaznik, interview, obsahova analyza textu a experiment

(Gavora, 2000, s. 70).

Rozhodla jsem se pro ucely sbéru dat pouzit vyzkumnou metodu ve formé
dotaznikového Setfeni. Dotaznik popisujeme jako soustavu piedem pfichystanych
a peclivé formulovanych otazek, na které dotazovana osoba (respondent) odpovida
pisemnou formou. Polozky dotazniku lze rozli§it na oteviené a uzaviené.
Pti otevienych polozkach respondent odpoveédi vytvari samostatné, zatimco
u uzavienych polozek respondent vybira jiz pfedepsané moznosti nebo s nimi jinak
manipuluje. Existuji také polozky polouzaviené, ve kterych respondent mimo
navrzenych moznosti miize doplnit také jinou, vlastni odpovéd’ (Chraska, 2007,

s. 163-166).
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Mnou vytvotfeny dotaznik, ktery jsem pro vyzkum vyuzila, obsahuje uvodni
dopis pro respondenty, ve kterém jsem kratce predstavila sebe a svilj vyzkum,
napsala instrukce k vyplnéni a také pod€kovani ucastnikim vyzkumu. Dale uz
nasledovaly samotné polozky (otdzky), které jsem se snazila co nejsrozumitelné;ji
zformulovat, aby jim respondenti sprdvné¢ porozuméli. Dotaznik obsahuje osm
polozek zamétenych na volnocasové aktivity pro déti v azylovych domech uréenych
matkam s détmi. V dotazniku jsem nejCastéji volila uzaviené polozky, kde
respondenti vybirali jednu odpoveéd’. Jedna z otevienych polozek byla vyctova, kdy
respondenti mohli vybrat soucasné vice odpovédi a dokonce doplnit svoji vlastni
odpovéd’. V dotazniku se vyskytla také oteviend odpoveéd’ ve formé tabulky, do které
respondenti vpisovali ¢iselné udaje. Dotaznik jsem zasilala prostfednictvim emailu
vSem zafizenim zahrnutym do vyzkumu. Konkrétné jsem se obracela na socidlniho

pracovnika ¢i feditele zafizeni.

4.4 Charakteristika a popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor charakterizujeme jako mnozinu objektt, kterych se dany
vyzkum tyka a na které se budou vztahovat vysledky (Reichel, 2009, s. 76). Vybér
souboru se deli zpravidla na 1) zdmérny, nepravdépodobnostni a 2) nahodny,
pravdépodobnostni. Zamérny se dale ¢leni na kvotni vybér, systematicky vybeér,
vybér tsudkem (ucelovy) a vybér nabalovanim. Nahodny vybér rozdélujeme
na prosty vyber, stratifikovany vybér, skupinovy vybér a vicestupiiovy vybér

(Reichel, 2009, s. 78-83).

Jelikoz vmé praci je pfesné¢ dana oblast, na kterou se zaméfuji, vyber
vyzkumného souboru byl zdmérny — ucelovy. Zkoumani se tedy orientuje na azylové
domy urcené pro matky s détmi v oblasti Stfredni Moravy, kam jsem zahrnula cely
Zlinsky a Olomoucky kraj. Krom¢ zafizeni, jejichz ndzev obsahuje piimo skupinu
matek s détmi, jsem do vyzkumu zahrnula i zafizeni nabizejici ubytovani soucasné
rodindm ¢i otcim s détmi, jelikoz 1 v téchto azylovych domech jsou ubytovany
matky s détmi. Casto také v nejvétsim zastoupeni. Konkrétng se tedy jedna o viechny
azylové domy ubytovavajici matky s détmi na uzemi Zlinského a Olomouckého

kraje.

Urceni vyzkumného souboru tedy probihalo tak, ze jsem vyhledala veSkeré

azylové domy, kde mohou byt ubytovany matky s détmi, se sidlem ve Zlinském
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a Olomouckém kraji. Celkem jsem tedy do vyzkumného souboru zahrnula 17

zafizeni tohoto typu. Jsou to tato zafizeni:

Zlinsky kraj

Charitni domov pro matky s détmi v tisni Zlin

Novy Domov Otrokovice

Azylovy diam pro matky s détmi Vsetin

Azylovy dim pro Zeny a matky s détmi Krométiz
Azylovym déim pro Zeny a matky s détmi PETRKLIC
Azylovy dim pro matky s détmi v tisni Uhersky Brod

Olomoucky kraj

Azylovy dim pro matky s détmi Olomouc
Azylovy dam pro matky s détmi Pierov

Bydleni pro matky/otce s détmi v tisni Sternberk
Dim pro osamélé rodi¢e s détmi Sumperk
Azylovy dim pro osamélé rodice s détmi Jesenik
Domov pro matky s détmi v tisni Uni¢ov

Domov pro osam¢lé rodice s détmi Zabieh
Azylovy dim pro osamélé rodice s détmi Prost&jov
Azylovy dim pro matky s détmi v tisni Kojetin
Azylovy dim pro osamé¢lé rodice s détmi Slavi¢

Do vyzkumu k bakaléatské praci se zapojilo 16 ze 17 zahrnutych zafizeni.

Néavratnost dotaznik je tedy 94%.
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4.5 Vlastni vyzkum
4.5.1 Sekundarni analyza dat

Cast vyzkumu bakalaiské prace je vénovana také sekundarni analyze dat, coz
je specificky druh prace s daty (Reichel, 2009, s. 168). ,, Predstavuje dalsi vyuZivani
udajii, napr. archivovanych sestav z nekdejsich vlastnich Setieni, specialni analyzy
publikovanych statistickych informaci ¢i vysledkit vyzkumii, datovych souboru
ziskanych z jinych i zahranicnich pracovist atp. “(Reichel, 2009, s. 168). Do své
prace jsem se rozhodla zahrnout udaje o aktivitich pro déti v azylovych domech
ur¢enych matkdm s détmi, dostupné ve vyroCnich zpravach nékterych zatizeni
zahrnutych do vyzkumu. U jednoho z azylovych domt jsem pouzila také informace
z webovych stranek zafizeni. Sekundédrni analyzu dat jsem vyuZila proto, abych si
vytvoftila pfedstavu o tom, jak volnocasové aktivity ve svém zafizeni popisuji samy
azylové domy a jaké konkrétni aktivity uvadeji. Zameéfila jsem se proto na tii
zafizeni a v jejich vyro¢nich zpravach, dostupnych na internetu, jsem vyhledala

vhodné udaje, které popisuji volnocasové aktivity pro déti zijici v azylovych domech.

Azylovy diim pro Zeny a matky s détmi PETRKLIC — Vésky

Azylovy dim pro Zeny a matky sdétmi PETRKLIC uvadi nékteré
volnocasové aktivity pro déti ve své posledni aktualni vyrocni zpravé a dale také

na své webové strance.

V zatizeni dle uvedenych informaci probihaji aktivity zaméfené na vytvarnou
¢innost, konkrétné vyrabéni jarnich véneckll, vanocnich ozdob, vanoc¢nich lucerni¢ek
ze zavarovacich sklenic a vyroba vlastniho mydla. Tvofivé ¢innosti se uskutecnovaly
rovnéz v ramci arteterapie vedené dochazejici osobou, kdy déti i maminky mély
moznost pracovat s keramickou hlinou, malovat své jméno nebo v podzimnim
obdobi vyfezdvat dyné. Déti s maminkami také pekly (pernicky, muffiny) nebo
vafily. Nékteré z aktivit ptipravily také studentky vysokych skol, které v azylovém
domé& absolvovaly praxi. Konaly se rovnéz riizné¢ akce jako napt. karneval nebo
détsky den s tabordkem. Kromé akci konanych pfimo v azylovém domé mély déti
v doprovodu maminek moznost navstivit détské centrum, aquapark, kovozoo
ve Starém Mésté, pamatnik Velké Moravy a zcastnit se vyletu na Velehrad
a Modrou (Vyroéni zprava 2018 — PETRKLIC Azylovy dim pro Zeny a matky
s détmi, 2019, s. 10-13; http://www.petrklicuh.cz/index.php/aktuality).
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Dum pro osamélé rodice s détmi v tisni — Sumperk

V posledni dostupné vyroc¢ni zpravé Domova pro osamélé rodie s détmi
v tisni v Sumperku je vénovana zna¢na &ast volnoGasovym aktivitim. V zafizeni se
nachazi herna inspirovana dle principti montessori pedagogiky. Pracovnici kladou
diraz na praci s détmi, kterd ma vést k jejich vSestrannému rozvoji. Pfedevsim se
jednéd o rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti déti. V hern¢ probiha také
Skolni ptiprava a doucovani (51,5 hodin doucovani vramci 49 aktivit). U déti
v predSkolnim véku se pracovnici snazili o zlepSeni jejich grafomotorickych
dovednosti, matematické ptedstavivosti a sluchového rozliSovani.

Volny ¢as nebyl napliiovan pouze v azylovém domé, ale i mimo né&j. Zatizeni
spolupracuje s ran¢em Mustang v Lou¢né nad Desnou, kde maji déti 1 jejich rodice
moznost projet se na koni. Také probehl vylet do Olomouce na vanocni trhy
ana festival Cokoladové lazné ve Velkych Losinach. Celoroéné mohou déti
navstévovat keramickou dilnu a vénovat se tak tvir¢im ¢innostem. V 1ét¢ déti mély
moznost vyrazit na letni tdbor v Oskavé, ktery byl zaméfen na indianskou tématiku.
Déti se zde ucily poznavat zvifata a rostliny nebo mohly vytvaret luky se Sipy ¢i

lapace snii (Vyroéni zprava 2018 — PONTIS Sumperk o.p.s., 2019, s. 15-16).

Azylovy dim pro rodice s détmi — Jesenik

V Azylovém domé pro rodice s détmi v Jeseniku je dle vyro¢ni zpravy, vyjma
pomoci klientim sluzby, vénovana pozornost rovnéz volnocasovym aktivitdm déti,
pomoci s péci o déti a doucovani.

Pro klienty a jejich déti bylo v daném roce usporadano 240 skupinovych
aktivit. Konal se zde napft. karneval nebo tradicni pfiprava na Velikonoce, kdy déti
mély moznost malovat vajicka a také prob&hlo povidani o tradici Velikonoc. Déti
rovnéz tvotily darky pro maminky k Mezinarodnimu dni Zen a ke Dni matek. V teplé
letni dny casto probihalo hrani na zahradé azylového domu a destivé dny byly
vyuzity khrani deskovych her (napi. ,,Clovége, nezlob se*), skladani puzzle
araznym soutézim. V azylovém domé se dale také zpivalo, cvicilo nebo pracovalo
s ptirodnimi materidly (napt. vytvarné tvotfeni z listli nebo kastand). Také probéhla
navitéva divadla a filmového predstaveni (BOETHEIA - spole¢enstvi kiestanské

pomoci, zapsany spolek — Vyro¢ni zprava za rok 2017. 2018, s. 14-15).
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Vycet dalsich ¢innosti v azylovém domé:

- vareni a peceni

- vytvarné cCinnosti: kresleni obrazkii, malovani skofapek, pleteni vénci,
obrazky JeziSkovi, vyroba darecki, papirovych kvétin, papirovych vlocek,
podzimnich dekoraci, vanocnich ptéani atd.

- ostatni aktivity: kviz, pohadka s vypravénim, rozvoj jemné motoriky,
didaktické hry (BOETHEIA - spoledenstvi kiestanské pomoci, zapsany
spolek — Vyrocni zprava za rok 2017. 2018, s. 15-16).

Shrnuti

Sekundarni analyza dat ukazala vycet zajimavych informaci o volnocasovych
aktivitich pro déti v azylovych domech, mezi které nejCastéji pattily vytvarné
¢innosti a rukod€lné prace. Vysledky sekundarni analyzy dat jsou samoziejmeé
omezeny tim, ze jsem Cerpala ze zdroji, které publikovaly samy azylové domy
a které byly urCeny vetrejnosti. Vysledky hodnotim pozitivné, jelikoz ze zdroji
vyplynulo, ze détem jsou ve vSech tfech vysSe uvedenych zafizenich nabizeny

volnocasové aktivity a je jim v tomto sméru vénovana pozornost a ur¢ita péce.
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4.5.2 Analyza dotaznikového Setfeni

Analyza dotaznikového Setfeni zahrnuje vysledky a vyhodnoceni dotaznik,
které byly vyplnény vybranymi respondenty. Data ziskand pomoci dotaznikového
Setfeni jsou interpretovanapomoci grafii a dopliujicich komentaiti k jednotlivym

polozkam, které predstavuji otdzky poklddané v dotazniku.

Pro tucely vyhodnoceni dotaznikového Setfeni uvadim namisto néazva
azylovych doma zahrnutych do vyzkumu, pismena A-O, kterd jsem jednotlivym
azylovym domm ptfedem pfifadila. U€inila jsem tak z dGvodu anonymity, jelikoz
s respondenty nebylo dohodnuto zvetfejnéni presnych vysledki u jednotlivych

azylovych domu.

Polozka ¢. 1 - Jaka je celkova (maximalni) kapacita vaseho azylového domu?

Tabulka ¢. 1: kapacita jednotlivych azylovych domt

Oznaceni azylového
domu Kapacita

A 21 az 30 osob
11 az 20 osob
41 a vice osob

41 a vice osob
11 az 20 osob
31 az 40 osob
41 a vice osob
31 az 40 osob
CH 31 az 40 osob
41 a vice osob
21 az 30 osob
1 az 10 osob
31 az 40 osob
21 az 30 osob
11 az 20 osob
21 az 30 osob

ITOMmmMmO|O|®m

olIZIZ8 | |R|—|—

V tabulce jsou k jednotlivym azylovym domtm, které jsem rozliSila ptisluSnymi
pismeny, pfifazeny jejich kapacity. Divodem je lepSi orientace a predstava

o velikosti kazdého azylového domu.
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Graf ¢. 1: Procentualni vyjadieni kapacity azylovych domt

6%

= 1 az 10 osob = 11 az 20 osob = 21 az 30 osob = 31 az 40 osob = 41 a vice osob

Z odpovédi respondentlt vychazi, ze u 25% azylovych domia je celkova
kapacita 21-30 osob, u 25% je to 31-40 osob a dalSich 25% respondentti uvedlo
odpovéd 41 a vice osob. Déle vyplyva, Zze 19% azylovych domi mé kapacitu 11-20

osob a pouze 6 % uvedlo kapacitu 1-10 osob.

Polozka ¢. 2 - Kolik déti a v jakém véku bydli ve vaSsem azylovém domé?
Ke kazdému vékovému rozpéti napisSte pocet déti, které se v daném véku

nachazi ve vaSem azylovém domé.

Graf €. 2: Pocet déti v jednotlivych azylovych domech
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V grafu mizeme vidét pocty ubytovanych déti v jednotlivych azylovych

domech zahrnutych do vyzkumu.

Graf €. 3: Procentudlni vyjadieni véku déti v azylovych domech

8%

"Qaz3roky ®4az6let =7azlllet =12azl15let =16az18let

Dle dotazniku bylo zjisténo, ze v azylovych domech uréenych matkdm
s détmi se nejcastéji vyskytovaly déti ve véku 7-11 let, a to v28 %. Druhym
nejcastéjSim bylo rozmezi 4-6 let, konkrétné ve 24 %. Dale respondenti uvedli

ve 23 % rozmezi 0-3 roky, v 17 % rozmezi 12-15 let a v 8 % rozmezi 16-18 let.

Polozka ¢. 3 - Jsou ve vasem azylovém domé dostupné volnocasové aktivity

urcené pro déti?

Graf ¢. 4: Dostupnost volno¢asovych aktivit pro déti v azylovych domech

"ano ®"ne
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Graf €. 5: Konkrétni pocet azylovych domt s ohledem na dostupnost volnocasovych aktivit

pro déti.

12

10

ano ne

Z vysledku dotazniku vyplynulo, Ze 69 % respondentd, coz odpovidd 11
zahrnutym azylovym domtm, odpovédélo ano, tedy Ze jsou v zafizeni dostupné

volnoc¢asové aktivity. Zbyvajicich 31 %, tedy 5 respondentii, oznacilo moznost ne.

Pokud respondenti vybrali moznost ne — v azylovém domé nejsou dostupné
volnocCasové aktivity pro déti, jiz na dalSi polozky neodpovidali. Dale tedy
ve vyhodnoceni figuruje 11 azylovych domt, v nichz jsou dostupné volnocasové
aktivity pro déti. Pouze u grafu ¢. 9 nize si mizeme vSimnout, které azylové domy
(oznaeny pfislusSnym pismenem) nemaji volnocasové aktivity — v grafu €. 9 se

u nich objevuje 0.
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Polozka ¢. 4 - Mohou se mensi déti téchto aktivit Gicastnit i se svym rodi¢em?

Graf €. 6: MoZnost ucasti rodi¢ii na volnocasovych aktivitach pro déti

9%

91%

=mano =ne = zalezina typu aktivity

U této polozky oznacilo 91 9% respondentii moZnost ano, tedy Ze se
volnocasovych aktivit pro déti mohou ucastnit i rodice. Dale 9 % respondentii
uvedlo, Ze zalezi na typu aktivity, kterd je provadéna. Nikdo z respondentii neuvedl

moznost ne.

Polozka ¢. 5 - Jak ¢asto tyto volnocasové aktivity probihaji?

Graf ¢. 7: Mira Eetnosti volnocasovych aktivit pro déti

18%

46%

18%

9%

9%

= nepravidelné = 1x m&siéné = 2x mésicné = 1x tydn¢ = vicekrat tydné
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V ptipadé¢ této polozky odpovédélo 46 9% respondentli, ze aktivity probihaji
nepravidelné. Dale 18% respondentli vybralo moznost 1x tydn€ a 18% respondentii
vicekrat tydné. Nejméné se objevily moznosti 1x mési¢ne€ a 2x meésicné, kdy kazda

z moznosti se vyskytla v 9 %.
Polozka ¢. 6 - Jaké volnocasové aktivity pro déti poradate?

V této polozce mohli respondenti zvolit libovolny pocet moznosti a také
oznacit moznost jiné, kde vypsali dalsi provozované aktivity ve svém zafizeni, které

nebyly mezi predepsanymi moznostmi.

Graf ¢. 8: Cetnost druhii volno&asovych aktivit pro déti
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V grafu mizeme vidét, kolikrat byla jednotliva aktivita respondenty vybrana.
V 10 ptipadech, coz bylo nejvice, vybirali respondenti moznost malovéani. Dale
respondenti Casto oznacovali moznosti sportovni aktivity a rukodéIné cinnosti.
Respondenti uvadéli v mnoha ptipadech i deskové hry. Méné cCasta byla odpoved

vateni a zp€v. Moznost keramika se objevila pouze v jednom ptipadé.

Co se tykd jinych aktivit, které respondenti sami doplnili: aktivity v herné
montessori, rozvoj jemné a hrubé motoriky ditéte, douovani, filmovy klub, jéga pro
déti, vylety do okoli a akce azylového domu (détsky den, karneval, vychovné

aktivity).
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Graf €. 9: Pocet volnoc¢asovych aktivit v jednotlivych azylovych domech
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Graf ukazuje, kolik moznosti z vybéru volnocasovych aktivit jednotlivi

respondenti oznacili. Moznost jin¢ aktivity pfitom byla pocitana jako jedna aktivita.
Polozka ¢. 7 - Kdo tyto aktivity nej¢astéji realizuje?

Graf ¢. 10: Procentualni vyjadfeni osob nejcastéji realizujicich volnocasové aktivity pro déti

18% 18%

64%
= socialni pracovnik = pracovnik v socialnich sluzbach
= dobrovolnik " jind osoba

Z vysledkii dotaznikli vyplynulo, ze v azylovych domech nejcastéji realizuje
volnocasové aktivity pro déti pracovnik v socidlnich sluzbach, a to v 64 %.

Respondenti dale v 18 % oznacili moZnost socidlni pracovnik a stejné tak v 18 %
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moznost dobrovolnik. Nikdo z respondentii neuvedl jako osobu nejcastéji realizujici

aktivity moZnost jind osoba.

Polozka ¢. 8 - Kolik déti z celkového poctu déti Zijicich v azylovém domé se

ucastni nabizenych volnocasovych aktivit?

Graf ¢. 11: Procentualni vyjadieni ticasti déti na volnocasovych aktivitach

46%

=méné nez 25 % = 26-50 % 51-75% = 76-100 %

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze ucast déti na volnocasovych aktivitaich
je pomérné vysoka, jelikoz 46 % respondentii uvedlo, Ze se jejich aktivit ucastni 51-
75 % déti a 27 % respondentd oznacilo moznost 76-100 % déti. Podle 27 %
respondentll se v jejich azylovém domé ucastni 26-50 %. Nikdo z respondentil

nevybral moznost méné nez 25 %.

4.6 Shrnuti vysledka vyzkumu

V prvni ¢asti vyzkumu jsem se vénovala sekundarni analyze dat. Zaméfila
jsem se na tfi azylové domy ur¢ené matkam s détmi, které byly rovnéz zahrnuty
do dotaznikového Setieni, a vypsala jsem potiebné informace tykajici se
volnocasovych aktivit pro déti z vyrocnich zprav a webovych stranek azylovych
domil. Rozhodla jsem se provést tento maly vyzkum, abych zjistila detailnéjsi
informace o volnocasovych aktivitich v nékterych azylovych domech a aby se mi
nasledné tyto informace provazaly s odpovéd’'mi v dotazniku. Informace v dotazniku
nebyly kvili jeho stru¢nosti tolik podrobné a zkoumanim dalSich zdroji jsem mohla

aktivity v ne¢kterych zatizenich popsat 1épe a konkrétnéji.
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Ze zkoumani materidl pfistupnych na internetovych strdnkach danych
azylovych domt vyplynulo, ze velmi Castymi aktivitami jsou pfedevSim vytvarné
¢innosti jako napt. malovani a rukodéIné prace. Jako oblibené se mi jevilo rovnéz
vafeni Ci pecCeni. Objevovalo se i1 hrani nejriiznéjSich her, at uz deskovych c¢i
pohybovych. Ve vySe uvadénych zdrojich byly zminény i rlzné akce, které
pracovnici potadali bud'to pfimo v azylovém domé, nebo vyjizdéli s détmi mimo
azylovy dim. Lehce se odliSovaly aktivity v azylovém domé v Sumperku, kde je dle
vyrocni zpravy kladen dliraz na rozvoj osobnosti ditéte, procvicovani jemné a hrubé
motoriky a douc¢ovani déti. Tento azylovy diim disponuje také hernou zatizenou dle

principi montessori pedagogiky.

Druhd ¢ast vyzkumu se jiz zaméfovala na dotaznikové Setfeni. Zde jsem
piredevSim zjistovala, zdali azylové domy nabizi volnoCasové aktivity pro déti,
jakého druhu tyto aktivity jsou, jak cCasto a kdo aktivity realizuje a jaka je

na volnocasovych aktivitdch ucast.

Z vyzkumu vyplynulo, Zze v 5 z 16 azylovych domii nejsou dostupné zadné
volnocCasové aktivity pro déti. Mezi témito azylovymi domy se nachéazelo jedno
zatizeni s kapacitou 1-10 osob, ve dvou piipadech s kapacitou 11-20 osob a v dalSich
dvou ptipadech s kapacitou 21-30 osob. Dale bylo zjisténo, ze nejvice déti
v azylovych domech zafazenych do vyzkumu se nachazi ve v€kovém rozmezi 7-11
let, coz jsou podle mého nazoru déti, které stale potfebuji vhodné podnéty a ¢astecné
vedeni volnocCasovych aktivit. Dale jsem se dozvédéla, ze déti se mohou
volnocasovych aktivit Gi€astnit se svym rodi¢em. Domnivam se, Ze ucast rodicl je
v tomto piipadé vetSinou na misté, jelikoZz k volnoc¢asovym aktivitam by své déti
méla vést praveé rodina a také jim samostatné nabizet vhodné moznosti téchto aktivit.
Ve vétsiné azylovych domi aktivity dle vysledki probihaji spiSe nepravidelné.
Volnocasovou aktivitou, kterd se v odpovédich objevovala nejéastéji, bylo malovani.
Jako druhou nejcastéjSi moznost respondenti oznacovali sportovni aktivity
a rukodélné cinnosti. Malovani patii mezi Cinnosti, které jsou pomérné lehce
realizovatelné, ale pfesto rozviji tvotivost ditéte. Myslim si tedy, Ze tato aktivita je
nejvice dostupnd pro vSechny azylové domy. Z Setfeni dale vyplynulo, ze aktivity
nejcastéji realizuje pracovnik v socidlnich sluzbach. Déti se ucastni volnocasovych

aktivit pfevazné v 51-75 %, tedy jejich ucast je primérna az lehce nadprimérna.
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Na zaklad¢ vyse uvedenych vysledkli dotaznikii Ize také vyhodnotit stanovené

hypotézy. Mohu tedy konstatovat:

H1: V azylovych domech urcenych matkam s détmi je nejvétsi zastoupeni déti
ve véku 7-11 let.

V azylovych domech uréenych matkdm s détmi, které jsem zahrnula do vyzkumu, se
nachazelo nejvice déti ve véku 7-11 let, coz tvofilo celkovy procentudlni pomér

ve vysi 28 %. Hypotéza byla potvrzena.

H2: V azylovych domech urcenych matkam s détmi s kapacitou nad 20 osob
jsou dostupné volnocasové aktivity pro déti klientek.

Z provedeného dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze ne kazdy azylovy diim urceny
pro matky s détmi s kapacitou nad 20 osob realizuje volnoCasové aktivity pro zde
ubytované déti. V ptipadé azylovych domi, s oznacenim J a O, byla zjisténa kapacita
21-30 osob, ale oba respondenti uvedli, Ze nejsou v jejich zafizeni dostupné

volnocasové aktivity. Hypotéza nebyla potvrzena.

H3: V azylovych domech urcenych matkam s détmi se nejcastéji pro déti
klientek realizuji sportovni volnocasové aktivity.

Domnivala jsem se, Ze nejcastéji realizovanymi volnoCasovymi aktivitami
v azylovych domech jsou sportovni aktivity. Ve vysledcich provedeného vyzkumu se
vSak nejvice objevovalo malovani. Sportovni aktivity byly druhou nejcastéji

oznacovanou moznosti. Hypotéza nebyla potvrzena.

Pokud bych méla vybrat jeden z azylovych dom zatazenych do vyzkumu,
ktery podle mého nazoru nabizi velmi zajimavé volnocasové aktivity pro déti, byl by
to Dim pro osamé&lé rodi¢e s détmi v tisni Sumperk. K tomuto zavéru jsem dospéla
na zakladé sekundarni analyzy dat, ale také na zaklad¢ dotaznikového Setieni, kdy se
volnocasové aktivity uvedené ve vyrocni zpravé opakovaly. Zaujal me predevSim
jiny pfistup v poskytovani volnocasovych aktivit ve form¢ zaméfeni na rozvoj
a edukaci déti. Libilo se mi zakomponovani herny zaloZzené na principech montessori

a snaha o celkovy rozvoj osobnosti ditéte.
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Zavér

Ve své bakalatské praci jsem se zaméfila na azylové domy urcené matkam
s détmi, konkrétné na volno€asové aktivity pro déti dostupné v téchto typech
zafizeni. Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké podminky, aktivity a moznosti
vyziti maji déti klientek v azylovych domech pro zeny a matky s détmi ve Zlinském

a Olomouckém kraji, které tvoii uzemi Stfedni Moravy.

Teoreticka Cast prace se skladala ze tfi hlavnich kapitol. Prvni kapitola byla
vénovana rodin€, v niz problematika spojend s tématem prace zac¢ind. Zaméftila jsem
se na definici rodiny, na jeji funkce a také na dysfunk¢ni rodiny. Druhé kapitola byla
jiz orientovéana piimo na azylové bydleni. Vysvétlila jsem zde pojem azylovy dam,
také jsem popsala konkrétné azylové domy pro matky sdétmi a zaméfila se
na funkci, kterou ma tato sluzba napliovat. Ve druhé kapitole jsem se rovnéz
zabyvala aspekty, které vedou k pobytu Zen v azylovych domech pro matky s détmi.
Vybrala jsem zde aspekty, které se mi jevily jako nejcastéjsi a které bylo podle mého
nazoru dilezité zminit. Tteti kapitola pojednavala o vychové ditéte a o vlivu na jeho
vyvoj prostiednictvim rodiny a prostfedi, v némz vyrasta. Déale jsem zde popisovala
volny cas déti a jeho propojeni s vychovou, jelikoz volny ¢as dé€ti je nutno urcitym
zpusobem ovliviiovat, predev§im rodinou, ale 1 jinymi osobami ¢i institucemi.

O institucich tohoto typu jsem se v této kapitole také zminila.

V praktické casti jsem znovu vymezila cil prace, vyzkumnou otazku
a stanovila jsem tfi hypotézy, kterym jsem se dale vénovala ve vyhodnoceni
vyzkumu. Také jsem popsala vyzkumny soubor, na ktery jsem se zaméiovala
apopsala jsem vyzkumnou metodu. Pouzila jsem metodu dotaznikového Setieni
zamefeného na volnocasové aktivity pro déti v azylovych domech urcenych matkam
s détmi. Déle jsem se zaméiila na samotny vyzkum, ktery obsahoval sekundarni
analyzu dat tfech zahrnutych azylovych domt a poté analyzu dotaznikového Setieni.
Data ziskana pomoci dotazniku jsem zpracovala do grafli a tabulky provazenych
komentéafem. V zaveru praktické Casti jsem uvedla vysledky a zhodnoceni vyzkumu

vcetné vyhodnoceni hypotéz.

Zpracovani bakalaiské prace a vyzkumu poskytlo zjisténi, jak si vedou

azylové domy urcené matkam s détmi v oblasti volnocasovych aktivit pro déti.
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Z vyzkumu bylo znat, které aktivity jsou realizovany nejCastéji, kdo tyto aktivity
realizuje a jak vysoka je na téchto aktivitach ucast. Rovnéz vyplynulo, Ze ne vSechna
zafizeni tohoto typu nabizi volnocasové aktivity pro déti, coz pro mé, v pripade
azylovych domt s vétSi kapacitou, bylo ptrekvapujici. Pozitivné bych hodnotila
informaci, ze ve vétSin€ azylovych domia zahrnutych do vyzkumu jsou volnocasové
aktivity pro déti dostupné a v mnoha azylovych domech jsou to aktivity zajimavé

a prinosne.

Dle informaci ziskanych z odbornych zdrojii je kvalitni naplnéni volného
casu velmi dulezité pro spravny vyvoj ditéte. Proto je vhodné, aby azylové domy
dbaly o kvalitni vyuziti volného Casu déti, jak pobizenim matek ke spravnému vedeni
déti v této oblasti, tak 1 urCitou nabidkou volnocasovych aktivit v azylovém domé.
Jako inspirace pro ostatni zafizeni by jist¢ mohl poslouzit azylovy diim zamétujici se
na celkovy vyvoj osobnosti déti pomoci pedagogiky montessori. Ve vyzkumu se
Casto vyskytovaly rovnéz sportovni Ci kreativni aktivity, které 1ze oznacit také jako
velmi prospé$né pro zdravy rozvoj déti a které je mozné realizovat ve vSech

zafizenich tohoto typu.
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Prilohy
Ptiloha ¢. 1
DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou 3. roc¢niku oboru Socialni price na Univerzité Palackého
v Olomouci. Aktudlné pisi bakalafskou praci na téma Moznosti aktivit a vyziti déti
v azylovych domech pro rodice s détmi ve Zlinském a Olomouckém kraji a s tim
také souvisi vyzkum. Réada bych Vas tedy poprosila o vyplnéni kratkého dotazniku,
ktery bude slouzit ke zpracovani mé bakalaiské prace. Vyplnéni dotazniku je
nezbytné pro realizaci mého vyzkumu.

Velmi Vam dékuji za ochotu a ¢as vénovany vyplnéni mého dotazniku.

Michaela Tomankova

1. Jaka je celkova kapacita vaseho azylového domu? Vyberte jednu odpovéd'.
a) 1-10 osob
b) 11-20 osob
c) 21-30 osob
d) 31-40 osob
e) 41 avice osob

2. Kolik déti a v jakém veku bydli ve vasem azylovém domé? Ke kazdému
veékovému rozpéti napiste pocet déti, které se v daném véku nachazi ve vasem
azylovém dom¢.

0-3 let 4-6 let 7-11 let 12-15 let 16-18 let

pocet

3. Jsou ve vasem azylovém dome¢ dostupné volnocasové aktivity urcené pro
deti?
a) ano
b) ne

Pokud jste u otazky €. 3 vybrali moznost b), neodpovidejte jiz, prosim, na dalsi

otazky.

4. Mohou se mensi déti téchto aktivit Gcastnit i se svym rodi¢em? Vyberte jednu
odpovéd.
a) ano
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b) ne
c) zélezi na typu aktivity

Jak Casto tyto volnocasové aktivity probihaji? Vyberte jednu odpoved’.
a) nepravidelné

b) 1x do mésice

¢) 2x do mésice

d) 1xtydné

e) vice nez Ix tydné

Jaké volnocasové aktivity pro déti poradate? Zde miizete zvolit libovolny
pocet odpovedi.

vafeni

malovani

keramika

zZpev

hra na hudebni nastroj
sportovni aktivity
rukodélné ¢innosti
tanec

pocitacova technika
hrani deskovych her

0 e s Y A B [y

jiné, uved’te Jakeé ...

Kdo tyto aktivity nejcastéji realizuje? Vyberte jednu odpovéd'.
a) socialni pracovnik

b) pracovnik v socialnich sluzbach

¢) dobrovolnik

d) jina dochazejici osoba

Kolik déti z celkového poctu déti zijicich v azylovém domé se tiCastni
nabizenych volnocasovych aktivit? Vyberte jednu odpoved’.

a) meéné nez 25%

b) 26-50%

c) 51-75%

d) 76-100%

52



	Obsah

	Úvod

	1 Rodina a její funkce

	1.1 Vymezení pojmu rodina

	1.2 Funkce rodiny

	1.3 Krize v rodině

	1.3.1 Dysfunkční rodiny



	2 Azylové domy

	2.1 Vymezení pojmu azylový dům

	2.2 Azylové domy pro matky s dětmi

	2.3 Aspekty vedoucí k pobytu žen v azylovém domě pro matky s dětmi

	2.3.1 Domácí násilí

	2.3.2 Svobodné matky a rozvod manželství

	2.3.3 Závislosti

	2.3.4 Bezdomovectví



	3 Děti v tíživé životní situaci a jejich volný čas

	3.1 Výchova a vliv rodiny na dítě

	3.2 Děti v tíživé životní situaci

	3.3 Volný čas	

	3.4 Výchova ve volném čase


	4 Výzkum

	4.1 Cíl výzkumu

	4.2 Výzkumná otázka a hypotézy

	4.3 Popis výzkumné metody, sběru dat a způsobu zpracování

	4.4 Charakteristika a popis výzkumného souboru

	4.5 Vlastní výzkum

	4.5.1 Sekundární analýza dat

	4.5.2 Analýza dotazníkového šetření


	4.6 Shrnutí výsledků výzkumu


	Závěr

	Seznam použitých zdrojů

	Seznam grafů a tabulek

	Seznam příloh

	Přílohy


