MENDELOVA UNIVERZITA V BRNE
AGRONOMICKA FAKULTA

DIPLOMOVA PRACE

BRNO 2017 BC. LUCIE PODROUZKOVA



Mendelova univerzita v Brné

Agronomicka fakulta
Ustav technologie potravin

‘ P Agronomicka Mendelova
- fakulta univerzita
v Brné

Vyzivové zvyklosti a stravovaci preference Zakii stiednich kol
Diplomova prace

Vedouci prace: Vypracovala:

Ing. Miroslav Jazl, Ph.D. Bc. Lucie Podrouzkova

Brno 2017












Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem praci  VyZivové zvyklosti a preference Zaku stiednich S$kol
vypracoval/a samostatné¢ a veskeré pouzité prameny a informace uvadim v seznamu
pouzité literatury. Souhlasim, aby moje prace byla zvetejnéna v souladu s § 47 b zakona
¢. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dal$ich zékond (zékon

0 vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpist, a v souladu s platnou Smérnici

0 zvetejiiovani vysokoskolskych zavérecnych praci.

Jsem si védom/a, zZe se na moji praci vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb., autorsky zékon,
a Zze Mendelova univerzita v Brn€ ma pravo na uzavieni licencni smlouvy a uZiti této

prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského zakona.

Dale se zavazuji, Ze pred sepsanim licenni smlouvy o vyuziti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzddam pisemné stanovisko univerzity, Ze predmétna licencni smlouva
neni v rozporu sopravnénymi zajmy univerzity, a zavazuji se uhradit pifipadny

prispévek na thradu nakladt spojenych se vznikem dila, a to az do jejich skutecné vyse

VBmédne: ...



Podékovani

Déekuji Ing. Miroslavu Jazlovi, Ph.D. za odborné vedeni, poskytovani cennych
rad, podkladi a projevenou ochotu odpovidat na mé dotazy. Dale dékuji PhDr. Mgr.
LuboSovi Holému ze Stfedni primyslové Skoly chemické v Brné a RNDr. Zbynku
Leitnerovi z Gymnazia T.G.M. Zastavka u Brna za umoznéni spoluprace pfi
dotaznikovém Setfeni. Dékuji také vSem respondentim za pomoc pii vypracovavani

dotaznikl a vedouci Skolni jidelny Cichnova za zodpovézeni mych dotazii.



Abstrakt

Tato diplomova prace je zaméfena na Skolni stravovani, vyzivu dospivajicich
a souvisejici problematiku. Popisuje systém kolniho stravovani v Ceské republice, jeho
historii a souCasny stav, uvadi zakladni legislativni pozadavky na Skolni stravovani
a upozoriiuje na obecné zndmé vyzivové zvyklosti dospivajicich a mozné zdravotni
problémy s nimi souvisejici.

Prakticka cast obsahuje informace o kvantitativnim prizkumu metodou
dotaznikového Setfeni a hodnoti vyzivové znalosti, stravovaci navyky a postoje ke
zdravému zivotnimu stylu studentll vybranych stfednich skol. Vysledky Setfeni jsou
statisticky a slovné vyhodnoceny a ukazuji rozdily Vv zavislosti na véku, pohlavi

a zamé&feni studia. Prace se zabyva také navstévnosti a spokojenosti se skolni jidelnou.

Klic¢ova slova: Skolni stravovani, stravovaci navyky, vyziva dospivajicich, zdrava

vyZiva, obezita, zdravy Zivotni styl

Abstract

This thesis focuses on school meal programs, teenage nutrition and related issues. It
describes school meal programs in the Czech Republic as well as their history and
present situation, presents fundamental legislative requirements and addresses well
known nutrition habits of adolescents and possible related health issues.

The practical part includes information on quantitative research using questionnaire
survey method and assesses representative students’ nutrition awareness, nutrition
habits, and their approach to healthy lifestyle. The results of the survey are evaluated
both statistically and verbally and show the differences based on age, gender and area of
studies. The work also deals with students’ attendance and satisfaction with school

canteens.

Key words: school meal programs, nutrition habits, teenage nutrition, healthy diet,

obesity, healthy lifestyle
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1 UVOD

Tato diplomova prace je zaméfena na vyzivové zvyklosti a preference zakl
sttednich Skol. Vyziva déti a mladistvych je v dneSni dobé bezesporu jednim
z nejdiskutovanéjSich témat po celém svété. Pribyva u nich takzvanych civilizacnich
onemocnéni jako jsou alergie, autoimunitni onemocnéni, diabetes mellitus ¢i
onemocnéni srdce a cév, jejichz predpokladany plivodce je nespravny zivotni styl
a s nim souvisejici 1 nesprdvnd vyziva.

Lékati hovoii o tzv. epidemii obezity jako 0 jednom z nejvaznéjsich problému na
celém svété. Na druhé strané je podvyziva, ve vyspélych statech spiSe malnutrice
jakozto nedostatecny piijem potiebnych zivin potravou. Problémem piedevSim
dospivajicich divek je také zamérné nizky pfijem energie za ucelem snizit svoji télesnou
hmotnost.

Vyzivové zvyklosti se tvofi v raném mladi, a kromé rodiny je mtze ovlivnit praveé
Skolni stravovani, které vede déti a dospivajici ke zdravému zpisobu vyzivy
a k pravidelnému stravovani. Studenti potom nemaji potiebu se stravovat v nezdravych
fast foodech, kde jsou prevazné velice kaloricka jidla nevhodného slozeni. Skolni
stravovani tedy piispiva i k prevenci rozvoje obezity.

Dilezitou roli pti vybéru potravin hraji vyzivové znalosti, ty poskytuji ¢lovéku
informace o prospésnosti ¢i Skodlivosti jednotlivych potravin a jejich ucincich na
organismus. Jsou tyto znalosti u dospivajicich dostacujici? A pokud ano, fidi se podle
nich, nebo si jidla vybiraji podle toho, zda jim chutna? Na jaké trovni jsou jejich
stravovaci navyky? Z médii se na nas vali obrovské mnozstvi informaci o Spatnych
vyzivovych zvyklostech dospivajicich, zeptali jsme se vSak piimo jich, jaky maji nazor
na svij Zivotni styl a jestli by méli zajem na ném néco zménit?

Spravné stravovani a zdravy zivotni styl prodluzuje zivot ¢lovéka, proto bychom

méli tento zplisob Zivota dodrZovat a vést k nému i nase déti.
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2 CIL PRACE

Ukolem teoretické &asti této diplomové prace bylo popsat systém $kolniho
stravovani v Ceské republice, uvést zakladni legislativni pozadavky na $kolni stravovani
a upozornit na obecné znamé vyzivové zvyklosti zaku stiednich §kol a mozné zdravotni
problémy s nimi souvisejici.

Cilem praktické casti této diplomové prace bylo vytvofit dotazniky, provést
pruizkum a zhodnotit vyzivové znalosti, stravovaci navyky a postoje ke zdravému
zivotnimu stylu studentll vybranych stfednich Skol a nésledné statisticky a slovné
vyhodnotit rozdily v zavislosti na véku, pohlavi a zaméfeni studia. Zajimalo m¢ také,
jak velka cast studentli navs§tévuje Skolni jidelnu a zda jsou spokojeni s chutnosti jidel,

velikosti porci a sortimentem nabizenych pokrmii.
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3 LITERARNI PREHLED

3.1 Systém §kolniho stravovani v CR

Skolni stravovani je sluzba organizovana statem a plni tfi zékladni funkce:
- nasytit stravnika,
- Vychovavat stravnika ke spravnym stravovacim navykiim,

- posilovat vychovu stravnikl ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu.

Ziizovateli Skolniho stravovani je jednak Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (détské domovy, vychovné ustavy), také izemni samospravny celek —
kraj, obec &i svazek obci (ZS, MS, SS), nebo jimi mohou byt soukromé fyzické &i
pravnické osoby (hotelové Skoly) nebo cirkev (biskupska gymnazia).

Existuji tfi typy Skolnich jidelen, a to Skolni jidelna, ktera vaii a vydava pfipravenou

stravu, Skolni jidelna — vyvatovna a Skolni jidelna — vydejna (Maradova, 2015).

3.1.1 Historie $kolniho stravovani v CR

Prvni kroky ke $kolnimu stravovani jsou datovany po konci druhé svétové valky
(1945), kdy byly détem ve $kolach dodavany piesnidavky. Potraviny byly pofizovany
ze zasob Spravy Spojenych narodu pro pomoc a obnovu (UNNRA — United Nations
Relief and Rehabilitation Administration) a byly financované USA, Kanadou, Anglii
a dalSimi staty. Hlavnim cilem projektu UNRRA bylo zabranit hladu a epidemiim
nakazlivych chorob.

V roce 1945 byla také zalozena Spolecnost pro vyzivu jako obCanské sdruzeni
odbornikii a pracovnikl v oboru lidské vyzivy. Poslanim a cilem Spole¢nosti pro vyzivu
(SPV) je Sifeni, propagace a realizace poznatki a zasad spravné vyzivy, které
odpovidaji aktudlnim odbornym poznatklim. Spole¢nost pro vyzivu vytvorila
a prubézné zdokonaluje tzv. spotfebni kos potravin, ktery se fidi doporuenimi Svétové
zdravotnické organizace (Spolecnost pro vyzivu, 2012).

Na pielomu 40. a 50. let vznikaly z iniciativy jak obci, tak i skol, prvni $kolni
jidelny. Zakladni skoly se nevyskytovaly v kazdém mésté, do vzdélavacich instituci se
museli Zaci dostavat i1 z velkych vzdalenosti, a tak zde nebyla moZnost, aby se zaci

vraceli zpét na obéd do svych domovi.
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Nelze jesté uvazovat o takovém Skolnim stravovacim zafizeni, jaké zname dnes.
Misto pracujictho persondlu zde vafily zdkyné v rdmci pfedmétu domaci préce.
Nejcastéji podavanym jidlem byla velmi husta polévka s chlebem. V povalecném
obdobi nebyl dostatek ovoce a zeleniny, a proto byl zakiim podavan rybi tuk jako zdroj
vitaming.

V 50. letech doslo k prvnimu rozmachu skolstvi a Skolniho stravovani. Jednim
z davodi byla zvySujici se zaméstnanost Zen. Bylo potieba zajistit péci o déti v pracovni
dobé rodicu, a také jejich stravovani (Nesnidalova, 2014).

V roce 1953 doslo k prvni legislativni uprave Skolniho stravovani. Vznikla prvni
vyhlaska, ktera urcila organy odpovédné za Skolni stravovani, naklady na potraviny a jaka
cast bude hrazena stravnikem. Odpoveédnost za stravovani neslo Ministerstvo skolstvi
a rodice hradili pouze néklady na suroviny.

O deset let pozdéji byla vyhlaska novelizovana. Byly stanoveny vyzivové normy
pro Skolni stravovani a nutriéni davky pro jednotlivé vé€kové skupiny.

V okresech a v krajich byla postupné ziizovana vychovna stiediska $kolniho
stravovani (inspektofi). Tato stiediska metodicky vedla a kontrolovala ¢innost jidelen,
vzdélavala pracovniky a zajistovala vyuku uéni — kuchaiti pro potieby Skolniho
stravovani.

Zejména v 70. letech doSlo k velmi rychlému narGstu poctu Skolnich jidelen.
Nutricni potieby byly poplatky za stravovani pokryty ze 70 %. V zaméru politikQ
nebylo zvysit poplatky a zatizit tak rodi¢e kvili optimalnimu pokryti. Kvalita tak
ponc¢kud zaostdvala, zaroven dochéazelo k soustavnym problémim s technickym
vybavenim Skolnich jidelen.

Po roce 1990 zanikla stiediska Skolniho stravovani. Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy (MSMT) postupné omezilo vlastni pisobeni na minimum.
Jidelny se staly soucasti Skol, poplatky byly upraveny pro optimalni pokryti vyzivovych
potieb a Skolni stravovani se zacalo fidit tzv. spotiebnim koSem (priimérnéd spotieba
potravin najednoho stravnika za mésic). Metodickou pomoc zacala poskytovat
Spolecnost pro vyzivu (SPV), ktera potradd konference, kurzy, poskytuje Skolam
receptury a vydava Zpravodaj $kolniho stravovani (Sulcova, Strosserova, 2008).

V poslednim desetileti 20. stoleti doslo k ptevratu ve vedeni Skolnich jidelen. Se
zanikem okrest doSlo zaroven také k zaniku Stfediska Skolniho stravovani.

S ukoncenim c¢innosti stfediska souvisi rovnéz snizeni kvalifikovanych zaméstnanct.
14



Skoleni a doskolovani personalu provadélo stiedisko ve spolupraci s Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, které¢ svoji ti€ast na doskoleni pracovnikii snizilo na
minimum. Velkd ¢ast provozovanych Skolnich jidelen se stala soucasti skol. Nasledné
doskolovani pracovniki provadi Spole¢nost pro vyzivu (Sulcova, Strosserova, $kolni
stravovani aktualng).

Po roce 1990 dochazi ke stabilizaci poplatkd za stravovani tak, aby se dosahlo
vyzivového optima. Dodrzovani vyzivovych hodnot bylo podpoieno vyzivovymi
normami, které byly upraveny pro potieby Skolniho vzd€lavani, tzv. spotfebni kos

(Petrova, Smidova, 2014).

3.1.2 Sou¢asny stav §kolniho stravovani v CR

Soucasné Skolni stravovani navazuje na dlouholetou tradici provéfenou
zkuSenostmi nékolika generaci. Pracovnici Skol vyuzivaji ovéfenych odbornych
poznatkil z oboru zdravé vyzivy. Neustdle inovuji svou préci, aby Skolni stravovani
odpovidalo ve viech aspektech moderni zdravé stravé. Skolni jidelny se modernizovaly
a musi spliovat pfisnd hygienicka a technologicka pravidla, kterd na né kladou predpisy
narodni i evropské legislativy (Strosserova, 2013).

Ve $kolnim roce 2015/2016 byla na pokyn hlavniho hygienika CR ve spolupraci
se Statnim zdravotnim Ustavem provedena studie obsahu nutrientli ve Skolnich obédech
v CR. Kromé nizsi energetické hodnoty, ktera by méla byt ve $kolnich obédech vyssi,
Skolni obédy prospely vcelku dobfe. Pomér zéakladnich zivin se pfili§ nelisil od
doporuceni Svétové zdravotnické organizace, nizs§i byl pouze podil tukd. Obédy
obsahovaly dostatek Zeleza, jodu a fosforu, mnozstvi vapniku a drasliku by vSak mohlo
byt vyssi. Naopak obsah soli se doporucuje snizit (Ruprich, 2016).

Jednim z nejvyznamnéj§ich negativ $kolniho stravovani v CR je dle mého
nazoru vybeér vedouci Skolni jidelny, pro kterého neni nikde stanoven zadny kvalifika¢ni
pozadavek, coZ potvrzuje i Sulcova a Strosserova (2008). Soudasna legislativa neuréuje
nutnost odborného vzdélani pro vedouci Skolnich jidelen. Je pouze na zodpovédnosti
teditele, jakého pracovnika pro tuto funkci pfijme. Tuto situaci mize zménit jen
ministerstvo Skolstvi vyddnim novych ptedpist (Strosserova, 2013).

Ve srovnani §kolniho stravovani CR se zahraniéim si viak nase $kolni stravovani
vede az nadprimérné. Napiiklad v Rakousku naprosta vétSina skol jidelny neprovozuje.

Déti jsou po dopolednim vyucovani rozvazeny na obéd domi. Klasickych Skolnich
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jidelen je tu velmi mélo, ale zato jsou kvalitni (Kerles, 2006). V Némecku maji studenti
ve Skolach v nabidce teply obéd, vyuziva se riznych zplisobt stravovani, jako naptiklad
i dodavka jidla v termoforech nebo vyuZiti zmrazenych polotovart. Skolni stravovani
podobné jako u nas zde vyuzivaji spisSe mladsi déti (Ludvik, 2007). V USA neni Skolni
stravovani podobné naSemu. Jejich $kolni jidelna je viceucelovym prostorem, kde se
obédva, ale také se tam konaji divadelni predstaveni ¢i zahajuji tfidni schiizky. Obéd
neni v Americe hlavnim jidlem dne, je zde spiSe vydatnéjsi svaéinou (Tydlitatova,
2001).

3.2 Legislativni predpisy

Skolni stravovani musi odpovidat legislativné stanovenym standardim. Musi
zohlednovat bezpecnost a ochranu zdravi konzument, musi odpovidat vyzivovym
normam vékovych skupin stravniki, pro které je urceno, a v neposledni fadé musi plnit
1 stanoveny finan¢ni normativ na nakup potravin.

Nastrojem, ktery slouzi provozovnam Skolniho stravovani k prikazu napliovani
vyzivovych ukazatel, je tzv. ,,spotfebni ko§*. Spotfebni ko$ piedstavuje souhrn mési¢ni
spotieby jednotlivych skupin potravin. Je stanoven piilohou €. 1 vyhlasky o Skolnim
stravovani, kde jsou stanoveny vyZivové normy pro vybrané komodity potravin
vztazené na stravnika a den v zavislosti na vékové kategorii (Lukasikova et al., 2015).
Spotiebni kos vytvofila Spolecnost pro vyzivu a pribézné jej zdokonaluje (Spole¢nost
pro vyzivu, 2012).

Kontrolu nad poskytovanim Skolskych sluzeb ulozenych Skolskym zakonem
vykonava Ceska $kolni inspekce. Jednou z mmnoha sledovanych polozek pii jeji
inspekéni Cinnosti je plnéni vyZivovych norem, které jsou stanoveny Ministerstvem
$kolstvi, mladeZe a télovychovy CR po dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Stanovené vyzivové normy musi byt plnény i v pifipadé vybérového systému
poskytovaného stravovani s vyjimkou dietniho stravovani (§ 2 odst. 8 vyhlasky
0 skolnim stravovani). Udaje o plnéni vyzivovych norem musi provozovatelé
stravovacich sluzeb uchovavat nejméné po dobu jednoho kalendainiho roku

(Lukasikova et al., 2015).

Kazda skolni jidelna ¢i jiné Skolské stravovaci zafizeni je povinné dodrzovat
pravni piedpisy, vyhlasky a stanovené normy pro danou oblast.
16



Tabulka 1 - Soubor vybrané legislativy tykajici se stravovani

Mezi nejdilezitéjsi pravni dokumenty patii:

Cislo

Nazev

Obecny nazev

Zékon ¢. 258/2000

Hygienické pozadavky na prostory a
provoz Skol a Skolskych zafizeni,
zafizeni socidln¢ vychovné ¢innosti,
pro déti  vyzadujici
okamzitou pomoc, sluzby péce o

zafizeni

dit¢ v détské skupin¢ a Zzivnosti,
jejichz pfedmétem je péce o déti

Zakon o) ochrané

vetejného zdravi

Zakon ¢. 561/2004 Zékon o predskolnim, zakladnim, gkolsky zakon
sttednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani

Vyhlaska ¢. 137/2004 Vyhlaska 0 hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobnitho a provozni
hygieny pii ¢innostech
epidemiologicky zdvaZznych

Vyhlaska ¢. 107/2005 | Vyhlaska o $kolnim stravovani

Sh.

Soubor nafizeni, Naftizeni Evropského Parlamentu a | Hygienicky balicek

zejména €. 852/2004, ¢.
853/2004, ¢. 854/2004

Rady

Zakon ¢. 250/2000

Zakon o rozpoctovych pravidlech
uzemnich rozpocta

Interni pravni ptedpisy, zdkonik prace, zdkon o ucetnictvi, ...
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3.2.1 Zakon o ochrané verejného zdravi

Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané veiejného zdravi se zabyva problematikou
Skolniho stravovani z hlediska obecnych hygienickych pozadavki na prostory a provoz
skol, ptedskolnich a Skolskych zafizeni, zafizeni socidlné vychovné Cinnosti a zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. V § 23 definuje pojmy stravovaci sluzba

apokrm. V § 24 uvadi dalsi povinnosti provozovatele potravinaiského podniku.

3.2.2 Skolsky zikon

Skolni jidelna byvé soudasti $koly nebo samostatnym $kolskym zatizenim, musi
se proto fidit skolskym zdkonem. V prvnim piipad€é vétSinu povinnosti plni vedeni
Skolni jidelny, v pfipad¢ samostatného subjektu se bude skolskym zdkonem fidit feditel
nebo feditelka v plném rozsahu.

Skolsky zékon popisuje pravni postaveni $kolniho stravovani v ramci celého
Skolského systému. O vlastnim provozu jidelny se tento zakon zmifuje jen okrajové.
Kromé zakladani a ruseni samostatnych Skolskych subjektii tento zédkon uréuje, pro
které stravniky jidelna muze vafit, v které dny a za jakych podminek, nebo komu lze
pfiznat pravo na dotovany obéd. Obecné definuje podminky plateb za Skolni stravovani
od stravnikd a zptsob financovani jeho nakladt od statu. Zminuje se také o nutri¢nich
pozadavcich na podavanou stravu a podle pozadavki tohoto zakona se vede
dokumentace $kol a Skolskych zatizeni (Ludvik, 2014).

Pro uplnost je nutné jeste uvést, ze dle Skolského zakona jsou Skolska zatizeni pti
poskytovani Skolskych sluZzeb povinna pfihlizet k zédkladnim fyziologickym potiebam
déti, zakt a studentd a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj (Lukasikova a spol.,
2015).

3.2.3 Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobniho a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Tato provadéci vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. zakona ¢. 258/2000 Sb. je urena pro

vSechny provozovny, které pfipravuji pokrmy. Nejen pro Skolni jidelny, ale i pro jidelny

firem, nemocnic, domovt dichodct, pro restaurace i pro provozovny rychlého

obcerstveni. Upravuje podminky uvaddéni pokrmti do obéhu, znaceni pokrmi, podminky

pro piipravu a podavani pokrmi. Popisuje pozadavky, které se kladou na provoz
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takového zatizeni z hygienického hlediska, a stanovuje hlavni zasady provozni a osobni

hygieny v uvedenych zatizenich.

3.2.4 Hygienicky balicek

Toto nafizeni nahrazuje smérnici o hygiené potravin a zavadi integrovanou
a ucelenou politiku platnou pro vSechny potraviny od faze vyroby az po prodej
spotiebiteli. Ugelem naiizeni je zajistit hygienu potravin v celém vyrobnim procesu.

Naftizeni se vztahuje na potravinaiské podniky.

3.2.5 Vyhlaska o $kolnim stravovani

Skolni stravovani je legislativné zajisténo vyhlaskou ¢&. 107/2005 Sb., 0 skolnim
stravovani, ze dne 25. tinora 2005. Tato vyhlaska byla n¢kolikrat novelizovana.

Dne 1. 1. 2012 vstoupila v platnost novela vyhlasky, ve které doslo ke zvySeni
finan¢nich normativli uréenych pro nakup potravin, a to jejich dolni i horni hranice.
Vyhléaska nové definuje pojem obéd. Ten musi zahrnovat nejen hlavni jidlo, ale také
polévku nebo predkrm, napoj a dezert. MSMT chce timto krokem vystoupit proti
praktikdm nékterych spole¢nosti, které za obvyklou cenu obéda prodéavaji pouze hlavni
jidlo, a polévka nebo dezert jsou za pfiplatek. Zmeény zaznamenal i tzv. spotiebni ko$
(Ludvik, Mlichova, 2012).

VyhlaSka €. 17/2015 Sb., (novelizace 107/2005 Sb.) o Skolnim stravovani
v priloze ¢. 1 upravuje spotiebu potravin, kterd odpovidd meési¢nimu praméru
S pfipustnou toleranci + 25 %, a to s vyjimkou tukil a cukru, kde mnozstvi volnych tuka
a volného cukru pfedstavuje horni hranici, kterou lze snizit, a naopak mnozZstvi
zeleniny, ovoce a lusténin lze nad horni hranici tolerance zvysit (Lukasikova a spol.,
2015).

Od 1. unora 2015 vstoupila v platnost novela vyhlasky ¢. 107/2005 Sbh.
0 Skolnim stravovani. Jedinou zménou oproti pivodni verzi vyhlasky z roku 2005 je
moznost pfipravy dietni stravy — novela upravuje podminky zavedeni dietniho
stravovani. Nabidka dietnich jidel (bezlepkova, bezlaktozova atd.) neni podle novely
povinnosti, pouze moznosti. Pokud vSak chce zafizeni dietni stravovani nabizet, musi
byt pod dohledem nutricniho terapeuta. Natizeni vyvolalo velkou vinu nevole, protoze
je pro Skoly finan¢né nakladné, a tak jiz dochéazi k tomu, ze tada Skol, které dietni

stravovani dosud bez probléml poskytovaly, jej nyni rusi. V novele vyhlasky nebyly
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reflektovany jiné navrhy na zmény, se kterymi béhem deseti let jeji platnosti pfichazeji
odbornici, vedouci Skolnich jidelen, jejich provozovatelé (Skoly) i rodice. Jde predevsim
o problematiku vyzivovych norem, které by podle odbornikli potfebovaly aktualizaci

(Krejéi, 2015).

3.2.6 Zakon o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoctu

Tento zakon ¢. 250/2000 Sb. uréuje v § 33 b) pravidla pro poskytovani
tzv. zavodniho stravovani ve Skolnich jidelnach, pficemz thradu ndkladt na zavodni

stravovani popisuje vyhlaska ¢. 84/2005 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 17/2008 Sb.

3.2.7 Pamlskova vyhlaska
Dne 20. zati 2016 vstoupila v platnost vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich

na potraviny, pro které je ptipustnd reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodéavat ve
Skoléach a Skolskych zatizenich. Divodem piedlozeni této vyhlaSky byla potieba sniZeni
nezdravého prostredi ve Skolach a Skolskych zafizenich. K prodeji je mozné nabizet
pouze potraviny, které svym slozenim odpovidaji zasadam zdravé vyzivy.

Uprava se tyka zaki do splnéni povinné $kolni dochazky (zakladni $koly a niZsi
stupné viceletych gymnazii). Vyjimky se tykaji napt. vysSich odbornych $kol, zatizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli ¢i piipadl, kdy skolaci prodavaji
vlastnoru¢né vyrobené vyrobky, které vytvorili jako soucéast praktického vyucovani.

Zmeény plynouci z vyhlaSky nabihaly postupné. Takzvana ,,pamlskova vyhlaska*
zadala platit od 20. zafi roku 2016. Skoly mély jeité tfi mésice na to, aby sortiment
v bufetech a automatech pftizpusobily novym pozadavkim. Vyhlasku musi $koly
strankach MSMT (MSMT, 2016).

| ptes nepochybné spravny zamér této vyhlaSky jsou ndzory na ni rozdilné.
Mnoho Skolnich bufetd a automatid bylo na Skoldch zcela zruSeno, protoze limity
vyhlaSky jsou nastaveny tak piisné, ze zdsadnim zplsobem zuzuji prodejni sortiment.
Provozovatelé Skolnich bufetli jsou tak nuceni své obchody uzaviit.

Détem tak chystaji svaciny rodiCe, pfipadné jim daji penize, aby si svainu
koupily né€kde cestou do Skoly. Svaéi potom déti zdravéeji? Rodice jim vétSinou
nachystaji to, co maji jejich déti rady. Neni proto vyjimkou, kdyz si dité donese do

Skoly na svacinu ¢okoladovou ty¢inku a jako napoj Coca Colu. Zdrava vyziva vychazi
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od rodict. Pokud byly déti zvyklé jist zdravé, nekupovaly si nezdravé potraviny ani
pted platnosti této vyhlasky. Pokud jsou naopak z rodiny zvyklé na nezdravé, sezenou si

je kdekoli jinde.

3.3 Aktualni problematika stravovani zaki stfednich Skol

Vyziva je nedilnou soucasti naseho Zivota a ma zasadni vliv na nas fyzicky
a psychicky vyvoj. Nevyzraly organismus déti a dospivajicich je na nespravnou vyzivu
velmi citlivy, proto je potieba ji vénovat velkou pozornost a jiz od utlého véku déti vést

ke spravnym vyzivovym navykim.

3.3.1 Vznik a vyvoj vyZivovych navyki

Na utvateni nutri¢nich zvyklosti se podili mnoho okolnosti a faktorti. Vyzivoveé
navyky a zakladni obrysy zivotniho stylu se formuji zejména v détstvi. Je to obdobi
vyznamnych zmén jak v celkovém vyvoji jedince, tak i v oblasti vyzivy. Dité pfichazi
na svét s uréitymi predispozicemi, jako je tfeba naklonnost ke sladkému nebo odpor
ke kyselym nebo hotkym chutim, a také je vybaveno silnymi instinkty, které mu
umoziuji nejdiive pfijimat matefské mléko a pozd€ji pomdhaji pii prechodu na
smiSenou stravu (Birch, Fischer, 1996). V tomto pifechodném obdobi vzniku a fixace
vyzivovych navykt dochazi k rychlym zméndm preferenci. Pfitom se uplatiuje
smyslové vnimani chuti, barev a dalSich vlastnosti potravin, socialni a kulturni faktory

a ve velké mife také vnéjsi podnéty jako reklama a marketing (Fialova, 2012).

Ptehled zakladnich sociokulturnich faktori ovliviiujicich vybér a piijem potravy

podle Paula Rozina (1996):

Neprimé vlivy
- kulturné, ekonomicky a technologicky podminéné vlivy: dostupnost, cena
a pohodli (fast food, polotovary);
- osobni, individudlné¢ podminéné vlivy: normy (obvykla velikost porci), vira
(vyznam potravy), znalosti, postoje (idealy postavy, body image), preference,

tradice
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Piimé vlivy
- neovliviiované, nezamérné¢ vlivy: mnozstvi dostupné potravy, moZzZnost
aktualniho vybéru;
- ovlivilované, nauc¢ené vlivy: informace o zdravotnich konsekvencich potravin

a pripravé pokrmii, spolecensky tlak.

Do jisté miry je mozno ovlivnit, které z vlivii budou pii formovani vyzivovych
navykul pusobit vice a které méné. V obdobi tzv. primarni socializace (rané détstvi) ma
nejvetsi vliv rodina. Pravé ta urcuje v prvnich letech zivota zpasob stravovani ditéte
ijeho denni rezim. S postupnym vyvojem a osamostatiiovanim ditéte v obdobi
ptedskolniho a Skolniho v€ku nabyva na vyznamu pusobeni Skolni vychovy, Skolniho
prostfedni a vliv vrstevnikd. Toto obdobi (sekundarni socializace) je zpravidla
spojovano vice se $skolou nez s rodinou. Z toho vyplyva i velky podil $skolniho prostiedi
na utvafeni vyzivovych zvyklosti déti (Strelec, 2009)

Prestoze se v priib&hu dalSiho Zivota mohou vyZzivové navyky i Zivotni styl
meénit, nespravnd vyziva v détstvi miZze vést k vaZznym onemocnénim (Brazdova,

Kleinwachterova, 2005).

3.3.2 Obdobi dospivani a vyZiva

Dospivajici vék je pro mladistvé velmi specifickou etapou zivota.
V dospivajicim obdobi (15-18 let) dochéazi k podstatnému zrychleni télesného
I mentalniho vyvoje. Tento vyvoj se vyznamné 1is§i u chlapci a divek. Probihajici
biologické zmény se pfirozené odrazeji zejména v pozadavcich na pifijem energie
a specifickych zivin (Dolénkova, 2007).

V obdobi dospivani dochazi ke zménam v nutriénich zvyklostech. Adolescenti
zacinaji vnimat souvislost vzhledu s télesnou hmotnosti a zejména u divek se objevuji
poruchy piijmu potravy. Méni se preference v konzumaci riznych druhti potravin (kava,
alkohol, fast food) nebo maji tendence vynechavat jednotliva jidla (meals skipping)
(Fialova, 2012).

V obdobi adolescence zajem o vyzivu a stravovani neni v centru pozornosti, ale
spiSe na jejim okraji. Konkrétni vyzkumy zaméfené na postoje této veékové skupiny

k racionalni vyzivé ukazaly, ze pro adolescenty vyziva sice nema prvofady vyznam, ale
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na druhé strané soucasna mlada generace netrpi zadnymi iracionalnimi piedsudky v této

oblasti (Hnatek, 1992)

3.3.3 Vyzivové zvyklosti zaku stirednich Skol

Jednim z hlavnich nedostatkii vyzivovych zvyklosti zakt stfednich Skol je
bezpochyby nadmérny energeticky ptijem., ktery vede ke zvySeni hmotnosti a nartstu
télesné¢ho tuku. S tim souvisi i nadmérna spotieba tuki.

Mezi nedostatky stravovani dospivajicich patii také vysokad spotfeba cukru.
Velky podil na spotfebé maji sladkosti jako ¢okolada, sladké ty€inky, ale také slazené
napoje jako Coca Cola. Dospivajici divky si €asto ptisné hlidaji Stihlou linii, pfitom ale
piji velké mnozstvi téchto napoji (Blaha, Wignerova, 2001).

U studentt stfednich Skol je castym zlozvykem vynechdvani snidani.
Kvantitativn€ 1 kvalitativné je tak ¢asto omezovan piijem potravy, piedevsim tekutin.
Vyznamnou soucasti vyzivy déti a dospivajicich je Skolni stravovani. Obéd by mél
tvoftit ptiblizné€ 35 % denniho pfijmu Zivin a ostatnich latek. U zak, ktefi se ve Skolnich
jidelnach nestravuji, se mohou objevit nespravné stravovaci navyky (Sulcova et al,
2007).

Velka cast dospivajicich se radéji stravuje formou rychlého obcerstveni. Podle
statistik stale ubyva zajemcl o Skolni jidelny. Studenti vétSinou dostanou penize od
rodict, ty ale radéji utrati za cigarety, alkohol, nebo pravé za oblibena jidla z fast foodu.
To ma velky dopad na jejich zdravi. Dospivajici Casto cely den ve Skole nic nejedi.
Obcas si zakoupi néco malého ve Skolnim bufetu, kde zdravé potraviny vétSinou
V nabidce nemaji. Skoro polovina jich o pfestavce mizi radéji na cigaretu nezli koupit
svacinu. Po Skole se vétSinou zastavi v n&jakém rychlém obcerstveni a vecefi mnoho
Z nich nefesi.

Strava z fast foodu je velkym zdrojem energie, tukd a soli. Casta konzumace
téchto potravin je z vyzivového hlediska velmi nevyhodna. Pokrmy Fast Food
nenapliiuji doporucenou vyzivovou hodnotu pokrmii obvyklého obéda nebo svaciny
alze je proto akceptovat pouze pfilezitostné (Cervenkova, Rysava, 2005). Spatné
stravovaci ndvyky zaklddaji fadu zdravotnich probléml v pozdé&$sim véku, jako
napiiklad vysoky krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu, diabetes, onemocnéni

kloubi, jater a obezita. (Sulcova et al, 2007).
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Posledni dobou se celosvétoveé propaguji metody alternativni mediciny, s nimiz
Jsou upiednostiovany také velmi oblibené alternativni zptisoby vyzivy. Déti i rodice
jsou ovlivilovany médii a podléhaji tak témto modnim trendim. Mezi alternativni
zpusoby stravovani mtizeme fadit takové dietni systémy, které nejsou zalozeny na
védeckych poznatcich na bazi fyziologie vyzivy, ale spi§ podléhaji emocim. Pii této
volbé hraje vyznamnou ulohu soucit se zvifaty, nebo Casty vyskyt rtiznych zoonoz
(Perlin, Kunova, 2016). Nedostate¢ny piijem nékterych zivin — napf. Zivocisnych
bilkovin, které jsou vyznamnym zdrojem esencialnich aminokyselin, vSak muze vést

K postizeni ristu a vyvoje ditéte (Tlaskal, 2016).

3.3.4 Zdravotni rizika vyzivy

Nedostate¢na, nadmérna nebo nevyrovnana vyziva, kterd neodpovida pohlavi,
véku, zdravotnimu stavu a télesné ¢i psychické aktivité, tvoii pro ¢lovéka zdravotni
rizika. Velkym nebezpecim pro nasSe zdravi je nadmérny ptijem kuchynské soli, které
naSe populace konzumuje vice nez dvakrat tolik, nez je doporu¢ené denni maximum.
Kazda slozka vyzivy mé pro organismus sviij specificky vyznam. Nevyrovnana vyziva
muze zhorSovat pribéh nemoci nebo piimo vést k rozvoji nékterych onemocnéni, mize
tim zkracovat nebo neptimo i pfimo ohrozovat zivot ¢lovéka (Tlaskal, 2016).

Aktualné nejrozsifené;jsi neinfekéni onemocnéni, na jejichZ vzniku se vyznamné
podili vyZiva a Zivotni styl a ktera se vyskytuji i v rozvinutych zemich, jsou popsana
Vv nasledujicich tadcich. Dale se mohou objevit napiiklad osteopordza nebo celiakie,

kterym se ve své disertacni praci vénoval MUDr. Petr Fojtik (2012).

Obezita

Obezita je charakterizovana nadmérnym zmnozenim tukové tkané organismu.
Hlavni pii¢iny této zmény jsou nadbytek potravy a nedostatek pohybu. Casto se rozviji
jiz u déti, a to zvlasteé tam, kde je v rodin€ potrava prioritnim zdjmem pozornosti. Prave
u déti miiZe mit obezita své neptiznivé zdravotni disledky. ZvySuje se z4téZ na rostouci
kostni a svalovou tkan, mtize se tak objevovat vyboceni patefe nebo dolnich koncetin,
mohou vznikat viditelné zmény na kazi jako strie a podobné. Zvlastné nepiiznivou
komplikaci obezity je rozvoj diabetu, vysoky krevni tlak a onemocnéni srdce a cév.

U obéznich se také zvysuje riziko nadorovych onemocnéni (Tlaskal, 2016).
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V posledni dobé se o obezit¢ mluvi jako o epidemii 3. tisicileti. Jak prokazaly
studie, zabyvajici se vztahem indext télesné hmotnosti k nemocem a tumrtnosti, obezita
je rizikovym faktorem &etnych chronickych neinfekénich chorob. V CR trpi obezitou

vice nez 57 % dospélé populace (Brazdova, Kleinwachterova, 2005).

Mentalni anorexie a mentdlni bulimie

Opacnym problémem jsou onemocnéni mentalni anorexie a mentalni bulimie.
Tyto dvé chorobné jednotky jsou velmi Casto vzajemné propojeny. Témér vzdy je
pritomna obava z tloustky, kdy pacientky samy usiluji o nizkou vahu (Navratilova,
2003). Tyto tendence se vétSinou objevuji u divek v pubertdlnim nebo nasledném
adolescentnim obdobi jejich Zivota. Divky trpici mentdlni anorexii omezuji vydatna
jidla, postupné redukuji dalsi potraviny. Casto omezuji i piijem tekutin, nebo piji jen
¢istou vodu. Mentalni bulimie je charakterizovana opakovanymi zachvaty prejidani se
a nasledného zvraceni (Tlaskal, 2016).

Lécba poruch piijmu potravy je vzdy slozitd. Soucasti je psychoterapie, uprava
jidelnic¢ku a ptipadné i 1éc¢ba 1éky. Pokud neni 1é¢ba véas zahajena, kon¢i nemoc tplnym

sebeznicenim organismu (Navratilova, 2003).

Nutri¢ni anémie

Ne kazda anémie je nutricniho pivodu, ale asi polovina vSech pfipadii ma co
délat svyzivou, kterd je v nékterém ohledu nedostatetnd. Nejcastéjsi pticinou
chudokrevnosti ve vyspélych zemich je nedostatek zeleza ve stravé. Anémie je mnohem
CastéjS$i u Zen nez u muzi, a to kvili ztratam krve pfi menstruaci. Méné cCasto se
vyskytuje chudokrevnost z nedostatku vitaminu B12 (kobalaminu) a kyseliny listové.

Nedostatek téchto vyzivovych faktorti hrozi ptfedev§im lidem stravujicim se
alternativnimi metodami jako je vegetarianstvi nebo veganstvi. Vitamin B12 se totiz
vyskytuje hlavné v potravinach Zivo¢isného ptivodu. Zelezo je obsaZzeno i v rostlinnych
potravinach, ze kterych je vSak organismem vyuzivano pouze z 1-5 % (Brazdova,

Kleinwachterova, 2005, Tlaskal, 2016).

Srdecné cévni onemocnéni

Pfi¢inné¢ vztahy mezi nadmérnou vyzivou a srdecné cévnimi chorobami
zdtraziuji 1€ékafi jiz dlouho. Choroby srdce a cév predstavuji jak v CR, tak i v celé

Evropé, nejcastéjsi pfi¢inu amrti. Jsou také nejcastéjsi pti¢inou imrti u osob mladsich
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65 let (Statni zdravotni ustav, 2015). Od 60. do 80. let rostla v Ceské republice
incidence nemoci ob&hového ustroji, teprve v poslednich 10 letech se tento rist

zastavuje a mirné kleséa (Brazdova, Kleinwachterova, 2005).

Onkologicka onemocnéni

S energeticky pfili§ bohatou stravou s nadmérnym obsahem tuka a nedostatkem
vladkniny je spojovan i vyskyt nékterych druhi zhoubného bujeni. V primyslovych
zemich je po rakoving plic nejbéznéjSim ptipadem zhoubného bujeni rakovina tlustého
stieva, ktera je jinde vzacna (Brazdova, Kleinwachterova, 2005). Nadorova onemocnéni
jsou v CR druhou nejéastéjsi pti¢inou umrtnosti. Roéné umira na nadorova onemocnéni
vice nez 27 tisic osob, coz predstavuje 23 % z celkové umrtnosti. CR zaujima predni
misto v celoevropskych statistikdch v incidenci rakoviny obecné a ve vyskytu nadort

tlustého stfeva a rekta u muzi (Statni zdravotni tstav, 2015).

Diabetes mellitus

V priibéhu roku 2015 byl v CR diabetes nové zjistén u piiblizné 117 tisic
pacientil. V soucasné dob¢ se u nas s diabetem 1é¢i zhruba 9 % obyvatel. Na pokracujici
epidemii diabetu se nejvétsi mérou podili diabetes mellitus 2. typu (Zdravotnicka
roéenka CR, 2015).

Cukrovka druhého typu je Casto spojena s Obezitou, vysokym krevnim tlakem
a poruchami metabolismu tukd (vysoka hladina cholesterolu a triacylglycerolt). Tato
kombinace onemocnéni se oznaCuje jako metabolicky syndrom. Je to rozsifené
onemocnéni, které piibyva s vékem a na jeho rozvoji se velkym dilem podili nedostatek

pohybu, koufeni, stres a nadmérny energeticky piijem (Tlaskal, 2016).
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3.3.5 VyZivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR

Ve vétsiné vyspélych zemich jsou jiz po desetileti vydavana vyzivova
doporuceni pro obyvatelstvo, ktera jsou pribézn¢ inovovana. Vyzivova doporuceni pro
obyvatelstvo Ceské republiky piedklada Spoleénost pro vyzivu.

Jedna se o dokument ve formé urcené pro pracovniky, kteti se zabyvaji prevenci
neinfek¢nich onemocnéni hromadného vyskytu vyzivou a propagaci spravnych
stravovacich navykid. Oproti pfedchozim jsou tato doporuceni uvedena i ve vztahu
k détskému veku, k vyziveé t€hotnych a kojicich Zen a k vyzive starSich lidi.

Podle WHO vétsSina hlavnich faktori, které se uplatiuji neptiznivé na zdravi
Clovéka, souvisi s vyzivou. V pofadi zdvaznosti jsou t0: vysoky pfijem energie,
nadbyte¢ny pfijem soli, vysoky pfijem alkoholu, nevhodné slozeni tuku a nedostatecny
pfijem ovoce a zeleniny. Nespravna vyziva se tak vyznamné podili na fadé onemocnéni,
které ovliviiuji aktivitu ¢lovéka a zvySuji riziko jeho pfedcasného umrti (Dostélova,
Dlouhy, Tlaskal, 2012).

V nutriénich parametrech by mélo byt dosazeno nasledujici zmén, které jsou
v souladu s vyzivovymi cili pro Evropu (WHO) a s doporu¢enim evropskych odbornych
spole¢nosti:

- upravit piijem celkové energetické davky u jednotlivych popula¢nich skupin
v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno rovnovahy mezi
pfijmem a vydejem,

- omezovat spotiebu: tukd, zejména zivociSnych, tj. i tuéného masa a masnych
vyrobkd, tuéného mléka a mléénych vyrobkd, cukru, kuchyniské soli, vajec
a alkoholickych napojt,

- zvySovat spotiebu: ovoce, zeleniny, ofecht, lusténin, ryb a rybich vyrobku,
celozrnnych ceredlnich vyrobki, nizkotucnych zakysanych mléénych vyrobki
(Kleinwachterova, Brazdova, 2005),

- snizit spottebu pfidanych cukri na maximéln€ 10 % celkové energetické davky

- zvysit piijem vldkniny na 30 g za den u dospélych, u déti mnozstvi odpovidajici
jejich véku + 5 g,

- zvysit pfijem dalSich ochrannych latek jako minerdli, vitaminl a dalSich

antioxidantl (Dostalova, Dlouhy, Tléaskal, 2016).
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4 MATERIAL A METODIKA

V praktické casti svoji diplomové prace jsem zjiStovala informace jednak
0 vybrané Skolni jideln¢ a dale o stravovacich néavycich studentd stfednich $kol.
Informace o Skolni jideln€ jsem ziskala pfimo od vedouci vybrané Skolni jidelny. Pro
zjisténi stravovacich navyku studentii jsem zvolila dotaznikové Setteni.

Ke statistickému zpracovani ziskanych dat jsem pouzila program Statistica 12.
Pomoci ni jsem ziskala absolutni a relativni ¢etnosti. Pro ucely zjisténi zavislosti mezi
zkoumanymi proménnymi byl ve vétSin€ piipadii pouzit Pearsonilv test (chi kvadrat),
pfipadné Mann-Whitneyho test.

Grafické zpracovani a tabulky jsem provedla v programu Microsoft Excel 2016.

4.1 Systém stravovani ve vybrané Skolni jidelné

Jelikoz do Skolni jidelny patfici ke stfedni primyslové Skole chemické jsou jidla
dovazena z jiné jidelny, zjiStovala jsem informace o systému stravovani zde.

Jde o gkolni jidelnu Cichnovu v Brné, ktera lezi v aredlu stfedni &koly
informatiky, poStovnictvi a financnictvi. Pravé ztéto jidelny jsou dovazeny obédy
studentiim stfedni primyslové Skoly chemické v Brng, ktera se zapojila do mého
dotaznikového prizkumu. Z komunikace s odpovédnou pracovnici — vedouci této Skolni
jidelny — jsem zjistila nasledujici informace.

Skolni jidelna Cichnova vaii v praméru 280 jidel, ktera jsou nasledné dovazena na
SPSCH. Téméf viechna tato jidla jsou uréena pro studenty &i zaméstnance této $koly,
nékolik potom pro externi stravniky jako jsou lékérnici ¢i jini dospéli, ktefi vyuzivaji
nabidky stravovani ve Skole. Na vybér maji studenti ze tii jidel. Ke vSem jidlim je
nabizen ovocny nebo Cerny ¢aj a ovocny napoj piipraveny z koncentratu.

Co se tyCe potravinovych alergii, jsou zde pouze dvé studentky, které trpi celiakii
a pro které jsou jidla specidln€ upravovana. Jinak vedouci Skolni jidelny nema Zadné
hlaSeni, ze by nékdo dalsi trp€l néjakou potravinovou alergii.

Piimo ve $kolni jideln& Cichnové jsou pofadana pravidelna setkani komise, kterou
tvoii studenti a pracovnici Skolni jidelny véetn€ vedouci, kde jsou konzultovany navrhy
a pripominky tykajici se stravovani v této Skolni jideln€. Studenti tak maji moZnost
vyjadfit svllj nazor na spokojenost ¢i nespokojenost se Skolnimi obédy. Stejné tak je

vedouci k dispozici piimo pii vydeji $kolnich ob&dd. Vedouci $kolni jidelny Cichnovy
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neni vSak v pfimém kontaktu se studenty ze stfedni primyslové skoly, od téch dostava

zpétnou vazbu prostiednictvim ucitell, ktefi ji mohou kdykoli kontaktovat.

4.2 Charakteristika dotazniku

Dotazovani Ize povazovat za nejrozsifenéjsi metodu vyzkumu. Provadi se pomoci

dotaznikd, zaznamovych archii, a vhodné zvoleného kontaktu s respondenty.

Dobry dotaznik by mél vyhovovat témto pozadavkim:

- ucelové technickym — otdzky by mély byt sestaveny do takového celku, aby
respondenti odpovidali co nejpfesnéji na to, co nas zajima,

- psychologickym — je tfeba vytvofit takové podminky, aby respondent stal pred
ukolem, ktery bude povazovat za snadny, ptijemny, zddouci, chtény. Jde o to,
aby respondent odpovidal pravdiveé,

- srozumitelnosti — respondent by mél rozumét tomu, co se po ném zada, jak ma

postupovat, dotaznik musi suplovat praci tazateld

Druhy otazek v dotazniku:
1) uzaviené (vybérove, vyctove,)
2) oteviené (volné, volné dokonceni véty, dokonceni tematického namétu)

3) polooteviené (Foret, Stavkova, 2003).

Hlavnim tkolem dotazniku s nazvem ,,Stravovani a zivotni styl“ bylo zjistit
stravovaci navyky a informace o Zivotnim stylu studentii vybranych stfednich Skol.
Dotaznikové Setfeni probéhlo na prelomu roku 2016/2017. Dotazniky byly
respondentim rozdany v tisténé podobé a délka vyplnéni se pohybovala okolo dvaceti
minut.

Dotaznik zac¢ina hlavickou, ve které jsou obsazeny prvni kategorické otazky
s tdaji o respondentovi. Dale obsahuje 26 otazek, téméf vSechny uzaviené, jen nékolik

otevienych.
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4.3 Vybér a charakteristika respondentii

Volba respondentt, ktefi byli dotaznikem osloveni, byla cilend. Vybrani byli
studenti stfednich Skol ve veku 15-21 let, konkrétné vzdy 1. a 4. ro¢niky. Cilené jsem
vybrala dvé stfedni $koly s rozdilnym zaméfenim. Jednou bylo Vseobecné gymnazium
V Zastdvce u Brna, druhou Skolou byla Stfedni primyslova Skola chemickd v Brné,
kterou jsem vybrala prave kvili zaméteni studentll oboru analyza potravin.

Celkem bylo rozdano 134 dotaznikd, z toho dva byly vylouceny kvili netiplnému
vyplnéni. Zavadéjici mize byt nepomér studentli vSeobecného gymnazia a stfedni
gymnazia, které je jak Ctyfleté, tak i osmileté a studentli tak odpovidalo pfiblizné
dvakrat tolik nez na stfedni Skole chemické. Studentli ze stfedni Skoly primyslové

chemické se do dotaznikového Setfeni zapojilo 43, studentii vSeobecného gymnazia 89.

Zastoupeni respondentl jednotlivych obort

= Vieobecné = Potraviny

Obrazek 1 - Zastoupeni respondenti jednotlivych obori
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Kone¢ny pocet dotaznikl byl tedy 132, z toho bylo 55 respondentt chlapctu a 77

divek, viz nésledujici obrazek ¢.2.

Zastoupeni pohlavi respondentu

= Divky = Chlapci

Obrazek 2 - Zastoupeni pohlavi respondenti

Studenti byli dale rozdéleni do dvou veékovych kategorii podle roc¢niku studia.
Pomér starSich a mladsich studentli byl veelku vyvéazeny, mladsich studenti z prvnich

ro¢nikli odpovédélo 64, starSich studentt ctvrtého ro¢niku 68.

Zastoupeni vékovych kategorii respondentu

= 1516 = 1821

Obrazek 3 - Zastoupeni vékovych kategorii respondentii
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Pruzkumu se zacastnilo celkem 134 studenti ze dvou stiednich $kol, a to studenti
ze stfedni Skoly chemické v Brné studujici obor Analyza potravin, a studenti
vSeobecného gymndazia v Zastdvce u Brna. Priizkum probihal formou dotaznikového
Setfeni vzdy v prvnim a &tvrtém roéniku SS. Po kontrole uplnosti dotazniki byly

vyrazeny dva dotazniky. Celkovy pocet zpracovanych dotazniki byl tedy 132.

5.1 Kategorické otazky

V hlaviéce dotazniku bylo obsazeno né€kolik kategorickych otazek tykajicich se

zdravotniho stavu studentt.

Zajem o svoji postavu a zdravotni stav
Jednim z prvnich zjistovanych udaji bylo, zda se studenti vitbec zajimaji o svoji

postavu a zdravotni stav. Cetnost zaznamenanych odpovédi ukazuje obrazek ¢.4.

Otazka: Zajimate se o svoji postavu a zdravotni stav?

= ANO = NE

Obriazek 4 - Zajem o postavu a zdravotni stav

Tabulka 2- Zajem o postavu a zdravotni stav

Vék ANO NE
15-16 54 10
18-21 58 10
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Zjistovala jsem také, zda zavisi zdjem o svoji postavu a zdravotni stav na

pohlavi respondentt. Odpovédi jsou znazornény v nasledujicim obrazku ¢.5.

Otazka: Zajimate se o svoji postavu a zdravotni stav?

100% 95%
90%
80% 71%
70%
60%
50%
40%
205 27%
I
10% 5%
0% I
ANO NE

W ieny Emuii

Obrazek 5 - Zajem o postavu a zdravotni stav dle pohlavi

Z celkového pocétu 132 studentu jich odpovédélo 112, ze se zajimaji o svoji
postavu a zdravotni stav. Nezajem projevilo 20 studenti, coz tvoii 15 %.

Pfi porovnavani véku a zajmu o postavu a zdravotni stav P hodnota vysla 0,584,
tedy vétsi nez P>0,05, tudiz byla zamitnuta HO. HO: Star$i studenti se vice zajimaji
0 svoji postavu a zdravotni stav nez mladsi studenti. VEk studentti tedy nema statisticky
vyznamny vliv na zajem studentl o jejich zdravotni stav.

Adolescence je obdobi, kdy pravé u divek vrcholi obavy o obraz vlastni postavy
vzhledem k probihajicim fyzickym zménam, jez divky vzdaluji od idealni $tihlé
postavy, kterou by chtély mit. Thompson a Chad (2000) ve své studii prokazali, Ze
vétsina mladych divek ve véku 13-16 let je nespokojena s tvarem a proporcemi své
postavy. VétSina dospivajicich divek uvadi, Ze si ptipadaji tlusté a chtély by zhubnout.

Byla proto testovana zavislost pohlavi a z4jmu o svoji postavu a zdravotni stav.
HO: ,.Divky a chlapci se zajimaji o svoji postavu a zdravotni stav stejné*. P hodnota
vysla mensi nez 0,01 (0,000738), tedy statisticky vysoce vyznamny rozdil (P <0,01). HO
byla zamitnuta. Divky se zajimaji o svoji postavu a zdravotni stav vice nez chlapci.

Potvrzenou hypotézu znazornuje obrazek ¢.5. Chlapci se o svoji postavu a zdravotni
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stav zajimaji o néco méné, 16 z 20 -ti studentd, kteti projevili nezdjem o svoji postavu,

byli chlapci.

Konzumace obédu ve $kolni jidelné

Jednou z preotazek v hlavi¢ce dotazniku byla moznost stravovani ve Skolni
jidelng. Tento fakt se mize vyrazné podilet na stravovacich navycich a nasledné Grovni
vyzivy. Nasledujici obrazek ¢.6 znazoriuje celkovy pomér respondenti, kteti navstévuji

a nenavstévuji skolni jidelnu.

Otazka: Stravujete se ve skolni jidelné?

= ANO = NE

Obrazek 6 - Konzumace obédu ve skolni jidelné

Zjistovala jsem zavislost véku na konzumaci obédl ve Skolni jideln€. P hodnota
byla mensi nez 0,01 (0,000125), tudiz HO byla zamitnuta. Znazornéno v obrazku ¢.7.

Tabulka ¢.3 obsahuje Cetnosti odpovedi.

Vék ANO NE
15-16 50 14
18-21 31 37

Tabulka 3 — konzumace obédi ve $kolni jidelné dle véku
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Otazka: Stravujete se ve skolni jidelné?

60

50
50
40
31

30
20 14

0

ANO

H1516 m18-21

NE

Obrazek 7 - Konzumace obédu ve $kolni jidelné dle véku

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.3.3., u zakd, ktefi se ve Skolnich jidelnach
nestravuji, se mohou objevit nespravné stravovaci navyky. Skolni stravovéani plni nejen
funkci sytici a dodd mladému télu potfebnou energii a latky, také nauci studenty
stravovat se v kolektivu. Velka ¢ast dospivajicich se radéji stravuje formou rychlého
obcerstveni nez ve Skolni jideln¢, nebo obédy zcela vynechava. Podle studie Zuzany
Hrubé (2015) je to zhruba 15-17 % dospivajicich, ktefi neobédvaji viibec. Podle statistik
stale ubyva zajemcii o Skolni stravovani, maly zajem o Skolni stravovani byl prokazan i
ve studii Jaroslavy Hajkové (2006), kde do Skolni jidelny chodilo na obéd pouze 35 %
z dotazanych.

Je zde statisticky vysoce prukazny rozdil mezi navstévou skolni jidelny studenty
ve vekové kategorii 15-16 let a 18-21 let. Mladsi studenti konzumuji obédy ve $kolni
jideln€ vice nez starsi studenti. Star$i studenti vétSinou dostanou penize na obédy od
rodicd, ty ale radé&ji utrati za cigarety, alkohol, nebo pravé za oblibena jidla z fast foodu.

Pfi porovnavani zavislosti konzumace obédu ve $kolni jidelné na zaméfeni oboru
studia nebyla P hodnota zamitnuta. Neni zde tedy statisticky vyznamny rozdil mezi
studenty vSeobecného gymnazia a studenty oboru analyza potravin v navstévnosti
Skolni jidelny. Navstévnost Skolni jidelny miize souviset se spokojenosti studentii

s obédy ve Skolnich jidelnach.
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Hodnoty BMI respondentii

Dalsi z kategorickych otazek byl vypocet BMI studentli. Studenti méli k ndhledu
vzorec pro vypocet BMI a nésledné si sami spocitali svoje BMI a zatadili se do
piislusné kategorie. Cetnosti hodnot BMI jsou zaznamenény v tabulce &.4 a znazornény

v obrazku ¢.8.

Tabulka 4 - BMI (n=132)

BMI Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
<19 (podvaha) 21 16
19-25 (normalni vaha) 82 62
25-30 (nadvaha) 28 21
>30 (obezita) 1 <1l

Otazka: Jaky je Vas BMI?

-

= <19 = 1925 =2530 =>30

Obrizek 8 - BMI respondenti

Navazujici otazkou bylo, zda si studenti mysli, Ze maji normdlni vdhu nebo
nepfimétenou vahu — podvahu ¢i nadvdhu. Vysledky jsou zaznamenany v nésledujici

tabulce ¢.5.
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Tabulka 5 — Nazor studentii na svoji postavu (n=132)

Dle studentu

Dle BMI . — . ;
Podvaha| Normalni vaha | Nadvaha | Obezita
Podvaha 11 8 2 0
Normalni vaha 0 77 5 0
Nadvaha 0 7 21 0
Obezita 0 0 0 1

Podle indexu BMI ma vétSina respondentt (62 %) normalni vahu. Nadvahou trpi
21 % studentti, podvahu ma 16 % dotazanych. Vysledky viceméné koreluji s vysledky
studie Velichové a spol. (2015), ktera provedla Setfeni na vzorku 445 studentt stiednich
skol v CR, kdy normalni vahu mélo 79,8 % studentti, nadvahu 10,1 % a podvahu 7 %,
odchylky mohou byt zptisobeny mens$im poc¢tem respondenti.

Z 21 studenttl, ktefi maji dle BMI podvahu, si 10 mysli, Ze maji normélni vahu ¢i
dokonce nadvahu, 7 z nich jsou divky. Z 82 studentti s normalni vahou vétSina vi, Ze
jejich vaha je v normé¢. 5 studentt si vSak mysli, Ze je jejich vaha vyssi, nez by méla byt,
z toho jsou to 4 divky. Co se tyCe studentii s nadvdhou, 7 z nich je pfesvédceno, Ze
jejich véaha je v normé, 6 z toho jsou chlapci.

Tyto vysledky koresponduji se studii polskych védct (Kantanista et. al, 2017),
ktefi zjiStovali vztah mezi obrazem téla a prevalence dospivajicich s podvéahou,
normalni véhou ¢i nadvdhou. Vysledky této studie ukazaly, ze divky s podvéhou
prezentovaly vyssi télesné uspokojeni nez ty s normalni vdhou. To muze vést k chovani,
které udrzuje nizkou télesnou hmotnost a mize to mit negativni zdravotni dusledky.

Bylo testovédno, zda je mezi divkami a chlapci vyznamny rozdil v hodnotach
indexu BMI, jelikoz jsou to vétSinou prave divky, které drzi vSelijaké diety proto, aby

v

chlapci a divkami neni statisticky vyznamny rozdil v hodnotach BMI indexu.
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Zdravotni problémy zjiSténé respondenty

V hlavicce dotazniku byla rovnéz otazka na zdravotni problémy studenti. Bylo
zde na vybér n€kolik moznosti a rovnéz bylo mozné doplnit vlastni moznost a uvést tak
zdravotni problém, ktery nebyl vyjmenovan. Vysledky jsou uvedené v nésledujici
tabulce €. 6. Z celkového poctu 132 respondentti celkem 110 netrpi Zadnym zdravotnim
problémem, coz je velice pozitivni. Zbyvajicich 22 studentd, ktefi trpi jednim nebo

I vice zdravotnimi problémy, jsem rozdélila do nasledujiciho obrazku ¢. 9.

Tabulka 6 — zdravotni problémy (n=132)

Absolutni Relativni

Zdravotni problém ¢etnost cetnost
Zadny 110 85 %
Vysoky krevni tlak 6 5%
Nizky krevni tlak 4 3%
Kolisavy krevni tlak 1 <1%
celiakie 1 <1%
Vysoky cholesterol 2 1,5%
Diabetes 1 <1 %
Astma 1 <1%
Alergie 2 15%
Lakt6zova intolerance 1 <1%
Zvysené mnozstvi kyseliny mo€oveé v krvi 1 <1%
Malo vitamini 1 <1%
Trombofilie 1 <1%
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Nejcastéjsi zdravotni problémy respondentu

= Vysoky krevni tlak

= Nizky krevni tlak

= Kolisavy krevni tlak
celiakie

= Vysoky cholesterol

® Diabetes
m Astma

= Alergie

Obrazek 9 - Zdravotni problémy respondenti

Celkem 6 studentd dle jejich odpovédi trpi vysokym krevnim tlakem. Hypertenze
v mladém véku je podle védcu spojena aZz s trojnasobnym zvySenim rizika mrtvice
V porovnani s normalnim tlakem (Leiba et. al., 2016).

Zaméfila jsem se na souvislost zdravotnich problémi studentd s jejich BMI.
Z vysledkt jsem zjistila, ze student, ktery trpi nedostate¢nym mnozstvim vitamint
a slabou imunitou, ma dle BMI podvahu. Tento fakt miZe s jeho zdravotnimi problémy
uzce korelovat. Stejné tak 2 ze studentl trpici nizkym krevnim tlakem maji podvahu.
Student trpici zvySenym mnozstvim kyseliny mocové v krvi ma naopak dle BMI
nadvahu. Kyselina mocova je odpadnim produktem metabolismu purind, a pficin
zvySeni jeji koncentrace muze byt hned néckolik, nadvdha je vSak jednou z nich.

Ke sniZeni koncentrace kyseliny mo€ové Casto staci zredukovat vahu.
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5.2 Stravovaci navyky a Zivotni styl respondentii

Cetnost jidel

Prvni otdzkou v dotazniku byl dotaz na pocet jidel denné. Odpoveédi jsou

rozdé€leny podle tii kritérii, a to zaprvé podle pohlavi, viz obrazek ¢.10.

Rozdéleni denni stravy dle pohlavi

35 33
30
25
20 18 17
15
15 14 13 12
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5
" M= .
0 | [
<3x denné 3x denné Ax denné S5x denné >5x denné

Hiena Emui

Obrizek 10 - Rozdéleni denni stravy dle pohlavi

Druhym zpiisobem je rozdéleni podle vékovych kategorii, viz. obrazek ¢.11.

Rozdéleni denni stravy dle véku

35 32
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14
15
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<3x denné 3x denné 4% denné Sx denné >5x denné

m 1516 m1821

Obrazek 11 - Rozdéleni denni stravy dle véku
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Posledni obrazek €.12 znézoriiuje rozdéleni denni stravy dle zaméteni studia.

Rozlozeni denni stravy dle zaméreni v %
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Obrazek 12 - Rozdéleni denni stravy dle zaméreni

Z hlediska vyrovnaného piijmu energie je vhodné rozdé€lit denni stravu do
nékolika porci. Nejcastéjsi variantou bylo 5x denng, jak je zfejmé z obrazku ¢.10.

Zavislost Cetnosti dennich jidel na pohlavi byla testovana pomoci Pearsonova
testu. P hodnota vysla 0,0144 <0,05, tudiZ byla HO zamitnuta. Mezi chlapci a divkami je
statisticky vyznamny rozdil v po¢tu dennich jidel, Cetnost denni stravy zavisi na
pohlavi. Z vysledki je zfejmé, ze jsou to z vétsi ¢asti divky, které ji i pouze 3x denné
améné. To mlze byt zpisobeno jejich snahou o hubnuti, kterou realizuji omezovanim
pfijmu energie.

P hodnota pfi testovani zavislosti vékové skupiny a Cetnosti dennich jidel vysla
0,023, tudiz byla HO zamitnuta. Je zde statisticky vyznamny rozdil mezi mlad$imi
a star§imi studenty v poctu dennich jidel. Pravé star$i studenti Castéji uvadéli moznost
piijmu potravy 5x denné a vice. Lze ptedpokladat, Ze z toho divodu, Ze maji vyssi
potiebu energie, proto piijimaji jidlo castéji nez mladsi studenti.

Obrazek ¢.12 znazornuje pocet jidel denné rozdéleny podle zaméteni studia

respondenti. Kvili témét polovicnimu poctu respondentli se zaméfenim studia na
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potraviny jsem odpovédi respondentt pievedla na procenta. Z grafu je ziejmé, Ze Casteji
ji studenti oboru zaméteného na potraviny. Naopak studenti vSeobecného gymnazia
piijimaji potravu 1 3x denn¢ a méné Casto. Je mozné, ze studenti oboru zamétené¢ho na
potraviny maji v tomto sméru lepsi znalosti ohledné pravidelného a dostate¢ného

vvvvv r

stravovani a 1épe védi, jaka Cetnost jidel je télu a zdravi prospésnéjsi.

Snidané

Casto se setkdvame s nazorem, Ze spousta lidi nesnida. Ptala jsem se tedy
studenttl, co snidaji, pfipadné zda snidani zcela vynechavaji. U této otazky méli studenti

moznost vybrat i vice odpovédi — kombinace potravin.

Otazka: Co nejcastéji snidate?

49
32 30
25
16
e
Y s

1

60
50
40
30
20
10

mPecivo  m Ceralie Nesnidam Mlécné vyrobky m Ovoce/Zeleninu m Vejce m Sladké petivo

Obrazek 13 — Snidané

Nejcastejsi snidani mezi respondenty bylo pefivo nebo cerealie v kombinaci
s mlékem. Jedna se o vhodnou kombinaci sacharidd a bilkovin. Zalezi vSak na tom, jaké
pecivo a ceredlie studenti konzumuji, zda pfevazné celozrnné pecivo a cerealie, Ci bilé
pecivo a ceredlie s vysokym obsahem cukru.

Z dotdzanych 132 studentl jich celkem 30 nesnida viibec, cozZ je ptiblizné 23 %.
Z téchto 30 -ti studentli ma 7 studentll nadvahu a 4 podvahu. Pravidelné vynechavani
snidané vétSinou souvisi s dalsimi nevhodnymi navyky, jako je naptiklad celkové horsi
sloZzeni stravy a nedostateCna fyzicka aktivita. To muze vést u déti i dospélych
k vys§imu vyskytu nadvahy a obezity a vys$Simu riziku kardiovaskularnich

a metabolickych onemocnéni.
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Vynechand snidané¢ miize také ovlivnit skladbu jidelnicku po cely zbytek dne.
Nedostatek energie po ranu se ¢asto kompenzuje vétsi konzumaci v prubéhu dne. Studie
prokazaly, ze lidé, ktefi vynechavaji snidané€, maji vyssi denni ptijem tukd, cholesterolu
a energie a niz8i pfijem vlakniny, vitamind a mineralnich latek nez lidé, kteii pravidelné
snidaji.Studie proveden na détech v Recku prokazala, Ze s vynechanim snidané souvisi

pozdé&jsi vecerni prejidani a nadmérny pfisun energie u vecete (Karatzi et al., 2017).

Zdravé stravovani
Jednou z otazek v dotazniku byla otazka, zda se studenti stravuji zdravé. Tato
otazka méla studenty podnitit k pfemysleni, co vliibec znamena zdravé stravovani a zda

se podle svého nazoru stravuji podle téchto zasad.

Otazka: Stravujete se zdravé?

= ANO = NE

Obrazek 14 - Zdravé stravovani

Zjistovala jsem zavislost véku, pohlavi a zaméfeni studia na zdravém

stravovani. Vysledky Setfeni jsou zndzornény v nasledujicich obrazcich.

43



50

40

30

20

10

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Stravujete se zdravé?

44
40 64%
62%
24 24
38% 36%
15-16 18-21
BANO ENE
Obrazek 15 - Zdravé stravovani dle véku
Stravujete se zdravé?
63
71%
49% o1%
26
29%
vseobecné potravinaistvi
HANO ENE

Obrazek 16 - Zdravé stravovani dle zaméieni
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Zdravé stravovani dle pohlavi
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Obrazek 17 - Zdravé stravovani dle pohlavi

Z celkového poctu 132 studentli je pouze 48 toho nazoru, ze se stravuji zdrave.
Vysledek dotaznikového Setfeni se shoduje s obecnymi vyzkumy, které uvadi, Ze
nezdravé se stravuje 60-70 % studenti ve v€ku mezi 15. a 20. rokem Zivota
(Sklenarova, 2010).

Pro testovani zavislosti véku a zdravého stravovani byla P hodnota 0,792, tudiz
vétsi nez 0,05. HO nebyla zamitnuta. Zdravé stravovani studentll nezavisi na jejich véku.
Neni zde statisticky vyznamny rozdil mezi mlad$imi a star§imi studenty.

Pti hledani zavislosti dosazeného vzdélani na zdravém stravovani vysla P
hodnota 0,014, tudiz nebyla HO zamitnuta. Je zde statisticky vyznamny rozdil ve
zdravém stravovani mezi studenty vSeobecného gymnazia a studenty se zaméfenim na
potraviny.

Vysledek vsSak vySel opacny, nez jsem piredpokladala: studenti vSeobecného
gymnazia se dle jejich odpovédi stravuji vice zdravé nez studenti oboru zaméieného na
potraviny. Tato nesrovnalost muze byt zptsobena naptiklad tim, Ze studenti oboru
zaméfeného na potraviny maji vE€tsi znalosti ohledné zdravych potravin a 1épe tedy védi,
co zdravé opravdu neni. Naopak studenti vSeobecného gymnézia se mohou mylné
domnivat, ze se stravuji zdravé i pfesto, Ze konzumuji nezdravé potraviny. Tato
populace je zavislad na informacich z internetu a dalSich sd€lovacich prostfedkii, proto

mohou byt jejich znalosti v této oblasti chybné.
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Pfi testovani zavislosti pohlavi a zdravého stravovani P hodnota vysla 0,028,
mensi nez 0,05, tedy HO zamitame. Mezi muzi a Zenami existuje statisticky vyznamny
rozdil v nazoru na zdravé stravovani. Jak jiz bylo uvedeno v diskuzi k otazce, tykajici se
z4jmu o zdravotni stav a postavu, lze zde pozorovat rozdil mezi chlapci a divkami.
Divky se zajimaji o svlj zdravotni stav vice nez chlapci, snazi se stravovat zdravéji.

Potvrzenou hypotézu znazoriuje obrazek ¢. 17.

Pitny rezim
Se spravnymi stravovacimi navyky souvisi také pitny reZim, proto jsem nckolik

otazek zameéfila i na n¢j.

Otazka: Kolik tekutin denné vypijete?

»

n<l m152 =23 m>3

Obrizek 18 - Pitny reZim

Priizkumem bylo zjiSténo, ze celkem 94 respondentli vypije méné nez 2 litry
tekutin denné a nepije tedy dostatek tekutin. Idedlni pfijem tekutin jsou pfiblizné 2-3
litry denn¢ (Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin, 2011).

Testovala jsem zavislost pitného rezimu na pohlavi. HO: ,,Pitny rezim nezavisi
na pohlavi.“ P hodnota vysla <0,05 (0,000013), tudiz byla HO zamitnuta. Je zde
statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami v pitném reZimu. Problém
s nedostateCnym piijmem tekutin mé vétSina lidi, nejhlife jsou na tom pravé Zeny

a divky, které mivaji nizsi pocit zizné (Starnovska, 2010).
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Dostateény pitny rezim

Z odpovédi studentl na ptredchozi otazku — ,,Kolik tekutin denné vypijete?* jsem
vybrala pouze ty studenty, ktefi uvedli pitny rezim do 2 litrd (odpovédi ,,<1 1“ nebo ,,1-
2 1). Nasledn¢ jsem vyhodnotila, kolik z téchto studentt, ktefi maji nedostate¢ny pitny
rezim, si mysli, Ze jejich pitny reZim je dostatecny. Vysledky jsou znazornény

V obrazku ¢.19.

Otazka: Myslite si, Ze je VAs pitny reZzim dostatecny?

= ANO = NE

Obriazek 19 - Dostate¢ny pitny rezim (n=94)
Z celkového poctu 94 studentli, kteti maji nedostateCny pitny rezim, si je 56

studentti (60 %) védomo, ze piji malo. Celych 40 % si ovSem mysli, Ze jejich pitny

rezim je dostate¢ny.
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Nejcastéji konzumované napoje

V nasledujicich otazkdch méli studenti moznost vybéru nékolika odpovedi.

Otazka: Jaké napoje konzumujete nejcastéji?
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Stavy (Coca Cola,
Fanta,...)

Obrazek 20 - Nejcastéji konzumované napoje

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Vyzivové zvyklosti ziki strednich Skol, mezi
nedostatky stravovani dospivajicich patii také vysoka spotieba cukru. Velky podil na
spotfebé cukru maji také slazené napoje jako Coca Cola, Fanta a podobné¢, které jsou
znamy svou oblibenosti prave u déti a dospivajici.

Z mého dotaznikového Setfeni jsem vSak zjistila, Ze tyto sycené slazené napoje
nejsou nejcastéjsi pfijimanou tekutinou dotazovanych studentl. Pfevazna vétSina
studentll uvedla, ze nejCastéji piji ¢istou vodu, béhem dne doplnénou o neslazeny Caj
nebo sirup ve skolni jidelné. Slazené napoje typu Coca Cola ¢i Fanta preferuje pouze
minimum studentl. Ovocny sirup je sice zavadgjici, ale sirupy vétSinou neobsahuji
chemické konzervacni latky. Existuji i varianty kombinované s umélymi sladidly, ale
vetSina na trhu dostupnych sirupi ma na obale uvedenu informaci: bez umélych barviv
a sladidel, jako sirup lze totiz oznacit napojovy koncentrat obsahujici vice nez 50 %
hmotnostnich pfirodnich sladidel, jak je uvedeno ve Vyhlasce ¢. 335/1997 Sb. Zalezi
vSak také na mnozstvi sirupu, které studenti pouziji pro pfipravu kone¢ného napoje.

Jen velmi maélo student uvedlo, ze konzumuji ovocné §tavy ¢i dzusy, pfitom
stoprocentni ovocné dzusy fedéné vodou jsou vhodnym napojem. Doporucuje se fedit

v poméru alesponn 1:1 kvili vysokému obsahu piirodnich cukrd. Velkd ¢ast
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dospivajicich se potyka s nedostatkem vitaminu C, ktery je mozno doplnit pravé

ovocnymi dzusy a St'avami.

Cetnost konzumace vybranych potravin

V této otdzce byly zahrnuty vybrané skupiny potravin a studenti méli odpovédet,
jak casto tyto potraviny konzumuji. Byla zde jak zdrava zelenina a ovoce, tak

I nevhodné smazené pokrmy nebo sladkosti.

Cetnost konzumace vybranych skupin potravin
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Obrazek 21 - Cetnost konzumace vybranych potravin

Z ptedchoziho obrazku €. 21 je zfejmé, Ze do kazdodenniho jidelni¢ku vétSiny
respondentt patii sladkosti, Casta je také konzumace Cerveného masa a uzenin. Mezi
détmi a dospivajicimi jsou sladkosti velmi oblibené a podle riznych studii ji sladkosti
kazdy den vice nez ctvrtina déti. Jako obcCasné zpestfeni jidelnicku sladkosti sice
neuskodi, maji vSak vysokou energetickou a nizkou nutriéni hodnotu. Nadmérna
konzumace cukru ma kromé piispéni na vznik obezity zésadni vliv na srde¢ni
onemocnéni a fadu dalSich nemoci, jako je naptiklad cukrovka, nemoci jater nebo
hypertenze.

Také uzeniny maji mladistvi v oblibé predevsim kvili jednoduché pripravé.
U vétSiny dospivajicich tak dochéazi k pfijmu nevyrovnaného poméru tuk, jelikoz praveé
uzeniny obsahuji velké mnoZstvi ZivociSnych tuki, a navic je$té¢ znaéné mnoZstvi soli.

Doporucenou davku sodiku (dle SPV 550 mg/den, Referenc¢ni hodnoty pro pfijem zivin,
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2011) je velmi snadné piekrocit diky obsahu v peéivu, u dospivajicich k tomu piispiva
pravé zminéna pravidelnd konzumace uzenin a pokrmt z fast foodi ¢i restauraci.
Naproti tomu konzumace zeleniny je z vysledkt Setfeni nedostacujici. Zelenina
je pfitom velmi dulezitou soucasti naseho jidelnicku, jelikoZz obsahuje vysoké mnoZstvi
vlakniny, vitaminli, mineralti a stopovych prvki. Denné by se mélo pfijmout piiblizné

400 g zeleniny.

Sport mimo télesnou vychovu

Pro zdravi je velmi dilezitd také télesna aktivita. Zivotni styl dneSnich déti
a dospivajicich vSak tvofi pfedevsim televize nebo pocitac. Zjistovala jsem proto od
respondenttl, kolikrat tydné provozuji sport, zda viibec sportuji mimo télesnou vychovu

ve skole. Vysledky Setieni jsou uvedeny Vv nasledujici tabulce a obrazku ¢.22.

Tabulka 7 - sport

viilbec 9 6,82 %
<1x tydné 23 17,42 %
1 —3x tydné 53 40,15 %
3 — 5x tydné 29 21,97 %
kazdy den 18 13,64 %

Otazka: Jak casto sportujete mimo télesnou vychovu?

= yibec =<lxtydnd = 1-3xtydné 3-5xtydné = kaidyden

Obriazek 22 - Sport
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23 dotazanych studentli sportuje méné nez jednou tydné a 9 studenti dokonce
neprovozuje zadny sport vyjma télesné vychovy ve skole. Pfevazna vétsina respondentti
(76 %) vsak sportuje i n€kolikrat tydné.

V soucasn¢ dob¢ trpi skoro polovina déti a mladeze néjakym zdravotnim
oslabenim v disledku sedavého zplisobu Zivota a nedostatecné pohybové aktivity
(Dolénkova, 2007). V této situaci pouhé 2 hodiny Skolni télesné vychovy tydné
rozhodné nestaci.

Pohybova aktivita je dalezita pro zdravy vyvoj déti a dospivajicich. Pozitivné
podporuje télesny vyvoj, nervovou soustavu a zabranuje Spatnému drzeni téla. Ma také
vliv na obezitu a je dilezitou kompenzaci pasivniho traveni volného ¢asu. Tato aktivita
pfispivd ke zdravému Zzivotnimu stylu a je dualezitda ve vSech vékovych obdobich

(MSMT, 2002).

Pravidelny sport

Podle studenti, ktefi sportuji pravidelné n¢kolikrat tydné, jsem vyhodnotila, jaké
sporty jsou neoblibengjsi. Do odpovédi jsem pocitala 1 viceCetné odpovedi, pokud
néktefi studenti provozuji pravidelné¢ i né€kolik sportovnich aktivit. Vysledky jsou

zaznamenany v nasledujici tabulce.

Tabulka 8 - nej¢astéjsi sportovni aktivity

béh 22
micové hry 17
posilovani 11

tanec 7
plavani 4
jizda na kole 4
gymnastika 3
bojové sporty 3

joga 1

Z vysledkt je patrné, ze nejvétsi oblibé se u studentli t€si béh. Pravideln¢ béha
22 studentd. Jen o néco méné studenti se vénuje rGznorodym miovym hrdm

a posilovani.
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V dnesni dob¢ se vétSina déti a dospivajicich vénuje sportu pouze rekreacné, jak
uvadi ve své praci i Pavel Svestka (2015), zatimco diive dosahovali az vrcholovych

r o owr

vysledkl. Na jedné stran€¢ pomérné mald ¢ast déti a dospivajicich sportuje intenzivné

~r owr

I n€kolikrat tydné€, na stran¢ druhé ta vEtsi ¢ast déti a dospivajicich postrada jakoukoli

pohybovou aktivitu.

NoSeni sva¢in z domu

Jednou z otazek bylo, zda si studenti nosi pripravené svaciny z domu, piipadné

Z internatu. Na tuto otdzku vétSina odpovédéla kladné.

Noseni svacinz domu

@

m Nosi si svaciny z domu m Nekupuje ani nenosi = Kupuje si svainy ve Skole

Obrazek 23 - NoSeni svaéin z domu

Ze studentii jsem vybrala ty, ktefi si svaciny z domu nenosi a porovnala to
sodpovéd'mi na otazku, co nejcastéji kupuji ve Skolnim bufetu ¢i automatu.
Z celkového poctu 132 studentti odpovédélo 114 studentl, Ze si nosi svaciny z domu
nebo z internatu. Zbylych 18 si svaciny z domu nenosi. Z téchto osmnacti student 5
studenti uvedlo ze navstévuji Skolni bufet ¢i automat. 13 studentli si tedy nenosi
piipravené svaciny z domu, ale ani si je nekupuje ve Skolnim bufetu ¢i automatu — viz.
obrazek ¢. 23.

11 z téchto studentd jsou studenti vSeobecného gymnazia. Ti v piipadé€, Ze si
svac¢inu nedonesou z domu, nemaji moznost si svacinu koupit ve Skolnim bufetu,

protoze byl zcela zrusen. VyhlaSce nevyhovuji ani vanilkovy Pribinacéek, jogurt Activia,
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Emco Mysli na zdravi nebo kriti Sunka pro déti. Pro tyto potraviny je dle mého nazoru
oznaceni ,,nezdravé™ chybné.

Znamena to tedy, ze pokud si nekoupi svacinu v obchod¢ cestou do skoly, budou
do obéda hladem? Jsem si jistd, Ze zrovna tohle nebylo cilem pamlskové vyhlasky,

a proto by bylo vhodné, aby byly limity v ni nastavené pfehodnoceny.

Vysledky otazek tykajicich se stravovacich navyki respondentd jsou v souladu
s obecn¢ znamymi fakty ohledné vyzivy dospivajicich. VétSina studentl ji dostatecné
Casto, jsou zde vsak i vyjimky, ktefi pfijimaji potravu i 3x denné ¢i mén¢. Naptiklad
témer Ctvrtina respondentd zcela vynechdva snidani. Mohou to byt pravé dospivajici
divky, které se snazi o sniZeni hmotnosti.

Respondenti nejcastéji piji Cistou vodu, ktera je nejvhodnéjs$i ptijimanou
tekutinou, nepiji vSak dostatené mnozstvi. Bohuzel i ti, jejichz pitny rezim je
nedostate¢ny, jsou presvédceni, ze piji dostate¢né. Vice trpi nedostatkem tekutin divky.

Sokujicim vysledkem bylo zjisténi, ze nadpoloviéni vétsina dotazanych se dle
jejich nazoru nestravuje zdravé. Velkou roli zde hraji rodice, ktefi by méli dité
odmalicka vést ke zdravému stravovani, ale také je zde vliv médii a modnich trendi,
které¢ jsou pravé pro dospivajici stézZejni, jak uvadi 1 Zapletalova z Katedry Skolni
a socialni pedagogiky (2016).

Co se tyce sportu, mezi respondenty byli i takovi studenti, kteti krom¢ télesné
vychovy ve Skole nesportuji vibec. Zajem o sport s pfibyvajicimi modernimi
technologiemi, socidlnimi sitémi a poc¢itacovymi hrami kles4d. Na druhou stranu je ted’
nejen mezi dospivajicimi velmi oblibené navstévovani fitness center nebo i posilovani
doma. Pravé na internetu mohou dospivajici najit riznorodé navody na posilovani nebo
jiné pohybové aktivity. Je vSak potieba vénovat pozornost spravnému provedeni cvikd,

jinak by mohlo byt nevhodné posilovani €1 pretézovani mladého téla spise ke Skode¢.
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5.3 Otazky tykajici se Skolni jidelny

Odpovédi studentd jsou rozdeleny dle zaméteni studia (Skoly), jelikoz studenti
stejného zaméteni navstévuji stejnou Skolni jidelnu. Z odpovédi jsem rovnéz vyradila
odpovédi téch studentl, ktefi do Skolni jidelny na ob&dy nechodi, ziistalo tak 81

respondentd.
Chutnost jidel ve Skolni jidelné

Dalsi byla otazka tykajici se chutnosti obédi ve Skolni jideln€. Nasledujici
tabulka ¢.9 ukazuje, jak jsou studenti jednotlivych §kol spokojeni s chutnosti jidel ve

Skolni jidelné. Odpovédi jsou prepocteny na procentudlni zastoupeni z celkového poctu

studentii jednotlivych Skol, ktefi nav§tévuji Skolni jidelnu.

Tabulka 9 - Chutnost obédi ve $kolni jidelné (n=81)

Obédy ve $kole | Spokojen | Nespokojen
VSeobecné 51 19 32
57,30 % 37,25 % 62,75 %
Potraviny 30 15 15
69,77 % 50 % 50 %

Chutnost jidel ve skolni jidelné
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m Spokojen m Nespokojen

Obrazek 24 - Chutnost jidel ve skolni jidelné (n=81)
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Testovala jsem, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi studenty
vSeobecného gymnazia a studenty oboru zaméfeného na potraviny ve spokojenosti
S chutnosti jidel ve Skolni jidelng. Z testovani jsem vynechala ty studenty, ktefi na
obédy do skolni jidelny nechodi. P hodnota vysla 0,26, tedy> 0,05, HO nezamitame.
Neni zde statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s chutnosti jidel mezi studenty
vSeobecného gymnazia a studenty oboru zaméteného na potraviny.

Dle vysledkli Setfeni jsou ndzory na chutnost Skolnich obédl rozdilné.
Nespokojen je pomérné velky pocet studentl. Nejcastéjsi vyhrady ke kvalité obédil
byvaji kviili nedochucenym ¢i piesolenym pokrmiim, rozvarfenym ptiloham, studenym

jidlim ¢i malym porcim.

Sortiment jidel ve Skolni jidelné

V dne$ni dobé maji studenti v téméf vSech Skolnich jidelnach na vybér
z nékolika jidel. Ptala jsem se tedy studentl, zda je pro né nabizeny sortiment jidel

dostacujici.

Tabulka 10 - sortiment jidel ve $kolni jidelné

ANO NE

Vseobecné 22 29
43,14% | 56,86 %

Potraviny 19 11
63,33% | 36,67 %

Otazka: Je pro Vas sortiment jidel ve skolni jidelné

dostacujici?
19
70% 29 63%
0,
0% . 57%
50% 43% 11

37%
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Obrazek 25 - Sortiment jidel ve $kolni jidelné
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Pii testovani zavislosti zaméfeni studia respondentd a spokojenosti se
sortimentem jidel pomoci Pearsonova testu byla P hodnota 0,079> 0,05, tudiz
nezamitdime HO. Neni zde statisticky vyznamny rozdil mezi spokojenosti se
sortimentem jidel studentl vSeobecného gymndzia a studentd oboru se zaméfenim na
potraviny. Na obou $kolach maji studenti pii volbé ob&éda na vybér ze 3 jidel, tento
sortiment je pro n¢ dostacujici.

Testovala jsem také zavislost spokojenosti se sortimentem jidel na pohlavi. P
hodnota vysla 0,75, tedy HO nezamitame. Neni zde statisticky vyznamny rozdil ve

spokojenosti se sortimentem jidel mezi chlapci a divkami.

Dostacujici porce ve S$kolni jidelné

Dalsi otazkou bylo, zda jsou pro studenty porce ve Skolnich jidelnach

dostacujici. Vysledky jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 11 - dostate¢né porce (n=81)

absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
ANO 66 81,48 %
NE 15 18,52 %

Z celkového poctu 81 studentl, ktefi chodi na obédy do Skolni jidelny,
odpovédélo 66 studentli, ze jsou pro né porce dostaCujici. Testovana zavislost na
pohlavi vysla negativni — P hodnota 0,27, neni zde statisticky vyznamny rozdil mezi
chlapci a divkami ve spokojenosti s porcemi Skolnich obédl. Porce jsou dostacujici jak

pro chlapce, tak i pro divky.

Zdrava jidla ve Skolni jidelné

Studenti byli dotazani, zda si mysli, ze jsou jidla v jejich skolni jideln¢ zdrava.

Tabulka 12 - Zdrava jidla ve $kolni jidelné

ANO NE
VSeobecné 22 29
43,14 % | 56,86 %
Potraviny 22 8
73,33% | 26,67 %
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zavislost zaméfeni studia studentll a nazoru na zdrava jidla. P hodnota vysla 0,008, tedy
< 0,05.

vSeobecného gymnazia a studenty oboru zaméfeného na potraviny ve spokojenosti

Otazka: Myslite si, Ze Vase skolni jidelna nabizi zdrava
jidla? 2
73%

29
57%

43% I

Vseobecné Potraviny
EANO ENE

27%

Obrazek 26 - Zdrava jidla ve Skolni jidelné

Testovala jsem nabidku zdravych obéda v jednotlivych Skolnich jidelnach —

HO byla zamitnuta. Je zde statisticky vyznamny rozdil mezi studenty

s nabidkou zdravych jidel ve skolni jideln¢.

ze Skolni jidelna, kterou navs$tévuji studenti oboru zaméfené¢ho na potraviny, ma vetsi

nabidku zdravych jidel. Vysledky jsou znazornény v tabulce €. 12 a v obrazku ¢. 26.

Podle vysledkt dotaznikového Setfeni a statistického testovani lze predpokladat,

Nutri¢ni vyvazeni $kolnich obédi

nutricn€ vyvazena. Odpovédi jsou zaznamendny v nasledujici tabulce a obrazku.

Dalsi otazkou bylo, zda jsou podle nazoru stravnika jidla ve Skolni jidelné

Tabulka 13 - Nutri¢ni vyvazZeni $kolnich obédi

ANO NE

Vseobecné 23 28

45,10% | 54,90 %

Potraviny 21 9

70,00 % | 30,00 %
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Otazka: Myslite si, ze Vase skolni jidelna nabizi
nutri¢né vyvazena jidla?

21

0,
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70% 28
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50% 45%
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Obrazek 27 - Nutri¢ni vyvazZeni $kolnich obédi

Studenti, kteti chodi na obédy do Skolni jidelny, byli dotazani také na to, zda si
mysli, Ze jsou ob&dy ve Skolni jideln& nutricné vyvazené. Pfi statistickém testovani byla
P hodnota 0,03, tedy mensi ne 0,05. HO byla zamitnuta. Je zde statisticky vyznamny
rozdil mezi studenty v§eobecného gymnazia a studenty oboru zaméteného na potraviny
V nutri¢nim vyvazeni jidel ve Skolni jidelné.

Zobrazku ¢. 27 je zfeymé, Ze o nutricnim vyvaZeni Skolnich obédi je
presvédcena vétSina studentli oboru zaméfeného na potraviny. Naopak studenti
vSeobecného gymnazia maji pocit, ze jejich Skolni jidelna spiSe nenabizi nutriéné
vyvazena jidla.

Odpovédi na tuto otazku uzce souvisi s otazkou piedchozi, tykajici se nabidky

zdravych jidel.
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Vybér zdravého obéda ve Skolni jidelné

Otazka: Vybirate si obéd podle toho, zda je zdravy?

= ANO = NE

Obrazek 28 - Vybér zdravého jidla

Ze vsech 81 studentt, ktefi chodi na obédy do skolni jidelny, celych 75 %
odpovédélo, ze si obéd nevybiraji podle toho, zda je zdravy. Lze predpokladat, ze pii
vybéru zasahuji jiné aspekty jako naptiklad chutnost ¢i oblibenost jidla, dilezita je také
vizudlni stranka. Je znamo, Ze studenti ve Skolni jidelné neradi konzumuji napiiklad
ryby a lusténiny, které jsou zdravi prospésné. Velka cast déti a dospivajicich neni na
zdrava jidla zvykla, protoze doma se s nimi nesetkala. Proto potom rad¢ji daji pfednost
nezdravému jidlu, které znaji z domu a které jim chutna, oblibena jsou také sladka jidla,

jak je uvedeno dale.
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Vybér neznamého jidla ve Skolni jidelné

Otazka: Pokud je v nabidce neznameé jidlo, vyberete si je?

= ANO = NE

Obrazek 29 - Vybér neznamého jidla

Z dotazanych 81 studenttl jich neceld polovina (46 %) vyzkousi pro n¢ neznamé jidlo,

které nabizi jejich Skolni jidelna.

Vybér sladkého jidla ve Skolni jidelné

Otazka: Je-li v nabidce sladké jidlo, vyberete si ho?

= ANO = NE

Obrazek 30 - Vybér sladkého jidla
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Z celkového poctu 81 studentti, ktefi navstévuji Skolni jidelnu, si téméf polovina
vybere sladké jidlo, pokud je v nabidce. Sladka jidla by se ve skolnim jidelnicku méla
vyskytnout nejvyse 2x za meésic, jak je uvedeno v Nutricnim doporuceni Ministerstva

zdravotnictvi (Lukasikova et. al., 2015).

Vybér zeleninového ¢i ovocného salatu ve Skolni jidelné

Otazka: Pokud je k obédu zeleninovy ¢i ovocny salat,
vezmete si ho?

= ANO = NE
Obrazek 31 - Vybér salatu

Ze vSech studentd chodicich na obédy do Skolni jidelny celych 72 % uvedlo, ze

pokud je v nabidce ovocny ¢i zeleninovy salat, vyberou si ho. Ovocné ¢i zeleninové

salaty, piipadné Cerstvé kusové ovoce Ci zelenina, se zatfazuji do jidelnicku kviili

dosaZeni dostate¢nych hodnot vitaminu C (LukaSikova et. al., 2015).

61



Nabizené napoje ve Skolni jidelné

Zjistovala jsem od studentt, jaké napoje nabizi jejich Skolni jidelna.
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Obrazek 32 - Nabidka napoji ve $kolni jidelné

Skolni jidelny jsou ze zakona povinny svym stravnikiim zajistit i pitny rezim.

Nejcastéji je stravnikiim podavan ovocny caj, dale ndpoje pfipravované z ovocného

sirupu fedéné vodou a obcas je zatazeno i mléko ¢i kakao nebo ovocny dzus. Slazené

napoje jsou podavany minimalné. Vysledky koresponduji sudaji zjisténymi od

vedoucich jidelen.
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Nakup ve S$kolnim bufetu/automatu

Studenti byli dotdzani, jakou potravinu ¢i ndpoj si ve Skolnim bufetu nebo

automatu kupuji nejcastéji. V obrazku ¢€.33 jsou znazornény vysledky Setieni.

Nakup ve skolnim bufetu
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Obrazek 33 - Nakup ve $kolnim bufetu

Vzhledem ktomu, Ze na vSeobecném gymnaziu, na kterém jsem provadéla
dotaznikové Setfeni, byl Skolni bufet kvili pamlskové vyhlasce zrusen, vétSina studentt
odpovédéla, Ze si v bufetu nekupuje nic. Tuto skute¢nost jsem brala na zietel v dalSim
obrazku, kde jsem znazornila odpovédi pouze studentli druhé testované Skoly, ktefti

Skolni bufet k dispozici maji.
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Nakup ve skolnim bufetu dle skoly
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Obrizek 34 - Nakup ve §kolnim bufetu SPSCH

Jelikoz se jedna o stiedni Skoly, pamlskova vyhlaska pro né¢ neplati. I tak si
studenti témét viibec nekupuji nezdravé chipsy a slané pochutiny nebo slazené napoje.
Vétsina studentii si ve Skolnim automatu ¢i bufetu nekupuje nic. Pokud si uz néco
koupi, je to vétSinou Cistd voda nebo oblozené bagety, Casto si kupuji také susenky.

Jak bylo zminéno v kapitole 3.3.3, i pfesto, ze byl v nékterych skolach zakazan
prodej nezdravych potravin a Skolni bufet ¢i automat tak nabizi pouze omezeny
sortiment potravin, nebo nenabizi viibec nic, pokud si Zaci budou chtit svoji oblibenou
nezdravou potravinu koupit, koupi si ji v obchodé mimo Skolu. Na testovanych
sttednich Skolach pamlskova vyhlaska neplati, pfesto si studenti zmifiované nezdravé

pochutiny nekupuji.
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Zdravé potraviny ve $kolnim automatu/bufetu

Ptala jsem se studenti, zda jejich Skolni bufet ¢i automat nabizi zdravé
potraviny. Tato otdzka se tykd aktudlni pamlskové vyhlasky, o které jsem psala

v kapitole 3.2.7.

Tabulka 14 - zdravé potraviny ve §kolnim bufetu (n=132)

ANO NE
VSeobecné 6 83
Potraviny 23 22

Zdravé potraviny ve $kolnim bufetu/automatu

90 83
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Obrazek 35 - Zdravé potraviny ve §kolnim bufetu

Z vysledkt Setfeni je zfejmé, Ze drtiva vétSina studentll vSeobecného gymnazia
uvedla, ze jejich Skolni bufet ¢i automat zdrava jidla nenabizi. Takto odpovédéli z toho
divodu, Ze kviili nové vyhlasce byl jejich skolni bufet zcela zrusen.

Ze studentli druhé Skoly polovina studentii odpovedéla, ze jejich Skolni bufet
zdrava jidla nabizi. Druha polovina o tom neni pfesvédcena. Jelikoz se jedna o stiedni
Skolu, kde jsou pouze Ctyfleté obory, pamlskova vyhlaska pro ni neplati. Je proto
mozné, ze v jejich Skolnim bufetu ¢i automatu se muzou dale prodavat i nezdravé

potraviny.
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Navrhy na potraviny do §kolniho automatu/bufetu

V této otdzce jsem dala studentliim prostor pro vyjadieni vlastnich navrhii na
potraviny, které by uvitali ve Skolnim automatu nebo bufetu. Na tuto otdzku odpovédelo

celkem 64 studenttl. Jejich odpovédi jsou zaznamenany v tabulce ¢.15.

Tabulka 15 - navrhy potravin do $kolniho bufetu/automatu (n=64)

N
[T

Ovoce, zelenina
Milécné vyrobky
Ovocné/zeleninové salaty
Domaici bagety
Maiisli
Pecivo
Napoje
Zvykaéky bez cukru
Racio chlebicky
Orisky
Cerealni suSenky
Parky v rohliku
100 % dZusy
Energetické ty¢inky

PR, |PFPINDNNWWW|o101 | |©

Z tabulky je zfejmé, ze vétSina studentl by uvitala zdravé potraviny jako ovoce,
zeleninu &i mlééné vyrobky. Zadané jsou také Gerstvé domaci bagety nebo miisli
suSenky.

V souvislosti s otazkou tykajici se nejcastéjsich potravin pii nakupu ve $kolnim
bufetu ¢i automatu lze tedy poukazat na fakt, Ze studenti nemaji potfebu kupovat si
nezdravé pochutiny, jak se o mladistvych obecné tvrdi. Pokud jsou studenti zvykli se
stravovat zdravé€, nepotiebuji k tomu vyhlaSky ¢i zdkony. Naopak pokud maji chut’ na
sladkost nebo jinou pochutinu, opatii si ji kdekoli jinde nez ve skole, ve které je nyni

prodej nezdravych potravin zakazany.
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Z odpovédi studentli na otazky tykajici se Skolni jidelny je zfejmé, Ze nazory na
jejich Skolni jidelnu jsou rozdilné. Pomérné velkd cast stravnikii z obou Skol je
nespokojena s chutnosti pokrmu. Se sortimentem jidel jsou o néco vice spokojeni
studenti stfedni prumyslové Skoly, jelikoz maji na vybér ze tii jidel, zatimco studenti
vSeobecného gymndzia si mohou vybirat pouze ze dvou. Velikost porci je pro
pievaznou vétsSinu stravnikl dostacujici. O zdravych a nutricné vyvazenych Skolnich
jidlech jsou piesvédceni vice studenti stiedni pramyslové Skoly chemické.

Pti vybéru jidla u studentti pfevazuji jiné aspekty, nez zdali je obéd zdravy.
Pomérné mala ¢ast stravnikil si vybira jidlo, které neznd. Sladké jidlo si vybere necela
polovina. Pokud je vSak k obédu ovocny ¢i zeleninovy salat, pievazna vétSina si jej
vezme.

Kvili nové vyhlasce, ktera vstoupila v platnost v zati roku 2016, jsem se zaméfila
1 na otdzky tykajici se prodeje potravin ve Skolnich bufetech ¢i automatech. Na
vSeobecném gymndziu, kde studuji 1 mladsi déti, byl Skolni bufet zcela zrusen, jelikoz
provozovatel nebyl schopen zajistit prodej pouze téch potravin, které by této vyhlasce
vyhovovaly. Studenti tak stradaji, nechybi jim vSak moznost zakoupit si sladkosti ¢i
slané pochutiny, ale byli by radi za ovoce, zeleninu, mlé¢né vyrobky nebo kvalitni
domaéci oblozené bagety.

Bufet na stfedni primyslové skole chemické dale funguje, protoze zde jsou pouze
star§i studenti a vyhlaSka tak prodej neomezuje. I pfesto, Ze zde vyhlaSka neplati,
studenti nemaji potiebu kupovat si nezdravé pochutiny. Nejcastéji zde kupuji vodu nebo

oblozené bagety.
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5.4 Priprava nutri¢né vyvazeného jidla

Studenti byli dotazani na to, zda by byli schopni sami pfipravit nutri¢né vyvazené

jidlo. Vysledky jsou uvedeny v nasledujicim obrazku.

Otazka: Byli byste schopni pfipravit nutricné
vyvazené jidlo?

= ANO = NE

Obrazek 36 - PFiprava nutri¢né vyvazeného jidla

Z celkového poctu 132 studentli odpovédélo 78 studentll, ze by piipravu nutricné
vyvazeného jidla zvladli. Zbylych 54 odpovédélo negativng.

Statisticky vyznamny rozdil (P hodnota = 0,363) mezi studenty oboru Analyza
potravin a studenty vSeobecného gymndzia ve schopnosti pfipravit nutricné vyvazené

jidlo nebyl zjisten.
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5.5 Navrhy na nutri¢né vyvazené jidlo

V této otdzce dostali studenti prostor pro vlastni ndvrh nutriéné vyvazeného jidla.
Tato otdzka navazovala na predchozi otazku, ve které byli studenti dotdzani, zda by byli
schopni pfipravit nutriéné vyvazené jidlo. 78 studentii odpovédé€lo, ze by byli schopni

takov¢ jidlo pfipravit, jejich navrhy jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 16 - Navrhy na nutri¢né vyvazené jidlo

N
N

kufeci prsa + ryze/brambory + zelenina
zeleninovy salat + kufeci maso
ryba + zelenina
ovocny salat s jogurtem
smazeny fizek + brambory
kuskus, duSena rajcata, kutfeci maso
varena brokolice a brambory, kufeci maso

palacinky z rozmackaného bananu

Pfeffer steak na grilu a kréjend zelenina
duSend mrkev a brambory
kvalitni maso
jablko
ryze, tofu, rajcata, zeleninovy salat
hovézi na zelenin€ s ryZzi
hovézi se zeleninou, batatové hranolky
brambory, koprova omécka, lusténiny
domaci pizza
lusténiny, Buddha bowl, ryze se zeleninou
téstoviny s cuketou a rajcaty
ofechy, zelenina, ryba, lusténina
leco, salat
ovesné vlocky, med, ovoce

[EEN
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Z tabulky je patrné, Ze vétSina studentli by jako nutri¢né vyvazené jidlo ptipravila
kuteci nebo rybi maso s ryZi nebo bramborami jako ptfilohou a doplnila zeleninou ¢i
zeleninovym salatem. Tento pokrm hodnotim jako velmi vhodny, studenti maji tedy o
zdravém obédu spravnou predstavu.

Velmi mé zaujala tzv. Buddha bowl., neboli ,,veganskd mlsnd miska“, ktera u nas
neni jesté tolik zndma, ale naptiklad v USA je poslednich né€kolik let velmi oblibena u
jogovych nadSencii. Zakladem tohoto jidla jsou razné tepelné upravené obilniny,

napiiklad luSténiny, jahly ¢i bulgur. Druhou slozkou je spafené zelenina jako brokolice,
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Spenadt nebo kapusta. Treti slozkou byva Cerstvd zelenina. Smés se po promichani
posype seminky ¢i ofisky. Mlze se samoziejmé piipravit i s masem.
Rovnéz ovocny salat, bananové palacinky nebo ovesné vlocky s medem a ovocem

jsou skvélym napadem napiiklad pro zdravou snidani.

5.6 Spravnost doplnéni potravinové pyramidy

Jako posledni méli studenti za kol pokusit se spravné vyplnit potravinovou
pyramidu. V dotazniku byl obrys pyramidy rozdé€leny na Sest dilt, studenti méli taktéz
k dispozici jednotlivé skupiny potravin. Zbyvalo jim tedy pouze pfitadit skupiny
potravin do pfislusnych ,,0okének™ pyramidy. Tuto otazku jsem vyhodnotila tim
zpiisobem, Ze byly mozZné pouze moZnosti spravné a Spatné doplnéni. Vysledky

znéazornuje obrazek ¢. 37.

Doplnéni potravinové pyramidy

= Spravné = Spatné

Obrazek 37 - Spravnost doplnéni potravinové pyramidy

Z celkového poctu 132 studenti mélo spravné vyplnénou potravinovou
pyramidu pouze 28 studentt, coz tvoii 21 %. Zbylych 104 studentd (79 %) nebylo
schopno tento tikol spravné splnit. Vysledky Setfeni jsou v souladu se studii Papicové,
ktera ve své praci zjistila, ze tfi studenti stfednich Skol ze Ctyf neznaji Ceskou

potravinovou pyramidu (Papicova, 2015).
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Statisticky jsem testovala zavislost spravnych odpovédi na zaméteni studia. Dle
Pearsonova testu vysla P hodnota 0,61, HO tedy nebyla zamitnuta. Neni zde statisticky
vyznamny rozdil mezi studenty v§eobecného gymnazia a studenty oboru zaméfeného na
potraviny ve spravnosti doplnéni potravinové pyramidy. Pfitom jsem piedpokladala, ze
studenti oboru Analyza potravin budou s potravinovou pyramidou sezndmeni vice nez
studenti vS§eobecného gymnéazia. Tato domnénka vsak byla vyvracena.

Podle statistického testovani nebyl rozdil ani mezi mladSimi a starSimi studenty — P
hodnota vysla 0,144 > 0,05.

Podle vysledki Setfen vétSina studentt potravinovou pyramidu nezna. Studenti
chybovali ptfedevsim v doplnéni spodniho okénka pyramidy, kde namisto cerealnich
vyrobkli psali maso, mléko a mlécné vyrobky. Jini se domnivali, Ze je pyramida
nikdy nesetkali.

Ve vzdélavacich osnovach vétSiny stiednich Skol chybi pfedmét, ktery by studenty
seznamoval se zdravym zZivotnim stylem a se zdravym stravovanim. Mozna pravé to je

ditvodem neznalosti studentl v oblasti racionalni vyZivy.
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6 ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala vyzivovymi zvyklostmi a preferencemi studentt
stiednich §kol. V teoretické Gasti byl popsan systém Skolniho stravovani v Ceské
republice, jeho historie a sou¢asny stav. Jsou zde uvedeny vybrané legislativni piedpisy,
kterymi se Skolni stravovani fidi. Pradce seznamuje Citatele s Castymi stravovacimi
navyky dospivajicich a upozorituje na mozna zdravotni rizika s nimi souvisejici.

Prakticka ¢ast diplomové prace byla provedena kvantitativné dotaznikovym
Settenim. Nésledné¢ byly vysledky Setfeni zpracovany a statisticky a slovné
vyhodnoceny. Vyzkumného Setfeni se zlcastnili studenti dvou vybranych stfednich
Skol, a to vSeobecné¢ho gymnazia v Zastdvce u Brna a stfedni pramyslové skoly
chemické v Brné. Bylo mozné vypozorovat ur€ité vyzivové zvyklosti a statisticky
vyznamné rozdily. Z vysledkt Setieni jsem vyvodila nékolik zaveéra.

Bylo potvrzeno, ze divky se zajimaji o svoji postavu a zdravotni stav vice nez
chlapci a jsou spokojengjsi, jestlize maji nizsi vahu, nez je pro n¢ dle BMI adekvatni.
Chlapctiim se naopak zda spravna vyssi hmotnost.

Jako pozitivni hodnotim odpovidajici BMI u pfevazné vétSiny respondentii a nizky
vyskyt zdravotnich problémi. Zjisténé zdravotni problémy nékolika studentd mohou
souviset s nespravnou vyzivou ¢i nedostatkem pohybu. Z odpovédi studentd vyplyva, ze
stale existuje nemald Cast dospivajicich, ktefi kromé& télesné vychovy ve Skole viibec
nesportuji.

Béhem provadéni vyzkumu jsem zjistila novou skuteCnost, a to, ze Skolni bufet na
vSeobecném gymnaziu, kde byl vyzkum provadén, byl kvili nové vyhlasce zcela
zruSen. Pamlskova vyhlaSka méla studentim zabranit v konzumaci nezdravych
potravin, které prave Skolni bufety Casto nabizely. Bohuzel tak studenti pfisli o moZnost
zakoupeni svaciny v ptipad¢€, ze si ji nenosi z domu. Podle vysledkl Setfeni studenti
nepostradaji Skolni bufet kvuli sladkostem a nezdravym slanym pochutinam, ale chybi
jim ptedevsim ovoce ¢i zelenina, mlécné vyrobky, nebo oblozené bagety.

Zajimalo mé také, jak velkd ¢ast dospivajicich navstévuje Skolni jidelnu a zda jsou
stravnici se Skolnim stravovanim spokojeni. Z mého Setfeni je patrné, Ze zajem o Skolni
stravovani opada. Ve Skolni jideln¢ se vice stravuji mladsi zaci, star§i pravdépodobné

davaji ptrednost rychlému obédu zakoupenému ve fast foodu, nebo obéd zcela
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vynechévaji. Spokojenost se Skolni jidelnou byla rozdilna. Pomérné velka ¢ast studentt
je nespokojena s chutnosti pokrmt. Sortiment nabizenych jidel a velikost porci jsou
vsak pro né dostacujici. Ackoli se vedouci skolni jidelny snazi do jidelnicku zafazovat
nové pokrmy, dospivajici stdle nemaji ve Skolni stravovani pevnou diveéru.

Jak 1ze u dospivajicich predpokladat, do jejich kazdodenniho jidelnicku patii
sladkosti a u zna¢ného pocétu respondentit i uzeniny. Naopak konzumace ovoce
a zeleniny klesa, stejné tak i pitny rezim byl u vétSiny respondentd nedostate¢ny.

Ptekvapivym zjisténim pro mé bylo, ze dotdzani studenti témeét viibec nepiji sycené
slazené napoje, jak se o dospivajicich obecné tvrdi. Jejich nejcastéji konzumovanym
napojem byla Cista voda nebo ¢aj. Respondenti m¢ také mile prekvapili svymi navrhy
na nutricné vyvazené jidlo, které by nadpoloviéni vétSina byla schopna pfipravit.
Navrzena jidla byla v souladu se zasadami racionalni vyzivy a objevilo se zde mnoho
pestrych a zajimavych pokrmii.

Zklamanim pro mne naopak byla jejich neznalost potravinové pyramidy.
Potravinovd pyramida je jednoduché, avSak dle mého ndzoru stéZejni schéma
pomahajici v orientaci na poli spravné vyzivy. Pravé toto grafické zpracovani
vyzivovych doporu¢eni pro Ceskou republiku je lehce pochopitelné i pro déti
a dospivajici, proto by bylo vhodné je s nim vice seznamit.

Navrhem pro prohloubeni vyzivovych znalosti a zlepSeni Stravovacich navyki
dospivajicich by mohlo byt zafazeni né€kolika vyu€ovacich hodin tykajicich se
spravného stravovani a zdravého Zivotniho stylu do u¢ebnich osnov. MozZnosti jsou také
tematické piednasky ¢i besedy s odborniky, a to nejen pro studenty, ale i pro rodice.
Pravé rodice jsou totiz pro déti a dospivajici velkym vzorem, proto by méli zdravy

zpiisob Zivota dodrzovat a vést k nému i svoje déti.
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10 PRILOHY

10.1 Dotaznik — stravovani a Zivotni styl

Udaje o respondentovi:

Vék: _ Pohlavi: Omuz [Zzena Zajimam se o svoji postavu a zdravotni stav: CJANO
ONE

Stravuji se ve $kolni jidelné: CJANO L[INE

Moje BMI: 0 <19 071925 [125-30 0>30 BMI=— =2
vyskal

Myslim, Ze mam: COpodvahu Cnormalni vahu Cnadvahu Clobezitu
Zdravotni problémy: [0zadné Ovysoky krevni tlak Clceliakie CIvysoky cholesterol
Odiabetes

Cjiné:

1. Kolikrat denné jite? [ < 3x denné¢ [I3X denné [4x denné¢ [I5x denné¢ [ > 5x denné

2. Co nejcastéji snidate: Clnesnidam Ccerealie Cpecivo Cvejce Osladké pecivo CImlécné

vyrobky Clovoce/zeleninu

3. Stravujete se zdravé? LJANO CINE
4. Myslite si, Ze jsou jidla ve Vasi $kolni jidelné chutna? LJANO LINE
5. Je pro Vas nabizeny sortiment jidel dostacujici? LJANO LINE
6. Myslite si, Ze Vase $kolni jidelna nabizi zdrava jidla? LJANO LINE

7. Je podle Vs §kolni obéd ve Vasi jidelné nutri¢né vyvazeny? [JANO LINE

8. Vybirate si obéd podle toho, jestli je zdravy? LIANO CINE
9. Pokud je v nabidce jidlo, které neznate, vyberete si ho? LJANO CINE
10. Je-li v nabidce sladké jidlo, vyberete si ho? LJANO LINE

11. Pokud je k obédu zeleninovy ¢i ovocny salat, vezmete si ho? [JANO LINE

12. Kolik tekutin denné vypijete? [1<1l [11,5-21 [12-31 [>3|

13. Myslite si, Ze je Vas pitny reZim dostate¢ny? LJANO CINE

14. Jaké napoje pies den pijete nejvice? [Ivodu [Islazené nipoje (Fanta, Coca Cola)

[sirup L1dzusy a ovocné §tavy [1¢aj [Imineralni vody [ljiné:
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15. Jaké napoje nabizi Vase $kolni jidelna? [lvodu [lslazené napoje (Fanta, Coca Cola)
Usirup [Jdzusy a ovocné §tavy [J¢aj [mineralni vody

[jiné:

16. Co si nejcastéji kupujete ve Vasem $kolnim bufetu/automatu? [Inekupuji nic
[Joblozené bagety [Ichipsy a slané pochutiny [1susenky [Islazené napoje [lvodu
[lovoce/zeleninu [Imlééné vyrobky

17. Jak ¢asto jite:

Kazdy den | 3 -5x tydné 1x tydné | 1x mési¢né

viibec

Pokrmy smaZené a pripravované na tuku

Cervené maso, salaimy a masné vyrobky

Miéko plnotuéné, smetanu, Slehacku

Ovoce

Zeleninu

Sladkosti

18. Jak ¢asto sportujete mimo télesnou vychovu ve $kole? [] < 1x tydné¢ [1-3x tydn¢ 13-
5x tydné Ukazdy den [lvtibec
19. Jaky sport provozujete pravidelné? [1zadny [CObéh [Imicové hry (fotbal, volejbal,

hazena) Oplavani Ojizda na kole [Jgymnastika Ojiné:

20. Nabizi Vas §kolni bufet/automat také zdravé potraviny? LJANO LINE
21. Nosite si sva¢iny z domu? LJANO LINE

22. Jaké potraviny byste uvitali ve Skolnim bufetu/automatu?

23. Jsou pro Vas porce ve §kolni jidelné dostacujici? LJANO [INE
24. Byli byste schopni pFipravit zdravé, nutri¢né vyvazené jidlo? LJANO LINE
25. Jaké by to bylo jidlo?
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26. Dopliite potravinovou pyramidu:

[ AN

/ AN
/[ AN

Obiloviny, Miéko a by, maso, .
Ovoce Zelenina tis?uz;h mlécné d hgi\_, vajce, E;La;k?gll'
pedive vyrobky luténiny J
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11 SEZNAM PRILOH

10.1 Dotaznik — stravovani a Zivotni styl

84



