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BECHYNOVA Jana. Prvni pomoC V mateiské $kole. Hradec Kralové: Pedagogicka
fakulta Univerzita Hradec Kralové, 2021. 138 s. Bakalatska prace.

Bakalarska prace se bude zabyvat prvni pomoci v matefskych Skolach. V
teoretické Casti budou popsany jednotlivé oblasti spadajici pod poskytovani prvni
pomoci, jako napfiklad: krvéaceni, odfeniny, zlomeniny, popaleniny, stabilizovana poloha
atd. V praktické casti budou charakterizovany jednotlivé ukony uzpiisobeny veku,
dovednostem a ptedchozim znalostem déti. Vysledkem projektu bude systém 10-ti
tydennich blok, realizovanych v pribéhu skolniho roku (zafi- Cerven), zabyvajicich se
jednotlivymi oblastmi poskytovani prvni pomoci. Diky ¢emuz by déti mély zvladnout
poskytnout, nebo minimalné ptivolat nezbytnou pomoc v piipadé ohrozeni (dale je to

ptiprava na pozdéjsi, konkrétn&jsi uceni prvni pomaoci).
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ANNOTATION

BECHYNOVA Jana. The first aid in kindergarden. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2021. 138 pp. Bachelor Thesis.

The bachelor thesis will focus on the first aid in kindergartens. In the theoretical
part there will be described the individual areas covered by the providing of the first aid,
such as: bleeding, abrasions, fractures, burns, stabilized position, etc. In the practical part
there will be characterized individual actions adapted to age, skills and previous
knowledge of children. The result of the project will be a system of 10 weekly blocks,
implemented during the school year (September-June), dealing with individual areas of
providing the first aid. Thanks to it children should be able to provide, or at least call for
the necessary help in case of danger (it is also preparation for later, more specific learning
of first aid).

Keys word:

The first aid, metodition, kindergarden



UVOQ <ttt h e 10
1 Vymezeni pojmu Pryii POMOCT ..veivuieiieriiiiieiiieesieeesieeessieesssiessssseesssseesssneesssneeans 11
2 HiStOTIC PIVIL POIMIOCT ..e.vviiieniiiiiiitieti sttt 13
2.1 LAZATBLY .ottt nrn e ae e 13
2.2 Civilni organizovana POMOC .........ccueirieriiieiierineese et 14
2.3 Vojenské podminky a prvni ,,Sanitky®.........ccooiiiiiiiiiniie 15
2.4 Mezinarodni Cerveny kiiz a Cerveny pulmesic ..........ccocvrurrrereereererernreenen. 16
2.5 20, SEOLEH ..eeiuieetie ittt ne e 16
2.6 SOUCASIIOSE ...veeuiiiiitieiie it e st e e e ettt b et e b e e e e b et e e be e s b e e nreeanneeaneeene e 17
3 Prvni pomoc ve SKOIACH.......ccciiiiiiiiiii i 18
3.1 Vynatek z metodického pokynu MSMT &.j. 37014/2015-25 ......ccceveereernnnne. 18
4 Integrovany ZAChranny SYSTEM .........cccouiiiieiiiiiiieiie e 20
4.1  Zdravotni operacni StFediSKO ......coviuviiiiiiiiiii it 21
4.2  Prvni pomoc po telefonu — disSpeCink ........cccovviviiiiiiiiiiiiiiis e 22
5 PoSkytovANnT Prvni POMOCT ......viiiieiiiiiiie ettt 25
5.1 Pomicky pottebné pro poskytovani PP ...........cccccooiiiiiiiii 25
5.2 POIONY @ POZICE ... .o 27
6  Postup pii vySetfovani poStZENENO .........cccciiiiiiiiiiieiicee e 29
6.1  Zakladni ZIVOtNT fUNKCE ....cvveiviiiiiiiii i 30
6.2  Prvotfadé zdravotnické IKONY .........cccceiiiiiiiiiiiiisee e 31
7 Stavy bezprostfedn€ ohroZujici ZIVOt .........ccccooveiiiiniiiiie e 32
7.1 BEZVEAOIMI ..eiiiiiiiiieic et 32
7.2 RESUSCITACE.......cuviiiiiiciisie e s 33
7.3 Duseni (vdechnuti Ciziho t€leSa)..........cueiiiriiiiiiiiiieiie e 37
7.4 Masivid KIVACENT.....ccuuiiiiiiiiiie e 38

% TS K0 ) 111 [ ST 39



8  Stavy ONrOZUJICT ZIVOL......oiiiiiiiiiiiciicc e 40

8.1  Poran@ni hlavy .......ccooiiiiiiiiii e 40
8.2 Poranéni hrudniku.........ccoiiiiiiiiii e 41
8.3 Nahl€ piihody BIISNT .....ocviiiiiiiiiiici s 42
9 DalSi UIaZOVE STAVY ...cviiiviiiieiiiiiisieete ettt 43
0.1 Poranéni patefe @ MIChY .......ccoviiiiiiiiiiii e 43
0.2  Poranéni pohybovEho aparatu.........cccoceviiiiiiiiiiiiiiieiie e 44
10 Tepelna a chemicka poranéni (termickd).........ccccovvviiiiiiiiiiiniiie e 45
10.1 Celkové postizeni (upal, Uzeh, podchlazent)..........cocooviiiieiiiiiiciieee, 45
10.2 Lokalni postizeni (popaleniny, opafeniny, omrzliny) .........ccccceevververireennn. 46
10.3 POLEPLANT.....veieiiii et 49
11 NEUIAZOVE SLAVY .eouviiiiiiiiiiiieiie e 50
11.1 IMIODE ... 50
11.2 KTECOVE STAVY ..o 50
11.3 Cévni mozkova prhoda ........c.coooviiiiiiiii 51
11.4 StAVY PIT CUKIOVECR....ctiiiieiiiiiieiie ettt 51
115 ALEr@ICKA TEAKCE. .. oo 52
12 UvOd dO PraKtické GASt .......oveeveeverrereceeeeeeeeeeesesesessee s ses s seseessesessee s 54
12.1  Realizace a charakteristika MS ..........ccccoeuiriineiieieisisseee s 54
13 Série tydennich PrIPIav........cccoiiiiiiiiiiiii e 57
131 ZATT — OATENIIY ..o 57
13.2 Rijen — stavba t&la, tranSPOTt.............cc.evvveveereereereriesssessessesseseessesesesnsanes 61
13.3 Listopad — fezné rany, KIVACENT .........ccuiirieiiiiiieiciseseee e 65
13.4 Prosinec — popaleniny, Strevini POtZE.........ccccvrvririiiiiieieeiesese s 69
135 Leden — omrzliny, nachlazeni ..........cc.coovviieiiiiiiiiiicc s 73
13.6  UNOL — ZIOMENINY ..o 77
13.7 Brezen — Sikana, domaci Nasili.........ccccvveveieiiiiiiiiiieee e 80



13.8 Duben — alergie, aStMa.........c.oiveiiiie e 84

13.9  Kvéten — otravy (jidlo, vOda) ......cccveiiiiiiiiiiiicic 87
13.10  Cerven — bezvédomi, 0Zivovani, 0paKOVANI ............ccovervvereeverrerreerrrierenenns 90
ZLAVET .ttt bR R bbb R Rt e ettt b e ne e 94
SEZNAM TIEEIALUNY ...t 96

PIIIONY vttt e 99



Uvod

V¢étSina lidi se béhem svého zivota ocitne v situaci, kdy potiebuje akutni Iékafskou
pomoc. Na druhou stranu je tedy pravdépodobné, Ze mnoho lidi bude muset né¢jakym
zpusobem prvni pomoc poskytnout. Ne kazdy se ale umi v takové situaci vhodné
zachovat. Na c¢loveéka pusobi stres, emoce, pocit vlastni neznalosti, nedokonalosti.
Mnohdy se i samotni poskytovatelé dostavaji do ohrozeni vlastniho Zivota a do poptedi

prichazi instinkt, hluboce zakotenéné a vstépované postupy.

Na zaklad¢ této uvahy jsem se rozhodla sestavit metodickou praci, ktera upravuje
problematiku prvni pomoci, tak aby byla srozumitelna i nejmensim détem Skolského
systému. Pfedmétem mé bakalaiské prace je tedy pojeti prvni pomoci na Grovni mateiské
Skoly, kdy se déti seznami se zakladnimi postupy, a to i v ptipad¢, ze by je vzhledem ke
svému aktualnimu véku a fyzickym schopnostem, nedokazaly v realné situaci aplikovat.
Ptedpokladam u déti dalsi vzdelavani v oblasti prvni pomoci ve vyssich vzdélavacich
stupnich.

Cilem mé¢ préce je predstavit tydenni plany, ve kterych jsem se snazila pfiblizit
détem zaklady prvni pomoci, aby i oni v sobé probudili pocit odpovédnosti a mohli
nékomu pomoci, piipadné mu tim zachranit zivot. Zavérecnym vystupem je pak zpétna
vazba realizace metodiky v MS Dlouha Ves.

Moralni povinnosti kazdého jedince je poskytnout potfebnému pomoc v nouzi.
Musi vSak védét jak. Proto se v teoretické Casti zaméfim na definici prvni pomoci,
zédchranné slozky, které v Ceské republice funguji, zaklady prvni pomoci a vieobecné

zakladni informace.

Ve druhé ¢asti predloZzim navrh ucelené metodiky, vhodné pro heterogenni
skupiny v MS. Metodika bude rozvrstvena do celoro¢niho programu, kdy se
s jednotlivymi tématy budou déti setkavat v pravidelnych intervalech jednou za mésic.
Tato metodika bude obsahovat ptipravu pedagoga a uceleny soubor logicky na sebe

navazujicich dovednosti s praktickou ukazkou prvni pomoci.

10



1 Vymezeni pojmu prvni pomoci

Pro jasné porozuméni textu je zcela zasadni se seznamit a definovat si pojem

prvni pomoci, s kterym bude v prubéhu celé bakalaiské operovano.

Termin prvni pomoc nema zcela jasnou definici. Proto zde uvedu nékolik raznych
pojeti. Prvni pomoc je podle Ucebnice pro stiedni zdravotnické skoly definovana jako
. [...]subor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktoré sa mézu poskytnut' kdekolvek

a kedykolvek a ktoré shizia na bezprostrednii pomoc pri nahlom postihnuti zdravia. **

Avsak Vykladovy slovnik pro zdravotni sestry se zamétuje 1 na naplnéni obsahu
ukont, které do prvni pomoci spadaji, jsou to tedy ,, standardizované postupy K osetieni
zranéného ¢i nemocného pred prijezdem lékare, Ci prijetim do nemocnice; klicovou

soucdsti prvni pomoci je resuscitace a zdastava krvdcent. 2

Nejlépe podle mého nazoru tento termin pojima Priivodce prvni pomoci pro
pedagogy, ktery fika, ze: ,, Prvni pomoc definujeme jako soubor ucelnych opatreni nebo
lécebnych postupu, které se pri poranéni nebo ndhlém onemocnéni poskytnou
postizenému jeste pred prichodem odborné pomoci. Je to bezprostredni cinnost,

ktera nenahrazuje lékaiské osetieni, ale je predpokladem jeho tispésnosti.

Shrneme-li dosavadni informace, které je mozno o definici prvni pomoci zjistit,
dozvime se, Ze se jedna o ptivolani lékaie a amatérsky zasah pii snaze zachovat lidsky
zivot ¢i zranéni vétSinou v Krizové situaci, pred piijezdem profesionalni 1ékarské pomoci.
Ptredpoklada se, Ze vétsina populace je seznamena se zaklady resuscitace, fixaci oteviené
rany, kontrola a zabezpeceni zivotnich funkei, poloha na bok.

Prvni pomoc mtizeme také chapat z laického hlediska ,,in other cases, first aid
consists of the care provided to someone with a minor injury. For example, first aid is
often all that’s needed to treat minor burns, cuts, and insect stings.* Timto typem se

vSak budu zabyvat az v praktické ¢asti prace.

1 DVORACEK, Ivan a HRABOVSKY, Jaromir. Prvi pomoc: ucebny text pre stredné zdravotnicke skoly.
3. vyd. Martin: Osveta, 1987. 283 s. U¢ebnice pre stredné zdravotnicke skoly. (5.283)

2KASAKOVA, Eva, VOKURKA, Martin a HUGO, Jan. Vykladovy slovnik pro zdravotni sestry. Praha:
Maxdorf, ©2015. viii, 431 s. ISBN 978-80-7345-424-1. 5.322

3 DORKOVA, Zlatica, JUKL, Marek a CICHA, Martina. Priivodce prvni pomoci pro pedagogy 1. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 69 s. Texty k distan¢nimu vzdélavani v ramcei
kombinovaného studia. ISBN 978-80-244-1982-4. S. 69

4 Introduction to First Aid. Healthline: Medical information and health advice you can trust. [online].
Copyright © 2005 [cit. 15.02.2021]. Dostupné z: https://www.healthline.com/health/first-aid#definition
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Kdy je potieba poskytnout prvni pomoc? K tomu se legislativa vyjadiuje
v zakoniku préce, v trestnim zakoniku a v obéanském zakoniku, avSak neni zde psano,
kdy se ma poskytnout. Zminuje pouze sankce, které obCanu hrozi, neposkytne-li ji.
Ale na zakladé¢ etického kodexu usuzujeme, ze poskytnout prvni pomoc je obcanska
povinnost kazdého z nas. Aby vSak mohla byt zodpovédné, spravné a v€as poskytnuta,

musime védét v &em spo¢iva a jak se ma spravné poskytovat.®

5 POKORNY, Jan et al. Lékarskd prvni pomoc. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha: Galén, ©2010. xvii, 474
s. ISBN 978-80-7262-322-8. (s. 474)
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2 Historie prvni pomoci

Prvopocatky prvni pomoci sahaji k samotnym dé&jinam lidstva a jsou tzce spjaty
s I¢kafstvim jako takovym. NemiiZzeme se spoléhat pouze na pisemné zaznamy,
protoze jiz z pravékych nalezist’ jsou patrné nalezy zhojenych zlomenin a jinych zranéni.
To nam dokazuje i vznik nejstarsi 1ékaiské védy — chirurgie (cca 2750 pied n. I.).
Neni vSak znamo, Ze by se lidé na zachranu lidského zivota specializovali, ¢i se na ni
né&jak soustavné piipravovali.®
,, ...0 nemocné obecné bylo pecovano jiz od davnych dob (v Ciné, Indii, Egypté,
starém Recku a Rimé i od pocdtku kiestanstvi). Ve slavném Chammurabiho zdkoniku
z18. st. pr. n. I se mj. rika: ,,...Stanovuji tyto zdakony, aby silni nemohli utlacovat

o «f

slabeé...

2.1 Lazarety

V disledku dalsiho vyvoje lidstva dochédzelo k ¢astym uzemnim sporim,
prerustajicim ve valky. Pro zranéné bojovniky bylo tedy nutné ztidit rizné ttulky a jina
mista zajist'ujici, alespont minimalni oSetieni, ¢imz vlastn¢ vznikaly prvni stanovisté prvni
pomoci a oSetfeni. Takovéto utulky zakladali zejména mnisi na zakladé obé&tavé a nezistné
pomoci.®

Ve stiedoveku se 1ékarstvi nerozviji tak rychle, protoze veSkeré nestésti, nemoc,
zranéni, ¢i jiny neduh ma na odpovédnost Biih, ktery takto tresta jedince, kterym tedy
nemusi byt poskytnuta pomoc a uleva od trapeni. Do pozdé&jSich let se zachovaly

nepraktické a nepohodIné polni lazarety. Dalsi lazarety se ziizovaly v kostelich, které také

8 FRANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro §koly. [Hlavatce]: [Ob&anské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. S. 6

® Struéné dé&jiny poskytovani prvni pomoci [...] - Fire History — Fire History. Fire History - Historie
hasicstvi u nds i ve sveté — Fire History [online]. [cit. 2020-10-25] Dostupné z
http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-
zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/

" SVEINOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. Praha: Utad Ceského &erveného kiize, 2008.
151 s. ISBN 978-80-87036-28-0. (str. 15)

8 Struéné dé&jiny poskytovani prvni pomoci [...] - Fire History — Fire History. Fire History - Historie
hasicstvi u nds i ve sveté — Fire History [online]. [cit. 2020-10-25] Dostupné z
http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-
zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/
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http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/

nebyly idedlni, protoze zranéni lezeli na studené podlaze a Casto bez dek a zékladnich
potieb. °

Nasli se v8ak i vyjimky, jejichz po¢inani ma jasny vliv a dopad i do dnesnich dob.
Ptikladem jsou rytifi St. John, Maltézsti rytifi, ktefi poskytovali pomoc a nouzovou péci
svym padlym a zranénym druhtim. V nasledujicich obdobich byly zfizovany i polni
vojenské nemocnice (,,ambulancias®) ve kterych vSak poskytovali pomoc spolecensky

podfadni lazebnici a bradyfi. 1°

2.2 Civilni organizovana pomoc

Teprve v 16. a 17. stoleti se pomoc bliznim zacina znovu ozivovat, prvni pomoc
ziskava na organizovanosti, vydavaji se prvni knihy o prvni pomoci a mediciné celkové,
v Hamburku, Londyné a Patizi vznikaji prvni stanice prvni pomoci.!* Roku 1798 byla
zaloZzena prvni zachranna sluzba pod nazvem: ,, Humanitni spolecnost pro zdachranu
zdanlivé mrtvych a v ndahlém nebezpeci smrti se ocitnuvsich “'?

Prvni organizované dobrovolné sbory zabyvajici se prvni pomoci pro civilni
obyvatelstvo u nas zacinaji vznikat 18. a 19. stoleti. Jejich ,cilovou skupinou®,
kromé osob stizenych trazem, byly tonouci osoby a zranéni v souvislosti s pozary.
Napt. v roce 1857 byl na popud tehdejsiho feditele c. k. policie, prazského barona
Paumanna, ustaven Prazsky dobrovolny sbor ochranny, ktery mél poskytovat jistou
a spolehlivou pomoc ufadiim a povolanym zfizencim pii pozarech a vselijakych

zivelnych nehodach.®?

% Struéné dé&jiny poskytovani prvni pomoci [...] - Fire History — Fire History. Fire History - Historie
hasiéstvi u nas i ve svété — Fire History [online]. [cit. 2020-10-25] Dostupné z
http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-
zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/

9 SVEJNOHA, Josef. Historie Mezinarodniho Cerveného kiize. Praha: Utad Ceského Eerveného kiize,
2008. 151 s. ISBN 978-80-87036-28-0. (str. 16)

10 Stru¢né d&jiny poskytovani prvni pomoci [...] - Fire History — Fire History. Fire History - Historie
hasicéstvi u nds i ve sveté — Fire History [online]. [cit. 2020-10-25] Dostupné z
http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-
zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/

11 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. S. 6

12 Stru¢né d&jiny poskytovani prvni pomoci [...] - Fire History — Fire History. Fire History - Historie
hasicstvi u nds i ve sveté — Fire History [online]. [cit. 2020-10-25] Dostupné z
http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-
zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/

13 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro $koly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. S. 6
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V roce 1901 davaji 1ékafi z ochranné stanice ve znamost: ,,...zdchrannd stanice
urcena jest predevsim k poskytovani prvni pomoci lékarské osobam, které stizeny byly
urazem nebo nehodou na ulici, v tovarndch, hostincich a v mistnostech verejnych vitbec;
v privatnich bytech poskytuje se stanici prva pomoc lékarska jen v pripadech otrav

a nehod znacného rozsahu (tézké popadleni, pokusy sebevrazedné). “**

2.3 Vojenské podminky a prvni ,,sanitky*

V bojovych podminkach byla v§ak pomoc stale na velice nizké trovni, vétSinou
jiposkytovali obyvatelé okolnich vesnic a blizkych stalych lazaretd, kde vSak byla velice
komplikovana doprava. Revoluci pfinesl az francouzsky chirurg, Stabni 1ékaf rynské
armady a Napoleontiv osobni lékai Jean Dominique Larrey (*1766 +1842). Je povazovan
za otce prednemocni¢ni neodkladné péce, sestrojil prvni pohyblivé obvazisté,

ktera poskytovalo pomoc piimo v blizkosti bojisté jiz béhem bitvy a zajistovali

vewr

mezi vlastnimi a neptatelskymi vojaky, poskytoval pomoc viem zranénym.'®

Larrey zavedl tfidéni ranénych podle zavaznosti jejich poranéni, na bitevni pole
ptenesl nositka i1 vCasné zastaveni krvaceni. Zdokonalil odvoz ranénych diky
tzv. ambulance volante (I1étajici, mobilni ambulance) coz znamenalo, Ze na viiz taZzeny
konmi nechal namontovat pruziny a pfistfesek, pro vétsi pohodli. Viz vyjizdél jiz
Vv pribéhu bitvy a oSetfovatelé v ,,1étajicich ambulancich® poskytovali potfebnou prvni
pomoc. Larrey se podilel i v civilni mediciné, ale jeho zasluhy ve vojenskych sluzbach
vyuzivaji armady dodnes.'® ,, Také jako prvni zavedl v polnich podminkéach omyvani ran

solnym roztokem a jen obcasné pievazy ran. '

14 Narodni listy. Praha, 5. 11. 1901.[cit. 2019 — 29 — 7] Dostupné z:
http://kronikazzshmp.cz/wp/?p=521&page=4

15 SVEJNOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. Praha: Ufad Ceského Gerveného kiize,
2008. 151 s. ISBN 978-80-87036-28-0.

16Stru¢né dé&jiny poskytovani prvni pomoci [...] - Fire History — Fire History. Fire History - Historie
hasicstvi u nas i ve sveté — Fire History [online]. [cit. 2020-10-25] Dostupné z
http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-
zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/

17 SVEJNOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. Praha: Ufad Ceského Gerveného kiiZe,
2008. 151 s. ISBN 978-80-87036-28-0. (str. 17)
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2.4 Mezinarodni Cerveny kiiz a Cerveny ptlmésic

Dalsi vyrazné zlepSeni podminek poskytovani prvni pomoci pfineslo zalozeni
Cerveného kiize a Cerveného ptlmésice (Svycarsko Zeneva 1863), ktery mimo jiné klade
dirraz na informovanost a proskolenost sester a jinych dobrovolnikt. , Cerveny kit —
tato slova jsou znama prakticky po celem svété, jsou spojena s pomoci potiebnym,
S predchdzenim a zmirniovanim lidského utrpeni... uplynulo jiz témér 150 let od vzniku
organizace majici tato slova v nazvu. Z hlediska jednotlivce je to dlouhd doba, z hlediska
lidské historie kratka. “*®

Vsechny vojenské zdravotnické sluzby v Evropé mély své vlastni rozeznavaci
oznaceni (napi. bila, zlutd, nebo Cervena vlajka), toto oznaceni vSak nemélo zadnou
ochranu od neptitele. Proto se pii zakladani MCK také fesilo jednotné ozna&eni pro jejich

“19 ¢coz je obracena

pracovniky. ,, ... nakonec zvolili znak cerveného krize v bilém poli...

podoba $vycarské vlajky a slouZi jako projev ticty Svycarsku.
Asijské 1 Evropské zemé uznaly znak cerveného kiize a s nim ochranu jeho

nositelll, asijské zemé¢ si vSak chtély znédbozenskych divodi zvolit jiny symbol,

vznikl tedy Cerveny ptilmésic se zarudenymi stejnymi pravy.

2.5 20. stoleti

Devatenacté a dvacaté stoleti tedy pfineslo mnoho zmén, nejen Ze se prvni pomoc
poskytovala jiz cestou do oSetfujicich zafizeni, ale také laicka vefejnost mohla piispét
svymi schopnostmi k zachrané lidskych zivotd. Objevovaly se i prvni sanitky,
které nebyly uréeny pouze k dopravé z bitevnich poli, ale i k b&znym piipadiim.?°

Laici tedy vétSinou zajiStovali nejen prednemocni¢ni neodkladnou pomoc,
ale v mnoha pfipadech i pfevoz do nemocnice. Vétsinou se jednalo o feSitelné nasledky
urazl (zastaveni krvaceni, oSetfeni ran), poruchy dychani (tonuti, otrava koutem, zastava

%

dychani), nebo dalsi stavy navozené vngjSimi pfi¢inami. Pacienti se zavaznéjSimi

18 SVEJNOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. Praha: Utad Ceského Cerveného kiize,
2008. 151 s. ISBN 978-80-87036-28-0. (str. 13)

19 SVEJNOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. Praha: Ufad Ceského Gerveného kiiZe,
2008. 151 s. ISBN 978-80-87036-28-0. (str. 54)

20 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro $koly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 5

20 SVEJNOHA, Josef. Historie Mezindrodniho Cerveného kiize. Praha: Ufad Ceského Gerveného kiiZe,
2008. 151 s. ISBN 978-80-87036-28-0.s. 37
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chorobami, nebo jinym ndhlym onemocnénim (napf. vnitini zranéni), nemé¢li moc Sanci

na zachovani Zivota, a to i pfes Setrny transport do nemocnice.?

2.6 Soucasnost

,Po 2. svétové vdilce se postupné rozviji systém pohotovostnich sluzeb a od
pocatku sedmdesatych let i systém specializovanych zachrannych sluzeb, vyvijejicich se
postupné do podoby, jakou zndme dnes. “%?

S dal$im rozvojem techniky, védy a samoziejmé mediciny se oteviraji nové
moznosti 1éCby pacientiim, u kterych diive léCba nebyla mozna, nebo nedosahovala
takovych uc¢inkl. Na to navazuje i poskytovani prvni pomoci, které se dnes tyka hlavné
civiliza¢nich chorob, dopravnich nehod a jinych ,,modernich* zranéni. Spolu se zménami
techniky, vyvojem lékarstvi a dalSimi aspekty se méni i metody a slozeni poskytovani

prvni pomoci. 23

21 FRANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Ob&anské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 5

2L Stru¢né dé&jiny poskytovani prvni pomoci [...] - Fire History — Fire History. Fire History - Historie
hasicstvi u nds i ve sveté — Fire History [online]. [cit. 2020-10-25] Dostupné z
http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-
zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/

2 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.

23 Struené d&jiny poskytovani prvni pomoci [...] - Fire History — Fire History. Fire History - Historie
hasicstvi u nds i ve sveté — Fire History [online]. [cit. 2020-10-25] Dostupné z
http://www.firehistory.hasici-ct.cz/strucne-dejiny-poskytovani-prvni-pomoci-organizovaneho-
zachranarstvi-a-osetrovatelske-pece-o-zranene/
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3 Prvni pomoc ve Skolach

Ve vztahu K prvni pomoci maji vSechny Skoly dvé povinnosti, pficemz obé jsou
zakotvené v legislativé. V prvnim piipadé jde o povinnost zajistit poskytnuti prvni
pomoci (zaméstnancim, zakim) v pifipadé ohrozeni zdravi, nebo zivota. Tato povinnost
se odkazuje na obecna pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci (BOZP).
Druhd povinnost se tykd samotného zajisténi vyuky prvni pomoci, vyplyvajiciho
z metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.j. 37014/2015-25
k zajisténi bezpefnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentti ve Skolach a skolskych

zafizenich ziizovanych MSMT .24

3.1 Vynatek z metodického pokynu MSMT ¢&.j. 37014/2015-25

»Clinek 2.- Predchdzeni rizikiim
(2) Skola podle skolniho vzdélavaciho programu, zpracovaného na zdkladé prislusného
ramcového vzdélavaciho programu, seznamuje zZaky S nebezpecim ohrozujicim jejich
zdravi tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi Zaki
a jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvareny na zakladeé vzdeldavaciho
obsahu — ocekdvanych vystupii a ucelné zvoleného uciva. Ve Skolnim vzdeéldvacim
programu je ochrana a bezpecnost zdravi soucasti vychovy je zdravému zivotnimu stylu
azdravi cloveka, chapanému jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Jedna
se o nadpredmétové téma, jehoz soucdsti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka
za mimoradnych uddlosti, problematika prvni pomoci a urazii, prevence socidlné
patologickych jevii, ochrana pred sexudlnim zneuzivanim atd. “*

Legislativa tedy stanovuje povinnost vzdélavat v oblastech a konkrétnim

praktickém poskytovani prvni pomoci (dale jen PP), ale jiZ nestanovuje ani nepiedklada

24 TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondiej a VLK, Radomir. Metodickd piirucka pro vyuku prvni pomoci
na zdakladnich skoldch. [Hlavatce]: [Ob¢anské sdruzeni Ve Skole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4 5.3

% Metodicky pokyn k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi déti, Z4kh a studentii ve §kolach a $kolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, MSMT CR. MSMT CR [online].
Copyright ©2013 [cit. 27.01.2021]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-k-
zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-zaku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-
zrizovanych-ministerstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy
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zadny konkrétni standard ani doporuceni pro danou problematiku v konkrétnim Skolském
prostiedi. ,, Forma, rozsah ani obsah vzdélavani nejsou nijak presné vymezeny. “ %

,, Prestoze platna legislativa a navazujici predpisy ramcové stanovi povinnost Skol
zajistit poskytnuti prvni pomoci a vzdélavat v této problematice Zaky, fakticky pro vyuku
prvni pomoci ve Skolach neexistuje zadny konkrétni standard ¢i doporucent, které by bylo
specifickeé pro toto prostredi. V dobé probihajici ,, informacni revoluce* je sice verejné
k dispozici rada vice ¢i ménée pouzitelnych materialii ruznych autorui, neexistuje ale Zadna
autorita nebo mechanismus (napr. recenzniho Fizeni), které by garantovaly jejich
prijatelnou kvalitu. Vysledkem je to, zZe kvalita dostupnych materialii je nevyrovnanad
a casto obsahuji chybné, nebo dokonce potencidilné nebezpecné informace

a doporucent. %’

% TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondiej a VLK, Radomir. Metodickd piirucka pro vyuku prvni pomoci
na zdkladnich skoldach. [Hlavatce]: [Obcanské sdruzeni Ve $kole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4 5.3

27 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. (s. 4)
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4 Integrovany zachranny systém

V této kapitole se budu zabyvat rozvrstvenim jednotlivych slozek zachranné
sluzby v Ceské republice. Veskeré zachranné slozky zastteSuje/spadaji pod integrovany
zachranny systém. Tento systém ,,[...] zabezpecuje predevsim rychlou informovanost,
aktivizaci, efektivni vyuzivani a koordinaci sil a prostredkii zachranarskych subjektii pri
poskytovani neodkladné pomoci, kdy je ohroZeny Zivot, zdravi a majetek anebo Zivotni

“2% Mezi zékladni slozky

prostiedi [...] nebo Vpribéhu mimoradné udalosti.
integrovaného zachranného systému se fadi: hasi¢sky zachranny sbor CR, jednotky
pozarni ochrany, policie CR a zdravotnickd zachranna sluzba, kterou si probereme

detailngji.

V Ceské republice je zdravotnicka zachranna sluzba (dale jen ZZS) organizovana
na krajské urovni, z ¢ehoz vyplyva, ze kazdy kraj provozuje svoji zachrannou sluzbu.
Pro zajisténi srovnatelnych funkénich parametrt a stejnych zékladnich pravidel, se jejich

fungovani fidi Zdkonem o ZZS 374/2011 Sb. a navazujicimi vyhlaskami zejména

240/2012 Sh. %°

ZZ7S je zfizovéana na krajské urovni, avSak nejsou pro ni hranice kraji zavazné
a jednotlivé kraje si vzajemné vypomahaji, pfedné kolem svych hranic. Hranice krajt
nejméng plati pro leteckou zachrannou sluzbu, protoze ta nema sva stanovisté v kazdém
kraji a v ptipadé nutnosti se tedy hleda nejblizsi stanice z kteréhokoli kraje. Do tohoto
organiza¢niho systému vstupuje Ministerstvo zdravotnictvi, které zajiStuje mimo jiné
(odborné postupy pii zajistovani vysoce specializované péce u zvlastnich ptipadi)
i hodnoceni a schvalovani mapy a rozmisténi vyjezdovych stanic pro konkrétni kraje,

tzv. ,,plan plosného pokryti®. 3

28 DORKOVA, Zlatica, JUKL, Marek a CICHA, Martina. Priivodce prvni pomoci pro pedagogy 1. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 69 s. Texty k distancnimu vzdélavani v ramci
kombinovaného studia. ISBN 978-80-244-1982-4. (s. 69)

2 TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondtej a VLK, Radomir. Metodickd prirucka pro vyuku prvni pomoci
na zakladnich Skolach. [Hlavatce]: [Obcanské sdruzeni Ve Skole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4 5.6

30 TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondtej a VLK, Radomir. Metodickd prirucka pro vyuku prvni pomoci
na zdkladnich skoldach. [Hlavatce]: [Obcanské sdruzeni Ve $kole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4 5.6
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4.1 Zdravotni operacni sttedisko

V kazdém Zdravotnickém opera¢nim stfedisku je tzv. dispeink, ktery je z
pohledu organizace a logistiky ZZS neocenitelny a je téméf jeji podstatou. Vétsina kraji
ma dnes tuto sluzbu koncentrovanou do jednoho centralniho stfediska, ktery ma na
odpovédnost provoz a fungovani ZZS v celém kraji. ,, Personadl dispecinku tvori

zachrandri a zdravotni sestry se zkusSenostmi a zkouskou z akutni mediciny. 3

Vybaveni dispecinku je dnes uz pln¢ digitalizované, k ¢emuz patii nejen témef
pifesna lokace volajiciho, digitilni mapy a databdze adres, ale 1 monitorovani
a uchovavani vsech zdznamu (pfichozi a odchozi telefonni hovory, radiové relace, ...)
pro piipadné pozd¢jsi ,,reklamace®. Jednim z ukolu dispecinku je urcit naléhavost situace,
a kterou vyjezdovou skupinu k danému problému vyslat (nemusi byt vzdy ta nejblizsi,

ale nejvice vhodna).

V ramci Zdravotnického operacniho stediska je i1 nékolik typt vyjezdovych

skupin. Ty délime na:
a) Vyjezdova skupina rychlé lékaiské pomoci (RLP)

Tato vyjezdova skupina se skldda z lékate, zachrandie a fidiCe-zachranafe.

pfipadim.
b) Vyjezdova skupina rychlé zdravotnické pomoci (RZP)

Dalsi vyjezdovou skupinu tvofi zachranat a fidic-zachrandf, coz je dnes
osazenstvo ,klasické sanitky*, kterd vyjizdi v 50-85 % vSech ptipadl (samoziejme se
pocty v jednotlivych krajich 1isi). Skupina RZP poskytuje pfednemocnicni neodkladnou
pomoc na zéklad¢ indikace bud’ samostatné, nebo ve spolupraci s Iékafem v setkdvacim

systému RV, nebo také ve spolupraci s LZS

c) Vyjezdova skupina "rendez vous" (RV)

31 TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondtej a VLK, Radomir. Metodickd prirucka pro vyuku prvni pomoci
na zdkladnich skoldach. [Hlavatce]: [Obcanské sdruzeni Ve $kole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4 s. (s.6)

21



Toto je wvlastné setkdvajici se vyjezdovd skupina, ve které se Ilékar
a tidi¢-zachranai dostavi na misto nehody v upraveném osobnim auté a 1ékar se miize
vénovat dalSim zranénym i po odjezdu RZP. Vyjezdové skupiny spolu spolupracuji

pievazné na principu setkavaciho systému.
d) Letecka vyjezdova skupina zdravotnické zachranné sluzby (LZS)

V posledni vyjezdové skupiné se kromé kvalifikovaného zdravotnického
personalu (l€kat, zachranai) i z piloth. Dopravu zajistuje misto sanitky specialné
vybaveny a upraveny vrtulnik, ktery slouzi nejen k rychlému transportu do nemocnic
(napf.: v ptipadé¢ delsi ptepravy do specializované nemocnice), ale i Kk zasahu

ve vzdalenych, nebo t&Zko dostupnych mistech.®

Dale mohou byt konkrétni vyjezdové skupiny a stanice ZZS vybaveny specialnimi
dopravnimi prostedky, pottebnymi prave pro jejich oblast. Napi. lod¢€ a ¢luny u velkych
piehrad a fek, terénni vozidla v oblastech s hife pfistupnym terénem, nebo cyklisticka
kola ve méstech. Zdravotnici také mohou spolupracovat s laiky vyskolenymi

k poskytovani PP, jako jsou vodni zachranaii, horska sluzba, nebo méstska policie.>®

4.2 Prvni pomoc po telefonu — dispec€ink

Prvni pomoc po telefonu zajistuje dispecink, ktery byl jiz zminén jako podstatna
soucast ZZS. Proto se nyni podivame, jak funguje, jaké ma struktury a jaké jsou jeho

kompetence.

Pokud volajici vytoci linku 155 je automaticky je pfesmérovan na operaéni stiedisko

konkrétniho kraje, kde hovor pfijme Skoleny operator, ktery zjistuje zakladni informace:

- Kde se udalost stala

- Cosestalo

2 TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondtej a VLK, Radomir. Metodickd prirucka pro vyuku prvni pomoci
na zdkladnich Skolach. [Hlavatce]: [Obcanské sdruzeni Ve $kole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4

32 Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje Vysodina [online]. [cit. 2019-08-23]. Dostupné z:
https://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=posadky

3 TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondtej a VLK, Radomir. Metodickd prirucka pro vyuku prvni pomoci
na zdkladnich skoldach. [Hlavatce]: [Obcanské sdruzeni Ve $kole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4
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- Priority zasahu

Na zékladé téchto informaci vyhodnoti dispecer, jaké prostfedky je nutné vyslat (ZZS,
policie, hasi¢i). Dalsi zjisténé informace posila rovnou vyjezdové skuping, se kterou je

neustéle v kontaktu stejné jako s volajicim.®*

Jak ma tedy takovy telefonat nejlépe vypadat? V prvni fadé je potfeba popsat
situaci — co se stalo (pocet zranénych, popis ranéni, nahla zména zdravotniho stavu, ...).
Pro okamzité vyslani pomoci, je zapotiebi sd¢€lit operatorovi co nejpiesnéji polohu
nehody — kde se to stalo (adresa, okres, mésto, ulice, ¢islo silnice, smér jizdy, ... ablizky
orientacni bod). Dale volajici sd€li své jméno a stru¢né informace o sob¢ (zkusenosti
s PP, dosavadni poskytnutd pomoc). Dalsi informace se uz opét tykaji postizeného
(postizenych), jeho ptfesnéjsi popis (pohlavi, vek, pokud vime, tak jméno, pfedchozi,
nebo trvald onemocnéni, alergie, ...) a charakter jeho zranéni (zachovani Zivotnich
funkci: dech, tep, stav védomi). Po poskytnuti vSech informaci volajici vycka pokynu

dispecinku, ¥di se jejich pokyny a radami.®®

NIKDY NEUKONCUJE HOVOR VOLAJICI, ALE OPERATOR!%

V poslednich letech se v CR rozsifil systém poskytovani telefonické asistence
volajicim pravé prostiednictvim dispeCinku zachranné sluzby v podobé TAPP
(telefonicky asistovana prvni pomoc). ,, Ceskd republika se dokonce stala prvni zemi na
svete, kde je poskytnuti TAPP v kritickych situacich operatoriim uloZeno primo

zdkonem. <%’

Operator tidici se principem TAPP se stava profesionalnim poradcem laickych

zachranafi na misté a ma v zadsadé¢ dvé povinnosti. Pfiprvni se jednd o pomoc pfi

3 TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondiej a VLK, Radomir. Metodickd prirucka pro vyuku prvni pomoci
na zdakladnich Skoldch. [Hlavatce]: [Ob¢anské sdruZzeni Ve Skole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4 5.9

% DORKOVA, Zlatica, JUKL, Marek a CICHA, Martina. Priivodce prvni pomoci pro pedagogy 1. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 69 s. Texty k distancnimu vzdélavani v ramei
kombinovaného studia. ISBN 978-80-244-1982-4. (s.40)

% Co délat..., aneb, Kapesni privodce krizovymi situacemi doma i v zahrani¢i. Vydani: 4. Praha:
Centrum pro bezpecny stat, 2012. 93 stran. S. 11

3% PSENNEROVA, Sabina. Praktickd cviceni z prvni pomoci. Vyd. 1. Ostrava: Ostravské univerzita v
Ostravé, Zdravotné socialni fakulta, 2007. 72 s. ISBN 978-80-7368-463-1. (s.7)

37 TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondtej a VLK, Radomir. Metodickd prirucka pro vyuku prvni pomoci
na zdkladnich $koldach. [Hlavatce]: [Obcanské sdruzeni Ve $kole i mimo ni], [2014]. 50 stran. ISBN 978-
80-260-8222-4 s5.11
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rozpoznani krizové situace, jako jsou: podezieni na zastavu krevniho ob¢hu, duSeni
z nepruchodnosti dychacich cest, zavazné krvaceni a porod v chodu. Druhd se uz tyka
instrukci k provadéni konkrétnich ukonti PP. Operator samoziejm¢ podava i1 dalsi
informace, které nemusi piimo souviset se zachranou zivota a celkové udrzuje kontakt
s volajicim.*®

Vhodnym doplitkkem jsou mobilni aplikace, které obCana vzdélavaji (moznost
vyukového manudlu, testd atd.) a zaroven mohou slouzit jako rychlé spojeni
s dispeCinkem. Mezi tyto aplikace patii Zachranka a Prvni pomoc. Dostupné pro Android

I Apple.

., Prinos telefonické asistence spociva zejména v pOmoci S rozpozndnim ndhlé
zdstavy obéhu, iniciaci jedndni zachrance, odstranéni psychologickych prekazek,
V motivaci a odborné podpore zachrancii a v neposledni rade v optimalizaci organizace

pomoci na misté udalosti.

3srov. TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondfej a VLK, Radomir. Metodicka piirucka pro vyuku prvni
pomoci na zakladnich $kolach. [Hlavatce]: [Ob¢anské sdruzeni Ve $kole i mimo ni], [2014]. 50
stran. ISBN 978-80-260-8222-4 5.9

%Srov. TRCKOVA, Pavla, FRANEK, Ondiej a VLK, Radomir. Metodické ptirucka pro vyuku prvni
pomoci na zakladnich skolach. [Hlavatce]: [Obcanské sdruzeni Ve skole i mimo ni], [2014]. 50
stran. ISBN 978-80-260-8222-4 s.11
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5 Poskytovani prvni pomoci

., Nejhorsi je nedélat nic!“*® Jak uz jsme si fekli, neposkytnuti prvni pomoci,
muze byt v nekterych ptipadech trestné stihané, v jinych ovSem miizeme byt jen tichymi
kolemjdoucimi a je jen na na$i osobni zodpovédnosti, jak se zachovame. Mnohdy se
setkavame s nejistotou ze strany nahodného zachrance, ktery si neni jisty v postupech PP
a argumentuje tedy, Ze by mohl z nevédomosti postizenému pfitizit. Ve vétsSiné piipadi

vSak neposkytnuti PP mé dalekosdhlejsi nasledky nez laicka prvni pomoc.

5.1 Pomiicky potiebné pro poskytovani PP

Castokrat se Glovék naskytne v situaci, kdy nema na dosah plné vybavenou
Iékéarnicku a musi improvizovat a vystacit si s vécmi bézného uziti kolem sebe. ,, Prvni
pomoc lze samozrejme poskytovat holyma rukama, ale stésti preje pripravenym. Snazte
se proto mit po ruce alespoii Minimalné vybavenou [ékdrnicku.“*t Podle mista,
kde se Iékarnicka nachazi mtize obsahovat jind lé¢iva, nebo pomucky (doméci Iékarnicka,
V dne$ni dobé mobilni telefon, diky kterému muizeme ptivolat ZZS a s hlasitym
odposlechem se Fidit pokyny dispe¢era.*?

Takova mikrolékarnicka do kabelky, nebo do batohu, ktery nosime u sebe by
mohla obsahovat gumové rukavice (jeden par), volné prodejné léky proti alergii (2
tablety), bolesti (opét 2 tablety) a zanétu nebo horec¢ce (Acylpyrin, Paralen), obvaz ¢.2
a naplasti s polStatkem. Podle mého nazoru je jesté¢ dobré do takové mikrolékarnicky
pridat 1 léky, které mame sami, nebo n€kdo z okoli pifedepsané (alergie, tlak,
antikoncepce, ...).*3

U turistického minima zalezi na délce a piedpokladané trati vyletu.
Pii kazdodennim pohybu, nebo u minimalné planovanych prochazkach na dohled od
civilizace je dostacujici trojcipi Satek, obinadlo a nédplast na puchyte. Coz opravdu neni

draha investice a nezabere mnoho prostoru. Pro sportovce a turisty pohybujici se v horach

“BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. (str.13)

41 FRANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Ob&anské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. S.155

%2 KOMAREK, David. Prvni pomoc umime dat i my: zasady prvni pomoci pro détské zachrandre. 1. vyd.
Praha: Statni zdravotni tstav, 2006. 20 s. ISBN 80-7071-274-0.s.17

4 FRANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Ob&anské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.5.155
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nebo na odlehlych mistech se hodi vice vybavena, tzv. sportovni 1¢kédrnicka, podobna
autolékarnicce. Navic muze obsahovat pistalku, nebo plastickou dlahu. Sportovni
1ékarnicku si miizeme sestavit, nebo je k dostani ve sportovnich obchodech. 44

Ve vsech motorovych vozidlech je pfedepsané povinné vybaveni lékarnicky
k poskytnuti kvalitni PP, které mizeme pouzit i v ptipad¢, ze se nejedna o autonehodu,
¢i Uraz spojeny s vozidlem. Muzeme naptiklad pozadat o autolékdrnicku i projizdéjici
vozidlo. Autolékarnicka podle piedpisi obsahuje: 3ks sterilniho obvazu s 1 polstarkem,
op¢t 3 ks sterilnitho obvazu, tentokrat se 2 polstarky, dale 2 ks Satkd trojcipych z
netkan¢ho textilu, jednu hladkou néplast (civka 2. 5 cm x 500 cm) a Sest 6 naplasti s
polstatkem 8X4 cm, jesté¢ jedno obinadlo Skrtici - pryzové 6 X125 cm, jeden par
latexovych chirurgickych rukavic, nizky se sklonem, v antikorozni Gprave se zaoblenymi
hroty a jedna izotermicka folie. Nepovinna je resuscitacni maska s vydechovou chlopni
a filtrem a plastova rouska 20X20 cm. Pokud je autolékdrnicka neporusena,
nové nepodléha expiraci.*®

Lékéarnicky musi byt také na vSech pracovistich, jejich obsah a velikost se fidi
povahou zaméstnani a poctem zaméstnanct. Napftiklad v feznictvi bude v 1ékarnicce vEtsi
obsah kvalitnich naplasti a obvazii nez napiiklad v autosalonu nebo ve skole.

V neposledni tadé¢ je také =zapotifebi mit spravné vybavenou I€karnicku
v domacnosti. Tady by se kromé obvazového materialu a naplasti mély objevit i Iéky proti
bolesti a horecce, prijmu a zacpé, pii zazivacich obtizich a otravach (Zivocisné uhli),
nosni a o¢ni kapky, dezinfekéni prostredky, prosttedky proti popaleninam nebo alergiim,
mohly by se zde objevit i tfeba gely a masti na bolest kloubu, svali a zad.
Specifika domacich lékarnicek se samoziejmé fidi sloZenim a potfebami domdacnosti

a jejich obyvatel. Vzdy by ale méla byt peclivé ulozena mimo dosah a dohled déti!*®

“ MALA, Lucie a PERAN, David. Prvai pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 23
%5 FRANEK, Ondtej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Ob&anské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.5.157

% MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 24
46 FRANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 158

% BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.5.100-101
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5.2 Polohy a pozice

V urcitych situacich je vhodné a né€kdy nezbytné ulozit postizeného do urcité
polohy. ,, Nevhodnym polohovinim miizeme stav postizeného vyrazné zhorsit, volba
spravné polohy naopak v nékterych piipadech postizenému ulevi.“*’ V zasadé plati,
7e pokud je poranény pii védomi, sam zaujme polohu, v které je mu nejlépe (napiiklad
pti bolestech bticha se schouli a svine do klubicka). Postizeného nikdy nenechavame stat,

mohlo by dojit ke kolapsu nebo mdlobé a postizeny by si pAdem vice ublizil. %8

5.2.1 Polohovani pii dychacich potizich

Nejcastéji vyuzivanou polohou pfi riiznych obtizich s dychanim je poloha vsedé
(na zidli, na gaudi, ...) nebo polosedé, kdy postizeny sedi s dostate¢né podepfenymi zady
i hlavou, dolni kondetiny mohou byt natazené, nebo ohnuté v kolenou.*® Jedinci,
ktery trpi dychacimi obtizemi nikdy nedoporucujeme leh na zadech (neutrdlni poloha),
dychaci potize by se zhorsily.

Dalsi pozici, které je vhodna pro postizeného pti védomi s dychacimi potizemi je
tzv. Ortopnoicka poloha, pii které se aktivuji dychaci i pomocné dychaci svaly. Postizeny
vsedé, polosedé, nebo ve stoje si zapte ob& horni koncetiny o vlastni stehna, o zem, zidli,

nebo o zed.>®

5.2.2 Polohy pfi Girazovych stavech

Podle jednotlivych trazu jejich specifik a kombinaci ukladame postizeného do
polohy jemu piijemné. U konkrétnich ptipadl je dulezité dispecerovi ZZS podrobné
popsat priznaky (ptipadné prub¢h trazu, pokud ho zname) a ten nam poradi, jaka poloha
by byla ideélni.

Obecné plati, Ze pti urazech hlavy s moznym poranénim patefe, nebo pii cévni

mozkové piihodé€, poloZime postizeného do neutrdlni polohy. Pfi poranéni hrudniku

4 BERNATOVA, Eva. Piirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. S. 122

8 FRANEK, Ondtej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Ob&anské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 68

4 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvai pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S.28

5% FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.5.68

% MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.5.28
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a zeber poranéného poloZzime na bok na poranénou stranu (bolava Zebra jsou v piimém
kontaktu s podlozkou) a zdrava strana hrudniku se muze Iépe pohybovat pii dychani.
U poranéni bficha nebo panve je mozné postizen¢ho ulozit na zada, ohnout dolni
koncetiny v kolenou a kyc¢lich a nohy podlozit pevnym a vhodnym pfedmétem (batoh,
srolovana deka, ...), tak aby se o n&j postizeny mohl opfit, ¢imz se uvolni bfi$ni svaly.
Paty postizeného by méli byt nad podlozkou.>

Vyse zminéna poloha je podobna poloze protiSokové, kdy se pacient opét polozi
na zéada s pasivné zvednutymi koncetinami. Naprosto nevhodna je vSak u obéznich lidi,

nebo pii dychacich potizich.>?

5.2.3 Neutralni a zotavovaci poloha

Ob¢ tyto polohy uzivame pro postizeného v bezvédomi. Do neutralni polohy
ukladdame jedince vzdy, kdyz je nutné zahdjit resuscitaci, nebo pii poranéni pateie
a michy. Jedinec leZi na zadech a horni i dolni konéetiny ma natazené v dlouhé ose t&la.>
Tuto polohu zachovavame, pokud postizeny normalné dycha, nehrozi u néj riziko
zvraceni nebo pokud neni zachrance vyskoleny ve spravném ulozeni do zotavovaci
polohy.

Zotavovaci poloha je vhodna pro postizeného v bezvédomi se zachovanym
normalnich dychanim a s vétSim rizikem zvraceni (tonuti, intoxikace). V zotavovaci
poloze neustale kontrolujeme stav dechu postizeného. Jedinec v bezvédomi je v neutralni
poloze, zachrance ptiklekne k jeho boku, horni koncetinu blize k sobé uvede do rozpazeni
a ohne do pravého uhlu. Dolni kon¢etinu, kterou ma zachrance dal od sebe, ohne v koleni,
poloZi jednu ruku na vngj$i stranu stehna postizeného, druhou ruku na rameno
postizeného a otoci jej smérem k Sob&. Postizenému mirn€ zakloni hlavu a horni rukou

podlozi tvar. >

51 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 123

51 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 30
52 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.5.69

5 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 29
% BERNATOVA, Eva. Pfirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 122

% FRANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro 8koly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve 8kole
i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 68
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6 Postup pii1 vySetfovani postizen¢ho

Ziakladni chovani zachranare

Zachovat klid — nejednat impulsivné, nepodléhat emocim, nechat si chvilku na
rozmysleni

Zhodnotit situaci

CO se stalo a PROC se to stalo?

- NEHROZI ngjaké dalsi NEBEZPECI  zachraiiovanému  a/nebo  zachranci?

(v pripadé nebezpeci, pouze kontaktujeme ZZS, dale situaci monitorujeme
a pomoc neposkytujeme)
- KDE jsem? Kde PRESNE jsem?!
- KOLIK je zranénych/postizenych a KDE jsou? Nemize byt pobliz jesté¢ nékdo
dalsi?
- KOLIK je zachranait- piipadné je nékdo dalsi v dosahu?
- CO mazeme pro postizeného udélat?
Prevzit veleni — pokud uz to nékdo neudélal, koordinace ¢innosti, sledovani situace
Ptivolat ZZS — volat na 155 (nebo 112) a tidit se dalSimi pokyny
Poskytnout prvni pomoc
Vyslat nékoho ¢ekat na zachranku — oteviit dvete/vrata, pfivolat vytah, dojit na viditelné
misto®®
ziCastnénych (ranénym 1 dalS§im oSetfujicim). ,, V' pripadé ohrozZeni viastniho bezpeci
zajistime pomoc pouze privolanim dalsi pomoci. Do jejiho prijezdu monitorujeme
situaci. “°®
Zakladnim ptedpokladem pro poskytnuti Uspésné a kvalitni PP je Ucelnost,

rychlost a rozhodnost.>’ Je tedy zapotiebi spravné vyhodnotit situaci a zajistit podminky

% MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.5.29

% BERNATOVA, Eva. Prirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 12

5% FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro $koly. [Hlavatce]: [Ob¢anské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 63-64

% BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.(s. 20)

57 DVORACEK, Ivan a HRABOVSKY, Jaromir. Prvd pomoc: ucebny text pre stredné zdravotnicke
Skoly. 3. vyd. Martin: Osveta, 1987. 283 s. Ucebnice pre stredné zdravotnicke Skoly. S. 16
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pro poskytnuti PP, coz mimo jiz zminéné bezpecnosti, znamena prerusit pusobeni
vyvolavajici pfi¢inu zranéni, nebo vyprosténi postizeného (technické prvni pomoc). *8

V ramci PP postizeného vySetfujeme témito zptsoby: pohledem, poslechem
(anamnéza pifimo od postizeného, pfimych svédkt, poslech dychani, ...), pohmatem
(pfedevsim zjisténi srdeCni Cinnosti a tepové frekvence pomoci kréni, ¢i jiné tepny,
vySetieni dychani pohmatem na hrudnik, déle tfeba prohmatani koncetin pro zjisténi stavu
kostry, odhad teploty ktize, ...), ¢ichem (rozliSujeme mnozstvi zapachti a hledame jejich

ptvodce — fedidlo, alkohol, plyn, aceton, ...)>°

6.1 Zakladni zivotni funkce

., Jako zdkladni zivotni funkce oznacujeme cinnosti organovych soustav, pri jejichz
selhani hrozi bezprostredni ohrozeni zivota. K zdakladnim Zivotnim funkcim radime
vedomi, dychani a krevni obéh. «“60

Staly pfisun kysliku a Zivin je nezbytny pro vSechny buiky lidského téla.
Krevni obéh zajistuje nejen plynuly pfisun potfebnych latek, ale i odstranéni odpadd,
které bunka nahromadila. Pfisun kysliku z vné&jSiho prostiedi do téla zabezpecuje dychéani

— tedy okysli¢ovani a odkysli¢ovani krve.5!

6.1.1 Védomi

Mozek tidi ¢innost celého organismu a pro svou ¢innost potfebuje neustaly prisun
kysliku a Zivin. Pfi jejich nedostatku rychle prestava pracovat. Pokud mozek nepracuje
spravng, velmi rychle se to projevi, a to vétSinou upadnutim do bezvédomi (postizeny
nereaguje na podméty). ,, Bezvédomi miize signalizovat nejen poruchu mozku, ale také

poruchu obéhu, nebo dychani. “®?

%8 DORKOVA, Zlatica, JUKL, Marek a CICHA, Martina. Priivodce prvni pomoci pro pedagogy 1. 1.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. 69 s. Texty k distan¢nimu vzdélavani v ramei
kombinovaného studia. ISBN 978-80-244-1982-4. s.44

% BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. 5.9

80 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. (str 19)

61 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni

styl. ISBN 80-247-0680-6.s. 14

62 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Piirucka prvni pomoci. [Tabor]: Ob&anské sdruzeni Ve kole i
mimo ni, 2012, 3 sv. (55, 52, 45 s.). ISBN 978-80-260-2672-3. (str. 5)
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6.1.2 Dychani

Aktivni ¢innost dychaci soustavy zajiStuje vyménu plyni mezi vnéjSim
prostiedim a krvi.

., K zajisteni plynulé dodavky kysliku je nezbytné, aby se vzduch v plicich staile
obmeéiioval (plicni ventilace). “®® Pro spravnou funkci plic je nezbytné dopravit vzduch
z vnéjsiho prostiedi do dutin plic, které probihd diky dychacim pohybim. Jakmile tyto
pohyby ustanou, nebo se dychaci cesty ucpou bunky bez kysliku zac¢inaji odumirat

(mozkové buiiky po 4-6 minutach®*)

6.1.3 Krevni obéh

Srdce funguje jako pumpa, ktera zene krev pod tlakem do celého téla. Aby se krev
dostala ke vSem organtim, musi ji byt dostatecné velké mnozstvi (u primérného ¢lovéka
asi 5 1). ,,Srde¢ni pumpa“ tedy mimo jiné musi mit dostateny vykon. Pfi poruse teto
zivotni funkce, kterou oznacujeme jako ndhla zastava ob&hu (NZO), ptestane srdce plnit
svoji funkci pumpy a zastavi se obéh krve v téle. ,, (...) behem nasledujicich 10-15 sekund
nastane bezvédomi a tzv. , klinicka smrt*. Pokud nedojde do 10-15 minut k obnoveni

obéhu, dojde k smrti biologické, kterd je nevratnd. “%®

6.2 Prvoradé zdravotnické tkony

Zivotni funkce maji pii oSetfovani postizeného vzdy jednoznagnou prioritu.
V ptipadé poskytovani PP vice postizenym, rozhoduje se potradi jejich oSetfeni praveé
Vv zavislosti na ¢innosti jejich Zivotnich funkci. Nejcastéjsi stavy zplisobujici ohroZeni
¢innosti zakladnich Zzivotnich funkci fadime: duSeni, zastava dechu, zastava ¢innosti

krevniho obéhu a rozsahlé krvaceni.

63 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.

64 Vyziva mozku, Mentem.cz. Trénink mozku a paméti efektivng, Mentem.cz [online].[cit. 2020 — 10 —
02] Dostupné z: https://www.mentem.cz/blog/mozek-a-vyziva-1/

8 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. (s. 20)
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[ Stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

7.1 Bezvédomi

., Porucha veédomi, stav, kdy si postizeny neni védom okolniho déni a na rozdil od
spanku jej neni mozné z tohoto stavu snadno probrat. “®

, Bezvédomi je zavazna porucha mozkove cinnosti, kterd postizeného
bezprostiedné ohrozuje na zivoté. “®’

Jak tedy vidime, jedinec ve stavu bezvédomi nereaguje na podméty z okoli
(osloveni, dotek, bolestivy podnét) a neuvédomuje si svij stav, jeho svalstvo je naprosto
povolené a uvolnéné (vyjimkou jsou kiecové stavy). Tato situace je velice nebezpecna
prave kvili selhani zdkladnich Zivotnich funkci. Proto se musi jednat rychle.

Ptic¢iny bezvédomi mohou byt rizné, fadime mezi né tfeba zastavu Zivotnich
funkci, rizné poruchy metabolismu (komplikace spojené s cukrovkou — nizka hladina
cukru), poskozeni mozku (cévni mozkova piicina, Graz hlavy, epilepticky zachvat),
otravy odlisnych pfi¢in (alkohol, 1éky, drogy, plyn, ...), nebo ucpani cévy krevni
srazeninou.®

Prvni pomoc zahajujeme zjiSténim stavu postizeného navazanim kontaktu.
Pokud postizeny reaguje na hlasité osloveni, kontakt, nebo na bolestivy podmét,
je alespon pfi Castecném védomi a jeho stav dale sledujeme. Pokud nereaguje na zminéné
podméty, pfistoupime ke zjisténi stavu dechu. LeZi-1i postiZeny na bfiSe, je potieba jej
opatrn¢ otocit na zada (kleknout si vedle postizen¢ho, pod bliz§im stehnem uchopit
za vzdalengjsi stehno a druhou rukou za bliz§i rameno a pomalu jej oto¢it smérem od
sebe). °

Provedeme zéklon hlavy postiZzeného, uvolni se tak dychaci cesty a zabrani se

zapadnuti kotene jazyka. Dale pohledem, poslechem a pocitem zjistime, zda postizeny

% VOKURKA, Martin a HUGO, Jan. Kapesni slovnik mediciny: vykladovy slovnik lékaiskych termini
pro Sirokou verejnost. Praha: Maxdorf, ©2005. 173 s. ISBN 80-7345-053-4. (5.32)

7 BERNATOVA, Eva. Pfirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. (s.20)

68 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.

8 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.

8 AUSTIN, Margaret, CRAWFORD, Rudy a ARMSTRONG, Vivien J. Prvni pomoc: autorizovand
prirucka organizaci St John Ambulance, St Andrew's First Aid a British Red Cross. Pieklad Petr Stibrny.
V Praze: Slovart, 2015. 288 stran. ISBN 978-80-7391-386-1.
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dycha — ucho pfilozime nad Usta postizené¢ho, pokud jedinec dycha, citime dech na tvafi
a pozorujeme, zda se hrudnik zveda a klesa. V pfipad¢, ze jedinec dycha normalng,
udrzujeme zaklon hlavy do pfijezdu odborné pomoci a dale jeho stav kontrolujeme,
v pifipadé zastavy dechu ihned zahajujeme resuscitaci.’

Ve specidlnich pfipadech miizeme postizeného (ktery dychd) ulozit do Zotavovaci
polohy (kapitola Polohy a pozice) a zabranime podchlazeni postizeného (piikryt dekou,
izotermickou folif)"

Pokud zjistime, ze jedinec nedycha, nebo dycha neobvykle (chr¢i, dycha
nepravideln¢) ihned zahajime resuscitaci (viz kapitola 7.2.1 Postup resuscitace) a volame
Z7S. Muzeme déle patrat po pfic¢inach bezvédomi, usnadni se tim prace zachranait
(obaly od 1éku, dopis na rozlouc¢enou, zapach alkoholu, pokousani, traz hlavy, prikaz

diabetika, ...)"

7.2 Resuscitace

., OZivovani, kriseni. Soubor lécebnych opatieni zamérenych na udrZeni
a obnoveni zakladnich Zivotnich funkci pacienta. Zasadnim ukolem resuscitace je udrzeni
alespoii ¢astecné dodavky kysliku Zivotné dileZitym organiim, zejména mozku. “™

., Resuscitace — nebo-1i ozivovani — je soubor opatreni vedoucich k obnové obéhu
okyslicené krve a prevenci selhani orgadnii postizenych nedokyslicenim U 0S0b S nahlou
zastavou obéhu. Spociva zejména v umélé nahrade krevniho obéhu a dychani masazi
hrudniku a umélym dychanim. (...)"™

Resuscitaci tedy poskytujeme pii zastavé krevniho ob&hu, ktery jiz nezjistujeme
méfenim tepu, jak tomu bylo diive (poskytovatel Casto ve stresu citil svij vlastni tep,
g

nebo jej spolehlivé nenaSel)™ nybrz ptitomnosti normalniho dychéani. Postizeny totiz

muze vydavat tzv. Lapavé vdechy, které vSak nejsou znamkou dychani, ale jsou pouze

" BYDZOVSKY, Jan. Piedlékaiskd prvai pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.

"' BERNATOVA, Eva. Prirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.

2 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.

8 VOKURKA, Martin a HUGO, Jan. Kapesni slovnik mediciny: vykladovy slovnik lékaiskych terminii
pro Sirokou verejnost. Praha: Maxdorf, ©2005. 173 s. ISBN 80-7345-053-4(s. 138)

“BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskda prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. (s. 18)

> MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.
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pozustatkem dychaciho reflexu. .,V pripade lapavych vdechii ihned zahajujeme

resuscitaci. “7®

7.2.1 Postup resuscitace u dospélych

Prvotadé je opét zajistit bezpeCnost vSech zucastnénych. Zkontrolovat stav
védomi (reaguje x nereaguje), zkontrolovat dychani (otoc€it na zada na tvrdou podlozku
a zaklonit hlavu), v okamziku, kdy zjistime, ze postizeny nedycha, nebo nedycha spravng,
thned voldme linku 155 a zahajujeme resuscitaci. ,,Jiz pii pochybnostech o normalnim
dychani volejte linku 155 a zahajte resuscitaci.*"" Pokud je poskytovateli prvni pomoci
vice, pozadame je o spolupraci (volani ZZS, nebo udrzeni zaklonu hlavy pii umélé masazi
srdce) a zahajime ozivovani. Pti komunikaci s operatorem linky 155 je vhodné dat hovor
na hlasity odposlech (pokud je to mozné).”

V piipadé, ze jsme v oblasti, kde je kdispozici automatizovany externi

defibrilator (AED), pfistroj pfineseme a dal se fidime navodem uvnit¥ piistroje.’

Nepiima masaz srdce

Postizeny lezi na zadech na tvrdé podlozce s mirné zaklonénou hlavou,
poskytovatel PP by si mél kleknout z boku vedle postizené¢ho, polozit zapéstni hranu
dlan¢ na stfed hrudniku postizeného (spodni polovina hrudni kosti, u muzi zhruba na
spojnici prsnich bradavek), druhou ruku polozit pfes prvni a proplést prsty. Ovéfit si,
7ze netlaéi na zebra, ale hrudni kost. Masaz hrudniku vzdy provadéjte srukama
propnutyma v loktech. Ramena jsou nad mistem stlateni a stehna sviraji se zemi

(podlozkou) piiblizné pravi uhel.8

8 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.(s.24)

" MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. (5.42)
8 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Piirucka prvni pomoci. [Tabor]: Ob&anské sdruzeni Ve $kole i
mimo ni, 2012, 3 sv. (55, 52, 45 s.). ISBN 978-80-260-2672-3.

8 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.

" MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 46
8 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. V'yd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.5.18
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Hrudnik se stlacuje cca 5-6 cm do hloubky pii frekvenci 100-120 stlaceni
za minutu. Po kazdém stlaceni, musi nasledovat stejn¢ dlouhé uvolnéni, ruce vsak
zUstavaji ve stalém kontaktu s kiizi postizeného.®!

., Resuscitaci preruSte a stav zkontrolujte jen tehdy, zacne-li postizeny sam

normalné dychat! 8

Dychani z plic do plic

K dychani z plic do plic pfistupujeme zejména tehdy kdyz se jedna o tonouciho,
nebo o dité. Nejlépe, kdyZ je na misté vice zachranait (mohou se stfidat) a alespon jeden
je proskolen v poskytovani umélého dychani (Pokud zachranci dychaji Spatné, je to pro
postizeného horsi, nez kdyby nedychali viibec®®) a jsou ochotni tuto pomoc poskytnout.

Umeélé vdechy se provadi po zdklonu hlavy a zvednuti brady (opétovné uvolnéni
dychacich cest tahem za bradu a tlakem na ¢elo postiZzeného), stlaceni nosnich kiidel
ukazovackem a palcem. Nésleduje normélni nadech zachrance, ktery plynule vydechne
do ust postizen¢ho a sleduje, zda se hrudnik zdviha (pokud ano, vdech byl proveden
uspésné). Stejnym zpisobem se provede druhy vdech a pokracuje se v nepiimé masazi
srdce (prodleva u masaze by neméla byt delsi nez 10 vtefin-neopakovat neuspé$né
vdechy)®. Masaz srdce se s dychanim z plic do plic kombinuje v poméru 30:2 a to vzdy
30 stlaceni a 2 vdechy.

Se zahajenim resuscitace neni potieba vahat. V ptipadé, ze ji postizeny potiebuje
(bezvédomi, zastava dechu a ob&hu) mu muze zachranit zivot a ve chvili kdy neni
nezbytné nutna neublizi, ptipadné se postizeny zacne branit. Resuscitaci provadime do
ptijezdu ZZS, nebo dokud postizeny neza¢ne sam dychat, nebo do uplného vycerpani

zachrance.®®

81 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s 26

82 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. (5.19)

8 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. (s.74)

8 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 44
8 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 75

8 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.5.44
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7.2.2 Postup resuscitace u déti

,, Ditétem se v tomto pripade rozumi dité do prvnich priznakii puberty. (...) Dité je
V pritbéhu 3-5 minut od zastavy dechu ohrozeno odumiranim mozkovych bunék. Je velmi
diilezité ihned zahdjit resuscitaci véetné umélého dychani. “®

Nejcastéji se neodkladna resuscitace poskytuje détem po zastavé dechu (vdechnuti
ciziho télesa (viz duseni), alergickd reakce, tonuti, kiece, ...), pfi onemocnéni srdce,
nebo po trazu elektrickym proudem.®’

Pokud je dité¢ v bezvédomi, nedycha (nebo nedycha normalné ani po zaklonéni
hlavy — u kolencti se hlavicka nezaklani, pouze se necha na rovné podlozce,
bez podepieni) a miize byt i promodralé, okamzité zahajujeme resuscitaci.®®

Nejprve je potieba uvolnit dychaci cesty. A to nejen zaklonénim hlavy,
ale prohlédnutim dutiny Ustni (odstranéni piipadnych pevnych ptredmétd, piipadné
zvratkll apod.) a hlavné tzv. prodychnutim. Proto resuscitaci déti vzdy zahajujeme péti
vdechy do postizeného. Silu vdechu a masaze srdce volime v zavislosti na véku a télesné
konstituci ditéte. U starSich déti ucpeme nos a vdechneme (mensi objem nez u dospélého,
pouze aby se zvedl hrudnik) a masaz srdce provadime jednou, nebo obéma rukama,
pricemz frekvence i hloubka stlaceni zlstavaji stejné. U mensich déti (kojenct) se
nezacpava nos, ale zachrance obejme svymi usty pusu i nos ditéte a dycha do nich
soucasn¢ (pouze tolik vzduchu, kolik se mi vejde do dutiny Ustni, ne do plic) a masaz
srdce provadi pouze dvéma prsty do hloubky cca 4 cm. Pomér stlaceni a vdecht je
(kromé po¢ateénich 5 vdechi) stejny jako u dospélych (30:2)8°

V ptipadé, zZe je zachrance na misté sam, provadi 1 minutu resuscitaci a poté jde
sehnat pomoc. V piipadé vice zachranct je odborna pomoc volana okamzité po zjisténi
neptitomnosti dechu. Resuscitaci dale provadime do doby pfijezdu ZZS, nebo do

obnoveni Zivotnich funkei ditéte.°

8 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. (s.28)

87 BERNATOVA, Eva. Pfirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. (s.28)

88 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 75

8 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2 s.45

8 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. (s.28-30)

% MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: VySehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2 s. 45
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7.3 DusSeni (vdechnuti ciziho télesa)

Duseni mlize mit vice pficin, mezi které muze patfit vdechnuti ciziho télesa,
onemocnéni (astma, srdeni potize, ...), nebo psychicky stav (Gzkost, rozruSeni,
rozéileni)®

Pokud si postizeny stéZuje na zhorSené dychani, zpravidla jesté neni objektivné
jasn¢ patrné. Postizeny ale sam pozna, ze mu neni dobtfe. Pokud trpi onemocnénim
spojenym s dychacimi obtizemi, mé¢l by mit u sebe medikaci, kterou je vhodné v takovém
piipadé podat. Dale ho usadime do Ortopnoické polohy (postizeny sedi a ma zapiené ob¢
horni koncetiny, dochazi k aktivaci pomocnych dychacich svali). Pokud obtize
pretrvavaji, nebo si zachrance neni jisty podanim medikace, vola se linka 155.%2

,, Vdechnuti sousta ¢i ciziho télesa je jednou z nejcastéjsich pricin nahle vzniklého
duseni. U malych déti k nému dochdzi pri hrdch, u dospélych pii prekotném jidle. %

,, Vdechnuti ciziho télesa je nebezpecné, dochazi k ucpani dychacich cest a tim
padem k duseni postizeného. Pomoci je potieba behem nékolika minut, jinak postizeny
upadd do bezvédomi. “%*

Nejcastéjsi pri¢inou duseni je tedy vdechnuti ciziho télesa pti jidle a ohrozeny
jsou vSechny vékové skupiny (nejvice déti a seniofi). Pokud je postiZeny schopen kasle,
je tieba ho v ném podpotit. Pokud neni, je tieba ptistoupit k vypuzovacim manévram.

Zakladnim manévrem jsou udery dlani mezi lopatky. Kdy se postizeny ptedkloni,
zachrance stoji za nim a dlani ruky siln& udeii postizeného mezi lopatky. Udery tak
vypuzuji vzduch a spoleéné s nim se vypudi i vdechnuty pfedmét. Udery opakujeme 5x.
Mladsi dit¢ si mize zachrance polozit hrudnikem o koleno (hlava niz nez hrudnik),
malé dit¢ (kojence) je vhodné si polozit obkroémo na piedlokti (opét hlava niz nez
hrudnik) a prsty fixuji hlavicku za bradu (nezakryvat tsta) a opét udefit 5x dlani mezi

lopatky.%

%1 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucéenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2

% FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.

% BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. (5.23)

% BERNATOVA, Eva. Prirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.(s.33)

% FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
Skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 85

% MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 55
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Heimlichitv manévr se provadi, pokud byly pfedchozi pokusy neuspésné. Spociva
S tom, Ze se op&t pomoci proudu a tlaku vzduchu pokusime vypudit cizi téleso. Postizeny
je v mirném piedklonu. Zachrance se postavi za postizeného a obejme jej, tak ze jednu
ruku sevienou v pést umisti na vrchni ¢ast bficha (pod hrudni kost, mezi Zebra),
druhou rukou uchopi pést a stlacuje ji smérem k sob¢ a nahoru. Stla¢eni by mélo byt velmi
razantni, opakuje se 5x, pfi neuspé$ném pokusu opét piistoupime k uderim mezi lopatky
a manévry po péti iderech opakujeme.%
Tento zakrok se nesmi provadét détem mladSim patnacti let a téhotnym,

u silné obéznich lidi ztraci G¢innost.’

7.4 Masivni krvaceni

Lidské télo obsahuje 4-5 | krve, ktera koluje télem u uzavieném systému cév
(tepny a zily). Pii poruSe n€které cévy dojde ke krvaceni, pokud je ztrata krve velka
(vice nez 1 1) hrozi bezprostiedni ohroZeni Zivota.%®

Krev z rany bud’ vystiikuje, nebo voln¢ vytéka. Samotny volny proud krve znaci
zilni krvaceni, pulzace v proudu krvaceni tepenné. ,, V ramci prvni pomoci neni nutné
odliseni tepenného a velkého Zilniho krvaceni, prvni pomoc v obou pripadech je
shodna. “%°

Také pfi krvaceni je potfeba myslet na vlastni bezpeénost a VZDY pracovat
v rukavicich.1%

Postizeného vzdy nejdiive posadime, nebo polozime (pfi ztraté krve hrozi mdloby,
nebo bezvédomi a postizeny by mohl upadnout a vice si ublizit). V piipadé, Ze je rana bez
vyénivajicich predméti (sklo v rané, oteviend zlomenina) je stlaceni pfimo v rané
nejucinnéjsi a nejrychlejsi zplisob zastaveni krvaceni. Je mozné pouzit prsty (pokud je

postizeny pii védomi a schopny, miize si takto pomoci sam), triko, ¢i jiny savy material.

% BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 24

% MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 55

9 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 35

% BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 27

% BERNATOVA, Eva. Prirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.(s.37)

100 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarské prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 27
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Pti krvaceni z nejvétsich tepen (kréni, krvaceni z hrudniku nebo bficha, tfisla) je stladeni
pfimo v rané jediny zpiisob, jak zabranit krvaceni. 1%

V ptipadé, ze je krvécejici rana na konceting, je vhodné ji zvednout vyse nez srdce
(zpomali se ptisun krve) a pokud jsou k dispozici obvazy, vytvofit tzv. tlakovy obvaz.
Ktery zptsobi tlak pfimo na krvacejici misto. Jeden obvaz pfilozime pifimo na ranu
a druhym obinadlem jej pevné utdhneme, béhem obvazovani ptidrzujeme obvaz ptimo
na rané a tlakovy obvaz dostate¢n¢ utahujeme. Je mozné také pouzit zaskrcovadlo
(gumovy obvaz) pokud rana stale siln¢ krvaci a tlakovy obvaz nepomaha. Zaskrtit se
miZe pouze paZe, nebo stehno a je nutné na to odborné zachranaie upozornit.192

Pokud se v ran¢ v oblasti télnich dutin (hrudnik, bficho, panev) nachazi cizi
pfedmét, neni vhodné ho vytahovat, ¢i celkové manipulovat s postizenym. Cizi predméty

V rané mimo t&lni dutiny je mozné vytahnout, pokud jdou lehce a nevézi pevné v rang.!%®

7.5 Tonuti

U tonuti je dalezité volat odbornou pomoc a tonouciho zachranit jen z takové
vody, kde se zachranci nemulze nic stat. Po vytazeni na bieh zkontrolovat védomi,
pfipadné zahajit ozivovani vdechy do postizené¢ho, a aZ po té pifimou masaz srdce.
(kapitola resuscitace) Pozor také na podchlazeni, které by mohlo hrozit. Nejlépe zabalit

postizeného do izotermické folie. 1%

101 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 117
101 BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 27

102 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: VySehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 117-
118

102 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.5.38

103 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 118
104 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Ob&anské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 144

104 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.5.42
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8 Stavy ohroZzujici Zivot

Jedinci, ktefi se dostanou do stavu ohrozujicich jejich zivot uz nejsou
Vv bezprostiednim nebezpeci Zivota (imrti), ale stale je jejich stav nebezpecny a je nutné

jednat rychle a co nejopatrnéji.

8.1 Poranéni hlavy

Samotné poranéni hlavy byva nebezpecné, protoze se ¢asto neprojevi ihned po

nehodg, ale aZ v fadu dni, nékdy dokonce tydni.1%®

., Kazdy postizeny (prestoze se treba
krdtce po tirazu citi zcela v poradku) proto MUSI byt vysSetieny ve zdravotnickém zarizeni
(a zpravidla zde ziistdvd na urcitou dobu k pozorovani). “*°® Urazy hlavy jsou nejéastéji
zpisobeny pady, kdy hlava udefi o tvrdou podlozku, déle dopravnimi nehodami,
na pracovisti (pady pfedmétd na hlavu), pfi raznych sportovnich aktivitach, nebo pii
napadeni.

Poranéni muze byt lehké, pii kterém je narusen kozni kryt (otok, bolest a silné
krvaceni z diivodu velkého prokrveni). V tomto ptipad¢ se dal fidime stavem poranéného.
Muze jit pouze o ochlazeni rany, poskytnuti sterilniho kryti, dezinfekce a vhodného
zalepeni naplasti. V jinych ptipadech je nutny pfevoz k odbornému oSetfeni. Pokud si
zachrance neni jisty, kontaktuje linku 155 a poradi se s dispe¢erem.%’

Postizeny ale miiZe trpét poruchami v€domi, upadat do bezvédomi (i v ¢asovém
odstupu nékolika hodin), mize dochazet K vypadkim paméti, ¢i zménam chovani.
U jedincu pii védomi se také objevuje nevolnost, zvraceni, piipadné bolest hlavy.
Naopak u jedinct v bezvédomi se nasledkem poranéni lebky muize objevit vytok velmi
tmavé krve nebo ¢iré tekutiny (mozkomi$niho moku) z ucha nebo z nosu. V takovém
ptipad¢ postupujeme jako u bezv€domi a zajistime, aby mohla tekutina snadno vytékat

(ulozit bezvédomého, ktery dycha do zotavovaci polohy na stranu krvaceni/odtoku)%

105 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 145
106 FERANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. (s.115)

107 BERNATOVA, Eva. Pfirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.5.46

07 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 42

108 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. (s. 148)
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8.2 Poranéni hrudniku

Hrudnik je dalezitou soucasti lidského téla, protoze jsou v ném uloZeny Zivotné
dialezité organy (srdce, plice, velké cévy). Ackoliv je chrani hrudni kos, mize dojit
K jejich poskozeni, které mohou ohrozit ¢lovéka na Zivots. 1%

Urazy hrudniku vznikaji p¥i narazech na hrudnik, zejména pii dopravnich
nehodach, padech zvyse, nebo bodnych &i stielnych poranéni pii napadeni.!'
Pravé z pfi¢iny mizeme mnohdy nejlépe urcit povahu zranéni a k nému poskytnout
adekvatni prvni pomoc. Hrudnik po narazu mize zlstat bez poruseni kozniho krytu,
uvnitt vS§ak mohou byt polamané Zebra, nebo vnitini krvaceni a stav postizené¢ho se muze
rychle zhorsit. Pfi oteviené rané¢ na hrudniku vzduch pronikd do pohrudni¢ni dutiny
(pneumotorax) a postizend plice rychle kolabuje. V takovém piipadé mize byt kolem
rany patrna krvava péna a slysitelné bublani, syceni.!!!

Dusnost, bolest na hrudi a postupné promodrani okrajovych ¢asti téla (rty, nos,
brada, nehtova lizka) jsou piiznaky ve vSech piipadech poranéni hrudniku stejné.
Nékdy se mohou objevit vyrazné deformace hrudniku (rozséhlé zlomeniny Zzeber)
nebo vykaslavani krve.!'?

Prvni pomoc je také jednotnd, a to pfisun Cerstvého vzduchu a spravné poloha.
., Pri urazech hrudniku postizeného ulozte bud’ do polohy v polosede, nebo lépe na
poranénou stranu hrudniku. “*** Otevienou ranu je uzite¢né piekryt sterilnim krytim
a prelepit. (Dfive pouzivany systém igelitového kryti pfilepeného ze 3 stran jiZ neni

doporucovan.t#)

108 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni

styl. ISBN 80-247-0680-6.s. 24

109 FR ANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro §koly. [Hlavatce]: [Ob&anské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 15

110 BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 47

11 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. (s. 153)
111 BERNATOVA, Eva. Pfirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 49-50

112 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. (s. 152)
112 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 49

113 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. (s. 154)
14 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 154
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8.3 Nahlé ptihody b¥isni

Nahl¢ ptihody biisni jsou akutni, potencionalné zivot ohrozujici stavy provazené
zejména bolestmi bficha, které byly zplsobeny zanétem, ¢i poranénim nitrobfi$nich
organtl, nebo poruchou priichodnosti stfev z riznych pficin.!*°

Jako u vétSiny poranéni a trazi tedy mohou byt nasledky banalni nebo naopak
zivot ohrozujici. Zejména proto, ze se v dutiné bfiSni nachazi dulezité organy
(jatra, slezina, ledviny, slinivka) a je poteba poskytnout jim adekvatni prvni pomoc.

U poskytovani PP je tedy nejlepsi znat pfi¢inu urazu a nepodcenit jeho zavaznost.
Pti otevienych ranach vzdy volat linku 155 (na kterou je mozno volat i pro radu,
CO S postizenym se zavienym poranénim d¢lat), otevienou ranu prekryt sterilnim krytim,
podle potieby pritlacit dlani a fixovat naplasti (obvazovani trupu by bylo nepraktické
a pro poranéného bolestivé). V piipadé, Ze navenek vyhiezly vnitini organy, je vZdy nutné
kryti zvlhcovat, aby organy neosychaly, ptfipadné, aby nedoSlo k pfischnuti organu
k obvaziim (vyhtezlé organy do rany nevracime ani se jich jinak nedotykame, mohlo by
hrozit zaneseni infekce). Ptipadné predméty, které uvizly vrané nevytahujeme
a zabranime jejich dal§imu pohybu.!®

Nejlepsi polohu vétSinou zaujme postizeny sdm, tak aby nebyly bfisni svaly
napjaté (na boku s prikréenymi koncetinami, tzv. klubicko), ptipadné jej ulozime do
protiSokové pozice (na zadech, horni ¢ast trupu mirné podlozend a dolni koncetiny
pokréené a podlozené velkym piedmétem, tak aby se paty nedotykaly podlozky)
a sledujeme jeho stav do ptijezdu ZZS. Poranénému v Zadném piipadé nepodavame

7adné tekutiny a potraviny, naopak dbame o jeho tepelny komfort (termoizolaéni folie).*t’

115 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 53

116 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 52

117 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 164
W BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 54
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9 Dalsi trazové stavy

V této kapitole se budu zabyvat trazy, které sice ptimo neohrozuji ¢lovéka na
zivoté, ale mohou mit vazné trvalé néasledky nebo druhotnd poranéni a nasledovna lécba
by byla znaéné ztizend neposkytnutim prvni pomoci, nebo neptivolanim odborné pomoci.
Mezi takovéto stavy jsem zaradila poranéni michy a pateie (kde hrozi ochrnuti) a poranéni

pohybového aparatu.

9.1 Poranéni patefe a michy

Hlavnim ukolem patete (ktera je sloZena z jednotlivych obratll) je chranit michu,
ktera zajiStuje prenos nervovych impulzii do celého téla. Proto jsou tyto urazy
nebezpecné, jelikoz pti poskozeni nervovych spoji mize dojit k ochrnuti nékterych ¢asti
téla. ,,Dojde-li K poskozeni krcni pdtere, hrozi riziko zastavy dechu, ktera miize

“118  Poranéni patefe a michy se vétSinou

bezprostredné ohrozit Zivot postizeného.
vyskytuji v kombinaci s dalsimi arazy, proto by se mohli snadno pichlédnout. Nejcasté&ji
je poranéni zptisobeno autonehodami, pady z vysky, pii sportovnich urazech (skoky do
neznamé/mélké vody, lyZovani, motocross, jezdectvi, akrobacie, I b

Takové poranéni mizeme poznat podle nepiirozené polohy V leze, bolesti zad,
porucha citlivosti (mravenceni), nebo hybnosti koncetin a podle otoku, nebo zdufeni
V misté zranéni. Poranéni patete je obzvlasté t€zké rozpoznat v piipade, Ze je postizeny
vV bezvédomi. Pokud bezvédomi nastalo v diisledku urazu hlavy, mizeme ptedpokladat
i poskozeni patefe a michy a chovame se tedy, jako by byla micha poskozena.'?

V ptipad€ podezieni na poranéni patefe, nebo michy okamzité¢ volame linku 155.
Pokud to neni nezbytné€ nutné, s postizenym nemanipulujeme. Pokud je v§ak manipulace
nutnd (zajisténi zékladnich Zivotnich funkci, nebezpe¢i vybuchu, sundani helmy, ...),
S poranénym manipulujeme s vysokou opatrnosti. Postizenému pii védomi zajistime
tepelny komfort a zajistime, aby se (ani sdm) nepohyboval. U poranéného v bezvédomi

kontrolujeme zakladni zivotni funkce, které jsou prioritni. Pokud je to nutné,

118 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. S. 56

119 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 157

120 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 80-247-0680-6. S. 24

120 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 158
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je tedy podstatné postizeného opatrné umistit do polohy vhodné k resuscitaci a zahajit

okamzité ozivovani. 121

9.2 Poranéni pohybového aparatu

Do této podkapitoly patfi vSechna zranéni dotykajici se vazl, kloubi, svali,
nebo kosti. Tyto zranéni jsou bézna a pravdépodobné se s nimi v nékteré formé setkala
vétSina znds. V pfipadech, kdy nedochazi ke krvaceni nejsou tyto urazy zivotu
nebezpecné, zato dosti bolestivé. Podle bolestivosti také asto pozndme vlastni poranéni,
dalSimi indikatory muaze byt otok, krevni vyron, abnormalni pohyblivost mezi klouby,
deformace konéetiny, vyrazné omezeni pohyblivosti, nebo oteviena rana.??

Pti poranénych vazech a kloubech ma nejvétsi vyznam chlazeni (chladny predmét
zabalit do latky, aby nevznikaly omrzliny) a fixace proti dalSimu pohybu.
Pokud je to mozné, je dobré zvednout poranény kloub do vysky. Dojde-li k vymknuti
kloubu, nikdy se jej nesnazime navratit do pvodni polohy. 12

DalSim typem urazu je zlomenina, kterd muZze byt zaviend nebo oteviena
(dojde k poruseni kozniho krytu). Zaviena zlomenina vétSinou znamena méné komplikaci
a jednodussi piedlékaiskou pomoc. S poranénou kosti pohybujeme co nejméngé,
koncetinu zafixujeme a ¢ekdme na piijezd ZZS (zejména u poranéni dolnich koncetin,
kdy by byl transport do nemocnice bez ZZS obtizny), nebo poranéného dopravime do
nemocnice sami (horni koncetiny). U oteviené zlomeniny volame ZZS zejména pokud je
spojena s krvacenim, jehoz zastaveni je prioritni a ma vétsi dulezitost nez zachovani
nehybnosti kosti. K zastaveni masivniho krvaceni mlZeme pouzit kromé tlakového
obvazu 1 zaSkrcovadla umisténa na pazi, nebo na stehng. V piipadé slabého krvéceni
pouzijeme dostatecné mnozstvi sterilniho kryti. Pfi ¢ekdni na ZZS kontrolujeme zivotni

funkce poranéného.?*

121 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 57

122 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 167
13 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 34

123 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 168
124 BERNATOVA, Eva. Pirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 59

124 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 170-
171
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10 Tepelna a chemicka poranéni (termicka)

Termické urazy se mohou délit na celkové (postihuji cely organismus),
jako je tpal, izeh, nebo podchlazeni, a lokélni, do kterych fadime popéleniny, opareniny
a omrzliny. Ackoli pfi¢ina a vznik poranéni byvaji odlisné, prvni pomoc se v zasade
neméni (u ptipadd zptsobenych teplem, opatrné chladit, naopak V pfipadech

zpusobenych chladem, opatrné zah¥ivat)'?

10.1 Celkové postizeni (Gpal, UZeh, podchlazeni)

Laické vefejnost ¢asto nerozeznava upal a Gizeh, ale pro poskytovani prvni potieby
ani neni jejich rozpoznani klicové, protoze poskytnuti pomoci je v obou piipadech
totozné. Pfesto upal vznikd pifi celkovém piehfati organismu pii okolnim horku
(klima, sportovni a kulturni akce, nevétrané prostory, horké provozy), kdy je télu
znemoznéno odvadét prebytecné teplo (obleCeni, tukova tkan), selhdva termoregulace
a dochazi k prehrati. Oproti tomu tizeh vznika prehiatim mozku a jeho blan diky pfimému
sluneénimu zafeni.'?®

Postizeni se projevuje pocenim, zvySenim télesné teploty, bolesti hlavy,
nevolnosti az zvracenim, zavratémi. UZzeh se miZe objevit az nékolik hodin po vzniku
a mohou jej doprovazet popaleniny od slunce a ptipadna nemoznost predklonéni hlavy
(podrazdéni mozkovych blan). Jedince s takovymi piiznaky je potfeba umistit do
chladnéjSiho prostiedi a posadit jej (poloZit). Pozor na pfiliSné chladno, mohlo by hrozit
podchlazeni. Podle potieby je mozné dopliovat chladné tekutiny (pokud je postizeny
pii védomi), piikladat obklady na tyl, do podpazi a do tiisel. V ptipadé kieci,

poruch védomi, nebo Sokovych stavii vzdy pfivolejte ZZS.1?

124 KOMAREK, David. Prvni pomoc umime dat i my: zdsady prvni pomoci pro détské zachrandre. 1.
vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 2006. 20 s. ISBN 80-7071-274-0.s. 10

125 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 80-247-0680-6.

126 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 121
126 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 80-247-0680-6.s. 33

127 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 80-247-0680-6.s. 33

127 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 121-
122
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Opacnou skupinou Upalu a uzehu je podchlazeni, které vznika snizenim teploty
télesného jadra pod 35 °C a nize. MiiZe byt zptisobeno dlouhodobym pobytem v chladu
(araz — neschopnost pohybu, chladna voda, bezmocné osoby v nevytopenych
prostorech)'?® nebo selhanim Fizeni télesné teploty (pusobeni alkoholu, poskozeni
nervovych organt). U postizeného dochdzi k poklesu srdecni a dechové frekvence
(chce odpocivat, energeticky utlum), je bledy a mulze pomalu ztracet védomi
(okolo télesné teploty 27 °C).1%°

Je tfeba okamzité zabranit dalSim ztratam tepla (pfidat dalsi odév, odstranit mokry
odév, izolovat od zemé¢, presunout do teplejSiho prostfedi). Pokud je podchlazeny
pti védomi, snazme se rozproudit postizenému krev pohybem, mizeme poskytnout teply
napoj, nebo vlaznou koupel (ne horkou) a teplotu postupné zvySovat. V piipadé,
ze postizeny upadl do bezvédomi, nehybeme s nim (chladnd krev z periferii téla by se
dostala do jadra a zpiisobila by dalsi tepelny Sok a piipadnou zastavu srdce®®0),

ale zabalime ho do termoizolaéni folie a volame linku 155.131

10.2 Lokalni postiZzeni (popaleniny, opafeniny, omrzliny)

. Kiize — organ pokryvajici lidské télo (celkovy povrch 1,5 az 2 m?). Kiize ma
mnoho funkci. Chrani pred zevnimu vlivy (fyzikalnimi, chemickymi i biologickymi),
podili se na udrzovani télesné teploty (termoregulaci), je mistem citi (bolest, dotyk,
tepelné zmény). “1%

Lokalni urazy, kdy nedochazi k piehtati (podchlazeni) celého organismu,
ale pouze Kk vystaveni ¢asti téla vysokym (nizkym) teplotam.

,, Popdleniny jsou termicka poskozeni kiize a podkoZzi, kterd zpuisobuje suché teplo
(plamen), opareniny pak vihké teplo (para, varici voda). Tato postizeni vznikaji jiz pri

teploté 56 °C, kdy dochdzi k destrukci tkané.“**® Rozliseni pojml opét nema pro

128 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 82

129 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni

styl. ISBN 80-247-0680-6.s. 33

130 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro vSechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 129
131 FERANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro $koly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 101

182 \VOKURKA, Martin a HUGO, Jan. Kapesni slovnik mediciny: vykladovy slovnik lékaiskych terminii
pro Sirokou verejnost. Praha: Maxdorf, ©2005. 173 s. ISBN 80-7345-053-4. (5.95)

133 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.(s. 123)
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poskytovani prvni pomoci zasadni vyznam. Dilezité oproti tomu je spravné urcit rozsah
poskozeni (zasazenou plochu) a stupeit (hloubku) popaleni.t3*

Pro urceni rozsahu popéalenin se pouziva procentualni vyjadieni z celé plochy téla.
Z pravidla se fidime tzv. ,,pravidlem deviti* (t€lo je rozdéleno na segmenty po nasobcich
9) nebo tzv. ,,palmarnim pravidlem* (dlan i s prsty postizeného jedince odpovida 1 %),
které je pro praxi jednodussi. Podle mista popaleniny se za nejzavaznéjsi povazuji: oblicej
a krk, ruce a genital.'® Zavazné popaleniny (opafeniny) s nutnosti vyhledat lékatskou
pomoc jsou u déti mladsich 2 let vSechny, ve véku 2-10 let od 10 % t¢lesného povrchu
a u dospélych nad 20% plochy t&la. 1%

Z hlediska hloubky poskozeni kiize se zpravidla uvadi 3 stupné. Prvni stupeii je
nejméné zavazny, poSkozena je vrchni ¢ast kiize (pokozka), projevuje Se z€ervenanim
a je bolestivy. Druhy stupeii zasahuje do vétsi hloubky ktize, ale jeste neni poSkozena cela
jeji site. U tohoto stupné se tvoii puchyte s Cirou tekutinou (hoji se bez jizvy,
nebo s jizvou), jejich okoli je z¢ervenalé a velmi bolestivé. Puchyte uz mohou byt také
strzené a mista pokryta bilym povlakem. Poslednim stupen je tteti, ktery zasahuje celou
vrstvu kiiZe a jsou pii ném poSkozena nervova vlakna (popalenina neboli), popéalena ¢ast
je voskove bleda a mohla by se zdat jako nepoSkozena. Mize dochazet az k zuhelnaténi
jednotlivych ¢asti.t¥’

Prvni krok pfi pomoci spo€iva v tzv. technické pomoci, které zahrnuje odstranéni
zdroje tepla, jako je: uhaSeni ohné, odstranéni horkého odévu, (pokud neni odév k télu
priskvaten, jinak jej odstfihneme a odstranime zbyvajici odév), odstranit predméty
zadrzujici teplo (prsteny, piercingy, naramky, hodinky), které by mohly dat vodit teplo,
branit v oSetfeni (po vznikll puchyit a otok by Sly obtizné sundat), nebo dokonce branit

krevnimu obé&hu, 138

134 BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.5.36

135 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.5.78

13 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 125
37 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.5.36

137 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 123-
124

138 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 36

138 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 125
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Postup PP se dale lisi podle stupné a rozsahu poranéni. U I. a II. stupné chladime
popaleniny vodou (lokaln¢, aby nedoslo k podchlazeni) do doby ulevy (15-20 min),
nebo do piijezdu ZZS (volame podle rozsahu). Popaleninu I. stupné a malého rozsahu
(od slunce, nebo vrozsahu nékolika cm) pouze ochlazujeme a posléze oSetiime
ptipravkem s Pantothenem, neni nutné sterilni kryti. V ptipad¢ IL. stupné, kdy je porusena
kaze (puchyte, prasklé puchyte) rany chladime a uzijeme sterilni kryti (nejlépe mastné
obvazy) a lékatskou pomoc vyhledame podle rozsahu popaleni. U III. stupné popaleni
vzdy volame linku 155 a fidime se aktualni situaci a pokyny dispe¢era.*®

Mezi dalsi lokdlni termické Urazy patii omrzliny, které nejsou ovlivnény jen
pusobenim chladu, ale i vétru (pocitova teplota), délka vystaveni chladu a doba od vzniku
omrzliny do jejiho rozehtati. Omrzliny jsou velmi Casto nevratné, a i po 1é€b&é mulzZe
dochazet k bolestivosti, citlivosti na dotek nebo tepelné podnéty, ptipadné zméné barvy.
Nejvice jsou ohrozeny koncové (periferni) ¢asti téla: prsty na nohou i rukou, nos, usi,
brada a tvaie. Byvaji totiZz jednoznacné vystaveny chladu, mrazu, vétru nebo nejsou-li
dostate&né& prokrvené.4

Omrzlé ¢asti téla jsou bolestive, ztraci citlivost, mali bledou az nafialovélou barvu,
pii  vysSich stupnich omrznuti se objevuji puchyie skrvavym charakterem,
nebo az zéernani postizenych ¢asti. !4

V prvni fadé opét poskytujeme technickou prvni pomoc a zbavime postizeného
zdroje chladu (umistit do teplé mistnosti, odstranit mokré nebo studené obleceni).
Zahiivame omrzl¢ Casti té€la podle moznosti (ruce stréit pod Cepici, do podpazi nebo tiisel,
nohy pod obleceni zachrance, oblicej zabalit do teplé latky), pokud je k dispozici voda,

zahfivame pomoci vlazné vodni 1azné (postupny ohfev vody), podavame sladké a teplé

138 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.5.77

13 KOMAREK, David. Prvni pomoc umime dat i my: zdsady prvni pomoci pro détské zachrandre. 1.
vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 2006. 20 s. ISBN 80-7071-274-0.s. 12

139 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 126
139 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.5.77-78

140 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 131
140 BERNATOVA, Eva. Pirucka prvai pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 81

141 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 131
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tekutiny. Postizené Casti netfeme ani neoSetfujeme pifipravky, k zahtati nepouzivame

suché teplo, u kterého nelze regulovat jeho teplota (kamna, vafi¢, teplomet, ohiivac)'#2

10.3 Poleptani

Poleptani vznikd poskozenim pokozky chemickou latkou. Pro poskytnuti prvni
pomoci neni dilezité rozeznani jednotlivych druhti chemikalii (kyselina, zéasada,
jind latka). Poranéni chemickymi latkami mize byt velmi nebezpecné zejména pfi jejich
pfimém poziti nebo pii zasazeni o¢i. V obou piipadech je vhodné volat ZZS. V piipadé
poziti i Toxikologické informaéni stiedisko +420 224 91 92 93'%3 nikdy nevyvolavat
zvraceni, pouze vyplachovat usta vodou a vypit az /2 | vody. Nepokouset se o neutralizaci
jinymi prosttedky. Pii zasazeni o¢i rovnéz vyplachovat vodou. V kazdém ptipad¢ je dobré

vyhledat 1ékatskou pomoc a ranu vymyvat vodou.

142 BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1.s. 39

142 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 132-
133

142 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 81

192 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro $koly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8.s. 100

143 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 143
144 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 142
144 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 84
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11 Neurazove stavy

Lékatrskou pomoc potiebujeme i1 tehdy, kdy se nejednd a traz jako takovy
zpusobeny nahlym vnéj$im podnétem. Mlze nastat situace, kdy ¢lovék nahle upadne do

bezvédomi bez vaznych vnéjsich projevl a bez nebezpecné situace.

11.1 Mdloba

Mdloba neboli kolaps je kratkodoba ztrata védomi, které muze nastat z pobytu
(stani) v nevétraném prostiedi, stresové situace, velké bolesti, z neurologickych
onemocnéni (epilepsie, migréna), nedokrveni mozku zrychlé zmény polohy
nebo srde¢nich onemocnéni.*°

Postizeného, ktery je bledy, citi se slaby, to¢i se mu hlava a je oroseny studenym
potem, polozime na zem (zabranit samovolnému padu z diivodu nahlého bezvédomi),
zvedneme dolni koncetiny (zvysi se ptisun krve do mozku) a zajistime piivod Cerstvého
vzduchu. Pokud se postizeny probere k védomi, zajistime ptipadné dalSi oSetfeni
apodame tekutiny. V ptipadé, Ze se postizeny neprobird, volame ZZS a postupujeme jako

pii bezvédomi.4®

11.2 KfeCové stavy

Mrwe

Kiecové stavy vznikaji z mnoha riznych pii¢in, které jsou dulezité pro 1é¢bu,
nebo u postizeného, kterého zname a vime, jakym onemocnénim trpi. !4’

Poskytnuti pomoci v prvni fazi kifecovych zaSkubli, nebo napéni spociva
V odstranéni vSech nebezpeénych piedmétd z okoli a celkové limitaci sekundarnich
poranéni (Zidle, hrany stolu, pad ze schodl, ...). Linku 155 voldme vzdy,

kdyz postizeného nezname, u prvniho zachvatu, u €astych zachvatli, nebo pii zachvatu po

45 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. S. 24

146 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 88-89

146 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. S. 24

147 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 67

Y BYDZOVSKY, Jan. Predlékarské prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. S. 39
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dlouhé dobé bez néj. Po odeznéni kieCového zachvatu poskytneme pomoc podle stavu

jedince, ktery je vétsinou v bezvédomi. 148

11.3 Cévni mozkova ptihoda

Postizeni cév v mozku, at’ uz se jedné o prasknut, nebo o ucpani je oznacovano
jako cévni mozkova ptihoda (CMP), nebo laicky mozkova mrtvice. Dochazi pii ni
k nedostatecnému prokrveni ¢asti mozku nebo ke stlaceni z diivodu krvaceni. Tento stav
je potieba nepodcenit a jiz pii prvnich piiznacich (podezienich) volat linku 155.14°

Nespravné prokrveni mozku se témet okamzité promitne do funkce nervii. Takova
porucha se tedy projevi ztratou mimiky, necitlivosti oblic¢eje, poruchami feci (nespravna
artikulace, neschopnost mluvit), porucha porozuméni, vnimani, necitlivosti koncetin
nebo zavrati. Postizena byva Casto pouze jedna polovina téla, protoze jedna polovina
mozku, ovlada jednu polovinu t&la.*>® V nékterych piipadech se miize objevit bezvédomi.
Ptiznaky se mohou objevovat samostatné, ¢astéji jsou vSak propojeny.

Pro prvni pomoc je klicové rychlé rozpoznani ptiznaki a ptivolani ZZS.
Presto Ze si nejsme jisti zjevnymi piiznaky, nebo postizeny nespliuje vSechny, volame

linku 155. postizenému zajistime volné dychani a tepelny komfort. >

11.4 Stavy pfti cukrovce

Dal§im stavem, ve kterém je ohroZen stav védomi je diabetes mellitus,

neboli cukrovka. Je to onemocnéni, pii kterém organismus nedostateéné kontroluje

152

mnozstvi cukru v Krvi.®* Mohou nastat dva akutni stavy, zptisobené bud’ zvySenou

hladinou cukru v krvi (hyperglykemie, cukr nad 15 mmol/l), nebo naopak sniZenou

USMALA, Lucie a PERAN, David. Prvai pomoc pro vsechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2.s. 69
USBERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1.s. 90-91

149 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 64
15 BERNATOVA, Eva. Pfirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. S. 94

15 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: VySehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 65
151 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 64
152 BERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mladé fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. S. 98
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hladinou cukru v krvi (hypoglykemie, cukr pod 4 mmol/l, Zivot ohrozujici stav
pfi 2 mmol/l a méng)'>

U postizeného s hyperglykemii dochazi k porucham dychani, Zizni, slabosti,
suché kazi a porucham vnimani a védomi. K bezvédomi by mohlo dojit po nékolikadenni
az nékolikatydenni maldtnosti a unavé.™ Naproti tomu u hypoglykemie dochazi
k bezvédomi, nebo caste¢né ztrat¢ védomi béhem nékolika minut (hypoglykemické
koma). Pfedchazi mu nevolnost, pocit hladu, slabost, poceni, zrychlena tepova frekvence,
Zmatenost a muze se vyskytovat i agresivita. Chovani muze pfipominat opilost,
postizeny viak dycha mélce a bez zapachu. MiiZe nastat ties koncetin, nebo kiece.'®

Rozeznéni zvyseného, nebo snizeného cukru v krvi neni pro laickou prvni pomoc
prioritni. Postizenému pti védomi (v obou piipadech) podat cukr v jakékoli podobé.
Napiiklad kostku cukru pod jazyk, sladky napoj (ne dietni, light), ¢okolada, ... V pfipadé
hyperglykemie se stav postizeného nezhorsi, za to pii hypoglykemii miize jiz malé
mnozstvi cukru znaéné pomoci. °® Pokud se stav postizeného zlepsi (nabude stalého
védomi, ustoupi zmatenost, ...), mél by si zméfit hladinu cukru v krvi a postupoval podle
danych hodnot. Pokud stav trva delSi dobu a nelepsi se, zavolame ZZS. U jedince
V bezvédomi je tfeba zajistit zdkladni zivotni funkce a volat odbornou pomoc
(postup Vv kapitole 5.1 Bezvédomi), nic nevkladat do ust, nepodavat zadny napoj ani

jidlo. 157

11.5 Alergicka reakce

Za alergickou se povazuje neobvykld reakce organismu na télu cizi latku,
tzv. alergen, kterym muze byt potravina (ofechy, motské plody, citrusy, mléko, ...),

prach, pyl nékterych rostlin, léky (antibiotika), hmyzi jed, nebo né€které kovy (chrom).

158 BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. S. 62

18 BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., pieprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni

styl. ISBN 80-247-0680-6. S.37

ISBERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. S. 98

1% BYDZOVSKY, Jan. Prvni pomoc. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2004. 75 s. Zdravi & Zivotni

styl. ISBN 80-247-0680-6. S. 37

WBERNATOVA, Eva. Prirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 123
s. ISBN 978-80-204-3396-1. S. 99

157 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. S. 62

157 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro vSechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 72-73
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Neni ptfesné znamo, z jakych divodu u jedinch dana reakce vznikd, zpravidla vSak
pretrvava po cely Zivot, nebo v priibéhu Zivota vznik4. 18

Pii alergické reakci dochazi k rozsiteni krevnich cév a tim k vétsimu prokrveni
ktze, diky tomu patii kozni projevy mezi zakladni pfiznaky (zarudnuti, svédéni, otok,
vyrazka). Pokud je vSak reakce zavazna, mize dojit vinou rozsifenych cév k poklesu
krevniho tlaku s nasledkem kolapsu, az bezvédomi. A diky otokiim mékkych tkani kolem
dychacich cest mize dochazet k problémim s dychanim (dusnost). ,,Pokud je reakce
zdvaznd, zpravidla se rozviji pomérné rychle — béhem nékolika minut. “** Umérné k tomu
je potieba rychle jednat, protoze takova ,,/...] reakce miize prejit az do anafylaktického
Soku, ktery postizeného piimo ohrozuje na Zivoté. “**© Dochazi k bezvédomi az k zastavé
dechu. Pokud se do 30 minut od zacatku reakce neobjevi celkové piiznaky, je reakce
povazovana za nezivaznou a neni potieba volat linku 155.161

Postizenému pfi védomi je nejlepsi podat 1€ky proti alergii nebo aplikovat injekci,
ale pouze v ptipad¢, ze ji predepsal lékai piimo tomuto jedinci. Dale postizeného
posadime (v pfipadé, ze kolabuje dokonce polozime) a uklidiiujeme jej. Je mozné také
chladit dychaci cesty studenymi obklady piikladanymi na krk a zmirnit tak otok.

U jednice v bezvédomi pfedevsim kontrolujeme dychani a okamzité volame ZZS.1%2

188 BYDZOVSKY, Jan. Predlékaiska prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. S. 27

1% MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro vsechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 79
15 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro skoly. [Hlavatce]: [Obganské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. S. 89

160 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 79
181 MALA, Lucie a PERAN, David. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Vydani prvni. Praha: Vysehrad, 2016. 182 stran. ISBN 978-80-7429-693-2. S. 79
162 BYDZOVSKY, Jan. Predlékarskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni
styl. ISBN 978-80-247-2334-1. S. 27

162 FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro $koly. [Hlavatce]: [Obéanské sdruzeni Ve
skole i mimo ni], 2014, 218 s. ISBN 978-80-260-7346-8. S. 90
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12 Uvod do praktické ¢asti

Prakticka ¢ast navazuje na teoretickou a poznatky v ni uvedené prevadim do série

tydennich piiprav s ¢Ginnostmi zamé&fenymi na p¥imé uéeni prvni pomoci v MS.

Druha c¢ést bakalaiské prace je zaméiena na praktické vyuziti zdravoveédy
Vv prostfedi matetské Skoly a rozvrzena do deseti ucelenych tydennich plant tak,
aby v kazdém m¢ésici byl jeden tyden zamé&ien pravé na osvétu ve zdravovédé. Metodicky
vychazim z rdmcového vzdélavaciho planu (dale jen RVP) a dalSich pfirucek vydanych
MSMT. Tento vyukovy material je uréen pro heterogenni tiidu, v idedlnim p¥ipadé o
kapacité 20 déti. Celym rokem bude jako jedna ze slozek motivace vyuzit zdravotnicky
plySovy medvidek, ktery vystupuje v hlavni roly jako ucitel a poradce, ve vyjimecnych
pripadech jako pacient. Jeho ti¢elem je priblizit détem poznatky prvni pomoci (dale jen
PP) jim blizkou a ndzornou formou, déti si s nim prakticky vyzkousi poskytovani PP,
mohou se mu svéfit jako kamarddovi se svymi starostmi, obavami, nejistotou,

ale 1 tspéchy a nové nabytymi védomostmi.

Cilem je, aby déti na konci Skolniho roku umély a znaly zaklady prvni pomoci,
chépaly Zivotni funkce a poznaly fungovani vlastniho téla. Metodiku ve Skolnim roce
2019/2020 vyzkousim v praxi, a to v MS Dlouha Ves. V zavéru zhodnotim celkové
zkusenosti, slabiny i silné stranky z celého projektu, avSak jednotlivé tydny budou
reflektovany jako vystup z kazdého ptipravovaného tydne. (na konci kazdé ptipravy ke

konkrétnim mésiclim)

Vsechny tydenni plany budou obsahovat zejména dva cile RVP, a to osvojeni si
poznatkii a dovednosti dillezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi. Dale pak vytvareni zdravych zivotnich navykt a postojt jako zékladi zdravého

zivotniho stylu.

12.1 Realizace a charakteristika MS

S realizaci praktické ¢asti jsem zacala v zaii 2019, déti jsem ¢asteéné seznamila
s projektem a dlouhodobym planem nasich ¢innosti. Zadny takto dlouhodobi projekt jests
v MS neprobihal, bylo to tedy pro viechny nové, ale déti se velice t&sily na kazdy dalsi

»zdravotnicky tyden* jak si je samy pojmenovaly.
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Détem jsem také zalozila portfolia tzv. ,,zdravotnické desky* do kterych jsme si
s détmi ukladaly nejen pracovni listy, omalovanky a jiné vytvory, ale psala jsem jim do
nich hodnoceni jejich prace a vyvoje.

Ptfi tazeni jednotlivych tydennich témat jsem se fidila mnoha zasadami,
od jednoduchych ¢innosti k obtiznym, atd...) a zasada systemati¢nosti (logicky spojit
témata se svétem a dénim kolem nés).

Praktickou ¢ast své bakalatrské prace jsem realizovala v Matetské $kole v Dlouhé
vsi, kde momentaln¢ pracuji.

Nazev skoly — Zakladni a Matetska Skola Dlouha Ves
Adresa — Dlouha ves 69

Telefon- 561202053

Ziizovatel — OU Dlouhd Ves

Reditel §koly — Mgr. R. Nozka

Vedouci u¢itelka MS — Jana Teclova

Utitelka MS — Jana Pokorna

Matetska Skola je umisténa uprostfed obce Dlouhda Ves, ktera je nedaleko
okresniho mésta Havli¢kav Brod. V jejim okoli se nachazi rybniky i lesy. Pred MS se
nachazi zahrada vybavena piskovistém, kolotocem, houpackami, skluzavkou a hracimi

domegky. Ve t¥idé MS jsou tvofeny hraci koutky, dle moznosti skoly.

Matetskou Skolu tvoii tiida, herna, socialni zafizeni, kuchyn a spole¢na Satna se
ZS (zrekonstruovana v roce 2000). Od zati 2020 je v provozu i nova loznice na spani.
MS odpovida hygienickym normam. Pomticky a hracky jsou dopliiovany dle finanénich
moznosti. Kapacita MS je 20 déti. Prostory MS jsou zdobeny vyrobky d&ti.

MS je jednotiidni s celodennim provozem.

Stravovani déti je zajistovano Skolni kuchyni, ktera se nachazi v budové skoly.
Déti se u¢i samostatnosti — rozndsi svaciny. Je zavedeny pitny reZim po cely den.
Strava je vyvazena piipravena dle platnych norem a predpist. Mezi jidly jsou vhodné

intervaly a déti nejsou do jidla nuceny.

55



MS navitévuji déti ve véku od 2-7 let. MS je souéasti ZS, kterou déti navitévuji
a pripravuji se na vstup do Skoly. Uc¢itelé mezi sebou konzultuji, G¢astnime se spoleéné

divadelnich piedstaveni, kurzd plavani, vyletu.
Slozeni déti podle veku pro skolni rok 2019/2020:
Predskolaci (6-7 let): 7 déti

Budouci predskolaci (5 let): 3 déti

Mladsi déti (4 roky): 3 déti

Nové déti (2-3 roky): 4 déti
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13 Série tydennich ptiprav

13.1 Zati — odfeniny

Pro zafi jsem zvolila téma odfenin jako snadno pochopitelné a détem velmi dobie
znamé téma se kterym se setkavaji dnes a denné. Déti velmi rady chodi a ukazuji své
bolistky, zadérky nebo pupinky a vypravuji kde, kdy, proc¢ a jak se jim néco stalo. Li¢i to
piirozen€ jako sva zivotni dobrodruzstvi a ¢asto chté¢ji oSetfit uz tyden starou a zahojenou
odfeninu, kde jim zistal jenom strup. Pii¢emz jindy si ani nevSimnou, ze se jim néco
stalo, az rodice, nebo pedagogové se pidi po tom, pro¢ ma tam a timhle onen Sram.

S 4

bude cekat v dalSich tydnech), ke kterym je zapotiebi 1ékaiského oSetfeni a poskytnuti
prvni pomoci. Dal§im cilem tématu je tedy seznamit déti s jednotkami integrovaného
zachranného systému (déle jen 1ZS), rozeznat jejich znaky a poudit déti o jejich funkci,

dualezitosti a trestnému zneuziti.

V neposledni fad¢ détem ukézat zdravotnicky materidl, ktery k poskytovani

pomoci miiZzeme potiebovat, pro¢ je schovany v 1ékarnicce a kde ji miizeme nalézt.

Tydenni priprava
Dil¢i vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dit¢ a jeho telo
— osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech a jejich kvalité
Dit¢€ a jeho psychika
— ziskani relativni citové samostatnosti
Dité a ten druhy
— seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
Dit¢ a spole¢nost

— poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvaieni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace

obvyklym v tomto prostiedi

57



Dité a svét

— vytvéfeni elementarniho povédomi o S$irSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Motivace

Déti nejprve motivuji rozhovorem (namétové otazky), ktery se méni podle odpovedi déti,
musi se vSak drzet tématu a v bodech se drzet struktury. Dal$im predmétem motivace je

zdravotni plysovy medvidek, ktery bude déti doprovazet celym projektem.
Namétové otazky:
Odfeniny:

Kdo mél n€kdy odiené koleno? A kdo mél odfené néco jiného? Jak se to stalo?
Bolelo to? Co jste dé¢laly, aby to pfestalo bolet? Jak méa vypadat spravné oSetfeni?

(Cista voda, dezinfekce, naplast, masticka, obvaz)

Co se stane, kdyz se rana neosetii spravné? (nezhoji se spravné, bude se dlouho hojit

a dlouho bolet, zahnisa) Co je to hnis? Pro¢ to boli?

Prvni pomoc: Co je prvni pomoc, kdo ji poskytuje? Co to znamend 1. pomoc? Co se
stane, kdyz ji neposkytneme? Koho zavolat pii urazu? Co vSechno se nam, nebo nékomu

v okoli maze stat?

Jednotky 1ZS: Koho a kam volat 0 pomoc? Kdo v pfipadé nouze pfijede na pomoc?

V kterych ptipadech volame jednotlivé slozky IZS a co kdyZ si nevime rady?

Motivacni zdravotni medvidek se v piipad¢ nutnosti zapoji do debaty (znovu pftitdhne

pozornost déti). Piedstavit ho, pro¢ tu je a v éem nam muZe pPOMOCi.
Dalsi ¢innosti:
Zodpovédnost, nebat se néco udélat, pfiznat se! Rozbor videi

Zkoumat rizné druhy povrcht: Kde se odtu, kdyz spadnu? (Stérk-trava) Mohu se odfit i

na hladkém povrchu?
Videa

Nebezpecéna hiisté: https://www.youtube.com/watch?v=pl4pInA-t5I

Odfeniny: https://www.youtube.com/watch?v=fcsMit5Bzbl&t=360s
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Obsah lékarnicky

Motivace: Musime ke kazdému zranéni volat doktora? Mlze nam pomoci nékdo jiny?

Miuizeme si pomoci samy? Kde najdeme véci, které potfebujeme?

Pomiicky: rizné Iékarnicky (autolékarnicka, lékarnicka domaci, Skolni, taborova,

Z jizdniho kola, cestovni, ...), détska 1ékarnicka
Organizace: ve tfidé na koberci, v mensich skupinach

Bezpe€nost: upozornit déti na nebezpeci v Iékarnicce (I€ky, nizky, dezinfekce, ...)

Proc€ si s ni nemiizeme hrat? A se kterou bychom si hrat mohly?

Pfedmatematické predstavy:

Zamg¢ftit se na velikost necistoty a kaminky v ran€, porovnavat velikosti a tvar predméti.
(individualni ¢innost)

Predskolaci: Zapamatovat si ¢isla sanitky, hasicl, policie a v§eobecné zachranné sluzby
a spravné je prifadit k jednotlivym systémam. VyuZiti pracovniho listu (viz piiloha)
Hudebni ¢innosti:

Pisnicky z CD Cvi¢ime s MiSou 8 Sanitka (https://www.youtube.com/watch?v=-
xOPK2BISIk) a Cvi¢ime s MiSou 4 Hasi¢ska
(https://www.youtube.com/watch?v=IklIJXRN5px8)

Télesné aktivity:
Lezeni a podlézani predméth

Simulace urazu: pii podlézani predméti si nékdo odie koleno (loket, zapésti), jak mu

ostatni pomohou? (sledovat samostatné feSeni problémii)
Shrnuti PP

Pfi drobné odfeniné¢ omyt vodou, vydesinfikovat, zalepit (né¢kdy ani neni tfeba),
pfi vétSich odfeninach (trznych ranach) postupovat stejné, navic navstivit 1ékare (neni

potieba volat sanitku)
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https://www.youtube.com/watch?v=-xOPK2BISlk
https://www.youtube.com/watch?v=IklJxRN5px8

Reflexe

Déti reagovaly na nove nadnesené téma nadsené a byly plné vlastnich zkusenosti.
Dalo mi pomérn¢ dost prace udrzet rozhovor v mezich potiebnych k dosazeni cile.
Vyuzila jsem k tomu zamotany obvaz, takze mohl mluvit jen, ten, kdo obvaz drzel.
Dalsi aktivity jsme s détmi plnili béhem tydne individualné, nebo skupinové podle druhu
¢innosti.

Détem se velice libilo, Ze mohou zkoumat obsah 1ékarnicky, ktery je jinak vzdy
mimo jejich dosah. U této Cinnosti jsem velice dbala na bezpeCnost a pracovala jsem

s détmi po skupinkach (ostatni déti pracovaly u stolu na omalovankach).

Velkou radost mi ud¢lalo, ze déti nemély s jednotkami IZS témét zadny problém,
vétsina z nich chodi do mistniho sboru dobrovolnych hasict (dale jen SDH), takZe jejich
funkci znaji. Navic maminka jedné hol¢i¢ky pracuje ve vyjezdni stanici ZZS v Pribyslavi,

takze dobie rozumi dilezitosti rychlého 1ékatského oSetieni.
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13.2 Rijen — stavba t&la, transport

Ptedpoklad zdravotnické vychovy a tim i poskytovani prvni pomoci je znat
anatomii, funkce a stavbu téla ¢lovéka. DéEti nebudou védét, pro¢ kontrolovat dech nebo
zastavit krvaceni postizen¢ho, dokud nebudou rozumét tomu, pro¢ je to dulezité
a nezbytné pro zivot. Uceni jednotlivych ¢asti téla, nebo obliceje neni tydennim cilem,
spiS déti upozornit na vnitini fungovani a soustavy lidského téla.

U transportu chci déti upozornit zejména na to, kdy je vhodné s poranénym viibec
hybat. A pro déti to bude prakticka ¢innost, kterou si mohou zkusit a vyuzit ji v Zivoté
i pii hre.

Tydenni priprava
Dil¢i vzdélavaci cile podle oblasti RVP:

Dité a jeho télo
— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné

motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychéni, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkei

Dité a jeho psychika

— ziskani schopnosti zamérn¢ fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
Dité a ten druhy

— vytvafeni prosocidlnich postojli (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,

pfizpisobivosti apod.)
Dit¢ a spole¢nost

— rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tiidé&, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat

zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané
Dit¢ a svét

— rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
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Motivace

Vzpomenete si, o ¢em jsme si posledné o ,,zdravotnickém tydnu“ povidali?
Jak pozname, ze jsme zivi a zdravi? Jak to pozna doma maminka? (vidi nés, zepta se,
polozi ruku na Celo, ...) Zdravi jsme, kdy nas nic neboli, dobie se nam dycha, mizeme

se hybat jako obvykle, ...

Co je potieba udélat, kdyz se n¢kdo zrani — zavolat pomoc! (dospélého, klidné
ciziho) Co kdyz jsme nékde daleko? Jak presunout kamarady bliz — hybat s nimi viibec?

V kterém piipad¢ je bezpecné hybat se zranénym?

Cinnosti:

Zada—Jak vypada patei? K ¢emu je dulezita? Piedvést na panackovi hybajicim se pomoci
niti a na ukazku presttihnout zadni nit... (koncetiny se pfestanou hybat)

Pohybové ¢innosti:

Transport ranéného

Predvést détem riizné druhy transportu, ktery poskytuje dospély détem (odnos na zadech,
Vv narudi, ...) a stejné stafi jedinci mezi sebou (asistovana chuize), kdyz je vic zachranct
(ptenos “Zidlickou”), transport na nositkach (nositka vlastni vyroby). Dé&ti zkouseji

nejdiive s plysakem, nékteré druh mohou navzajem.

Nazorna ukazka dychani

Pomiicky: dva igelitové pytliky, dvé bréka, izolepa, papir, tuzky
Organizace: na koberci, u stolu

Motivace: vyrobit détem na ukazku model plic

Predvést détem pomoci vyrobeného modelu plic, jak funguje dychéani. Nechat déti
fouknout do modelu, mohou si samy sahnout na svij hrudnik a uciti, jak se jim zveda

a klesa.

Predskolaci (nebo i mladsi déti, pokud maji zjem) si mohou takovy model také vytvofit.
Dalsi ¢innosti:

Skladani puzzle lidského téla (jednotlivé ¢asti téla)

Tvorivé ¢innosti:
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Obkreslovani téla
Pomiticky: role baliciho papiru, fix, vodové barvy, ubrus, nlizky
Organizace: na koberci obkreslit, u stolu barvit

Déti se rozdéli do dvojic, jeden si lehne na zem na balici papir a jeho partner obkresli

obrys jeho téla

Skladani kostlivee na magnetické tabuli

Vyroba panacku na provazku

Pomucky: ¢tvrtky, pastelky, niizky, Sablony, patentky
Organizace: u stolecki

Déti si na ¢tvrtku obkresli jednotlivé ¢asti téla (hlava, trup, koncetiny), vybarvi si je
a vystiihnou. Dospéla osoba §idlem udéla dirky na patentky a spolu s détmi sestavi télo

panacka. Zezadu se ptipevni provazky ke koncetindm a spoji se v jeden.
Pfedmatematické predstavy:

Matematické hry s kostlivecem: Pocitat kosti kostlivci na magnetické tabuli. Procvi¢ovani

orientace v prostoru (prava, leva, nahoie, dole, hned vedle, ...)
Hudebni ¢innosti:

Hudebni pexeso (rozeznavani zvuki, které k sobé patii)
Pisnic¢ka s pohybem: Hlava, ramena, kolena, palce

Basnicka s pohybem: Télo

To jsou usi, to jsou o€i

za kytickami se toci.

To je pusa, to je nos,

kdo to nevi, to je kos.

To jsou ruce, to jsou nozky

zadupeme do podlozky.

Prohlizeni a vyhledavani v knize Lidskeé télo a dalSich knihach
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Shrnuti PP s détmi:

Medvidek zdravotnik se za vami déti pfisel podivat, co jste se za tyden naucily. O ¢em
jsme si povidali? Pfedved’te medvidkovy, jak byste jeho nebo sebe né¢kam pienesli.
Ma medvidek také plice? Také dycha? Jak jsme si piedvadéli, dychani? Vysvétlit to

medvidkovi. Pokud ma postizeny poranéna zada (pady) hybat s nim co nejméng.

Reflexe

ZavereCna reflexe s medvidkem probehla moc pékné, déti samy plysdkovi
vysvétlovaly, co se naucily a s chuti se predhanély ve védomostech. Musela jsem hlidat,
aby se zapojily a vyjadiily vSechny déti (nékteré se rady schovavaji za vétSinu).
Obcas jsem né&jakou podrobnost doplnila, nebo se doptala, vétSinou se vSak déti

vyjadiovaly samy a smysluplng¢.

V pribéhu tydne nadm jedna hol€icka pfinesla ukazat svoji knizku s Albi tuzkou
o lidském téle. Prace s ni byla pro déti velice zajimavéa a z mé strany ovliviilovana jen
minimalné (dohlizela jsem, zda déti s knizkou a tuzkou umi pracovat a jak s ni zachazi).
Déti (vSech vékovych kategorii) celkoveé rady pracuji s knizkami, i kdyz kazdy po svém
a z novych knizek, které jsem jim pfinesla ukazat meli velkou radost.

V fijnu se mimo jiné také potadalo spole¢né tvoteni ZS, MS a rodicd, pii kterém
se sklenéna 1dhev oblepovala borovymi SiSkami (pomoci tavné postole) a vytvarel se tak
jezek. Jeden starsi chlapec (sourozenec v MS) jel na kole, lahev rozbil a o stiepy si porezal
ruku. Déti tedy vid€ly v pfimém pienosu nejen poskytnuti PP a ptijezd ZZS, ale i stres,
ktery takové zranéni (plné krve, bolesti a place) vyvolava ve vSech piitomnych.
Jak je dilezité znat €islo na zachranou sluzbu a presné védét, kde je umisténa l1ékarnicka

a jeji slozeni.
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13.3 Listopad — fezné rany, krvaceni

Zastava masivniho krvaceni je jednim z zivot zachranujicich postupt, které¢ by
mély byt détem vstépovany od mali¢ka, protoze ve stresovych situacich si ¢loveék
mimovoln¢ vybavi 100x opakovanou informaci. Proto je dulezité vstépovat détem
spravné¢ zasady od malicka a neustdle je opakovat (zasada trvalosti). I kdyz je
pravdépodobné, ze se v prubchu zivota déti budou techniky poskytovani PP ménit

(spolu s vyvojem lékafstvi a techniky), je dulezité, aby s nimi déti byly seznameni.

Tydenni priprava
Diléi vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dité a jeho télo
- uvédomeéni si vlastniho téla
Dit¢ a jeho psychika

— rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného

projevu

Dit¢ a ten druhy

— rozvoj kooperativnich dovednosti
Dité a spolecnost

— rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinaleZet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé€, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a svét

— seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€ Zije, a vytvafeni pozitivniho vztahu
k nému

Motivace

Co presné se stane, kdyz se porezeme? Co je krev? K ¢emu krev potfebujeme?
Co se stane, kdyz ma télo nedostatek krve? Pro¢ je to nebezpecné? Jak souvisi
s dychanim, o kterém jsme si fikali minule? Jak tedy zastavim vétsi krvaceni? (piilozim

tlakovy obvaz na ranu, zastavit krvaceni sevienim pfimo v ran¢) MiiZzeme sahat holyma
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rukama ptimo do krvacejici rany? (Ne, miizeme zanést do rany infekci, nebo se naopak
néjakou nemoci nakazit) Co by se stalo medvidkovi, kdyby se poranil on? Také by mu

tekla krev? A co jinému, zivému zviratku?

Namétové Cinnosti: pii kterych ¢innostech se miZeme poranit? Vareni v kuchyce,
pracovni Cinnosti (stithnout se, fiznout o papir), dilnicka (pilka). Pfi kterych dalSich

konkrétnich ¢innostech se déti samy poranily?
DalSi ¢innosti:
Video:

Krvaceni: https://www.youtube.com/watch?v=wsTLrxIQbOc

Tvorivé ¢innosti:
Maskovana odfenina, vyroba umélé krve a zranéni.

Pomiicky: uméla krev a tésto, pomiicky na praci s modelinou, dostatek jednorazovych

obvazu

r~r

Organizace: malé skupinky u stolecku (na podlaze linoleum), zbytek skupiny prohlizi

obsah 1ékarnicky, tfidi, co tam patfi a co ne (opakovani)

Upozornit maminky, Ze se déti pfi praci mohou zamazat (piipravit obycejné obleceni,
triko na keramiku)

Krev husta (vybarveni ran, mala krvaceni, odérky, sedfeni kiize)

Pomiicky: potravinatské barvy Arocco (malinova, jahodova), med, voda, miska

Navod na pfipravu: smés potravinaiské barvy 1:1 rozmichat v malém mnozstvi vody,
aby vznikla husté kaSicka. Do té nalit med, promichavat a ptilévat, nez se ndm bude zdat

odstin krve akorat. Pozor, n¢které medy po pfimichdni barviva ziidnou. Druh4d moznost

24

Krev by méla byt dost tmava.®®

Tésto (tvorba jakychkoli ran, zlomenin, bouli a deformaci)

Pomicky: 2 dkg hladké mouky, 2 kavové 1zicky kyseliny citronové, 5 polévkovych 1zic

soli, ¢ervené potravinaiské barvivo, 2 polévkové 1zice stolniho oleje, 2dcl vody

183 Metodicky manuaél k vyuce prvni pomoci zazitkem, kolektiv autorit ZDrSEM
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https://www.youtube.com/watch?v=wsTLrxIQbOc

Navod na pfipravu: V mise smichat hladkou mouku, kyselinu citronovou a sil. Je mozné
ptidat par zrnek Cerveného barviva pro riZzovou barvu kuize. Pridat olej a pak postupné
za stalého michani pfilévat vodu, vytvoii se husta hmota, tu nalijeme na panev ¢i do hrnce.
Michat a zahtivat, dokud se hmota lepi na stény hrnce. Po sceleni horkou hmotu prohnist,
az se stane vlac¢nou. Lze uchovavat v chladni¢ce — po vychladnuti uchovavat v igelitové
pytliku, ¢i v zaviené plastové misce. Bez ptistupu vzduchu a v chladnu vydrzi mésic,

mozna i dva.1%4

Tésto pripravit doma, krev s détmi ve tfide.

Namaskovat ¢asti détem rlizna trznd zranéni, zdravé déti je zkusi oSetfit a poskytnout
spravnou prvni pomoc pii krvaceni. DEti se mohou ménit, nebo maskovat navzajem podle

zajmu a casu.
Vareni/ptiprava svacinky:

Pomucky: talife, prkénko, ntiz, piiborové noze, pecivo, ovoce a zelenina na ozdobu,

taveny syr, jemn¢ strouhany syr a pomazankové maslo
Organizace: u stolecku

Nakrajet bagetu, piipravit syrovou pomazanku ze surovin, namazat, ozdobit a dobrou
chut’.

Piedmatematické predstavy:

Pracovni list — geometrické tvary a jejich stiny

Hudebni ¢innosti:

Zpév nové pisn€¢ Obcas stine mys i sluneé S doprovodem riaznych obvyklych
I neobvyklych hudebnich nastroju (rytmizace)

Télesné aktivity:

Prolézani strachovym pytlem (pfipomina cévy s krvi). Namét ze serialu Byl jednou
Jjeden Zivot (moZno pustit détem ukazku, jako motivaci)

https://www.youtube.com/watch?v=IAnDVe-pTvl

184 Metodicky manual k vyuce prvni pomoci zazitkem, kolektiv autorti ZDrSEM
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https://www.youtube.com/watch?v=lAnDVe-pTvI

Reflexe

Pfirozenou motivaci k tomuto tydnu byl uraz Addmkova starSiho bratra, takze déti
byly zvédavé, jak by mu samy mohly pomoci. VSechny déti uz se nékdy potezaly,
ale u nikoho jiného to nebylo tak vazné, aby se musela volat ZZS. K citlivému povidani
0 zranéném sourozenci jsem vyuzila medvidka, se kterym jsme si o vSem povidali
a zkusili jsme mu obvazat tlapicky. Po zbytek tydne uz jsem ho nepfinesla,

aby se nezamazal od umé¢l¢ krve, nebo tésta.

Z maskovani byly déti naprosto nadsené a unesené, az mé mrzelo, ze jsem ho
nevyuzila jiz pfi odfeninach a rozhodné€ si jej s détmi jesté zopakujeme. Musela jsem si
dat pozor na organizaci, aby se tahle ¢innost nezvrtla v chaos. Déti se s velkou radosti
navzajem maskovaly a oSetfovaly, zezacatku byly z umélé krve nejisté a nevédély, co
pfesné maji délat. Postupné si vSechny zvykly a obvazovaly se cely zbytek tydne, i kdyz
uz bez umélé krve. Namaskované déti se Sly predvést a podesit Skolaky, pani uklizecku

i kuchatku.

Ptiprava svacinky $la détem dobfte, nestala se ndm zadna velka nehoda a déti si po
sobé& zvladly 1 uklidit. Bylo zajimavé, Ze ackoli si déti chystaly jidlo samy a néktefi ujidaly

Jiz pfi ptipravé, nasly se takové pripady, kteti vysledek nejedly.
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13.4 Prosinec — popaleniny, stfevni potize

Adventni a pfedvanocni Cas pfimo vybizi k tématu popdlenin. Ve vétSing
domacnosti hofi pravidelné otevieny ohen na adventnim vénci a déti se motaji v kuchyni
kolem horké trouby ve které se pee vanocni cukrovi. To miize byt pti¢inou dalSiho
tématu, které jsem si na tento tyden piipravila, a to jsou stfevni potize. Takové potize
mohou nastat nejen z rizného mnozstvi a druhi cukrovi, ale tieba i z exotického ovoce,

nebo syrového tésta.

Tydenni priprava
Dil¢i vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dité a jeho télo
— 1ozvoj a uzivani vSech smyslu
Dit¢ a jeho psychika
—102Vv0j, zpiesnovani a kultivace smyslového vnimani, ptfechod od konkrétné ndzorného
mysSleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
pifechod od bezdénych forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a Kkultivace
predstavivosti a fantazie
Dité a ten druhy
— posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matetské
Skole, v détské herni skupiné apod.)
Dit¢ a spole¢nost
— rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojii, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se
pfizpusobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
Dité a svét
— osvojeni si poznatkll a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte pred

jeho nebezpecnymi vlivy
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Motivace:

O co bychom se mohli popalit? Venku (ohen, rachejtle, vyfuk u auta, slunicko,
gril), doma (svicka, kamna, krb, Zehlicka, horkd vana) v kuchyni (trouba, plech, sporak,
kafé, polévka, nebo jiné jidlo, vafi¢) ... Uz jste se nékdy o néco popalili? Jak jste to 1&¢ili?

Byli jste s tim v nemocnici?
DalSi ¢innosti:
Video:

Stifevni obtize: https://www.youtube.com/watch?v=35LKkOKtlwwM

Peceni vanocniho cukrovi s rodici
Organizace: u stolecku, déti rozdélené do 3 skupin
Pomiicky: suroviny do jednotlivych tést, détské zastérky, plechy na peceni,

Upozornit na bezpe€nostni a hygienické zasady pfi peceni (Cisté ruce, vyhrnuté rukavy,

zastéra, pozor na popaleniny — probrat s détmi pifedem)

Ptipravit tfi stoly, kde budou stanovist¢ pro skupiny a jednotlivé druhy cukrovi
(linecké, pernicky, rohlicky). Spole¢né s maminkami déti zadé€laji tésto a po vykrajovani

meéni stanovisté, tak aby Si v§echno vyzkousely. Vést déti k uklidu po sob¢ i po praci.
Linecké cukrovi déti natfou dalsi den.

Tvorivé ¢innosti:

Maskovani: popaleniny

Pomiicky: vlasovy gel, papirové kapesniky, ¢ervené li¢idlo,

Organizace: maskovat pouze jednotlivce, ostatni pracuji na koberci a skladaji se

zdravotnim medvidkem lidské télo (opakovani)

Lehké popaleniny staci udélat cervenym lic¢idlem, lehce pottit. Nejefektivnéji to
vypadd na dlanich. Pfi maskovani popéleniny s houbickou pracujeme jemné,
nestejnoméerné postizeni je pro popaleni typické (pokud se nejedena o opateni...).

Chceme-li namaskovat puchyfe, pak potfebujeme vlasovy gel a papirovy
kapesni¢ek (jeho nejtenci vrstvu — oddélit jednotlivé vrstvy od sebe a pouzit jen jednu).
Na ktizi nanést kulicku gelu, utrhnout si dostate¢né velky kousek jedné vrstvy kapesnicku

a polozit to na gel. Velmi jemné a opatrné kapesnicek primacknout do gelu, tak aby se
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prosakl, ¢imz piestane byt vidét. Musi ale zlstat zachovany tvar puchyte vystouplého nad
pokozku. Okraje kapesnicku zamazat gelem. Gel na ¢erveném licidle vytvoti leskly a zivy
nadech. Pokud dojde ke "strzeni" puchyie, vétSinou to stejné¢ vypada dobfte, jako strhnuta

a zmuchlana kiize. Pocitat s tim, ze pfi chlazeni se puchyte "vyléci" (puchyt zmizi).
PIné brisko

Pomticky: letaky s potravinami, lepidlo, nlizky, ¢tvrtky, pastelky

Organizace: u stolu

Motivace: Vyhledat v letakach, na co vSechno by mély déti chut. Jak by nam bylo,
kdybychom to vsSechno naraz snédli? Jak vypadame, kdyz nas boli bftisko?

(jsme smutni, bledi) Co nam pomuze?

Na c¢tvrtku nakreslit dva jednoduché panacky, jednoho s piehnané velkym bfichem
a smutného, druhého s mens$im bfichem a s usmévem. Z letakti vystiihat vSechno jidlo,
které mame rady a nalepit je do panacka, kterému je Spatné. Do panacka, kterému je

dobfe, nalepit také rizné druhy jidla, které mame rady, ale jen malé mnozstvi.
Predmatematické predstavy:

Porovnavani velikosti a mnozstvi potravin (na které hromédce je vic/min), vyhledavani

stejnych/rozdilnych tvarti formicek na peceni.
Hudebni ¢innosti:

Pisnicka o vano¢nim peceni: Vitejme Vanoce
Télesné aktivity:

Krmeni zvéfte (hod na cil)

Pomicky: micky (draténky, papirové koule), z kartonu vyrobend zvirata s velkym

otvorem misto ust (lev, hroch, krokodyl, ...)

Déti krmi zvitata tim, Ze jim hazi potravu do tlam. Mladsi déti z mensi vzdéalenosti a maji

vice pokust.
Shrnuti PP:

Popaleniny 1. stupné lokalné€ chladime (pozor na podchlazeni), neni nutné sterilni

kryti, pokud neni porusena kiize. U 2. stupné (kiiZe je poruSena) také lokalné chladime,
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navic zabranime infekci sterilnim krytim. U rozsahlejSich popélenin volat ZZS

a postupovat dle pokynii dispecera.

Reflexe

Nastésti déti ve tiidé nemély piimou zkuSenost s rozsahlymi popaleninami.
S drobngjSimi popaleninami ano, ale bez trvalych nasledkt. Povidali jsme si s détmi
hlavné o bezpec¢nosti a debata se ndm rozsifila o manipulaci s otevienym ohném
a nebezpeci pozaru s tim spojené.

I kdyZ to nebylo mym ptivodnim zamérem, debatu jsme rozsitili a zopakovali jsme
si i pozarni bezpe€nost. Pfesto jsme se nevzdalili od popalenin a fekli jsme si,
jak je oSetrit.

S pecenim cukrovi ndm pftisly pomoci tii ochotné maminky, které z rodicovského
fondu koupily suroviny na cukrovi. Pekli jsme pernicky, rohlicky a linecké cukrovi.
Kazd4 maminka méla jeden druh cukrovi u jednoho stolecku a skupinky déti se to€ily
a vyzkousely si vSechny druhy a ¢innosti. Hlidalo se i cukrovi v troubé (ve skolni jidelné
a Skolni druzing), pozorovali jsme jaké ochranné prostiedky se pouzivaji pfi manipulaci
s horkymi plechy a obalovali jsme rohlicky v cukru. Déti mély z prace radost, chlubily
se, které¢ kousky délaly ony a velkou radost mély i z toho, ze si mohly po obéd¢ ochutnat.
Cast jsme odnesli $kolaktim, panu fediteli a ostatnimu personalu na ochutnavku.

Tim, Ze nékteré deti by chtély cukrovi ,,ochutndvat® stile dokola, jsme se
ptirozené pieklenuli k dal§imu tématu, a to ke stfevnim potizim a bolestem bficha.
Déti to znaji samy ze své zkuSenosti a ochotné navrhovaly 1ééebné postupy (jit si

odpocinout, nebo se naopak prob&éhnout, uzit Zivo¢isné uhlj, ...)
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13.5 Leden — omrzliny, nachlazeni

Téma jsem op¢t zvolila podle aktualni situace s ohledem na pocasi. Venku je
chladno, nebo pocasi kolisa. Byvaji chiipkové epidemie, u déti je rovnéz casté nechlazeni
(ryma, kasel, ...). Naopak pfti vysokych mrazech se mohou objevit az omrzliny, u malych
déti, nebo u déti s citlivou pokozkou to neni nijak neobvyklé. S détmi si tedy ujasnime,

jak tomu ptredchazet.

Tydenni priprava
Dil¢i vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dité a jeho télo
—rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Dité a jeho psychika
— rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvorivého sebevyjadieni)
Dité a ten druhy

— osvojeni si elementarnich poznatk, schopnosti a dovednosti dillezitych pro navazovani

a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

Dit¢ a spolecnost

— vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach

Dité a svét

— pochopeni, Ze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chrénit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

Motivace:

Bakterie a viry: malé, neviditelné, jsou v kapickach, kdyz kychneme. Jak pozname,
kdyz na nas ten vir nebo bakterie skoci? (ryma, kaSel, teplota, horecka, ...) Jak se
chovame, kdyz je nékdo nemocny, jakymi prostiedky se 1€¢i?

Rozbor a poslech pohadky Bdba chiipka'®

165 FRISTENSKA, Ludmila. O babé Chiipce. Vychovné pohadky a pisnicky [zvukovy zaznam na CD].
Rezie Vladimir Budik. Praha: Studio BaB Audio 2011
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Video

Nachlazeni: https://www.youtube.com/watch?v=1UsknEwl-rM

Diiraz na hygienu — po kychnuti umyt ruce, pied jidlem a po jidle, kdyz pfijdeme
z venku. Spravny postup myti rukou. Pokus s mydlem (v misce voda s necistotami

(kofeni) do ni namodit prst, poté dat na druhy prst mydlo a znovu jej ponofit do vody)
Omrzliny:

Co se stane, kdyz piijdu ted’ ven v tricku? Co kdyZ tam budu chvili/dlouho? Kdyz se v 1été
na sluni¢ku nenamazu opalovacim krémem, jak bude moje kiize vypadat? Maze se nékdo
krémem v zimé&? Stipaly/palily nékdy nékoho tvare? Jak se zméni nase kiize, kdyZ je nam

zima? (husi kiize, z¢ervend, zmodrd) Kdo mél nékdy zmrzlé ruce? Jak si je zahtivate?
Video

Omrzliny: https://www.youtube.com/watch?v=7w-wgk5RLKkk

Navstéva medvidka

Co medvidek? Muze se také nachladit? Muze mit omrzliny? Pro¢ on ani jina zvitatka
nemaji obleCeni, kdyz my se musime oblékat? Vidé€li jste naopak nékdy oblecené

zvitratko?
Tvorivé ¢innosti:
Pomucky: vodové barvy, br¢ka, ctvrtky

Prohlédnout si bakterie, viry, mikroby v knize, na pocitaci. Jak vypada moje bakterie, vir?
Nakreslit na papir, foukat br¢kem (rozfoukat kapku), po zaschnuti nalepit papirova ocka.
Hudebni ¢innost:

Nova pisnicka Chripka (hra na télo), hudebni hadanky détem znamych pisni¢ek
Pohybova basnicka:

Mrazik ceni zoubky,

chtél by do chaloupky.

Co dovede, to my vime.

Dovnitt si ho nepustime.

At maluje pé€kné zvenku
bilé kvéty na okénku.
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Pohybova basnicka:

Vlezla na mé ryma, lezeme po zZebriku

je mi porad zima. stoj, schoulit se, poklepavat na ramena
KdyzZ je zimni pliskanice, predvadet snézeni

bacilti je mnohem vice. stoj, ruce Vv rozpazeni, otocit kolem dokola
Zalezu si do postylky, drep, schovat hlavu

dam si Cajik od maminky.

Piikryji Se pefinou, stoj, vytahnout perinu k bradé

tak zvitézim nad rymou stoj, tlaskat do rytmu

Cinnosti venku
Jaky je dneska snih? Pidjde zného néco postavit? Pro¢ jsou rukavice mokré,
kdyz ptijdeme z venku? A pro¢ je v nich vétsi zima?

Pohybova hra:

Zmrzla meluzina

Organizace: ve volném prostoru

Popis hry:

Déti utvorti dvojice a udélaji ,,kominy* (stoji naproti sobé a spojeni ruce nad hlavami),
jedno dité je samo (jedna dvojice, nebo ucitelka) to je meluzina, ktera béha mezi kominy.
VSichni fikaji fikanku, na jejimZ konci se kominy ,,zaviou* (spusti ruce dolit) a chyti
meluzinu. Z chycené meluziny se stane komin, nebo se cely komin pfipoji k meluzing,
drzi se za ruce a vytvofti ,,hada®.

Hleda zmrzla meluzina,
kde je dira do komina.
Hledej, hledej meluzino,
komind tu mame plno,
aZ nejvetSim proletis,
teplem se hned rozpustis.

Predmatematické predstavy:
Spravné prifadit pocet k €islici (pracovnti list, viz pfiloha)
Pokusy s ledem:

Jak reaguje nase kuize na ptilisny chlad? Ptilozit kostku ledu na kizi a sledovat vzajemné
reakce (led taje, na kizi se zvedaji chloupky, z¢ervena, pali) Do ledu se mohou ukryt

drobné hracky a déti je musi osvobodit.

75



Shrnuti PP:

U omrzlin odstranit zdroj chladu a opatrné prohiivat vodou (od vlazné, k teplé).
Nastydnutim a podobnym nemocem piedchazet prevenci. V piipad¢ onemocnéni se fidit

radami Iékare, udrzovat klid a teplo.

Reflexe

Nékolik déti ze tiidy jsou nemocné, proto jsme nepotiebovaly k tématu zvIastni
motivaci. Déti pfirozené zajima jak a pro¢ je nékdo nemocny, kde k tomu pfisel atd.
samoziejm¢ vétSina z nich jiz nékdy nachlazena byla, védi, jak se chovat a jak se 1éCit.
Proto jsem se po vzoru audio pohadky ,,Bdba Chripka* zaméfila vice na prevenci
onemocnéni. (myti rukou, vitaminy, pestra strava, dostate¢né obleceni, pohyb venku,

na ¢erstvém vzduchu, ...)

Déti nadsené licily své zazitky s nemocemi a li¢ily rizné druhy 1é¢ebnych metod,
které znaji ze svych domovt.

Prekvapilo mé, ze déti maji podvédomi i o omrzlinach a nékteré jsou zvyklé
chranit si obli¢ej krémy (stejné jako v 1ét€). Pokusy sledem se jim moc libily

a vysvobozené hracky si odnesli na pamatku.
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13.6 Unor — zlomeniny

K zimnim mésiciim také neodmyslitelné patii zimni sporty. Nékteré z nich mohou
provozovat déti témét jakéhokoli veku (sankovani, bobovani), oproti tomu sporty
koordina¢né narocnéjsi jsou vhodné pro starsi predskolni déti (sjezdové lyzovani,
bézecké lyzovani, bruslenti, ...). Pfi vSech sportech se muze ptihodit zranéni, u zimnich
sportll se témét nevyskytuji odieniny, za to jsou mnohem castéj$i modtiny, zlomeniny,

naraZeniny, otfesy mozku atd.

Tydenni priprava
Diléi vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dité a jeho télo
— osvojeni si véku priméienych praktickych dovednosti
Dit¢ a jeho psychika

—poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebediveéry, osobni spokojenosti)

Dit¢ a ten druhy

— rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Dité a spolecnost

— vytvoreni zakladii aktivnich postojli ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe

a umeéni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
Dité a svét

— rozvoj schopnosti ptizpisobovat se podminkam vné&jsiho prostiedi i jeho zménam
Motivace

Jaké zimni sporty znate a mate radi? Které mizete provozovat i vy sami? Spadli jste,
kdyz jste se je ucili? Mohlo by se vam pfi tom padu néco stat? (zlomit kosti, podvrknout
kotnik, zapésti, otfes mozku, ...) Mohou se takové trazy stat jen pii sportu a v zimé?

Jak je oSetfit? Jak jim pfedchazet?

Mohl by medvidek provozovat néjaké zimni sporty? Mohlo by se mu néco stat?

(tenhle medvidek nema kosti, ale mohl by se roztrhnout, protoZe nenosi obleceni)
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Kdo pomaha zachranné sluzb¢ v horach, nebo v zimné celkové? (horska sluzba pracovni
list!6®)

Dalsi ¢innosti:
Zopakovat ¢islo na zachranou sluzbu (pracovni list)
Videa:

Zlomenina: https://www.youtube.com/watch?v=9xR7EvetVIlo

Uraz hlavy: https://www.youtube.com/watch?v=fBST3hjs958

Télesna aktivita:

Nakreslit kiidou (nalepit papirovou lepici paskou) na koberec ve tfid¢ rizné klikaté drahy,
déti po nich maji za kol rizné se pohybovat: jezdit jako na b&zkach, brodit se ve

vysokém snéhu, chodit po kluzkém ledu, ...

Tvorivé ¢innosti:

Hrajeme si na doktora I

Pomiicky: berle, dlaha pro znehybnéni, pruzna obinadla
Organizace: na koberci

Cast déti jsou 1ékafi a &ast pacienti (na domluvé déti, nemusi jich byt stejny pocet).
Zduraznit détem, Ze pacienti jsou jiZ v nemocnici, takze s nimi mizeme hybat a provést
jejich oSetieni. Predvést détem rtizné druhy obvazovych technik. Zdravotnicky medvidek

tu ptisobi jako poradce a odbornd pomoc.

Hrajeme si na doktora 11

Pomiicky: jednorazové obvazy, naplasti, papirové ruce a nohy

Organizace: u stolu

Abychom mohly i rodi¢lim a Skoldkiim piedvést, jaci jsme Sikovni doktofi a jak umime
obvazovat, obvaZeme si papirové ruce a nohy a vystavime je v Satné.

Piedmatematické predstavy:

Urcovat, co je daleko a co blizko. Jak to pozname? Pro¢ to tak je? Pracovni list*®’

186 Barevné kaminky; tematické pracovni listy a naméty
167 PRIKRYROVA, Barevné kaminky: tematické pracovni listy a naméty 4.
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Hudebni ¢innosti:

Pisnic¢ka Splasena lyze

Pohybova basnicka:
Lyze tise klouZou sné¢hem, stojime s pokrcenymi koleny
sanky jedou z kopce. jdeme do podrepu
Boby svisti. Je to jizda! Klekneme si, pleskame o stehna
At se pfida, kdo chce. Zvolna se vracet zpét do stoje
Na bézkach se probéhneme, napodobit chiizi na bézkach
nezapomen hole. Zvednout ruce (s holemi)
Z kopce jezdi opatrné, pokrcit kolena
sejdeme se dole! mavat rukama

Reflexe

Hru Hrajeme si na doktora | jsem pojala jako dramatizaci a prib&éh zranéni
od pocatku do konce. Nejprve jsme inscenovali Giraz samotny, piijezd ZZS, transport do
nemocnice a oSetfeni, které jsme pak modifikovali na vicero riznych urazi
(kotnik, zapésti, zlomenina horni/dolni koncetiny, ...). Détem se upravend verze moc
libila, na nehody a transport si déti hraly samy dlouhodobé, ale nyni dostala jejich hra
realny zaklad a vétsi didakticky efekt.

Déti opét spolupracovaly dobie, zapojovaly se samy do aktivit a se snazily
vymyslet nové (naptiklad rizné druhy pohybl po drahach ve tfid€). Se zimnimi sporty

maji hojné zkuSenosti, nastésti se zranénimi tolik ne.
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13.7 Biezen — Sikana, domaci nasili

Mohlo by se zdat, ze zatadit do projektu prvni pomoci Sikanu a doméci nasili je
trochu mimo. D¢éti velice citlivé vnimaji atmosféru a prostfedi ve kterém se nachézi.
Pro zdravy vyvoj jejich osobnosti je dulezité, aby védéli, jak se citi, pro¢ se tak citi a jak
to mohou zménit. Casto totiZ jista forma Sikany vznikd jiz v MS, kdy si déti vybiji
frustraci a agresivitu na slabsich a fesi tak svoje problémy (potazmo problémy svého
okoli).

Stejné tak se mlize objevit domaci nésili v kterékoli rodiné a nezalezi na socialnim

prostiedi, povolani a vzdélani zacastnénych, natoz na véku déti.

U tohoto tématu hodlam hojné vyuzivat plySéka jako prostiednika, kterému se

mohou déti svéfovat a povédét mu vSechno.

Tydenni priprava
Diléi vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dité a jeho télo
—rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Dité a jeho psychika
—rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Dité a ten druhy
— ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
Dit¢ a spole¢nost
— vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Dité€ a svét
— poznavani jinych kultur
Motivace

Medvidek se sem za vami déti moc téSil, citi se tu s vami dobie. Ma vas rad a chtél
by byt vas kamarad. Jste také jeho kamaradi? Chtél by vam povédét ptibeh o jiné Skolce,
kde se dobie necitil a kde se k sobé déti viibec nechovaly pékné. Stalo se vam n¢kdy,

7ze jste se vn&jaké skupiné necitili dobfe, nebo vam dokonce nékdo ublizoval?
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Co je potieba v takové chvili udélat? Zacit se prat? To rozhodné neni nejlepsi fesSeni!
Tak co jiného délat? (fici, Ze se mi takové chovani nelibi, oznamit to nékomu dospélému)
Nekdy se stane, ze nam ne€kdo trochu ublizi, nebo do nas tfeba stréi a ani nechce,

jak se zachovat v takovém piipadé? Vsechno hlasit dospélym? Jak to tedy rozpoznat?

Jsou vSechny déti a dospéli stejni? Pro¢ ma nékdo dlouhé vlasy a nékdo kratké?
Pro¢ je nékdo opaleny a jiny ne? (zalezi to na naSich rodicich a pfedaném genotypu).
Nekteti lidé jsou jini vice a na prvni pohled (tvar o€i, barva klize, ...) a nékdy 1 mluvi
jinym jazykem. Jak je to mozné a proc¢? Jak se k takovym lidem chovat? Jsou horsi/lepsi
nez jini? Jak se asi citi v jiné zemi? (neumi jazyk, nemaji tu celou rodinu, kazdy na nich

pozna, ze jsou jini) Znate n¢jakého cizince? Bydli nékdo takovy ve vasem okoli?

Dalsi ¢innosti:

Stolni hra Ucenim proti Sikané a Loto: Hra s pocity

Skladani oblicejii z riznych casti

Omalovanky déti z celého svéta

Tvorivé ¢innosti:

Spolecna prace na velky arch papiru: jarni louka (podpora spoluprace, spole¢na vytvareni
jednoho celku)

Piedmatematické predstavy:

Stavebnice geometrickych tvarti — zkus slozit postavu, nejdiive sebe samu (jak by se ti
libilo byt na svét€¢ sam? Koho bys chtél kolem sebe?), mlzes vytvofit dalsi postavy

(kamarady, rodice, sourozence, prarodice, sousedy, ... Kdo je pro nas v zivoté dilezity?)
Hudebni ¢innosti:

Pisné: Jsme kamaradi a Pojd’ si hrat... (Marie Kruzikova)

Pohybova hra: Kdy?Z jsi kamarad, tak pojd’ si s nami hrat.

Télesné aktivity:

Vynechat jakékoli soutézivé hry, zaméfit se na spolupraci kolektivu

Hry a ¢innosti s padakem

Cil: Tymova spoluprace, zklidnéni skupiny, navozeni pfijemné atmosféry, rozvoj

fantazie
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e Meduza

Instrukce: Déti zvedaji ze diepu padak nahoru a dold, po kazdém zvednuti udélaji krok

do stfedu a meduza se zvySuje. Po péti krocich se vSichni schovaji pod padak.
e Domecek

Instrukce: Dé&ti ze diepu na signal zvednou padak co nejvys, naberou pod padak vzduch,
prudkym pohybem k zemi stlaci padék k zemi a rukama pevné udrzi u zemé¢, aby neunikl

vzduch.

Varianta: mohou se schovat pod padak a zabranit iniku vzduchu zevniti tak, ze si sednou

zevniti na kraj padaku. Padék v tento okamzik vypada jako domecek/iglu.
¢ Na kocku a na mys$
Cil: rozvoj obratnosti a postichu, socidlni u¢eni — pomahani slabsimu

Instrukce: Déti kle¢i v krouzku na zemi a piidrzuji padak. Jedno dité je MYS, snazi se
pod padakem plazit se a schovat tak, aby ho druhé dité-KOCKA, které b&ha na padaku,

nechytilo. Déti okolo padaku mohou padak mirn€ nadzvedavat, aby mysce pomohly utéct.
e Foukej, foukej vétiicku

Instrukce: Divky drzi padak v urovni bokd za tGchyty a chlapci lezi pod padakem na

zadech.
Divky postupnym zvedanim a sniZovanim padaku vytvaii vitr. Kluci se pod padakem
nechavaji ovivat. Po motivacni basni¢ce si chlapci vyméni s divkami misto a vSe se
opakuje. Divky lezi pod padakem a chlapci je ovivaji a fikaji motivaéni basnicku (Foukej,
foukej vétricku)

e Vulkan
Pomticky: padak a 5-8 powerballt

Instrukce: Déti se drzi padaku, ktery ma uprostied powerbally a dotyka se zemé. Déti daji
na signal ucitele padak nahoru a prudce doli. To zpusobi reakci, ktera vypada jako
vulkan. Aktivita se opakuje tak dlouho, dokud vSechny powerbally nevyskoci ven

z padaku.

168 POKORNA, Katefina; Hry s paddkem. Metodicky portal RVP - Modul Clanky [online]. Dostupné
z: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/P/21608/HRY -S-PADAKEM.html/
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Shrnuti PP:

Lidé si mnohdy navzajem ublizuji, nékdy zamérné, jindy nevédomky. Vzdy je
vSak tfeba chybu si uvédomit a napravit ji. Pokud je ublizovano nam samotnym, vyhledat
vcasnou pomoc (v okoli, u kamarada, u dosp€lé osoby, ...). Dokazat nékomu pomoci,

pokud nas o to pozada, vzdy chranit slabsi.

Reflexe

Ve tfid¢, kde jsem praktickou ¢ast své BP realizovala, se nevyskytovala zadna
zavazna forma S$ikany, pfesto jsem nékdy pozorovala lehké vyluCovani z kolektivu
starSich dévcat, které si obcas pii volnych hrach urcovaly, kdo si s nimi bude hrat a kdo
ne. Proto jsem rada, Ze jsem toto citlivé téma zafadila a s détmi jsme se mu vénovaly.
Nemohu fict, ze by problém ze spontannich her uplné vymizel, kazdy ma pravo se
rozhodnout s kym se bude pratelit a hrat si (a v nasi tfidé je navic plno sestfenic

a bratranct, kteti maji k sob¢ bliz), rozhodné se ale toto vylu¢ovani nedélo tak casto.

Hru Ucenim proti sikané jsem trochu pozménila oproti pravidlum, respektive déj
nékterych karticek nevyhovoval mym cilim, tak jsem je vyfadila. Hra jsem vyuzila jen
jednou, ale pfivedla nas k tématu a sviij ukol splnila. Za to emocni 1oto se mé i détem moc
libilo, naucily se pojmenovavat nové emoce, vice se na né soustredily a ucily se s nimi
pracovat. Mezi dalsi oblibené aktivity spojené s emocemi a pocity, byla necekané i prace

s padakem. Détem se moc libil, ale stydlivéjsi povahy si na novou pomtcku musely

zvyknout.

Nemohla jsem sledovat dlouhodoby vyvoj mého snazeni, protoze po tomto tydnu
nasledovaly jarni prazdniny, po kterych byla nase MS uzaviena (na epidemiologické

doporuéeni vlady a z diivodu rekonstrukce prostor MS)
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13.8 Duben — alergie, astma

V dnesni dob& neni nijak neobvyklé, kdyz organismus reaguje pichnané na
nékteré cizi podnéty (latky) a déti by mély vedét, co to znamend a proc to tak je. V jarnich
mésicich se objevuji hlavné reakce na neobvyklé mnozstvi riznych pyll (travy, stromy,
kefe, ...), ale také prach, nebo rozto¢i. Reakce na potraviny se samoziejmé neiidi ro¢nim
obdobim, ale miiZze se objevit tfeba reakce na bodnuti hmyzem, ktery se na jate probudil

a muze létat nezvykle blizko nas.

Tydenni priprava
Diléi vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dité a jeho télo
- uvédomeni si vlastniho téla
Dit¢ a jeho psychika
— rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadiit
Dit¢ a ten druhy

— osvojeni si elementarnich poznatk, schopnosti a dovednosti diilezitych pro navazovani

a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem
Dité a spolecnost

— vytvoreni zakladi aktivnich postojli ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe

a umeéni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
Dité a svét

— vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Motivace

Podivejte se, déti! Medvidek kycha! Ale pro¢? Neni nemocny, nema teplotu, ani zelenou
rymu. Jen mu z nosu te¢e vodicka a obcas kycha! Vite, co by mu mohlo byt? Ma také
né¢kdo z vas takovou alergii? Znate nékoho? Na co by to mohla byt reakce? (pyl, prach,

srst, vyrazna ving, jidlo, ...) Co je to alergie a jak se projevuje? Jak ji mizeme ,,1é¢it*“?
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Medvidek nam s tim pomuze a ja jsem pfinesla tuhle knizku, kterou si prohlédneme

a pre¢teme. Kniha o alergiich: Alergie — moje mald proc*®®

Dalsi ¢innosti:
Dé&jova posloupnost — karticky s riznymi situacemi sefadit podle déje
Video:

Alergie: https://www.youtube.com/watch?v=RAe-EMi8kMY &t=7s

Simulace alergické reakce (anafylaktického Soku)

V této simulaci bude hlavnim pacientem medvidek, ktery nejen Spatné dychal, ale také
ho na louce plné rozkvetlych kvétin (déti sedi na koberci a predstavuji kvétiny — predchozi
hra: Uvijeme vénecek) bodl né&jaky hmyz. Velice rychle otéka a Spatné se mu dycha,

co s tim déti budeme délat? Co kdyz nezabiraji obklady a 1éky?
Tvorivé ¢innosti:

Maskovani: alergie na jidlo

Pomiicky: stiny, pudry, li¢ici na¢ini

Predmatematické predstavy:

Rytmizace slov a zapsani daného poétu do tabulky (soustfedit se na fazovani dechu

a pocitani). Zapsat vysledek teCkami 1 ¢islicemi na tabuli.
Hudebni ¢innosti:

Zamétené na dechova cviéeni, uvédoméni si dychani, funkce plic (zopakovat a znovu
predvést détem fungovani plic). Kde nam to zpiva? A naopak kde nam to sipa, kdyz se

nam S$patn¢ dycha?

Zpivani znamych pisnicek beze slov, nebo na urcitou slabiku
Télesné aktivity:

Honicka ,,Na koptivu*

Na motivy hry Rybicky, rybicky, rybafi jedou! Jedno dité (kopfiva) stoji naproti vSem
ostatnim. Déti fikaji basniCku a stfidaji se s koptfivou. Na posledni vétu se kopfiva

rozeb&hne a snazi se ,,spalit™ (chytit) co nejvice déti. Chycené déti se stavaji koptivami.

169 HUGUET, Delphine. Alergie. Ilustroval Camille ROY, pielozil Zuzana KLIMSOVA. Praha: Svojtka
& Co., 2019. Moje mala pro¢. ISBN 978-80-256-2639-9.
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»Kopfiivo, kopfivo,
stojis pékné naktivo.
Stoupni si rovné!*

,Co je ti po me¢?

Kdyz chei tak se valim,
a kdyz chci tak palim!“

Shrnuti PP:

Pti alergické reakci opét zavolat dospélou osobu, kterd poda postizenému 1€k, prikladat
studené obklady. Pfti pretrvavajicich obtizich, nebo extrémné silné reakci (anafylakticky

Sok) vyhledat 1ékaifskou pomoc.

Reflexe

Toto téma jsem bohuzel s détmi nestihla plné probrat ve Skolnim roce 2019/2020.
Spojila jsem jej sice do jednoho tydne s ,otravami, abychom stihli alesponn néco,
protoze MS byla po cely duben uzaviena a oteviela se az posledni tyden v kvétnu,

Castedné jsem tedy ¢innosti plnila v ¢ervnu, ale spi§ jsem se zaméfila na hlavni
smysl tématu (rozhovor, simulaci alergické reakce, maskovani) a cely tydenni plan jsem
s détmi zopakovala o prazdninach, kdy bylo sice vice ¢asu a vétSinu ¢innosti jsme mohli
realizovat pfimo na §kolni zahradg, zato bylo ale v MS méné déti.

Jinak déti maji zkuSenosti 1 alergiemi, jedna hol¢icka ma mirnou intoleranci na
mléko a mléEné vyrobky (sama si to hlida a nedéla z toho védu) a u dalsi se letos projevila
reakce na vlasské ofechy a pistacie. Sourozenec jednoho ditéte ma alergii na pyly,

tak déti opét sdélovaly svoje zkuSenosti a vlastni zazitky.
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13.9 Kvéten — otravy (jidlo, voda)

Od jara do podzimu si pro nas priroda pfipravuje plno svych plodu, které mizeme
hojn¢ vyuzivat a Cerpat z jejich zasob. Ne vSechno je vSak pro nds vhodné a déti maji od
malic¢ka v sobé zakddovano zkoumat a ochutnavat vse kolem sebe. Proto je dilezité tuto
jejich touhu usmérnit spravnym smérem a dirazné si objasnit, co venku jist mizeme

a ¢emu se vyhnout.

Tydenni priprava
Dil¢i vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dité a jeho télo
— osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
Dité a jeho psychika
— posilovani ptirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
Dité a ten druhy
— rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Dit¢ a spolecnost
— seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatkl
o prostiedi, v némz dité zije
Dité€ a svét
— rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach
Motivace

Pied Vanoci jsme pekli cukrovi, kdo si na to pamatuje? A pfi tom jsme si povidali
o popaleninéch, ale i o bolesti biiska. Bficho nas miiZe bolet i pokud snime néco $patného,
co jist nemame. (bobule, nezralé ovoce/zeleninu, jedovaté houby, toxické latky, 1éky,
alkohol, ...) MuZeme jist a pit vSechno, co nas napadne? Tieba u tatinka v gardzi?
Nebo pit vodu z rybnika? Co by se ndm stalo? Jak by nase télo reagovalo? Jak pomoci

n¢komu, kdo néco Spatného sneédl?

A jak je to s pitim alkoholu? Pro¢ ho déti nesméji? V ¢em je Spatny? Co se stane,

kdyz ho n¢kdo vypije opravdu mnoho? (otrava alkoholem)
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Dalsi ¢innosti:

Video Otrava: https://www.youtube.com/watch?v=Xks5n7x2A4Y

Video Zloutenka: https://www.youtube.com/watch?v=kfulntTkloc

Ochutnavka jidla
Pomiicky: satek na oci, rizné druhy ovoce, zeleniny, pe¢ivo, bonbony

Jak pozname, co jist miizeme a co ne? Ovoce a zeleninu zname (musime védet, ze jsou
jedlé) o Cerstvosti ndm napovi vzhled i viné (pfinést na ukazku i1 zkvaSené ovoce,
nebo zkyslé mléko), které potraviny mtizeme jist ihned po omyti a které je potieba tepelné

upravit?
Tvorivé ¢innosti:
Jak funguje kolobéh vody? Kde se voda bere? (uzaviratelny igelitovy pytlik s vodou

pfipevnit na okno a sledovat reakce vody)

Vybér potravin z letdku. Ttidéni na potraviny zdravé, méné zdravé a nezdravé a na véci

nejedlé.

Predmatematické predstavy:

Mnozstvi tekutiny v lahvi

Pomticky: rizn¢ velké nadoby, barevna tekutina

Stejné mnozstvi tekutiny nalit do vysoké, 1zké nadoby a do nizké a Siroké. Kde je vic?

Riizné pokusy a obmény. Prace déti pod dohledem.
Télesné aktivity:
Obmeéna hry Na Mrazika

Jedno az dvé déti se stavaji Spinavou vodou a koho se dotknou, musi se skréit do klubi¢ka

(boli jej bricho) a ¢ekat, nez jej n¢kdo osvobodi.
Shrnuti PP:

Pfi mirnych otravach (zkaZené jidlo) vyvolat zvraceni a podavat zivocisné uhli
(ptipadné jiny lék). U prudce jedovatych latek volat ZZS, uchovat danou latku
(nebo zvratky) k identifikaci a vyvolat zvraceni. V piipadé kyselin nevyvolavat zvraceni,

ale kyselinu zfedit opatrné vypitou sklenici vody.
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Reflexe

Jak jsem se jiz zminovala, tak jsem tento tydenni plan neplnila cely v kvétnu,
ale Castecné¢ spolu s ,alergiemi* a Cervnu. Kompletni tydenni plan jsem s détmi
zopakovala na zacatku fijna dalSiho Skolniho roku. Téma se nam hodilo nejen kvuli
houbam a plodim podzimu, ale i diky tomu, Ze mame ve tfidé mnoho novych a malych
déti, které strkaji do pusy vSechno, co jim pfijde pod ruku a doslova ochutnéavaji svét
kolem sebe.

V Cervnu jsme tedy stihli ochutnavku potravin a jak jsem piedpokladala, tak z ni
déti byly uneSené. S organizaci nebyl problém, protoze déti chodilo méng, tak se pékné
vystiidaly a ostatni mi asistovaly. V fijnu jsem tuto ¢innost opakovala jinak a vice jsem

ji spojila s ochutnavkou podzimnich plodin, ale u déti méla opét tispéch.
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13.10 Cerven — bezvédomi, ozivovani, opakovani

vvvvvv

bezvédomi a ozivovani. Samoziejmé nesmime zapomenout na opakovani vSech

védomosti a dovednosti, které déti v priabehu ziskaly.

vvvvvvvvvv

zdravotnickych tkonti by mélo byt zatazeno do diivéjSich témat a soustavné je s détmi
opakovat. Myslim si vSak, ze nez budou déti dost fyzicky silné k poskytnuti nepiimé
masazi srdce, postup poskytnuti prvni pomoci se mize zmenit. Proto jsem toto téma

zaradila az ke konci détem pro zajimavost.

Tydenni priprava
Dil¢i vzdélavaci cile podle oblasti RVP:
Dité a jeho télo
— osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
Dité a jeho psychika

— osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které piredchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dal§i formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické)
Dité a ten druhy

— osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dlileZitych pro navazovani

arozvijeni vztahl ditéte k druhym lidem
Dit¢€ a spole¢nost

— rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojii, navykt a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se

piizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
Dité a svét
— pochopeni, Zze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chrénit a zlepSovat,

ale také poskozovat a nicit
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Motivace:

Dneska si déti schvalné zopakujeme, co vSechno je potieba k zivotu,
resp. jak pozname, Ze nékdo Zzije. (ndzorn¢ piedvést na plySakovi, panence) Jedno dité
bude délat, ze spi. Co se stane, kdyZ na néj zavolame? Sahneme na néj, lehce s nim
zatfeseme? KdyZ se tfeba stale neprobouzi, jak pozname, ze je v poradku? Zkontrolujeme
dech. Plysaci a jiné hracky nedychaji a co zvirata? Co kdyz nékdo piestane dychat?
Je potfeba mu ihned pomoci. Zavolat dospélého, nebo az budete vy vétsi, samy mu
poskytnout pomoc. S tim nam pfijela pomoc navitéva z Ceského erveného kiize mistni

skupina Ptibyslav. (ma svij program i metodiku)

My uz jsme se spole¢né naucili hodné véci. Uz vime, co délat s odienym kolenem,
jak kamarada nékam piemistit, jak zastavit krvaceni. Zvladli jsme oSetfit popaleninu i
omrzlinu, vyhnout se stfevnim obtizim, rym¢ i babé Chi#ipce. Umime zavolat pomoc,
kdyz si sami nevime rady, vyhybat se alergenim a davat pozor na to, co jime. (ke
kazdému tématu pfiipravit pomtcku se kterou jsme pracovali, zopakovat jednotlivé

zasady PP)

Dalsi ¢innosti:

Navitéva CCK s programem (zaméfené na umélou masaz srdce)
Pohadkovy les, aneb co by se stat nemélo:

Ve spolupraci s rodi¢i vytvofit cestu s jednotlivymi stanovisti, kde si déti zkusi samy
oSetfit zranénou dospélou osobu, nebo ji jinak pomoci. (pfedem si s détmi zopakovat
oSetfeni, aby si byly jist¢é a cCinnost je bavila. Znovu jim piedvést maskovani,

aby si uvédomily, Ze je to jen hra)
Stanovisté:
e Popaleniny

Honza chtél porazit draka, ale ten jej popalil ohném ze své tlamy. Jak mu pomlzZzeme?
Donést vodu musite tajn¢, aby se spici drak neprobudil, proto jakmile za¢nete pfinaset
vodu, nesmite udélat ani krok (vytvofit lidsky fetéz a vodu si spolu podavat — spoluprace,

koordinace)
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e Stfevni potiZe

Otesanek ma pied sebou spoustu jidla a nevi, do ¢eho se pustit nejdiive. Co byste
Otesankovi poradili? Rozlozit si jidlo (nesnist vSechno najednou), nejdiive snist jidlo,

které se rychle kazi.

e Omrzliny
Rusalka u rybnika tancila, jenze k ranu je jest¢ zima a jeji citliva kiize je ted’ néjaka
,divna“. Co se ji stalo? Také trochu kycha. Jak bychom ji mohli pomoci? Mohli bychom
Ji pajcit n¢jaké obleceni?

e Krvaceni

Vodnik se prochazel po dn¢ rybnika, rozpravél s rybkami a nevsiml si stiepu, ktery nékdo
do rybnika hodil a pofezal si o n&j nohu. Aby toho nebylo malo, tak kdyz lezl na bieh,
odfel si o §térk dlan¢ a ted’ si neumi pomoci. Po oSetieni vodnika zkuste uklidit ,,rybnik*.

(vyttidit odpad od ptirodnin)
e Otrava

Jeni¢ek s Matenkou sbiraji v lese rizné plody. Né&jak se vSak zapovidali a nasbirali
vSechno mozné. Pomozte jim roztiidit, jedlé a nejedlé plody lesa, tfeba se s vami i rozdéli.

e Transport

Zlou jezibabu boli noha, protoZze v lese zakopla o kofen a poranila si kotnik, nevi,
jak se ma chovat, aby ji kotnik nebolel, tak je na vSechny protivna a zla.
Zacarovala nékolik z vés a vy se ted’ miiZete (stejn€ jako ona) pohybovat jen s pomoci.

Dostaiite vSechny zac¢arované zpatky na cestu a co poradime ¢arodéjnici?

Na konci cesty na déti bude ¢ekat kralovna vSech lesnich pohddkovych bytosti,
ktera uzna, ze uz pomahat uméji. Pfeda kazdému slavnostni osvédéeni (pamétni list)
a mnou vyrobenou a vybavenou mikrolékarni¢ku (polstarkové naplasti, trojcipy Satek,

obvazy a bali¢ek bonbont, cokolada)

Reflexe

Kviili vladnim opatienim probihal &erven tipIné jinak, neZ jsme byly v MS viichni
zvykli. Obvykle je tento posledni mésic Skolniho roku plny vyletl, navstév, akei s rodici
1 se zakladni Skolou. Letos bylo vSechno zruSené a détem to velice chybélo.
Naptiklad navitéva z CCK by détem piiblizila PP tiplné z jiného uhlu, nez mize bézna
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MS (mé jiné pomiicky, moZnosti, zku$enosti, ...) nedalo se viak nic jiného délat a jejich
navstéva musela byt jako vSechno ostatni zruSena.

Na posledni den jsem planovala slavnostni pfedani mikrolékarni¢ek a pamétniho
listu. Vzhledem k situaci jsem se musela rozhodnout, zda to détem piedat (¢imz kurz
oficialn€ ukoncit), nebo se v dalsim skolnim roce pokusit projekt dokoncit a darky predat
az poté. Nakonec jsem détem predala 1€karnicky, aby byly na prazdninova dobrodruzstvi
patfi¢né vybaveny, ale listy s vysvéd¢enim jsem schovala na dokonceni. Ani samotné
predani neprobéhlo tak slavnostné, jak jsem planovala, protoze déti kvili coronavirové
situaci nechodily do MS vsechny a diky hygienickym omezenim jsem nemohla pozvat
rodi¢e déti, ani d&ti ze ZS (u nas jsou spoleéné akce ZS a MS obvyklé a Casté) a predvést
jim, co vSechno jsme se naucili (formou Pohadkového lesa).

Déti si dané témata zopakovaly v pribéhu mésice, ale nemohli jsme realizovat nas

Pohddkovy les a vyzkouSet znalosti déti.
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Zaver

Na zacatku jsem ocekévala, Ze realizace s détmi bude neobycejna, ze s détmi
budeme prochazet proménou a ménit se vV malé zdravotniky. AvSak necekala jsem,
ze se s détmi témef celé druhé pololeti neuvidime.

Projekt jsem zahdjila v zaii 2019 a déti se téSily na noveé informace. Pocatecni
nadSeni samoziejm¢e Casem trochu ochablo a po témétr dennich spontannich hrach na
doktora a neustalém obvazovani vseho v okoli, nastal atlum. I déti ocenily zménu na
zaklad¢ zasady riznorodosti, kdy jsem na druhé téma zvolila ,,stavbu téla a transport®
a vynechaly seobvazy. Velice se mi osvédé¢ilo spojeni zdravotnickych témat
S ptirozenym dénim okolniho svéta a fidit se zdsadou systemati¢nosti a posloupnosti.

S projektem jsem pokradovala do biezna roku 2020, kdy byla MS z divodi
souvisejicimi s onemocnénim COVID-19 a nasledné rekonstrukce prostor uzaviena
(MS uzaviel ziizovatel po dohodé s feditelem ZS a MS a nezajmu rodici). I kdyz $koly
byly oficialné uzavieny az od 11.3.2020 nase MS i ZS byla uzaviena jiz od 6.3.
protoze v tomto tydnu probihaly jarni prazdniny. Znovu byla skolka oteviena 24.5.2020
a ja sama jsem byla 3 dny po sundani sadry z kotniku (moje mobilita byla omezena).
Navic vétSina akei, které jsem méla domluvené se musely zruSit z davoda
protiepidemickych opatieni nafizenych stitem a MSMT. Vzhledem k dlouhé Gasové
prodlevé (posledni ,,zdravotnicky tyden® jsme naStésti stihly s détmi jesté v bieznu),
mému tirazu a men§imu poétu déti v MS (nékteré déti zistaly kviili riziku nakazy doma)
jsme v prvni fad¢ dikladné opakovali (obvazové techniky, znehybnéni, transport a dalsi
diive probrané ¢asti) a dalsi témata jsme nestihli v plném rozsahu.

Zbytek Cinnosti jsem s détmi realizovala CasteCné o prazdninach a Castecné
v novém Skolnim roce. V obou piipadech to nebylo v plném rozsahu, 1 kdyZ jsem se
snazila. O prazdninich chodila do MS opét pouze ¢ast déti a v novém $kolnim roce se
slozeni déti samoziejmé znaéné zménilo. Cast déti odesla do prvni tiidy (s témi jsem se
snazila projekt dokonéit v ramci $kolni druZiny, dokud nebyly ZS opét uzavieny),
ast déti se odstéhovala a do MS pfisly nové malé déti. Pies vSechna omezeni jsem se
snazila projekt co nejlépe dokoncit, pfesto ale vysledky a zavéry nejsou natolik

vypovidajici, jak by byly pfi nepieruseném provozu.

Mym cilem nebylo vyskolit déti v lékafe ¢i zachranafe, kteti poskytnou

bezchybnou laickou prvni pomoc, ale déti, které budou védét, ze musi néco udélat
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a nevyhybat se zodpovédnosti. Neutéct a nebat se pomoci druhym. Do doby, nez budou
sami dost fyzicky silni na poskytovani umélé srde¢ni masaze, nebo jinych ozivovacich
technik se mohou postupy zménit a mozna se bude poskytovat Gplné jina prvni pomoc.
Tyto déti si vSak ponesou podvédomé zafixovanou zodpovédnost vici svému okoli.
A to se nam spolecné¢ podatilo. Nedavno se na détském htisti v blizkosti $koly stal traz
hlavy (dité zakoplo) a polekani prviiaci dokazali spoluzaéce pomoci. Cast déti ji hlidala
a kontrolovala védomi a cast pfivolala pomoc, zaroven dokéazaly ustoupit do pozadi

dospélym fesicim situaci a poskytujicim prvni pomoc.

S vySe zminénym zazitkem souvisi i prevence urazi, kterd nebyla v pivodnich
cilech zatazena. Avsak §la u déti ruku v ruce a ackoli jsem na o tom cilené nepracovala,
déti se naucily samy si v§imat moznych nebezpeéi, ktera by je mohla v té, ¢i oné situaci
potkat. Piijjemné mé& piekvapilo, Zze se déti naucily nejen pomahat jinym, ale staly se
I opatrnéjSimi samy na sebe (samoziejmé ne vSechny, zalezi na povaze a temperamentu
jednotlived, ale zména byla patrnd). A jak doklada i zminény uraz, zranénim se neda uplné

vyhnout.

Celkové¢ povazuji cil své prace za splnény. Déti ziskaly plno novych informaci
a dovednosti, zejména vSak ziskaly zodpovédny postoj ke svému zdravi i ke zdravi lidi

okolo sebe.
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1. Pracovni listy

Temaficky aksuh- —

O NASEM ZDRAVI 3 ‘
Pracawnl lat:

Y CEKARNE U LEKARE .V

Povide|, prot navefavujeme iskare. Poznas, co s= o5i skalo détern na obrdzku?
Jok predehdziime arazdm o na ¢o dévEme pozor?

Fikrelows Wiloda Pz 2 g % @20 0 Brarmd kerminky Temohck proconl Ishe a pamity 7
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Pracovni list

M

Vystfihni véechny dopravni prostredky.
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M

1. Zaparkuj policejni auto do horni garaze.

2. Zaparkuj osobni auto do dolni garaze.

3. Zaparkuj autobus do dolni garaze.

4. Zaparkuj kolo do horni garaze.

5. Zaparkuj ndkladni auto k policejnimu autu. Ve které garazi parkuje? V horni nebo
dolni?

6. Zaparkuj sanitku k autobusu. Ve které garazi parkuje. V horni nebo dolni?

Pracovni list
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jermaticky okroh: e
O VANOC MM CASE s

Procowvni list: A

RADY PERMICKL)
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Temalkcky okrub:
O VANOCHIM CASE
Priacesni Hat:

VANOCNT ZVYKY: LODICKY 7 ORISKU

Dé&ti davaly do misky s vodou toitk [odifek, kollk |@ na misce stromedki.
Poznds, kde jedna lodicka chybi? Domalyj ji do misky.
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Ternanckd akruh:

O NASEM ZDRAV
Frocowni list:
KDYZ STONEME
Prof musime leZet v postylce, kdyZ sme nemocni?
Prof poslouchdme pitkazy pano doktorg o maminky?
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Ternoficky oknit: Y
0 NASEM Z0RAY I
Frocosnt list;

J&K PREDCHAZIME MEMOCEM - HYGIEMA PRED JIDLEM

Wi, prot si umivame ruce pred jidiem? Co je5I8 vidii na obrazku? Povidej o abrazek si vwmaiuj.
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Termatleky okruh.

03 ZIMNICH SPORTECH A HRACH
Fraocovnl list

BLZKO - DALEKD, DAL - NEJDAL

ol

Poznas, kde je lyZof daleke a kde blizko, kde dél o kde nejdal? Yymalug ly2afe, kiery je nejbllz.
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Temalicky akruh:
O ZIMNICH SPORTECH A HRACH

Pracaowni list:

SHEZNY SKUTR

VIE, kdo a prof jezdi na haréeh na sréZném skatru? fzachrand?) Povide.
Obrazek vymaluj nebo st 28chrandfe do obrazku dokresti.
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Ternalicky okruh:

O ZIMNICH SPORTECH A HRACH
Pracwni[isi: .
HORSKA SLUZBA,

&)

Na horéch pomdha lidem v nouzi i cviceny pes. Vymaluj obrdzek o povide] si o tom,
co pejsci viechno umi.
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|. Ochrana své osoby + prvni pomoc

2. Co smi do détské pusy
kol

¥+ Prahlednt si pedlivé nasledujici obrizky a patom pastelkami vybarvi to, co je pro Elowvd-
ka zdravé,

1+ Cerveng piegkrini vée, co by mohlo byt pro tebe jedovatd, dkodlivé nebo nezdrave.

0 Vysvétlels. prod |ste néktere obrazky peskrili a pokuste se zdivadnit, Gim a jok by
vam dang vaci mobly uskodit. Na co si date pozor, kdyZ budele jist rybu?
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Il. Urazy doma

At je doma bezpeéno

Ukod:
“r Mejprve si dobfe problédni obrazky a3 uwédom si, co je na nich nakresleno. Potom spoy
carou ty obrazky, ktere patfi k sohé,

71 WysvEtli, co se stalo a proc?
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. Urazy doma

Co je a co neni na hrani

kol

1 Na teto strang vidite nékolik predméti. ktere urgité znate. Mate je mozZna doma. v ga-

razi. sklepd nebo jsou ndkde venku . Néktora » nich varn ate mohou vazné ublizit. Jest-
lipak vite kiera?

T Okolo véci, s nimi2 si ma2es bral, nakresli zeleny ovalek. Pokud nejsou na hrani, na-
kresii kclem nich ovélek cerveny.
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ZDRAVE POTRAVINY %

VYMALUJ S, CO JE ZDRAVE
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2. Omalovanky
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POKUD $i SE ZRANENYM NEVS RADY, "
VOLES ZACHRANNOU SLUZBU
NA CISLE (55

P i1rir: i1 1 L1

118




Wa -~ Y

URAZY HLAYY MOHOU BYT NEBEZPECNE
| k& MARAD MOPE MIT OTRES MOZKU A MUSTINED K LEKARI
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KRVACEN 7 NOSU

o | KrvACEKd NoS ZMACKNI A ZUSTAN PREDKLONENY
SO © KRVACENI BRZY PRESTANE
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ZLOMENY BEREC

r”

ZLOMENINA NA LYZIGH NENI NIC VYJIMECNEHO
NOHU NEDLAHLL, POCKE. NA HORSKOU SLUZBU

122



BOLAVY KOTNIK ZAVAZ PRUZNYM OBINADLEM A POMOZ
KAMARADOVI JT DOMU TAM DOSTANE STUDENY 0BKLAD
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1
POPALENINA

\ N !

POPALENOU RUKL DOST DLOUHO CHLAD VE STUDENE VODE
ZMENS TO BOLEST & POPALENINA SE PAK LEPE ZAHO
| | i 1 | i |
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