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Uvod

Tato prace se zabyva inkluzi zaku s télesnym postizenim v hodinach télesné vychovy
na zakladnich skolach. Téma jsem si zvolila kviili svému zajmu o osoby s télesnym postizenim

a inkluzivni a specialni pedagogiku.

Dalsim divodem pro volbu tématu je fakt, ze v soucasné dob€ jsou slova inkluze, zaclenovani
& inkluzivni vzdélavani velmi etné pouZivana. Pfed rokem 1989 fungoval v Ceské republice
jednotny systém vzdélavani, déti s riznymi typy postizeni byly vzdé€lavany segregacné, ve
specialnich Skolach. Zména pfistupu k détem s postizenim nas nakonec dovedla k inkluzivnimu
vzdélavani (Lechta, 2016). V soucasné dobé je inkluze naprostou soucasti vSech deklaraci a

zakonu tykajicich se vzdélavani v zemich Evropské unie.

Inkluzivni vzdélavani usiluje o rovnopravnost ve vzdélavani vSech déti a jejich plné zaclenéni
do spolecnosti. Rovnéz se snazi pomoci k dosdhnuti nejlepsiho z&jmu ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v ramci jeho vzdélavani na bézné Skole. Na inkluzi stejn€ jako na
kazdy radikalni projekt je ale tfeba nahlizet kriticky. Dle Lechty (2016) méa inkluzivni
pedagogika dva pdly, prvnim polem je nezpochybnitelné poslani humanisticky zamérené
pedagogiky, pol druhy predstavuje nebezpeci, kdy v piipadé nevhodné aplikace maze uskodit

praveé tém, kterym chce inkluzivni pedagogika pomoci.

Tato bakalarska prace je zamétena na inkluzi v télesné vychové. Podle Kudlacka (2007) je
vlastni pohyb dulezitym projevem lidské existence, ktery déti rozviji komplexné a harmonicky.
Télesnou vychovu povazuje za predmeét, ktery by méli navstévovat vSichni zaci. Podle Brunové
(2008) je pro zaky s télesnym postizenim dovednost pohybu jednim z hlavnich, dokonce
zivotnich cila. Presto se vSak v praxi velmi Casto sekavame suvolnénim zaku s té€lesnym

postizenim prave z hodin télesné vychovy.

Cilem bakalafské prace byla snaha zjistit zapojeni zaku s t€lesnym postizenim do hodin télesné
vychovy na zakladnich skolach. Prvni Cast prace se vénuje teoretickym vychodiskiim inkluze,
télesného postizeni, télesné vychovy a aplikované télesné vychovy. Druhd cast prace je
prakticka, kdy byl proveden vyzkum pomoci pfipadové studie a polostrukturovanych rozhovort
s zaky stélesnym postizenim, ktefi se v minulosti setkali s inkluzivnim vzdélavanim na
zakladni skole. Rozhovory se zaméfuji na zapojeni zakt do hodin télesné vychovy, vztahu zaka

ke sportu, ale také se zaméfuji na tfidni klima a postoje ucitele.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Inkluze

Pojem inkluze pochazi z latinského slova inclusion, které znamena ,, ptijeti” (Hlusikova, 2003).

Jeho opakem je vyraz exkluze, znamenajici vylouceni ¢i vyclenéni.

V historii doprovazela inkluzi vzdy 1 exkluze. Inkluzivni procesy pro jednu skupinu lidi, a
exkluzivni procesy pro skupinu téch, kteti nespliiovali urena rasova a ideologicka kritéria pro
zamyslenou spoleCnost (Mare§, 2004). Diive byla spolecnost povazovana za normalni, jestlize
se v ni nevyskytovali jedinci s postizenim. Pozd€ji se pojeti ,,normality* vyvinulo. Lidé zacinaji
citit, ze spoleCnost zustava normalni, i kdyz se v ni objevuji lidé s postizenim (Potmésilova,

2014).

Dle Scholze (2007) se termin inkluze objevil na konci devadesatych let minulého stoleti v ramci
specialni pedagogiky v USA. Termin inkluze v souvislosti s pravem na vzdelavani pro zaky
s postizenim byl ale pouzit dle Lechty (2016) dfive. Jiz v roce 1954 bylo v Pensylvanii vydano
patrné prvni legislativni rozhodnuti, dle kterého je inkluze vSech zakta do statnich Skol Cestna,

eticka a spravedliva (Lechta, 2016).

Inkluzivni proces muzeme charakterizovat jako proces nabyvani ucasti ve spoleCnosti

(Hendrych, 2017).

JeSina & Kudlacek, et al. (2011) popisuji inkluzi jako vrchol integracniho procesu. Integraci
rozumime zpusoby zapojeni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudu
vzdélavani a do béznych skol a pfistupy k témto zakim (Mares et al., 1995). Integrace by
nemela byt pouze o zaclenéni jedince, soucasti integrace je rovnéz vhimani a pfijimani jinakosti
osob se specialnimi potiebami, také jejich lidska prava a dastojnost (Bartofiova & Jesina,

2012).

1.1.1 Inkluzivni pedagogika

Inkluzivni pedagogika si prosla v historii dlouhym vyvojem. V dobé 17. stoleti nebyla jeste
zcela definovand a pojmenovana, presto ideu participace vSech déti 1 déti s t€lesnym postizenim
na edukacnim systému vytkl Jan Amos Komensky svym postojem, Ze z vychovy nelze viibec

nikoho vyclenit.



V 18. stoleti se vyvijela péCe o osoby s télesnym postizenim, rozvijely se taktéz edukacni
metody zaméfené na tyto jedince. Postupna institucionalizace, ktera méla plivodné pfinést
pomoc pii vychové a péCi déti s postizenim, soucasné zpusobovala jejich vylouceni a oddélenou

edukaci (Lechta, 2016).

Novy pohled piinesla reformni pedagogika na pielomu 19. a 20. stoleti. Primarné se jednalo o
proudy alternativnich Skol, jako napt. pedagogika Marie Montessori ¢i Rudolfa Steinera
(waldorfské skoly). Ti chapali dité s postizenim jako nutného clena bézné Skoly, Cimz

pfedznamenaly inkluzivni edukacni trendy (Anderlik, 2011).

Zasadnim rokem pro inkluzivni trend byl rok 1994, kdy dosSlo k zvefejnéni Deklarace ze
Salamanky (The Slamanca Statement, 1994). Konference UNESCO se ucastnilo pres 300
ucastnikd z 92 zemi. Deklarace pozadovala budovani inkluzivnich skol pfijimaci vSechny zaky,
piipoustéjici jejich raznorodost a reagujici na jejich potfeby. Deklarace taktéz objasnila

principy inkluze a pfehodnotila inkluzivni edukaéni potteby (Lechta, 2016).

Inkluzivni pedagogiku 1ze chapat jako obor pedagogiky, ktery se zabyva moznostmi optimalni
edukace déti s postizenim, narusenim ¢i ohrozenim v podminkach bé&znych skol a Skolskych

zatizeni (Lechta, 2010).

Lechta (2016) se vSak pfiklani k definici inkluzivni pedagogiky, jako: ,,Obor pedagogiky,
jejimz predmétem je zkoumani a objasfiovani edukac¢nich procest orientovanych na déti s PNO
v edukacnich podminkach béznych skol a mimoskolnim prostfedi*“. Toto pojeti zahrnuje do
pfedmétové problematiky vyuCovaci proces, neformalni edukaci rodinnou vychovu,
vrstevnické skupiny atd. Dle Lechty (2016) 1ze pouze tak uskute¢nit transdisciplinarni ptistup

k edukaci déti s PNO.

Berberichova & Lang (1998) definuji inkluzi ve Skole jako ,, Vytvoreni takového prostredi ve
ride, které vita a ocenuje odlisnosti.* Slovem odliSnost se rozumi riznost, rozdilnost Ci
jinakost. Zakladnim principem inkluzivni pedagogiky muzeme prohlasit souslovi ,,piijmuti

rozdilnosti®.

Inkluzivni edukace stavi do popredi argument heterogenniho edukacniho prostiedi.
Heterogenitou, tedy rtiznorodost je chapana jako spolecna edukace déti obligatnich a déti
s postizenim. Heterogenni edukacéni prostredi ma piinést hodnotnéj$i edukacni vysledky. U déti
bez postizeni zpusobit prosocialni efekt, u déti s postizenim efekt rané spoleCenské adaptace

(Lechta, 2016).



1.1.2 Inkluzivni vzdélavani
Podstatou inkluzivni pedagogiky je akceptace individualnich potieb kazdého Zaka a diraz na
celkovy prospéch vsech zucastnénych zakt. Je nutné inkluzivni vzdélavani spojovat se snahou

o co nejvyssi individualizaci a snahou o co nejvyssi kvalitu (Zilcher & Svoboda, 2019).
Zilcher a Svoboda (2019) se pokusili vytvofit definici inkluzivniho vzdélavani:

Inkluzivni vzdélavani je zpohledu didaktického vrchol individualizace ve vzdélavani,
z pohledu skolni kultury je to vize pIn€ komunitni §koly a z pohledu skolni politiky nastavené
takové prostiedi, které respektuje jakékoliv zvlastnosti a podporuje rovnost vSech, a to ve
veskerych moznych situacich.” (s. 34). Definice musi byt vzdy propojena se tfemi zakladnimi

slozkami inkluze, jimiz jsou didaktika (praxe), kultura a politika (Zilcher & Svoboda (2019).

Mimo slozek inkluze mé inkluzivni vzdélavani neoddélitelnou konexi také s oborem specialni
pedagogiky. Existuji rozpory, zda je inkluzivni pedagogika interdisciplinarni soucasti specialni
pedagogiky nebo je samostatnou pedagogickou védou. Mintz a Wyse (2015) diskutuji o tom,
zda je soucasti inkluzivniho vzdélavani duilezita pritomnost specialni pedagogiky. Podle
Stainbackové a Stainbacka (2000) je pro uspésnou inkluzi zasadni kombinace pfistupti obecné

a specialni pedagogiky.
Podle Lechty (2016):

Koncept inkluzivni edukace znamena velkou Sanci pro specialni pedagogiku. Pfinasi roz§ifeni
jejiho akéniho radia o Siroce definovanou populaci déti s ohrozenim a je evidentni, ze bez
participace specialni pedagogiky by v soucasnosti nebylo mozné inkluzivni edukaci realizovat

(s. 36).

Inkluzivni edukace ma své komponenty, jez urcuji jeji uspésnou aplikaci (Lechta, 2016). Podle
Lechty (2016) jsou komponenty filosofické, etické, socialni, profesni, politické, aplikacni,

specialnépedagogické, psychologické, medicinské a transdisciplinarni.

1.2 Télesné postizeni

Dle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim se za osoby se zdravotnim postizenim
povazuji osoby, jez maji télesné, dusevni, mentalni ¢i smyslové dlouhodobé trvajici postizent,
které muaze branit jejich plnému, G¢innému a rovnopravnému zapojeni do spolecnosti (JeSina &

Tomoszek, 2020).



Typologii postizeni je Siroké spektrum: télesné, senzorické, duSevni, intelektové, kognitivni,

mentalni, kombinované atp. V praci se zabyvame osobami s postizenim télesnym.

,V naSi dobé se za télesné postizeni povazuje dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je
charakteristicky anatomickou, organovou nebo funkcni poruchou, kterou jiz nelze veskerou

1éCebnou péci zcela odstranit nebo alesponi vyznamné zmirnit.“ (Novosad, 2011, s. 85).

Dle Novosada (2011) je hlavnim specifikem osob s télesnym postizenim ztrata, ztizeni ¢i
omezeni schopnost pohybu, problematicka koordinace pohybti a mozné naruseni jemné
motoriky. Lechta (2016) rozdéluje projevy télesného postizeni do dvou oblasti. Prvni je projev
poruchy samostatného pohybu a omezeni pohyblivosti, druhou jsou odchylky od bézného

télesného vzhledu. Obé tyto oblasti ovliviiuji 1 psychicky vyvoj jedince s télesnym postizenim.

Cadov4 et al. (2012) od sebe rozlisuje jednotliva télesna postizeni podle pohyblivosti. Télesné
postizeni lehké (samostatny pohyb), stfedné tézké (pohyb s pomuckami) a t€zké (neschopnost
samostatného pohybu). Jina klasifikace télesnych postizeni mize byt podle mista vzniku nebo

doby vzniku. Monatova (1995) rozdéluje naptiklad télesna postizeni na vrozena a ziskana.

Podle JeSiny a Kudlacka (2008) preferuji néktefi autofi namisto terminu télesné postiZeni
pouzivat termin porucha hybnosti. Porucha hybnosti 1épe vystihuje funkéni omezeni téchto
osob. JeSina a Kudlacek (2008) se i presto spolecné s terminologii Svétové zdravotnické
organizace piiklani k pozitivnimu nahledu na schopnosti zaku s t€lesnym postizenim a vnimaji

je jako zaky se specifickym pohybovym projevem.

Télesnych postizeni je nékolik druhi (typt), v nasledujici kapitole jsou predstaveny nejcastéji

vyskytujici se typy t€lesnych postizeni.



1.2.1 Nejcastéjsi typy télesnych postizeni

1.2.1.1 Détska mozkova obrna
Détska mozkova obrna (DMO) patii mezi nejCast€jSi postizeni zaka s télesnym postizenim.
Vitkova (1999) uvadi, ze DMO tvoii 50-60 % vyskytu z celkového poctu pohybovych poruch.
Jedna se o neprogresivni, ale ménici se postizeni centralniho nervového systému. Postizeni vede
k porucham volni hybnosti, mimovolnim pohybim ¢i parézam (Kudlacek & Jesina, 2008).
,Dominuji poruchy svalového napéti, hybnosti a koordinace pohybu s patrnou disharmonii
motorického vyvoje.“ (Novosad, 2011, s. 125). Cinitele vzniku DMO rozdéluje Kudlagek a
Jesina (2008) na predporodni, porodni a poporodni. Pfedporodnim Cinitelem muze byt infekce,
ob&hové poruchy nebo prenesenost. Za porodni ¢initele jsou povazovany abnormalni porody,
jejichz nasledky jsou krvaceni ¢i apoxie. Poporodnim Ccinitelem jsou primarné kojenecké
infekce.
Kudlacek a JeSina (2008) DMO rozdéluji podle tii kritérii:

- nervosvalové (spastické, nespastickeé),

- topografické (diparéza, hemiparéza, kvadruparéza),

- funkéné-sportovni (tfidy od netézsich forem CP 1 - nejlehc¢i formy CP 8).
Nervosvalové kritérium znaci, zda se jedna o spastickou ¢i nespastickou formu. Spasticita se
vyznacuje zkracenim svalu ¢i riznou ztratou hybnosti. Topografické kritérium oznacuje, ktera
oblast téla je postizena. Diparéza charakterizuje postizeni dolnich koncetin, hemiparéza je
zpravidla postizeni hornich koncetin, kvadruparéza je charakterizovana postizenim hornich 1

dolnich koncetin, z nichz jedna oblast pfevazuje.

ACSM (2003) doporucuje rozvijet u osob s DMO vytrvalost, kardiovaskularni kapacitu, silu a
flexibilitu. U osob chodicich je doporuCena chize v rozsahu 6-15 minut 2x tydné, u osob na
voziku je doporucena jizda ve stejném Casovém rozsahu. Pro rozvoj sily je doporucena tvorba
individudlniho planu, srozsahem pravidelného cviceni 2x tydné o tfech sériich a 8-12
opakovanich. Rozvoj flexibility je vhodny zaradit pted i po silovém cviceni, formou strecinku
(Kudlacek & Jesina, 2008).

U pohybovych aktivit osob s DMO je tieba postupovat systematicky, ve Skolnim prostiedi je
dulezité rozhodnout, které aktivity jsou pro daného jedince vhodné ¢i nevhodné. Témto
rozhodnutim by méla predchazet celistva diagnostika dovednosti, schopnosti a zajmu ditéte

(Kudlacek & Jesina, 2008).



1.2.1.2 Roz$tépy patere
Rozstépy patefe jsou hned po DMO druhou nejcastéjsi formou télesného postizeni (Sherrill,
2004). Jedna se o vrozené vyvojové postizeni, které vznika nedokonalym uzavienim modularni
trubice. Pavodce této poruchy neni jisty, predpoklada se vSak, ze jim muze byt urCity geneticky
dany predpoklad.
Obecné se jedna o vyhfez (neboli vytlaCeni) michy, ktery se obycejné vyskytuje na zadech v
bederni oblasti jako rtizné velky nadorovity utvar kryty zten¢enou kazi (Kudlacek & Jesina,

2008). Utvar je n&kolik dni po narozeni jedince neurochirurgicky odstranén.
Dle tize vady rozliSuje Kudlacek a JeSina (2008) rozstépy patete:

- Meningokéle - vychlipeni pouze misnich oballi, samotna micha je ulozena v patefnim

kanalu, jedna se velmi malo Casty typ.

- Meningomyelokéle - z paterniho kanalu skrze neuzaviené obratle vyhfezava ¢ast michy,

ktera je obalena vakem z misnich obalt, vak mize byt kryty tenkou vrstvou kiize, u

vV v

- Spina bifida occulta — v misté postizeni se zadni Casti obratli neuzaviraji, micha zistava
ale na své misté a kiize nad timto mistem je celistva, neurologické projevy nebyvaji

piitomny.

Mira postizeni je dana rozsahem rozstépu, od zcela zadného az po uplné ochrnuti dolnich
koncetin (Kudlacek & Jesina, 2008). Horni koncCetiny ale ziistavaji vétSinou neposSkozené,
vhodny je tedy rozvoj svalstva hornich koncetin. Kudlacek a JeSina (2008) oznacuji osoby
s roz§tépy patefe za vhodné adepty pro sporty na voziku. Sherrill (2004) doporucuje

napfiklad plavani.

1.2.1.3 Progresivni svalova dystrofie
Progresivni svalova dystrofie je primarne svalové onemocnéni, pfi¢ina nemoci neni plné dana,
s jistotou ale muzeme fici, Ze se na vzniku se podili hormonalni a metabolické poruchy. Svalova
dystrofie se projevuje postupnym ubytkem svalovych vldken. Vldkna se rozpadaji, zanikaji,

jejich misto , nahrazuje” vazivo s pfimesi tuku (Kudlacek & Jesina, 2008).

Nejcasteji nemoc zacind v détstvi, méné v puberté, vzacné v dospélosti. Onemocnéni se

zpravidla horsi pfed nastupem do skoly a také v puberté.



Podle postupu nemoci Ize svalovou dystrofii rozdé€lit na typ sestupny a typ vzestupny. Sestupny
typ zacina ubytkem na svalstvu pletence ramenniho, §iti se dale na horni koncetiny, svalstvo
trupu a svalstvo bederni, odtud na svalstvo pletence panevniho, poté pokracuje do dolnich
koncetin. Vzestupny typ nastava na svalstvu panevniho pletence a na svalstvu bedernim, dale

se roz§ifuje smérem vzhiru (Kudlacek & Jesina, 2008).

Déti s onemocnénim svalové dystrofie by se mély ucastnit bézné télesné vychovy, dokud jim
to jejich zdravotni stav umoziiuje (Sherrill, 2004). Zapojeni do télesné vychovy détem muze
pfinést blizka pratelstvi a seznameni se s aktivitami, kterym se budou moci vénovat i
v pozdéjsich stadiich onemocnéni. Vybranymi aktivitami je napfiklad hazeni Sipek, kuzelky,

lukostrelba, ale i plavani.

Kudlacek a Jesina (2008) konstatuji, ze se stav déti s dystrofii razantn€ horsi v obdobi, kdy se
jejich vrstevnici vénuji tymovym sportim. Proto doporucuji, aby byly déti zapojené, mohou
zastavat roli rozhodciho ¢i osoby zodpovédné za sledovani stavu utkani. Proto by tito zaci mohli
byt postupné seznamovani s pravidly her, a pfipravovani na tuto zodpovédnou roli (Kudlacek

& Jesina, 2008).

1.2.1.4 Ochrnuti po poranéni michy
S Zzaky po poranéni michy se ve Skolni télesné vychové mizeme potkat, toto poranéni ale neni
u déti priliS rozsifené. Za poskozenim michy stoji primarné tézké Grazy patefe a vyjimecné
urcita onemocnéni. NejCastéjsi pficiny trazd jsou dopravni nehody, pady z vysky, skoky do

meélké vody a sportovni urazy (Kudlacek & Jesina, 2008).

Zachovani pohybové schopnosti a stav jedince s postizenim zavisi na tom, zda byla micha

poskozena Castecné €i uplné, a také na vySce poskozeni michy (Vitkova, 2006).
Dle Kudlacka a Jesiny (2008) rozeznavame nekolik typt poskozeni michy:

- pourazova chabd paréza,

- pourazova paraplegie,

- pourazova kvadruplegie,

- pourazova kvadruparéza.

Pourazova chaba paréza nasleduje poranéni michy v bederni oblasti. Chabou parézou miazeme
rozumét neuplnému ochrnuti dolnich koncetin. Jedinci s timto typem jsou vétSinou nezavisli,

dokazi se pohybovat o francouzskych holich (Kudlac¢ek & JeSina, 2008). Pourazova paraplegie



souvisi s poranéni michy v pasmu horni bederni a hrudni patefe. Chaze u téchto jedincu je
mozna s francouzskymi holemi a za pouziti aparati na dolni koncetiny. Chiize ma spiSe
rehabilitatni funkci, pro jedince je velice narotna a vysilujici. Zaci s timto typem pouzivaji
vozik celodenn¢. Pourazova kvadruplegie vznika po poskozeni michy v kréni oblasti. Na rozdil
od predeslych typu postizeni je tato typicka uplnym ochrnutim dolnich koncetin, ke kterym se
ptidava v rizném stupni ochrnuti rukou (Trojan, 2004). U tohoto typu byvaji postizeny svaly
oblasti bfisni a zddové. Osoby s timto typem poranéni michy jsou nesobéstacné od lehkého az
po tézky stupeti, vozik je nezbytnosti. Pourazové kvadruparézy se vyskytuji méne obvykle a

jsou typické netiplnym ochrnutim hornich i dolnich koncetin (Trojan, 2004).

Zaci s poranénim michy se mohou U&astnit mnoha pohybovych aktivit, vhodna mtze byt
atletika, lukostfelba, plavani, basketbal a tenis na voziku, lyzovani na mono-ski, ¢i dlouhé trasy

s vozikem (Kudlacek & Jesina, 2008).

1.2.1.5 Amputace koncetin
Amputace je operace, kdy je odstranéna Cast koncCetiny. VySe amputace je dana pokrocilosti
onemocnéni, mohou byt amputované ¢ast prstu, ale i cela konCetina. Vzdy je volen pokud
mozno, co nejmensi rozsah amputace. Onemocnéni tepen je nejcastéjSim duvodem k amputaci
dolni koncetiny (Kalal, 1997). Divodem amputace mohou byt ale i devastujici poranéni,
nezvladatelné infekce 1 dlouhotrvajici nevylécitelna mistni onemocnéni (Kudlacek & Jesina,
2008). Ztrata koncCetiny vede k omezeni pohybu a hybnosti, mize byt ale casteCné
kompenzovana protézou (Novosad, 2011). Protéza muize nahradit funkci odstranéné casti
koncetiny do urcité miry. Obnoveni funk¢nich schopnosti po amputaci je ovlivnéno rozsahem

amputace, vékem a pohlavim jedince a také télesnou konstituci a kondici.

Zaci s amputacemi hornich kongetin se mohou do pohybovych aktivit zapojit s protézou ¢ bez
ni. Zaci sjednostrannou nadkolenni nebo podkolenni amputaci k pohybovym aktivitam
nepotiebuji vozik. Vhodnymi aktivitami muze byt atletika, plavani nebo lyzovani se
stabilizatory. Zaci se ale mohou zapojit do aktivit i s pomoci voziku. Velmi vhodny je pro tyto
zaky tenis Ci basketbal na voziku. Osoby s oboustrannymi nadkolennimi amputacemi se vénuji
aktivitam na voziku, mohou to byt opét atletické discipliny, stolni tenis, ¢i lukostrelba

(Kudlacek & Jesina, 2008). Pro osoby s timto typem amputace je taktéz vhodné plavani.



1.2.2 Psychické zvlastnosti déti s télesnym postizenim

,,Po dlouhou dobu byl prezentovan nazor, ze déti s mozkovou obrnou t&€zsiho stupné jsou
soucasné mentalné retardované.” (Vitkova, 1999, s. 48). Diive mély problémy i déti s t€lesnym
postizenim, jejichz komunikacni schopnost byla néjakym zptsobem narusena. Dodnes jsou o
détech s télesnym postizenim rozsirené piedstavy, Ze jsou nekompetentni pro svtj vlastni nazor

(Pozar in Lechta, 2016) Jsou to ale ni¢im nepodlozené piedsudky pramenici z neznalosti.

Détem s té€lesnym postizenim je poskytovana terapie, rehabilitace a podptrna opatieni. Maji-li
osoby, které o déti pecuji necitlivy pfistup, ztraci déti ,,Ja-identitu“. Dale ztraci pocity vlastnich
potieb, moznost se samo rozvijet a dokazat své vlastni kompetence (Pozar in Lechta, 2016).
Dle Pozara in Lechta (2016) je dilezitym faktorem, jez ovliviluje kvalitu Zivota ditéte
s t€lesnym postizenim moznost samostatné lokomoce. Dit€ muaze byt plné nepohyblivé,
upoutané na vozi¢ek, muze se pohybovat samostatné s pomoci pomicek nebo bez nich.
Moznost pohyblivosti je dana stupném a typem postizeni, dobou jeho vzniku a moznosti jeho
zhorSovani (Pozar in Lechta, 2016). Samostatna lokomoce umoziiuje ditéti nevazat se na prostor
a osvobozuje jej od zavislosti na druhych. Dulezita je taktéz jakakoliv schopnost samostatné
sebeobsluhy, pro kterou je nezbytnym hlediskem hybnost alespoil jedné ruky. Ditéti umoziiuje
sobéstacnost, jeji absence vede ke zpusobu hodnoceni ditéte jako zavislého na dal§i osobé

(Pozar in Lechta, 2016).

Vlastni zevné&jsi vzhled, byva vyznamnym tématem v obdobi dospivani, také je soucasti
vlastniho sebepojeti. V tomto smeéru je dle Svobody (2001) télesné postizeny zak znevyhodnén.
Télesné postizeni je oproti jinym druhtim postizeni navenek vice patrné. Télesny vzhled jedinct
s télesnym postizenim se od bézného télesného vzhledu v rizném rozsahu odlisuje. Sebepojeti
ditéte stélesnym postizenim ovliviiyji jeho vlastnosti, ale také ve zna¢né mife vztah ¢i
predsudky spole¢nosti vuci projevu jeho postizeni. Predsudky mohou mit za nasledek
spoleCenskou diskriminaci, ktera se u zaka muze projevit jako asocialita ¢i deviantni chovani

(Pozar in Lechta, 2016).

Jelikoz maji déti s télesnym postizenim Casto specifické potieby, a ve Skolnim prostiedi mohou
mit upravené podminky, vztahuji se na né obvykle niz§i o¢ekavani, nez na jejich vrstevniky.
Déti tak byvaji podcenovany (Pozar in Lechta, 2016). Vagnerova (2008) poukazuje na snizené

sebehodnoceni postizenych déti a rovnéz snizenou duveéru ve vlastni schopnosti.

10



Dle Novosada (2011):

Na psychiku jedince s télesnym postizenim zakonité piisobi fada zkuSenosti a jiné vice ¢i méné
pozitivni i nepfiznivé faktory. Vyrovna-li se s faktory, muze je dokonce zuzitkovat pro svij

prospéch, jestlize nezvladne nékteré situace, mize byt v néCem opravdu deprivovan (s.106).

Psychické zvlastnosti charakteristické pro déti s télesnym postizenim se odvijeji 1 podle véku,
v némz k postizeni doslo. Je-li télesné postizeni vrozené, dit€ s nim vyrovnava lépe, v prubéhu
vyvoje si na své postizeni zvyka a snadnéji se s nim vyrovnava (Pozar in Lechta, 2016). Objevi-
li se télesné postizeni pozdéji, je doprovazeno zavaznymi disledky pro vyvoj osobnosti. Pozar
in Lechta (2016) povazuje za velmi kritické obdobi, obdobi pubescence. Dité v pubescentnim
véku se s télesnym postizenim vyrovnava velmi obtizn€. ,,Proces smifeni mize byt doprovazen

depresivnimi stavy, citovou labilitou a pocity nedostate¢nosti.“ (Pozar in Lechta 2016, s. 104).

1.3 Télesna vychova

Télesnou vychovu dnes chapeme jako ucast na pohybovych aktivitach, jez by mély zakim
poskytnout velké spektrum pohybovych dovednosti a znalosti. Soucasng, by tento proces mél
zlepSovat pohybovou gramotnost zakt (Pokorna & Jansa, 2012). Proces je uskuteCiiovan
s pomoci Sirokého spektra ovéfenych pohybovych aktivit, pisobenim ucitele, Skoly a

spolecenskych podminek (Rychtecky & Fialova, 2002).

Vilimova (2009) chape télesnou vychovu jako cilené pasobeni vzdélavaci a vychovnou Cinnosti
na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka. Vedenym pasobenim upeviiuje zdravi zaka, jeho t€lesnou
zdatnost a podporuje zakav trvaly a kladny vztah k pohybovym aktivitach. Ukolem TV by mélo
byt rovnéz osvojovani a zdokonalovani pohybovych navyka zaka a rozvoj kondi¢nich a

koordina¢nich pohybovych schopnosti (Vilimova, 2009).

Dle Hrabince et al. (2017) mizeme vymezeni télesné vychovy hledat na pruniku jejich
nadfazenych systémi. Nadifazenymi systémy je vychova a télesna kultura. Tyto systémy maji
védni zadzemi v pedagogice a v kinantropologii. Vymezeni mista t€lesné vychovy naznacuje, ze
vSe, co plati pro vychovu a pro télesnou kulturu, v rovin€ jevové i védni, se v piizpuisobené
podobé promita do Skolni télesné vychovy. Do vychovy vnasi télesnd vychova hodnoty télesné
kultury a naopak. T¢lesna kultura podporuje ve vychové rovnovahu mezi fyzickym a
psychickym rozvojem zaka, zajistuje tak pozadavek na komplexnost vychovy zakd. Rovnéz

naplnuje kompenzacni funkci oproti jinym predmétim v ramci vyucovani na Skolach (Hrabinec
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et al., 2017). Vazby télesné vychovy vici t€lesné kultufe sméfuji k subsystémam telesné
kultury. Jsou jimi vrcholovy sport, vykonnostni sport, pohybova rekreace, rehabilitace a
pohybové uméni. Je zapotiebi myslet na tyto vazby pii vyuce, ve smyslu vychovy zaku, ktera
vede k aktivnimu zivotnimu stylu a kladnému vnimani pohybové rekreace a télesnych cviceni
(Hrabinec et al., 2017). Cilem vzd¢lavaciho a vychovného procesu je zak, jez je télesné 1
pohybové vzdélany. Zaroven vnima pohybové Cinnosti jako nedilnou soucast zivota (Hrabinec

etal., 2017).

Vyznam télesné vychovy spociva dle Gensemera (1985) v télesnych, psychickych a socialnich

efektech. Tyto efekty nastavaji vlivem zamérné pohybové aktivity v organismu jedince.

,, T€lesné aktivity jsou chapany jako médium procesu, v némz mohou nastavat ¢i nastavaji
pozitivni, ale 1 negativni zmény télesné i dusevni.* (Rychtecky & Fialova, 2002, s. 22). Aktivity

a pohyby nemusi byt ani perfektné zvladnuté, aby k témto u¢inktim doslo.

Télesna vychova je jediny Skolni predmét, ktery mize mit pfimy a konkrétni dopad na aktualni
1 pozdéj§i zdravi mladeze. Je klicovym faktorem v podpote a zvySovani pohybové aktivnosti

mladeze jako vyznamného Cinitele primarni zdravotni prevence (Janik et al., 2007).

Nutné je na zavér kapitoly zdaraznit, ze télesna vychova je dulezita pro vSechny déti. Pro déti
s télesnym postizenim je jesté dilezitéjsi. Mira spontannich pohybovych aktivit je pro tyto déti
mnohdy omezovana bariérami okolniho prostiedi a bariérami fyzickymi. Skolni t&lesna
vychova je tedy jednim z mala prostiedi, ve kterém si dité s télesnym postizenim muze budovat

vztah k aktivnimu zivotnimu stylu (Kudlacek, 2007).

1.3.1 Zaci s télesnym postizenim v TV

Pohybovat se samostatné ¢i s pomuckami je pro nas samoziejmosti, pohyb je velmi podstatna
a neodmyslitelnd soucast zivota. Pro zaky s télesnych postizenim je dovednost pohybu jednim
z hlavnich dokonce i zivotnich cili (Brunova, 2008). Pohyb hraje taktéz kli¢ovou roli pfi
spoleCenském zaclenéni zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, v jejich osobnostné-
socialnim formovani, ale 1 pii prevenci zdravotnich komplikaci pfi hypoaktivnim zivotnim stylu

(JeSina et al., 2020).

JeSina et al. (2020) rozd€luje pozitivni Gcinky zapojeni do pohybovych aktivit na fyzické,
psychické, socialni a spiritualni. Fyzicka oblast je spojena s rozvojem motorickych kompetenci,
které zvySuji kvalitu i kvantitu pohybovych vzorct, a zaci je mohou uplatnit i v bézném Zivote.

Pozitivni Uc¢inek oblasti psychické se diky pohybovym aktivitam dotyka rozvoje sebevédomi
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zaka. V oblasti socialni mizeme hovofit o dovednostech, které podporuji vztahova jednani,

mohou rozvijet empatii, zvladani stresu, a celkoveé ovladani emoci zéka (JeSina et al., 2020).

Cadova (2008) také uvadi piinosy a ukoly TV pro zaky s télesnym postiZenim:

Rozvoj motoriky pohybové i mluvni (snaha pojmenovat pohyby, pamatovat si cviky ¢i

celé sestavy)

Rozvoj uchopovacich a hmatovych reflexa.

Rozvoj télesné zdatnosti a kondice.

Zaclenéni do spolecCnosti.

Kompenzace a rehabilitace (poméha prekonavat obtize spojené s postizenim).
Rozvoj mravni a citové stranky osobnosti.

Cesta k trvalému z&jmu o cviceni.

Zaclenéni télesné postizenych do béznych skol a zaroven hodin TV miizeme pozorovat uz

v roce 2003. Dle zpravy Ceské skolni inspekce se zatlenéni osvédéuje (Cadova, 2008).

Cadova (2008) uvadi faktory, jez ovliviiuji ispéch integrace télesné postizeného zaka do TV:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

zak samotny,

rodiCe a rodina zaka,

Skola a ucitelé,

poradenstvi a diagnostika,

forma integrace,

prostredky specialné pedagogické podpory,
podpurny ucitel nebo osobni asistent,
rehabilitacni a kompenzacni pomiicky,

uprava vzdélavacich podminek,

10) architektonické bariéry,

11) socialné psychologické mechanismy,
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12) organizace zdravotné postizenych.

Cadova (2008) poukazuje také na faktory, které integraci tdlesné postizenych v TV znatné
brzdi. Mezi faktory patii vysoké pocty zakl ve tridach a také permanentni osvobozovani zakt

s télesnym postizenim z hodin TV.

Jesina et al. (2017) také upozoriiuje na osvobozovani zakt z TV, exkluzi zaka se zdravotnim
postizenim ochuzujeme o komplexni rozvoj, ktery zajistuji pohybové aktivity. Odepteni téchto
aktivit ma bezprostedni vliv na kvalitu jeho zivota. Také Vyhlidal et al. (2014) zdiraziiuje
dulezitost pohybovych aktivit u osob se zdravotnim postizenim. Osoby s télesnym psotizenim
jednaji pravidelnymi pohybovymi aktivitami preventivn€, predchazeji dal§im zdravotnim

komplikacim €i zabranuji prohloubeni soucasnych zdravotnich komplikaci.
Podle Jesiny et al. (2020):

Akceptaci uvoliiovani z TV dava také odborna vetejnost ucitelim TV signal, ze jimi vedené
pohybové programy nejsou vhodné, ale ani potfebné pro vSechny. Neéktefi ucitelé svym
neaktivnim pfistupem umoziiuji, aby se mezi rodici a zaky rozvijela predstava, ze je Skolni TV

pfedmétem volitelnym, zbytnym nebo trpénym, nikoliv vSeobecné vzdélavacim (s. 12).

Winnick (2000) zastava nazoru, ze prave TV by méla vyhovét potfebam vsech studentd. Prave

télesna vychova mutze byt ukazatelem tuspéchu ¢i selhani inkluze.

1.3.1.1 Pravni hledisko zaku s télesnym postizenim v TV
V oblasti zaclenéni zak( s riznym zdravotni postizenim nebo znevyhodnénim je zakladnim
mezinarodnim zavazkem Ceské republiky Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim
(UPOZP). Tato timluva byla vytvofena v roce 2006 Organizaci spojenych narodd, CR se stala
smluvni stranou v roce 2009. Cilem UPOZP je podporovat, chranit a zajistovat plné a rovné
uzivani vSech lidskych prav a zakladnich svobod vSem osobam se zdravotnim postizenim.

Cilem je také budovat tctu k jejich prirozené dustojnosti (JeSina et al., 2020).

Podle &l. 9 odst. 1 UPOZP jsou ¢lenské staty povinny piijmout potiebna opatieni takova, aby
bylo osobam se zdravotnim postizenim umoznéno a zajisténo zit nezavisly zpusob zivota a meli
moznost, se pln& zapojit do viech oblasti Zivota spole¢nosti. Cl. 24 odst. 2 pism. b) UPOZP
predepisuje povinnost statu v oblasti vzdelavani, zajistit osobam se zdravotnim postizenim
pfistup k inkluzivnimu, kvalitnimu a bezplatnému zakladnimu a stfednimu vzdélavani v misté
jejich bydliste. Cl. 24. odst. 4 UPOZP je zamé&fen na pedagogické pracovniky, kdy stanovuje

zavazek o systémové podpore a piipraveé pedagogickych pracovniki i dalSich odbornikt pro
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zapojeni osob se zdravotnim postizenim do b&zného Zivota. Clenské staty maji také povinnost
podle ¢l. 30. odst. 5 pism. a) vytvofit podminky takové, aby se mohly osoby se zdravotnim

postizenim v riznych formach t¢astnit pohybovych aktivit (Jesina et al., 2020).

Jesina et al. (2020) povazuje za nejdulezit€jsi predpis v soucCasného systému Ceské pravni
upravy zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (dale jako Skolsky zakon).

Skolsky zakon ma viak n&kolik ustanoveni, ktera v souladu s vy$e uvedenymi ustanovenimi
UPOZP nejsou. Jesina et al. (2020) oznaGuje za nejvice problematické ustanoveni §50 odst. 2
Skolského zakona. Ustanoveni poskytuje fediteli Skoly: ,,Ze zdravotnich nebo jinych zavaznych
divodt uvolnit zaka na zadost jeho zakonného zastupce zcela nebo zcasti z vyucovani
nékterého predmétu; zaroven urci nahradni zptusob vzdélavani zaka v dobé vyucovani tohoto
predmétu. V predmétu télesnd vychova feditel Skoly uvolni zaka z vyucovani na zakladé
posudku vydaného registrujicim 1ékarem, pokud ma byt zak uvolnén na pololeti skolniho roku
nebo na Skolni rok. Na prvni nebo posledni vyu€ovaci hodinu muze byt zak uvolnén se
souhlasem zakonného zastupce bez nahrady.“ Ustanoveni dale pokracuje zdkonem ¢. 373/2011

Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (Tomoszek et al., 2017).

V praxi se ustanoveni vyuziva k uvolnéni zaka zakladnich i stfednich skol z télesné vychovy.
Dle informaci zjisténych piimo od feditelt Skol je t€lesna vychova také jedinym predmétem,
kde se tohoto postupu vyuziva (Tomoszek et al., 2017). V prvnim piipad€ oslovi sama Skola
rodice zaka s télesnym postizenim, aby podali zadost o uvolnéni z télesné vychovy, v druhém

ptipade sami rodiCe tohoto zaka podaji zadost o uvolnéni.

Postupu byva zneuzivano ze strany zaku (rodic¢i) i v piipadé, kdy zak nechce cvicit. Divodem
nemusi byt nutn€ zdravotni omezeni, ale napt. nechut’ k TV, konflikt s ucitelem ¢i spoluzaky.
Podobné ale zneuziva i Skola toto ustanoveni, jakozto moznost obchazeni povinnosti zajisténi
vSem zakam (tedy i se specifickymi vzdélavacimi potfebami) stejného pfistupu ke vzdélavani

(Tomoszek et al., 2017).

Proto je dulezité ustanoveni § 29 Skolského zakona, kdy je Skola povinna pfi vzdélavani
prihlizet na zakladni fyziologické potfeby zaka. Podle Jesiny et al. (2020) by méla skola dle
ustanoveni § 29 Skolského zakona vytvatet podminky pro zdravy vyvoj déti a pro predejiti
socialné patologickych jevi. Prostfedkem jsou smysluplné vedené pohybové aktivity,

podporuyjici zdravi i socialni vazby zakl. Uvolniovani zakti z TV je v rozporu s povinnosti skoly
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podle § 29 skolského zakona. Navic, na zakladnich Skolach je TV soucasti povinné §kolni

dochéazky (JeSina et al., 2020).

Dalsi vyhlaskou, ktera je v rozporu se zavazky z UPOZP je vyhlaska &. 391/2013 Sb.,
o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu. Byla vytvorena Ministerstvem Skolstvi,

mladeze a télovychovy spolecné s Ministerstvem zdravotnictvi.

Vyhlaska je zalozena na koncepci, ze zdravotni omezeni jako je alergie, obezita, poruchy
pozornosti, nedoslychavost ¢i svalové dysbalance jsou divodem k uvolnéni zaka s takovym
zdravotnim ,,omezenim* z TV. Prdvo na vzdé¢lani je zakladnim pravem, vyhlaska tedy neni
v rozporu pouze s UPOZP, ale té2 s Listinou zakladnich prav a svobod (Jesina et al., 2020).
Tyto umluvy stanovuji dusevné ¢i télesné€ postizenym détem pravo na plny a fadny zivot. Déle
ustanovuji zajiSténi podminek, které budou zabezpeCovat dustojnost déti, podporovat jejich

sebedivéru a umoziovat jejich aktivni Gcast ve spolecnosti (Tomoszek et al., 2017).

Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. ma primarné za cil definovat potencialni zdravotni rizika v oblasti
vykonnostniho sportu, rekreacniho sportu a TV, a chranit zaky se zdravotnimi problémy pied
negativnim zdravotnim dopadem realizovanych pohybovych aktivit. Ochrana by se dle JeSiny

(2020) ale tykala nékterych zaka jen ve velmi vyjimecnych ptipadech.

JeSina et al., (2020) dale konstatuje, ze s ohledem na jednotlivé zaky se specifickymi potifebami

1ze skolni program uzpusobit.

1.3.2 Ucitel TV

Pricha et al. (2003, s. 261) definuji ucitele takto: , Jeden ze zakladnich Ciniteld vzdélavaciho
procesu, ktery je profesionalné  kvalifikovanym  pedagogickym  pracovnikem,

spoluzodpovédnym za pfipravu, fizeni organizace a vysledky tohoto procesu.*

Ucitel je subjektem télesné vychovy, fidici prvek procesu vychovy a zdroj vychovné iniciativy
(Hrabinec et al., 2017). Ucitelova fidici funkce je rozd€lena na vytyCeni cili a realizaci
stanovenych cili. U¢itel musi brat pfi vytyCeni cilt v uvahu formulace cilovych struktur RVP
a SVP. Také je tieba pii tomto procesu zohlednit vék, pohlavi a podminky $koly. Nezbytné je
rovnéz znat zdravotni stav a diagnozu zaku (Hrabinec et al., 2017). Realizace stanovenych cilti
je opét procesem, ve kterém je tfeba zohlednit veék, pohlavi, zdravotni stav zakd a podminky
Skoly. Realiza¢ni fazi muazeme popsat jako volbu vhodného obsahu, ktery nas dovede

k vytyCenym cilim (Hrabinec et al., 2017).
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Hrabinec et al. (2017) poklada za zakladni faktor uspésnosti ucitele, aby byl jeho postoj
vuci profesi ucitele TV vyjasnén. UcCitel mize mit osvojené zakladni pohybové a didaktické
dovednosti, muze byt psychicky odolny pii praci s détmi a dodrzovat zaklady bezpecnosti.
Ucitel muaze jiste timto zptisobem dosahnout urcité utilitarni dokonalosti (Hrabinec et al., 2017).
Tento pristup vSak postrada zajem o SirSi souvislosti v oboru a rozvoj vlastnich tvarcich
moznosti. Je-li ulitel ochotny rozvijet se ve vychové, kinantropologii, didaktice télesné
vychovy i specialnich didaktikach jednotlivych pohybovych aktivit, bude mu poskytnuta daleko

vyS$$i mira jistoty pro feSeni problému a danych situaci (Hrabinec et al., 2017).

Aby mohl mit ucitel lepsi profesni urover, predpoklada Hrabinec et al. (2017) kromé& vyse
uvedenych dovednosti, odolnosti a bezpecnosti 1 osobni zajem ucitele o pohybové aktivity a

schopnost vnimat dité jako osobnost, jez je jedinecna.

1.3.2.1 Ucitel TV a problematika inkluze zaku s télesnym postizenim
Dle mezinarodnich studii jsou zaci s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy stale vice
zacClenovani. Kdo tedy stoji pred problematikou zaclenéni t€chto zakt do svych hodin je praveé
ucitel TV. Rozhodnuti o zaclenéni zéka se zdravotnim postizenim vSak neni v kompetenci
ucitele TV (Lienert et al., 2001). U¢itel je ten, kdo rozhodne o mife zaClenéni tohoto zaka do

svych hodin (Kudlacek, 2008).

Studie upozoriuje na nedostateCnou piipravenost ulitelt, aby byli Zaci se zdravotnim
postizenim zdarn€ zaclenéni do hodin skolni TV. Tito ucitelé neméli dostatek podpory, ve
tiidach méli piilis veliké mnozstvi zaka a také nepiiméfené zazemi. Ucitelé méli také obavy,
Ze zaci bez postizeni si budou délat legraci z zaku se zdravotnim postizenim a zaci s postizenim
zase budou zatézovat ostatni déti. Dale také chybéla podpora ve formé poradci aplikované

télesné vychovy (ATV) ¢i asistentt v hodinach TV (Kudlacek, 2008).

Lieberman et al. (2002) uskuteCnili vyzkum zaméfeny na integraci zakl se zrakovym
postizenim ve Skolni TV. Vyzkumu se zucastnilo 148 ucitel(i. Mezi nejcastéji vnimané bariéry
pro uskutecnéni integrace zaku byla odborna pfiprava ucitele, nedostatek pomucek a ¢asova
narocnost. Podobné Setieni zrealizovali Morley et al. (2005), ktefi se také zaméfili na zjiSténi
nazoru uciteld TV tykajicich se integrace. Vysledek poukazoval na nedostatek podpory pro
integraci a bezbariérovost prostedi. Podobné vysledky pfinesl 1 vyzkum Feijgina et al. (2005).
Spolecné s 363 izraelskymi uciteli TV zjistili né€kolik prekazek v integraci. Jmenované byly
nedostateCné prostorové podminky, problémy s evaluaci zaka, otazky bezpecnosti, modifikace

vlastni vyuky a komunikace s rodici déti se zdravotnim postizenim (Kudlacek, 2008).
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Dle Nutbrowna & Clugha (2004) se pii vysokoskolském studiu nedostalo zakladnich informaci

o tom, jak vést integrovanou vyuku 87 % ucitela té€lesné vychovy.

Kudlacek (2008) uvadi, ze nejvétSimi piekazkami v integraci u nas jsou architektonické a
postojové bariéry. Pod postojovymi bariérami si mizeme piedstavit presvédceni ucitele, Ze zak
s postizenim do TV nepatii. Architektonické bariéry jsou zmifiovany na prvnim misté. Bariéry
postojové jsou vsak klicové pro uspéSnou integraci zaka s télesnym postizenim v TV. Pokud je
ucitel presvédcCen, ze se nebude moci dostatecné vénovat tride, kvili zaClenéni zaka napf. na
voziku, bude pravdépodobné proti zaclenéni tohoto zaka do hodin Skolni TV. Domniva-li se
ucitel, ze by nezvladl zaclenit zaka do bézné hodiny, je velmi pravdépodobné, ze se bude branit

integraci tohoto zaka (Kudlacek, 2008).
Dle Kudlacka (2008) mohou byt postoje ucitelti podpoteny té€mito limity v oblasti TV:

a) Organiza¢ni limity - pfesuny mezi budovami na TV, pfili§ mnoho zakd, nedostate¢né

prostory.
b) Materialni limity - nevhodné kompenza¢ni pomticky, nedostatek sportovniho vybaveni.
¢) Personalni limity - neexistence konzultantti v oblasti ATV, nedostatek asistentu.

Vyse uvedené limity UispéSnou integrace znacné omezuji, to je nutné si limity uvédomovat a

snazit se o optimalizaci téchto podminek (Kudlacek, 2008).

Vychova a vzdélavani déti stélesnym postizenim je vymezeno ve Vyhlasce 73/2005 o
vzdélavani déti a zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti a zak mimoradné
nadanych, ktera byla jiz jednou zminéna. , Vzdé€lavani zakt se specialnimi vzdé€lavacimi
potiebami se uskuteCriuje s pomoci podpurnych opatieni, ktera jsou odliSna nebo jsou
poskytovana nad ramec individualnich pedagogickych a organizacnich opatieni spojenych se
vzdélavanim zaka stejného veéku ve Skolach, které nejsou samostatné ziizené pro zaky se

zdravotnim postizenim.* (Vyhlaska 73/2005, § 1).

Kudlacek (2008, s. 15) tuto vyhlasku vyklada nasledovné: ,,Pokud zak s télesnym postizenim
nemuze absolvovat ,béznou‘ vyuku v predmétu télesna vychova, je nutné zajistit takova

podpurna opatieni, ktera mu umozni vyuku absolvovat.“

,Podpirnymi opatfenimi se rozumi vyuziti specialnich metod, postupli, forem a prostredku
vzdélavani, kompenzacCnich, rehabilitacnich a ucCebnich pomucek, specialnich ucebnic a

didaktickych materialti, zatazeni specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
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psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zaka ve tfid€ nebo

jina uprava zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zaka.“ (Vyhlaska 73/2005, § 1.)
1.3.2.2 Podpora ucitelum TV pro inkluzivni TV

Valkova (2008) uvadi nekolik kategorii podpory ucitelt, které by mély byt zaznamenané ve

vSech zemich.
- Ucitelim TV by mélo byt poskytnuto nabidek pro jejich dalsi vzdélavani.

- M@l by byt zajistén poradensky systém ve specidlni pedagogice, psychologii apod. Zde
Valkova (2008) upozoriiuje na problém, kdy v danych centrech nejsou specialisté pro

TV.
- Ucitelim TV by méla byt poskytnuta piimé asistence.
- Je-li to mozné, ve tfidé by mél byt zajistén maly pocet zaku.

- Uciteli by mélo byt zajisténo podpory ve formé specifickych materialnich vybaveni.
Opét Valkova (2008) konstatuje problematiku, kdy muze byt zajisténi materialniho
vybaveni omezeno nedostateCnym rozpoctem nebo miZe souviset obnova a opravy

s ekonomikou.

Podpora je dle Valkové (2008) legislativné zajisténa. Finance a limity personalni (vzdelavani

ucitelt) vSak podporu zna¢né omezuji.

Jesina (2020) doporucuje jako urcitou formu podpory dodrZeni tii kroki. Prvni je pozadavek
ucitele na konkrétni informace od registrujicich 1ékait, které uvadi pfipadna zdravotni rizika.
Jesina (2020) doporucuje nespokojovat se svyjadienim o zdravotni zpusobilosti ¢i
nezpusobilosti zaka. Druhy krok predstavuje tvorbu individualniho vzdélavaciho planu
¢i planu pedagogické podpory. Tyto plany na zakladé informaci od lékafe umozni
individualizaci zéka v TV a dodrzi vzdélavaci cile Skolni TV. Ttetim krokem dle JeSiny (2020)
je realizace piipravenych plant ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim nebo

dal§imi spolupracujicimi subjekty.

Kudlacek (2008) rovnéz uvadi nékolik forem podpory. Moznost osobni asistence piimo
v hodinach TV, dalsi vzdélavani ucitelti a kompenzacni specifické pomucky. Kudlacek (2008)
dale vyzdvihuje moznost podpory uciteli ve formé konzultanti v oblasti aplikované télesné
vychovy. Absolventi oboru Aplikované télesné vychovy jsou na specifika integrovaného

vzdélani ptipravovani (Valkovéa, 2008).
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1.4 Aplikovana télesna vychova

Ucasti osob se specialnimi potifebami se ve Skolni télesné vychové zabyva vysokoskolsky

vzdélavaci obor Aplikovana télesna vychova (JeSina & Kudlacek, 2011).

Aplikovana télesna vychova se vénuje specialnim metodam a postuptim prakticky a teoreticky

v Ceské republice jiz pres patnact let (Kudlacek, 2007).

JeSina & Kudlacek (2009) charakterizuji aplikovanou télesnou vychovu tfemi moznymi
urovnémi. V prvni fad¢ je aplikovana télesna vychova vysokoskolsky obor, dale tvoti obsahovy
prusecik télesné vychovy a specialni pedagogiky, a rovnéz je jednou ze zasadnich slozek

aplikovanych pohybovych aktivit, znamé pod zkratkou APA.

Studijni obor Aplikovana télesna vychova pfipravuje absolventy oboru pro zvladnuti
integrovaného pojeti vzdélavani. Studijnimi modely v tomto oboru jsou specialni pedagogika,
télesna vychova a aplikované pohybové aktivity, které poskytuji absolventiim pfiijmout profese
specialniho pedagoga, pedagoga TV na béznych Skolach, v integrovanych systémech i Skolach

specialnich (Valkova, 2008).

Dle Jesiny (2020, s. 22): , Aplikovana télesna vychova je TV pro vSechny. Zahrnuje jak TV
v béznych matefskych, zakladnich a stfednich Skolach (tedy inkluzivni TV), tak TV na Skolach

zfizenych primarné pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.®

Rocné je zhruba 30 absolventi bakalarského studia Aplikované teélesné vychovy. Mnozi
absolventi dale pokracuji na magisterské studium. Maly pocet absolventi neni schopen zajistit
plos$né problém integrace v TV na béznych skolach (Valkova, 2008). Valkova (2007) poukazuje
na Evropské doporuceni absolvovani tfikreditového objemu informaci a dovednosti v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit, v bakalafském 1 magisterském studiu télesné vychovy a

sportu. Doporuéeni neni dodrzovano v CR ani jinych zemich Evropy (Valkova, 2007).

Aplikovana té€lesna vychova se vénuje okruhtim, pro které neni v bézné TV prostor. Zaméiuje
se na specifika zakd s télesnym i jinym druhem postizeni. Dle jednotlivych postizeni se
nasledné vénuje planovani, ptipravé a obsahu aplikované télesné vychovy. Setka-li se tedy
bézna skola s zakem s té€lesnym Ci jinym postizenim, mize z aplikované té€lesné vychovy Cerpat

a pfemyslet o vhodném zapojeni.
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1.4.1 Aplikované pohybové aktivity

Aplikované pohybové aktivity (zndmé pod zkratkou APA) jsou oproti aplikované télesné
vychoveé terminem §ir§im. Aplikovanou télesnou vychovu vnimame jako ¢ast TV, a spojujeme
ji s oblasti vzdélavani. Aplikované pohybové aktivity a jejich obsah vnimame jako cely védni

obor kinantropologicky (Valkova, 2012).

JeSina (2007) vnima APA jako kinantropologickou védni disciplinu. Cilem, ke kterému sméfuje
APA prostfednictvim pohybovych aktivit je zlepSeni kvality zivota osob se specialnimi
potfebami a snaha o psychicky, fyzicky i1 socialni rozvoj vSech zucastnénych v procesu

postupného zacleriovani osob se specialnimi potifebami.

Vroce 1995 byla pro APA v Ceské republice piijata nasledujici formulace: ,APA je
multidisciplinarni strukturovany systém veskerych kontextti pohybovych (i sportovnich) aktivit
osob se specifickymi potfebami, at’ uz v prostiedi separovaném, paralelnim, ¢i integrovaném,
realizovany v souladu se z4ymy, schopnostmi ¢i limity danych osob. V pfipadech, kdy
individualni limity jsou v podstaté neménné a osobu vlastné pfizpusobit nelze, je potieba
zménit prostiedi (environmentalni pfistup). [ kdyz APA vychazi z pojeti kategorialniho
(respekt k obecnym principim kontraindikaci, pochopeni zakladnich principd PA dané
kategorie), v konkrétnich vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat, adaptovat
vnéjsi vlivy prostredi a nasledné je aplikovat, a to z dale vymezenych hledisek: komunikace,
metody, obsah c¢innosti (programu), pravidla, podminky (pfistupu, prostiedi, pomucek

(asistence)).”

APA se vénuje primarné modifikacim pohybovych aktivit. Pfi modifikaci je nutno zachovat
obecné cile a vystupy télesné vychovy a respektovat individualni moznosti vSech zaku.
Povinnosti je tvorba a uzpusobeni programu tak, aby se pohybovych aktivit mohli Gcastnit

vSichni zaci s riznymi typy postizeni (JeSina & Kudlacek, 2009).

Aby mohli byt tito zaci, co nejvice zapojeni doporucuji JeSina & Kudlacek (2009, s. 16) zvazit
nasledujici aspekty: ,,zvazeni zpisobu komunikace, prostoru (misto, velikost, vymezeni
prostoru pro pohyb), poctu ucastniki, zptisob a mnozstvi ziskanych bodia (zvladnuti aktivity),
role ucastnikd, nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost), zptisob lokomoce, doby trvani
pohybové aktivity, intenzity zatiZzeni a odpocinku, vzdalenosti, vysky, velikosti, mnozstvi cila
(kost, branek aj.), vyuziti kompenzacnich sportovnich (aplikovanych) pomucek, zapojeni

dalsich podpurnych osob a kreativni celkové upravy (adaptace) pravidel .
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2 Cil prace, vyzkumné ukoly, vyzkumné otazky

Cilem préace je zjistit stav zapojeni a moznosti déti s t€lesnym postizenim v hodinéch télesné

vychovy na béznych §kolach.
Pro posloupnost a navaznost prace byly pfipraveny vyzkumné ukoly.
Vyzkumné ukoly prace:
- Vybér a sbér podkladi pro sestaveni teoretickych vychodisek,
- zpracovani oblasti tykajici se inkluze v télesné vychove,
- priprava na pfipadovou studii,
- vytvoreni otazek pro polostrukturovany rozhovor,
- vybér respondentt a uskutecnéni rozhovoru,
- zpracovani a porovnani rozhovordq,
- shrnuti zji§ténych dat a tvorba diskuze,

- vyvozeni zaveru.

Na zakladé cile prace byly sestaveny vyzkumné otazky. Uéelem vyzkumnych otazek je rozvést

cil prace a sestavit celkovy obraz daného ptipadu v co nejsir§ich souvislostech.
Vyzkumné otazky:

VO 1: Jaké bylo zapojeni se zaka do TV na zakladni Skole?

VO 2: Jaky byl pfistup ucitele TV na zakladni Skole?

VO 3: Co prozival a jak se citil zak v hodinach inkluzivni TV?

VO 4: Jaké bylo vybaveni, kde probihalo inkluzivni vzdélavani zaka s télesnym

postizenim?

VO 5: Jaka byla nahrada za TV, pokud se zak hodin neucastnil?
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3 Metodika prace

V kapitole jsou popsany zvolené vyzkumné metody prace, vedouci k naplnéni cilu bakalarské
prace. Dale je zde charakterizovan vyzkumny soubor spole¢né s kritérii pro vhodnou volbu
zvolenych respondentti prace. Kapitola metodiky prace je doplnéna i sbérem dat a jeho

naslednym zpracovanim.

3.1 Metody prace

Jednou ze zvolenych metod prace je pfipadova studie. Pojem piipadova studie neni snadné
definovat. Zahrnuje rizné koncepce pfistupd, typu studii a konkrétnich aspektl, které se
v ramci studia urcitého ptripadu sleduji. Vymezeni ptipadové studie jako vyzkumného piistupu
ma své opravnéni, protoze takova studie se muze provadét pomoci riznych vyzkumnych metod
(pozorovanim, individualnimi rozhovory, diskusi, analyzou dokumentace, dotaznikovym
Setfenim atd.). Jedna se o pfistup, se snazi byt celostnim a snazi se poznat vSechny slozky
ptipadu. Cilem je zachytit zkoumany piipad v kontextu realného zivota, a dostat se k jeho
hlubSimu porozumeéni (Mares, 2015). .,V domaci metodologické literatuie byva piipadova
studie povazovana za jeden ze zakladnich a nejrozsifenéjsich typu kvalitativniho vyzkumu.“

(Miovsky, 2006, s. 94).

Jednotkou ptipadové studie je pfipad, ktery je hlavnim pfedmétem zkoumani v ramci piipadové
studie. Obvykle jde o konkrétni entitu, napf. osobu, organizaci, instituci, komunitu, ale

i program, politicky postup nebo proces (Yin, 2014).

Pripadova studie byla provedena pomoci vyzkumné metody polostrukturovaného rozhovoru.
Polostrukturovany rozhovor je veden pomoci souboru otazek, které jsou pfedmétem rozhovoru.
Tato metoda poskytuje respondentovi prostor pro sdéleni svych osobnich zkuSenosti a

perspektivy vyzkumnikovi.

3.2 Vyzkumny soubor

Pro cile bakalatské prace (zmapovat a popsat zapojeni déti s t€lesnym postizenim ve Skolni TV
na ZS) bylo nutné najit a vybrat vhodné respondenty, ktefi budou napliiovat pfedem stanovena

kritéria.
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Hlavni kritéria, ktera byla stanovena pro vhodny vybér respondentt:
- Respondent se na zakladni skole setkal s inkluzivnim vzdélavanim.
- Respondent mé télesny handicap.
- Vzdélavaci ustavy, které respondenti v minulosti nav§tévovali, se lisi.
- Respondent se ucastnil hodin TV.
- Respondent se neucastnil TV.

Kritéria vybéru jsou nastavena tak, aby byl vysledny vyzkumny vzorek co nejpestiejsi a

raznorody, a aby se jednotlivé studie lisily.

Respondentt bylo vybrano celkem pét, jsou jimi zaci z Obchodni akademie, odborné Skoly a
praktické skoly Olgy Havlové. V nasledujici tabulce mizeme vidét aktualni veék respondentd,

typ t€lesného postizeni respondentt, informace o rodin€ a ucast v hodinach skolni TV.

Vék: Télesné postizeni: Rodina: Ukastv TV:
Respondent1 |18 let Myopaticky syndrom neuplna Ano
Respondent 2 |18 let DMO, oéni vada tiplna Ne
18 let

Porodni paresa branch. plexu, o
Respondent 3 neuplna Ano
ADHD, o¢ni vada

17let v péstounské
Respondent 4 DMO, o¢ni vada, ) Ano
peci
Respondent 5 |18 let DMO, oéni vada neuplna Ne

Tab. 1 — Charakteristika respondenti

3.3 Sbér dat

Sbér dat probéhl prostiednictvim osobnich setkani s respondenty v bieznu roku 2022. Pro sbér
dat byla pouzita vyzkumna metoda polostrukturovaného rozhovoru. Veskeré schizky
s respondenty probé&hly pfimo v budové skoly Obchodni akademie, odborné skoly a praktické
Skoly Olgy Havlové. Toto misto se jevilo jako nejvice praktické, respondenti nemuseli za
uskutecnénim rozhovoru cestovat, a také byli v prostiedi, které dobie znaji. Pro jednotlivé
rozhovory nam byla poskytnuta tiida pracovnich €innosti. Tato tfida nam poskytla pozadované

soukromi a také potiebny klid pro uskute¢néni rozhovoru, tfida je totiz postavena spise na okraji
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budovy skoly. Tuto mistnost zdobily ru¢ni vyrobky zaka skoly, diky tomu se zde ¢lovek citil
velmi utulné a pfijemné.
Respondenti byli pred samotnym rozhovorem seznameni s okruhy otazek, aby méli moznost si

rozmyslet, zda se chtéji vyzkumu ucastnit. Rozhovory byly nahrany a ulozeny jako

audionahravka.

Pro zaznam audionahravky bylo nezbytné ziskat souhlas respondentd s jejim pofizenim.
Audionahravka umoziuje zaznam informaci a poskytuje neruSeny rozhovor. Vyhodou
audionahravky je také moznost opakované se vratit k nasbiranym informacim, a nasledny
piepis rozhovord. Veskery sbér dat a jejich prepis je anonymni. V piipadovych studiich nejsou

pouzita prava jména, kazdy respondent dostal jméno fiktivni.

Respondenti si neptéli, aby byly nahravky i souhlasy zvefejnény. Vzhledem k citlivosti
informaci proto nejsou ani nahravky ani souhlasy k praci ptilozeny. Jsou ale uchovany u

autorky prace, kdy je mozné po vyzadani souhlasy i nahravky dolozit.

Pro rozhovor bylo sestaveno 34 otazek, které byly rozdéleny do ¢tyf okruhd. VSechny otazky
jsou prilozeny v pfilohach. Na schiizky byly pfipravené otazky v pisemné podobé. Nekteré
otazky nebylo tfeba pokladat, jelikoz na né sam respondent odpovédél v predchozich
vypovédich. Naopak v nékterych pripadech bylo potfeba se respondenta doptat. Posloupnost
otazek také nebyla dodrzena, pribéh kazdého z rozhovorti byl jiny a odvijel se od vypoveédi

respondenta.

Prestoze se naSla témata, ktera mohla pfipomenout respondentovi naptiklad nepiijemnou

vzpominku ¢i bolest, atmosféra na schiizkach byla velmi uvolnéna a ptijemna.

3.4 Zpracovani dat
Zpracovani ziskanych dat prostfednictvim rozhovora s respondenty probéhlo prostiednictvim

prepisu ziskanych informaci od respondenti do pfipadovych studii.

Data (tedy rozhovory) nejsou piepsany doslovné, ale jsou zpracovany v piipadovych studiich a
rozdeleny do péti Casti. Vzhledem k nedodrzeni posloupnosti otdzek pfi rozhovoru umozni toto

zpracovani ¢tenari prehlednéjsi a jasnéjsi zpracovani informaci.

Po prepisu vsech rozhovort byly provedena analyza informaci, nasledna komparace dat a

hledani moznych shod mezi jednotlivymi ptipady.
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Pripadova studie

Respondent ¢. 1 — Katefina

Osobni a rodinna anamnéza

Katefiné je nyni 18 let. Ve druhé tfidé ji byla stanovena diagnéza progresivni svalové dystrofie

(vice o postizeni v kapitole , Nejcastéjsi typy telesnych postizeni).

Nejvice si Kacka rozumi s maminkou, kterd ji byla vzdy oporou, i dnes ji podporuje ve viem,
co Kacka déla nebo planuje. V dobé, kdy navstévovala zakladni skolu, zazivala domaci nasili.
Kdyz byla v paté tfide, jeji rodice se rozvedli. Poté si maminka nasla pritele, s kterym Kacka
vychazi dobfe. Ve volném c¢ase Kéata rada chodi na prochazky, vénuje se kresbé a chodi do

kina.
Ucast na hodinich télesné vychovy

Katefina méla moznost se hodiny Skolni télesné vychovy na zékladni Skole ucastnit. Jak se

meénil Kacky zdravotni stav, tak se ménila i1 jeji moznost uc¢asti v hodinach télesné vychovy.

Dokud byla schopna Kacka chodit, méla pii hodinach télesné vychovy pouze malétlevy. V toto
obdobi byla plné zaclenéna do tfidy. Vypravi, o atletické hoding€, kdy jeji spoluzaci bézeli
napfiklad pét kolecek, Kacka bézela tii kolecka. Také si dobfe pamatuje, ze vedla kazdou
hodinu rozcvicku. Vysvétluje, ze do rozevicky, kterou vedla, zarfazovala cviky, které mohla
délat a také je méla v oblibé. Ostatni spoluzaci cvicili podle Kacky. Druhou ¢ast rozevicky ji

vzdy néktery ze spoluzaku vystiidal a danou Cast vedl on.

V toto obdobi se Kacka ucastnila télesné vychovy rada. Do sedmé tridy, kdy byla Kacka chodici
a pln¢€ se hodin ucastnila, se do vyucovani tésila. Nejvice Kacku pti hodinach bavily pohybové
hry. Rada vzpomina konkrétn€ na kapitanskou vybijenou v tymech. Sama sebe popisuje jako
velmi soutézivou, a ¢im vice bylo zapojeno do hry ¢i soutéze zakul, tim vice ji aktivita bavila.
V pohybovych dovednostech sice nevnimala vyrazny pokrok, hodiny Kac¢ce pomahaly hlavné
po psychické strance. Dulezité pro ni bylo, Ze byla spole¢né se svou tifidou, a ucastnila se v§ech

aktivit.

V sedmé tridé si Kacka zlomila nohu, coz pro ni znamenalo usazeni na vozicek. Hodin se 1

nadale ucastnila, avSak vice separované od jejich spoluzaku. Od chvile, kdy zacala byt na
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vozicku, se pro Kacku plné Skolni TV zmeénila. Ucitel telesné vychovy Kacce sdélil, ze nebude
nadale délat stejné aktivity, kterym se vénuje tfida, ale bude stranou na zinénce spole¢né s pani

asistentkou, a budou se vénovat cvikum z rehabilitace.

Zapojeni se do hodiny a tymové sporty, neboli to, co méla Kacka na hodinach nejradéji, nebylo
nadale hodin TV soucasti. Jak sama fika, citila se separovana od vSech a hluboce ji to mrzelo.
Kacka dokonce hovorii o bolesti. Rehabilitace méla Kacka rada, a stale ma, ale rehabilitacni
cviceni ve Skole ji pfijemné nebylo. Vzpomina, jak lezi na zinénce a jeji spoluzaci prochazi

okolo ni, napt. pro mice nebo pro branky. Kacka se stydéla a necitila na hodinach dobfte.

Tato nova forma télesné vychovy zpusobila to, Ze se Kat'a nechala v osmé a devaté tfide z hodin
TV osvobodit. Télesna vychova byla nahrazena doucovanim. Kdyby se Kacka mohla hodin

télesné vychovy ucastnit tak, jako pfed zlomenim nohy, z TV by se osvobodit nenechala.

Ucitel TV s Kackou jeji moznosti neprobiral, neptal se rodic¢t ani piimo Kacky. Na to vzpomina
Kacka s litosti, protoze je presvédCena, ze by tehdy spoustu aktivit zvladla. Také si mysli, ze
pohybové aktivity a hry, kterych byla Kacka schopna, by obohatili jak ucitele, tak i spoluzaky

a byla by to pro vSechny pfijemna zména.

Od usazeni na vozicek se Kacka netcastnila ani zadnych jinych mimoskolnich aktivit. Lyzatsky
kurz, vodacky kurz nebo cyklisticky kurz nezazila. Na tfidni ¢i celoskolni vylety také neméla
moznost jet. Jednou ji byl pfedlozen navrh, kdy mohla vyjet se svou tfidou na lyzatsky kurz.
Zde by sedéla pod sjezdovou s pani asistentkou. To sama odmitla a po dobu lyzafského kurzu

byla Kacka doma.

Dle slov Kacky ovlivnila skolni TV jeji vnimani sportu velmi. Kacka nabyla predstavy, ze
zadné sporty dé€lat nemuaze a ze neni ,,sportovni typ*. Nyni uz nastésti takovou piedstavu o sobé

nema a ve Skole se vénuje nekolika sportim. Jeji nejoblibenéjsi sporty jsou boccia a kuzelky.
Postoje a prostory Skoly

Kdyz byla Kacka v prvni tfid€, jesteé se nevedélo, ze ma télesné postizeni. Kdyz byla jeji

diagnodza zjisténa, chtélo vedeni Skoly, aby Kacka okamzité presla na jinou skolu.

Skola doporu¢ila Ka&ce prestup do $koly pro mentalné postizené déti. Na piestup maminka
Kacky nepfistoupila. Reditel $koly se s maminkou dlouhou dobu piel, dokonce do dnes Kagka
s maminkou vzpomina, na slova feditele, ze Kacku na Skole nechce. Postupné na skole zaku
s télesnym postizenim pfibyvalo, §kola nakonec sviij pristup musela zménit. Kdyz byla Kacka

v paté tfidée, zaCala byt soucasti Skoly odborna asistentka. Pani asistentka se vénovala primarné
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Kacce. O pani asistentce mluvi Kacka velmi hezky a vzpomina na ni rada. Asistentka poméhala
Kacce naprtiklad na cesté do skolni jidelny, ktera nebyla v budové skoly, nebo na schodolezu,

pfi oblékani nebo v bézné vyuce.
Tridni kolektiv, spoluzaci

Tak, jak se ze dne na den zménila napli télesné vychovy, tak Kacka popisuje i zménu ve
vztazich s jejimi spoluzaky. Do doby, kdy byla chodici, byli spoluzéci pti hodinach TV spise
neutralni. Vzpomina vSak na ptipady, kdy meli nékteti spoluzaci ptipominky, proc napt. Kacka
nemusi bézet stejnou vzdalenost jako oni. Nastésti méla v tomto obdobi Kacka ve tfidé okruh
pratel, se kterymi travila volny ¢as 1 mimo Skolu. S kamarady chodila ven na prochazky nebo

délala s nimi ukoly do Skoly.

V Sesté tiidé si Kacka zlomila nohu, coz pro ni znamenalo definitivni cestu na vozicek. Tato
udalost tehdy zpusobila v zivoté Kacky mnoho zmén. Nejbolestivejsi zména nastala, kdyz se
zadny z jejich tehdejsich kamarada s Kackou nadale nepratelil. Kacka vypravi, jak se spoluzaci
zacali chovat vici Kacce s odporem a ze tiidniho kolektivu ji vyfadili. Toto obdobi popisuje

Kacka velmi tézce. Je presvédcCena, Ze za jeji postoj ve tiidé mize pravé invalidni vozicek.
Doporuceni

Po predchozich zkuSenostech by Kacka doporucila, aby se ucitel zajimal o moznosti zaka. Aby
se zajimal o to, co zak s télesnym postizenim zvladne, co naopak nezvladne. Aby zji§toval, zda
déla n¢jaké pohybové aktivity mimo Skolni TV a co ma rad. Nasledné€ se snazil pfijit na zptsob,

jak by mohl dané Cinnosti zapojit do TV a hlavné€ zapojit vSechny zaky.

Rovnéz doporucuje, aby se ucitel nebal zapojit pohybové hry, které jsou typické pro télesné

postizené, Cerpat nové zkusSenosti bude jak zak s télesnym postizenim, tak i jeho spoluzaci.

Respondent €. 2 — Jachym

Osobni a rodinna anamnéza

Jachymovi je nyni 18 let. Kdyz byl Jachymovi 1 rok byla mu stanovena diagnoza détské

mozkové obrny (vice 0o DMO v kapitole , Nejcastéjsi typy télesnych postizeni®).

Na zakladni Skole zil Jachym s obéma rodi¢i. V sedmé tfidé se jeho rodice rozvedli, kvili

otcove psychickému a fyzickému nasili. Po roce si nasla maminka nového muze, se kterym ma
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Jachym dobry vztah. Jachym je nejstarsi z péti sourozencu. Nejvice si rozumi s bratrem, ktery
je druhy nejstarsi. Z rodiny ma velmi silny vztah s maminkou a dédeCkem. Se svou rodinou
jezdi Jachym rad na vylety nebo chodi na prochazky. Ve volném cCase se vénuje stiithani videi,

rad sleduje bojové sporty a hraje na trubku.
Ucast na hodinich télesné vychovy

Jachym se ucastnil hodin §kolni TV pouze v prvni a ve druhé tfidé. Hodiny TV si z prvni a

druhé tiidy uz pfili§ nepamatuje. Od treti do devaté tfidy byl Jachym z hodin osvobozen.

Nahradou za télesnou vychovu bylo Jachymovi psani tkolt a doucovani (spole¢né se Skolni
asistentkou). Tyto nahrady probihaly ve volnych ucebnach §koly. Zprvu Jachyma doucovani

vubec nebavilo, vzpomina, jak na hodiny nechtél chodit. Postupem casu si Jachym zvykl.

Jachym ma vztah ke sportu kladny, sport jej doprovazi uz od détstvi. Od prvni tfidy pravidelné
navstévoval viceucelové centrum, ve kterém maji osoby s riznym druhem postizeni moznosti
sportovniho, kulturniho a spole¢enského vyziti. Zde hral Jachym florbal, kuzelky, bocciu,
vénoval se zde také atletice, hodu kriketovym mic¢kem nebo hodu ostépem. Prestoze se Jachym
mimo Skolu vénoval velkému mnozstvi sportovnich aktivit, Skolni TV se i tak ucastnit nemohl.

Ucitel télesné vychovy o Jarovych mimoskolnich aktivitach ale védél.

Skolni TV se sice Jachym nemé&l moznost ucastnit, v sedmé tiidé mé&l ale moznost vyjet na
lyzatsky kurz, kam jela i jeho maminka. Na kurz paj¢ila maminka Jachymovi skibob, na némz
mohl jezdit. Napln kurzu Jachyma se od naplné jeho spoluzaku lisila. I tak byli s maminkou
pobliz tfidy a sdileli s nimi vSechny zazitky. Také si na tomto kurzu upevnil nejedno pratelstvi,

které zastalo pevné do konce zakladni Skoly.
Postoje a prostory Skoly

Jachym mél poskytnutou od prvni do devaté tfidy odbornou asistenci. Za devét let se setkal
celkem se Ctyfmi asistenty, jednou z nich byla i jeho maminka (avSak jen pfechodn¢). Témer

se vSemi asistenty je Jachym dodnes v kontaktu.

V pohybu po prostorach skoly uzival Jachym nejprve schodolez. V Sesté tfidé zapomnéla pani
asistentka Jachymovi na schodolezu zapnout pas, ktery osobu na schodolezu ptidrzuje. Jachym
ani asistentka si nezapnutého pasu nevsimli, atak Jachym spadl ze schodii i s vozickem. Od té
doby jezdil Jachym vytahem. Za moznost jezdit ve vytahu byl Jachym vdécny, protoze uz

nemusel vSude jezdit s pani asistentkou, ale byl vice samostatny.

29



Aby se mohl Jachym ucastnit vyletd a jinych mimoskolnich aktivit, snazila se Skola zajistit
podminky tak, aby to bylo pro Jachyma mozné. Na vylety jezdily s Jachymem asistentky, ale

na pomoci se podileli vSichni, asistenti, ucitelé 1 spoluzaci.
Tridni kolektiv, spoluzaci

Tridni klima charakterizuje Jachym jako pfijemné. Obcasné se setkal s drobnou narazkou ze
strany spoluzakt (chlapci), ktefi komentovali jeho télesné postizeni. Jachym tyto komentare
oznacil za , popichovani“. V zivé paméti ma ale Jachym hlavné hezké vzpominky. Napftiklad,
kdyz na tfidnim vyleté v Prachovskych skalach na druhém stupni, nosili spoluzaci Jachyma

v naruci, protoze by nemeél moznost se sdm na vSechny mista dostat.
Doporuceni

Jachym si mysli, ze i na béznych §kolach by méli byt ucitelé vzdelani ve specidlni pedagogice.

Na zakladni Skole pocitoval, ze ucitelé o jeho postizeni nebyli dostate¢né informovani.

Ze svého pohledu by se na misté ucitele TV snazil vice vzdélavat o télesném postizeni zaka a
také o sportech, které jsou pro n¢j vhodné. Rovnéz si mysli, ze kazdy je jiny a kazdy jedinec
s télesnym postizeni by na vybrané aktivity reagoval jinak. Proto doporucuje vice komunikace
s zakem a neustalé informovani se, jakych aktivit je zak schopen, jaké ho bavi a jaké by si chtél

zkusit.

Respondent ¢. 3 — Pavel

Osobni a rodinna anamnéza

Pavlovi je nyni 18 let. Pavel se narodil s poporodni parézou brachialniho plexu. Jedna se o
pomeérné vzacné onemocnéni, které prevazuje u muzského pohlavi na pravé stran¢. Brachialni
plexus je sit nervovych vlaken. Sit’ je prolnuta od krku po podpazni jamku, ktera zasobuji
nervova vlakna horni koncetiny. Pavlovou diagnozou je obrna brach. plexu horniho typu, u
tohoto typu je rameno je v pfipazeni a vnitin€ rotované. Loket je v extenzi a pronaci, zapésti ve
flexi. Pro toto télesné postizeni je charakteristicka svalova dysbalance ramenniho pletence,
horni typ dychani, pretizeni svald Sikmych a omezend pohyblivost patere.
V dobé¢, kdy Pavel navstévoval zakladni skolu zil s maminkou a sestrou. Otec Pavla s rodinou

nezije uz od jeho narozeni. Vztahy v rodiné jsou dobré, silné pouto ma Pavel obzvlast se
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sestrou, které se nejCastéji sveéfuje. Sviij volny Cas travi rad s kamarady, rad se sestrou vafi a

nakupuje.
Ucast na hodinich télesné vychovy

P4ja navstévoval hodiny télesné vychovy od prvni do osmé tfidy zakladni Skoly. V devaté tiidé
nadale hodiny nenavstévoval. V poslednim roc¢niku zékladni Skoly se nechal P4ja od télesné

vychovy osvobodit.

Na prvnim stupni mél Paja Skolni TV v oblibé a hodiny jej bavily. Jeho oblibenymi aktivitami
byla napfiklad vybijend. Prestoze byl Paja svym télesnym postizenim oproti jinym détem
omezen (napt. nemohl zvednout mi¢ obéma rukama, pfi manipulaci s mi¢em si poméahal télem),
nezabranilo to Pajovi mit hezky prozitek ze hry. Také jako oblibenou aktivitu uvadi samotné

uvodni rozcviceni.

Hodiny télesné vychovy popisuje Péaja jako pestré, spolecné v hodinach TV prosli zaci
atletikou, gymnastikou, kolektivnimi sporty atp. Pfesto se na stupni druhém postoj Paji vaci
télesné vychoveé postupné meénil. Hodinam se chtél vzdy n€jakym zpusobem vyhnout. Jako
divod zmény jeho postoje oznaCuje Paja pristup ucitele TV, ktery jej na 2. stupni vyucoval.
Ucitel TV nutil P4ju ucastnit se aktivit a télesnych cviceni, kterych nebyl schopen. Pavel
napiiklad vzpomind, Ze jej ucitel nutil do lezeni po tyCi. Pro Paju, ktery ma poporodni parézu
brach. plexu levé ruky, a neni schopen ruku zvednout nad hlavu a také v ni nema pevny stisk,

byla tato aktivita nemozna.

S P4jovym postojem vuci télesné vychoveé muze souviset i skutenost, ze nepocitoval zadné
ptinosy pro své zdravi a rozvoj pohybovych dovednosti. Pavel uvadi, ze TV méla v toto obdobi
hlavné negativni vliv na jeho psychicky stav. Hodin TV se Pavel u€astnil nerad. Pfed samotnou
hodinou byl nervozni, a v prabéhu se t€sil, az bude hodina u konce. Tyto pocity vedly Paju
dokonce k situacim, kdy si zdmérné€ nechéaval ubor na télesnou vychovu doma, aby se hodin
nemusel Gcastnit. Vyvrcholily tim, ze se Pavel nechal z hodin osvobodit. Ze stejnych divodi
se neucastnil ani lyzarského kurzu. Jinych mimoskolnich aktivit se Pavel G¢astnil, vzpomina na

Skolu v ptirod¢ a skolni vylety, kterych se ucastnil rad.

Ucitel TV s Pavlem nebo jeho rodi¢i nehovotil o jeho moznostech, jakych pohybovych aktivit

je schopen nebo o pfipadnych doporuceni od 1ékare.

Prestoze do hodin Skolni télesné vychovy chodil Pavel nerad, sportu se vénuje rad. V prabéhu

zakladni Skoly se vénoval jizd€ na koni. V jizd€ na koni nadale nepokracuje, ale urCity typ jizdy
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jej stale laka. Ve volném Case se vénuje jizd€ na horském kole a nej¢astéji s kamarady. Pii jizde
na horském kole se fiditek drzi hlavné jednou rukou, druhou ruku ma na fiditku pouze
polozenou. I kdyz se Pajovi Casto délaji na ruce mozoly, jizda na horském kole je i tak jeho

neoblibenéjsi pohybova aktivita.
Postoje a prostory Skoly

Pro potfeby Pavla nebyla potieba zajiStovat specialni pomucky. Pavel je samostatny,

sobéstacny a chodici, proto nemuselo vedeni Skoly fesit zajiSténi bezbariérovosti atp.

Pavel pro své fungovani ve Skolnim prostredi nepotfeboval ani asisten¢ni pomoc, kterou néktefi

zaci s télesnym postizenim potiebuyji.
Tridni kolektiv, spoluzaci

Ve tifidnim kolektivu se Pavel kamaradil (druhy stuperi) hlavné se spoluzackami. Neékteri
spoluzaci (chlapci) méli v prabéhu TV poznamky tykajici se Pavlova handicapu. Pavel neuvadi
konkrétni priklady, ale sd€luje, Ze si jej chlapci ze tfidy ,,dobirali“. To byl také divod, pro¢ se

v toto obdobi nejvice pratelil se spoluzackami. Odstréeny nebo na okraji tfidy se necitil.

V hodinach TV byli zaci vuci Pajovi a jeho obCasnym specifickym pozadavkim pievazné
neutralni. P4ja vzpomina, ze néktefi spoluzaci dokonce zapominali na jeho télesné postizeni,
protoze neni na prvni pohled piili§ znacné. Obcasné prapovidky chlapct se vyskytovaly, az

kdyz se P4ja nemohl ucastnit nékteré z aktivit v TV.
Doporuceni

Pavlovo doporuceni tkvi v schopnosti ,,délat kompromisy“. UcCitel by mél umét vytvofit
kompromisy mezi potiebou zaka s t€lesnych postizenim i dal§imi zaky bez specifickych potieb.
Zastava nazor, ze neni férové uptrednostiiovat potfeby déti bez handicapu, ale zarovern neni

férové, aby se hodiny odvijely pouze podle potreb zaka s t€lesnym postizenim.

Dalsi radou od P4ji je, aby nebyli zaci s télesnym postizenim, ale 1 zaci bez n€j do pohybovych
aktivit nuceni. Pavel uvadi ptiklad: ,, Pokud Zak tvrdi, Ze je mu néco neprijemné nebo jej néco
boli, nemusi vidy nutné lhat nebo simulovat.“ Pravé v Pajoveé pripadé tento pristup zptsobil

nechut’ vici télesné vychove.
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Respondent ¢. 4 — Matgj

Osobni a rodinna anamnéza

Matéjovi je nyni 17 let, jeho diagnozou je détska mozkova obrna (vice o DMO v kapitole

,,Nejcastéjsi typy telesnych postizeni®).

Matéj do svych 4 let zil Matéj v détském domoveé, od 5 let zije v péstounské rodiné. S rodinou
ma silné a dobré vztahy, hlavné s maminkou a bratrem. Matéj ma tfi bratry a dvé sestry. Rada

s rodinou jezdi na vylety a na chatu.

Mat€j se sportu vénuje rad. Pravidelné navstévuje Skolni florbalovy krouzek. Mat€j nejCastéji
sportuje se jeho spoluzaky na florbale. Nebrani se ani sportovani o samoté, kdyz ma volny Cas,
jde do télocvicny, kde zkousi basketbalovou strelbu na kos, nebo jezdi ven sam na vyjizd'ky.
Sport rovnéz rad sleduje, nejradéji ma Matéj sledovani fotbalovych zapasu a série zavoda
formuli. V nejblizsi dobé& by se rad v ramci dalsiho Skolniho krouzku zapojil 1 do basketbalu.

Volny ¢as travi rad ¢tenim, hranim pocitacovych her a jizdou na koni.
Ucast na hodinach télesné vychovy

Mat¢j se hodin TV na zakladni skole ucastnil. Jelikoz byl Mat€j ve tfidé, kterou tvorilo 25 zaku,
pan ucitel se vénoval nejvice jeho spoluzakim. Matéj tedy nebyl v hlavnim proudu TV. Uvadi,
ze pohybové aktivity délal hlavné sam. Kdyz se tfida vénovala napfiklad gymnastice, Mat¢j
spole¢né s nimi nebyl. Nahradnimi aktivitami Matéje byly stfelby na branky, stfelby na ko§, a
také silova cviceni. Cviky délali vSichni zaci véetné Matéje podle ucitele. Mat€j mel snizeny
pocet opakovani u kazdého z cvikd. Matéjovi nebyl smutny, ze nemuze byt spole¢né se svymi
spoluzaky, protoze s nimi byl mimo TV cely den. Kdyz vidél, ze se tfida vénuje naptiklad Splhu
po ty¢i, sam védeél, ze to s nimi délat nemtze. Naopak na hodiny TV se vzdy t€sil, v pribéhu

vyucovani se citil pfijemné a po hodinach byl plny energie a sily.

Ucitel TV se Matéje v priabéhu vyucovani ptal, co by rad délal, také se doptaval, zda je schopen
ucastnit se vybranych aktivit. Aktivity ale Matéjovi neuzpusoboval, bud byla aktivita pro

Matéje vhodna a mohl ji vykonavat v plné mife, nebo se nemohl Gcastnit viibec.

Pozdé&ji, v prub€hu druhého stupné, v sedmé tiidé byl Mat€jovi potizen do hodin TV rotoped.
Od té doby byla hlavni naplni hodin télesné vychovy Matéje jizda na rotopedu. Hodiny Skolni

télesné vychovy navstévoval rad, a také na né€ rad vzpomina. Dokonce pozoroval diky jizdé na
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rotopedu zlepSeni ve svych vytrvalostnich schopnostech. Cim déle Matgj rotoped uzival, tim

déle také kazda jizda trvala.

Na skolni vylety Matéj jezdil. Na vyletech jezdila také Matéjova skolni asistentka. Lyzatského

kurzu se neucastnil, ne ale z divodu, Ze by jet nemohl, ale protoze byl nemocny.
Postoje a prostory Skoly

Prostory $koly nebyly pro potieby Mat&je vibec zajisténé. Skola neméla vytah ani schodolez.
Mat¢j se proto pohyboval po schodech, chytil se za zabradli a sam vylezl. Mat&jovi chiize po
schodech viibec nevadila a nepfitézovala mu, piesto se Skola snazila ziskat dotaci na realizaci
vytahu do Skoly. V pribéhu let, kdy Mat¢j Skolu navstévoval, se realizace vytahu neuskutecnila.
Matéj zhruba mésic pred rozhovorem dostal telefonat od pana feditele Skoly, kde Maté&jovi

vypravél, Ze se vytah podafilo zrealizovat a pozval jej na spolecnou jizdu vytahem.

Skola rovn&z poiidila rotoped do $kolni t&lesné vychovy. Rotoped byl pofizen hlavné pro

Matéjovy potieby. Rovnéz byla Matéjovi poskytnuta odborna asistence.

Podle Matéje se Skola maximalné snazila, aby mu vysla vstfic, zlepsila a uzpusobila vSe pro

jeho specifické potieby.
Tridni kolektiv, spoluzaci

Matéj na své spoluzaky vzpomina rad, tfidni klima popisuje jako piijemné, pratelské a veselé.
Ve tridé mel Matéj okruh blizkych kamaradi. Se svymi nejbliz§imi kamarady se 1épe poznal
hlavné na Skolnich vyletech. Matéj si velmi zivé vybavuje ochotu svych spoluzaki. Dokonce

se jednou Matéjovi spoluzaci pohadali o to, kdo pomize vynést Matéjovi tasku do schodu.

Mat€j si mysli, ze jeho pfitomnost ve tfidé 1 v TV velmi ovlivnila jeho spoluzéky. Pro jeho
spoluzaky muze byt vyhodou, Ze se uz setkali s nékym, kdo je té€lesné€ postizeny a védi, jak ho

oslovit nebo mu nabidnout pomoc.
Doporuceni

Matéj doporucuje, aby se ucitel TV nebal zapojit zaky s télesnym postizenim do hlavniho
proudu hodin TV. Zdiaraziuje, aby ucitel takové zaky nepodcenioval, ale spiSe se snazil najit
aktivity, které budou pro zéka vhodné, zaroven si je si védom toho, ze ucitel neni schopen se

zaméfovat pouze na jednoho zaka, kdyz ma ve tfidé dalSich napt. 29 zaki.
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Dalsi rada se odviji od Matéovi zkuSenosti s rotopedem, kdy doporucuje, aby se aktivity
pravidelné obménovaly. Prestoze se Mat¢j diky jizde€ na rotopedu zlepsil ve své vytrvalosti, ne

kazdou hodinu se na rotoped tésil a piipadnou zménu by s radosti uvital.

Respondent ¢. 5 — Maruska

Osobni a rodinna anamnéza

Marusce je nyni 18 let, jeji diagnozou je détska mozkova obrna neboli DMO (vice v kapitole
,,Nejcastéjsi typy télesnych postizeni®). V obdobi, kdy byla Maruska ve druhé tfide, se jeji
rodice rozvedli. S maminkou a tatinkem ma Maruska dobré vztahy, pravidelné se vida s obéma

rodi¢i. MaruSka nema zadné sourozence.

Sport ma Maruska od utlého v€ku rada. S maminkou se vénuje plavani, se spoluzaky hraje rada
bocciu, a také pravidelné navstévuje dva Skolni krouzky, zdravotniho cviceni a spolecné
prochazky. Do budoucna ma Maruska ambice naucit se jizdu na specialni trojkolce. Nejrad¢ji
sportuje se svymi soucasnymi spoluzaky. Mezi Marusciny dalsi konicky patfi dramaticky

krouzek a trénink chiize.
Ucast na hodinich télesné vychovy

Maruska se v prubéhu zakladni Skoly neucastnila t€lesné vychovy. V toto obdobi se TV ani
ucastnit nechtéla, protoze se bala, ze by ji spoluzaci pfi sportu ublizili nebo se ji posmivali.
Kdyby Maruska védéla, ze se jeji spoluzaci budou chovat ohleduplné, tak by naopak hodiny
rada navstévovala. Pokud by se v minulosti Maruska hodin tc¢astnit mohla, je pfesvédcena o
tom, ze by hodiny nezvladala. Marusky argumentem bylo to, ze ve tfide€ byly kromeé ni zdravé
déti.

Mimo Skolu se Maruska vénovala pravidelné jednou do tydne plavani. Na plavani chodila se

svou maminkou, a obé se spole¢né vénuji plavani i dnes.
Misto hodin TV méla Maruska doucovani z riznych predmétt, nejvice z Ceského jazyka.
Postoje a prostory Skoly

Prostory skoly uzptsobeny pro potieby Marusky nebo jinych zaku se specifickymi potiebami

uzpusobeny. Kdyz byla Maruska v sedmé tiidé€, ve Skole byl nove vestaven vytah.
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Marusce byla zaji§téna asistence, prvni asistenci meéla Sest let, poté méla dalsi dvé asistence.

S asistentkami se Maruska citila dobfe a v bezpeci.
Tridni kolektiv, spoluzaci

O této casti se MaruSce mluvilo velmi tézce, Casto nechtéla na nékteré otazky odpovidat. Na
zakladni Skolu Maruska rada nevzpomind, a nejlépe by na ni zapomnéla. Ve tiidé nemela
Maruska blizsi kamarady. Spoluzéci si Marusky spise nevsimali, kdyz uz ale méli s Maruskou
n¢jakou konfrontaci, dostala se k Marusce pouze hanliva nékdy az vulgarni slova. Vzdy tomu
tak ale nebylo, na prvnim stupni méla Maruska ve tfidé kamarady, zlom pry nastal az na druhém

stupni.

Proto Marusku ani nemrzelo, Ze se nemuze ucastnit télesné vychovy, byla rada, ze nemusi byt
se svymi spoluzaky. Dodava, ze kdyby o télesnou vychovu pfisla na jeji soucasné skole, tak by

ji to mrzelo velmi.
Doporuceni

Maruska jako jediny respondent pfilis rad neméla. Nad otazkou také peclivé premyslela. Mysli
si ale, ze by bylo pfinosné pro zéka s télesnym postizenim i ucitele, aby se zajimal o to, jaké

jsou moznosti zaka. Vice Maruska svou odpoveéd’ nerozvadéla.
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Shrnuti

U kazdého z respondentti jsme se setkali s jinym piibéhem. Kazdy z zakt navstévoval jinou

Skolu, kazdy mél jiné specifické vzdélavaci potfeby a kazdy se setkal s jinymi uciteli TV.

V praci jsme se zaméfili na zapojeni zaka s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy na
zakladnich Skolach. Celkem se hodin TV ucastnili tfi respondenti z péti. Dva zaci nebyli do
Skolni TV zapojeni vibec. Celkem se ale fenomén uvolfiovani dotkl ¢tyt zaku. Dva zaci, ktefi
navstévovali Skolni TV, se nechali z hodin osvobodit v poslednich ro¢nicich 7S, coz znamena,

ze pouze jeden zak navstévoval télesnou vychovu po celou dobu zakladni skoly.

Konkrétni zapojeni tfi respondentl bylo riznorodé. Narazili jsme na pristup, kdy byla
respondentka jako chodici zapojovana do hlavnich ¢innosti spolu s ostatnimi spoluzaky,
jakmile se zacala pohybovat pouze svozickem, byla od tfidy oddélena (rehabilitace
s asistentkou). U dalsiho respondenta jsme se setkali se zapojenim uplnym, jeho zapojeni bylo
stejné jako jeho spoluzaku. I kdyz nebyli nékteré aktivity pro zaka vhodné, dokonce je mnohdy
nebyl schopen vykonavat, musel se jich také ucastnit. Dalsi respondent zazil opét zcela jiné
hodiny TV. V hodinach nebyl zalenén mezi své spoluzaky, naplni TV byla primarné

samostatna jizda na rotopedu. Zbyli dva respondenty nebyli do Skolni TV zapojeni.

Respondenti, jez se hodin télesné vychovy neucastnili (at’ uz po celou dobu vzdélavani nebo
pouze v poslednich roénicich ZS) méli jako nahradu TV dougovani. Dou¢ovani zakd probihalo
s asistenty, pfimo v hodinach, kdy probihala TV a ve volnych tfidach. Na doucovani se zaci

vénovali ¢eskému jazyku nebo matematice.

Prace se také snazila zjistit, jaké byly pfistupy a postoje jednotlivych ucitelt télesné vychovy.
V piipadech, kdy se TV respondent netcastnil, se s uciteli nemél moznost setkat. Kromé
jednoho, zadny ucitel TV nekonzultoval s rodi¢i nebo piimo s zdkem, jaké jsou jeho pohybové
a sportovni moznosti v hodinach TV. Rovnéz jsme zjistili, ze ucitelé nevyuzili vSech

podpurnych opatieni napt. konzultantli z oblasti aplikované télesné vychovy.

Pocity respondentt se pii hodinach TV odvijeli podle zapojeni do hodin a také podle toho, jaké
byly vztahy ve tiid€. Setkali jsme s hezkymi a optimistickymi pocity respondentd, kteti byli do
TV zapojeni a ve tfidé méli kamarady. Narazili jsme také na pocity uzkostlivé a pocity
nervozity, z divodu nuceni zaka do pohybovych aktivit. Pocity respondenta vyustily uvolnénim

z hodin TV. Odhalili jsme i pocity studu, které prozivala respondentka pfi cviceni s asistentkou
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pred svymi spoluzaky. Respondentka se nechala z hodin také nakonec uvolnit. Nebyly to vzdy
jen negativni emoce. Napfiklad zak, ktery se hodin TV tcastnit pfevazné samostatng, prozival
1 tak hodiny plné radosti. Po hodinach TV se citil dokonce plny sil. Tento zak mé¢l také ve tiidé
hezké vztahy, jeho spoluzaci si jej nedobirali a kamaradili se s nim, cozZ mohlo mit na pocity

v hodinach TV velky vliv.

U respondentll jsme se setkali s podminkami, které nebyly v pocatcich vzdélavani zaka
uzpusobeny jejich specifickym potifebam. Vsechny Skoly se v pribéhu let ale snazily
pfizpasobit podminky pro zaka s télesnym postizenim. Hovofime napiiklad o zabudovani
schodolezu nebo vystavbé vytahu. Pro jednoho respondenta dokonce zakoupila Skola rotoped,
ktery byl ur€eny primarné pro jeho potfeby v hodindch TV. V jinych piipadech jsme se

s vybavenim uréenym piimo pro respondenty nesetkali.

Pfinosné mohou byt doporuceni respondenti po jejich zkuSenostech s té€lesnou vychovou v
inkluzivnim vzdélavani. Respondenti upozoriiovali na neinformovanost ucitelt tykajici se
télesného postizeni, v nékterych ptipadech prfimo doporucili vice vzdelavani v ramci specialni
pedagogiky. Nejvice zaznéla rada tykajici se komunikace ucitele s zaky s télesnym postizenim.
Respondenti doporucuji, aby se uclitelé zajimali o moznosti zaku s télesnym postizenim
v télesné vychové, a také se zajimali, kterym pohybovym aktivitam se vénuji mimo Skolu.
Rovnéz doporucuji, nebranit se aktivitam, které jsou urCeny primarné zakum télesné

postizenym a snazit se je zakomponovat do béznych hodin TV.
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Diskuze

Prace se nejvice zaméfuje na zapojeni déti s telesnym postizenim do hodin Skolni télesné
vychovy. Z vyzkumu vyplynulo, ze tf1 z péti déti byli do hodin zapojované. Pii blizsi studii,
bylo zjisténo, Ze se pouze jeden respondent se ucCastnil TV celou zakladni Skolu. Zbyli
respondenti se nechali v poslednich ro¢nicich z TV osvobodit. Dva respondenti se rovnéz na
zaklad€ osvobozeni TV neutcastnili. Fenomén uvolfiovani z TV potvrzuje Jesina (2016, s. 16),
ktery tvrdi: ,,Navzdory existenci mezinarodnich smluv a strategickych dokumentt, ale i
zkuSenostem ze zahranici, je bezdivodné uvolnéni ze Skolni t€lesné vychovy u nas realitou a

casto vyuzivanou praxi.*
Kudlacek et al. (2008) uvadi:

Velmi nepravdépodobnou se jevi predstava, ze by byl zak uvolnén naptiklad z vyuky
anglického jazyka nebo matematiky. Télesnd vychova je zfejmé jedinym predmétem, ze
kterého byvaji zaci (na zaklad¢€ ,,zdravotniho omezeni") uvoliiovani (s. 232). S jeho vyrokem
se vysledky prace rovnéz shoduji, dotazani respondenti se kromé télesné vychovy ucastnili

vSech predméta.

Dalsim dil¢im tématem, kterym se prace zabyvala, byl pfistup ucitele TV vici respondentovi.
Praveé ucitel fidi proces télesné vychovy a ucitel také ovliviiyje, jakou formou bude zak zapojen.
Postoje vSech ucitelll se velmi té€Zce hodnoti, pohled na situace mame vzdy pouze ze strany
respondenta. Obecné ale ucitelé s zaky s télesnym postiZenim velmi nepracovali. Casto méli
respondenti upraveny pocet opakovani cvikid, kdyz se ale jednalo o Cinnosti, které nebyli
v jejich zakladni podobé pro zaka vhodné, ucitelé danou Cinnost nemodifikovali. Jinymi slovy
ucitelé neprizpusobili obsah TV individualnim potfebam vsech zakt. Dale ucitelé (krome
jednoho) nekomunikovali ani s rodinou ani se samotnym respondentem, aby bylo zajisténo
maximalni zapojeni zaky a porozuméni. Kudlacek (2007) upozoriiuje na nedostatecnou
pfipravenost uciteli a postojové bariéry ucitell, které brani v plnému zaclenéni zaku se
specialnimi vzdelavacimi potiebami. Dale JeSina & Kudlacek (2011) zmituji, pro integraci

zaka s télesnym postizenim je velmi podstatna znalost a pochopeni specifik daného postizeni.

Cast vyzkumu se zaméfovala na dileZitou oblast tykajici se pocitd a dojm® respondentt z TV.
Prozivani TV u nekterych respondentl znacné souviselo s tfidnimi vztahy. Respondentka, ktera

neméla ve tfidé kamarady, spoluzaci ji misty dokonce hanlivé urazeli, byla rada, ze se TV
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nemusi ucastnit. Kdyz si predstavila, ze by na TV chodila, zachvatil ji strach. Naopak
respondent, ktery mél ve tfidé dobré kamarady, se na TV vzdy t&sil, navstévoval hodiny velmi
rad, a po hodinach se citil silny a plny energie. U dalsi respondentky jsme se setkali s oCividnou
zménou vztaht ve tfid€, poté, co zaCala respondentka pouzivat voziCek. Jeji diivéjsi pratelé se
respondentce zacali vyhybat a pfistupovali k ni az s odporem. Respondentka se poté v hodinach
TV necitila komfortné, stydéla se. Jeji pocity mohly byt ovlivnény postoji spoluzakt, ale i
zménou naplné€ hodin TV. Novosad (2011) uvadi: , Faktem je, ze znevyhodrujici dusledky
télesného postizeni byvaji zesilovany nejen mezilidskymi, architektonickymi a dopravnimi
bariérami, ale také obavami, neinformovanosti ¢i pfedsudeénymi postoji verejnosti.“ Timto
vyrokem upozorfiuje na mimo jiné i na predsudky vici osobam s t€lesnym postizenim, které

jsou dle vyzkumu prace nékde stale jesté pritomny.
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Zaveér

Bakalarska prace si kladla za cil zjistit stav zapojeni a moznosti déti s télesnym postizenim
v hodinach télesné vychovy na zakladnich Skolach. Prace méla rovnéz stanovené vyzkumné

otazky, na které se snazila nalézt odpoveédi.

Teoreticka Cast prace se snazila vymezit pojmy inkluze, télesné postizeni, t€lesna vychova a
aplikované télesna vychova. Dale se snazila pfiblizit Ctenafovi problematiku zapojeni zaku

s télesnym postizenim do hodin TV na béznych skoléach.

Praktickd c¢ast prace se veénovala inkluzi déti s télesnym postizenim v hodinach télesné
vychovy, zapojenim déti do TV, postojum uciteld TV, podminkam Skoly a tfidnimu klimatu ve
tiidach zakt. Do vyzkumu bylo zapojeno pét respondentd, ktefi se v minulosti setkali s
inkluzivnim vzdélavanim na zakladnich Skolach. Zvolenymi metodami pro ziskani dat byly

ptipadové studie osob s télesnym postizenim a polostrukturované rozhovory s respondenty.

Vysledky vyzkumu koresponduji se stanovenym cilem prace. Zapojeni zaka se v jednotlivych
ptipadech podafilo zjistit a bylo také popsano piimo v pfipadovych studiich a shrnuti. Je vSak
potieba podotknout, ze moznym limitem prace je jednostranny pohled na prubéh, zapojeni a
okolnosti hodin TV. Velmi pfinosné by bylo uskuteCnéni rozhovord s zaky s télesnym
postizenim, s rodi€i té€chto zakt a jejich uciteli TV. Vysledky by v takovém piipadé byly

mnohem presnéj$i a komplexnéjsi.

Rada bych na zavér prace souhlasila s jednotlivymi doporuCenimi respondentii. Za velkou
vyhodu povazuji to, Zze se rozhovory s respondenty uskutecnili retrospektivni formou, kdy
nahlizeli na své zkuSenosti a vzpominky z TV s Casovym odstupem. Taktéz bych jako
respondenti vyzdvihla vice zdjmu ucitele TV a komunikace ucditele s zaky. M¢la jsem moznost
vidét, jak jsou respondenti stale ohledné nékterych témat citlivi, a véfim, ze vétsi snaha o

pochopeni by jim na zakladni skole jisté velmi pomohla.

Na uplny zavér bych rada vyjadrila svij vdék za moznost setkat se piimo s respondenty, a
otevien€ s nimi hovofit o vzpominkach veselych a radostnych a nékdy i tématech mrzutych.
Kazdy z respondentd nas provedl jeho upfimnou osobni zkusSenosti, které nam kromeé naplnéni
cila prace také mohou pomoci pfiblizit se k pocitim osob s télesnym postizenim. Z nasich
setkani si odnasim milé vzpominky a cenné zkuSenosti, které mi umoznili uvédomit si a

usporadat spoustu nového.
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Seznam priloh

Piiloha 1: Otazky k rozhovoru s zaky, ktefi se GiCastnili TV, okruhy TV, ucitel TV, spoluzaci

Piiloha 2: Otazky k rozhovoru s zaky, ktefi se netcastnili TV, okruhy TV, ucitel TV,

spoluzaci
Piiloha 3: Otazky k rozhovoru s zaky, ktefi se ucastnili TV, okruhy rodina a vztah ke sportu

Piiloha 4: Otazky k rozhovoru s zaky, ktefi se neucastnili TV, okruhy rodina a vztah ke sportu
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Pilohy

Priloha 1: Otazky k rozhovoru s zaky, kteri se ucastnili TV, okruhy TV, uditel TV,

spoluzaci

—

Navstévoval jsi na ZS hodiny TV?

Byl jsi rad, Ze jsi mohl hodiny TV navstévovat?

Které Cinnosti jsi v hodinach TV d¢lal?

Co t¢ na hodinach bavilo a proc¢, co naopak nebavilo?

Opakovaly se ¢innosti ¢asto nebo naopak byla napli hodin riiznoroda?

Vidél jsi pokrok ve tvych dovednostech v hodinach TV?

Jak ses citil pfed, v prub&hu a po hodinach TV, at’ uz jsi byl zapojeny ¢i nikoli?

Jakych mimoskolnich aktivit, kurzu a vyletu si se ucastnil?

© ® N 0k WD

Pro¢ ses nemohl ucastnit (pokud se respondent kurzii neucastnil)?

—_
o

. Jak na kurzy vzpominas, mas néjaky zazitek, o ktery by ses rad podglil?

—
—

. Jaky byl pfistup ¢i postup ucitele TV?

—
[\

. Jaky byl pfistup vedeni Skoly?

—
98]

. Jak byly uzptsobeny prostory Skoly pro potieby tvé ¢i dalSich zakt se specialnimi potfebami?

_
N

. Jaka asistence ti byla zajisténa (pokud byla potieba)?

—
9,1

. Jaké byly postoje spoluzaka (v souvislosti s TV)?

—_
=)}

. Jaké byly tvé vztahy ve trid¢?

—
Y

. Jaky bylo tvé postaveni ve tfid€, jaka byla tva pratelstvi ve tfidé?

—
e e

. Co si myslis, Ze nejvice ovlivnilo tvé postaveni ve tridé?

—_
Nel

. Myslis si, ze ovlivnila nebo obohatila tva pfitomnost v hodinach TV tvé spoluzaky?

[\
=)

. Co bys po svych zkusenostech doporucil?

[\
—

. Jak bys délal hodiny jinak, kdyby si byl sam ucitelem?
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Priloha 2: Otizky k rozhovoru s zZiky, ktefi se neucastnili TV, okruhy TV, uéitel TV,

spoluzaci

[

© *® N 0ok LD

e e e e e R N N Y S S = S~
O o0 9 N N R WD = O

Navstévoval jsi na Z8 hodiny TV?

Mél jsi zajem se ucastnit hodin TV?

Co jsi misto hodin d¢lal?

Bavily t¢ nahradni ¢innosti za TV?

Piestoze ses hodin nemohl ucastnit, myslis si, Ze bys je ale zvladl?

Byla ti nabidnuta néjaka alternativa jako nahrada hodin TV, pokud ano, jaka?
Bylo ti vysvétleno, pro¢ se hodin nemuzes ucastnit?

Jakych mimoskolnich aktivit, kurzu a vyletu ses uéastnil?

Pro¢ ses nemohl ucastnit (pokud se respondent kurzu neucastnil)?

. Jak na kurzy vzpominas, mas néjaky zazitek, o ktery by ses rad podélil?

. Jaky byl pfistup ¢i postup uéitele TV?

. Jak jsi vnimal svou neucast na hodinach TV?

. Jaky byl pfistup ¢i postup vedeni skoly?

. Jak byly uzpusobeny prostory skoly pro potieby tvé ¢i dalsich zaku se specialnimi potfebami?
. Jaka asistence ti byla zajisténa (pokud byla poticba)?

. Jaké byly postoje spoluzaku (v souvislosti s TV)?

. Jaké byly tvé vztahy ve tfid¢?

. Jaky bylo tvé postaveni ve tfid¢, jaka byla tva pratelstvi ve tiidé?

. Co si myslis, Ze nejvice ovlivnilo tvé postaveni ve tFidé?

. Myslis si, ze ovlivnila nebo obohatila tva pritomnost v hodinach TV tvé spoluzaky?
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Priloha 3: Otazky k rozhovoru s zaky, kteri se ucastnili TV, okruhy rodina, vztah ke

sportu

1.

e S

Jaky mas vztah ke sportu?

Kter¢ sporty mas rad a pro¢ (aktivné i pasivn¢)?

Kter¢ sporty nemas rad a pro¢?

Vénuje se nékdo z rodiny pravidelné n¢jakému sportu?

S kym rad sportujes a jaké to jsou aktivity (pokud ma respondent kladny postoj ke sportu)?
Ovlivnily hodiny TV tvé vnimani sportu?

Abys mohl navstévovat hodiny TV, musela to nejprve fesit s vedenim Skoly tva rodina?

Konzultoval ucitel TV s tebou ¢i rodinou néjaké moznosti tvé ucasti v TV?
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Priloha 4: Otazky k rozhovoru s zaky, kteri se ucastnili TV, okruhy rodina a vztah ke

sportu

—

Jaky mas vztah ke sportu?

Kter¢ sporty mas rad a pro¢ (aktivné i pasivn¢)?

Kter¢ sporty nemas rad a pro¢?

Kterym sportiim ses vénoval v obdobi, kdy jsi nenavstévoval TV?
Vénuje se nékdo z rodiny pravidelné néjakému sportu?

S kym rad sportuje$ (pokud ma respondent kladny vztah ke sportu)?
Mg¢la tva rodina ¢i ty sam snahu bojovat o tvoji ucast na hodinach TV?

Pokud ano, jak feseni probihalo?

© ® N 0k WD

Jak jsi vnimal to, Ze se nemuze$ ucastnit TV?

10. Jak vnimala rodina tvou neucast v TV?
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