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Anotace

Diplomova prace se zabyva vzdélavanim déti s lehkym mentdlnim postizenim. Cilem je
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vzdelavani déti s lehkym mentalnim postizenim. Od specifik osobnosti ditéte pres prubéh
vychovy a vzdélavani az po soucasné moznosti vzdélavani.

Prakticka Cast obsahuje Sest vytvorenych ptfipadovych studii vybranych déti s lehkym
mentalnim postizenim, které se vzdélavaji v riznych typech Ceskych Skol. Piipadové studie
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mental disabilities. We start with children’s personality specifics, continue to the course of

upbringing and education up to current educational opportunities.
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Seznam zkratek a symbolu

ADD — Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou
CNS — centralni nervovy systém

IDS — The intelligence and development scales — inteligenéni a vyvojova Skala pro
predskolni déti

IVP — individuélni vzdélavaci plan

LMP — lehké mentélni postizeni

PO — podptirna opatieni

RVP ZV —ramcovy vzdélavaci program zékladniho vzdélavani

SPC — specialné pedagogické centrum

SVP — specialné vzdélavaci potieby

SPZ — §kolské poradenské zafizeni
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,Na jedno jsem vidy véril. Ze nds panbith udélal viechny stejné. Jeden je bily
a druhy cerny. Jeden je krdasny, anebo podobany od nestovic. Ale viem je nam zima, kdyz
venku mrzne, a vsichni se potime, kdyz prazi slunce. A vsichni musime dychat, abychom
se neudusili.

VSechny nas nakonec odvezou. Jinymi slovy, vsichni jsme smrtelni. I nesmrtelni.
Ale pro tohle nesmime jeden z druhého delat otroka. Pro tohle kazdy, at jeho tata byl
prezident nebo dratenik, musi mit stejnou prileZitost zit plny Zivot.

Nikdo si nesmi myslet, Ze je néco vic, néco lepsiho nez ten druhy. *
Hovory s Janem Masarykem

V roce 2020 jsem dostala ptilezitost pracovat ve Skole ztizené podle § 16 odst. 9
Skolského zakona jako ucitelka 1. stupné. Vzhledem k tomu, ze jsem diive ucila na
zakladni skole hlavniho vzdélavaciho proudu, jsem viibec netusila, co mé¢ cekd. Nikdy
jsem ale svého rozhodnuti nelitovala a jsem rdda, Ze mohu na této skole pracovat. Z tohoto
divodu jsem si zvolila téma, které mi je velmi blizké a tyka se déti s lehkym mentalnim
postizenim (dale LMP). S témito détmi pracuji kazdy den, a proto vim, jak jsou tyto déti
izasné a jedineéné. Casto se setkavam s nazory, ze vzdélavani téchto déti je zbytetné
a bezvyznamné, nékdy maji rodice zcela mylné piedstavy o Skolach naseho typu a boji se
do nich své dité umistit.

V souc€asné dobé se nazory na inkluzi velice rlizni, proto mne zajimalo, nejen
jakym zplsobem jsou napliiovany individudlni potfeby déti s LMP ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu, ale také jaké postaveni v kolektivu zaujimaji. Povazuji za dilezité
poukazat na to, Ze 1 déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (dale SVP) maji pravo na
fadné vzdélavani, pravo mit kamarady, radost z uspéchu a hezké vzpominky na Iéta Skolni
dochézky.

Cilem mé prace je porovnat a zhodnotit zpisob vzdélavani déti s LMP
v raznych typech Ceskych §kol, poukidzat na vyznam a zachovani specidlnich $kol
v ¢eském Skolstvi, ale také na prednosti a rizika inkluzivniho vzdélavani.

Teoretickd ¢ast diplomové prace nds postupné seznami s problematikou
vzdélavani zakt se SVP, definuje a charakterizuje specidlni vzdélavaci potieby,

identifikuje déti s LMP a ptedstavi zplsob diagnostiky LMP. Dale nas seznami
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s legislativnimi normami pro vzdéldvani zédkd se SVP a soucasnym vzdélavacim
systémem c¢eského Skolstvi. V neposledni tadé popisuje moznosti rodicovské volby,
v jakém typu Skoly se jejich dit¢ s LMP bude vzdé€lavat.

V praktické cCasti se zaméeiim na Sest zakli s LMP stejného véku, které jsou
vzdélavany v riznych typech Skol v nasem regionu. Jedna se o dva zaky, ktefi se
vzdélavaji ve skole hlavniho vzdélavaciho proudu s kapacitou 600 zakt, dva zaky, ktefi
se vzdelavaji v malottidni Skole a nakonec dva zaky, ktefi navstévuji zakladni Skolu, ve
které pracuji, ziizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Mezi hlavni metody
(pouzivané pii sbéru dat pro tuto praci) patii predev§$im pozorovani a rozhovory. Budu
pozorovat praci s zakem, zplsob uspotfadani vyuky, dodrzovani podptrnych opatieni
a hlavn€ chovani déti v kolektivu jejich vrstevnikli. Zajimat se budu rovnéz o pohled
ucitel, ktefi s Zaky pracuji. Na zéklad¢ zjisténych informaci vytvoiim Sest ptipadovych
studii, které mi pomohou objasnit a analyzovat specifika prace s zaky se SVP ve skole
hlavniho proudu, porovnam a vyhodnotim zptsob vzdelavani téchto déti.

Tato diplomové prace je vénovana détem, které jsou nécim jiné a odlisuji se od
svych vrstevnikd svou individualitou, a dale i rodi¢lim, ucitelim, kteti se témto détem

vénuji, a ja jim za to moc dékuji.
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TEORETICKA CAST
1 DETI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

»Proc je muj bratr chytry, a ja jsem hloupa? Ono mu vse jde a mné ne.*
,»Jak jsi pfisla na to, ze jsi hloupa?“

,,Mné to uceni prosté nejde.

,»A co ti jde, co mas rada?“

»Rada maluji.*

,,A umi bratr malovat?*

,,Ne, vitbec!*

,,INo vidi§! Kazdy umime néco jiného a kazdy jsme v tom jedine¢ni!*

Tyto otazky mi pokladala divka 4. ro¢niku na b&zné zakladni Skole, kde se
vzdélava spolecné se svym bratrem (dvojcetem) v jedné tfidé. Divka ma diagnostikované
LMP, bratr se u¢i bez zna¢nych problémii. Véty typu: ,,Ja to neumim.”, ,,Mné to nejde.,
»Pro¢ to musim délat?*, ,,Jsem hloupy.” Casto slychavame od déti, ktefi trpi uréitym
zdravotnim znevyhodnénim. Témto détem bylo sice nékde ubrano, ale jinde pfidano a ze
své vlastni zkuSenosti vim, Ze déti, které trpi ur¢itym znevyhodnénim, jsou ve znacné
mife velice vnimavé, upiimné a empatické, a pokud vdm pochvali Saty, véite, Ze to mysli
zcela upfimné a na$i podporu si zaslouzi. Ruku na srdce, kazdy z nas nékdy potiebuje
urcity druh podpory.

Kdo jsou tedy déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami? Jak jsem jiZ nastinila
vyse, jsou to déti, které se urCitym zplsobem liSi od ostatnich, trpi handicapem.
,Handicap* je slovo, které se objevuje v Anglii kolem r. 1827 (z angl. ,,hand in cap* —
ruka v klobouku) a pouzivalo se v dostihovém prostiedi. ,,Ruka v klobouku* oznacovala
los, ktery urcoval, ktery kiin podle kondice ponese jakou zaté€z. Pozdéji se tento termin
prenesl 1 k lidem a oznacoval ,,zat€¢z*“ néjakého onemocnéni, télesné vady ¢i postizeni.
Jedna se tedy o znevyhodnéni urcitych osob ve srovnani s jinymi osobami — pfevazné bez
vlastniho zavinéni. Toto znevyhodnéni je ddno genetickymi, vrozenymi, nebo v pribehu
Zivota piisobicimi faktory socidlnimi a socidlnépsychologickymi. (Vagnerova, aj. 2001,
s. 33)

MSMT definuje zéka se specialnimi vzd&lavacimi potiebami takto: ,,Ditétem,

Zdakem, ¢i studentem se specidlnimi vzdelavacimi potrebami je Zak, ktery k naplneni svych
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vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni vyplyvajicich z jeho individualnich
potieb na zakladé jeho zdravotniho stavu, odlisného kulturniho prostredi nebo jinych

Zivotnich podminek.*

e Zaci s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu zdravotniho stavu
Zaci télesng, zrakové &i sluchové postizeni, Zaci s lehkym mentalnim
postizenim, zaci s kombinovanymi vadami a zaci se zdravotnim oslabenim,
dlouhodobou nemoci ¢i lehé¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham
uceni.
e Zacis vadami Fedi
Vadami fe¢i rozumime poruchy zpracovani jazykové informace, a to jak
na jejim piijmu, tak pfi jeji reprodukci. Nejedné se o poruchy mluveného slova,
které neovliviiuji samotné porozuméni jazyku a které jsou zpisobené jinymi
pfi¢inami (napfiklad koktani ¢i raCkovani). Patii sem fada rlznych vad feci,
napiiklad afazie, dysfazie, dyslalie aj.
e Zaci se specifickymi poruchami u¢eni, pozornosti chovani
Poruchy wuceni jsou poruchy zpisobujici vyukové obtize v ramci
vzdélavaciho procesu v dasledku nedostatecné rozvinutych schopnosti zakl
(dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie aj.).
Poruchami pozornosti rozumime pfedev§im ADD (porucha pozornosti)
a ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou).
Poruchami chovani rozumime negativni odchylky v chovéani od normy,
kdy Z&k nerespektuje normy chovani na Urovni, kterd odpovidd jeho véku
a rozumovym schopnostem, ptestoze je chape, rozumi jim, ale nepfijima je nebo
se jimi nedokaze tidit, protoze v danou chvili neni schopen ovladat své chovani.

aci z odliSnych kulturnich a Zivotnich podminek

[ ]
N«

Zaci, ktefi pochazeji z prostfedi s nizkym socidlné-kulturnim statusem,

Zaci s nafizenou ustavni, nebo ochranou vychovou.

W
4

e Zaci, jejichz matefskym jazykem neni CeStina
e Zaci nadani a mimo¥adné¢ nadani, pokud maji pFidruZené specidlni
vzdélavaci potieby
Zaci nadani a mimotadné nadani jsou povazovéni za zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami jen v pfipade, ze maji ptidruzené specidlni potieby.
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Typicky zaci s takzvanou dvoji vyjimecnosti (nadani a poruchy pozornosti,
nadani a Aspergertiiv syndrom, nadani a specifické vyvojové poruchy uceni).

(MSMT 2023)

Takto jsme definovali déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale neméli
zivota. Pfedevsim rodice se musi smifit s tim, Ze je jejich dité odlisné a musi mu vénovat
zvysenou péci, uspokojit jeho emociondlni potieby a rozvijet jeho osobnost. Pro déti
s postizenim ma funkéni rodinné prostfedi mimotadny vyznam. Obcas tomu ale tak neni,
dit¢ vyrastd v détském domové nebo zije v disharmonickém prostiedi rodiny. V tom
pfipad¢ Skola pfebird pravé vyse zminovanou funkci rodinného prostiedi. Z tohoto

divodu bychom méli s rodinou spolupracovat, a co nejlépe ji poznat.

1.1 Dité s lehkou mentalni retardaci

vvvvvv

vvvvvv

Kazdy z nas se jist¢ rdd podiva na ,,Nesmrtelnou tetu” podle scénafe Zdetika Zelenky,
kde miZeme vidét, Ze 1 clovek bez rozumu mize byt St'astny, zaleZi ovSem na Zivotnich
podminkach, ve kterych se nachazi. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze déti s LMP jsou
svym zptisobem §t'astni. Clovék se jim snadno zavd&&i, protoze maji radost z malickosti.
Prikladam to tomu, Ze je jejich mentalni vek vii¢i vrstevnikiim opoZdény, takze nefesi to,
jestli maji znackové obleceni, novy telefon nebo spoustu zhlédnuti na socialnich sitich.
Tyto déti maji radost 1 z toho, Ze jdeme na prochazku, najdeme v lese houby nebo vidime
srnku. Mohu s nimi délat spousta aktivit, které by déti bez postizeni nebavily. Jsou prosté
jiné, a proto mé ma prace bavi.

Co je to tedy mentalni retardace, jak se projevuje a jak se diagnostikuje?

1.1.1 Koncept mentalniho postizeni, odborna terminologie

Mentalni postizeni se mize projevovat v nékolika podobach. Existuji rizné stupné,
syndromy a stavy. Pod timto pojmem si kazdy mize predstavit néco jiného. Nékdo Otika
z filmu Vesni¢ko ma stiediskova a n¢kdo leziciho clovéka v plenach. (Bazalova 2014, s.
12)

Pomahajici profese, jako psychiatrie, klinicka a poradenské psychologie, specidlni
pedagogika — psychopedie, sociadlni prace, se potykaji s terminologickymi nejasnostmi
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a mnohozna¢nymi problémy etického razu. Nékterd oznaceni maji pejorativni zabarveni
— jsou spolecensky nekorektni. Z tohoto divodu je mentalné postizeny cloveék Casto
spolecensky vniman jako komicka postava. Z toho, co bylo ptivodn¢ urceno jako terminus
technicus, se postupem Casu stala nadavka: idiot, debil, dement, kretén... Tento trend se
dotykéd i pojmu mentalni retardace (mental retardation), ktery je vniméan jako spole¢ensky
neunosny, z tohoto diivodu byl nahrazen tvarem mentdlni postizeni (mental disability).
Pejorativni nddech najdeme 1 u termind, kde se na prvni pohled o hanlivost nejedna
(zviastni skola — zakladni skola prakticka, Downnuv syndrom — trizomie 21...).
Riaznorodost terminti se vyskytuje pii komunikaci s vefejnosti, rodi¢i postizenych c¢i
médii. Odli$nou terminologii uzivaji pro komunikaci profesionalové, a to hlavné 1ékafi,
psychologové a specialni pedagogové. V nékterych zemich byl termin mentdini retardace
zcela vypustén a nahrazen terminem learning difficulty (vyukové obtize), coz ale spiSe
predstavuje poruchy uceni nez mentalni postizeni. Jedna se hlavné o anglicky hovofici
zemé. Z vyse uvedenych divodii humanizace byla z odborné terminologie vypusténa
oznaceni pro stupné mentalni retardace: debilita, imbecilita, idiocie, idioimbecilita, dale
pak pojmy nevzdélanost a nevychovanost a oznaceni pro stupné socializace klienta: utilita
a inferiorita. Ze slovniku profesniho vymizel termin mentdlni defekt a s ohledem na
osobnost bylo doporuceno nahrazeni terminu mentdlni retardace (mentalni postizeni)
terminem osobnost s postizenim. Hlavné pii styku s vetfejnosti se pouZzivaji odvozeniny
oznaceni osoba se zdravotnim postizenim (dité s dyskalkulii a ne dyskalkulik, dité
s autismem misto autista. (Valenta, aj. 2012, s. 27-28)

Jaky je tedy spravny termin? Nékteti 1€kafti pisi l€karské zpravy s terminem /ehkd
mentdalni retardace, jini zase uzivaji termin lehké mentalni postizeni. Co je tedy spravné?
Oba terminy jsou spravné. (Valenta, aj. 2012, s. 29) ,,Mentalni retardaci Ize vymezit jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim
kognitivnich, recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni
i Casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.*

Termin mentalni retardace byl stanoven po domluvé odbornikli v Milané v roce
1959 na zakladé nutnosti terminologického sjednoceni. Tento termin je doporu¢ovan
v ptipadé oznageni onemocnéni podle MKN-10 Svétové zdravotnické organizace. Casto
je tento termin pouzivan v Iékafstvi (psychiatrie a klinicka psychologie) v ptipadé
diagnostiky.

Podle mezinarodnich klasifikaci (MKN-10, DSM-IV-TR) jsou osoby s mentalnim

postizenim dale déleny do skupin podle hloubky postizeni. Stupenn mentalni retardace je
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dan na zéklad¢ posouzeni struktury inteligence a schopnosti adaptibility, dale pak
inteligenénim kvocientem a mirou zvladani obvyklych socialné-kulturnich narokd na
jedince.
MKN-10 (F70-F79)
F70  Lehka mentalni retardace — IQ 5069, dfive debilita
F71  Stiedné t€zka mentalni retardace, téz stfedni mentalni retardace — IQ 35—49, diive
imbecilita
F72  Tézka mentalni retardace — 1Q 20-35, diive idioimbecilita, prosta idiocie
F73  Hluboké mentalni retardace — do IQ 19, dfive idiocie, vegetativni idiocie
F78  Jind mentalni retardace

F79  Nespecifikovana mentalni retardace

Pojem mentalni postizeni nema status terminus technicus, avSak je Siroce
vyuzivan ve (specialn¢) poradenské praxi, kde ma také jistou legislativni oporu. Zatimco
zdravotnickd oblast vyuziva termin mentalniho postizeni jako synonymum mentalni
retardace, ve Skolstvi mize byt chdpan z $irS§iho pohledu. Termin mentalni postizeni 1ze
tedy chépat jako zastfeSujici pojem vyuzivany ve Skolstvi a pedagogické dokumentaci.
(Valenta, aj. 2012, s. 28)

Z vlastni praxe autorky: Z praktického hlediska mohu vict, Ze pFi podepisovani
informovanych souhlasii ke kazuistikdm na ruznych Skolach mé nékteri kolegové
upozornovali na to, Ze ndazev mé diplomové prdace obsahuje slovo retardace a nékteri
rodice by mohli byt na tento termin citlivi, ale nakonec dopadlo vse dobre. Tato zkusenost

mi ukdzala, jak je pouzivani téchto terminii z psychologického hlediska diilezite.

1.1.2 Etiologie vzniku lehké mentalni retardace

Sama jsem obcas piekvapend, kolik lidi ma zcela mylné piedstavy o détech
s mentdlnim postizenim, domnivaji se, Ze touto diagnézou trpi pouze déti romského
puvodu. Tyto domnénky jsou v§ak mylné, protoze dit¢ s mentalnim postizenim se mize
narodit do kazdé rodiny bez ohledu na vzdélani a spolecenské postaveni rodicti.

»Priciny mentalniho postizeni byvaji kategorizovany ruzné. Existuji faktory
endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi), odborna literatura se casto zminuje o postizeni
vrozeném ci ziskaném. Dle casového hlediska se rozlisuji faktory prenatdlni (piisobici
pred porodem), perinatalni (pusobici behem porodu a kratky c¢as po ném) a postnatalni

(pusobici v priitbehu Zivota).* (Valenta, aj. 2018, s. 63)
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Prenatalni obdobi — pfed narozenim ditéte

V obdobi prenatdlnim mutze mentalni postizeni vzniknout vlivem dédi¢nosti —
zatéz hereditarni. Dalsi vliv, ktery se podili na vzniku postizeni v tomto obdobi, je
infek¢éni onemocnéni matky (rubeola, syfilis, listerioza...), iraz matky ¢i rentgenové
zafeni. Dal§i moznou pfic¢inou je konzumace alkoholu, koufeni ¢i pozivani drog
v prub¢hu t€hotenstvi. Nejcasteji vSak prevladaji prave genetické priciny.

Perinatalni obdobi — piisobici v pribéhu porodu a kratky ¢as po ném

K perinatalnim faktorim patii drobné poskozeni mozku pii porodu,
napt. komplikovany porod za pomoci klesti nebo zvonu, dale nedostate¢né okysli¢eni
mozku, ptfedcasny porod a s nim souvisejici nizka porodni véha déti a jejich umisténi do
inkubdtoru, v neposledni fadé¢ také nefyziologickd tézka novorozenecka zloutenka.

Postnatalni — obdobi po porodu a pokracujici v prib&hu Zivota

V postnatdlnim obdobi muize mentalni retardaci zpisobit mnoho vliva,
napt. infekéni onemocnéni (klistova encefalitida, meningitida, meningocefalitida,
nadorova onemocnéni nebo epilepsie, Uraz ditéte, traumata zasahujici centralni nervovou
soustavu apod.).

Podil na vzniku mentalni retardace mohou mit tzv. socialni faktory. Dit¢ nema
poruseny centralni nervovy systém, avSak vyriistd v takovych socidlnich podminkach,
které mu znesnadnuji psychicky a socialni rozvoj. MiZeme fict, Ze trpi socidlni
a psychickou deprivaci. JednodusSe feceno se rodina dostate¢né nepodili na rozvoji svého
ditéte. Jedna se prevazné o takovou rodinu, v niZ rodie trpi niz§im intelektovym
vybavenim a své déti zatézuji nepodnétnou vychovou nebo disharmonickym rodinnym
prostiedim. Takovd mentalni retardace vSak neni neménnd a pomoci vhodnych
intervencnich programt ji lze pozitivné ovlivnit. (Valenta, aj. 2018 s. 70)

Z vlastni praxe autorky: Jako priklad socialné podminéného mentdlniho postizeni
bych uvedla distancni vyuku v obdobi pandemie COVID-19. V tomto obdobi nemély
néekteré deti ze socialné slabych rodin, které navstévovaly skolu hlavniho proudu, moznost
vzdelavani na dalku, chybéla jim technicka podpora, dohled rodicii, projevovala se
absence vzdélani rodicii. Cas straveny doma pojaly jako prdzdniny, a i kdyz nékteré skoly
nabizely individualni doucovani téchto deti, ucast byla miziva, takze ackoliv se drive
vzdelavaly bez vyraznéjsich problémii, v obdobi distancniho vzdélavani se témer neucily
a probrané ucivo si ani neopakovaly. U téchto déti se také sniZila schopnost socialni

adaptace, pri navratu do prezencniho vzdelavani mély problém znovu se prizpiisobit
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pravidlum Skoly. Ackoliv u téchto déeti nebyl porusen centralni nervovy systéem, mohly byt
diagnostikovany jako déti s lehkym mentalnim postizenim, a bylo jim tak doporuceno
dalsi vzdelavani ve Skole zrizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona.

Dalsim prikladem jsou matky s détmi, které spadaji do programu socialni
prevence a prebyvaji v azylovych domech. V nich jsou ubytovany na prechodnou dobu
v délce max. 1 roku, poté musi azylovy diim opustit a najit si jiné bydleni. Matky se casto
stehuji i napric celou republikou, coz pro deéti znamena kazdy rok ménit skolu, domaci
prostiedi i kamarady, a to se odrazi na jejich psychickém a socialnim rozvoji. Jakmile se
adaptuji na dané prostredi, zanedlouho se stehuji. Ackoliv tyto deti nemaji poruseny
centralni nervovy systém, mohou byt diagnostikovany jako déti s lehkym mentdlnim
postiZenim.

Rada bych také poukdzala na velmi malé procento déti, které netrpi mentalnim
postizenim, ale které jsou svymi rodici navadeny k tomu, aby se pri psychologickém
vySetreni prilis nezapojovaly a umysiné se chovaly ,, hloupé“. Rodice za takové chovani
detem slibi néjakou odmenu ve formeé hracky nebo nového telefonu s cilem ziskat vyssi
socidlni prispévek na dité, casto spojeny s prispévkem na péci. Zvlastni potom je, Ze se
tyto deéti uci velmi dobre, jsou samostatné, komunikativni, napomocné ostatnim détem,
ale podle slov matky nejsou schopny se samostatné najist nebo vykonat biologickou
potrebu. Tito rodice umysiné poskozuji své deéti, utlacuji v nich jejich osobnost, casto je
uci lhat jiz od detstvi a pochvala ditete je pro né nezadouci.

V téchto tfech vySe popsanych piipadech je LMP ménné a pii spravném
a vhodném pfistupu ho lze pozitivn€ ovlivnit. Nelze zde vSak spoléhat na rodinu, a proto

se Skola stava jedinym mistem, které miZe détem ukazat lepsi cestu.

1.1.3 Specifika osobnosti ditéte s lehkou mentalni retardaci

~Kazdy mentalné postizeny clovek je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy, presto se vsak u vétsiny z nich projevuji v jednotlivych obdobich Zivota
charakteristické  znaky, které zaviseji na hloubce a rozsahu mentalni
retardace.” (Pipekova, 2006, s. 65)

Mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:

e zpomalenou chapavosti;

e snizenou schopnosti aZz neschopnosti srovnavani a vyvozovani logickych

vztahi;

¢ sniZzenou mechanickou a logickou paméti;
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e nesoustfedénosti;

¢ nedostate¢nou slovni zdsobou, neobratnosti ve vyjadfovani;
e poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;

e zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci,

e nerovnovahou aspiraci a vykont;

e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci.

(Svarcova 2001, s. 33)

Mentalni postizeni souvisi s poSkozenim centralniho nervového systému, a tak se
mohou u déti projevovat znamky organicity, poruchy pozornosti a aktivity: hyperaktivita
(syndrom ADHD), hypoaktivita (syndrom ADD). Déale se mohou projevovat psychicka
nebo chronickd onemocnéni, kterd jim znesnadiuji vzdélavani. City u déti s LMP byvaji
dlouhou dobu nedostatecné rozlisené. Emocni otevienost miize byt ovlivnéna snizenou
schopnosti se ovladat. Silné emoc¢ni prozitky mohou piejit az do stadia neurotickych ¢i
psychopatickych symptomt, jako jsou napiiklad poruchy citového vyvoje. Déti s LMP
snaze podléhaji afektu, agresivita miize byt projevem nejistoty tfeba pii navazovani
kontaktu s okolim, nékdy se agrese muze projevit skutecnou snahou né¢komu ublizit.
Projevy agresivniho chovani mohou naznacovat nespokojenost nebo nepochopeni zéka
okolnim svétem. Motivy i cile jsou urcujici, déti s LMP vykazuji nedostatek iniciativy,
a proto maji problém fidit své jednani v souladu se vzdalengj$imi cili. Vile a volni
vlastnosti uzce souviseji s rozmanitymi projevy nezralé osobnosti. V oblasti socializace
jsou znevyhodnény dvéma zplisoby: primarnim defektem (LMP) a z n¢j vyplyvajicim
nedostatkem zkusenosti. (Metodicky portdl RVP 2023)

Snizend uroven rozumovych schopnosti se projevuje obtiZemi v uceni. Do tii let
se objevuje pouze lehké opozdéni psychomotorického vyvoje, do Sesti let pak napadné;jsi
deficity, jako je nedostatecna slovni zdsoba, opozdény vyvoj fec€i, vady feci, maly zéjem
a zvidavost apod. Hlavni problémy se objevuji pfi zapisu nebo nastupu do skoly: omezena
schopnost logického mysleni, kratkodoba pamét, opozdény vyvoj jemné a hrubé
motoriky, zpomaleny rozvoj socidlnich dovednosti, nesoustfedénost, impulzivita,
emociondlni labilita. Z toho plynou i specifické problémy uceni. (Bazalova 2014, s. 19)

Ackoliv je mluva osvojena opozdeéné, vétSinou déti dosdhnou schopnosti ucelné
uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté a také udrzet konverzaci. Velka ¢ast téchto déti dosahne
uplné nezéavislosti v osobni péci (jidlo, piti, hygienické navyky, osobni hygiena), rovnéz

také v praktickych domacich dovednostech.
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Déti s lehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavatelné, v jejich rozvoji vSak
hraje dulezitou roli vychovné ptisobeni ze strany Skoly a rodinné prostiedi. V dospélosti
jsou schopni zaclenit se do spoleCnosti, pracovat v socidlné¢ nendrocném prostiedi,
navazovat vztahy a byt prosp&$nymi ¢leny spoleénosti. (Svarcova 2001, s. 27)

Z vlastni praxe autorky: Ze své praxe musim rict, ze kazdé dité s touto diagnozou
Jje zcela odlisné. Nekomu jde lépe Ctent, jinému zase psani, to rado kresli a jiného kresleni
naopak nebavi. Lze najit i néco, co vSechny déti spojuje — a to je napriklad vdecnost za
cas, ktery jim venujete. VSechny déti jsou také velice vnimavé, ucitel si pri vyuce nemiize
dovolit mit Spatnou naladu, protoze by se to automaticky odrazilo na jejich vykonu. I kdyz
Jjednu véc opakujete uz ponékolikaté, tak i pri desatém opakovani to musite rici tak, jako
by to bylo poprvé. Urcité se nevyplati pouzivat v nékterych pripadech ironii, kterou déti
nechdpou. Dalsi viastnost, kterd tyto déti spojuje, je ditvérivost. Clovék si obcas musi
davat pozor, co Fika, protoZe deéti si casto nepamatuji, co jste jim vysvétlovali pri
matematice pred péti minutami, ale budou si pamatovat to, ze jste jim pred tydnem slibili
pripravu pokrmu ve Skole. Pokud jim néco slibite, musite to dodrzet, protoze vam
bezmezné veéri.

Jak vnima déti s lehkou mentalni retardaci okoli? |, Vzdyt oni vypadaji
normalné.” S touto vétou se setkavam pomérné casto, kdyz potkam své znamé na
vychdzce s détmi. Nase pomérné vyspéla spolecnost ma i v 21. stoleti mylné predstavy o
tom, jak vypada dité s lehkou mentalni retardaci. Proc¢ by také nevypadaly ,,normalné*.
Lehké snizZeni inteligence prece neznamend, Ze tyto déti musi byt na prvni dojem nécim
odlisné.

Jako priklad bych uvedla skolni exkurzi do klastera na predvanocni trhy, které se
ucastnil i miyj manzel. Moje Zaky znal zatim jen z vypraveni a ja jsem chtela, aby tyto
vyjimecné détské osobnosti poznal osobné. Nerikam, Ze byl z vyletu zrovha moc nadseny,
ale zucastnil se ho. Stacilo jen pét minut a uz byl pro déti strejda, kterého v autobuse
automaticky vzaly jako dalsiho clena vypravy. Vypravovaly manzelovi o tom, co délaji,
co maji rady, ukazovaly mu véci, které je pri cesté zrovna zaujaly, nabizely svacinu,
bonbony. V den vyletu pomérné hodné mrzlo, a jak uz to byvd, nekteri rodice obleceni
svych déti moc neresi, takze nebylo zadnou vyjimkou, pokud byly tyto déti obleceny
a obuty do slabych letnich tenisek a jarnich bund. K svaciné mély toustovy chléb, v kapse
50 korun, ale to hlavni, co si s sebou vezly, byl usmév, nadseni a radost z vyletu. Vsechny
deti nejdrive koupily darek mamince nebo babicce a teprve z toho, co jim zbylo, si koupily

néeco pro sebe.
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Musim 7ict, Ze manzel byl z vyletu skutecné nadseny. Po dlouhé dobé si psychicky
odpocinul od své narocné prace. Nemohl pochopit, jak jsou déti oblecené, co maji
k svaciné. Vzhledem ktomu, Ze v nasi skole pracuji pomérné dlouho, jsem na tyto
skutecnosti pomerné zvykla, ale pro nekoho, kdo se setka s témito detmi poprvé, miize byt
spousta veci nepochopitelna. Véci, které my bereme jako samoziejmost, samoziejmeé byt
nemusi. Jesté dlouho vypravel svym znamym, Ze by mél takovy vylet absolvovat kazdy,

kdo si neustale na néco stézuje.

1.1.4 Diagnostika lehké mentalni retardace

Stanoveni diagn6zy mentalni retardace vychdzi z psychologického vySetfeni,
hovotime o specidln¢ pedagogické diagnostice. Diilezitou charakteristikou diagnostiky je
komplexni pfistup mezi Iékafem (pediatrem), psychologem, specidlnim pedagogem
a socialnim pracovnikem. NejcastéjSi je spoluprdce mezi psychologem a specidlnim
pedagogem. Mezi nejvice zastoupend pracovisté zabyvajicich se specidlné pedagogickou
diagnostikou patii specialné pedagogicka centra (SPC) s pedagogicko-
psychologickymi poradnami.

Diagnostika lehké mentdlni retardace se fidi urCitymi principy. Princip
komplexniho pristupu (tymova spoluprace), dalSim principem je etiologické hledisko
— preferovani kauzéalni diagnostiky — kdy se zaméfujeme na pficiny stavu pied
symptomatickou. O tom, Ze diagndza nebyla ovlivnéna aktudlnim stavem ditéte, nam
dava jistotu longitudinalni princip, pro ktery je vyhodnéjsi diagnostikovani zaka ve
Skolnim prostfedi, nezli v poradné ¢i centru. Princip dynamiky uplatiiuje individudlni
pfistup a zabraiiuje mechanickému pouZzivani diagnostickych metod a technik.

V ptipad€ mentalniho postiZeni je nutné diferencialni diagnostikou odlisit tuto
poruchu od jinych moZnych stavil, které ji mohou napodobovat. Ukolem je vylougit
ostatni mozné pficiny stavu, a to zejména:

e smyslové vady (hlavné poruchy sluchu),

e poruchy feci (predevsim vyvojovou dysfazii, mutismus),

e syndrom ADHD, ADD, poruchy uceni,

e psychickou ¢i kulturni deprivaci,

e syndrom tyraného, zneuzivaného ditéte,

e jiné dusevni poruchy typu pervazivni vyvojové poruchy, détskou schizofrenii,

autismus aj. (Valenta, aj. 2007, s. 61)
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Psychologické vySetfeni postizené¢ho ditéte vyuziva nésledujicich nastroji
a informacnich zdroji, aby mohlo vést k zadoucimu vysledku.

Podrobna rodinna anamnéza poskytuje informace o pribéhu té¢hotenstvi, porodu,
vyvoji ditéte a rodové zatézi; v cem a kdy mélo problémy a v kterém obdobi zvladlo
ur¢itou dovednost; jak se projevovalo ve skolce/Skole a jaké moznosti socidlniho kontaktu
mélo.

Nezbytnou soucasti vysetieni je také rozhovor s rodici, ktery poskytne informace
o tom, jak se dité¢ projevuje v jeho pfirozeném prostfedi domova. Rozhovor je sméfovan
na to, jak se dité chova v urcitych situacich nebo jak reaguje na riizné podnéty nez na to,
co umi, nebo neumi. Rozhovor s rodi¢i mize také poskytnout informace o tom, jaky
vychovny styl viici ditéti uplatiiuji a jestli neni pfili§ kriticky nebo extrémni.

Pozorovani ditéte v jeho ptirozeném prostiedi, tj. v roding, byva tézko dostupné.
Pro dit€ je ambulantni prostfedi nezndmé, proto mize ovlivnit jeho chovani a reakce. Lze
ale sledovat, jak se dit¢ na nové prostiedi adaptuje a jak navazuje kontakt s cizi osobou.
Lze pozorovat i jeho chovani v pribéhu diagnostického procesu, které miize ukéazat i miru
unavitelnosti apod.

Psychologické vySetieni mentalné postizen¢ho ditéte neni zcela standardni.
Zvoleni adekvatni testové metody zavisi na specifickych rysech a véku ditéte. (Svoboda,
aj. 2021, s. 415)

O méfeni inteligence u déti 1ze hovofit priblizné od tii let véku, je vSak dilezité
mit na mysli, Ze struktura inteligence tfiletého ditéte je zcela odlisSna od struktury
inteligence ditéte Skolniho véku nebo inteligence dospélych. U déti predskolniho véku je
nezbytné pti vySetieni kognitivnich schopnosti zohlednit to, Ze emocni faktory a okamzity
stav miiZze ovlivnit vykon ditéte. Kli¢ové je navazat s ditétem kvalitni vztah a reagovat na
okamzity zijem a zaméfeni ditéte. VéEtSina inteligencnich testl vyZaduje piresné
dodrZovani pravidel administrace, proto musi byt pfistup examinatora slucitelny.

U déti ptredSkolniho véku je jiz vétSinou mozné administrovat zkousku bez
pfitomnosti rodict. U Skolnich déti jiz pfitomnost rodici mize pisobit pon¢kud rusive,
protoze se déti mohou obavat ptipadného selhani. Diilezité je navozeni klidné a pratelské
atmosféry a vyloucit vSechny rusivé podnéty. V predSkolnim véku a u vSech déti
s organickym oslabenim centralniho nervového systému nastupuje pomérné rychle tinava,
v nékterych pfipadech byva nutné rozlozit administraci del§iho inteligen¢niho souboru na

dvé a vice navstév.
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U déti skolniho véku lze jiz vétSinou dobfe dodrzovat standardni postupy
administrace a vysetieni se pfili§ nelisi od vySetfeni dospélych. Déti jiz vétSinou dobie
spolupracuji, protoze maji ze Skoly osvojena pravidla vyukovych a zkouSkovych situaci.
(Svoboda, aj. 2021, s. 89)

Mezi psychodiagnostické metody patii také psychologické testové metody. My se
zaméfime piedeviim na nejpouzivangjsi testy inteligence. Ceska $kolni inspekce v roce
2001 provedla distanénim zplUsobem v podobé inspekéniho elektronického Setfeni
zacilené na vybaveni SPZ diagnostickymi néstroji. Tematickd zprava se zamé&fuje na
pofizeni novych diagnostickych nastrojii z rozvojového programu , Vybaveni SPZ
diagnostickymi ndstroji “ a také na vyuziti starsich diagnostickych metod na uzemi Ceské
republiky. Uastnili se jej feditelé skolskych poradenskych zatizeni i vedouci pracovnici
nebo jiné odpovédné osoby z detaSovanych pracovist. (Seifert, aj. 2021, s. 6)

Dle zpravy CSI jsou z nejnovéjsich diagnostickych metod v oblasti inteligence
a nadani nejvice pouzivany diagnostické metody IDS (Inteligencni a vyvojova Skdla pro
deti ve veku 5-11 let), IDS-P (Inteligencni a vyvojova skala pro predskolni deti, KIT
(Kratky inteligencni test). (Seifert, aj. 2021, s. 16)

V uzivani starSich metod diagnostiky 20 let a vice ma mimotadny vyznam test
WISC III (Wechslerova inteligencni skala pro déti), jako druhy nejpouzivanéjsi test v této
kategorii je test IDS (Inteligencni a vyvojova Skala pro déti ve veku 5—10 let) a tfeti misto

zaujima Test struktury inteligence 1-S-T 2000 R. (Seifert, aj. 2021, s. 31)

IDS — Inteligen¢ni a vyvojova Skala pro déti véku 5-10 let

Tento test byl vydan vroce 2013 vupravé Krejéikové, Urbanka, Sirticka
a Jaburka.

Metoda IDS vyZzaduje individualni administraci v ¢asovém rozsahu 1,5-2 hodiny.
Obsahuje 21 subtestti metody IDS uttidénych do dvou ¢asti a 12 skal.

Prvni ¢ast se zaméfuje na celkovy kognitivni vyvoj s diirazem na abstraktni
mysleni, rychlé uvazovani a feSeni problému. Druha ¢ast sleduje celkovy vyvoj ditéte,
test je zaméfen na diagnostiku nasledujicich funkénich oblasti: Kognice, Psychomotorika,
Socialné-emoéni kompetence, Matematika, Re¢ a Vykonova motivace. V &eském vydani
byla ptfidana oblast Verbalni mySleni. Zaméfuje se na urovenl psychomotoriky,
matematické a fe€ové dovednosti, socidlné-emocni kompetence. Z hlediska porozumeéni
principtim kognitivnich i osobnostnich charakteristik jsou na diagnostika kladeny zna¢né

naroky. Zatimco dité plni pomérné rychlé tkoly se zajimavym materidlem, diagnostik
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musi davat neustale pozor vii€i projeviim ditéte a pfizptisobovat jim praci s nim. Toto
hledisko je velmi cenné, protoZe nabizi obsahlé mnozstvi informaci a podnétt pro dalsi
vzdélavaci praxi.

Normy tohoto testu vznikly na zékladé vySetfeni intaktni populace.
Prostfednictvim této metody lze ziskat mnoho cennych poznatkG pro diferencialni

diagnostiku. (Krejcova 2014, s. 65-67)

WISC III — Wechslerova inteligen¢ni Skala pro déti

Tento test byl vydan v roce 2002 v ¢eské upravé Krejcikové, Boschka a Dana.

Test je standardizovan pro déti ve véku od 6 do 16 let a patii mezi nejpouzivané;jsi
testy viibec. WISC III je komplexni test inteligence pro individualni administraci v délce
50-70 minut. Test je ¢lenén na skupinu verbalnich a performacnich subtestti.

Subtesty maji byt zadavany ve standardnim potadi s pravidelnym stiidanim ukoli
verbalnich a neverbalnich. Ve vyjimecnych piipadech je zména poradi subtesti povolena.
Zavedeni indexovych skorl, které jsou zalozeny na faktorovych analyzach testu,
umoznuji komplexnéjsi neuropsychologickou analyzu piedevsim v diagnostice déti se
specifickymi poruchami uceni.

Psychologicka charakteristika jednotlivych subtestti Wechslerovych souborti:

Védomosti. Ustné piedkladané otazky, které souvisi s bé&znymi udalostmi, misty
a osobami. Subtest zachycuje miru informovanosti ditéte, schopnost ziskavat a pamatovat
si informace. Do ur€ité miry je tedy ukazatelem kvality dlouhodobé paméti. Vykony
byvaji vyssi u déti, které pochazeji z podnétného rodinného prosttedi, zavislé jsou ale 1 na
kvalité Skoly, kterou dité navstévuje. Nizsi vykony podévaji déti z méné podnétného
prostiedi, kulturné deprivované nebo zanedbavané. Uzivaji se otazky typu: ,,Jaké druhy
penéz znas?*, , Ktery mésic néasleduje po bieznu?*

Porozuméni. Ustné podavané otazky zaméfené na feseni kazdodennich b&znych
situaci ove€fuji pochopeni socidlnich pojma a pravidel. Kromé rozumové slozky se
v tomto subtestu muze projevit citové ladéni ditéte, otdzky mohou fungovat i jako
projektivni podnéty. Vykon byva nizsi u déti s poruchou feci, protoze odpovedi v tomto
testu vyzaduji verbalni plynulost a obratnost.

Pocty. Ustné podavané aritmetické ukoly, které dité fesi bez pouziti tuzky a papiru.
Odpovida pouze Ustn€. Subtest vyzaduje schopnost koncentrace, numericky tsudek a
kratkodobou pracovni pamét. Tento subtest je do wurCité miry zavisly na

psychomotorickém tempu ditéte, protoze je Casové limitovan. Pro dobry vykon je
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nezbytna ptedchozi zkuSenost s u€enim, s tim souvisi i vysledek, ktery je nutno hodnotit
ve vztahu ke Skolni dochazce. Nerovnomérné vykony byvaji u déti s organickym
postizenim CNS. Nékteré déti selhavaji u prikladi, které jsou narocné na zapamatovani,
chybuji v mechanickych poctech, ale prekvapiveé tisudek a postup mtize byt kvalitni. Jiné
déti naopak mechanicky pocitaji spravné, ale problém jim déla postup feseni tlohy.

Podobnosti. Soubor verbaln¢ predkladanych dvojic slov s tikolem najit a vysvétlit,
co maji tato slova spolecného, napt. housle—klavir, modra—biléd apod.

Slovnik. Dité¢ verbalné definuje vyznam ustné piedkladaného souboru slov. Tento
subtest méfi uroven vyjadfovacich schopnosti, informovanosti, dlouhodobé paméti
a uceni. Vysledek zavisi také na podnétnosti a jazykové vyspélosti rodiny, ve které dité
zije. Tento subtest nejlépe koreluje s celkovou verbélni inteligenci ditéte.

Opakovani cisel. Série Ustné predkladanych ciselnych fad, které dit¢ opakuje
nejdiive v potfadi piivodnim a poté pozpatku. Subtest zachycuje uroven kratkodobé
mechanické paméti, koncentraci pozornosti. Casto zde selhavaji déti s postizenim CNS
pro poruchy koncentrace a pozornosti ¢i pro poruchy paméti. Déti s mentalni retardaci
vSak mohou pfi dobré irovni mechanické paméti podéavat relativné dobré vykony.

Dopliovani obrazkii. Zkouska je zaméfena na neverbalni tsudek a vizualni pamét’.
Dé&ti maji za kol ze sady obrazki béznych véci a déji najit chybé&jici ¢ast (podstatu)
zobrazeného pfedmétu. Subtest je pomérné ndro¢ny na koncentraci. Déti s mentdlni
retardaci vSak naopak Casto podavaji dobry vykon, protoze i na obtizné&jsi tirovni je ukol
zcela konkrétni.

Razeni obrdzkii. Soubor obrazki, které jsou prehdzené. Dité fadi obrazky podle
déje tak, aby mély logickou névaznost. Pro mladsi déti s mentdlni retardaci je Casto
problém pochopit princip tohoto subtestu.

Kostky. Dité€ sestavuje z dvoubarevnych kostek podle obrazkové piedlohy riizné
slozité obrazce. Subtest vykazuje miru logického mysleni, vyZzaduje prostorovou orientaci
a analyzu a syntézu konkrétnich vizualnich podnét. V priibéhu vySetieni I1ze sledovat
zrucnost ditéte. Vysledek mize byt ovlivnén poruchami jemné motoriky nékterych déti.

Skladanky. Subtest odhaluje kvalitu zrakové percepce, pfedstavivost a prakticky
usudek ditéte. Dit€¢ ma za ukol slozit z pfedméth smysluplny celek. Potfebna je manualni
zrucnost, lepsi vykony podavaji déti, které maji zkuSenosti se stavebnicemi typu Lego,

puzzle atd.
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Kodovani. Tento kol je naro¢ny na pozornost a pracovni tempo. Dité pfifazuje
tvary k ¢islim dle daného klice. Tento test je administrovan vétSinou az na konci
testového souboru, proto jeho vysledek miize byt ovlivnén nastupujici unavou ditéte.

Bludiste. Sada bludist’ se zvySujici se Urovni obtiznosti. Subtest je ukazatelem
schopnosti postichu a neverbalniho usudku. Klicova je zralost zrakového vnimani
a urovenl jemné motoriky. Patfi mezi tkoly doplitkové.

Hleddni symbolii. V zadznamnim archu jsou vytistény skupiny symbolt. Ukolem
je urcit, zda se néktery z vyhledavanych symbola v daném tadku objevuje, nebo ne. Ma
dvé rtizné obtiznosti. Subtest je naro¢ny na psychomotorické tempo, vytrvalou pozornost
a schopnost vizualni diferenciace. (Svoboda, aj. 2021, s. 89)

Diagnostiku lehké mentélni retardace pomoci testového souboru WISC III jsem
meéla moznost pozorovat v naSem SPC. Se souhlasem zidkonného zastupce mi bylo
umoznéno pozorovat prabéh psychologického vySetieni z praktického hlediska.
Predmétem vysetieni byl chlapec ve véku osmi let. Chlapec ma obtize v ¢eském jazyce,
a to zejména v oblasti Cteni, psani, zapamatovani si textu a reprodukce textu. Dale
v matematice, kdy zcela nezvlada ucivo a opakované selhdva. Z vySe uvedeného diivodu
Skola doporucila matce vysetieni u SPC.

Pani psycholozka jiz méla zpracovanou anamnézu socialni pracovnici. VySetfeni
se vzhledem k v&ku chlapce konalo bez pfitomnosti matky, pfed za¢atkem vysSetfeni byli
vSak chlapec i matka sezndmeni s tim, jak bude vySetfeni probihat, chlapec byl sezndmen
s tim, co ho ¢ek4, a psycholozka v prvni fazi vySetfeni navazovala s chlapcem kontakt.
Otéazky byly kladeny za ticelem zji$téni chlapcova zajmu o Skolu a o jeho zaliby. Chlapec
byl zpocatku trochu neklidny, ale postupné se rozpovidal o rybateni, které ma velice rad.
O Skole mluvil spiSe pasivné, vzhledem k tomu, jaké problémy ve Skole ma.

Po rozhovoru s chlapcem ptesla pani psycholozka k samotnému testu. Na kazdy
subtest je stanoven urCity ¢asovy limit s tim, Ze pokud nebude dité schopné odpovedét na
urcity pocet po sobé¢ jdoucich otazek, subtest se ukonci a ptejde se na nasledujici. Chlapec
pracoval velice aktivné. Pani psycholozka si zaznamenavala skore, chlapec ani netusil, ze
na nékterou otazku odpovédel Spatn€é. V pribehu vySetfeni byl chlapec neustile
motivovan a chvalen, avSak v posledni fazi jiz projevoval zndmky unavy. Udrzet
pozornost 1,5 hodiny pro néj jiz bylo nadro¢né. Po ukonceni testu byl chlapec pochvélen,
odménén obrazkem a pfedan matce, kterd Cekala na chodbé. Pani psycholozka

nesd€lovala zadné okamzité vysledky vySetfeni, s matkou se domluvila, Ze sepiSe zpravu
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a vyda doporuceni, o kterém ji bude neprodlen¢ informovat. U chlapce se lehké mentalni

postizeni nepotvrdilo.
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2 VZDELAVANI DETi SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

2.1 Legislativni ramec vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potirebami
V soucasnych podminkach ¢eského Skolstvi vymezuje problematiku vzdélavani
déti se SVP:
e zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stiednim, vy$§im odborném
a jiném vzd¢lavani (Skolsky zédkon) a jeho novela ¢. 82/2015;
e vyhlaska ¢. 27/2016 o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakli nadanych (platnd od 1. 1. 2020). Tato vyhlaska upravuje pravidla
vzdélavani déti, zaki a studentd se specialnimi vzd€lavacimi potiebami,
vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9 zakona a vzdélavani zakt nadanych;
e zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich;
e vyhlaSka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpisi (platna do 31.

8.2016). (Zakony pro lidi, 2023)

2.2 Prabéh vychovy a vzdélavani déti s lehkou mentalni retardaci
Zde bych rada objasnila tyto nazvy: zvlastni, specialni nebo praktickd skola
a soucasn¢ poukdzala na legislativni zmény ve vzdélavani zakid s lehkym mentalnim

postizenim.

2.21 Zvlastni Skoly

Ve zvlastni Skole se vzdélavali zéci, které se s uspéchem nemohli vzdelavat
v zékladni ani specialni zékladni Skole. Ve zvlastnich Skolach se tak vzdélavali Zaci
Skolniho véku s lehkym mentalnim postizenim, nebo s Grovni rozumovych schopnosti,
které odpovidalo pasmu podprimeéru.

Svarcova (2001, s. 60) zdiraziuje, e posldnim zvidstni Skoly je specidlnimi
vzdélavacimi vychovnymi a vzdélavacimi prostiedky a metodami umoznit Zakiim se
specidlnimi vzdeélavacimi potrebami dosdhnout co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti
a osobnostnich kvalit pri respektovani jejich individualnich zvlastnosti a moznosti.
Konecnym cilem vychovné a vzdélavaci prace zvilastni skoly je priprava Zakit na zapojeni,

pripadné uplnou integraci do bézného obcanského Zivota.

29



Do zvlastnich Skol tak byly zafazovany nejen déti s LMP, ale i déti, které
z ruznych diivodl nezvladaly ucivo na bézné zakladni skole. Déti s poruchami pozornosti,
se specifickymi poruchami uceni, poruchou hyperaktivity, kombinovanymi vadami, které
neprospivaly na bézné zékladni Skole. Znacnou ¢ast tvotily déti romského etnika, které
nemusely byt mentalné postizené, ale byly znevyhodnéné odliSnymi navyky, chovanim
nebo nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka. Ve zvlastnich Skoldch zacaly ptibyvat déti
s poruchami chovani, které byly spiSe nevychované nezli mentalné¢ postizené a jejich
problémy mély byt feSeny spiSe etopedickymi piistupy nezli psychopedickymi.

Zvlastni skoly byly devitileté, pracovali zde kvalifikovani uditelé a specidlni
pedagogové. Ucebni plan zvlastni Skoly obsahoval obdobné vyucovaci predméty jako
béznéd Skola stim rozdilem, ze byl zafazen pomérné velky pocet hodin pracovniho
vyucovani, které zakiim pomdhaly osvojit si praktické dovednosti a ptipravovaly je na
jejich budouci povolani. Ucebni plan neobsahoval povinnou vyuku cizich jazyk.

Zak byl do zvlastni koly zatazen, nebo piefazen feditelem 8koly na zikladé
inteligen¢nich testl vypracovanych v pedagogicko-psychologické poradné podminénych

souhlasem rodi¢i nebo zdkonnych zastupci ditéte. (Svarcova 2001, s. 60—61)

2.2.2 Zakladni Skola prakticka

Novela Skolského zakona v roce 2005 pfinesla novou definici zvlastnich Skol.
Mentalni postizeni se stalo sou¢ésti nazvu piilohy k Ramcovému vzdélavacimu programu
pro vzdélavani Zzaklt slehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Jestlize
v pfedchozim Skolském zékoné bylo stanoveno, Ze ve zvlastnich Skolach se vzdélavaji
Zaci, kteti se nemohou z rozumovych divodu s uspéchem vzdeélavat na bézné zakladni
Skole, novy Skolsky zdkon definuje zéky se specidlné vzdelavacimi potiebami jako deéti
zdravotné postizené, znevyhodnéné nebo déti se socialnim znevyhodnenim. (Kapralek
2010)

Zakladni §kola praktické je uréena zakéim v pasmu lehké mentalni retardace. Zaci
se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani
s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postiZenim (RVP ZV-LMP),
ze kterého vychézi Skolni vzdélavaci program Skoly. Ucebni napli je téméf shodna
s ndplni béznych zakladnich skol, vétsi diiraz je kladen na vychovy a praktické zapojeni
déti do spolecnosti. Ve tfidach je sniZzeny pocet zaki, vyucujicimi jsou specialni
pedagogové, vyuzivaji se upravené vzdélavaci metody a formy. Ukonceni Skoly je

totozné s béznou ZS. (Valenta, aj. 2007, s. 88—89)
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Zakladni Skola prakticka se svou strukturou, organizaci a ucebnim planem
vyrazné neodliSuje od bézné zakladni Skoly, existujici rozdily maji vétSinou kvantitativni
povahu. Dochazka zaka (vzdélavajicich se podle RVP ZV-LMP) do zékladni Skoly
praktické je devitiletd. Tzv. ,,8koly praktické* ale nikdy pravné neexistovaly, termin
»praktickd Skola* nemé a nikdy nemél oporu v zdkoné. Od roku 2005 se tak v praxi
nazyvaly zékladni Skoly pro Zaky s mentalnim postizenim, které ovSem m¢ly podminky
jako Skoly specialni.

Ziizovateli zakladnich skol byly pievazné kraje. Tito zfizovatelé se museli
rozhodnout, jak upravi ziizovatelské listiny praveé tzv. praktickych skol. Nabizeli se jim
tfi moznosti:

1. Provozovat Skolu jako ,béznou* zakladni Skolu a vzdé€lavat v ni zdky jako
v ostatnich zékladnich Skolach, a dale Zaky s potfebou podplrnych opatieni.

2. Provozovat $kolu jako ,b&Znou” zakladni $kolu, ale se tfidami (ZS, MS),
oddélenimi (konzervatof) nebo studijnimi skupinami (vyssi odborné skoly), které
budou vzd¢elavat zaky podle § 16 odst. 9 Skolského zékona.

3. Zridit Sskolu podle § 16 odst. 9 skolského zdkona — ur€enou pro zaky s mentalnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéZznym postizenim vice vadami nebo autismem. Vzdélavani zaka
bez zdravotniho postiZzeni a Zakl z odliSného kulturniho prostfedi a Zivotnich

podminek zde jizZ neni moZné.

Tato zména rozsifila moznosti vzdélavani zaki s mentalnim postiZzenim, a tak se
rodice téchto zakli mohli rozhodnout, zda se jejich dité bude vzdelavat v bézné zékladni
Skole za pomoci podpirnych opatieni IVP, nebo ve specidlni tfidé ziizené v bézné skole
nebo ve specialni §kole. (MSMT 2023)

Zakon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném
a jiném vzdelavani), ktery nabyl uCinnosti 1. ledna 2005, uzakonil zdsadu rovného
ptistupu ke vzdélavani bez diskriminace (z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry
andbozenstvi, narodnosti, etnického nebo socidlniho plivodu, majetku, rodu
a zdravotniho stavu anebo jiného postaveni ob¢ana). V platnost vstoupilo tzv. pravidlo
spadové Skoly. Toto pravidlo znamenalo, ze kazdé dit¢ ma pravo se vzdélavat ve své
spadové Skole, kterd nalezi mistu jeho trvalého bydlisté. Kazda Skola tak musela ptfijmout

dité, které trvalym bydlistém spadalo pod tuto Skolu bez ohledu na jeho zdravotni stav
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nebo znevyhodnéni. Reditel §koly viak mohl odmitnout zika z diivodu nedostateéné
kapacity $koly. V tom piipad¢ byl ztizovatel Skoly povinen zajistit ditéti vzdélavani v jiné
bézné Skole. Spolecné vzdelavani déti, které meély specidlni vzdélavaci potieby, ve
spadovych skolach narazelo na jeden zasadni problém, a to na systémovou a financni
podporu ze strany statu, a to zejména na novou funkci — asistenta pedagoga. Skoly se
rozdélily na ty, které maji vhodné podminky a finance na podporu vzdélavani déti se
specidlnimi vzd€lavacimi potfebami, a na ty Skoly, které nejsou schopny vhodné
podminky a finance zajistit. O skoly, které byly schopny zajistit détem adekvatni podporu,
byl velky zajem, naopak Skoly, které nemély dostatek financ¢nich prosttedkt na podporu
vzdelavani déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami, byly casto nuceny tyto déti
odmitat a odkazat je na jiné Skoly. V praxi to vypadalo tak, Ze rodice Casto zoufale
obchazeli bézné skoly, které vSak jejich dit¢ odmitaly, a tak déti s lehkou mentélni
retardaci byly opét smérovany do skol ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona,
protoze mu Skola nebyla schopna zajistit adekvatni podporu k naplnéni jejich

vzdélavacich cili. (Heckova 2020)

2.2.3 Inkluzivni novela Skolského zakona

Inkluzivni novela Skolského zékona €. 82/2015 Sb., s ¢innosti od 1. zati 2016, je
legislativnim ukotvenim tzv. spole¢ného vzdélavani a zahajenim procesu nového zptisobu
podpory vzdélavani déti, zaki a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych. (Metodicky portal RVP 2023)

Inkluzivni novela nezavedla inkluzi v Ceskych Skolach, pfinesla vSak né€kolik
zasadnich zmén v pfistupu k podpofe déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a ve
financovani v pottebné vysi ze strany stitu. Zasadni zmeény spocivaly predevSim
v piistupu k podpote déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami pii zacleovani do
hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Déti, které maji narok na podplrnéd opatieni, jiz nejsou
definovéany skrze diagnézu, ale jako déti, které k uplatnéni nebo k uzivani svych prav na
rovnopravném zdklad¢ s ostatnimi potiebuji podporu.

Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami jiz neni osoba
se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim,
nybrz ,,osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
k uzivani svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti

podpiirnych opatieni. (Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani 2023)

32



Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim
podminkam ditéte, zéka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni skolou a Skolskym
zatizenim. Podplrné opatieni se ¢leni do 5 stupni.

Podptlirna opatieni spocivaji v:

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni;

b) upravée organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzd€lavani a Skolskych

sluzeb, véetné zabezpeceni vyuky predmétl specidlné pedagogické péce
a véetn¢ prodlouzeni délky stiedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az
o dva roky;

c) upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani;

d) pouziti kompenza¢nich pomicek, specidlnich uc¢ebnic a specidlnich ucebnich
pomucek, vyuzivani komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych
osob, Braillova pisma a podplirnych nebo nahradnich komunikaénich systémii;

e) upravé ocekavanych vystupi vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu;

g) vyuZiti asistenta pedagoga;

h) vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumoénika Ceského znakového
jazyka, prepisovatele pro neslySici nebo mozZnosti piisobeni osob
poskytujicich ditéti, Zdkovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole
nebo Skolském zatizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpist;

1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo
technicky upravenych. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Novela skolského zdkona ptinesla nékolik zasadnich zmén. Velka a velmi dilezita
zména nastala v oblasti financi. Stat zacal vynakladat finance na podpiirnd opatteni
v pottebné vysi z vetejného rozpoctu. Druhy podplrnych opatieni a jejich normovanou
finanéni naro&nost vymezuji pravni piedpisy a §kola je povinna je dodrzovat. (Ceska
odbornd spolecnost pro inkluzivni vzdélavani 2023)

Dal§i zménou je tUprava ramcového vzdélavaciho programu, kde piiloha
k Ramcovému vzdélavacimu programu pro vzdélavani zakl slehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV-LMP) byla nezavisle na novele Skolského zdkona zrusena

z rozhodnuti Ministerstva $kolstvi, mladeZe a tdlovychovy Ceské republiky. Odekavané

33



vystupy, které svou narocnosti odpovidaly RVP ZV-LMP, se staly minimalni Grovni
ocekavanych vystupi v RVP ZV. U kazdé vzdelavaci oblasti (pfedmétu) jsou popsany
standardni vystupy pro intaktni Zaky a minimalni vystupy pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim. ZruSenim samostatné piilohy (RVP ZV— LMP) doslo ke sjednoceni u¢ebnich
planti a minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé predméty (vzdélavaci obory) mezi
RVP ZV a jeho ptilohou pro zdky s LMP.

Piiklad o&ekavanych vystupti ve vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a literatura

(Komunikacni a slohova vychova, 1. stupen) z pracovni verze RVP ZV.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k
CJL-3-1-01
CJL-3-1-02
CJL-3-1-03
CJL-3-1-04

CJL-3-1-05

CJL-3-1-06

CJL-3-1-07

CJL-3-1-08

CJL-3-1-09

CJL-3-1-10
CJL-3-1-11

plynule &te s porozuménim texty priméieného rozsahu a narocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
Fedi

voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky Feci v béZnych
Skolnich i mimoSkolnich situacich

na zakladé vlastnich zdZitku tvoii kratky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

seiradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich

jednoduchy pribéh

Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci

podpiirnych opatieni:

zak

CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené slozitosti
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CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na sprdavnou vyslovnost, tempo reci
a pravidelné dychani

CJL-3-1-08  zvlada zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve
slove, velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p pievddi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich iplnost

CJL-3-1-10p opisuje a piepisuje kratké véty

Ptiklad ocekavanych vystupii ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace

(Cislo a poéetni operace) z pracovni verze RVP ZV.

CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
M-3-1-01  pouZiva piirozend Ccisla k modelovani redlnych situaci, pocita piedméty
v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvki
M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovndvd prirozend cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vitah
rovnosti a nerovnosti
M-3-1-03 uziva linedrni uspoiadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
M-3-1-04  provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly
M-3-1-05 Fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
Miniméalni doporucena udroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak
M-3-1-01p  porovndva mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p  cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p  zna matematické operdtory +, —, =, <, > a umi je zapsat
M-3-1-04p  scitd a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p  7esi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20
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Nova uprava ptinasi vyssi pocet disponibilni ¢asové dotace, Skola tak mtize zaradit
¢i posilit predmeéty, které jsou pro zaka s LMP nejvice piinosné. Obsah urcitého pfedmétu
(napft. dalsi cizi jazyk) tak lze nahradit obsahem jiného predmétu. Soucasné ma skola
moznost prizptisobit skladbu predmétii potfebam zaki s LMP, a to formou zvySeni Casové
dotace urcité¢ho predmétu, zatfazenim predmétu specidlné pedagogické péce nebo jiné
formy pedagogické intervence. (Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani
2023)

Zavedeni spole¢ného vzdélavani podnitilo mnoho diskuzi, zacaly se §itit poplasné
zpravy o tom, Ze se tzv. praktické skoly rusi a vSechny déti z téchto Skol budou zatazeny
do $kol hlavniho vzdé&lavaciho proudu. Ceské $kolstvi zachvatila panika, a to zejména
v disledku neznalosti ¢i nedostate¢né informovanosti. Nekteti ucitelé z béznych skol se
obéavali, ze nebudou s détmi s LMP umét pracovat, rodice Casto fesili, Ze jejich dité bude
Skolu navstévovat s ,,postizenymi détmi. Naopak, rodice, jejichz dité se vzdélavalo ve
Skole ,,praktické, se zacCali obavat, ze jejich dit¢ bude muset z diivodu zruseni tohoto
typu Skol ptestoupit na Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu a ze jejich dité¢ vyuku
s intaktnimi détmi nezvladne. ,,Praktické* Skoly se vSak nezrusily, pouze jsou souhrnné
oznacovany jako Zakladni Skoly ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zdkona a déti
s lehkou mentalni retardaci jsou v nich vzdélavany stejné tak jako pted rokem 2016.

Ptic¢inou téchto obav byla zfejmé casto nedostate€na informovanost o tom, v ¢em
inkluzivni vzdélavani spociva. I témét 7 let po zavedeni spoleéného vzdélavani se
setkavam s lidmi, ktefi ndzev inkluze neznaji a nevi, v jaké oblasti by tento pojem hledali.
V praxi se ndzory na spole¢né vzdélavani stale riizni, ma své odpirce 1 ptiznivce.

Inkluzivni novela otevfela jesté vice dvefe détem s lehkym mentalnim postizenim
anabidla jim moZnost spolecného vzdélavani s ostatnimi détmi za plné podpory ze strany
Skoly a statu. Nutno ale podotknout, Ze kazdé dit€ je individualni a inkluzivni vzdélavani

neni pro kazdého.

3 SOUCASNY VZDELAVACI SYSTEM ZAKU S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdélavani zaki s LMP vyzaduje uplatinovani specialné€ pedagogickych postupii
a vyuzivani alternativnich metod. Ucitel by m¢l témto zakiim zajistit bezpecné a pratelské

prosttedi. Pro uspéSnou edukaci zaka je dillezité dodrzovani urcitych kritérii:
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e vychazet z individuality zéka,

e chapat a posuzovat zaka v interakci s jeho socialnim prostredim,

e smysluplné sméfovat vyuku tak, aby ziskané znalosti a dovednosti mohl zak
uplatnit v redlném zivotg,

e dbat na zpétnou vazbu,

e vzdélavani chapat jako tymovy pfistup,

e vychdzet z disledné diagnostiky jako klicového faktoru, ktery urcuje vybér

edukacnich intervenci. (Bartoniova 2013)

Pro zéky s lehkym mentéalnim postizenim je doporucovan 3.—4. stupenn podpory
v zavislosti na moznosti dal§iho zdravotniho znevyhodnéni. Podpiirna opatfeni v téchto
stupnich stanovuje Skolské poradenské zafizeni na zékladé diagnostiky specidlnich
vzdélavacich potieb zaka. Podptlirna opatteni 3. stupné se vazou k:
e Upravé vystupl a obsahu vzdélavani,
e specidlnim ucebnicim a specialnim uc¢ebnim pomiickam,
e kompenzacnim pomuckam,

e pedagogické intervenci. (Pro spolecné vzdélavani 2023)

3.1 Doporucéena podptlirna opatreni 3. stupné pro zaky s lehkou
mentalni retardaci
Doporucend podpirnd opatfeni jsou vychodiskem pro tvorbu individudlniho
vzdélavaciho planu v inkluzivnim vzdélavani. Jak jiz vyplyva znazvu, plan je
individudlni a je vzdy dalezit¢é vychdzet z konkrétniho doporuceni Skolského

poradenského zatizeni.

3.1.1 Organizace vyuky

74k s lehkym mentélnim postizenim uvita klidné misto s piijemnou atmosférou,
proto je pro n¢j vhodny mensi pocet zakt ve tfide. Dle vyhlasky 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochézky se za kazdého zaka
s mentalnim postizenim a pfiznanym stupném PO 3 sniZzuje ve Skole hlavniho proudu
pocet zaki ve tiidé o dva.

74k pracuje ve tiidé individudlng s asistentem pedagoga, v odiivodnénych
pfipadech mimo tfidu v klidné mistnosti k docviceni vybraného uciva. To by v§ak nemélo

trvat po celou vyucovaci hodinu. Pfi praci ve tfidé by mél mit takové misto, aby byl
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v interakci jak sucitelem, tak s ostatnimi spoluzaky. Vhodné je stfidani aktivit
s uvolnénim, zafazeni odpocinkovych cinnosti, podpofeni vykladu uciva ndzornymi

pomiickami.

3.1.2 Modifikace vyuéovacich metod a forem

Zaci s mentalnim postizenim vyzaduji individualni piistup, delsi ¢asovy limit pro
zpracovani, osvojeni a upeviiovani védomosti. V béznych tiidach se uplatiiuje frontalni a
individualni vyuka, pedagog musi mit hodinu pfipravenou, systematicky do ni zaclenit
praci s zadkem a mit nachystané ukoly pro rychleji pracujici zaky. Zatimco pracuji zaci
samostatné, pedagog, pfipadn¢ asistent pracuje s zdkem na feseni daného tkolu. K tomu
vyuzivaji rizné ucebni pomucky. Pro splnéni ukolu lze navysit Casovou dotaci
0 25 procent. Pfi praci s zakem je velmi dilezitd vhodna motivace.

Dal§im opatienim je strukturalizace vyuky. Zakovi piesné uspotadame denni
aktivity tak, jak jdou za sebou. Denni rezim (rozvrh hodin) mize byt sestaven pomoci
obrazku tak, aby byl dostupny pro zaka. Obsah vyuky upravujeme dle individualnich
moznosti zaka. Zakovi jsou ukoly zadavany tak, aby pro n&j byly splnitelné. Volime spise
jednodussi struktury ukolt, které lze rozfazovat tak, aby zak nebyl zahlcen informacemi.
Ukol plnime spoleéng, krok po kroku a uji§tujeme se, Ze zak rozumi tomu, co déla a pro¢
to déla.

Stanoveni ucebniho stylu zdka ndm umozni zvolit takové didaktické metody
a prostfedky vyuky, které povedou k nejefektivnéjSimu vzdélavani Zaka se zapojenim
celého spektra vSech kognitivnich styla.

Z hlediska prevence tnavy musime brat v potaz, Ze kazdy zék je individudlni.
Aktivity, které jsou naroné na koncentraci, zafazujeme spiSe 1.—2. vyucovaci hodinu.
c¢asem na odpocinek pfed plnénim nového ukolu. K Zakovi pfistupujeme trpélive,
chvalime ho i za malé pokroky. Na zéklad¢ individualnich potfeb zadka vhodn¢ nastavime

motivacni a odménovy systém. (Petras 2023)

3.1.3 Intervence

Pedagogicka intervence dle § 4a vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. ,slouzi zejména
k podpore vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami ve vyucovacich
predmétech tam, kde je treba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné domact

pripravy na vwuku a k rozvoji ucebniho stylu Zaka.*
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Pedagogicka intervence ve 3. stupni podptirného opatfeni zahrnuje postupy, které
spoCivaji v zajisténi predmétu specidlni pedagogické péce. Tento predmét je zajiStovan
pedagogy Skoly s rozsifenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky, specidlni
pedagogy nebo psychology skoly nebo Skolského poradenského zatizeni. U zaki s LMP
zajist'uje napft. bazalni stimulaci, logopedickou péci apod. Predmét specialné pedagogické
péce pro 3. stupeit PO je v rozsahu 2 hodin tydné v reedukacni skupiné max. 4 zakda.

(Sbirka zakon CR, 2020)

3.1.4 Pomucky

Didaktické pomiicky jsou nedilnou soucasti vyuky déti s LMP. Pomticky volime
tak, aby odpovidaly véku, schopnostem a dovednostem zaka. Pfi praci s zaky s LMP
volime pomicky, které umoziiuji multisenzoridlni ptistup. Textové pomucky, jako jsou
ucebnice a pracovni seSity, musi odpovidat urovni schopnosti zaki s LMP. U¢itel si sam
muze vytvorit pracovni list pro zdka tak, aby odpovidal jeho kognici. Lze vyuzit
1 pocitacové programy, které ale opét musi odpovidat mentalni Grovni zaka. Diilezité vSak
je, aby sam ucitel nebo asistent umél pomucky spravné pouzivat. Didaktické pomiicky
volime vzhledem k cili, ktery ve vyucovani sledujeme, a k charakteru uciva.

Reedukacni pomicky jsou zaméfeny na rozvoj vSech postizenych, narusenych
nebo oslabenych organii. Vybirame pomicky, které jsou zaméteny na rozvoj smyslového
vnimani, motoriky a vizuomotorické koordinace, pomticky pro rozvoj fecovych funkci,

rozvoj mysleni a pozornosti.

3.1.5 Hodnoceni

Individualizace hodnocenti je uplatiiovana na zaklad€é zhodnoceni moznosti zéka,
které vyplyvaji z urovné jeho kognitivnich funkei, pfipadné ze stupné jeho mentéalniho
postizeni. Zptisob hodnoceni volime na zékladé konkrétniho doporuéeni SPZ. (Petragova

2023)

3.2 Zak s lehkym mentalnim postizenim v zakladni $kole hlavniho
vzdélavaciho proudu

Cilem sou¢asného $kolstvi v CR je vytvofit takové Skolni prostiedni, ve kterém se

bude kazdy Z4k dobfe citit, vytvofit klima Skoly, které poskytne v§em Zakim stejné

podminky a Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdé€lani a zajisti jim pravo na

rozvoj jejich individualnich piedpokladi (zakon &. 561/2004 Sb.). Zaka s LMP lze
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vzdélavat ve Skole hlavniho proudu na zéklad¢ individudlniho vzdélavaci planu

a personalni podpory v podobé¢ asistenta pedagoga. (Bartonova 2013, s. 133)

3.2.1 Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan je nezbytnym dulezitym dokumentem v piipadé
inkluzivniho vzdélavani zaka s lehkou mentéalni retardaci. Jeho zasady dodrzuji jak
pedagogové, tak asistenti pedagoga.

Vyhléska €. 27/2016 Sb. v § 3 charakterizuje Individudlni vzdélavaci plan zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami jako ,,zdvazny dokument pro zajisténi specialnich
vzdeélavacich potreb Zdika, pricemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucasti dokumentace zdka ve Skolni matrice.*

Individualni vzdélavaci plan zpracovava $kola na zikladé doporudeni SPZ ve
spolupréaci se zdkonnym zastupcem ¢i zletilym Zakem Skoly. Obsahem planu je druh
a stupenl podptirného opatteni, identifikace zaka a tdaje o pedagogickych pracovnicich,
ktefi se podileji na vzdélavani zaka. Dale upravuje obsah vzdélavani, Casové a obsahové
rozvrzeni vzdélavani, upravuje formy, metody a hodnoceni zaka. V piipad¢ lehké
mentalni  retardace  informuje o Upravach oclekavanych  vystupi  Zaka.
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 3)

Podle § 4 vySe uvedené vyhlasky je Skola povinna seznamit s obsahem IVP Zaka,
zakonné zastupce, viechny dotéené osoby, které zaka vyuduji, a v neposledni fadé SPZ,
kter¢ za podpory Skoly sleduje a vyhodnocuje napliovani tohoto individualniho
vzdélavaciho planu a poskytuje Zakovi, zadkonnému zéstupci a Skole poradenskou

podporu. (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)

3.2.2 Asistent pedagoga

Nedilnou soucasti inkluzivniho vzdélavani je pozice asistenta pedagoga. Podle
soucasné legislativy definuje asistenta pedagoga Skolsky zakon jako podptrné opatieni.
Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdelavani zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a 74kl nadanych v platném znéni v § 5 uvadi:

»(1) Asistent pedagoga poskytuje podporu jinéemu pedagogickému pracovnikovi
privzdeélavani Zaka ¢i Zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného
opatreni. Asistent pedagoga pomdhd jinemu pedagogickému pracovnikovi pri organizaci
a realizaci vzdelavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zaka do vSech cinnosti

uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani Skolskych sluzeb.
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(2) Asistent pedagoga pracuje podle potreby s zZdaky tiidy, oddéleni nebo studijni
skupiny podle pokynii pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.*

V odstavci 3 a 4 jsou upiesnény ¢innosti prace asistentii pedagoga podle jejich
naplné prace. Odstavec 3 této vyhlasky definuje Cinnosti asistenta pedagoga, ktery se
podili na piimé pedagogické ¢innosti pti vzdelani a vychové podle piesné stanovenych
postupt a pokynii ucitele nebo vychovatele. V odstavci 4 jsou ¢innosti asistenta pedagoga
orientovany spiSe na pomocné organizacni ¢innosti a vychovné prace spojené s nacvikem
socialnich kompetenci zaku.

»(3) Jednomu zdkovi nelze doporucit soucasné vice nez jedno podpuirné opatieni
spocivajici ve vyuZiti asistenta pedagoga. Asistent pedagoga uvedeny v odstavci 3 miize
za tim ucelem zajistovat i cinnosti uvedené v odstavci 4.

Asistent pedagoga neni osobni asistent. Osobni asistent neni zaméstnancem Skoly,
jeho ukolem je pracovat vyhradné s zdkem, ke kterému byl ptidélen. Obvykle je
financovan neziskovou instituci nebo zadkonnymi zastupci. Asistent pedagoga je
ptidélovan do tfid, kde se vzdélavaji zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, a jeho
ukolem neni prace pouze s jednim zdkem, nybrZ s celou tfidou tak, aby umoznil uciteli
vénovat vice pozornosti a ¢asu zakim s podpirnymi opatfenimi. (Portdl pro Skolni

asistenty a asistenty pedagogti 2023)

3.2.3 Inkluzivni pedagog

Pro zajisténi individualizovaného ptistupu pti vzdélavani déti, zakl a studentt se
zdravotnim postiZenim je nezbytné, aby byli pedagogicti pracovnici v této oblasti kvalitné
vzdélavani a pfipravovani. Bez uplatiiovani vhodného ptistupu nemohou byt napliiovany
potieby déti, zakl ¢i studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rdmci vzdélavani
a nemuze byt dosazeno nejvyS$s§i mozné miry rozvoje jejich znalosti, schopnosti
a dovednosti. (Narodni plan 2020, s. 56)

»Vzdélavani a socialni zaclenéni Zakii s lehkym mentalnim postizenim do Skolniho
prostiedi je ovlivnéno mnoha faktory. Ucitel v inkluzivni tridé by mél rozumeét efektivnim
postupum ve vzdélavani, ovladat predmétové metodiky a mit schopnost modifikovat své
metodické postupy podle potieb a schopnosti zZdkii, uplatiiovat diferencovany postup,
individualizaci, otevienost vyucovani. Dalsim predpokladem uspésné edukace je jeho
schopnost spolupracovat s pedagogy i s nepedagogickymi pracovniky skoly a dovednost
privest je k tymové kooperaci. ““ (Bartonova 2013, s. 133)
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3.3 Vzdélavani zaka ve Skole, tridé zfizené podle § 16
odst. 9 Skolského zakona pro zaky s mentalnim postizenim

Zakladni skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona jsou urceny ke
vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. Zfizovatelem je kraj a maji upravené
podminky pro vzdélavani téchto zakl. Zpisob a prub¢h vzdelavani a vychovy je nastaven
tak, aby zcela odpovidal individualnim potiebam kazdého zaka. Zaci se vzdélavaji
v po¢tu nejméné 6 a nejvice 14 zakl. V jedné tiid¢ Ize spolecné vzdélavat 2 a vice
roéniky. S Zzaky i rodié¢i pracuji specialni pedagogové. Skolni vzdélavaci program je
podrobné rozpracovany a je vytvotfen na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélavani s doporu¢enymi minimalnimi vystupy.

Ve skole zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zédkona lze vzdélavat zaky s LMP
na zaklad¢ pisemné zadosti zdkonnych zastupci a kladném doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Vhodnost vzdélavani v této Skole Skolské poradenské zatfizeni
pravidelné prezkoumava. Prvni pifezkoumani je provedeno do jednoho roku po viazeni
zaka, dalsi vyhodnocenti je v pravidelnych intervalech dvou let.

Zakonny zastupce musi byt vzdy informovan o moznych dopadech vzdélavani
v tomto typu Skoly, na moznosti dal$iho vzdé€lavani, profesniho uplatnéni, a to pisemné.
Zakonny zastupce stvrdi svym podpisem, ze informacim rozumél.

Z vlastni praxe autorky: Tato informace je viak trochu zavadéjici a vyzniva tak,
Jjako by se Zdk z tohoto typu Skol nemohl ddle vzdélavat, coz ale neni pravda. Nasi Zaci,
kteri vychazeji z devatych rocnikui, se hlasi na ruzné trileté ucebni obory, stavaji se z nich
uspesni a Sikovni remesinici, z divek pak treba kadernice, pecovatelky nebo aranzérky. Je
mdalo pravdepodobné, ze zak s LMP bude volit maturitni obor, ale vzdelavani v nasem
typu Skoly jim cestu k profesnimu zaméreni neuzavre, ba naopak vzhledem k vyssimu
poctu hodin pracovniho vyucovani byvaji nasi Zaci velice dobie manudlné zdatni.

Ve skole zfizené podle § 16 odst. 9 lze vzd€lavat pouze Zaky s mentalnim
postizenim, kterym jsou stejné jako ve Skolach hlavniho proudu poskytovana podplirna
opatfenti.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami potiebuji specialni piistup, jak jsem
jiz zminila vySe, vyuku zajiSt'uji specialni pedagogové, ktefi jsou na praci s témito zaky
pfipraveni. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pro praci s t€émito détmi nema piedpoklad kazdy
ucitel. Prace s détmi s LMP vyzaduje vice trpélivosti, péce, dislednosti nez prace

s intaktnimi détmi. Vyuka v paragrafovych Skolach je détem slehkym mentalnim
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postizenim zcela pfizpisobena, pedagogové si tuto praci sami vybrali a maji k ni
psychické 1 moralni predpoklady. Ackoli se legislativni ukotveni a nazvy téchto skol
v minulosti nékolikrat ménilo, maji dlouholetou tradici. (Cesk4 odborna spole¢nost pro

inkluzivni vzdélavani 2023)

3.4 Rozhodovaci proces rodicu

Rodice jsou vzdy ti, kdo musi rozhodnout, v jakém typu Skoly se jejich dité bude
vzde¢lavat, a neni to opravdu jednoduché rozhodnuti. Nejenom, Ze musi akceptovat realitu
v podobé diagnézy mentalni retardace u jejich ditéte, ale musi se s ni 1 vyrovnat. Kazdy
chce pro své dité to nejlepsi, proto je volba typu Skoly zcela zasadni pro budouci
psychicky vyvoj ditéte. Rodice Celi rozhodnuti, do jakého typu Skoly dité¢ zaradi, pred
zahajenim $kolni dochazky. Skolské poradenské zatizeni miize doporuéit piimy nastup
do prvni tfidy zékladni Skoly ztizené podle § 16 odst. 9, ale kone¢né rozhodnuti je vzdy
na rodi¢ich. Pokud je jiz dit¢ vzdé€lavano ve Skole hlavniho proudu, kde selhava, je také
na rozhodnuti rodi¢t, zdali nezatadi své dité do Skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona. Zde se opé¢t vracime k tomu, Ze vefejnost ma tento typ Skol zazity jako Skoly
zvlastni. Jsou rodice, ktefi o tom, Ze by pro jejich dité bylo lepsi navstévovat tuto Skolu,
nechtéji ani slySet a stdle véfi, Ze zakladni Skolu hlavniho proudu uspésné dokonci.
V tomto ptipadé¢ doporucuji navstivit Skolu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami ve svém okoli a vytvofit si vlastni nazor. Za svou praxi jsem se ale setkala
1 s opa¢nym piistupem rodicu, ktefi by z diivodu opakovaného selhavani svého ditéte ve
Skole hlavniho proudu i pfes podporu 2. stupné radi zatadili své dité do Skoly naseho typu.
Dtivodem byla i Spatnd zkuSenost pfi spolupraci se Skolou a pedagogy. Specialné
psychologické vySetteni vSak u ditéte nepotvrzovalo LMP, proto zatazeni do nasi skoly i

pfes zajem rodicli nebylo mozné.

3.5 Shrnuti

Vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim neni jiz v nasi spole¢nosti nic
neobvyklého. Jsou nedilnou soucasti naseho vzdelavaciho systému a na jejich specialné
vzdélavaci potfeby vZdy nas systém Skolstvi myslel. Myslenka a snaha zaclenit déti se
SVP do $kol hlavniho proudu je dobrym krokem vpied. Skola je misto, kde by déti mély
ziskat nejenom znalosti, ale i misto, ve kterém si osvojuji urcité moralni hodnoty. Déti by
se mely ucit, jak se chovat k détem, které potiebuji pomoc a podporu, ulit se
ohleduplnosti a empatii. Neposmivat se, neukazovat a nestranit se téchto déti, protoze jak
jiz pravil Jan Masaryk: ,,Nikdo si nesmi myslet, Ze je néco vic, néco lepsiho nez ten druhy.*
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PRAKTICKA CAST

Vyzkum popisuje edukaci zaka s lehkym mentalnim postizenim v raznych typech

¢eskych zékladnich skol.

4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROBLEMU A
FORMULACE VYZKUMNYCH CiLU

Inkluzivni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim je stale diskutovanym
aktudlnim tématem. Inkluzivni vzdélavani a socialni zaclenéni déti s LMP probiha od
roku 2016, skoly hlavniho vzdélavaciho proudu tak jiz maji zkusenosti se vzdélavanim
a podporou téchto déti. Prace si klade za cil zjistit, pro¢ nekteti zaci s LMP selhdvaji ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, navzdory veskerym poskytovanym podplrnym
opatfenim.

Hlavnim cilem empirické ¢asti prace je porovnat a zhodnotit vzdélavani zakt
s lehkym mentalnim postiZenim v riiznych typech zékladnich Skol v naSem regionu a déle
vyhodnotit, zdali je dodrZzovani doporuc¢enych podplrnych opatieni ve Skole hlavniho
proudu redlné a udrzitelné a zdali maji ucitelé a asistenti pedagoga dostate¢nou
metodickou podporu k vzdélavani déti s LMP.

Pro naplnéni cile je zvolen kvalitativni vyzkum, k jehoZ zpracovani je vyuZita
metoda piipadové studie. Budu pozorovat praci s Zdkem, zplsob uspofadani vyuky,
podplrna opatieni, a hlavné chovani déti v kolektivu jejich vrstevnikt. Zajimat se budu
1 0 pohled uciteld, ktefi s détmi pracuji. Vybrani Zaci jsou stejného véku. Na zakladé
zjiSténych informaci vytvoiim Sest pfipadovych studii, které mi pomohou objasnit
a analyzovat specifika prace s détmi se SVP ve Skole hlavniho proudu, porovndm
a vyhodnotim zplsob vzdélavani déti s LMP.

Abych mohla porovnat a zhodnotit Groven vzdélavani v riznych typech skol,
stanovila jsem si v rdmci kvalitativni analyzy nésledujici vyzkumné otazky:

1. Jakym zptisobem je dodrZzovana individualni podpora zaki s lehkym mentalnim
postizenim?
2. Jakym zplsobem je pedagogickym pracovnikiim zajiSténa metodicka podpora ke

vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim?
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4.1 Vyzkumné metody

Ptipadova studie obsahuje anamnézu zaka, pozorovani pii vyuce a rozhovor
s vyucujicim. Celkem se realizovaly 3 rozhovory s uciteli, ktefi pracuji s integrovanymi
zaky.

Anamnéza — je zaméfena nejenom na osobnost ditcte, ale také na jeho rodinu
(rodice a sourozence). V piipadovych studiich je uvedena anamnéza rodinnd, osobni
a Skolni. Rodinna anamnéza zjist'uje kulturni troven rodiny, jeji Gplnost, pii¢iny rozvodu
rodicl, vzdeélani rodici, pocet sourozenct apod. Osobni anamnéza je zamétena na prubéh
porodu, vyvoj ditéte, zdravotni stav, prodélané nemoci apod. Soucasti osobni anamnézy
dit&te jsou v neposledni fadé také jeho zajmy a trovei adapta¢nich schopnosti. Skolni
anamnéza popisuje prubéh predskolni a Skolni dochazky, uroven dosazenych znalosti
a dovednosti. (Valenta, Miiller 2007, s. 62)

Pozorovani - Pro vyzkum jsem zvolila pfimé pozorovani zaka ve tfidé béhem
hlavnich vyu€ovacich pfedméta, a to ¢eského jazyka a matematiky. Pozorovani probihalo
na kazdé skole po dobu 2 vyucovacich hodin vcetné prestadvek. Béhem vyucovani jsem
se zam¢rfovala predevSim na:

e zacatek hodiny,
e zamér hodiny,
e uspofadani hodiny,
e vyucovaci metody a formy,
e ucebni pomicky,
e hodnoceni,
e prace zéka v hoding,
e Uroven dosazenych znalosti Zéka,
e chovani zéka v kolektivu.
Rozhovor — S vyucujicim byl rozhovor realizovan béhem osobniho setkéni

a obsahoval 10 otazek, které¢ jsem si pfedem pisemné pfipravila.
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5 ETICKA STRANKA VYZKUMU

U vsech zcastnénych osob nebo mist, kde vyzkum probihal, je zachovana
anonymita, s informacemi je naklddano s respektem a diskrétnosti. Pfed zahdjenim psani
mé diplomové prace jsem Ustné oslovila ucitele, ktefi pracuji s zaky s LMP ve Skolach
hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Seznamila jsem je s cilem mé diplomové prace a pozadala
je o kooperaci pti vyzkumné ¢asti. Ucitelé vybrali zaky, kteti odpovidali kritériim mého
vyzkumu, a tdzali se rodi¢l, zdali je mozné vybrané déti do mého vyzkumu zapojit.
Rodice byli ustné seznameni s cilem mé diplomové prace, a paklize souhlasili, byl jim
k podpisu pfedan informovany souhlas ucastnika vyzkumu. S mou piitomnosti
v zacastnénych Skolach a nasledném zpracovani ptipadovych studii souhlasili i feditelé
Skol. Ptipadové studie realizované v ramci nas$i Skoly byly zpracovany na zakladé

pisemného souhlasu zakonnych zastupc.
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6 PREZENTACE DAT - KAZUISTIKY

Skute¢na jména byla za ucelem kazuistiky (a zachovani anonymity) pozménéna.

6.1 Charakteristika vyzkumného prostredi — zakladni Skola hlavniho
vzdélavaciho proudu

Zéakladni $kola ziizena méstem ma kapacitu 500 Zakd. Skola se prezentuje jako
pratelska Skola, které zdlezi na kvalitnim vzdelavani. Koncept vzdélani vychazi
z individudlnich potieb kazdého ditéte s dirazem na osobni rozvoj zéka. Pocet zakl
s podptirnymi opatfenimi 3. stupné eviduje $kola celkem 24. Skola pravidelné
spolupracuje s PPP a SPC. Povéiené pracovnice PPP se pravidelné ucastni konzultaci ve
Skole. PPP pravidelné¢ vyhodnocuje ucinnost doporu¢enych podptirnych opatteni. Obé

nasledujici ptipadové studie pochézeji z paralelnich tfid skoly.

6.1.1 Kazuistika ditéte ¢. 1 — Klara
Veék: 10
Roénik: 4.

Prevazujici stupen PO: 3

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Matka i otec maji stfedoskolské vzdélani. Klara ma bratra, ktery je jejim
dvojcetem, a navstévuje stejnou tiidu jako ona. Rodice jsou rozvedeni a sourozenci ziji
s matkou, otce navstévuji kazdy druhy vikend v mésici. Matka pracuje v administrative
a otec zaujimé vysoké postaveni v méstské rad€é. Vztahy mezi rodi¢i a sourozenci jsou
dobré. Matka i otec spolupracuji se Skolou i s pedagogicko-psychologickou poradnou.

Vzdélani dcery je pro otce prioritou, casto se spolu doma uci a procvicuji ucivo. Rodina

je velmi pecujici.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi matky probihalo bez komplikaci a standardné. Dvojcata se vSak
narodila pfed€asné¢ o 1 mésic cisafskym fezem. Od narozeni netrpéla divka Zadnym
vazné€j$im onemocnénim, avsak jevila znamky pomalej$iho vyvoje ve srovnani se svym

bratrem, zacala chodit i mluvit pozdéji nez on.
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Klarce bylo v 7 letech PPP diagnostikovano lehké mentalni postiZeni a pfi nastupu
do skoly tak byla zatazena mezi zaky s PO 3. Doporucen byl individudlni vzdélavaci plan
a pritomnost asistenta pedagoga jiz od prvniho ro¢niku skolni dochazky.

Divka vzhledem k primarni diagnéze — lehkého mentéalniho postizeni — podéava
vykony odpovidajici vékové mlad$imu ditéti. Divka navic trpi poruchou pozornosti.
V motorické fe¢i je patrna artikulacni neobratnost a specifické asimilace, stejné tak

1 velmi mala slovni zasoba. Jeji pracovni tempo je pomalé.

Skolni anamnéza:

Mateiskou skolu navstévovala divka celkem 3 roky. Adaptace na Skolni prostiedi
probéhla velmi dobte. Do 1. tfidy nastoupila divka spole¢né se svym bratrem, na kterého
byla zvykld a ve kterém mé oporu. I piestoze se divka pfili§ verbaln€ nevyjadiovala, nasla
si ve tfid¢ kamarady, a do kolektivu se zaclenila dobre.

Konkrétni doporuc¢ené postupy pii praci s zakem:

e stfidat metody vyuky;

e uplatiiovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi
organizaci ¢innosti, stanoveni obsahu, forem a metod vyuky;

e podporovat socidlni zaclenéni a vytvaret pozitivni postoj ke kooperativnimu ucent;

e rozvoj feCovych a poznavacich funkei;

e individualizace vyuky;

e vyuzivat ndzorné pomucky;

e zadavat jasné a srozumitelné pomitcky, vzdy si ovéfit jejich pochopeni;

e uplatiiovat relaxacni metody;

e hodnoceni klasifikacnim stupném;
Specialné pedagogickd péfe probihd dvakrat tydné a je vedena specidlnim

pedagogem.

POZOROVANI

Ve tfid¢ se vzdelava 17 zaku. Ttida je sloZena pfevazné z zaki se sociokulturnim
znevyhodnénim, a to z Zaki ukrajinského, vietnamského a romského ptivodu. Divka sama
je romského puvodu. Pedagogickou podporu zajistuje tfidni ucitelka a asistentka
pedagoga, kterd s divkou pracuje od prvniho ro¢niku. Dle pani ucitelky je tfida klidna,

avSak vyuka je pro ni z organiza¢nich divodli naroc¢na. Pani ucitelka je studentkou
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pedagogické fakulty oboru télesnd a obcanskd vychova, neni tedy kvalifikovand pro
1. stupen a zaddnym kurzem zaméfenym na problematiku vzdélavani zakt s LMP neprosla.

Klarka ptisobi milym dojmem, sedi ve ¢tvrté lavici pfed svym bratrem spole¢né
s pani asistentkou. Pred zaCatkem hodiny se mezi spoluzaky nezapojuje, vybarvuje si
omalovanku a povida si s pani asistentkou. Dle pani ucitelky je velice zavisla na svém
bratrovi a ¢asto je smutna, Ze ji u¢eni nejde tak dobie jako jemu. Spoluzaci se k ni chovaji
ohleduplné, avsak kamarady ve tfidé nemd. Déti v jejim véku jiz maji jiné zajmy nez
divka. Vzhledem ke kulturni rozmanitosti tfidy je vyuka ponékud obtizna a pani ucitelka
pracuje prevazné s ostatnimi détmi, z tohoto divodu divka travi vétSinu Casu s pani
asistentkou. Prvni ¢ast hodiny je divka ve tfidé s ostatnimi spoluzdky a na druhou ¢ést
odchazi s pani asistentkou mimo kmenovou tfidu. Pfi vyuce pani ucitelka vychazi ze
zpracovan¢ho IVP, konkretizované cile vyuky vSak zpracované nemé a vychazi z toho,
co divka zvlada. Ucebnice a pracovni sesity pro zaky s LMP vyucujici k dispozici nema,
a tak kopiruje listy z materialli pro nizsi ro¢niky. Divka je hodnocena klasifikaénim
stupném, ne vSak hor§im nezli 3, aby divky nedoSlo k demotivaci. Jako pozitivum
vzdélavani Klary v této tfidé povazuje pani ucitelka to, Ze se ostatni zaci u¢i pomahat
druhym, jako negativum pak to, Ze nema na divku dostatek ¢asu a domniva se, Ze je tfida

na Klaru az moc rusna.

Hodina ¢eského jazyka

V tivodni ¢asti hodiny se pani u€itelka pfivitd s détmi a seznami je s cilem hodiny,
coZ je procviovani vyjmenovanych slov. Prvni ¢ast hodiny je spole¢nd pro vSechny Zaky.
Pani ucitelka vyuZziva k procviovani uciva interaktivni tabuli, promitd jednotlivéa slova
a vyvolava zéky, ktefi dopliuji spravné i, i / y, y. Divka sedi v lavici a pozoruje déni
kolem sebe. Pani asistentka se ji snazi zapojit tim, Ze ji napovi a divka se poté piihlasi,
spravné¢ odpovi a je pochvélena. Po 20 minutich odchézi divka s pani asistentkou
pracovat mimo kmenovou tfidu.

Skola nepouziva doporuéené uéebnice pro zaky s LMP, divka &te z &itanky pro
2. ro¢nik, pracovni sesit nema, jsou ji kopirovany listy z riznych druhd ucebnic. Klara
&te spoleéné s pani asistentkou kratky text zhruba o 10 vétach. Cteni je velmi pomalé
s Castymi chybami, ¢te po slabikach, poté si divka vezme sesit a pisSe diktat jednoduchych
vyjmenovanych slov. V diktatu divka vynechdvd pismena, zaménuje tvary pismen
a nedodrzuje délky souhlasek. Celkem ji je diktovano 10 slov, z toho je 6 napsano chybné.

Po skonc¢eni hodiny se vraci zpét do kmenové tfidy, kde pani asistentka ukaze pani
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ucitelce, jak Klara pracovala a ta ji udéli znamku 2. Urovei znalosti divky v &eském
jazyce divky odpovida podle pani ulitelky spise zacatku druhého ro¢niku. Klara zvladne
jednoduchy piepis vét, problém ma vsak s gramatickymi jevy. Diktat je pro ni velmi
naroény. Tempo &teni je velmi pomalé s ¢astou chybovosti. Cteci okénko, které by Klarce
pomohlo, k dispozici nemd. Divka ma na odpocinek pouze desetiminutovou prestavku,

béhem niz sedi v lavici a chysté si pomiicky na matematiku, ktera nasleduje dalsi hodinu.

Hodina matematiky

Pani ucitelka opé€t sezndmi zéky s cilem hodiny, coz je procvicovani pisemného
sCitani a odcitani trojcifernym c¢islem. V uvodni ¢asti hodiny pracuje tiida opét
s interaktivni tabuli, Zaci chodi k tabuli a dopliuji spravné vysledky k danym ptikladim.
Klara sedi v lavici a pozoruje ostatni spoluzéky, na zavér ji pani ulitelka poloZzi
jednoduchy pocetni piiklad 10 + 2, ktery divka vypocita spravné. Po 20 minutach opét
odchazi pracovat mimo kmenovou tfidu. Pani asistentka se ji snazi vysvétlit nasobeni
¢islem 2, avSak to je pro divku narocné, takze pokracuji v numeraci do 20. Priklady ma
divka okopirované z pracovniho sesitu pro 1. ro¢nik, k dispozici ma pocitadlo. Pocita
pomalu, za kazdy spravné vypocitany ptiklad je pochvalena. Klara zvlad4d numeraci do
100 po desitkach. Podle pani asistentky vSak nezvlada rozklad ¢isel a problém ji déla
docitani. Slovni ulohy jsou voleny jednoduché, avsak stejné jsou pro divku obtizné,
protoze ji déla problém ¢teni s porozuménim. Pojmy o kolik vice ¢i o kolik méne si divka
nedokaze spojit s pocetnimi operacemi. Po skonceni hodiny se opét vraci do tfidy na

velkou prestavku.

6.1.2 Kazuistika ditéte €. 2 — Petra

Tuto ptipadovou studii jsem do své prace zatadila z toho diivodu, abych ukazala,
ze organické poSkozeni mozku miiZze nastat i v priib&hu détstvi vlivem trazu, a abych také
ukdzala na to, jak vile a rodicovska laska dokazi zlomit i ty nejhorsi 1ékatské prognézy.

Vek: 10

Ro¢nik: 4.

Prevazujici stupen PO: 4
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ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Petra vyrustd v uplné rodin€, ma o tfi roky starsi sestru, kterd dosahuje dobrych
studijnich vysledkd. VSichni ¢lenové jsou zdravi. Otec pracuje ve stavebni firmé a matka

v obchodni ¢innosti. Rodinné prostiedi je klidné, rodice se divce velmi vénuji.

Osobni anamnéza:

Petra se narodila v terminu porodu jako zdravd a bez jakykoliv komplikaci.
Odmalicka byla velmi Sikovna, zacala brzy chodit, mluvit, ve S$kolce pattila
k nejSikovnéjSim détem. Na sviij vek si velmi dobfe pamatovala basnicky, které se déti
ucily ve skolce.

Ve ¢tyrech letech se divka otravila v koupelné spole¢né se svoji babi¢kou oxidem
uhelnatym z plynové karmy. Babicka vyvazla v potadku, ale Petra byla pftili§ dlouho
v bezvédomi a doslo k poskozeni jejiho centralniho nervového systému. Prognozy 1€katt
nedéavaly témét zZadnou nadéji, ze se divka nékdy plné uzdravi. PoSkozeni mozku bylo
natolik rozsahlé, ze divka jenom lezela a nemluvila. Rodi¢e se vSak nevzdavali a na
néjaky Cas se prest¢hovali na Moravu, kde Petra intenzivné rehabilitovala. Velmi ji
pomahala pfitomnost starsi sestry, na kterou jako prvni zacala reagovat. Lécba byla tézka
a dlouha s nejistou budoucnosti. Div¢in stav se vSak zafal zazra¢né lepSit. Dodnes je
vedena jako piiklad I¢katské studie.

Uraz nezasahl pouze centralni nervovy systém, ale také zrakové funkce. Divka je
v oftalmologické péci Centra zrakovych vad v Praze. Brylova korekce vSak neni 1ékafem
ostrosti, omezenim zorného pole a absenci hloubkového vidéni. Z tohoto diivodu vyuziva
divka digitalni zvétSovaci lupu pii Cteni. Vyrazné obtize ma v logickém usudku
a schopnosti aplikovat védomosti v novych situacich. Pretrvavaji obtiZze spojené
s centralni vadou zraku. Vyrazné znevyhodnéni je patrné v motorice, a to zejména
v jemné motorice a grafomotorice. Divka tak zapisuje velkym tiskacim pismem ve
zvétseném formatu na silnych linkach a psacim nac€inim se siln€jsi stopou. Divka ma také
problém s kratkodobou a dlouhodobou paméti, koncentraci pozornosti a je velmi rychle
unavitelna. V matematice si divka osvojuje latku vyrazné pomaleji. V ¢eském jazyce ma

vrwe

a velice pratelska. Rada si hraje s panenkami.
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Skolni anamnéza:

Do prvniho ro¢niku nastoupila do malotiidni Skoly, kde se vzdélavala dle IVP
a podporou asistenta pedagoga v kolektivu malého poctu zakl. Na Skolni prostredi se
adaptovala velmi dobfe. Do tfetiho ro¢niku piestoupila do soucasné skoly, kde se nadale
vzdélava s IVP a podporou asistenta pedagoga. IVP je vypracovan na predméty Cesky
jazyk, matematika, anglicky jazyk, vlastivéda a té€lesna vychova. Konkrétni doporuc¢ené

postupy pfi praci s zékem:

e stfidat metody vyuky, zrakoveé naro¢né ¢innosti prokladat relaxacnimi chvilkami;
e pouzivat metody piedavani informaci sluchovou cestou, podporovat navyk
vyuzivani sluchu jako kompenzac¢ni funkce;
¢ individualizace vyuky;
e vyuZzivat ndzorné pomicky;
e kontrolovat, zda divka pochopila zadéani tikolu;
e uplatiiovat relaxa¢ni metody;
e dopomahat s orientaci v prostoru;
o dbat zvysené opatrnosti, zajistit bezpeéné prostiedi i v ramci hodin télesné
vychovy;
e optimalizovat svételné podminky.
Z hlediska organizace vyuky je doporucena Uprava zasedaciho potadku tak, aby
Petra sedéla v pfedni lavici. Jako dal§i opatfeni je stfidani zrakov€é néaro¢nych
a relaxacnich chvilek, poskytnout divce dostatek ¢asu na splnéni ukolu, dopomoc pii TV
a pfi presunech v rdmci vyucovani i pfi pohybu mimo Skolu. Pouzivat vhodné ucebni

piedlohy a vyvarovat se malym pismam.

POZOROVANI

V paralelni tfid¢ je 18 zakd, 1 zédk s 2. stupném PO a nize uvedena divka
s 4. stupném PO. Pedagogickou podporu zajistuje tiidni ucitelka, ktera je kvalifikovana
pro ucitelstvi 1. stupné, a asistentka pedagoga. Ve tfidé panuje ptatelska atmosféra, zaci
divce pomahaji. Podle pani ucitelky je divka velmi hodnéd a nikdy s ni nebyly Zadné
kazeniské problémy. Petra sedi v prvni lavici spolecné se svoji pani asistentkou. Vyuku
planuje pani ucitelka tak, aby byla Petra vzdy zapojena a neméla pocit, ze se nécim lisi
od ostatnich. Cast hodiny travi divka ve t¥idé, druhou &ast hodiny pracuje s pani

asistentkou mimo kmenovou tfidu. Otazky poklada tak, aby jim divka rozuméla a byla na
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n¢ schopna odpovédet, obcas se vSak potyka s tim, Ze se jednoduchosti otazek ostatni zaci
sméji. Minimalni uroven oc¢ekavanych vystupti konkretizovanou nema a vychazi z toho,
ze ucivo rozvoliluje. Ucebnice ani pracovni seSity pro zdky s LMP vyucujici nepouziva,
Casto kopiruje z ucebnic nizsich ro¢nika nebo si tvoii materialy vlastni. Ke ¢teni divka
pouziva specidlni zvétSovaci lupu. Petra je hodnocena klasifikaénim stupném, ne vSak
hor$im nezli 3. Pani ucditelka se snazi o maximalni zapojeni divky do kolektivu. Ta
kamaradky ma, ale s piibyvajicim v€kem jsou mezi ni a dalS§imi divkami jiz znat patrné
rozdily. Petra je hrava, ma rada panenky a plySové hracky, coz jiz ostatni divky pftilis
nezajima. V hodinach télesné vychovy davaji spoluzici na Petru pozor, aby si
nezpusobila uraz. Ackoliv se spoluzéci velmi snazi, obcas je mrzi, ze nemtizou jet na delsi
pesi vylet, protoze by ho divka nezvladla. Problém ¢&ini i Petfino pomalé tempo
v samoobsluze, ostatni spoluzaci tak musi Casto na Petru ¢ekat. Pozitiva v pfitomnosti
divky ve tfidé pani ucitelka nevidi zadna, pfi vyuce se musi vénovat ostatnim zakim,
a tak ji na divku nezbyva cas. Metodickou podporu zajistuje skolni specialni pedagog,
pani ucitelka se neucastnila zadného vzdélavaciho kurzu se zaméfenim na vzdélavani

zakt s LMP.

Hodina ¢eského jazyka

V uvodni ¢asti hodiny se pani ucitelka pfivitd s détmi a seznami je s cilem hodiny,
coz je procvi¢ovani vyjmenovanych slov. Hodina je zahédjena zabavnou formou, Z4ci hraji
slovni kopanou. Divka je také zapojena s tim rozdilem, ze ji ucitelka zdirazni, na jaké
pismeno ma slovo vymyslet, coZ se divce dafi a mé radost z Gispéchu. Tato aktivita zabrala
zhruba 10 minut. Po skon€eni Uivodni ¢asti hodiny zac¢ne ucitel pracovat s ostatnimi détmi
a divka odchazi s asistentkou pedagoga pracovat individualné mimo kmenovou tfidu do
jiné ttidy. Je vidét, ze Petra je na vyuku mimo kmenovou tfidu zvykla stejné tak, jako na
praci s pani asistentkou. Pani asistentka se divce velmi hezky vénuje a neustale ji motivuje.
Zpocatku cte divka text z Citanky pro 2. ro¢nik zvétSeny specialni lupou, ktery je vyrazné
zvétseny oproti textu obvyklému, a poté piepisuje vyjmenovana slova po v do seSitu
s Sirokymi linkami. Po 25 minutdch spolecné aktivity pani asistentka divku pochvali a
umozni ji prostor na relaxaci. Divka si sklad4 stavebnici. Po ukonceni hodiny se vraci do
kmenové tfidy, kde tfidni ucitelka zkontroluje, jak divka pracovala a udéli ji znamku.
Uroven znalosti je znaéné opozdénd, divka &te pomalym tempem, zvlada opis, prepis
jednoduchych vét. Problém nastava v osvojovani zakladnich gramatickych jevi, coz je

rowr

ptikladano z velké ¢asti zrakové vadé.
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Hodina matematiky

V hodiné¢ matematiky, ktera nasleduje, se zaci uci pisemné sc¢itani o od¢itani
trojcifernych ¢isel. Hodina je zahajena zabavnou formou, spolecnou aktivitou tak, aby se
zapojili vSichni Zaci. Pani ucitelka hazi détem plySovy mic¢ spolecné s piikladem
k procvicovani nasobilky, zak fekne vysledek a vrati mi¢ pani ucitelce. Kdyz ptijde fada
na Petru, je ji nahran ptiklad jednoduchy (5 + 4), coz snizuje riziko, ze se divka splete.
Tato aktivita zabrala 10 minut casu. Po skonceni ivodni casti hodiny, zacne ucitel
pracovat s ostatnimi détmi a Petra opét odchdzi s asistentkou pedagoga pracovat
individudln¢ mimo tfidu. Ucebnice ani pracovni seSity z matematiky pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami divka nemad. Ke ¢teni ptikladl vyuziva digitalni lupu,
sklopnou desku a lampicku. K feseni ptikladl pocitadlo, tabulku nasobeni a individualné
predepsané piiklady. Petra pocitd nasobilku 2 pomoci tabulky na nasobeni, v sesit¢ ma
velkym pismem piedepsanych 8 ptikladi. Pocetni tempo je velmi nejisté, divka hodné
pfemysli, je znat, Ze jeSté¢ nemé zautomatizované zdkladni pocetni operace. Ptiklad 3 x 2
si nedokaze predstavit jako 2 + 2 + 2, z toho diivodu pocita s pomoci tabulky na ndsobeni.
Je zjevna velka dopomoc pani asistentky. Po 20 minutach, kdy divka ptiklady dopocita,
dostava velkou pochvalu a pani asistentka s ni hraje jednoduché pexeso zamérené na
geometrické tvary. Po skonceni hodiny se opét odeberou zpét do tiidy, kde divka spole¢né
se tfidou hodinu ukon¢i. Petra zvlada s dopomoci numeraci do 100 s ptechodem ptes 10
a s¢itani a odc¢itani v desitkové soustavé do 100. Problém ji ¢ini slovni ulohy a veskeré

logické ulohy.

6.2 Charakteristika vyzkumného prostredi — malotridni zakladni
Skola hlavniho vzdélavaciho proudu

Malotiidni zakladni Skola, ktera v soucasné dobé vzdélava 57 zaka v 1.—
5. ro¢niku, je umisténa v klidné p¥iméstské ¢asti naseho mésta. Skola méa maly pocet zakd,
ale o to vice klade diiraz na individudlni potfeby kazdého z nich. Pro zaky s poruchami
uceni realizuje krouzek pro népravu poruch uceni. V kazdé tiid€ je ptitomen asistent
pedagoga, ktery uzce spolupracuje s vyucujicim v klidném, rodinném prostredi této Skoly.
Vzhledem k tomu, ze Skola lezi v ¢asti mésta pfipominajici vesnici, tak se déti mezi sebou
dobie znaji, protoze spolu travi ¢as i mimo $kolu. Skola mé prostor k realizaci riiznych
aktivit, jako jsou Skoly v pfirodé, spani ve Skole, exkurze apod. Z toho diivodu je kolektiv

1 ptijemné stmeleny a déti spole¢né sdili mnoho zaZzitkl. Nésledujici zatazené ptipadové
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studie pochazeji ze stejného ro¢niku pod vedenim stejného ucitele a asistenta pedagoga,

ktery je sdileny pro obé zakyné.

6.2.1 Kazuistika ditéte ¢. 3 — Anezka
Veék: 10
Roénik: 4.

Prevazujici stupen PO: 4

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Anezka zije v uplné rodin€ spolecné se svym o dva roky star§im bratrem. Oba
rodice jsou vysokoskolsky vzdé€lani lidé. Vztah rodicu k divce je bezproblémovy, oba
spolupracuji se Skolou i pedagogicko-psychologickou poradnou. V rodin€ neni zndm

zadny zdravotni problém.

Osobni anamnéza:

Té&hotenstvi 1 porod matky probihal bez komplikaci, divka se narodila v terminu
porodu. V détstvi divka trpéla béznymi détskymi nemocemi bez vaznéjsich komplikaci.
Vyvoj teci byl u divky znacné opozdén a jiz ve Skolce komunikovala ptevazné pomoci
slov v anglickém jazyce. Do Skolky chodila spolecné se svym star§im bratrem, ale do

kolektivu déti se nezapojovala a plisobila spiSe samotaiskym dojmem.

Zdravotni anamnéza:

V péti letech byla AneZce diagnostikovanéd porucha autistického spektra, v Sesti
letech pak lehké mentdlni postizeni a porucha pozornosti. Divka mé naruSeny
komunika¢ni schopnosti, a i pfes relativné dobrou slovni zédsobu v ¢eském 1 anglickém
jazyce nedokéaze divka konverzaci rozvijet. Z diivodu niZSich kognitivnich schopnosti,
naruseni plo$né a prostorové pfedstavivosti mé divka problém s osvojovanim ¢tenatskych
a grafickych dovednosti. Problém je 1 osvojovani zakladnich socidlnich dovednosti. Divce
bylo SPZ doporuéeno vzdélavani ve $kole ziizené dle § 16 odst. 9 $kolského zékona
s moznosti vys$i individualizace vyuky a zapojeni specialné pedagogickych metod

a postupu. Rodice o této varianté zatim neuvazuji.
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Skolni anamnéza:
Do skolky dochazela jeden rok, nastup do Skoly odlozen nebyl vzhledem

k malottidnimu typu Skoly. Od prvniho ro¢niku je ve tiid¢ nezbytna piitomnost asistenta
pedagoga. V hodinach se piili§ nezapojuje, nepracuje a nevnima. Casto nechape
polozenou otazku a opakuje pouze posledni slovo. Obtizné chape pravidla her a potom je
smutnd, kdyz se ji néco nepodafti. Dle tfidni ucitelky je Anezka klidné povahy, jen je ve
svém svéte, nekdy tikd, Ze je unavend. Pokud se ji néco nelibi tak place. Konkrétni
doporucené postupy pii praci s zakem:

e obecné potieby déti a zaki vyplyvajici z PAS;

e individudlni pfistup;

e prace dle minimalnich vystupti, vyuzivat u¢ebnice a pomucky pro zaky s LMP;

e vizualizovat ucivo, postupovat malymi kroky, vyuzivat ndzorné pomticky;

e zadavat jednoduché strukturované tikoly;

¢ naucené dovednosti propojovat s praktickym vyuzitim;

e kontrolovat pochopeni uciva;

e nacvicovat funkéni komunikaci;

e stiidat praci a odpocinek.
Anezka je hodnocena slovné€ v kombinaci se znamkami, reaguje spiSe na znamky.

POZOROVANI

Pozorovana ttida se sklada z 12 zakt. Personalni podporu zajiSt'uje pani ucitelka,
ktera ma 15 let praxi ve $kolstvi, kvalifikaci pro ugitelstvi 1. stupné ZS nema, je
kvalifikovana jako vychovatelka. Ve tfid¢ je pfitomna sdilena asistentka pedagoga. V této
tride se vzdélava divka s LMP a divka s LMP a poruchou autistického spektra. Planovani
jednotlivych pfedmétl probiha vzdy ve spolupréci s pani asistentkou a vychazi z IVP,
konkretizované cile nejsou zpracované. Obé Zakyné nepisi pétiminutovky ani diktaty, vSe
maji predepsano a pouze dopliuji (problematické jevy), na vSe maji dostatek casu. Nové
— slozitéjsi ucivo predkladano neni a opakuji pouze to, co zvladaji, s vyuzitim ucebnic
a pracovnich seSitli pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Mezi pouzivané pomticky
patfi rizné tabulky, ptehledy, Ciselné osy. Obé Zakyné jsou hodnoceny ,,mirn&ji*, na
vysvédCeni maji obé hodnoceni slovni. Kazda z nich mé své oblibené kamarady, které
vyhledava, v kolektivu jsou oblibené. Jako pozitivni piinos inkluzivniho vzdélavani vidi

pani ucitelka v tom, Ze se ob¢ Zdkyné€ posouvaji, dle jejiho ndzoru vice nezli ve specialni
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Skole. Naopak jako negativni oznacila to, Ze ostatni zaci musi v rznych aktivitdch na
spoluzacky cekat.

Anezka sedi hned v prvni lavici pied pani ucitelkou spolecné s pani asistentkou.
Pted hodinou si kresli do seSitu. Na lavici ma plySového pejska, vypada spokojene,
kontakt se mnou navazuje bez problémti, ihned mi ukazuje svou hracku. Ve skole se ji

libi, m4 rada pani ucitelku a déti.

Hodina ¢eského jazyka

V Gvodni ¢asti hodiny privede pani ucitelka fec na Skolni exkurzi do Prahy, kterou
tiida absolvovala v ptfedchazejicim tydnu. Deéti popisuji, kde vSude byly a co vse
navstivily. S nadSenim se déti hlasi a vzajemné se dopliuji. Anezka sedi v lavici
apozoruje déni kolem sebe. Na otazku odpovidd jednoduchymi slovy. Po
skonCeni uvodni c¢asti hodiny zada pani ulitelka zdkiim ukol v podobé kratkého
slohového cviceni — napsat rodicim dopis z vyletu. Pani ucitelka ma nachystané dopisni
papiry, obalky, a dokonce kopie poStovnich znamek.

Anezka ma za ukol prepsat 10 jednoduchych, pfedem piipravenych slov do seSitu.
Slova nejdiiv pfecte a poté pomalu piepisuje. Tento kol ji zabere zhruba 20 minut. Po
dopsani slov ji pani asistentka pochvali a divka ma prostor k odpoc¢inku. Vezme si svého
plySového pejska a hraje si. Ostatni déti zatim dokoncily sviij slohovy tikol a své dopisy
Cetly pied ostatnimi détmi. Anezka po celou dobu sedi v lavici s pani asistentkou, ktera
je k ni velmi trpéliva. Vzhledem k pomérné nizkému poctu zaka ve tfidé a péci ze strany
asistentky miize divka setrvat a pracovat ve tfidé spole¢né s ostatnimi détmi. V Ceském
jazyce je schopna prepsat a piecist jednoduchy text. Zvlada vyjmenovat vyjmenovana
slova po b, pomoci tabulky s vyjmenovanymi slovy i doplnit pfislusna i, i / y, y do
dopliiovacich cviceni. Vzhledem ke sniZenym komunika¢nim schopnostem je pro divku
problém popis obrazku, vypravovani nebo reprodukce textu. Po celou dobu divka pracuje
ve tfidé mezi ostatnimi spoluzaky, a ackoliv se do spole¢nych aktivit pfili§ nezapojuje,

vypada, Ze ji je v kolektivu ostatnich déti dobfe a na praci a pani asistentkou je zvykla.

Hodina matematiky

Matematika nasleduje hned po Ceském jazyce. V tivodni ¢asti hodiny seznami pani
ucitelka Zzaky s cilem hodiny, coZ je procvi¢ovani malé nasobilky. Na zacatku hodiny se
zaci postavi a pani ucitelka jim dava piiklady na procvicovani malé nasobilky. Kdo

odpovi spravne, muze si sednout. Divka dostane ptiklad na nasobeni ¢islem dvé. S pani
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asistentkou a tabulkou nasobeni spravné odpovi na zadanou otazku. Po skonc¢eni tivodni
¢asti hodiny za¢ne ucitel pracovat s ostatnimi détmi a divka pracuje v lavici spole¢né
s pani asistentkou. Skola vyuZziva pracovni sedit a ucebnici pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, pocitadlo a tabulku nasobeni. Anezka pocita zhruba 20 minut
ptiklady na scitani a od¢itani do 100 bez ptrechodu ptes desitku, potom uz zacina jevit
znamky Unavy a zacne se povalovat po lavici. V tom okamziku prace konc¢i a divka
odpociva tim, ze se diva z okna. Pfi hodin€¢ matematiky se Anezka v tivodni ¢ésti hodiny
zapojila do matematické rozcvicky, poté pracovala s pani asistentkou v kolektivu tfidy.
V matematice zvlddd numeraci do 100 bez piechodu pies desitku. Problém ji d¢laji
rozklady ¢isel, orientace na Ciselné ose a ndsobilka. Slovni lohy Anezka nevyiesi, pocita

tak jednodussi ptiklady.

6.2.2 Kazuistika ditéte ¢. 4 — Eliska
Vék: 10
Ro¢nik: 4.

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Eliska pochazi z neuplné rodiny, rodice se rozvedli, kdyz ji byly tfi roky, Zije
spole¢né se svou matkou a bratrem nedaleko Skoly. S otcem se moc Casto nestyka, takze
Skola spolupracuje prevazné s matkou, rodinné prostredi je nekonfliktni a spoluprace

J 24

s rodinou je velmi dobra. Oba rodice ani bratr se neléci s Zadnou nemoci.

Osobni anamnéza:

Pribéh tehotenstvi byl bez problémt, Eliska se vSak narodila o dva mésice diive
s nizkou porodni vdhou. V obdobi ran¢ho détstvi nebyly sledovany zadné zvlastnosti. Ve
Skolce Eliska byla vZzdy pomalejsi nez ostatni déti, ale do kolektivu zapadla dobte a velmi
dobfte spolupracovala s ostatnimi détmi. Odklad Skolni dochazky nemeéla, a tak ze Skolky
nastoupila ptimo do prvni tfidy soucasné Skoly. Problémy vSak nastaly kratce po nastupu.
Divka se nestihala vyrovnat ostatnim détem ve viech predmétech. Skola po konzultaci
srodi¢i doporuila vysetfeni ve SPZ, kde ji bylo diagnostikovano lehké mentalni

postiZeni a doporuceno dalsi vzdélani za podpiirnych opatieni.
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Skolni anamnéza:

Do skolky dochazela dva roky, nastup do prvniho ro¢niku odlozen nebyl. Pti
nastupu do Skoly vSak Eliska ptili§ nekomunikovala, byla spiSe uzaviena, pasivni a ticha,
coz se postupem casu vlivem kolektivu vyrazné zlepSilo. Vzhledem k primarnimu
postizeni mé ve Skole spiSe pomalejsi tempo, hlife se soustfedi a orientuje se v prostoru
a Case. Oslabeni specifickych funkei se odrazuje ve ¢teni, psani a po¢etnich dovednostech.
Eliska dobfe spolupracuje sucitelem, asistentem pedagoga a v kolektivu svych
vrstevniki je oblibena. Konkrétni doporucené postupy pii praci s zakem:

e individualni pfistup;

e diferenciace uciva;

e poslech;

e prace s ndzorem,;

e didaktické hry na upevnéni a zopakovéni uciva;

e skupinova vyuka;

e vyuka ve dvojicich;

e prace s textem (doplnovani, fazeni, seskupovani, dopisovani, domysleni celku);
e klast diraz na nazornost, zadavat praktické ukoly;

e kontrolovat pochopeni zadaného tkolu;

e poskytovat dostatek ¢asu na pochopeni.

POZOROVANI

Eliska sedi se svoji kamaradkou hned v lavici za pani asistentkou, tak aby se ji
mohla také v pribéhu hodiny vénovat. V rannim ruchu pted vyucovanim si divka povida
s kamaradkami a chystd si pomiicky na hodinu. Na mou pfitomnost nijak nereaguje,
protoZe nema €as a je zaméstndna ostatnimi spoluzaky.

V uvodni ¢asti hodiny se EliSka s nadSenim hlési a vypravuje, co se ji na vyletu
libilo, za kol ma napsat 3 véty o tom, co se ji na vyleté nejvice libilo, které doplni
obrazkem, coz zvladne bez pomoci pouze s obcasnym dohledem pani asistentky. Nejvice
se ji libila jizda metrem, zoologickd zahrada a tuciidci. PiSe uhledné a Citelné. Eliska
v prubéhu plnéni tikolu komunikuje se svou kamaradkou v lavici. Véty, ktery napsala, Cte
pted spoluzaky. Jeji Cteni je plynulé, nakreslila tu¢ndka. Pani ucitelka ji moc chvali. PiSe
¢itelné a thledn€ ovsem s vysokou chybovosti. Po celou dobu vyuky Eliska pracuje se
svymi spoluzdky a sdili s nimi vyuku. Je vidét, jak se ji ostatni snazi pomoci. Pani

YV oW

asistentka pritbézné kontroluje praci divky a je ji taktéZ pIn¢€ k dispozici. Spoluprace mezi
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nimi je na velmi dobré Grovni. Ctenaiské dovednosti jsou na pomémé dobré Girovni, texty
z ¢itanky c¢te plynule s porozuménim Ctenému, tempo je pomalejsi, plynulejsi je Cteni
jednoduchych vét, slozitéjsi slova frazuje, hlaskuje, pti Cteni se sama vraci k chybné
prectenym sloviim a opravuje je. Vyjmenovana slova vyjmenuje a s pomoci piehledu
vyjmenovanych slov dopliiuje spravnéd i, i / y, y. Problém ji déla gramatika, a tak ji jsou

Casto zadavana dopliovaci cviceni.

Hodina matematiky

V ramci matematické rozcvicky dostane ElisSka ptfiklad na nasobeni ¢islem dvé.
S pomoci tabulky nasobeni divka odpovi spravny vysledek. Po skonceni tivodni casti
hodiny za¢ne ucitel pracovat s ostatnimi détmi a divka dostane za kol vypocitat ptiklady
zamé&fené na nasobeni Cislem tfi. Pracuje pomaleji a s tabulkou nasobeni. S ovéfenim
spravnosti ji pomaha pani asistentka, pani ucitelka ji udéli znamku a divku pochvali.
V matematice Eliska s¢ita a od¢ita do 100 s prechodem pies desitku. Nasobilku zvladne
zatim Cislem tii s pomoci tabulky nasobeni, protoze nasobeni jesté nemd zautomatizované.
Z geometrie pojmenuje rovinné utvary. Pfi hodiné matematiky se Eliska v ivodni ¢asti
hodiny zapojila do matematické rozcvicky, poté pracovala s pani asistentkou v kolektivu

tiidy.

6.3 Charakteristika vyzkumného prostredi — zakladni Skola zfizena
podie § 16 odst. 9 Skolského zakona

Praktickd Skola, zakladni Skola a matefskd Skola zfizend podle

§ 16 odst. 9 skolského zékona je zamétend na vzdélavani zaki s piiznanymi podplrnymi
opatfenimi, kteti maji Skolskym poradenskym zafizenim diagnostikovdno mentalni
postiZeni. Obory vzdélavani jsou:

1. Zakladni Skola pro Zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona, ve které¢
se vzdelavaji zaci, ktefi maji diagnostikované lehké mentalni postiZeni.

2. Zakladni Skola specidlni vzdélava Zzéky se stfedné téZkym mentalnim
postiZenim, téZkym mentalnim postiZzenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami.

3. Materska Skola pri zdravotnickém zarizeni (péCe o hospitalizované déti ve

véku od 2 do 6 let)

vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu povinné Skolni dochédzky. Vzdélavaci
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proces je zaméfen na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navyku
a pracovnich postupli potiebnych v kazdodennim i budoucim pracovnim
Zivote.

5. Specialné pedagogické centrum (SPC)

Skola ma dlouholetou tradici ve specialnim 8kolstvi, zfizovatelem je kraj.
Uplatnuje individudlni ptistup ke kazdému zékovi, vychazi z jeho potieb. Pedagogickou
podporu zajistuji pIn€ kvalifikovani pracovnici v oblasti specidlniho Skolstvi. Kazdy obor
vzdélavani ma svij vlastni SVP, ktery vychazi z minimalni doporu¢ené urovné pro
upravy oc¢ekéavanych vystupti v rdmci podpiirnych opatfeni RVP ZV, kazdy ro¢nik ma tak
definované konkrétni vystupy vzdélavani na konci kazdého obdobi.

Cilem 8koly je poméhat zakiim s riznym druhem postiZzeni, vytvaiet podminky
pro jejich vzdélavani, maximalné podporovat vyuku vychovnych a praktickych predmétt
a podporovat celkovy rozvoj osobnosti. Zdrava a vyrovnana osobnost kazdého zéka, ktery

ma vytvoren systém hodnot tak, aby co nejlépe fesil své zivotni situace je nasi prioritou.

6.3.1 Charakteristika tridy

Ttida se sklada ze 14 zakt 1.-3. ro¢niku. Z toho 12 zdkd mé diagnézu LMP
a 2 Zaci maji pfiznany 4. stupeii PO, jeden z dlivodu LMP a poruchy autistického spektra
a druhy z divodu LMP a diabetu mellitu. Personalni podporu zajist'uji ja, jako tfidni
ucitelka, spole¢né se dvéma kvalifikovanymi asistenty pedagoga.

Zaci jsou vedeni ke slusnému chovani a vziajemné spolupraci. Uéime je
ohleduplnosti a potadku, osvojujeme jim praktické dovednosti. Kazdy zdk ma
individudlni potieby a k tomu pfizptisobujeme i vyuku. Pouzivame specialni ucebnice
a pracovni seSity pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, které jsou sestaveny podle
minimalni doporuc¢ené urovné pro upravy ocekavanych vystupti v rdmci podptrnych
opatieni. Podrobny popis ucebnic a pracovnich sesitl pro zaky s LMP

Ttida je uspofadana tak, ze kazdy Zak sedi samostatné v jednomistné lavici. Ke
spolecné praci vyuzivame dva velké Sestithelnikové stoly. Odpocinout si mohou déti na
pohovce nebo koberci, kde mé kazdy sviij polstaf na sezeni. Pro volné chvile jsou
k vyuziti rizné stavebnice. Ve vyuce uplatiiujeme mezipfedmétové vztahy a nazorné
ukazky, diraz klademe na vyjadiovani se celou vétou, protoze déti maji ¢asto omezenou

slovni zasobu. Skola pravidelné realizuje canisterapii, coZ je metoda pozitivniho
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psychosocialniho a fyziorehabilitacniho plisobeni na osoby prostfednictvim specialné
vedeného a cviceného psa.

Vyuka vSech predméti probihd spolecné. Pfi hodinach ceského jazyka
a matematiky se vSak tfida po spolecném zahajeni a seznameni s cilem hodiny rozd¢li do
skupin. Pribeh hodiny planujeme s kolegynémi vzdy spolecné. Skupiny netvoiime dle
véku, nybrz dle schopnosti kazdého zaka, zak druhého ro¢niku tak mtze pracovat s zaky
tretiho ro¢niku a naopak, zdk druhého ro¢niku miize pracovat s zaky prvniho ro¢niku.
Zalezi vzdy na schopnostech kazdého zdka a na jeho uc¢ebnim stylu. Hodina je ukoncena
taktéz spoleén¢é. Velkou vyhodu vidim vtom, Ze déti stdle pracuji spolecné, byt
v mensich skupindch. Mohou se tak vzajemné podporovat a motivovat s ohledem na
jejich pracovni tempo, kazdy mé svou roli.

Zaky klasifikujeme znamkami, které jsou vzdy doplnény tstnim hodnocenim. Na
konci kazdého dne provadime sebehodnoceni. ,,Pani ucitelko, jeste razitka!*, slychavam
kazdy den. Déti jsou zvyklé, Ze na konci posledni vyucovaci hodiny se vSichni postavime
ke katedfe a zhodnotime si den. Co se nam libilo, dafilo a co naopak ne. Déti poté
dostanou za odménu na ruku razitko a vyberou si bonbon z nasi kouzelné krabice. Vzdy

se snazim pozitivné ohodnotit kazdého zéka.

6.3.2 Kazuistika ditéte ¢. 5 — Marek

Vek: 10

Roc¢nik: 3.

Prevazujici stupen PO: 3

Marek je Zakem mé tidy od zaii Skolniho roku 2022/2023. Jeho ptipadovou studii
jsem zafadila cilené, protoZe nastoupil do prvni tfidy zdkladni Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu v dob¢ pandemie covid-19 a z velké Casti se vzdélaval distancnim
zpusobem. Chlapec je také prikladem zéka, ktery opakované selhdval pii osvojovani

zakladnich $kolnich dovednosti.

ANAMNEZA

Rodinna anamnéza:

sestru ve véku 5 let a nevlastniho bratra ve véku 4 let. Chlapec je v péci matky, s otcem
se prilis§ nevida, protoZe ten o déti z plivodniho vztahu pfili§ nejevi zajem. Marek tak Casto
ve Skole smutni, protoze mu otec slibil navstévu, kterou posléze zrusil. V soucasné dobé

zije matka s pritelem, o kterém vsak chlapec pfili§ nemluvi. Marek je velmi starostlivy
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a matce pomahd s péci o mladsi sestru. Vyzvedava ji ze Skolky, ¢asto si spolu doma hraji.

Spoluprace s matkou je velmi dobra.

Osobni anamnéza:

Te¢hotenstvi matky probihalo téméf bez komplikaci, byla sledovana kvli arytmii
srdce, a proto byl porod veden cisafskym fezem. V obdobi po porodu nenastaly zadné
komplikace. V détstvi chlapec neprodélal Zadnou vaznéjsi nemoc. Marek trpél
opozdénym vyvojem feci, mluvit zacal az pted nastupem do prvniho ro¢niku zékladni

Skoly. V priibéhu skolni dochazky mu bylo diagnostikovano lehké mentalni postizeni.

Skolni anamnéza:

Do skolky chodil Marek celkem tii roky, do prvniho roc¢niku zékladni Skoly
nastoupil v jiném mést¢, kde bydlel spole¢né s rodi¢i predtim, nez se rozesli. Jiz od prvni
tiidy mél problémy se Skolou. Pani ucitelka podle matky byla az moc razna, a proto byla
Castym teréem stiznosti rodic¢l. Chlapec do Skoly nerad chodil. Na Markové prospéchu
se tak projevila 1 distan¢ni vyuka, kterd probihala v obdobi zavieni $kol z divodu
pandemie covid-19. Matka nevéd¢la, jak chlapci ucivo vysvétlit tak, aby ho pochopil,
a u online vyuky nestihal. Po rozchodu se matka ptestéhovala a zatradila chlapce do skoly
v nasem mé&sté. Charakteristika Skoly, do které nastoupil je pfedmétem prvnich dvou
kazuistik. Do této Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu nastoupil chlapec ptfimo do
druhého ro¢niku, kde se musel adaptovat na nové prostiedi. Do nového kolektivu byl
ptijat pomérné dobte. Z dlivodu nezvladnuti u¢iva druhého ro¢niku vSak musel opakovat
ro¢nik. Chlapec nemél osvojené znalosti z prvniho ro¢niku, ostatni déti ve tfidé nestihal
a byl Casto klasifikovan Spatnymi zndmkami. Jak uvedla jeho matka, rano hledal vymluvy,
pro¢ nejit do Skoly. Jednou ho bolelo bficho, jindy zase hlava. Po pfichodu ze Skoly byval
Casto vyCerpany a ihned doma usnul. Matka si jiZz nevédéla rady, protoze chlapec odmital
chodit do skoly kvtili obavé, Ze opét dostane Spatné zndmky a ostatni se mu budou smat.
Matka tak zazadala po dohodé¢ se Skolou o poskytnuti poradenské sluzby.

Psychologické vySetfeni provedené v PPP prokazalo stagnaci ve vyvoji
rozumovych schopnosti, jez spadaji do pasma lehkého mentalniho postizeni. Matka méla
moznost volby, bud’ ddle vzdélavat chlapce ve stavajici Skole s pfiznanymi podplrnymi
opatienimi, nebo jej prevést do Skoly ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, kde se
bude vzdélavat podle SVP zpracovaného dle RVP ZV s minimélni doporuéenou trovni

pro upravy ocekavanych vystupti v ramci podpirnych opatieni 3. stupné. Matka
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s Markem nas$i Skolu navstivili, Skolu si prohlédli a byli i sezndmeni se zplsobem

vzdélavani naSich zaku.

SPZ doporucuje postupy, které uplatiiujeme pii vzdélani zakd s lehkym

mentalnim postizenim. Mezi uplatiované metody patii predevsim:

piesnost, jasnost, konkrétnost instrukci — podrobné a jasn¢ vysvétlovat jednotlivé
ukoly, vysvétlit kazdou zménu (odpoveédét na otazky kdy, kde, co, jak dlouho
a proc);

pevny fad a struktura hodiny a vyucovani — nezadavat neCekané testy a pisemky,
obeznamit zaka s prubéhem vyucovani;

rozfazovat ukoly, krokovat ¢innost — ukoly zadavat postupné, dbat na dokonceni
daného ukolu;

vyuzivat aktiviza¢ni a motiva¢ni metody — konkrétni a jasna motivace, hodnoceni
za kazdou danou aktivitu;

volit vhodna, jasna slova — konkretizovat, nepouzivat abstraktni pojmy a metafory;
vyuzivat relaxaéni chvilky — zafazovat ¢astéjsi prestavky nebo odpocinek;
dopomoct pfi jednotlivych tkolech — ujistit se o spravném postupu, ocenéni,
pochvala za konkrétni kroky, kontrola zapoc¢até ¢innosti;

zohlednéni grafického projevu —nehodnotit grafickou stranku pisemného projevu,
ale i ptipadnou specifickou chybovost, ustn¢ ovétovat znalost gramatickych jevi;
v matematice vytvafet ¢iselné predstavy, budovat porozuméni vztahlim mezi ¢isly

a ovefovat pochopeni zadani slovnich tloh.

POZOROVANI

Zpocatku se Marek jevil pon¢kud zaskocené, pfili§ nemluvil a jeho projev byl

nejisty se znamkami nervozity. Kdyz jsem se déti zeptala, kdo se t¢Sil do Skoly, Marek se

prihlasil, Ze on ano, ale boji se, ze zase bude dostavat pétky. Od prvni chvile vSak byla

vidét jeho snaha, né€kdy az prekotnd. Na novy kolektiv se adaptoval velice dobie,

kamarady m¢l hned druhy den. Marek je klidné, pratelské povahy se smyslem pro

spravedlnost. Nemusime feSit Zadné kazeiiské problémy. Béhem jednoho tydne z néj

opadl veskery strach a do Skoly se t&sil, jak mi potvrdila i maminka. Uz to neni tak, Ze se

mu do Skoly nechce, ale pry by chodil nejradé€ji i o prazdninach. Pro nazorny piiklad

uvadim probirané ucivo z jedné hodiny ¢eského jazyka a jedné hodiny matematiky.
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Hodina ¢eského jazyka
Téma hodiny: Tvrdé a mekkeé slabiky

Na zacatku hodiny seznamim zéky s tim, co budeme danou hodinu probirat, jak
se rozdélime do skupin a kdo s kym bude pracovat. Na uvod zvolime povétSinou
spole¢nou aktivitu (basnic¢ku, popis obrazku, slovni kopanou apod.), to ale zéalezi na
aktudlni pozornosti déti. Pokud vidim, Ze jsou neklidné, zvolim aktivitu na zklidnéni,
pokud jsou naopak unavené, zacneme ihned s vyukou, protoze vim, Ze jejich pozornost
bude rychleji klesat. Chlapec je v této fazi velice aktivni a vzdy se hlasi.

Ve skupiné pracuje s pani doktorkou (asistentkou) a ¢tyfmi dal$imi détmi, z nichz
dvé déti jsou zaky druhého roc¢niku, avsak Cteni a psani jim jde natolik dobie, ze jsou
schopny pracovat se star§imi détmi.

Ve tietim ro¢niku vyuZivame ¢itanku, od jiz zminéného nakladatelstvi Septima,
a Tabulky ke c¢teni III (Scientia), Pisanku pro 3. ro¢nik z nakladatelstvi Parta. K nacviku
tvrdych a mékkych pouzivame dfevéné a molitanové kostky. Zaci ¢tou slova, pouZivaji
kostky a dopliji 1, i/y, y. Poté kazdy dostane tabulku, do které¢ sklada slova na zaklade
ptislusného obrazku. Slova nakonec piepisi do seSitu. Vzhledem k malé skupiné zakt a
ptiblizn€ stejné urovni znalosti je hodina velmi efektivni, po celou dobu s nimi pracuje

pedagogicky pracovnik. Zaci pracuji v klidné atmosféte.

Hodina matematiky

Zaci tiettho ro¢niku by méli na konci prvniho obdobi zvladnout v ramci
minimalnich vystupi pocetni operace do 20 s prechodem pies desitku, s tim souvisi
1 rozklad ¢isel. Tak je uspotadana i ucebnice a pracovni sesit od nakladatelstvi Septima,
ktery pouzivame pii matematice.

Téma hodiny: Pocitani s penézi (numerace do 20)

Uvod hodiny je obdobny, jako v hoding &eského jazyka. Zaci opét pracuji ve
skupinkach, ovSem v jiném slozeni, opét dle tirovné znalosti v matematice. Pocitani
s penézi zaky moc bavi. Kazdy ma svou skleni¢ku s drobnymi mincemi v hodnoté 20 K¢,
tacek na mince (aby si je nepomichali nebo se jim nekutalely po stole), zalaminované
obrazky béznych potravin a ceny jednotlivych potravin, sedit a tuzku. Zaci fiktivné
nakupuji, plati a zapisuji piiklady.

Chlapec je v matematice velice zdatny a ptiklady vypocitd vétSinou vzdy spravné.

Pracuje aktivné a se zaujetim, poméha ostatnim spoluzakim.
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6.3.3 Kazuistika ditéte ¢. 6 - Lukas
Veék: 10
Ro¢nik: 3.

Ptevazujici stupen PO:

Lukas je mym zdkem od zafi letosniho Skolniho roku. Do 3. ro¢niku piestoupil ze
Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Chlapcovi je diagnostikovano lehké mentalni
postizeni a détsky autismus s poruchou aktivity pozornosti. Tuto ptipadovou studii jsem
do své prace zaradila proto, abych poukazala na to, jak zména prostiedi, mensi pocet zakt
ve tfid¢ a individudlni piistup k ditéti dokaze pozitivné€ rozvijet osobnost ditéte s LMP

a détskym autismem.

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Rodina chlapce je uplna. Matka, otec i sestra (14 let) jsou zdravi. Oba rodice
podnikaji, dcera se vzdélava ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu s dobrymi vysledky.
Spoluprace s rodinou je velmi dobra, o chlapce se vzorné staraji a do Skoly chodi vzdy

s usmévem na tvari.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi matky probihalo bez obtizi, chlapec se vSak narodil dva mésice pied
terminem porodu. Psychomotoricky vyvoj chlapce byl vnormé, chodit zacal
v 15 mésicich, s rozvojem teci chlapec problém nemél. Kromé béznych détskych nemoci
byl chlapec zdrav. Matetskou Skolu navstévoval chlapec od Ctyt let, ve Skolce se prili§
nezapojoval a s détmi ani ucitelkami nekomunikoval, nezvladal sebeobsluhu a ke v§em
¢innostem potieboval dopomoc. Vzhledem k chlapcové pasivite¢ mu bylo doporuceno

psychiatrické vySetfeni a diagnostikovan détsky autismus s poruchou pozornosti.

Skolni anamnéza:

Do $kolky chodil chlapec dva roky, do prvniho ro¢niku zékladni Skoly tak chlapec
nastoupil bez odkladu Skolni dochazky jako zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
definovanymi v RVP ZV (¢ast D) s PO 3. Prezen¢ni vyuka vSak byla v prvnim i1 druhém
ro¢niku naruSena pandemii covid-19 a Zaci se museli vzdélavat distanénim zplsobem,

kdy jiz chlapec nabral zna¢nych mezer ve vzdélani.
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Po obnoveni prezen¢ni vyuky se stal Lukas nezvladatelnym. Ve druhém ro¢niku
se pfi vyucovani témef nezapojoval a odmital spolupracovat. Byly dny, kdy pracoval
dobie, jindy nepracoval viitbec. Béhem hodiny si naptiklad lehl doprostied tfidy a zacal
pobrukovat, zpivat nebo se smat. Pti vychazkach si uroval, s kterym ze spoluzaki ptijde,
a dozadoval se toho, Ze musi jit prvni, a pokud mu nebylo vyhovéno, tak utekl.
Fascinovala ho svétla a vytahy. S oblékdnim potieboval dopomoc. I pfes podporu
asistenta pedagoga se ve Skole ztracel. Podle sd€leni Skoly chlapec nezvladal naroky
uciva daného RVP ZV a nebyl schopen fungovat ve vice pocetném kolektivu déti.
Vzhledem k diagnéze, na zaklad¢ zadosti zdkonného zastupce, komplexniho vySetfeni
a konzultace se $kolou bylo chlapci doporuéeno vysetfeni v SPZ s cilem pievést Lukéase
do jiného typu vzdé€lavaciho procesu, a to do skoly ztizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona.

Zde ovSem nastal problém. Ackoliv Lukas zakladni skolu hlavniho vzdélavaciho
proudu nezvladal, specialné-psychologické vysetfeni neprokdzalo lehké mentélni
postiZeni, vysledek inteligencniho testu (IQ) se pohyboval tésné€ nad 70, coz je hrani¢ni
pasmo LMP. Z toho divodu nemohl byt pfijat ke vzdélavani do Skoly ztizené podle
§ 16 odst. 9 skolského zakona, a tak se chlapec nadale s obtizemi vzd¢laval ve stavajici
zakladni Skole.

Vzhledem k netnosnosti vzdélavani chlapce, jeho neschopnosti se adaptovat na
tfidni kolektiv a Skolni prostfedi byl chlapec na konci $kolniho roku znovu doporucen
k specidlné-psychologickému vySetteni. Zde jiz vySetfeni prokazalo pasmo lehkého
mentalniho postiZzeni a chlapec mohl byt viazen do naseho typu Skoly. Konkrétni postupy
pfi praci s Zakem:

e vytvoftit klidnou, neuspéchanou atmosféru;

e zpomalit tempo feci, zadavat jednoduché instrukce a vzdy se piesveédcit, zdali jim
chlapec rozumé¢l,

e udrzovat zrakovy kontakt;

e pii sdélovani informaci poskytnout chlapcovi ¢as na jejich zpracovani;

e pii komunikaci vychazet z pfirozenych situaci, které vznikaji ve skole, ve tfide,

v jidelné ¢i télocviené apod.;

e individualizace vyuky vzhledem k chlapcové aktualnimu stavu;
e plnéni tkolid prokladat relaxaéni chvilkou;

¢ hodnotit chlapce zndmkami, razitky ¢i jinymi prostfedky, které chlapce motivuji;
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POZOROVANI

Prvni mésic se chlapec musel adaptovat na nové Skolni prostiedi. Na jeho
pritomnost si musely zvyknout 1 déti ve tfidé. LukaS nekomunikoval, nechtél sedéct
v lavici, stale si néco pobrukoval a do spole¢nych aktivit se nezapojoval. Museli jsme
détem ve tid¢ vysvétlit, ¢im je chlapec odlisny a pro¢ se takto chova. Pii Skolnich
vychazkach nebo cest¢ na obéd se zniCehonic vytrhl zkolektivu a utikal pryc.
O prestavkach utikal ze tfidy a chtél lezet na zemi u vytahu. Bylo nutné jej neustale
sledovat, protoze stacila chvilka a nékam se schoval. Pii vyuce odmital pracovat, utikal
z lavice na koberec. Na canisterapii odchazel mimo tfidu, protoze mél az panicky strach
ze psi. Vibec jsem si nedovedla pfedstavit, jak mohl fungovat ve Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu.

Protoze je vsSak nasim spoleénym cilem maximalné rozvijet kazdého zaka
a necht¢li jsme chlapce nechat lezet pti vyuce na pohovce nebo ho vyclenovat z vychazek,
konzultovala jsem tento problém s vedenim nasi Skoly. Behem jednoho tydne k ndm do
ttidy nastoupila nova persondlni podpora — asistentka pedagoga, kterou vedeni Skoly
okamzité pielozilo z detaSovaného pracovisté. Na kolegyni si vSak Lukas musel také
zvyknout, nejdfive ji stale utikal a pfi hodiné€ se schovaval u mé pod stolem.

Tak jako byla situace nova pro LukaSe, tak byla i pro nas, ale vzhledem k tomu,
Ze jsme pfipraveni na to pracovat s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
nechavali jsme chlapci €as a prostor, aby si na nas zvykl a pfijal nads do svého svéta.
Kolektiv tfidy se k nému chova neskute¢né ohleduplné a snazi se ho zapojit do vSech
aktivit, které délame. Tak jak si zacal chlapec zvykat na ,,nas svét™ a my ptizpusobili ten
,»Nas* jemu, zacal postupné délat pokroky.

V soucasné dobé jiZ neutikd, chodi za ruku s kamaradem, kterého si vybere. Déti
uz to znaji, takZe nemaji problém vzdat se vychazky se svym kamaradem a jit s LukaSem,
pokud si je vybral. Luka§ mi sam pii vychazce tika: ,,Do cesty nesmis, Jani, jede
auto!* Dalsi, co povazuji za Gspéch, je to, Ze rano pfijde do tfidy s usmévem a jako
vSechny ostatni déti polozi sdm od sebe Zakovskou knizku a notysek na sttl. Pfi hodinach
Ceského jazyka a matematiky pracuje individudln€ s pani asistentkou. K vyuce
pouzivame jiz zminéné ucebnice a pracovni sesity, které chlapec bez problémi zvlada.
Ma jasné zadany ukol, ktery se bude délat se slibenou motivacni odménou. Ta nejcastéji
spociva ve stavéni kosticek nebo puzzli po dokonceni ukolu v relaxacnim koutku.
Celodenni odménou je pro né pak jizda vytahem, razitko a bonbon. Ackoliv by
samoziejme¢ vSechny mé déti rady jely vytahem, nikdo se nikdy nezeptal, pro¢ Lukas
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muze a ony ne. Ve Skolni jidelné jiz nesedi oddélené sdm u okna, odkud mohl pozorovat
projizdéjici vlak, automaticky si sedd mezi své spoluzaky. Velkym tspéchem, kterému
nemohli uvéfit ani rodice, bylo LukaSovo zapojeni do hodin canisterapie, pii kterych si
hladi psa. Nékomu tyto pokroky mohou pfipadat ismévné, avSak pro nas jsou nesmirné
vzacné. Za pul roku je vidét veliky pokrok, ktery chlapec udélal. Zaclenil se do kolektivu,
osvojuje si socialni interakce, zvlada ucivo timérné svému veéku, pracuje s radosti, smeje
se s ostatnimi détmi.

Tato pifipadova studie poukazuje na existenci malého procenta déti, které trpi
autismem, ale nemaji diagnostikovdno lehké mentdlni postizeni. Mentalni retardace
a autismus jsou dva rozdilné, a¢ prekryvajici se syndromy. Zhruba u tfi ¢tvrtin déti, ktefi
trpi autismem, je k pervazivni vyvojové poruSe piidruZzena mentalni retardace. (Alfabet
2023)

Stale nam ale zbyva jedna tfetina déti, kterym lehké mentalni postizeni
diagnostikovano neni. Lukastav ptipad neni tedy ojediné€ly, protoze déti s PAS, ktefi se
inkluzivné vzdelavaji ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, je nemalé mnozZstvi.

Co tedy s zakem, ktery méa obdobné problémy jako vySe uvedeny chlapec, a nema
diagnostikovan¢ LMP? Tito zaci by se mohli vzdélavat ve Skole ziizené podle
§ 16 odst. 9 skolského zadkona, ovsem za podminky, Ze ma Skola zfizenou specialni ttidu
pro déti s PAS, kde se vzdélavaji podle RVP ZV. V opaéném piipad¢ musi setrvat ve
Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu.

V naSem ptipadé bylo pievedeni chlapce do jiného typu Skoly ptinosné, ale kdyby
Skola a rodice netrvali na tom, Ze chtéji chlapce znovu vysettit, vzdélaval by se ve Skole
hlavniho vzdélavaciho proudu naddle. Nemohu fict, Ze s neuspéchem, ale s omezenou

moznosti osobniho rozvoje ur€ité ano.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem mé préce bylo porovnat a zhodnotit podminky pro vzdélavani déti s lehkym
mentalnim postizenim na Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu a porovnat je
s podminkami vzdé€lavani ve Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona za timto

ucelem jsem si stanovila dvé nasledujici otazky.

7.1 Jakym zpusobem je dodrzovana individualni podpora Zzaku
s lehkym mentalnim postizenim v riznych typech skol?

Ptistup ucitelti k détem s lehkym mentalnim postizenim vnimam jako pozitivni.
Ucitelé se snazi zohlednit individudlni potteby téchto konkrétnich zakl, vytvofit jim
pratelské prostiedi a zaclenit je do kolektivu. Ani v jednom rozhovoru s vyucujicimi jsem
se nesetkala stim, ze by ucitel mluvil o zdkovi hanlivé. Ve vSech piipadech byla
spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem na dobré trovni.

V ramci kazuistik konkrétnich zakt ve velké Skole hlavniho vzdélavaciho proudu
je individualni podpora dodrzovana casteéné. Pani ucitelky obou zakyn, které jsem
sledovala, vychazeji z doporuéeni SPZ a sestaveného individualniho vzdélavaciho planu,
avSak nejsou obezndmené s tim, co je to minimdlni doporucend Uprava ocekavanych
vystupl. To pak mize budit dojem, Ze divky ucivo nezvladaji. Konkrétné vyjmenovana
slova nejsou soucasti uciva 4. rocniku zakti s LMP. Velké nedostatky vidim v absenci
ucebnic a pracovnich sesitil pro zdky s LMP, které splituji doporuc¢enou minimalni uroven
o¢ekavanych vystupti a vyuéujicim by tak velmi pomohly pii planovani vyuky. Zakiim
s LMP vyhovuje jednoduché, cernobilé usporadani téchto pracovnich sesitl, kopie
barevnych pracovnich sesitl jsou pro tyto zaky nevhodné, az rusivé. Ani jedna z zakyn
neméla k dispozici ¢teci okénko, které by ji Cteni znacéné zpiehlednilo a ulehcilo.
Z neznalosti minimalni doporuc¢ené upravy ocekavanych vystupt vyplyva i nevhodné
nastavena klasifikace, nebot’ obé dvé zZakyné¢ nejsou klasifikovany horS§im stupném nezli
3, aby nebyly demotivovany. Ob¢ zakyn¢ odchdzeji na ¢ast hodiny mimo kmenovou tfidu,
kde pracuji s asistentem pedagoga, coz je v souladu s IVP, avSak je otazkou, zdali je cilem
inkluze to, aby Zaci pracovali zna¢nou ¢ast vyucovani samostatné v odlehlych tfidach bez
interakce s ostatnimi spoluzaky, protoZe spoluprace s ucitelem je vzhledem k vysokému
poctu zakli pomérné omezena?

V malottidnich zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu je ptistup pani
ucitelky a pani asistentky v ptipad€ uvedenych kazuistik velmi pozitivni. Pani ucitelka

vychazi z doporugeni SPZ a sestaveného individualniho vzd&lavaciho planu. Obé divky
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sedi v pfednich lavicich a pracuji po celou dobu spole¢né ve tfid€ se svymi spoluzaky.
Nizky pocet zakt ve tfidé zajiStuje divkam klidné pracovni prostfedi v pratelské
atmosfére. Pracuji dle svych moznosti s pouzitim ucebnic a pracovnich sesitii pro déti
s lehkym mentalnim postizenim. Skola disponuje také pomtckami (pro déti s LMP),
avSak pfitomnost specidlniho pedagoga ve Skole neni. Motivace a pochvala je
samoziejmosti. Divky se Gcastni veskerych akci poradanych skolou a do skoly se tési.
Ve tiid¢ ztfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona pracuji zaci ve tiidach
v poc¢tu 6-14 zakl. Personalni podporu zajistuji specialni pedagogové, kteti uplatiuji
metodické piistupy k zakiim s LMP. Skola je v tizkém kontaktu se SPZ. Skola vyuziva
specialnich uéebnic a pomicek uréenych pro déti s LMP, které koresponduji s SVP,
vytvofeného z RVP ZV. Na zakladé SVP je tak u¢ivo konkretizovano a piesné rozvrhnuto.
Z4ci jsou klasifikovani znamkami podle jejich vykontl. Diraz je kladen na kooperativni

uceni.

7.2 Jakym zpusobem je pedagogickym pracovnikim zajiSténa
metodickd podpora ke vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim?

V zékladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu se ani jedna pani ucitelka ¢i
asistentka neucastnila zddné akce akreditované v programu dalSiho vzdélavani pro zaky
s lehkym mentalnim postiZenim. V prvnim piipad€ neméla pani ucitelka ani kvalifikaci
pro praci ugitele na 1. stupni ZS. Specialné pedagogickou podporu zde vyudujicim
poskytuje specidlni pedagog Skoly, ktery je vSak velmi Casové vytizen, a spoluprace se
SPZ. Konkretizaci vystupt v jednotlivych pfedmétech toho, co ma zak za dany roénik
umét, tfidni ucitelka nema k dispozici, z toho vyplyva i nevhodné nastavena klasifikace
konkrétnich zakyin. Upravu o¢ekavanych vystupti si kazdy ugitel stanovuje dle svého
uvazeni, stejné tak voli 1 vyukové materialy. Nabyvaji tak pocitu, ze Zakyn¢ s LMP ucivo
nezvladaji, a doporucuji je vzdélavat se ve Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona.

V druhé sledované Skole, a to malotfidni zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho
proudu, se také pani ucitelka a asistentka neucastnila zddné akce akreditované v programu
dalSiho vzdélavani pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, metodickd podpora je
zajisténa SPZ. Jako nedostatek vidim nedostate¢nou odbornost pani ugitelky, ktera je

kvalifikovana jako vychovatelka.
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Konkretizace vystupt v jednotlivych pfedmétech toho, co ma zak za dany ro¢nik
umét, tfidni u¢itelka nema. Upravu oekavanych vystupt si pani uéitelka voli sama, dle
svého uvazeni ve spolupraci s pani asistentkou.

V zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu se ucitelé¢ Casto potykaji
s metodickou neznalosti vzdélavani zaka s LMP spojenou s nizkou znalosti specialné
pedagogickych pfistupti. Chybi konkretizace minimalnich vystupti v jednotlivych

predmétech, kazdy ucitel tak uci to, o cem se ,,domniva®, Ze minimalni vystup je.
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8 DISKUZE

V prubéhu mého plisobeni na soucasné skole jsem stale premyslela nad tim, proc¢
k nam ptestupuji zaci ze Skol hlavniho vzd€lavaciho proudu s tim, ze ucivo nezvladaji
aje na n¢ narocné. Maji IVP, persondlni podporu, stanovenou minimalni troven
oc¢ekavanych vystupi, ale stejné nakonec dojdou do urcitého ro¢niku, kde jiz ucivo
nezvladaji a Skola jim doporuci vzdélavat se nadale v naSem typu Skoly. V ¢em tedy
spocivaji rozdily ve vzdélavani zaka s LMP?

Tato kapitola je zaméfena na shody a neshody =z praxe. V konkrétnich
pfipadovych studiich jsem se zaméfovala predevS§im na individudlni pfistup
k jednotlivym zakim, dodrZzovani doporucenych podpirnych opatifeni vychdzejicich
z individudlniho vzdélavaciho planu a na metodické postupy pedagogii k témto
konkrétnim zakam.

V obou Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu vidim velkou snahu o zaclenéni
zakl mezi ostatni zadky 1 o dodrZzovani podpurnych opatieni. Z pohledu ucitelky, ktera
pracuje s détmi s LMP kazdy den, a s odkazem na odbornou literaturu jsem na téchto
konkrétnich ptipadovych studii shledala mozné pftilezitosti ke zlepSeni, a to zejména

v téchto oblastech.

8.1 Organizace vyuky

74k pracuje ve tiidé individualng s asistentem pedagoga, v odiivodnénych
ptipadech mimo tfidu v klidné mistnosti k docvi¢eni vybraného uciva. To by vSak nemélo
trvat po celou vyu€ovaci hodinu. Pti praci ve tfidé by mél mit Zak s LMP takové misto,
aby byl v interakci jak s ucitelem, tak s ostatnimi spoluzaky. Vhodné je stfidani aktivit
s uvolnénim, zafazeni odpocinkovych c¢innosti, podpofit vyklad uciva nazornymi
pomuckami. (Valenta aj., 2015, s. 25)

Ve velké Skole hlavniho vzdélavaciho proudu byly obé& divky vzdélavany cast
hodiny mimo kmenovou tfidu asistentem pedagoga, coz je sice v souladu s doporuc¢enim
SPZ, ale nevyhodu vidim v tom, Ze pani u¢itelka tak nema moznost sledovat, jaké
metodické postupy pani asistentky viici divkam uplatiiuji a jestli jsou tyto postupy vhodné.
Pti vyuce mimo kmenovou tiidu tak divky ztraci moZnost pracovat s ostatnimi spoluzaky
a postupem casu mohou tento zplisob vyuky vnimat negativné. V obou piipadech jsem
postradala vétsi prostor pro relaxacni chvilky. V tomto piipadé bych se snazila o vetsi
zapojeni divek v ivodni a zdvérecné ¢asti hodiny a vétsi spolupraci s ostatnimi spoluzaky

napiiklad formou kooperativniho uceni.
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V malotiidni $kole byly obé divky pfitomny v kmenové tfidé po celou dobu vyuky.
Jejich mista v lavicich byla umisténa tak, aby byly v interakci jak s pani ucitelkou, tak
s pani asistentkou. Ob¢ divky ptestaly pracovat ve chvili, kdy jiz jevily znamky tnavy.
Vzhledem k malému prostoru tfidy vSak musi setrvat po celou dobu vyuky v lavici.
Doporucila bych vytvofit byt jen maly koutek s kobercem pro relaxaci, nebo bych

zatadila do prubéhu vyucovaci hodiny télovychovné chvilky.

8.2 Ucebnice a pomicky

Didaktické pomucky jsou nedilnou soucasti vyuky déti s LMP. Pomiicky volime
tak, aby odpovidaly véku, schopnostem a dovednostem zéka. Pti praci s zdky s LMP
volime pomticky, které umoziuji multisenzorialni pfistup. Textové pomucky, jako jsou
ucebnice, pracovni seSity musi odpovidat urovni schopnosti zakti s LMP. U¢itel si sdm
muze vytvofit pracovni list pro zdka tak, aby odpovidal jeho kognici. Lze vyuzit
1 pocitacové programy, které ale opét musi odpovidat mentalni Grovni zaka. Dillezité vSak
je, aby sam ucitel nebo asistent umél pomucky spravné pouzivat. Didaktické pomucky
volime vzhledem k cili, ktery ve vyucovani sledujeme a k charakteru uc¢iva. (Valenta, aj.
2015, s. 166)

Na velké skole jsem u konkrétnich divek zcela postradala ucebnice a pracovni
sesity, které odpovidaji urovni zakti s LMP. Tyto textové materialy nejsou nijak financné
naro¢né a vyucujicim by velmi usnadnily vyuku, protoZze by mély jasné definované
ocekavané vystupy za kazdy Skolni rok. Jak jsem jiz ve své praci zminila, textové
materidly pro zaky s LMP jsou ptehledné bez rusivych barevnych obrazki a odpovidaji
urovni schopnosti zakti s LMP. Didaktické pomtcky, jako je napt. ¢teci okénko, které lze
jednoduse vyrobit z tvrdého papiru, divky k dispozici nemély.

Na malotiidni Skole pani ucitelka textové materidly pro zaky s LMP vyuZivala,
stejné tak jako rtzné prehledy, tabulky apod. Doporucila bych vSak dalsi rizné pomiicky,

se kterymi by divky mohly procvicovat své kognitivni schopnosti.

8.3 Uprava oéekavanych vystupt vzdélavani vychazejici z minimalni
doporucéené urovné RVP ZV
Skolsky zakon vramci podpiirného opatfeni 3. stupné hovoii o upravé
ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi

programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy. (MSMT 2023)
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Ve sledovanych Skoldch hlavniho vzdélavaciho proudu jsem tak postradala
konkretizaci toho, co by divky mély na konci Skolniho roku umét. Pani ucitelky mély
vzorné rozplanované ucivo pro intaktni déti na cely skolni rok, drzi se svého tematického
planu a podle toho planuji vyuku. Tak by to ale mé¢lo fungovat i v piipadé zakt s LMP.
Vsechny 4 divky se ucily spole¢né s ostatnimi spoluzaky stejny vzdélavaci obsah, jen
v ponékud ,,rozvolnéné formé*. OvSem pod terminem ,,rozvolnéné forma“ si kazda pani
ucitelka piedstavovala néco jiného. Ptikladem toho jsou tfeba vyjmenovana slova, ktera
se uci zaci na skolach hlavniho vzdélavaciho proudu od 3. ro¢niku, déti s LMP se je vSak
uci az od 5. ro¢niku. Stejn¢ tak nasobilka, kterou se zaci v béznych skolach uci od
2. ro¢niku, se v nasi Skole uci az od 4. ro¢niku. U¢itel pak mize nabyvat dojmu, ze zak
dané ucivo nezvlada a je velmi pozadu ve srovnani s ostatnimi spoluzéky, coz ale viibec
nemusi byt pravda.

S tim souvisi i hodnoceni, které se snazi byt mirn€jsi. Pokud se zak vzdélava podle
doporucené minimalni irovngé, je nutné, aby byl klasifikovan v§emi stupni, véetné horsich
znamek, jako je 4 nebo 5. Ucitel by tak piedkladal Zakovi sice upravené materialy nebo
odliSnou ucebnici, ale vyhnul by se tomu, Ze budou mit néktefi intaktni Zaci pocit
nespravedlnosti. Pokud jsou zaci s LMP na Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu
klasifikovani mirnéji, ziji pak rodi¢e v domnéni, ze je jejich dité uspeésné, ale v praxi tomu
tak neni, a Casto se stava, ze zdk dojde na druhy stupen, kde ndroky novych predméth
opravdu nezvlada. V konkrétn€ uvedenych ptipadovych studiich tak zplsob klasifikace

nevychazi z doporuéeni SPZ.

8.4 Metodicka podpora pro praci s zakem s LMP

Pro zajisténi individualizovaného ptistupu pii vzdélavani déti, zakl a studentt se
zdravotnim postiZenim je nezbytné, aby byli pedagogicti pracovnici v této oblasti kvalitné
vzdelavani a pfipravovani. Bez uplatiiovani vhodného ptistupu nemohou byt napliiovany
potieby déti, zak ¢i studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rdmci vzdélavani
a nemize byt dosazeno nejvy$$i mozné miry rozvoje jejich znalosti, schopnosti,
a dovednosti. (Narodni plan, s. 56)

Utitel, ktery ma kvalifikaci pro 1. stupeit ZS, studuje pfedméty, které s timto
oborem souvisi. Predpokladejme, ze chce pracovat ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho
proudu s intaktnimi détmi. Specidlni pedagog ve vétSing pripadii studuje tento obor s tim,

ze chce pfimo pracovat s détmi, které maji urcity druh znevyhodnéni, vi, co ho ¢eka
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a s jakymi détmi bude pracovat. Do hloubky studuje pfedméty spojené s riznym typem
postiZzeni a ma zna¢né znalosti v oblasti psychopedie.

Ucitelé ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu jsou tak Casto v nevyhode,
nemaji dostatecné znalosti v oblasti specidlni pedagogiky, nemaji takové znalosti ani
zkuSenosti, které by mohli uplatnit ve vzdélavani zakt s LMP a Casto i kdyby je méli,
chybi jim dostate¢ny ¢asovy prostor tyto metody pii vyuce uplatnit. Urcité bych vSem
ucitelim a asistentim pedagoga ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu doporucila
dale se vzdélavat formou akreditovanych vzdélavacich kurzi zamétenych na vzdélavani
zakll s lehkym mentalnim postizenim nebo 1 navstivit Skolu zfizenou podle § 16
odst. 9 Skolského zakona ve svém okoli a sdilet své zkuSenosti s kolegy, ktefi se jisté radi
podeli o své zkuSenosti jak s rozvrzenim uciva, tak s pomickami a textovymi materialy,

které na téchto Skolach pouZzivaji.
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9 ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala zptisobem vzdélavani zaki s lehkou mentélni
retardaci na rtiznych typech ¢eskych skol. Zamérem mé prace bylo zhodnotit a porovnat
podminky vzdélavani téchto zaka ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a ve skole
ziizené podle § 16 odst. 9 skolského zakona a zaroven poukdzat na vyznam specialniho
Skolstvi v naSem Skolském systému. V teoretické Casti jsem se v€novala charakteristice
zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, specifikaci zaki s LMP, diagnostice LMP,
dale pak moznostem vzdélavani zaki s LMP v ¢eském Skolstvi. V teoretické ¢asti jsem
vychazela jak z prostudované odborné literatury, tak ze svych poznatki z praxe.

Zamérem mé praktické Casti bylo nejen porovnat podminky vzdelavani v téchto
Skoléch, ale také zjistit, v ¢em spociva neuspéch inkluzivné vzdélavanych zakl. Abych
dosla k zavéru, zvolila jsem kvalitativni vyzkum, konkrétn€ 6 ptipadovych studii
a rozhovory se tremi ucitelkami zdkladnich Skol hlavniho vzdéldvaciho proudu.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze pro UspeSné inkluzivni vzdélavani zaku
s lehkym mentalnim postizenim je nutné zajistit pedagogickym pracovnikiim dostatecnou
metodickou podporu, a to jak v oblasti edukace zakl, tak ve spravném dodrzovani
doporucenych minimalnich vystupl pro zaky s lehkym mentalnim postizenim.

ZavéreCnym resumé této prace je, ze uspéSné vzdélavani zaki s lehkym
mentalnim postizenim zéavisi na typu Skoly a dislednosti dodrzovani doporucenych
podplirnych opatieni. Nezbytné tedy je neustdle vzdélavat inkluzivni pedagogické
pracovniky v oblasti specialniho Skolstvi tak, aby byly schopny zajistit Zakiim se SVP
odpovidajici podporu. Dilezitost spatfuji také ve vzajemné spolupraci mezi Skolami
hlavniho vzdélavaciho proudu a Skolami zfizenymi podle §16 odst. 9 Skolského zakona.

Tato prace poukazuje na to, ze Skoly zfizené pro Zéky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami maji v systému Ceského Skolstvi stale nezastupitelnou roli. Jiz davno to nejsou
Skoly, které navstévuji problémové déti, ale jsou to Skoly, ve kterych uci lidé, ktefi témto
détem rozumi a jsou schopni svym trpélivym pfistupem pozitivné ovlivnit Zivot kazdého

z nich tak, aby na léta Skolni dochazky vzpominalo s radosti.
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