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Seznam zkratek a symbolu

ADD — Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou
CNS - centralni nervovy systém

IDS — The intelligence and development scales — inteligen¢ni a vyvojova skala pro
predskolni déti

IVP — individualni vzdélavaci plan

LMP — lehké mentalni postiZeni

PO - podpuirna opatieni

RVP ZV - ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

SPC - specialné pedagogické centrum

SVP — specialné vzdélavaci potieby

SPZ — kolské poradenské zafizeni
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Na jedno jsem vidy véril. Ze nds panbiih udélal vsechny stejné. Jeden je bily
a druhy cerny. Jeden je krdsny, anebo podobany od nestovic. Ale vSem je nam zima, kdyz
venku mrzne, a vSichni se potime, kdyz prazi slunce. A vSichni musime dychat, abychom
se neudusili.

VSechny nds nakonec odvezou. Jinymi slovy, vSichni jsme smrtelni. I nesmrtelni.
Ale pro tohle nesmime jeden z druhého délat otroka. Pro tohle kaZdy, at jeho tdta byl
prezident nebo drdtenik, musi mit stejnou prileZitost Zit plny Zivot.

Nikdo si nesmi myslet, Ze je néco vic, néco lepsiho nez ten druhy.
Hovory s Janem Masarykem

V roce 2020 jsem dostala pfilezitost pracovat ve Skole zfizené podle § 16 odst. 9
Skolského zakona jako ucitelka 1. stupné. Vzhledem k tomu, ze jsem dfive ucila na
zakladni Skole hlavniho vzdé€lavaciho proudu, jsem vibec netusila, co mé Ceka. Nikdy
jsem ale svého rozhodnuti nelitovala a jsem rada, ze mohu na této Skole pracovat. Z tohoto
divodu jsem si zvolila téma, které mi je velmi blizké a tyka se déti s lehkym mentalnim
postizenim (dale LMP). S témito détmi pracuji kazdy den, a proto vim, jak jsou tyto déti
Gzasné a jedine¢né. Casto se setkavam s nazory, e vzdélavani t&chto déti je zbytedné
a bezvyznamné, nékdy maji rodice zcela mylné predstavy o Skolach naseho typu a boji se
do nich své dit€ umistit.

V soucasné dobé se nazory na inkluzi velice rizni, proto mne zajimalo, nejen
jakym zpusobem jsou napliovany individualni potfeby déti s LMP ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu, ale také jaké postaveni v kolektivu zaujimaji. Povazuji za dulezité
poukazat na to, ze i déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale SVP) maji pravo na
radné vzdelavani, pravo mit kamarady, radost z ispéchu a hezké vzpominky na léta Skolni
dochazky.

Cilem mé prace je porovnat a zhodnotit zpusob vzdélavani déti s LMP
v ruznych typech ¢eskych Skol, poukazat na vyznam a zachovani specialnich skol
v Ceském skolstvi, ale také na prednosti a rizika inkluzivniho vzdélavani.

Teoretickd cast diplomové prace nas postupné seznami s problematikou
vzdélavani zaki se SVP, definuje a charakterizuje specialni vzdélavaci potieby,

identifikuje déti s LMP a predstavi zpusob diagnostiky LMP. Dale nas seznami
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s legislativnimi normami pro vzdélavani zakd se SVP a souCasnym vzdélavacim
systémem Ceského Skolstvi. V neposledni fadé popisuje moznosti rodi¢ovské volby,
v jakém typu skoly se jejich dité s LMP bude vzdélavat.

V praktické Casti se zaméfim na Sest zakl s LMP stejného véku, které jsou
vzdélavany v riznych typech Skol v nasem regionu. Jedna se o dva zaky, ktefi se
vzdélavaji ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu s kapacitou 600 zaka, dva zaky, ktefi
se vzdélavaji v malotfidni Skole a nakonec dva zaky, ktefi navstévuji zakladni Skolu, ve
které pracuji, zfizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zadkona. Mezi hlavni metody
(pouzivané pfi sbéru dat pro tuto praci) patti predevsim pozorovani a rozhovory. Budu
pozorovat praci s zakem, zpusob usporadani vyuky, dodrzovani podpurnych opatfeni
a hlavné chovani déti v kolektivu jejich vrstevnikd. Zajimat se budu rovnéz o pohled
ucitelt, ktefi s zaky pracuji. Na zakladé zjisténych informaci vytvofim Sest pfipadovych
studii, které mi pomohou objasnit a analyzovat specifika prace s zaky se SVP ve skole
hlavniho proudu, porovnam a vyhodnotim zptsob vzdélavani téchto déti.

Tato diplomova prace je vénovana détem, které jsou nécim jiné a odlisuji se od
svych vrstevnikli svou individualitou, a dale i rodicam, ucitelim, ktefi se t€émto détem

vénuji, a ja jim za to moc dékuji.
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TEORETICKA CAST
1 DETI SE SPECIALNiIMI VZDELAVACiIMI POTREBAMI

,,Proc je miij bratr chytry, a ja jsem hloupa? Ono mu vse jde a mné ne.*
,,Jak jsi pfisla na to, ze jsi hloupa?“

,,Mné to uceni prosté nejde.*

A coti jde, co mas rada?“

,,Rdda maluji.*

,,A umi bratr malovat?“

,,Ne, vithec!*

,,No vidi§! Kazdy umime néco jiného a kazdy jsme v tom jedine¢ni!*

Tyto otazky mi pokladala divka 4. roéniku na bézné zakladni Skole, kde se
vzdélava spolecné se svym bratrem (dvojcetem) v jedné tiidé. Divka ma diagnostikované
LMP, bratr se uci bez zna¢nych problému. Véty typu: ,.Ja to neumim.“, . Mné to nejde.*,
,,Pro¢ to musim délat?*, | Jsem hloupy.© Casto slychavame od déti, ktefi trpi urCitym
zdravotnim znevyhodnénim. Témto détem bylo sice nékde ubrano, ale jinde pfidano a ze
své vlastni zkuSenosti vim, ze déti, které trpi uritym znevyhodnénim, jsou ve znacné
mife velice vnimavé, upfimné a empatické, a pokud vam pochvali Saty, véite, ze to mysli
zcela upfimné a nasi podporu si zaslouzi. Ruku na srdce, kazdy z nas nékdy potiebuje
urcity druh podpory.

Kdo jsou tedy déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami? Jak jsem jiz nastinila
vyse, jsou to déti, které se urCitym zpusobem lisi od ostatnich, trpi handicapem.
,,Handicap“ je slovo, které se objevuje v Anglii kolem r. 1827 (z angl. , hand in cap“ —
ruka v klobouku) a pouzivalo se v dostihovém prostiedi. ,,Ruka v klobouku* oznacovala
los, ktery urcoval, ktery kan podle kondice ponese jakou zatéz. Pozdé&ji se tento termin
prenesl 1 k lidem a oznacoval ,,zat€z* néjakého onemocnéni, télesné vady ¢i postizeni.
Jedna se tedy o znevyhodnéni urcitych osob ve srovnani s jinymi osobami — pfevazné bez
vlastniho zavinéni. Toto znevyhodnéni je dano genetickymi, vrozenymi, nebo v prubéhu
zivota pusobicimi faktory socialnimi a socialnépsychologickymi. (Vagnerova, aj. 2001,
s. 33)

MSMT definuje Zaka se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami takto: ,Ditétem,

Zdkem, Ci studentem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami je Zdk, ktery k naplnéni svych
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vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnoprdavném zdkladé
s ostatnimi potiebuje poskymuti podpiirnych opatieni vyplyvajicich z jeho individudlnich
potieb na zdkladé jeho zdravotniho stavu, odlisného kulturniho prostiedi nebo jinych

zZivotnich podminek.*

e Zaci s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho stavu
Zaci télesng, zrakové & sluchové postizeni, 7aci s lehkym mentalnim
postizenim, zaci s kombinovanymi vadami a zaci se zdravotnim oslabenim,
dlouhodobou nemoci ¢i lehéimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm
uceni.
o Zicis vadami Fedi
Vadami feci rozumime poruchy zpracovani jazykové informace, a to jak
na jejim piijmu, tak pfi jeji reprodukci. Nejedna se o poruchy mluveného slova,
které neovliviiuji samotné porozumeéni jazyku a které jsou zpusobené jinymi
pfi¢inami (napfiklad koktani ¢i rackovani). Patfi sem fada riznych vad feci,
napiiklad aféazie, dysfazie, dyslalie aj.
o Zicise specifickymi poruchami uceni, pozornosti chovani
Poruchy uceni jsou poruchy zptsobujici vyukové obtize v ramci
vzdélavaciho procesu v disledku nedostatecné rozvinutych schopnosti zakt
(dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie aj.).
Poruchami pozornosti rozumime piedevsim ADD (porucha pozornosti)
a ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou).
Poruchami chovani rozumime negativni odchylky v chovéani od normy,
kdy zék nerespektuje normy chovéani na urovni, kterd odpovida jeho véku
a rozumovym schopnostem, prestoze je chape, rozumi jim, ale nepfijima je nebo
se jimi nedokaze fidit, protoze v danou chvili neni schopen ovladat své chovani.
e Zaciz odli$nych kulturnich a Zivotnich podminek
Zaci, ktefi pochazeji z prostfedi s nizkym socialnd-kulturnim statusem,
Zacl s nafizenou ustavni, nebo ochranou vychovou.
o Zaci, jejichz matefskym jazykem neni CeStina
e Zaci nadani a mimoiadné nadani, pokud maji pFidruzené specidlni
vzdélavaci potieby
Zaci nadani a mimofadn& nadani jsou povazovani za z4ky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami jen v piipade, ze maji pridruzené specialni potreby.
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Typicky zaci stakzvanou dvoji vyjimecCnosti (nadani a poruchy pozornosti,
nadani a Aspergeriv syndrom, nadani a specifické vyvojové poruchy uceni).

(MSMT 2023)

Takto jsme definovali déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale neméli
bychom zapominat na jejich rodinu, ktera je nedilnou a nejdualezitéjsi soucasti jejich
zivota. Pfedevsim rodiCe se musi smifit s tim, ze je jejich dité odlisné a musi mu vénovat
zvySenou péci, uspokojit jeho emocionalni potieby a rozvijet jeho osobnost. Pro déti
s postizenim ma funk¢ni rodinné prostredi mimotadny vyznam. Obcas tomu ale tak neni,
dité vyrasta v détském domové nebo zije v disharmonickém prostiedi rodiny. V tom
ptipadé Skola prebira pravé vysSe zminiovanou funkci rodinného prostiedi. Z tohoto

divodu bychom méli s rodinou spolupracovat, a co nejlépe ji poznat.

1.1 Dité s lehkou mentalni retardaci
beze mne by nebylo tebe, Stésti.*

O tom, jestli je rozum duleZzitéjsi nez Sté€sti, se v roce 1993 natocila Ceska pohadka.
Kazdy z nas se jisté rad podiva na ,Nesmrtelnou tetu™ podle scénare Zderika Zelenky,
kde mizeme vidét, ze i clovek bez rozumu muze byt §tastny, zalezi ovSem na zivotnich
podminkach, ve kterych se nachazi. Z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze déti s LMP jsou
svym zptsobem $tastni. Clovék se jim snadno zavd&di, protoze maji radost z malickosti.
Prikladam to tomu, Ze je jejich mentalni vék vuci vrstevnikim opozdény, takze nefesi to,
jestli maji znackové obleceni, novy telefon nebo spoustu zhlédnuti na socialnich sitich.
Tyto déti maji radost i z toho, ze jdeme na prochazku, najdeme v lese houby nebo vidime
srnku. Mohu s nimi délat spousta aktivit, které by déti bez postizeni nebavily. Jsou prosté
jiné, a proto me ma prace bavi.

Co je to tedy mentalni retardace, jak se projevuje a jak se diagnostikuje?

1.1.1 Koncept mentalniho postizeni, odborna terminologie

Mentalni postiZzeni se mize projevovat v nékolika podobach. Existuji rizné stupné,
syndromy a stavy. Pod timto pojmem si kazdy miize predstavit néco jiného. Nékdo Otika
z filmu Vesni¢ko ma stfediskova a nékdo leziciho clovéka v plenach. (Bazalova 2014, s.
12)

Pomahajici profese, jako psychiatrie, klinicka a poradenska psychologie, specialni
pedagogika — psychopedie, socialni prace, se potykaji s terminologickymi nejasnostmi
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a mnohoznacnymi problémy etického razu. Nektera oznaceni maji pejorativni zabarveni
— jsou spolecCensky nekorektni. Z tohoto divodu je mentalné€ postizeny Clovék Casto
spoleCensky vniman jako komicka postava. Z toho, co bylo ptivodné uréeno jako terminus
technicus, se postupem ¢asu stala nadavka: idiot, debil, dement, kretén... Tento trend se
dotyka i pojmu mentdlni retardace (mental retardation), ktery je vniman jako spolecensky
neunosny, z tohoto divodu byl nahrazen tvarem mentdalni postizeni (mental disability).
Pejorativni nadech najdeme i u termint, kde se na prvni pohled o hanlivost nejedna
(zvlasmi Skola — zdkladni Skola prakticka, Downmiv syndrom — trizomie 21...).
Raznorodost termint se vyskytuje pii komunikaci s vefejnosti, rodi¢i postizenych ¢i
médii. OdlisSnou terminologii uzivaji pro komunikaci profesionalové, a to hlavné Iékafi,
psychologové a specialni pedagogové. V nekterych zemich byl termin mentdlni retardace
zcela vypustén a nahrazen terminem /learning difficulty (vyukové obtize), coz ale spise
predstavuje poruchy uceni nez mentalni postizeni. Jedna se hlavné o anglicky hovofici
zemé. Z vySe uvedenych divodid humanizace byla z odborné terminologie vypusténa
oznaceni pro stupné mentalni retardace: debilita, imbecilita, idiocie, idioimbecilita, dale
pak pojmy nevzdélanost a nevychovanost a oznaceni pro stupné socializace klienta: utilita
a inferiorita. Ze slovniku profesniho vymizel termin mentdlni defekt a s ohledem na
osobnost bylo doporuc¢eno nahrazeni terminu mentdini retardace (mentalni postizeni)
terminem osobnost s postizenim. Hlavné€ pii styku s vefejnosti se pouzivaji odvozeniny
oznaceni osoba se zdravotnim postizenim (dité s dyskalkulii a ne dyskalkulik, dité
s autismem misto autista. (Valenta, aj. 2012, s. 27-28)

Jaky je tedy spravny termin? Nektefi 1ékarti pisi 1ékarské zpravy s terminem lehkd
mentalni retardace, jini zase uzivaji termin lehké mentdlni postizeni. Co je tedy spravne?
Oba terminy jsou spravné. (Valenta, aj. 2012, s. 29) , Mentalni retardaci Ize vymezit jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZenim
kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatalni, perinatalni
i casné postnatdlni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince.*

Termin mentdlni retardace byl stanoven po domluvé odbornikti v Milané v roce
1959 na zakladé nutnosti terminologického sjednoceni. Tento termin je doporucovan
v piipadé oznadeni onemocnéni podle MKN-10 Svétové zdravotnické organizace. Casto
je tento termin pouzivan v lékarstvi (psychiatrie a klinickd psychologie) v pifipadé
diagnostiky.

Podle mezinarodnich klasifikaci (MKN-10, DSM-IV-TR) jsou osoby s mentalnim

postizenim dale déleny do skupin podle hloubky postizeni. Stupefi mentalni retardace je
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dan na zakladé posouzeni struktury inteligence a schopnosti adaptibility, dale pak
inteligen¢nim kvocientem a mirou zvladani obvyklych socialné-kulturnich narokd na
jedince.
MKN-10 (F70-F79)
F70  Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69, diive debilita
F71  Stredné tézka mentalni retardace, téz stfedni mentalni retardace — 1Q 35-49, diive
imbecilita
F72  Te&zkéa mentalni retardace — IQ 20-35, dfive idioimbecilita, prosta idiocie
F73  Hluboka mentalni retardace — do IQ 19, dfive idiocie, vegetativni idiocie
F78  Jina mentalni retardace

F79  Nespecifikovana mentalni retardace

Pojem mentdini postizeni nema status terminus technicus, avSak je Siroce
vyuzivan ve (specialné) poradenské praxi, kde ma také jistou legislativni oporu. Zatimco
zdravotnick4 oblast vyuziva termin mentalniho postizeni jako synonymum mentalni
retardace, ve Skolstvi mize byt chapan z §irSiho pohledu. Termin mentalni postizeni 1ze
tedy chapat jako zastfeSujici pojem vyuzivany ve Skolstvi a pedagogické dokumentaci.
(Valenta, aj. 2012, s. 28)

Z vlastni praxe autorky: Z praktického hlediska mohu rict, Ze pri podepisovani
informovanych souhlasu ke kazuistikam na riznych Skolach mé nékteri kolegové
upozornovali na to, zZe ndzev mé diplomové prdace obsahuje slovo retardace a nékteri
rodice by mohli byt na tento termin citlivi, ale nakonec dopadio vse dobre. Tato zkuSenost

mi ukdzala, jak je pouzivani téchto terminii z psychologického hlediska ditlezité.

1.1.2 Etiologie vzniku lehké mentalni retardace

Sama jsem obcas prekvapend, kolik lidi ma zcela mylné predstavy o détech
s mentalnim postizenim, domnivaji se, ze touto diagndzou trpi pouze déti romského
puvodu. Tyto domnénky jsou v§ak mylné, protoze dité s mentalnim postizenim se muze
narodit do kazdé rodiny bez ohledu na vzdélani a spoleCenské postaveni rodica.

,,PFiciny mentdlniho postizeni byvaji kategorizovany riizné. Existuji faktory
endogenni (vnitini) a exogenni (vhéjsi), odborna literatura se casto zminuje o postizeni
vrozeném ci ziskaném. Dle casového hlediska se rozlisuji faktory prenatdlni (piisobici
pred porodem), perinatalni (piisobici béhem porodu a krdtky cas po ném) a postnatdlni

(pitsobici v pritbéhu Zivota).” (Valenta, aj. 2018, s. 63)
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Prenatalni obdobi — pted narozenim ditéte

V obdobi prenatalnim muize mentalni postizeni vzniknout vlivem dédi¢nosti —
zatéz hereditarni. Dalsi vliv, ktery se podili na vzniku postizeni v tomto obdobi, je
infekéni onemocnéni matky (rubeola, syfilis, listerioza...), iraz matky ¢i rentgenové
zafeni. Dalsi moznou pficinou je konzumace alkoholu, koufeni ¢i pozivani drog
v prubehu téhotenstvi. Nejcastéji vSak prevladaji prave genetické pricCiny.

Perinatalni obdobi — pisobici v prabéhu porodu a kratky cas po ném

K perinatalnim faktorim patii drobné poSkozeni mozku pii porodu,
napt. komplikovany porod za pomoci klesti nebo zvonu, dale nedostatecné okysliceni
mozku, predcasny porod a s nim souvisejici nizka porodni vaha déti a jejich umisténi do
inkubatoru, v neposledni fadé také nefyziologicka tézka novorozenecka zloutenka.

Postnatalni — obdobi po porodu a pokracujici v priubéhu Zivota

V postnatalnim obdobi mlze mentalni retardaci zpasobit mnoho vliva,
napt. infekéni onemocnéni (kliStova encefalitida, meningitida, meningocefalitida,
nadorova onemocnéni nebo epilepsie, uraz ditéte, traumata zasahujici centralni nervovou
soustavu apod.).

Podil na vzniku mentélni retardace mohou mit tzv. socialni faktory. Dit€¢ nema
poruseny centralni nervovy systém, avSak vyrusta v takovych socialnich podminkach,
které mu znesnadriuji psychicky a socialni rozvoj. Muzeme fict, Ze trpi socialni
a psychickou deprivaci. Jednoduse feCeno se rodina dostatecné nepodili na rozvoji svého
ditéte. Jedna se prevazné o takovou rodinu, v niz rodi¢e trpi niz§im intelektovym
vybavenim a své déti zatézuji nepodnétnou vychovou nebo disharmonickym rodinnym
prostiedim. Takova mentalni retardace vSak neni nemeénna a pomoci vhodnych
intervencnich program ji lze pozitivné ovlivnit. (Valenta, aj. 2018 s. 70)

Z vlastni praxe autorky: Jako priklad socialné podminéného mentdlniho postizeni
bych uvedla distancni vyuku v obdobi pandemie COVID-19. V tomto obdobi nemély
néekteré déti ze socialné slabych rodin, které navstévovaly Skolu hlavniho proudu, moznost
vzdéldavani na dalku, chybéla jim technicka podpora, dohled rodicii, projevovala se
absence vzdélani rodicii. Cas straveny doma pojaly jako prazdniny, a i kdyz nékteré skoly
nabizely individudlni doucovdni téchto déti, uicast byla mizivd, takze ackoliv se drive
vzdéldvaly bez vyraznéjSich problémii, v obdobi distancniho vzdélavani se témér neucily
a probrané ucivo si ani neopakovaly. U téchto déti se také sniZila schopnost socidlni

adaptace, pri navratu do prezencniho vzdéldvani mély problém znovu se prizpiisobit
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pravidliim skoly. Ackoliv u téchto deéti nebyl porusen centralni nervovy systém, mohly byt
diagnostikovany jako déti s lehkym mentdalnim postizenim, a bylo jim tak doporuceno
dalsi vzdeélavani ve Skole zrizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona.

Dalsim prikladem jsou matky s détmi, které spadaji do programu socidlni
prevence a prebyvaji v azylovych domech. V nich jsou ubytovany na prechodnou dobu
v délce max. 1 roku, poté musi azylovy ditm opustit a najit si jiné bydleni. Matky se casto
stehuji i napric celou republikou, coz pro deéti znamend kazdy rok ménit Skolu, domaci
prostredi i kamarddy, a to se odrdzi na jejich psychickém a socialnim rozvoji. Jakmile se
adaptuji na dané prostredi, zanedlouho se stéhuji. Ackoliv tyto déti nemaji poruseny
centrdlni nervovy systém, mohou byt diagnostikovany jako déti s lehkym mentdlnim
postiZzenim.

Rada bych také poukdzala na velmi malé procento déti, které netrpi mentdlnim
postizenim, ale které jsou svymi rodici navddeény k tomu, aby se pri psychologickém
vySetreni prilis nezapojovaly a umysiné se chovaly ,, hloupé “. Rodice za takové chovani
detem slibi néjakou odménu ve formé hracky nebo nového telefonu s cilem ziskat vyssi
socialni prispévek na dité, casto spojeny s prispévkem na péci. Zvlasini potom je, Ze se
tto deéti uci velmi dobre, jsou samostatmé, komunikativni, ndpomocné ostatnim détem,
ale podle slov matky nejsou schopny se samostatmé najist nebo vykonat biologickou
potiebu. Tito rodice umysiné poskozuji své déti, utlacuji v nich jejich osobnost, casto je
uci lhat jiz od détstvi a pochvala ditéte je pro né nezdadouct.

V téchto tfech vySe popsanych pfipadech je LMP meénné a pii spravném
a vhodném pftistupu ho lze pozitivné€ ovlivnit. Nelze zde vSak spoléhat na rodinu, a proto

se Skola stava jedinym mistem, které mize détem ukazat lepsi cestu.

1.1.3 Specifika osobnosti ditéte s lehkou mentalni retardaci

Kazdy mentdlné postizeny clovék je svébymy subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy, presto se vSak u vétsiny z nich projevuji v jednotlivych obdobich Zivota
charakteristické  znaky, které zaviseji na hloubce a rozsahu  mentalni
retardace.” (Pipekova, 2006, s. 65)

Mentalni retardace se klinicky projevuje zejména:

e zpomalenou chapavosti;

e snizenou schopnosti az neschopnosti srovnavani a vyvozovani logickych

vztahu,

e snizenou mechanickou a logickou paméti;
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e nesoustiedénosti;

e nedostateCnou slovni zasobou, neobratnosti ve vyjadfovani;
e poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace;

e zvySenou potrebou uspokojeni a bezpect;

e nerovnovahou aspiraci a vykond;

e poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci.

(Svarcova 2001, s. 33)

Mentalni postizeni souvisi s poskozenim centralniho nervového systému, a tak se
mohou u déti projevovat znamky organicity, poruchy pozornosti a aktivity: hyperaktivita
(syndrom ADHD), hypoaktivita (syndrom ADD). Dale se mohou projevovat psychicka
nebo chronickd onemocnéni, ktera jim znesnadiuji vzdélavani. City u déti s LMP byvaji
dlouhou dobu nedostate¢né rozliSené. Emocni otevienost mize byt ovlivnéna snizenou
schopnosti se ovladat. Silné emocni prozitky mohou pfejit az do stadia neurotickych ¢i
psychopatickych symptomd, jako jsou napfiklad poruchy citového vyvoje. Déti s LMP
snaze podléhaji afektu, agresivita muze byt projevem nejistoty tieba pii navazovani
kontaktu s okolim, n€kdy se agrese muze projevit skuteCnou snahou nékomu ublizit.
Projevy agresivniho chovani mohou naznacovat nespokojenost nebo nepochopeni zaka
okolnim svétem. Motivy i cile jsou urcujici, déti s LMP vykazuji nedostatek iniciativy,
a proto maji problém fidit své jednani v souladu se vzdalenéjsimi cili. Vile a volni
vlastnosti uzce souviseji s rozmanitymi projevy nezralé osobnosti. V oblasti socializace
jsou znevyhodnény dvéma zpusoby: primarnim defektem (LMP) a z n& vyplyvajicim
nedostatkem zkuSenosti. (Metodicky portal RVP 2023)

Snizena Groven rozumovych schopnosti se projevuje obtizemi v uceni. Do tii let
se objevuje pouze lehké opozdéni psychomotorického vyvoje, do Sesti let pak napadnéjsi
deficity, jako je nedostateCna slovni zasoba, opozdény vyvoj feci, vady feci, maly zajem
a zvidavost apod. Hlavni problémy se objevuji pti zapisu nebo nastupu do skoly: omezena
schopnost logického mysleni, kratkodoba pamét, opozdény vyvoj; jemné a hrubé
motoriky, zpomaleny rozvoj socidlnich dovednosti, nesoustfedénost, impulzivita,
emocionalni labilita. Z toho plynou i specifické problémy uceni. (Bazalova 2014, s. 19)

Ackoliv je mluva osvojena opozdéné, vétSinou déti dosahnou schopnosti ucelné
uzivat fe€ v kazdodennim zivoté a také udrzet konverzaci. Velka ¢ast téchto déti dosahne
uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo, piti, hygienické navyky, osobni hygiena), rovnéz

také v praktickych domacich dovednostech.
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Déti s lehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavatelné, v jejich rozvoji vSak
hraje dulezitou roli vychovné pisobeni ze strany Skoly a rodinné prostiedi. V dospélosti
jsou schopni zaclenit se do spoleCnosti, pracovat v socialné nenaroéném prostredi,
navazovat vztahy a byt prosp&$nymi &leny spole&nosti. (Svarcova 2001, s. 27)

Z vlastni praxe autorky: Ze své praxe musim rict, zZe kazdé dité s touto diagndzou
Jje zcela odlisné. Nékomu jde lépe Cteni, jinému zase psant, to rdado kresli a jiného kresleni
naopak nebavi. Lze najit i néco, co vSechny déti spojuje — a to je napriklad vdécnost za
cas, ktery jim vénujete. VSechny déti jsou také velice vnimavé, ucitel si pri vyuce nemuize
dovolit mit Spatnou ndladu, protoze by se to automaticky odrazilo na jejich vvkonu. I kdyz
Jednu véc opakujete uz ponékolikaté, tak i pri desdatém opakovani to musite rici tak, jako
by to bylo poprvé. Urcité se nevyplati pouzivat v nékterych pripadech ironii, kterou déti
nechdpou. Dalsi viastnost, kterd tyto déti spojuje, je divérivost. Clovék si obcas musi
ddvat pozor, co Fika, protoZe déti si casto nepamatuji, co jste jim vysvétlovali pri
matematice pred péti minutami, ale budou si pamatovat to, Ze jste jim pred tydnem slibili
pripravu pokrmu ve Skole. Pokud jim néco slibite, musite to dodrZet, protoze vdm
bezmezné veéri.

Jak vnimd déti s lehkou mentalni retardaci okoli? ,, VZdyt oni vypadaji
normalné. S touto vétou se setkavam pomérné casto, kdyZ potkam své znamé na
vychdzce s détmi. NaSe pomérné vyspéla spolecnost md i v 21. stoleti mylné predstavy o
tom, jak vypadda dité s lehkou mentdlni retardaci. Proc¢ by také nevypadaly ,,normdiné “.
Lehké sniZeni inteligence prece neznamena, Ze tyto déti musi byt na prvni dojem nécim
odlisné.

Jako priklad bych uvedla Skolni exkurzi do kldastera na predvdnocni trhy, které se
ucastnil i miij manzel. Moje Zdky znal zatim jen z vypravéni a jd jsem chtéla, aby tyto
vyjimecné détské osobnosti poznal osobné. Nerikdm, Ze byl z vyletu zrovna moc nadseny,
ale zucastnil se ho. Stacilo jen pét minut a uz byl pro déti strejda, kterého v autobuse
automaticky vzaly jako dal§iho ¢lena vypravy. Vypravovaly manzelovi o tom, co délaji,
co maji rady, ukazovaly mu véci, které je pri cesté zrovna zaujaly, nabizely svacinu,
bonbony. V den vyletu pomérné hodné mrzlo, a jak uz to byvd, nékteri rodice obleceni
svych déti moc neresi, takze nebylo Zdadnou vyjimkou, pokud byly tyto déti obleceny
a obuty do slabych letnich tenisek a jarnich bund. K svaciné mély toustovy chléb, v kapse
50 korun, ale to hlavni, co si s sebou vezly, byl ismév, nadSeni a radost z vyletu. Vsechny
deti nejdrive koupily ddarek mamince nebo babicce a teprve z toho, co jim zbylo, si koupily

néco pro sebe.
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Musim rict, Ze manzel byl z vyletu skutecné nadSeny. Po dlouhé dobé si psychicky
odpocinul od své ndrocné prdce. Nemohl pochopit, jak jsou déti oblecené, co maji
k svaciné. Vzhledem ktomu, Ze v nasi Skole pracuji pomérné dlouho, jsem na tyto
skutecnosti pomérné zvykld, ale pro nékoho, kdo se setkd s témito détmi poprvé, miize byt
spousta véci nepochopitelnd. Véci, které my bereme jako samozrejmost, samoziejmé byt
nemusti. Jesté dlouho vypravél svym znamym, Ze by mél takovy vylet absolvovat kazdy,

kdo si neustdle na néco stézuje.

1.1.4 Diagnostika lehké mentalni retardace

Stanoveni diagndézy mentalni retardace vychazi z psychologického vySetreni,
hovorime o specialn€ pedagogické diagnostice. Dulezitou charakteristikou diagnostiky je
komplexni pfistup mezi lékafem (pediatrem), psychologem, specidlnim pedagogem
a socialnim pracovnikem. NejcCastéjsi je spoluprace mezi psychologem a specialnim
pedagogem. Mezi nejvice zastoupena pracovisté zabyvajicich se specialné pedagogickou
diagnostikou patii specialné pedagogicka centra (SPC) s pedagogicko-
psychologickymi poradnami.

Diagnostika lehké mentélni retardace se fidi urCitymi principy. Princip
komplexniho pFistupu (tymova spoluprace), dal§im principem je etiologické hledisko
— preferovani kauzalni diagnostiky — kdy se zaméfujeme na pfiiny stavu pied
symptomatickou. O tom, ze diagndza nebyla ovlivnéna aktualnim stavem ditéte, nam
dava jistotu longitudinalni princip, pro ktery je vyhodnéjsi diagnostikovani zaka ve
Skolnim prostiedi, nezli v poradné ¢i centru. Princip dynamiky uplatiiuje individualni
pfistup a zabrariuje mechanickému pouzivani diagnostickych metod a technik.

V piipadé mentalniho postizeni je nutné diferencialni diagnostikou odlisit tuto
poruchu od jinych moznych stavi, které ji mohou napodobovat. Ukolem je vyloudit
ostatni mozné pfiCiny stavu, a to zejmeéna:

e smyslové vady (hlavné poruchy sluchu),

e poruchy feci (pfedevsim vyvojovou dysfazii, mutismus),

e syndrom ADHD, ADD, poruchy uceni,

e psychickou ¢i kulturni deprivaci,

e syndrom tyraného, zneuzivaného ditéte,

e jiné duSevni poruchy typu pervazivni vyvojové poruchy, détskou schizofreni,

autismus aj. (Valenta, aj. 2007, s. 61)
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Psychologické vySetieni postizeného ditéte vyuziva nasledujicich nastroju
a informacnich zdroja, aby mohlo vést k zadoucimu vysledku.

Podrobna rodinna anamnéza poskytuje informace o prubéhu t€hotenstvi, porodu,
vyvoji ditéte a rodové zatézi; v cem a kdy mélo problémy a v kterém obdobi zvladlo
urcitou dovednost; jak se projevovalo ve Skolce/Skole a jaké moznosti socialniho kontaktu
m¢lo.

Nezbytnou soucasti vySetfeni je také rozhovor s rodici, ktery poskytne informace
o tom, jak se dit€ projevuje v jeho piirozeném prostiedi domova. Rozhovor je sméfovan
na to, jak se dit€ chova v urcitych situacich nebo jak reaguje na rizné podnéty nez na to,
co umi, nebo neumi. Rozhovor s rodi¢i muze také poskytnout informace o tom, jaky
vychovny styl vici ditéti uplatiuji a jestli neni pfilis$ kriticky nebo extrémni.

Pozorovani ditéte v jeho ptirozeném prostiedi, tj. v roding, byva tézko dostupné.
Pro dit€ je ambulantni prostiedi neznamé, proto mtize ovlivnit jeho chovani a reakce. Lze
ale sledovat, jak se dité na nové prostfedi adaptuje a jak navazuje kontakt s cizi osobou.
Lze pozorovat i jeho chovani v priabéhu diagnostického procesu, které maze ukazat i miru
unavitelnosti apod.

Psychologické vySetfeni mentalné postizeného ditéte neni zcela standardni.
Zvoleni adekvatni testové metody zavisi na specifickych rysech a véku ditéte. (Svoboda,
aj. 2021, s. 415)

O méfeni inteligence u déti 1ze hovorit priblizné od tfi let véku, je vSak dulezité
mit na mysli, ze struktura inteligence tfiletého ditéte je zcela odliSna od struktury
inteligence ditéte Skolniho véku nebo inteligence dospélych. U déti predskolniho veéku je
nezbytné pii vySetieni kognitivnich schopnosti zohlednit to, ze emocni faktory a okamzity
stav muze ovlivnit vykon ditéte. Klicové je navazat s ditétem kvalitni vztah a reagovat na
okamzity zajem a zaméfeni ditéte. VétSina inteligencnich testd vyzaduje presné
dodrzovani pravidel administrace, proto musi byt pfistup examinatora slucitelny.

U déti predskolniho véku je jiz vétSinou mozné administrovat zkousku bez
ptitomnosti rodi¢h. U Skolnich déti jiz pfitomnost rodicti muze pasobit ponékud rusive,
protoze se déti mohou obavat pripadného selhani. Dulezité je navozeni klidné a pratelské
atmosféry a vyloucit vSechny ruSivé podnéty. V predskolnim véku a u vSech déti
s organickym oslabenim centralniho nervového systému nastupuje pomérné rychle inava,
v nékterych pfipadech byva nutné rozlozit administraci delsiho inteligencniho souboru na

dvé a vice navstév.

23



U déti skolniho veéku lze jiz vétSinou dobife dodrzovat standardni postupy
administrace a vySetieni se priliS nelisi od vySetfeni dospélych. Déti jiz vétSinou dobre
spolupracuji, protoze maji ze Skoly osvojena pravidla vyukovych a zkouskovych situaci.
(Svoboda, aj. 2021, s. 89)

Mezi psychodiagnostické metody patii také psychologické testové metody. My se
zam&fime piedevsim na nejpouzivandjsi testy inteligence. Ceska $kolni inspekce v roce
2001 provedla distancnim zpuasobem v podobé inspekcniho elektronického Setfeni
zacilené na vybaveni SPZ diagnostickymi nastroji. Tematicka zprava se zaméfuje na
pofizeni novych diagnostickych nastroji z rozvojového programu ., Vybaveni SPZ
diagnostickymi nastroji “ a také na vyuziti starich diagnostickych metod na uzemi Ceské
republiky. Uastnili se jej feditelé skolskych poradenskych zafizeni i vedouci pracovnici
nebo jiné odpoveédné osoby z detasSovanych pracovist. (Seifert, aj. 2021, s. 6)

Dle zpravy CSI jsou z nejnovéjsich diagnostickych metod v oblasti inteligence
a nadani nejvice pouzivany diagnostické metody IDS (Inteligencni a vyvojova Skdla pro
deti ve véku 5-11 let), IDS-P (Inteligencni a vyvojova Skdla pro predSkolni déti, KIT
(Kratky inteligencni test). (Seifert, aj. 2021, s. 16)

V uzivani star§ich metod diagnostiky 20 let a vice ma mimofadny vyznam test
WISC I (Wechslerova inteligencni Skala pro déti), jako druhy nejpouzivanéjsi test v této
kategorii je test IDS (Inteligencni a vyvojovd Skdla pro déti ve véku 510 let) a tieti misto

zaujima 7est struktury inteligence 1-S-T 2000 R. (Seifert, aj. 2021, s. 31)

IDS — Inteligen¢ni a vyvojova Skala pro déti véku 5-10 let

Tento test byl vydan vroce 2013 v upravé Krejéikové, Urbanka, Sirtcka
a Jaburka.

Metoda IDS vyzaduje individualni administraci v ¢asovém rozsahu 1,5-2 hodiny.
Obsahuje 21 subtesti metody IDS utifidénych do dvou Casti a 12 skal.

Prvni Cast se zaméfuje na celkovy kognitivni vyvoj s dirazem na abstraktni
mysleni, rychlé uvazovani a feSeni problému. Druha cCast sleduje celkovy vyvoj ditéte,
test je zaméten na diagnostiku nasledujicich funkénich oblasti: Kognice, Psychomotorika,
Socialné-emo&ni kompetence, Matematika, Re¢ a Vykonova motivace. V eském vydani
byla pfidana oblast Verbalni mysleni. Zaméfuje se na uroven psychomotoriky,
matematické a feCové dovednosti, socialné-emocni kompetence. Z hlediska porozuméni
principtim kognitivnich i osobnostnich charakteristik jsou na diagnostika kladeny zna¢né

naroky. Zatimco dité plni pomérné rychlé ukoly se zajimavym materialem, diagnostik
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musi davat neustale pozor vuci projevam ditéte a piizptsobovat jim praci s nim. Toto
hledisko je velmi cenné, protoze nabizi obsahlé mnozstvi informaci a podnéti pro dalsi
vzdélavaci praxi.

Normy tohoto testu vznikly na zakladé vySetfeni intaktni populace.
Prostfednictvim této metody lze ziskat mnoho cennych poznatk(i pro diferencialni

diagnostiku. (Krejcova 2014, s. 65-67)

WISC III — Wechslerova inteligen¢ni Skala pro déti

Tento test byl vydan v roce 2002 v Ceské uprave Krejcikové, Boschka a Dana.

Test je standardizovan pro déti ve véku od 6 do 16 let a patfi mezi nejpouzivané]si
testy vibec. WISC 111 je komplexni test inteligence pro individualni administraci v délce
50-70 minut. Test je ¢lenén na skupinu verbalnich a performacnich subtestu.

Subtesty maji byt zadavany ve standardnim potadi s pravidelnym stfidanim ukolt
verbalnich a neverbalnich. Ve vyjimec¢nych pfipadech je zména poradi subtesti povolena.
Zavedeni indexovych skord, které jsou zalozeny na faktorovych analyzach testu,
umoziuji komplexnéjs§i neuropsychologickou analyzu predevsim v diagnostice déti se
specifickymi poruchami uceni.

Psychologicka charakteristika jednotlivych subtesti Wechslerovych soubort:

Védomosti. Ustné predkladané otazky, které souvisi s b&Znymi udalostmi, misty
a osobami. Subtest zachycuje miru informovanosti ditéte, schopnost ziskavat a pamatovat
si informace. Do urCité miry je tedy ukazatelem kvality dlouhodobé paméti. Vykony
byvaji vyssi u déti, které pochazeji z podnétného rodinného prostiedi, zavislé jsou ale i na
kvalité Skoly, kterou dité navstévuje. Nizs§i vykony podavaji déti z méné podnétného
prostredi, kulturné deprivované nebo zanedbéavané. Uzivaji se otazky typu: ,,Jaké druhy
penéz znas§?“, , Ktery meésic nasleduje po breznu?“

Porozumeéni. Ustné podavané otazky zaméfené na feeni kazdodennich b&znych
situaci oveéfuji pochopeni socialnich pojmt a pravidel. Kromé rozumové slozky se
v tomto subtestu muze projevit citové ladéni ditéte, otazky mohou fungovat i jako
projektivni podnéty. Vykon byva nizsi u déti s poruchou feci, protoze odpovédi v tomto
testu vyzaduji verbalni plynulost a obratnost.

Pocty. Ustné podavané aritmetické tkoly, které dité fesi bez pouziti tuzky a papiru.
Odpovida pouze ustné. Subtest vyzaduje schopnost koncentrace, numericky usudek a
kratkodobou pracovni pamét. Tento subtest je do urCité miry zavisly na

psychomotorickém tempu ditéte, protoze je Casové limitovan. Pro dobry vykon je
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nezbytna predchozi zkusenost s uenim, s tim souvisi 1 vysledek, ktery je nutno hodnotit
ve vztahu ke Skolni dochédzce. Nerovnomérné vykony byvaji u déti s organickym
postizenim CNS. Nekteré déti selhavaji u prikladi, které jsou narocné na zapamatovani,
chybuji v mechanickych poctech, ale prekvapive usudek a postup mize byt kvalitni. Jiné
déti naopak mechanicky pocitaji spravné, ale problém jim déla postup feSeni ulohy.

Podobnosti. Soubor verbalné predkladanych dvojic slov s tikolem najit a vysvétlit,
co maji tato slova spolecného, napt. housle—klavir, modra—bila apod.

Slovnik. Dité verbalné definuje vyznam ustné predkladaného souboru slov. Tento
subtest mefi uroven vyjadiovacich schopnosti, informovanosti, dlouhodobé paméti
a uCeni. Vysledek zavisi také na podnétnosti a jazykové vyspélosti rodiny, ve které dité
zije. Tento subtest nejlépe koreluje s celkovou verbalni inteligenci ditéte.

Opakovani cisel. Série ustné predkladanych cCiselnych rad, které dité opakuje
nejdiive v poradi pivodnim a poté pozpatku. Subtest zachycuje uroven kratkodobé
mechanické paméti, koncentraci pozornosti. Casto zde selhavaji déti s postizenim CNS
pro poruchy koncentrace a pozornosti ¢i pro poruchy paméti. Déti s mentélni retardaci
vSak mohou pii dobré urovni mechanické paméti podavat relativné dobré vykony.

Dopliiovani obrazkii. Zkouska je zaméfena na neverbalni tsudek a vizualni pamét’.
Déti maji za ukol ze sady obrazki béznych véci a d€ji najit chybéjici Cast (podstatu)
zobrazeného predmétu. Subtest je pomérné naroCny na koncentraci. Déti s mentalni
retardaci vSak naopak Casto podavaji dobry vykon, protoze i na obtiznéj$i urovni je kol
zcela konkrétni.

Razeni obrdzkii. Soubor obrazkd, které jsou prehazené. Dité fadi obrazky podle
dgje tak, aby mély logickou navaznost. Pro mladsi déti s mentalni retardaci je Casto
problém pochopit princip tohoto subtestu.

Kostky. Dité sestavuje z dvoubarevnych kostek podle obrazkové predlohy rizné
slozité obrazce. Subtest vykazuje miru logického mysleni, vyzaduje prostorovou orientaci
a analyzu a syntézu konkrétnich vizualnich podnéti. V prubéhu vySetteni lze sledovat
zrucnost ditéte. Vysledek mize byt ovlivnén poruchami jemné motoriky nékterych déti.

Skilddanky. Subtest odhaluje kvalitu zrakové percepce, predstavivost a prakticky
usudek ditéte. Dité ma za ukol slozit z predmétt smysluplny celek. Potfebna je manualni
zru¢nost, lepsi vykony podavaji déti, které maji zkusSenosti se stavebnicemi typu Lego,

puzzle atd.
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Kodovani. Tento ukol je narocny na pozornost a pracovni tempo. Dité pfifazuje
tvary k Cislim dle daného kliCe. Tento test je administrovan vétSinou az na konci
testového souboru, proto jeho vysledek mize byt ovlivnén nastupujici unavou ditéte.

Bludisté. Sada bludist se zvySujici se urovni obtiznosti. Subtest je ukazatelem
schopnosti postiehu a neverbalniho usudku. Klicova je zralost zrakového vnimani
a uroven jemné motoriky. Patii mezi ukoly doplitkové.

Hleddni symboli. V zaznamnim archu jsou vyti§tény skupiny symbolt. Ukolem
je urcit, zda se nektery z vyhledavanych symbold v daném fadku objevuje, nebo ne. Ma
dv€ rizné obtiznosti. Subtest je naro¢ny na psychomotorické tempo, vytrvalou pozornost
a schopnost vizualni diferenciace. (Svoboda, aj. 2021, s. 89)

Diagnostiku lehké mentalni retardace pomoci testového souboru WISC III jsem
meéla moznost pozorovat v naSem SPC. Se souhlasem zakonného zastupce mi bylo
umoznéno pozorovat prabéh psychologického vysetieni z praktického hlediska.
Predmétem vysSetteni byl chlapec ve véku osmi let. Chlapec ma obtize v ¢eském jazyce,
a to zejména v oblasti Cteni, psani, zapamatovani si textu a reprodukce textu. Dale
v matematice, kdy zcela nezvlada ucivo a opakovaneé selhava. Z vyse uvedeného divodu
Skola doporucila matce vySetteni u SPC.

Pani psycholozka jiz méla zpracovanou anamnézu socialni pracovnici. VySetfeni
se vzhledem k v€ku chlapce konalo bez pfitomnosti matky, pfed za¢atkem vySetieni byli
vSak chlapec i matka seznameni s tim, jak bude vySetfeni probihat, chlapec byl sezndmen
s tim, co ho Ceka, a psycholozka v prvni fazi vySetfeni navazovala s chlapcem kontakt.
Otazky byly kladeny za Gcelem zji§téni chlapcova zajmu o Skolu a o jeho zaliby. Chlapec
byl zpocatku trochu neklidny, ale postupné se rozpovidal o rybafeni, které ma velice rad.
O skole mluvil spiSe pasivng, vzhledem k tomu, jaké problémy ve Skole ma.

Po rozhovoru s chlapcem piesla pani psycholozka k samotnému testu. Na kazdy
subtest je stanoven urCity ¢asovy limit s tim, ze pokud nebude dité schopné odpoveédét na
urcity pocet po sob¢ jdoucich otazek, subtest se ukonci a ptejde se na nasledujici. Chlapec
pracoval velice aktivné. Pani psycholozka si zaznamenavala skore, chlapec ani netusil, ze
na nékterou otazku odpoveédél Spatné. V pribéhu vySetfeni byl chlapec neustale
motivovan a chvalen, avSak v posledni fazi jiz projevoval znamky unavy. Udrzet
pozornost 1,5 hodiny pro néj jiz bylo narocné. Po ukonceni testu byl chlapec pochvalen,
odménén obrazkem a pfedan matce, ktera cekala na chodb& Pani psycholozka

nesdélovala zadné okamzité vysledky vysetieni, s matkou se domluvila, ze sepiSe zpravu
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a vyda doporuceni, o kterém ji bude neprodlené informovat. U chlapce se lehké mentalni

postizeni nepotvrdilo.
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2 VZDELAVANI DETi SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

2.1 Legislativni ramec vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami
V soucasnych podminkéach ceského Skolstvi vymezuje problematiku vzdélavani
déti se SVP:
e zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a jeho novela ¢. 82/2015;
e vyhlaska ¢. 27/2016 o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a zakti nadanych (platna od 1. 1. 2020). Tato vyhlaska upravuje pravidla
vzdélavani déti, zak( a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
vzdélavani zakt uvedenych v § 16 odst. 9 zakona a vzdélavani zakt nadanych;
e zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich;
e vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich predpist (platna do 31.

8.2016). (Zakony pro lidi, 2023)

2.2 Prubéh vychovy a vzdélavani déti s lehkou mentalni retardaci
Zde bych rada objasnila tyto nazvy: zvlastni, specialni nebo prakticka Skola
a soucasné€ poukazala na legislativni zmény ve vzdélavani zaka slehkym mentalnim

postiZzenim.

2.2.1 Zvlastni Skoly

Ve zvlastni skole se vzdélavali zaci, které se s uspéchem nemohli vzdélavat
v zékladni ani specialni zékladni Skole. Ve zvlastnich Skolach se tak vzdélavali zaci
Skolniho véku s lehkym mentalnim postizenim, nebo s urovni rozumovych schopnosti,
které odpovidalo pasmu podprameéru.

Svarcova (2001, s. 60) zdGraziiuje, ze poslanim zvidsmi Skoly je specidlnimi
vzdéldvacimi vychovnymi a vzdélavacimi prostiedky a metodami umoznit Zdkiim se
specidlnimi vzdeéldvacimi potrebami dosdhnout co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti
a osobnostich kvalit pri respektovani jejich individudlnich zvidstmosti a moznosti.
Konecnym cilem vychovné a vzdélavaci prdce zvidasni Skoly je priprava Zdki na zapojent,

pripadné uplnou integraci do bézného obcanského Zivota.
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Do zvlastnich skol tak byly zafazovany nejen déti s LMP, ale i1 déti, které
z ruznych diivodu nezvladaly uc¢ivo na bézné zakladni skole. Déti s poruchami pozornosti,
se specifickymi poruchami uceni, poruchou hyperaktivity, kombinovanymi vadami, které
neprospivaly na bézné zakladni skole. Znacnou cast tvorily déti romského etnika, které
nemusely byt mentalné postizené, ale byly znevyhodnéné odliSnymi navyky, chovanim
nebo nedostatecnou znalosti Ceského jazyka. Ve zvlastnich Skolach zacaly pribyvat déti
s poruchami chovani, které byly spiSe nevychované nezli mentalné postizené a jejich
problémy mély byt feseny spiSe etopedickymi piistupy nezli psychopedickymi.

Zvlastni Skoly byly devitileté, pracovali zde kvalifikovani ucitelé a specialni
pedagogové. Ucebni plan zvlastni skoly obsahoval obdobné vyucovaci pfedméty jako
bézna Skola stim rozdilem, ze byl zarazen pomémé velky pocet hodin pracovniho
vyucovani, které zakiim pomahaly osvojit si praktické dovednosti a pfipravovaly je na
jejich budouci povolani. Ucebni plan neobsahoval povinnou vyuku cizich jazyka.

Zak byl do zvlastni Skoly zafazen, nebo pietazen feditelem koly na zakladé
inteligencnich testd vypracovanych v pedagogicko-psychologické poradné podminénych

souhlasem rodi&i nebo zakonnych zastupca ditéte. (Svarcova 2001, s. 60—61)

2.2.2 Zakladni Skola prakticka

Novela Skolského zakona v roce 2005 prinesla novou definici zvlastnich skol.
Mentalni postizeni se stalo soucasti nazvu pfilohy k Ramcovému vzdelavacimu programu
pro vzdélavani zakt slehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP). Jestlize
v predchozim Skolském zakoné bylo stanoveno, ze ve zvlastnich Skolach se vzdélavaji
zaci, kteti se nemohou z rozumovych dirvodii s uspéchem vzdélavat na bézné zakladni
Skole, novy Skolsky zakon definuje zaky se specialné vzdélavacimi potfebami jako deéti
zdravomé postizené, znevvhodnéné nebo déti se socialnim znevyhodnénim. (Kapralek
2010)

Zakladni $kola prakticka je uréena zakiim v pasmu lehké mentalni retardace. Zaci
se vzdélavaji podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani
s prilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP),
ze kterého vychazi Skolni vzdélavaci program Skoly. Ucebni napli je témeér shodna
s naplni béznych zakladnich skol, vétsi duraz je kladen na vychovy a praktické zapojeni
déti do spoleCnosti. Ve tfidach je snizeny pocet zakd, vyucujicimi jsou specialni
pedagogové, vyuzivaji se upravené vzdelavaci metody a formy. Ukonceni Skoly je

totozné s béznou ZS. (Valenta, aj. 2007, s. 88—89)
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Zakladni Skola prakticka se svou strukturou, organizaci a ucebnim planem
vyrazné neodlisuje od bézné zakladni Skoly, existujici rozdily maji vétSinou kvantitativni
povahu. Dochazka zakd (vzdélavajicich se podle RVP ZV-LMP) do zakladni skoly
praktické je devitiletad. Tzv. , Skoly praktické“ ale nikdy pravné neexistovaly, termin
,prakticka skola“ nemé a nikdy nemél oporu v zakoné. Od roku 2005 se tak v praxi
nazyvaly zéakladni Skoly pro zaky s mentalnim postizenim, které ovSem meély podminky
jako skoly specialni.

Ztizovateli zakladnich Skol byly prevazné kraje. Tito zfizovatelé se museli
rozhodnout, jak upravi ziizovatelské listiny pravé tzv. praktickych skol. Nabizeli se jim
tfi moznosti:

1. Provozovat skolu jako ,béznou“ zéakladni Skolu a vzdélavat v ni zaky jako
v ostatnich zakladnich skolach, a dale zaky s potfebou podpturnych opatfeni.

2. Provozovat $kolu jako ,b&nou“ zakladni $kolu, ale se tiidami (ZS, MS),
oddélenimi (konzervator) nebo studijnimi skupinami (vy3si odborné skoly), které
budou vzdélavat zaky podle § 16 odst. 9 Skolského zakona.

3. Zfidit Skolu podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona — urcenou pro zaky s mentalnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami
chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem. Vzdélavani zaku
bez zdravotniho postizeni a zakd z odlisného kulturniho prostredi a Zivotnich

podminek zde jiz neni mozné.

Tato zména rozsitila moznosti vzdélavani zaka s mentalnim postizenim, a tak se
rodiCe téchto zak mohli rozhodnout, zda se jejich dité bude vzdélavat v bézné zakladni
Skole za pomoci podpirnych opatfeni IVP, nebo ve specialni tfidé zfizené v bézné skole
nebo ve specialni gkole. (MSMT 2023)

Zakon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stFednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani), ktery nabyl ucinnosti 1.ledna 2005, uzékonil zasadu rovného
piistupu ke vzdélavani bez diskriminace (z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry
a nabozenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho pavodu, majetku, rodu
a zdravotniho stavu anebo jiného postaveni obCana). V platnost vstoupilo tzv. pravidlo
spadové skoly. Toto pravidlo znamenalo, ze kazdé dit€ ma pravo se vzdélavat ve své
spadové Skole, ktera nalezi mistu jeho trvalého bydlisté. Kazda skola tak musela pfijmout

dité, které trvalym bydlistém spadalo pod tuto skolu bez ohledu na jeho zdravotni stav
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nebo znevyhodnéni. Reditel §koly viak mohl odmitnout zaka z divodu nedostateéné
kapacity Skoly. V tom ptipad¢ byl zfizovatel skoly povinen zajistit ditéti vzdélavani v jiné
bézné Skole. Spolecné vzdélavani déti, které mély specialni vzdélavaci potieby, ve
spadovych skolach nardzelo na jeden zasadni problém, a to na systémovou a finan¢ni
podporu ze strany statu, a to zejména na novou funkci — asistenta pedagoga. Skoly se
rozdélily na ty, které maji vhodné podminky a finance na podporu vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, a na ty Skoly, které nejsou schopny vhodné
podminky a finance zajistit. O Skoly, které byly schopny zajistit détem adekvatni podporu,
byl velky zajem, naopak skoly, které nemély dostatek financnich prostfedkd na podporu
vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, byly Casto nuceny tyto déti
odmitat a odkazat je na jiné Skoly. V praxi to vypadalo tak, ze rodi¢e Casto zoufale
obchazeli bézné skoly, které vSak jejich dité odmitaly, a tak déti slehkou mentalni
retardaci byly opét smérovany do Skol zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona,
protoze mu Skola nebyla schopna =zajistit adekvatni podporu k naplnéni jejich

vzdélavacich cila. (Heckova 2020)

2.2.3 Inkluzivni novela Skolského zakona

Inkluzivni novela §kolského zakona ¢. 82/2015 Sb., s u¢innosti od 1. zafi 2016, je
legislativnim ukotvenim tzv. spolecného vzdélavani a zahajenim procesu nového zptuisobu
podpory vzdélavani déti, zakl a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku
nadanych. (Metodicky portal RVP 2023)

Inkluzivni novela nezavedla inkluzi v Ceskych Skolach, pfinesla vSak nekolik
zasadnich zmén v pfistupu k podpoie déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ve
financovani v potfebné vySi ze strany statu. Zasadni zmény spocivaly predev§im
v piistupu k podpofe déti se specidlnimi vzdelavacimi potfebami pfi zaclefiovani do
hlavniho vzdé€lavaciho proudu. Déti, které maji narok na podpirna opatfeni, jiz nejsou
definovany skrze diagnozu, ale jako déti, které k uplatnéni nebo k uzivéani svych prav na
rovnopravném zakladé€ s ostatnimi potfebuji podporu.

Ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami jiz neni osoba
se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim,
nybrz ,0soba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
k uzivani svych prdav na rovnoprdavném zdkladé s ostatmimi potiebuje poskymuti

podpiirnych opatieni“ (Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzd&lavani 2023)
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Podpirnymi opatifenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim
podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym
zafizenim. Podptrna opatfeni se ¢leni do 5 stuprit.

Podptarna opatieni spocivaji v:

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zafizeni;

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a §kolskych

sluzeb, vCetné zabezpeCeni vyuky predméti specialné pedagogické péce
a vcetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vys§iho odborného vzdélavani az
o dva roky;

c) upraveé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenza¢nich pomucek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomucek, vyuzivani komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych
osob, Braillova pisma a podpirnych nebo nahradnich komunikacnich systému;

e) upravé ofekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdelavaciho planu;

g) vyuziti asistenta pedagoga,;

h) vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika Ceského znakového
jazyka, prepisovatele pro neslySici nebo moznosti puasobeni osob
poskytujicich ditéti, zdkovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole
nebo Skolském zafizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpisd;

1) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo
technicky upravenych. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Novela skolského zakona pifinesla nékolik zasadnich zmén. Velka a velmi dilezita
zména nastala v oblasti financi. Stat zacal vynakladat finance na podplrna opatfeni
v potiebné vysi z vefejného rozpoctu. Druhy podpurnych opatieni a jejich normovanou
finanéni naro&nost vymezuji pravni piedpisy a $kola je povinna je dodrzovat. (Ceska
odborna spolecnost pro inkluzivni vzdélavani 2023)

Dalsi zménou je uprava ramcového vzdelavaciho programu, kde ptiloha
k Ramcovému vzdélavacimu programu pro vzdé€lavani zakd slehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV-LMP) byla nezavisle na novele Skolského zakona zruSena

z rozhodnuti Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky. Ocekavané
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vystupy, které svou naro¢nosti odpovidaly RVP ZV-LMP, se staly minimalni Grovni
ocekavanych vystupt v RVP ZV. U kazdé vzdélavaci oblasti (pfedmétu) jsou popsany
standardni vystupy pro intaktni zaky a minimalni vystupy pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim. ZruSenim samostatné ptilohy (RVP ZV-LMP) doslo ke sjednoceni u¢ebnich
plant a minimalnich hodinovych dotaci pro jednotlivé predméty (vzdélavaci obory) mezi
RVP ZV ajeho ptilohou pro zaky s LMP.

Piiklad ogekavanych vystupti ve vzdélavaci oblasti Cesky jazyk a literatura

(Komunikacni a slohova vychova, 1. stupeii) z pracovni verze RVP ZV.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-1-01
CJL-3-1-02
CJL-3-1-03
CJL-3-1-04

CJL-3-1-05
CJL-3-1-06
CJL-3-1-07
CJL-3-1-08

CJL-3-1-09

CJL-3-1-10
CJL-3-1-11

zak

plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndarocnosti
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim primérené sloZitosti
respektuje zakladni komunikacéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravhou nebo nedbalou
vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo
Feci

voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostiedky ¥eci v béinych
Skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé viastnich zazZitki tvori krdatky mluveny projev

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev

piSe vécné i formdalné spravné jednoducha sdéleni

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich

jednoduchy pribéh

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupa v ramci

podpurnych opatfeni:

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokymiim primérené slozitosti
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CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo reci
a pravidelné dychdni

CJL-3-1-08  zvlada zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve
sloveé, velikost, sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich tiplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje krdtké véty

Piiklad ocekavanych vystuptu ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace

(Cislo a po&etni operace) z pracovni verze RVP ZV.

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
M-3-1-01  pouZiva piirozend Ccisla k modelovani redlnych situaci, pocita predmeéty
v daném souboru, vytvdaii soubory s danym poctem prvki
M-3-1-02  (te, zapisuje a porovndava prirozend Cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vitah
rovnosti a nerovnosti
M-3-1-03  uZiva linedrni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
M-3-1-04  provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly
M-3-1-05  ¥esi a tvoii uilohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpuarnych
opatreni:
zak
M-3-1-0lp  porovndva mnozstvi a vytvdri soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p  cte, piSe a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p  znd matematické operatory + , — ,

=, <, > aumi je zapsat
M-3-1-04p  scita a odcita s uZitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p  7esi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20
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Nova tprava piinasi vyssi pocet disponibilni Casové dotace, Skola tak mize zaradit
¢i posilit ptedméty, které jsou pro zaka s LMP nejvice pfinosné. Obsah urcitého predmétu
(napt. dalsi cizi jazyk) tak lze nahradit obsahem jiného pfedmétu. Soucasné ma Skola
moznost prizpusobit skladbu predmétt potfebam zaka s LMP, a to formou zvySeni Casové
dotace urcitého predmétu, zafazenim predmétu specialné pedagogické péce nebo jiné
formy pedagogické intervence. (Ceska odborna spolegnost pro inkluzivni vzd&lavani
2023)

Zavedeni spolecného vzdélavani podnitilo mnoho diskuzi, zacaly se Sifit poplasné
zpravy o tom, ze se tzv. praktické Skoly rusi a v§echny déti z téchto Skol budou zatazeny
do $kol hlavniho vzdélavaciho proudu. Ceské §kolstvi zachvatila panika, a to zejména
v dusledku neznalosti ¢i nedostatecné informovanosti. Néktefi ucitelé z béznych skol se
obavali, ze nebudou s détmi s LMP umét pracovat, rodiCe Casto resili, ze jejich dité bude
Skolu navstévovat s , postizenymi“ détmi. Naopak, rodiCe, jejichz dité se vzdélavalo ve
Skole ,,praktické”, se zacali obavat, ze jejich dit€¢ bude muset z davodu zruseni tohoto
typu Skol prestoupit na Skolu hlavniho vzdélavaciho proudu a ze jejich dité vyuku
s intaktnimi détmi nezvladne. , Praktické” Skoly se vSak nezrusily, pouze jsou souhrnné
oznacovany jako Zakladni Skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona a déti
s lehkou mentalni retardaci jsou v nich vzdélavany stejné tak jako pred rokem 2016.

Pficinou téchto obav byla zfejmé Casto nedostate¢na informovanost o tom, v ¢em
inkluzivni vzdélavani spociva. I témér 7 let po zavedeni spolecného vzdélavani se
setkavam s lidmi, ktefi nazev inkluze neznaji a nevi, v jaké oblasti by tento pojem hledali.
V praxi se nazory na spolecné vzdélavani stale rizni, ma své odpurce i pfiznivce.

Inkluzivni novela otevtela jeste vice dvefe détem s lehkym mentalnim postizenim
a nabidla jim moznost spolecného vzdelavani s ostatnimi détmi za plné podpory ze strany
Skoly a statu. Nutno ale podotknout, ze kazdé dité je individualni a inkluzivni vzdélavani

neni pro kazdého.

3 SOUCASNY VZDELAVACIi SYSTEM ZAKU S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdélavani zakt s LMP vyzaduje uplatiiovani specialné pedagogickych postupt
a vyuzivani alternativnich metod. Ucitel by mél témto zakim zajistit bezpecné a pratelské

prostiedi. Pro tispésnou edukaci zéka je dilezité dodrzovani urcitych kritérii:
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e vychézet z individuality zaka,

e chapat a posuzovat zaka v interakci s jeho socialnim prostredim,

e smysluplné sméfovat vyuku tak, aby ziskané znalosti a dovednosti mohl zak
uplatnit v realném zivoté,

e dbat na zpétnou vazbu,

e vzdélavani chapat jako tymovy pfistup,

e vychazet z dusledné diagnostiky jako klicového faktoru, ktery urCuje vybér

edukacnich intervenci. (Bartoriova 2013)

Pro zéky s lehkym mentalnim postizenim je doporucovan 3.—4. stupeii podpory
v zavislosti na moznosti dal§iho zdravotniho znevyhodnéni. Podpurna opatieni v téchto
stupnich stanovuje Skolské poradenské zafizeni na zakladé diagnostiky specialnich
vzdélavacich potieb zaka. Podpirna opatieni 3. stupn€ se vazou k:
e upravé vystupl a obsahu vzdélavani,
e specialnim ucebnicim a specialnim uebnim pomuckam,
e kompenzacnim pomuickam,

e pedagogické intervenci. (Pro spole¢né vzdélavani 2023)

3.1 Doporucena podpturna opatieni 3. stupné pro zaky s lehkou
mentalni retardaci
Doporucena podpurna opatieni jsou vychodiskem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu v inkluzivnim vzdélavani. Jak jiz vyplyva znéazvu, plan je
individualni a je vzdy dulezité vychazet z konkrétniho doporuceni skolského

poradenského zatizeni.

3.1.1 Organizace vyuky

Zak s lehkym mentalnim postizenim uvita klidné misto s pfijemnou atmosférou,
proto je pro né€j vhodny mensi pocet zaku ve tiid€. Dle vyhlasky 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky se za kazdého zaka
s mentalnim postizenim a pfiznanym stupném PO 3 snizuje ve Skole hlavniho proudu
pocet zaka ve tfidé o dva.

Zak pracuje ve tiidé individualné s asistentem pedagoga, v odivodnénych
ptipadech mimo tfidu v klidné mistnosti k docviceni vybraného uciva. To by v§ak nemélo

trvat po celou vyucovaci hodinu. Pfi praci ve tfidé by mél mit takové misto, aby byl
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vinterakci jak sucitelem, tak s ostatnimi spoluzdky. Vhodné je stfidani aktivit
s uvolnénim, zatfazeni odpocinkovych cinnosti, podpofeni vykladu uciva ndzornymi

pomuckami.

3.1.2 Modifikace vyu€ovacich metod a forem

Zaci s mentalnim postizenim vyzaduji individualni piistup, del§i asovy limit pro
zpracovani, osvojeni a upeviiovani védomosti. V béznych tridach se uplatiiuje frontalni a
individualni vyuka, pedagog musi mit hodinu pfipravenou, systematicky do ni zaclenit
praci s zakem a mit nachystané ukoly pro rychleji pracujici zaky. Zatimco pracuji zaci
samostatné, pedagog, ptipadné asistent pracuje s zakem na feSeni daného ukolu. K tomu
vyuzivaji razné ucCebni pomicky. Pro splnéni ukolu lze navysit Casovou dotaci
0 25 procent. Pfi praci s zakem je velmi dilezita vhodna motivace.

Dal§im opatfenim je strukturalizace vyuky. Zakovi presné uspofadame denni
aktivity tak, jak jdou za sebou. Denni rezim (rozvrh hodin) mize byt sestaven pomoci
obrazku tak, aby byl dostupny pro zaka. Obsah vyuky upravujeme dle individualnich
moznosti zaka. Zakovi jsou ukoly zadavany tak, aby pro n&j byly splnitelné. Volime spise
jednodussi struktury ukolu, které 1ze rozfazovat tak, aby zak nebyl zahlcen informacemi.
Ukol plnime spole&ng, krok po kroku a uji§tujeme se, Ze zak rozumi tomu, co déla a pro¢
to déla.

Stanoveni ucebniho stylu zdka nam umozni zvolit takové didaktické metody
a prostfedky vyuky, které povedou k nejefektivnéjSimu vzdélavani zaka se zapojenim
celého spektra vSech kognitivnich stylt.

Z hlediska prevence unavy musime brat v potaz, ze kazdy zak je individualni.
Aktivity, které jsou narocné na koncentraci, zafazujeme spiSe 1.-2. vyucovaci hodinu.
Slozitejsi ukoly prokladame jednodus§simi. Volime pfiméfené tempo s dostateCnym
casem na odpocinek pied plnénim nového tukolu. K zakovi pfistupujeme trpelive,
chvéalime ho 1 za malé pokroky. Na zakladé€ individualnich potieb zaka vhodné nastavime

motivacni a odménovy systém. (Petra§ 2023)

3.1.3 Intervence

Pedagogicka intervence dle § 4a vyhlasky €. 27/2016 Sb. slouzi zejména
k podpore vzdélavani Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami ve vyucovacich
predmétech tam, kde je tieba posilit jeho vzdélavani, ke kompenzaci nedostatecné domdci

pripravy na vwuku a k rozvoji ucebniho stylu Zdaka.*
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Pedagogicka intervence ve 3. stupni podpurného opatieni zahrnuje postupy, které
spoCivaji v zajisténi pfedmétu specialni pedagogické péce. Tento predmét je zaji§tovan
pedagogy Skoly s rozsifenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky, specialni
pedagogy nebo psychology skoly nebo Skolského poradenského zatizeni. U zaka s LMP
zajist'uje napt. bazalni stimulaci, logopedickou péci apod. Predmét specialné pedagogické
péce pro 3. stupeni PO je v rozsahu 2 hodin tydné v reedukacni skupiné max. 4 zaku.

(Sbirka zakont CR, 2020)

3.1.4 Pomucky

Didaktické pomtcky jsou nedilnou soucasti vyuky déti s LMP. Pomucky volime
tak, aby odpovidaly véku, schopnostem a dovednostem zaka. Pfi praci s zaky s LMP
volime pomucky, které umoziuji multisenzorialni pfistup. Textové pomucky, jako jsou
ucCebnice a pracovni seSity, musi odpovidat rovni schopnosti zaka s LMP. Ucitel si sam
muze vytvorit pracovni list pro zaka tak, aby odpovidal jeho kognici. Lze vyuzit
i pocitacové programy, které ale opét musi odpovidat mentalni Grovni zaka. Dulezité vSak
je, aby sam ucitel nebo asistent umél pomucky spravné pouzivat. Didaktické pomucky
volime vzhledem k cili, ktery ve vyuCovani sledujeme, a k charakteru uciva.

Reedukacni pomucky jsou zaméfeny na rozvoj vSech postizenych, narusenych
nebo oslabenych organti. Vybirame pomucky, které jsou zameéfeny na rozvoj smyslového
vnimani, motoriky a vizuomotorické koordinace, pomtcky pro rozvoj fe¢ovych funkei,

rozvoj mysleni a pozornosti.

3.1.5 Hodnoceni

Individualizace hodnoceni je uplatiiovana na zakladé zhodnoceni moznosti zaka,
které vyplyvaji z arovné jeho kognitivnich funkci, pfipadné ze stupné jeho mentalniho
postizeni. Zptsob hodnoceni volime na zakladé konkrétniho doporugeni SPZ. (Petragova

2023)

3.2 Zak s lehkym mentalnim postizenim v zakladni $kole hlavniho
vzdélavaciho proudu

Cilem soudasného skolstvi v CR je vytvotit takové Skolni prostiedni, ve kterém se

bude kazdy zak dobfe citit, vytvorit klima Skoly, které poskytne vSem zakim stejné

podminky a Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajisti jim pravo na

rozvoj jejich individualnich ptedpokladd (zakon & 561/2004 Sb.). Zaka s LMP lze
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vzdélavat ve Skole hlavniho proudu na zéklad€é individudlniho vzdélavaci planu

a personalni podpory v podob¢ asistenta pedagoga. (Bartoriova 2013, s. 133)

3.2.1 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je nezbytnym dulezitym dokumentem v pripadé
inkluzivniho vzdélavani zaka slehkou mentélni retardaci. Jeho zasady dodrzuji jak
pedagogové, tak asistenti pedagoga.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. v § 3 charakterizuje Individualni vzdélavaci plan zaka se
specialnimi vzdelavacimi pottebami jako ,,.zavazny dokument pro zajisténi specidlnich
vzdéldvacich potieb Zdka, pricemz vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je
soucdsti dokumentace zZdka ve Skolni matrice.*

Individualni vzdélavaci plan zpracovava $kola na zakladé doporudeni SPZ ve
spolupraci se zakonnym zastupcem ¢i zletilym zakem §koly. Obsahem planu je druh
a stupen podpurného opatieni, identifikace zaka a udaje o pedagogickych pracovnicich,
ktefi se podileji na vzdélavani zaka. Déle upravuje obsah vzdélavani, Casové a obsahové
rozvrzeni vzdélavani, upravuje formy, metody a hodnoceni zaka. V piipadé lehké
mentalni  retardace informuje o upravach ocekavanych  vystupi  Zaka.
(Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., § 3)

Podle § 4 vyse uvedené vyhlasky je skola povinna seznamit s obsahem IVP zaka,
zakonné zastupce, viechny dotéené osoby, které zaka vyuduji, a v neposledni fadé SPZ,
které za podpory Skoly sleduje a vyhodnocuje napliiovani tohoto individualniho
vzdélavaciho planu a poskytuje zakovi, zakonnému zéastupci a Skole poradenskou

podporu. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

3.2.2 Asistent pedagoga

Nedilnou soucasti inkluzivniho vzdélavani je pozice asistenta pedagoga. Podle
soucCasné legislativy definuje asistenta pedagoga skolsky zakon jako podpurné opatieni.
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych v platném znéni v § 5 uvadi:

(1) Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi
privzdeéldvani Zdka Ci Zdku se specidlnimi vzdélavacimi potrebami v rozsahu podpiirného
opatreni. Asistent pedagoga pomdha jinému pedagogickému pracovnikovi pri organizaci
a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni Zdaka do vSech cCinnosti

uskutecriovanych ve Skole v ramci vzdéldavdni, véemé poskytovani Skolskych sluzeb.
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(2) Asistent pedagoga pracuje podle potreby s zZdky tridy, oddéleni nebo studijni
skupiny podle pokynii pedagogického pracovnika a ve spoluprdci s nim.*

V odstavci 3 a 4 jsou upfesnény Cinnosti prace asistentli pedagoga podle jejich
naplné prace. Odstavec 3 této vyhlasky definuje Cinnosti asistenta pedagoga, ktery se
podili na pfimé pedagogické Cinnosti pfi vzdélani a vychové podle presné stanovenych
postupt a pokynt u€itele nebo vychovatele. V odstavci 4 jsou Cinnosti asistenta pedagoga
orientovany spiSe na pomocné organizacni ¢innosti a vychovné prace spojené s nacvikem
socialnich kompetenci zaku.

»(3) Jednomu Zdkovi nelze doporucit soucasné vice nez jedno podpiirné opatreni
spocivajici ve vyuziti asistenta pedagoga. Asistent pedagoga uvedeny v odstavci 3 miize
za tim ucelem zajistovat i ¢innosti uvedené v odstavci 4.

Asistent pedagoga neni osobni asistent. Osobni asistent neni zaméstnancem Skoly,
jeho ukolem je pracovat vyhradné s zakem, ke kterému byl pfidélen. Obvykle je
financovan neziskovou instituci nebo zadkonnymi zéastupci. Asistent pedagoga je
pridélovan do tiid, kde se vzdélavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, a jeho
ukolem neni prace pouze s jednim zdkem, nybrz s celou tfidou tak, aby umoznil uciteli
vénovat vice pozornosti a Casu zakim s podpirnymi opatienimi. (Portal pro Skolni

asistenty a asistenty pedagogt 2023)

3.2.3 Inkluzivni pedagog

Pro zajisténi individualizovaného pfistupu pii vzdélavani déti, zaku a studentd se
zdravotnim postizenim je nezbytné, aby byli pedagogicti pracovnici v této oblasti kvalitné
vzdélavani a pfipravovani. Bez uplatiiovani vhodného pfistupu nemohou byt napliiovany
potieby déti, zaku ¢i studentt se specialnimi vzdélavacimi potifebami v ramci vzdélavani
a nemuze byt dosazeno nejvys§i mozné miry rozvoje jejich znalosti, schopnosti
a dovednosti. (Narodni plan 2020, s. 56)

,Vzdéldavani a socidlni zaclenéni Zdkii s lehkym mentalnim postizenim do Skolniho
prostredi je ovlivnéno mnoha faktory. Ucitel v inkluzivni t7idé by mél rozumét efektivnim
postupum ve vzdélavani, oviddat predmétové metodiky a mit schopnost modifikovat své
metodické postupy podle potreb a schopnosti Zaki, uplatiovat diferencovany postup,
individualizaci, otevifenost vyucovani. DalSim predpokladem iispésné edukace je jeho
schopnost spolupracovat s pedagogy i s nepedagogickymi pracovniky Skoly a dovednost
privést je k tymové kooperaci. “ (Bartoiova 2013, s. 133)

41



3.3 Vzdélavani zaku ve Skole, tfidé zfizené podle § 16
odst. 9 Skolského zakona pro zaky s mentalnim postizenim

Zakladni skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona jsou urCeny ke
vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. Zfizovatelem je kraj a maji upravené
podminky pro vzdélavani té€chto zaka. Zptsob a prubéh vzdeélavani a vychovy je nastaven
tak, aby zcela odpovidal individualnim potiebam kazdého zaka. Zaci se vzdélavaji
v poCtu nejméne 6 a nejvice 14 zaka. V jedné tiidé lze spolecné vzdélavat 2 a vice
ro¢niky. S zaky i rodi&i pracuji specialni pedagogové. Skolni vzdélavaci program je
podrobné rozpracovany a je vytvoien na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu
zéakladniho vzdélavani s doporu¢enymi minimalnimi vystupy.

Ve skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona lze vzdélavat zaky s LMP
na zakladé pisemné zadosti zakonnych zastupci a kladném doporuCeni Skolského
poradenského zafizeni. Vhodnost vzdélavani v této Skole Skolské poradenské zafizeni
pravidelné prezkoumava. Prvni pfezkoumani je provedeno do jednoho roku po viazeni
zaka, dalsi vyhodnoceni je v pravidelnych intervalech dvou let.

Zakonny zastupce musi byt vzdy informovan o moznych dopadech vzdélavani
v tomto typu Skoly, na moznosti dal§iho vzdélavani, profesniho uplatnéni, a to pisemné.
Zakonny zastupce stvrdi svym podpisem, Ze informacim rozumél.

Z vlastni praxe autorky: 7ato informace je viak trochu zavadéjici a vyzniva tak,
Jjako by se Zdk z tohoto typu Skol nemohl ddle vzdéldavat, coz ale neni pravda. Nasi Zaci,
kteri vychazeji z devatych rocnikii, se hlasi na riuzné trileté ucebni obory, stavaji se z nich
uspésni a Sikovni remesinici, z divek pak treba kadernice, pecovatelky nebo aranzérky. Je
malo pravdépodobné, Ze Zdk s LMP bude volit maturitni obor, ale vzdélavdani v nasem
typu Skoly jim cestu k profesnimu zaméreni neuzavre, ba naopak vzhledem k vyssimu
poctu hodin pracovniho vyucovani byvaji nasi Zdci velice dobre manudlné zdatni.

Ve skole zfizené podle § 16 odst. 9 lze vzdélavat pouze zaky s mentadlnim
postizenim, kterym jsou stejné jako ve Skolach hlavniho proudu poskytovana podparna
opatfeni.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami potiebuji specialni piistup, jak jsem
jiz zminila vySe, vyuku zajistuji specialni pedagogové, ktefi jsou na praci s témito zaky
pfipraveni. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pro praci s témito détmi nema predpoklad kazdy
ucitel. Prace s détmi s LMP vyZzaduje vice trpélivosti, péce, duslednosti nez prace

s intaktnimi détmi. Vyuka v paragrafovych Skolach je détem slehkym mentalnim
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postizenim zcela prizpusobena, pedagogové si tuto praci sami vybrali a maji k ni
psychické 1 moralni predpoklady. Ackoli se legislativni ukotveni a nazvy téchto Skol
v minulosti nékolikrat mé&nilo, maji dlouholetou tradici. (Ceska odborna spole¢nost pro

inkluzivni vzdelavani 2023)

3.4 Rozhodovaci proces rodicu

Rodice jsou vzdy ti, kdo musi rozhodnout, v jakém typu Skoly se jejich dité bude
vzdélavat, a neni to opravdu jednoduché rozhodnuti. Nejenom, ze musi akceptovat realitu
v podobé diagndzy mentalni retardace u jejich ditéte, ale musi se s ni 1 vyrovnat. Kazdy
chce pro své dité to nejlepsi, proto je volba typu Skoly zcela zasadni pro budouci
psychicky vyvoj ditéte. Rodice Celi rozhodnuti, do jakého typu Skoly dit€ zaradi, pred
zah4jenim $kolni dochazky. Skolské poradenské zaifizeni mize doporu¢it ptimy nastup
do prvni tfidy zakladni Skoly zfizené podle § 16 odst. 9, ale kone¢né rozhodnuti je vzdy
na rodicich. Pokud je jiz dité vzdélavano ve Skole hlavniho proudu, kde selhava, je také
na rozhodnuti rodict, zdali nezaradi své dité€ do Skoly ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona. Zde se opét vracime k tomu, ze vefejnost ma tento typ Skol zazity jako Skoly
zvlastni. Jsou rodiCe, ktefi o tom, ze by pro jejich dité bylo lepsi navstévovat tuto skolu,
nechtéji ani slySet a stale véfi, ze zékladni Skolu hlavniho proudu uspé$né dokon¢i.
V tomto pfipadé doporucuji navstivit Skolu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ve svém okoli a vytvofit si vlastni ndzor. Za svou praxi jsem se ale setkala
i s opacnym piistupem rodict, ktefi by z diivodu opakovaného selhavani svého ditéte ve
Skole hlavniho proudu i pies podporu 2. stupné radi zaradili své dité€ do Skoly naseho typu.
Divodem byla i Spatna zkusSenost pii spolupraci se Skolou a pedagogy. Specialné
psychologické vysetteni vSak u ditéte nepotvrzovalo LMP, proto zatfazeni do nasi Skoly 1

pfes zajem rodicl nebylo mozné.

3.5 Shrnuti

Vzdélavani déti s lehkym mentadlnim postizenim neni jiz v nasi spole¢nosti nic
neobvyklého. Jsou nedilnou soucasti naSeho vzdélavaciho systému a na jejich specialné
vzdélavaci potieby vzdy nas systém Skolstvi myslel. MySlenka a snaha zaclenit déti se
SVP do kol hlavniho proudu je dobrym krokem vpted. Skola je misto, kde by déti mély
ziskat nejenom znalosti, ale 1 misto, ve kterém si osvojuji urcité moralni hodnoty. Déti by
se mély ucit, jak se chovat k détem, které potrebuji pomoc a podporu, ucit se
ohleduplnosti a empatii. Neposmivat se, neukazovat a nestranit se téchto déti, protoze jak
jiz pravil Jan Masaryk: ,, Nikdo si nesmi myslet, Ze je néco vic, néco lepsiho nez ten druhy.*
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PRAKTICKA CAST

Vyzkum popisuje edukaci zaka s lehkym mentalnim postizenim v riznych typech

Ceskych zakladnich §kol.

4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROBLEMU A
FORMULACE VYZKUMNYCH CiLU

Inkluzivni vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim je stale diskutovanym
aktualnim tématem. Inkluzivni vzdélavani a socialni zaclenéni déti s LMP probiha od
roku 2016, §koly hlavniho vzdélavaciho proudu tak jiz maji zkuSenosti se vzdélavanim
a podporou téchto déti. Prace si klade za cil zjistit, pro¢ nektefi zaci s LMP selhavaji ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, navzdory veskerym poskytovanym podpurnym
opatfenim.

Hlavnim cilem empirické Casti prace je porovnat a zhodnotit vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim v riznych typech zakladnich skol v nasem regionu a dale
vyhodnotit, zdali je dodrzovani doporucenych podpurnych opatieni ve Skole hlavniho
proudu realné a udrzitelné a zdali maji ucitelé a asistenti pedagoga dostateCnou
metodickou podporu k vzdélavani déti s LMP.

Pro naplnéni cile je zvolen kvalitativni vyzkum, k jehoz zpracovani je vyuzita
metoda pripadové studie. Budu pozorovat praci s zakem, zpusob usporadani vyuky,
podpurna opatieni, a hlavné chovani déti v kolektivu jejich vrstevnikt. Zajimat se budu
i o pohled uciteld, ktefi s détmi pracuji. Vybrani zaci jsou stejného veéku. Na zaklade
zjisténych informaci vytvorim Sest pfipadovych studii, které mi pomohou objasnit
a analyzovat specifika prace s détmi se SVP ve Skole hlavniho proudu, porovnam
a vyhodnotim zptsob vzdélavani déti s LMP.

Abych mohla porovnat a zhodnotit uroven vzdélavani v riznych typech skol,
stanovila jsem si v ramci kvalitativni analyzy nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakym zplisobem je dodrzovana individualni podpora zaki s lehkym mentalnim
postizenim?
2. Jakym zpusobem je pedagogickym pracovnikim zajisténa metodicka podpora ke

vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim?
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4.1 Vyzkumné metody

Pripadova studie obsahuje anamnézu zéka, pozorovani pii vyuce a rozhovor
s vyucyjicim. Celkem se realizovaly 3 rozhovory s uciteli, ktefi pracuji s integrovanymi
zaky.

Anamnéza — je zaméfena nejenom na osobnost ditéte, ale také na jeho rodinu
(rodi¢e a sourozence). V piipadovych studiich je uvedena anamnéza rodinnd, osobni
a Skolni. Rodinna anamnéza zjist'uje kulturni roven rodiny, jeji tiplnost, pti¢iny rozvodu
rodicu, vzdélani rodica, pocet sourozenct apod. Osobni anamnéza je zaméfena na prubéh
porodu, vyvoj ditéte, zdravotni stav, prodélané nemoci apod. Soucasti osobni anamnézy
ditdte jsou v neposledni fadé také jeho zajmy a uroveii adaptaénich schopnosti. Skolni
anamnéza popisuje prubéh predskolni a Skolni dochazky, uroven dosazenych znalosti
a dovednosti. (Valenta, Miiller 2007, s. 62)

Pozorovani - Pro vyzkum jsem zvolila pfimé pozorovani zakd ve tfidé béhem
hlavnich vyu€ovacich predmétu, a to Ceského jazyka a matematiky. Pozorovani probihalo
na kazdé skole po dobu 2 vyucovacich hodin véetné prestavek. Béhem vyucovani jsem
se zamérovala predevsim na:

e zacatek hodiny,
e zamér hodiny,
e uspofadani hodiny,
e vyucovaci metody a formy,
e ucebni pomicky,
e hodnoceni,
e prace zéka v hoding,
e uroven dosazenych znalosti zaka,
e chovani zéka v kolektivu.
Rozhovor — S vyucujicim byl rozhovor realizovan béhem osobniho setkani

a obsahoval 10 otazek, které jsem si pfedem pisemné pfipravila.
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5 ETICKA STRANKA VYZKUMU

U vSech zacastnénych osob nebo mist, kde vyzkum probihal, je zachovana
anonymita, s informacemi je nakladano s respektem a diskrétnosti. Pred zahajenim psani
mé diplomové préace jsem ustné oslovila ucitele, ktefi pracuji s zaky s LMP ve Skolach
hlavniho vzdélavaciho proudu. Seznamila jsem je s cilem mé diplomové prace a pozadala
je o kooperaci pii vyzkumné Casti. Ucitelé vybrali zaky, ktefi odpovidali kritériim mého
vyzkumu, a tazali se rodict, zdali je mozné vybrané déti do mého vyzkumu zapojit.
Rodice byli ustné seznameni s cilem mé diplomové préce, a paklize souhlasili, byl jim
k podpisu predan informovany souhlas ucastnika vyzkumu. S mou pfitomnosti
v zicastnénych Skolach a nasledném zpracovani pripadovych studii souhlasili i feditelé
Skol. Pripadové studie realizované v ramci nasi Skoly byly zpracovany na zakladé

pisemného souhlasu zakonnych zastupcu.
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6 PREZENTACE DAT - KAZUISTIKY

Skutecna jména byla za ucelem kazuistiky (a zachovani anonymity) pozménéna.

6.1 Charakteristika vyzkumného prostfedi — zakladni $kola hlavniho
vzdélavaciho proudu

Zakladni $kola ziizend méstem ma kapacitu 500 zakd. Skola se prezentuje jako
pratelska skola, které zalezi na kvalitnim vzdélavani. Koncept vzdélani vychazi
z individualnich potfeb kazdého ditéte s diirazem na osobni rozvoj zaka. Pocet zaku
s podpiirnymi opatienimi 3. stupn& eviduje $kola celkem 24. Skola pravideln&
spolupracuje s PPP a SPC. Povéfené pracovnice PPP se pravidelné ucastni konzultaci ve
Skole. PPP pravidelné vyhodnocuje Gc¢innost doporucenych podpurnych opatieni. Obé

nasledujici pripadové studie pochazeji z paralelnich tfid skoly.

6.1.1 Kazuistika ditéte ¢. 1 — Klara
Vék: 10
Rocnik: 4.

Ptevazujici stupeti PO: 3

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Matka 1 otec maji stiedoskolské vzdelani. Klara ma bratra, ktery je jejim
dvojCetem, a navstévuje stejnou tfidu jako ona. Rodice jsou rozvedeni a sourozenci Ziji
s matkou, otce navstévuji kazdy druhy vikend v mésici. Matka pracuje v administrativé
a otec zaujima vysoké postaveni v méstské radé. Vztahy mezi rodi¢i a sourozenci jsou
dobré. Matka 1 otec spolupracuji se Skolou 1 s pedagogicko-psychologickou poradnou.
Vzdélani dcery je pro otce prioritou, Casto se spolu doma uci a procvicuji ucivo. Rodina

je velmi pecujici.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi matky probihalo bez komplikaci a standardné. Dvojcata se vSak
narodila pfedcasné o 1 mesic cisarskym fezem. Od narozeni netrpéla divka zadnym
vaznéjsim onemocnénim, avak jevila znamky pomalejsiho vyvoje ve srovnani se svym

bratrem, zacala chodit 1 mluvit pozd¢ji nez on.
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Klarce bylo v 7 letech PPP diagnostikovano lehké mentalni postizeni a pfi nastupu
do skoly tak byla zatazena mezi zaky s PO 3. Doporucen byl individualni vzdélavaci plan
a pritomnost asistenta pedagoga jiz od prvniho ro¢niku Skolni dochazky.

Divka vzhledem k primarni diagnéze — lehkého mentélniho postizeni — podava
vykony odpovidajici vékové mladSimu ditéti. Divka navic trpi poruchou pozornosti.
V motorické feci je patrna artikulacni neobratnost a specifické asimilace, stejné tak

1 velmi mala slovni zasoba. Jeji pracovni tempo je pomalé.

Skolni anamnéza:

Mateiskou §kolu navstévovala divka celkem 3 roky. Adaptace na Skolni prostredi
probéhla velmi dobfe. Do 1. tfidy nastoupila divka spole¢né se svym bratrem, na kterého
byla zvykla a ve kterém mé oporu. I prestoze se divka pfili§ verbaln€ nevyjadrovala, nasla
si ve tfidé kamarady, a do kolektivu se zaclenila dobfe.

Konkrétni doporucené postupy pii praci s zakem:

e stiidat metody vyuky;

e uplatiovat princip diferenciace a individualizace vzde€lavaciho procesu pii
organizaci ¢innosti, stanoveni obsahu, forem a metod vyuky;

e podporovat socialni zaclenéni a vytvaret pozitivni postoj ke kooperativnimu ucenti,

e rozvoj feCovych a poznavacich funkci;

e individualizace vyuky;

e vyuzivat nazorné pomucky;

e zadavat jasné a srozumitelné pomucky, vzdy si ovéfit jejich pochopenti,

e uplatiiovat relaxa¢ni metody;

e hodnoceni klasifikacnim stupném;
Specidlné pedagogicka péce probiha dvakrat tydné a je vedena specialnim

pedagogem.

POZOROVANI

Ve ttide se vzdélava 17 zaku. Trida je slozena prevazné€ z zaku se sociokulturnim
znevyhodnénim, a to z zakt ukrajinského, vietnamského a romského pivodu. Divka sama
je romského puvodu. Pedagogickou podporu zajiStuje tfidni ucitelka a asistentka
pedagoga, ktera s divkou pracuje od prvniho ro¢niku. Dle pani ucitelky je tfida klidna,

avSak vyuka je pro ni z organizacnich davodi naro¢na. Pani ucitelka je studentkou
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pedagogické fakulty oboru télesnd a obcanska vychova, neni tedy kvalifikovana pro
1. stuperi a zadnym kurzem zaméfenym na problematiku vzdélavani zaka s LMP neprosla.

Klarka ptisobi milym dojmem, sedi ve ¢tvrté lavici pred svym bratrem spolecné
s pani asistentkou. Pfed zac¢atkem hodiny se mezi spoluzaky nezapojuje, vybarvuje si
omalovanku a povida si s pani asistentkou. Dle pani ucitelky je velice zavisla na svém
bratrovi a Casto je smutna, ze ji ueni nejde tak dobte jako jemu. Spoluzaci se k ni chovaji
ohleduplné, avSak kamarady ve tfidé nema. Déti v jejim véku jiz maji jiné z4jmy nez
divka. Vzhledem ke kulturni rozmanitosti tfidy je vyuka pon€kud obtizna a pani ucitelka
pracuje prevazné s ostatnimi détmi, ztohoto divodu divka travi vétSinu Casu s pani
asistentkou. Prvni ¢ast hodiny je divka ve tfidé s ostatnimi spoluzaky a na druhou Cast
odchazi s pani asistentkou mimo kmenovou tfidu. Pfi vyuce pani ucitelka vychazi ze
zpracovaného IVP, konkretizované cile vyuky vSak zpracované nema a vychazi z toho,
co divka zvlada. Ucebnice a pracovni seSity pro zaky s LMP vyucujici k dispozici nema,
a tak kopiruje listy z materiald pro nizsi roCniky. Divka je hodnocena klasifikaénim
stupném, ne vSak horSim nezli 3, aby divky nedoslo k demotivaci. Jako pozitivum
vzdélavani Klary v této tfidé povazuje pani ucitelka to, ze se ostatni zaci uci pomahat
druhym, jako negativum pak to, ze nema na divku dostatek asu a domniva se, ze je tfida

na Klaru az moc ru$na.

Hodina ¢eského jazyka

V uvodni ¢asti hodiny se pani ucitelka privita s détmi a seznami je s cilem hodiny,
coz e procvicovani vyjmenovanych slov. Prvni ¢ast hodiny je spole¢na pro vSechny zaky.
Pani ucitelka vyuziva k procvi¢ovani uciva interaktivni tabuli, promité jednotliva slova
a vyvolava zaky, kteti dopliiuji spravné i, i / y, y. Divka sedi v lavici a pozoruje déni
kolem sebe. Pani asistentka se ji snazi zapojit tim, ze ji napovi a divka se poté prihlasi,
spravné odpovi a je pochvalena. Po 20 minutach odchazi divka s pani asistentkou
pracovat mimo kmenovou tfidu.

Skola nepouziva doporugené udebnice pro zaky s LMP, divka &te z &itanky pro
2. ro¢nik, pracovni seSit nema, jsou ji kopirovany listy z riznych druhti ucebnic. Klara
Ste spoletné s pani asistentkou kratky text zhruba o 10 vétach. Cteni je velmi pomalé
s Castymi chybami, Cte po slabikach, poté si divka vezme sesit a piSe diktat jednoduchych
vyjmenovanych slov. V diktatu divka vynechava pismena, zaméinuje tvary pismen
a nedodrzuje délky souhlasek. Celkem ji je diktovano 10 slov, z toho je 6 napsano chybng.

Po skonceni hodiny se vraci zpét do kmenové tfidy, kde pani asistentka ukaze pani
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uditelce, jak Klara pracovala a ta ji ud&li znamku 2. Uroveii znalosti divky v ¢eském
jazyce divky odpovida podle pani ucitelky spiSe zaatku druhého ro¢niku. Klara zvladne
jednoduchy piepis vét, problém ma vSak s gramatickymi jevy. Diktat je pro ni velmi
naro¢ny. Tempo &teni je velmi pomalé s &astou chybovosti. Cteci okénko, které by Klarce
pomohlo, k dispozici nema. Divka ma na odpocinek pouze desetiminutovou prestavku,

béhem niz sedi v lavici a chysta si pomticky na matematiku, ktera nasleduje dalsi hodinu.

Hodina matematiky

Pani ucitelka opét seznami zaky s cilem hodiny, coz je procvicovani pisemného
sCitani a odcitani trojcifernym c¢islem. V uvodni Casti hodiny pracuje tiida opét
s interaktivni tabuli, zaci chodi k tabuli a dopliiuji spravné vysledky k danym prikladam.
Klara sedi vlavici a pozoruje ostatni spoluzdky, na zavér ji pani ucitelka polozi
jednoduchy pocetni ptiklad 10 + 2, ktery divka vypocita spravné. Po 20 minutach opét
odchazi pracovat mimo kmenovou tfidu. Pani asistentka se ji snazi vysvétlit nasobeni
Cislem 2, avSak to je pro divku narocné, takze pokracuji v numeraci do 20. Priklady ma
divka okopirované z pracovniho seSitu pro 1. rocnik, k dispozici ma pocitadlo. Pocita
pomalu, za kazdy spravné vypocitany piiklad je pochvalena. Klara zvlada numeraci do
100 po desitkach. Podle pani asistentky vSak nezvlada rozklad cisel a problém ji déla
docitani. Slovni ulohy jsou voleny jednoduché, avsSak stejné jsou pro divku obtizné,
protoze ji déla problém cteni s porozuménim. Pojmy o kolik vice ci o kolik méné si divka
nedokaze spojit s pocetnimi operacemi. Po skonceni hodiny se opét vraci do tfidy na

velkou prestavku.

6.1.2 Kazuistika ditéte ¢. 2 — Petra

Tuto ptipadovou studii jsem do své prace zaradila z toho divodu, abych ukazala,
ze organické poskozeni mozku miize nastat i v pribéhu détstvi vlivem urazu, a abych také
ukazala na to, jak vile a rodicovska laska dokazi zlomit i ty nejhorsi l1ékatské prognozy.

Vék: 10

Rocnik: 4.

Prevazujici stupert PO: 4
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ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Petra vyrasta v aplné rodiné, ma o tfi roky starsi sestru, ktera dosahuje dobrych
studijnich vysledkt. VSichni ¢lenové jsou zdravi. Otec pracuje ve stavebni firmé a matka

v obchodni ¢innosti. Rodinné prosttedi je klidné, rodice se divce velmi vénuji.

Osobni anamnéza:

Petra se narodila v terminu porodu jako zdrava a bez jakykoliv komplikaci.
Odmalicka byla velmi Sikovna, zacala brzy chodit, mluvit, ve Skolce patfila
k nejSikovné€jSim détem. Na svtj vek si velmi dobfe pamatovala basnicky, které se déti
ucily ve Skolce.

Ve ¢tytech letech se divka otravila v koupelné spolecné se svoji babickou oxidem
uhelnatym z plynové karmy. Babic¢ka vyvazla v poradku, ale Petra byla piili§ dlouho
v bezvédomi a doslo k poskozeni jejiho centralniho nervového systému. Prognozy 1ékait
nedavaly témét zadnou nadéji, ze se divka nékdy plné uzdravi. Poskozeni mozku bylo
natolik rozsahlé, ze divka jenom lezela a nemluvila. Rodi¢e se v§ak nevzdavali a na
n¢jaky Cas se prest¢hovali na Moravu, kde Petra intenzivné rehabilitovala. Velmi ji
pomahala pfitomnost starsi sestry, na kterou jako prvni zacala reagovat. Lécba byla tézka
a dlouha s nejistou budoucnosti. Div€in stav se vSak zacal zazracné€ lepsit. Dodnes je
vedena jako ptiklad 1€karské studie.

Uraz nezasahl pouze centralni nervovy systém, ale také zrakové funkce. Divka je
v oftalmologické péci Centra zrakovych vad v Praze. Brylova korekce vSak neni 1ékafem
doporucena. Snizend funkéni zrakova schopnost je zapficinéna snizenou zrakovou
ostrosti, omezenim zorného pole a absenci hloubkového vidéni. Z tohoto diivodu vyuziva
divka digitalni zvétSovaci lupu pfi Cteni. Vyrazné obtize ma vlogickém usudku
a schopnosti aplikovat védomosti v novych situacich. Pretrvavaji obtize spojené
s centralni vadou zraku. Vyrazné znevyhodnéni je patrné v motorice, a to zejména
v jemné motorice a grafomotorice. Divka tak zapisuje velkym tiskacim pismem ve
zvétSeném formatu na silnych linkach a psacim nacinim se siln€jsi stopou. Divka ma také
problém s kratkodobou a dlouhodobou paméti, koncentraci pozornosti a je velmi rychle
unavitelna. V matematice si divka osvojuje latku vyrazné pomaleji. V Ceském jazyce ma
problém se Ctenim, coz je opé€t zapficinéno zrakovou vadou. Petra je komunikativni

a velice pratelska. Rada si hraje s panenkami.
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Skolni anamnéza:

Do prvniho ro¢niku nastoupila do malotiidni Skoly, kde se vzdélavala dle IVP
a podporou asistenta pedagoga v kolektivu malého poctu zakt. Na sSkolni prostiedi se
adaptovala velmi dobte. Do tretiho ro¢niku piestoupila do soucasné skoly, kde se nadale
vzdélava s IVP a podporou asistenta pedagoga. IVP je vypracovan na predméty Cesky
jazyk, matematika, anglicky jazyk, vlastivéda a té€lesna vychova. Konkrétni doporucené

postupy pfi praci s zakem:

e stiidat metody vyuky, zrakové naro¢né €innosti prokladat relaxacnimi chvilkami;
e pouzivat metody predavani informaci sluchovou cestou, podporovat navyk
vyuzivani sluchu jako kompenzac¢ni funkce;
¢ individualizace vyuky;
e vyuzivat nazorné pomucky;
e kontrolovat, zda divka pochopila zadani ukolu;
e uplatiiovat relaxa¢ni metody;
e dopomahat s orientaci v prostoru,
o dbat zvySené opatrnosti, zajistit bezpecné prostiedi 1 v ramci hodin télesné
vychovy;
e optimalizovat svételné podminky.
Z hlediska organizace vyuky je doporucena uprava zasedaciho poradku tak, aby
Petra sedéla v pfedni lavici. Jako dalsi opatfeni je stfidani zrakové narocnych
a relaxacnich chvilek, poskytnout divce dostatek ¢asu na splnéni ukolu, dopomoc pii TV
a pfi pfesunech v ramci vyucovani 1 pfi pohybu mimo Skolu. Pouzivat vhodné ucebni

predlohy a vyvarovat se malym pismim.

POZOROVANI

V paralelni tfidé je 18 zaku, 1 zak s 2. stupném PO a nize uvedena divka
s 4. stupném PO. Pedagogickou podporu zajist'uje tfidni ucitelka, ktera je kvalifikovana
pro ucitelstvi 1. stupné, a asistentka pedagoga. Ve tiidé panuje pratelska atmosféra, zaci
divce pomahaji. Podle pani ucitelky je divka velmi hodna a nikdy s ni nebyly zadné
kazenské problémy. Petra sedi v prvni lavici spolecné se svoji pani asistentkou. Vyuku
planuje pani ucitelka tak, aby byla Petra vzdy zapojena a neméla pocit, ze se nécim lisi
od ostatnich. Cast hodiny travi divka ve tiid& druhou &ast hodiny pracuje s pani

asistentkou mimo kmenovou tiidu. Otazky poklada tak, aby jim divka rozuméla a byla na
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n¢ schopna odpoveédet, obCas se vSak potyka s tim, ze se jednoduchosti otazek ostatni zaci
sméji. Minimalni uroven oCekavanych vystupt konkretizovanou nema a vychazi z toho,
ze ucivo rozvolfiuje. Uebnice ani pracovni seSity pro zaky s LMP vyucujici nepouziva,
Casto kopiruje z uCebnic nizsich ro¢nika nebo si tvoii materialy vlastni. Ke Cteni divka
pouziva specialni zvétSovaci lupu. Petra je hodnocena klasifikacnim stupném, ne vSak
hor§im nezli 3. Pani ucitelka se snazi o maximalni zapojeni divky do kolektivu. Ta
kamaradky m4, ale s pfibyvajicim vékem jsou mezi ni a dalSimi divkami jiz znat patrné
rozdily. Petra je hrava, ma rada panenky a plySové hracky, coz jiz ostatni divky pfili§
nezajima. V hodinach télesné vychovy davaji spoluzaci na Petru pozor, aby si
nezpusobila uraz. Ackoliv se spoluzaci velmi snazi, obcas je mrzi, ze nemuzou jet na delsi
pesi vylet, protoze by ho divka nezvladla. Problém ¢ini i Petfino pomalé tempo
v samoobsluze, ostatni spoluzaci tak musi Casto na Petru ¢ekat. Pozitiva v pfitomnosti
divky ve tfidé pani ucitelka nevidi zadna, pfi vyuce se musi vénovat ostatnim zakam,
a tak ji na divku nezbyva ¢as. Metodickou podporu zajistuje Skolni specialni pedagog,
pani ucitelka se neucastnila zadného vzdélavaciho kurzu se zamérenim na vzdélavani

zakt s LMP.

Hodina ¢eského jazyka

V uvodni ¢asti hodiny se pani ucitelka privita s détmi a seznami je s cilem hodiny,
coz je procvicovani vyjmenovanych slov. Hodina je zahajena zabavnou formou, zaci hraji
slovni kopanou. Divka je také zapojena s tim rozdilem, ze ji ucitelka zdtirazni, na jaké
pismeno ma slovo vymyslet, coz se divce dafi a ma radost z uspéchu. Tato aktivita zabrala
zhruba 10 minut. Po skon€eni Uvodni ¢asti hodiny za¢ne ucitel pracovat s ostatnimi détmi
a divka odchazi s asistentkou pedagoga pracovat individualné mimo kmenovou tfidu do
jiné tfidy. Je vidét, Ze Petra je na vyuku mimo kmenovou tfidu zvykla stejné tak, jako na
praci s pani asistentkou. Pani asistentka se divce velmi hezky vénuje a neustale ji motivuje.
Zpocatku cte divka text z Citanky pro 2. ro¢nik zvétSeny specialni lupou, ktery je vyrazné
zvétSeny oproti textu obvyklému, a poté prepisuje vyjmenovana slova po v do seSitu
s Sirokymi linkami. Po 25 minutach spolecné aktivity pani asistentka divku pochvali a
umozni ji prostor na relaxaci. Divka si sklada stavebnici. Po ukonceni hodiny se vraci do
kmenové tfidy, kde tfidni ucitelka zkontroluje, jak divka pracovala a udéli ji znamku.
Uroveti znalosti je znaén& opozdéna, divka &te pomalym tempem, zvlada opis, prepis
jednoduchych vét. Problém nastava v osvojovani zakladnich gramatickych jevi, coz je

prikladano z velké ¢asti zrakové vade.

54



Hodina matematiky

V hodiné matematiky, kterd nasleduje, se zaci uci pisemné scitani o odcitani
trojcifernych Cisel. Hodina je zahajena zdbavnou formou, spole¢nou aktivitou tak, aby se
zapojili vSichni zaci. Pani ulitelka hazi détem plySovy mic¢ spolecné s pfikladem
k procvicovani nasobilky, zak fekne vysledek a vrati mi¢ pani ucitelce. Kdyz pfijde fada
na Petru, je ji nahran pfiklad jednoduchy (5 + 4), coz snizuje riziko, ze se divka splete.
Tato aktivita zabrala 10 minut Casu. Po skonceni ivodni ¢asti hodiny, zacne ucitel
pracovat s ostatnimi détmi a Petra opét odchazi s asistentkou pedagoga pracovat
individualné mimo tfidu. Ucebnice ani pracovni seSity z matematiky pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami divka nema. Ke Cteni prikladt vyuziva digitalni lupu,
sklopnou desku a lampicku. K feseni piikladi pocitadlo, tabulku nasobeni a individualné
predepsané piiklady. Petra pocita nasobilku 2 pomoci tabulky na nasobeni, v sesité ma
velkym pismem predepsanych 8 prikladi. Pocetni tempo je velmi nejisté, divka hodné
premysli, je znat, ze jesté nema zautomatizované zakladni pocetni operace. Ptiklad 3 x 2
si nedokaze predstavit jako 2 + 2 + 2, z toho davodu pocita s pomoci tabulky na nasobeni.
Je zjevna velka dopomoc pani asistentky. Po 20 minutach, kdy divka ptiklady dopocita,
dostava velkou pochvalu a pani asistentka s ni hraje jednoduché pexeso zamérené na
geometrické tvary. Po skonceni hodiny se opét odeberou zpét do tiidy, kde divka spolecné
se tiidou hodinu ukonc¢i. Petra zvlada s dopomoci numeraci do 100 s pfechodem pres 10
a scitani a odcitani v desitkové soustavé do 100. Problém ji Cini slovni ulohy a veskeré

logické ulohy.

6.2 Charakteristika vyzkumného prostfedi — malotfidni zakladni
Skola hlavniho vzdélavaciho proudu

Malotfidni zakladni Skola, ktera v souCasné dobé vzdélava 57 zaka v 1.-—
5. ro¢niku, je umisténa v klidné piiméstské ¢asti nageho mésta. Skola ma maly po&et zaka,
ale o to vice klade diraz na individualni potfeby kazdého z nich. Pro zaky s poruchami
uceni realizuje krouzek pro napravu poruch uceni. V kazdé tiidé je pritomen asistent
pedagoga, ktery tizce spolupracuje s vyucujicim v klidném, rodinném prostredi této skoly.
Vzhledem k tomu, ze §kola lezi v ¢asti mésta pfipominajici vesnici, tak se déti mezi sebou
dobfe znaji, protoze spolu travi ¢as i mimo $kolu. Skola ma prostor k realizaci riznych
aktivit, jako jsou Skoly v pfirodé€, spani ve Skole, exkurze apod. Z toho divodu je kolektiv

i pfijemné stmeleny a déti spolecné sdili mnoho zazitku. Nasledujici zafazené piipadové
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studie pochazeji ze stejného rocniku pod vedenim stejného ucitele a asistenta pedagoga,

ktery je sdileny pro obé& zakyné.

6.2.1 Kazuistika ditéte ¢. 3 — Anezka
Vék: 10
Rocnik: 4.

Prevazujici stupent PO: 4

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Anezka zije v uplné rodiné spolecné se svym o dva roky star§Sim bratrem. Oba
rodiCe jsou vysokoskolsky vzdélani lidé. Vztah rodi¢u k divce je bezproblémovy, oba
spolupracuji se Skolou 1 pedagogicko-psychologickou poradnou. V rodiné neni znam

zadny zdravotni problém.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi 1 porod matky probihal bez komplikaci, divka se narodila v terminu
porodu. V détstvi divka trpéla béznymi détskymi nemocemi bez vaznéjSich komplikaci.
Vyvoj teci byl u divky znacné opozdén a jiz ve Skolce komunikovala pfevazné pomoci
slov v anglickém jazyce. Do Skolky chodila spolecné se svym star§im bratrem, ale do

kolektivu déti se nezapojovala a ptuisobila spiSe samotarskym dojmem.

Zdravotni anamnéza:

V péti letech byla Anezce diagnostikovana porucha autistického spektra, v Sesti
letech pak lehké mentalni postizeni a porucha pozornosti. Divka ma naruseny
komunika¢ni schopnosti, a i pres relativné dobrou slovni zasobu v Ceském i anglickém
jazyce nedokaze divka konverzaci rozvijet. Z divodu nizsich kognitivnich schopnosti,
naruseni plosné a prostorové predstavivosti ma divka problém s osvojovanim ctenarskych
a grafickych dovednosti. Problém je i osvojovani zakladnich socialnich dovednosti. Divce
bylo SPZ doporu¢eno vzdélavani ve kole ziizené dle § 16 odst. 9 skolského zakona
s moznosti vyssi individualizace vyuky a zapojeni specialné pedagogickych metod

a postupt. RodiCe o této varianté zatim neuvazuji.
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Skolni anamnéza:
Do skolky dochazela jeden rok, nastup do Skoly odlozen nebyl vzhledem

k malotfidnimu typu §koly. Od prvniho ro€niku je ve tfid€ nezbytna pfitomnost asistenta
pedagoga. V hodinach se piili§ nezapojuje, nepracuje a nevnima. Casto nechape
polozenou otazku a opakuje pouze posledni slovo. Obtizné chape pravidla her a potom je
smutna, kdyz se ji néco nepodafi. Dle tridni ucitelky je Anezka klidné povahy, jen je ve
svém svéte, nekdy tika, ze je unavena. Pokud se ji néco nelibi tak place. Konkrétni
doporucené postupy pii praci s zadkem:

e obecné potieby déti a zaka vyplyvajici z PAS;

e individualni pfistup;

e prace dle minimalnich vystupd, vyuzivat uCebnice a pomucky pro zaky s LMP;

e vizualizovat uCivo, postupovat malymi kroky, vyuzivat nazorné pomucky;

e zadavat jednoduché strukturované ukoly;

e naucené dovednosti propojovat s praktickym vyuzitim;

e kontrolovat pochopeni uciva;

e nacvicovat funk¢ni komunikaci;

e stiidat praci a odpocCinek.
Anezka je hodnocena slovné v kombinaci se znamkami, reaguje spiSe na znamky.

POZOROVANI

Pozorovana tfida se sklada z 12 zak(. Personalni podporu zajistuje pani ucitelka,
ktera ma 15 let praxi ve Skolstvi, kvalifikaci pro ugitelstvi 1. stupné ZS nema, je
kvalifikovana jako vychovatelka. Ve tiid¢ je pfitomna sdilena asistentka pedagoga. V této
tfide se vzdélava divka s LMP a divka s LMP a poruchou autistického spektra. Planovani
jednotlivych predméti probiha vzdy ve spolupraci s pani asistentkou a vychazi z IVP,
konkretizované cile nejsou zpracované. Ob¢ zakyné nepisi pétiminutovky ani diktaty, vSe
maji predepsano a pouze dopliiuji (problematické jevy), na vSe maji dostatek ¢asu. Nové
— slozit&jsi ucivo predkladano neni a opakuji pouze to, co zvladaji, s vyuzitim ucebnic
a pracovnich sesitil pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Mezi pouzivané pomucky
patii rizné tabulky, prehledy, Ciselné osy. Obé zakyné jsou hodnoceny , mirné€ji“, na
vysvédCeni maji obé hodnoceni slovni. Kazda z nich m4 své oblibené kamarady, které
vyhledava, v kolektivu jsou oblibené. Jako pozitivni ptinos inkluzivniho vzdélavani vidi

pani ucitelka v tom, ze se obé& zakyné posouvaji, dle jejiho nazoru vice nezli ve specialni
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Skole. Naopak jako negativni oznacila to, Ze ostatni zaci musi v raznych aktivitach na
spoluzacky Cekat.

Anezka sedi hned v prvni lavici pfed pani ucitelkou spolecné s pani asistentkou.
Pred hodinou si kresli do seSitu. Na lavici ma plySového pejska, vypada spokojené,
kontakt se mnou navazuje bez problémd, ihned mi ukazuje svou hracku. Ve Skole se ji

libi, ma rada pani ucitelku a déti.

Hodina ¢eského jazyka

V uvodni ¢asti hodiny pfivede pani ucitelka fe¢ na Skolni exkurzi do Prahy, kterou
tfida absolvovala v predchéazejicim tydnu. Dé&ti popisuji, kde vSude byly a co vse
navstivily. S nadSenim se déti hlasi a vzajemné se dopliuji. Anezka sedi v lavici
apozoruje déni kolem sebe. Na otazku odpovida jednoduchymi slovy. Po
skonCeni uvodni Casti hodiny zada pani ulitelka zakim ukol v podobé kratkého
slohového cviceni — napsat rodi¢im dopis z vyletu. Pani ucitelka ma nachystané dopisni
papiry, obalky, a dokonce kopie po§tovnich znamek.

Anezka ma za ukol prepsat 10 jednoduchych, predem ptipravenych slov do sesitu.
Slova nejdfiv precte a poté pomalu piepisuje. Tento ukol ji zabere zhruba 20 minut. Po
dopsani slov ji pani asistentka pochvali a divka ma prostor k odpocinku. Vezme si svého
plySového pejska a hraje si. Ostatni déti zatim dokoncily svij slohovy ukol a své dopisy
Cetly pred ostatnimi détmi. Anezka po celou dobu sedi v lavici s pani asistentkou, ktera
je k ni velmi trpéliva. Vzhledem k pomeérné nizkému poctu zakt ve tiid€ a péci ze strany
asistentky muze divka setrvat a pracovat ve tfidé spolecné s ostatnimi détmi. V Ceském
jazyce je schopna prepsat a preCist jednoduchy text. Zvlada vyjmenovat vyjmenovana
slova po b, pomoci tabulky s vyjmenovanymi slovy i doplnit pfislusna 1, 1 / y, y do
dopliovacich cviceni. Vzhledem ke snizenym komunika¢nim schopnostem je pro divku
problém popis obrazku, vypravovani nebo reprodukce textu. Po celou dobu divka pracuje
ve tfidé mezi ostatnimi spoluzaky, a ackoliv se do spolecnych aktivit pfili§ nezapojuje,

vypada, ze ji je v kolektivu ostatnich déti dobfe a na praci a pani asistentkou je zvykla.

Hodina matematiky

Matematika nasleduje hned po ¢eském jazyce. V tivodni ¢asti hodiny seznami pani
ucitelka zaky s cilem hodiny, coz je procvicovani malé nasobilky. Na zacatku hodiny se
zacl postavi a pani ucitelka jim dava priklady na procvicovani malé nasobilky. Kdo
odpovi spravné, muze si sednout. Divka dostane ptiklad na nasobeni ¢islem dvé. S pani
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asistentkou a tabulkou nasobeni spravné odpovi na zadanou otazku. Po skonceni uvodni
casti hodiny zaCne ucitel pracovat s ostatnimi détmi a divka pracuje v lavici spolecné
s pani asistentkou. Skola vyuZiva pracovni sedit a ulebnici pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, pocitadlo a tabulku nasobeni. Anezka pocita zhruba 20 minut
priklady na scitani a od¢itani do 100 bez pfechodu pres desitku, potom uz zacina jevit
znamky Unavy a zacCne se povalovat po lavici. V tom okamziku prace konci a divka
odpociva tim, ze se diva z okna. Pfi hodiné matematiky se Anezka v ivodni ¢asti hodiny
zapojila do matematické rozcvicky, poté pracovala s pani asistentkou v kolektivu tfidy.
V matematice zvlada numeraci do 100 bez pfechodu pres desitku. Problém ji délaji
rozklady cisel, orientace na ¢iselné ose a nasobilka. Slovni tlohy Anezka nevyftesi, pocita

tak jednodussi priklady.

6.2.2 Kazuistika ditéte ¢. 4 — Eliska
Vék: 10
Rocnik: 4.

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Eliska pochazi z neuplné rodiny, rodice se rozvedli, kdyz ji byly tfi roky, zije
spolecné se svou matkou a bratrem nedaleko Skoly. S otcem se moc Casto nestyka, takze
Skola spolupracuje pfevazné s matkou, rodinné prostiedi je nekonfliktni a spoluprace

s rodinou je velmi dobra. Oba rodice ani bratr se neléci s zadnou nemoci.

Osobni anamnéza:

Prabéh teéhotenstvi byl bez problém, Eliska se vSak narodila o dva mésice diive
s nizkou porodni vahou. V obdobi raného détstvi nebyly sledovany zadné zvlastnosti. Ve
Skolce Eliska byla vzdy pomalejsi nez ostatni déti, ale do kolektivu zapadla dobfe a velmi
dobfte spolupracovala s ostatnimi détmi. Odklad Skolni dochazky neméla, a tak ze Skolky
nastoupila ptfimo do prvni tfidy soucasné skoly. Problémy vSak nastaly kratce po nastupu.
Divka se nestihala vyrovnat ostatnim détem ve vSech predmétech. Skola po konzultaci
srodi& doporugila vysetieni ve SPZ, kde ji bylo diagnostikovano lehké mentalni

postizeni a doporuceno dalsi vzdélani za podpirnych opatieni.
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Skolni anamnéza:

Do skolky dochazela dva roky, nastup do prvniho ro¢niku odlozen nebyl. Pii
nastupu do Skoly vSak Eliska ptili§ nekomunikovala, byla spiSe uzaviena, pasivni a ticha,
coz se postupem cCasu vlivem kolektivu vyrazné zlepSilo. Vzhledem k primarnimu
postizeni ma ve Skole spiSe pomalejsi tempo, hife se soustiedi a orientuje se v prostoru
a Case. Oslabeni specifickych funkci se odrazuje ve Cteni, psani a pocetnich dovednostech.
Eliska dobfe spolupracuje sucitelem, asistentem pedagoga a v kolektivu svych
vrstevniku je oblibena. Konkrétni doporucené postupy pii praci s zakem:

e individualni pfistup;

e diferenciace uciva;

e poslech;

e prace s nazorem,

e didaktické hry na upevnéni a zopakovani uciva;

e skupinova vyuka;

e vyuka ve dvojicich;

e prace s textem (dopliiovani, fazeni, seskupovani, dopisovani, domysleni celku);
e klast diraz na nazornost, zadavat praktické ukoly;

e kontrolovat pochopeni zadaného tukolu;

e poskytovat dostatek casu na pochopeni.

POZOROVANI

Eliska sedi se svoji kamaradkou hned v lavici za pani asistentkou, tak aby se ji
mohla také v pribéhu hodiny vénovat. V rannim ruchu pied vyucovanim si divka povida
s kamaradkami a chysta si pomticky na hodinu. Na mou pfitomnost nijak nereaguje,
protoze nema Cas a je zaméestnana ostatnimi spoluzaky.

V uvodni ¢asti hodiny se Eliska s nadSenim hlasi a vypravuje, co se ji na vyletu
libilo, za kol ma napsat 3 véty o tom, co se ji na vyleté nejvice libilo, které doplni
obrazkem, coz zvladne bez pomoci pouze s ob¢asnym dohledem pani asistentky. Nejvice
se ji libila jizda metrem, zoologicka zahrada a tucnaci. PiSe thledné a Citelné. Eliska
v prabéhu plnéni ukolu komunikuje se svou kamaradkou v lavici. Véty, ktery napsala, Cte
pred spoluzaky. Jeji Cteni je plynulé, nakreslila tucnidka. Pani ucitelka ji moc chvali. PiSe
Citelné a uhledn€ ovSem s vysokou chybovosti. Po celou dobu vyuky Eliska pracuje se
svymi spoluzaky a sdili s nimi vyuku. Je vidét, jak se ji ostatni snazi pomoci. Pani

asistentka prubézné kontroluje praci divky a je ji taktéz pIn€ k dispozici. Spoluprace mezi
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nimi je na velmi dobré urovni. Ctenaiské dovednosti jsou na pomérné dobré trovni, texty
z Citanky cte plynule s porozuménim Ctenému, tempo je pomalejsi, plynulejsi je Cteni
jednoduchych vét, slozitéjsi slova frazuje, hlaskuje, pfi ¢teni se sama vraci k chybné
preCtenym slovim a opravuje je. Vyjmenovana slova vyjmenuje a s pomoci piehledu
vyjmenovanych slov doplfiuje spravna i, i /y, y. Problém ji déla gramatika, a tak ji jsou

Casto zadavana dopliiovaci cviceni.

Hodina matematiky

V ramci matematické rozcvicky dostane Eliska ptiklad na nasobeni Cislem dveé.
S pomoci tabulky nasobeni divka odpovi spravny vysledek. Po skonceni uvodni casti
hodiny zacne ucitel pracovat s ostatnimi détmi a divka dostane za kol vypocitat priklady
zamétrené na nasobeni Cislem tfi. Pracuje pomaleji a s tabulkou nédsobeni. S ovéfenim
spravnosti ji pomaha pani asistentka, pani ucitelka ji udéli zndmku a divku pochvali.
V matematice Eliska scita a od¢ita do 100 s prechodem pres desitku. Nasobilku zvladne
zatim ¢islem tfi s pomoci tabulky nasobeni, protoze nasobeni jest€ nema zautomatizované.
Z geometrie pojmenuje rovinné utvary. Pfi hodiné matematiky se Eliska v Gvodni ¢asti
hodiny zapojila do matematické rozcvicky, poté pracovala s pani asistentkou v kolektivu

tridy.

6.3 Charakteristika vyzkumného prostredi — zakladni Skola zfizena
podie § 16 odst. 9 Skolského zakona

Praktickd Skola, zakladni Skola a materskd Skola zfizend podle

§ 16 odst. 9 skolského zakona je zaméfena na vzdélavani zaka s pfiznanymi podpirnymi
opatfenimi, ktefi maji Skolskym poradenskym zafizenim diagnostikovano mentalni
postizeni. Obory vzdélavani jsou:

1. Zakladni $kola pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona, ve které
se vzdélavaji zaci, ktefi maji diagnostikované lehké mentalni postizeni.

2. Zakladni Skola specidlni vzdelava zaky se stredné tézZkym mentalnim
postiZenim, téZkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami.

3. Materska skola pri zdravotnickém zarizeni (péce o hospitalizované déti ve
veéku od 2 do 6 let)

4. Prakticka Skola jednoletd, dvouleta — kde si zaci dopliuji a rozsifuji

vSeobecné vzdelani dosazené v prubéhu povinné skolni dochazky. Vzdélavaci
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proces je zaméfen na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navykt
a pracovnich postupti potifebnych v kazdodennim i budoucim pracovnim
ZIVote.

5. Specialné pedagogické centrum (SPC)

Skola ma dlouholetou tradici ve specidlnim 8kolstvi, ziizovatelem je kraj.
Uplatiiuje individualni pfistup ke kazdému zakovi, vychazi z jeho potieb. Pedagogickou
podporu zajist'uji plné kvalifikovani pracovnici v oblasti specialniho Skolstvi. Kazdy obor
vzdélavani ma svij vlastni SVP, ktery vychazi z minimalni doporuené urovné pro
upravy oCekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni RVP ZV, kazdy ro¢nik ma tak
definované konkrétni vystupy vzdélavani na konci kazdého obdobi.

Cilem skoly je pomahat zakiim s riznym druhem postizeni, vytvaret podminky
pro jejich vzdélavani, maximalné podporovat vyuku vychovnych a praktickych predméta
a podporovat celkovy rozvoj osobnosti. Zdrava a vyrovnana osobnost kazdého zaka, ktery

ma vytvoren systém hodnot tak, aby co nejlépe fesil své zivotni situace je nasi prioritou.

6.3.1 Charakteristika tridy

Trida se sklada ze 14 zakd 1.-3. ro¢niku. Z toho 12 zakd ma diagnézu LMP
a 2 zaci maji pfiznany 4. stupen PO, jeden z diivodu LMP a poruchy autistického spektra
a druhy z divodu LMP a diabetu mellitu. Personalni podporu zajist'uji ja, jako tfidni
ucitelka, spole¢né se dvéma kvalifikovanymi asistenty pedagoga.

Zaci jsou vedeni ke sluinému chovani a vzajemné spolupraci. Ugime je
ohleduplnosti a poradku, osvojujeme jim praktické dovednosti. Kazdy zdk ma
individualni potfeby a k tomu pfizpisobujeme i vyuku. Pouzivame specialni ucebnice
a pracovni seSity pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, které jsou sestaveny podle
minimalni doporucené urovné pro Upravy ocekavanych vystupi v ramci podpurnych
opatieni. Podrobny popis ucebnic a pracovnich sesitt pro zaky s LMP

Ttida je usporadana tak, ze kazdy zak sedi samostatné v jednomistné lavici. Ke
spolecné praci vyuzivame dva velké Sestitthelnikové stoly. Odpocinout si mohou déti na
pohovce nebo koberci, kde ma kazdy svij polstai na sezeni. Pro volné chvile jsou
k vyuziti razné stavebnice. Ve vyuce uplatiiujeme mezipfedmétové vztahy a nazorné
ukazky, daraz klademe na vyjadfovani se celou vétou, protoze déti maji Casto omezenou

slovni zasobu. Skola pravidelné realizuje canisterapii, coz je metoda pozitivniho
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psychosocialniho a fyziorehabilitaéniho pisobeni na osoby prostiednictvim specialné
vedeného a cvi¢eného psa.

Vyuka vSech predmétd probiha spolecné. Pii hodinach ceského jazyka
a matematiky se vSak tiida po spolecném zahédjeni a seznameni s cilem hodiny rozd€li do
skupin. Pribéh hodiny planujeme s kolegynémi vzdy spolecné. Skupiny netvoiime dle
veku, nybrz dle schopnosti kazdého zaka, zak druhého ro¢niku tak mize pracovat s zaky
tretiho ro¢niku a naopak, zak druhého ro¢niku muze pracovat s zaky prvniho rocniku.
Zalezi vzdy na schopnostech kazdého zaka a na jeho u¢ebnim stylu. Hodina je ukoncena
taktéz spolecné. Velkou vyhodu vidim vtom, ze déti stale pracuji spole¢né, byt
v menSich skupinach. Mohou se tak vzijemné podporovat a motivovat s ohledem na
jejich pracovni tempo, kazdy ma svou roli.

Zaky klasifikujeme znamkami, které jsou vzdy doplnény tstnim hodnocenim. Na
konci kazdého dne provadime sebehodnoceni. ,,Pani ucitelko, jesté razitkal“, slychavam
kazdy den. Déti jsou zvyklé, Ze na konci posledni vyu€ovaci hodiny se vSichni postavime
ke katedfe a zhodnotime si den. Co se nam libilo, dafilo a co naopak ne. Déti poté
dostanou za odmeénu na ruku razitko a vyberou si bonbon z nasi kouzelné krabice. Vzdy

se snazim pozitivné ohodnotit kazdého zéaka.

6.3.2 Kazuistika ditéte ¢. 5 — Marek

Vék: 10

Roc¢nik: 3.

Ptevazujici stupeti PO: 3

Marek je zakem mé tfidy od zafi Skolniho roku 2022/2023. Jeho piipadovou studii
jsem zafadila cilené, protoze nastoupil do prvni tfidy zékladni Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu v dobé pandemie covid-19 a z velké Casti se vzdélaval distancnim
zpusobem. Chlapec je také prikladem zaka, ktery opakované selhaval pii osvojovani

zakladnich Skolnich dovednosti.

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Matka 1 otec jsou stfedoSkolsky vzdélani lidé, kteti ziji oddélené. Marek ma jednu
sestru ve veku 5 let a nevlastniho bratra ve véku 4 let. Chlapec je v péci matky, s otcem
se prilis nevida, protoze ten o déti z ptivodniho vztahu pfili§ nejevi zajem. Marek tak Casto
ve Skole smutni, protoze mu otec slibil navstévu, kterou posléze zru$il. V soucasné dobé

zije matka s pritelem, o kterém vsak chlapec piili§ nemluvi. Marek je velmi starostlivy

63



a matce pomaha s péci o mladsi sestru. Vyzvedava ji ze Skolky, ¢asto si spolu doma hraji.

Spoluprace s matkou je velmi dobra.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi matky probihalo téméf bez komplikaci, byla sledovana kvali arytmii
srdce, a proto byl porod veden cisaiskym fezem. V obdobi po porodu nenastaly zadné
komplikace. V détstvi chlapec neprodélal zadnou vaznéjsi nemoc. Marek trpél
opozdénym vyvojem feci, mluvit zacal az pred nastupem do prvniho ro¢niku zakladni

Skoly. V prubéhu skolni dochazky mu bylo diagnostikovano lehké mentalni postizeni.

Skolni anamnéza:

Do skolky chodil Marek celkem tfi roky, do prvniho ro¢niku zakladni Skoly
nastoupil v jiném mést€, kde bydlel spolecné s rodici predtim, nez se rozesli. Jiz od prvni
ttidy mél problémy se Skolou. Pani ucitelka podle matky byla az moc razna, a proto byla
Castym terCem stiznosti rodict. Chlapec do skoly nerad chodil. Na Markové prospéchu
se tak projevila i distan¢ni vyuka, ktera probihala v obdobi zavieni Skol z divodu
pandemie covid-19. Matka nevédéla, jak chlapci ucivo vysvétlit tak, aby ho pochopil,
a u online vyuky nestihal. Po rozchodu se matka prestéhovala a zaradila chlapce do Skoly
v naSem mésté. Charakteristika Skoly, do které nastoupil je predmétem prvnich dvou
kazuistik. Do této Skoly hlavniho vzde€lavaciho proudu nastoupil chlapec pfimo do
druhého rocniku, kde se musel adaptovat na nové prostiedi. Do nového kolektivu byl
pfijat pomérné dobfe. Z divodu nezvladnuti u¢iva druhého ro¢niku vsak musel opakovat
roCnik. Chlapec nemél osvojené znalosti z prvniho ro¢niku, ostatni déti ve tfidé nestihal
a byl ¢asto klasifikovan Spatnymi zndmkami. Jak uvedla jeho matka, rano hledal vymluvy,
proc nejit do Skoly. Jednou ho bolelo bficho, jindy zase hlava. Po pfichodu ze §koly byval
Casto vyCerpany a thned doma usnul. Matka si jiz nevédéla rady, protoze chlapec odmital
chodit do Skoly kvuli obave, Ze opét dostane Spatné znamky a ostatni se mu budou smat.
Matka tak zazadala po dohod¢ se Skolou o poskytnuti poradenské sluzby.

Psychologické vySetfeni provedené v PPP prokazalo stagnaci ve vyvoji
rozumovych schopnosti, jez spadaji do pasma lehkého mentalniho postizeni. Matka méla
moznost volby, bud dale vzdélavat chlapce ve stavajici Skole s pfiznanymi podpirnymi
opatfenimi, nebo jej pievést do Skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, kde se
bude vzdg&lavat podle SVP zpracovaného dle RVP ZV s minimalni doporugenou trovni

pro upravy ocekavanych vystupt vramci podpuarnych opatieni 3. stupné. Matka
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s Markem nasi Skolu navstivili, Skolu si prohlédli a byli i seznameni se zptsobem

vzdélavani nasich zaku.

SPZ doporutuje postupy, které uplatiiujeme pifi vzd&lani z4aka s lehkym

mentalnim postizenim. Mezi uplatiiované metody patii predevsim:

presnost, jasnost, konkrétnost instrukci — podrobné a jasné vysvétlovat jednotlivé
ukoly, vysvétlit kazdou zménu (odpovédet na otazky kdy, kde, co, jak dlouho
a proc);

pevny fad a struktura hodiny a vyu€ovani — nezadavat necekané testy a pisemky,
obeznamit zaka s pribéhem vyucovani;

rozfazovat ukoly, krokovat ¢innost — ukoly zadavat postupné, dbat na dokonceni
daného ukolu;

vyuzivat aktivizani a motivacni metody — konkrétni a jasna motivace, hodnoceni
za kazdou danou aktivitu;

volit vhodna, jasna slova — konkretizovat, nepouzivat abstraktni pojmy a metafory;
vyuzivat relaxacni chvilky — zafazovat Castéjsi piestavky nebo odpocinek;
dopomoct pii jednotlivych ukolech — ujistit se o spravném postupu, ocenéni,
pochvala za konkrétni kroky, kontrola zapocaté Cinnosti;

zohlednéni grafického projevu — nehodnotit grafickou stranku pisemného projevu,
ale i pfipadnou specifickou chybovost, ustné ovérovat znalost gramatickych jevi;
v matematice vytvaret Ciselné predstavy, budovat porozumeéni vztahim mezi Cisly

a ovetovat pochopeni zadani slovnich uloh.

POZOROVANI

Zpocatku se Marek jevil pon¢kud zaskocené, pfili§ nemluvil a jeho projev byl

nejisty se znamkami nervozity. Kdyz jsem se déti zeptala, kdo se t€sil do Skoly, Marek se

prihldsil, Ze on ano, ale boji se, Ze zase bude dostavat pétky. Od prvni chvile vSak byla

vidét jeho snaha, né€kdy az prekotna. Na novy kolektiv se adaptoval velice dobfe,

kamarddy meél hned druhy den. Marek je klidné, pratelské povahy se smyslem pro

spravedlnost. Nemusime fesit zadné kazeiiské problémy. Béhem jednoho tydne z ngj

opadl veskery strach a do Skoly se t&sil, jak mi potvrdila i maminka. Uz to neni tak, ze se

mu do Skoly nechce, ale pry by chodil nejrad€ji i o prazdninach. Pro nazorny piiklad

uvadim probirané uc¢ivo z jedné hodiny ¢eského jazyka a jedné hodiny matematiky.
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Hodina ¢eského jazyka
Téma hodiny: Tvrdé a mékkeé slabiky

Na zacatku hodiny seznamim zaky s tim, co budeme danou hodinu probirat, jak
se rozdélime do skupin a kdo s kym bude pracovat. Na tivod zvolime povétSinou
spoleCnou aktivitu (basni¢ku, popis obrazku, slovni kopanou apod.), to ale zalezi na
aktualni pozornosti déti. Pokud vidim, Ze jsou neklidné, zvolim aktivitu na zklidnéni,
pokud jsou naopak unavené, zacneme ihned s vyukou, protoze vim, ze jejich pozornost
bude rychleji klesat. Chlapec je v této fazi velice aktivni a vzdy se hlasi.

Ve skupiné pracuje s pani doktorkou (asistentkou) a ¢tyfmi dal§imi détmi, z nichz
dvé déti jsou zaky druhého rocniku, avSak Cteni a psani jim jde natolik dobfe, Ze jsou
schopny pracovat se star§imi détmi.

Ve tfetim roc¢niku vyuzivame cCitanku, od jiz zminéného nakladatelstvi Septima,
a Tabulky ke ¢teni III (Scientia), Pisanku pro 3. ro¢nik z nakladatelstvi Parta. K nacviku
tvrdych a mékkych pouzivame dievéné a molitanové kostky. Zaci &tou slova, pouZivaji
kostky a dopliyji i, i/y, y. Poté kazdy dostane tabulku, do které sklada slova na zaklade
piislusného obrazku. Slova nakonec piepisi do seSitu. Vzhledem k malé skupin€ zaku a
pfiblizné stejné trovni znalosti je hodina velmi efektivni, po celou dobu s nimi pracuje

pedagogicky pracovnik. Zaci pracuji v klidné atmosféie.

Hodina matematiky

Zaci tfetiho rotniku by méli na konci prvniho obdobi zvladnout v ramci
minimalnich vystupli pocetni operace do 20 s prechodem pies desitku, stim souvisi
1 rozklad cisel. Tak je uspofadana i u€ebnice a pracovni sesit od nakladatelstvi Septima,
ktery pouzivame pii matematice.

Téma hodiny: Pocitani s penézi (numerace do 20)

Uvod hodiny je obdobny, jako v hodiné &eského jazyka. Zaci opdt pracuji ve
skupinkach, ovSem v jiném slozeni, opét dle urovné znalosti v matematice. Pocitani
s penézi zaky moc bavi. Kazdy ma svou sklenicku s drobnymi mincemi v hodnoté 20 K¢,
tacek na mince (aby si je nepomichali nebo se jim nekutalely po stole), zalaminované
obrazky b&nych potravin a ceny jednotlivych potravin, sedit a tuzku. Zaci fiktivné
nakupuji, plati a zapisuji priklady.

Chlapec je v matematice velice zdatny a priklady vypocita vétSinou vzdy spravné.

Pracuje aktivn€ a se zaujetim, pomaha ostatnim spoluzaktm.
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6.3.3 Kazuistika ditéte ¢. 6 - Lukas
Vék: 10
Rocnik: 3.

Prevazujici stupeni PO:

Lukas§ je mym zékem od zafi leto§niho Skolniho roku. Do 3. ro¢niku piestoupil ze
Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu. Chlapcovi je diagnostikovano lehké mentalni
postizeni a détsky autismus s poruchou aktivity pozornosti. Tuto pfipadovou studii jsem
do své prace zaradila proto, abych poukazala na to, jak zména prostfedi, mensi pocet zaka
ve tfidé a individualni pfistup k ditéti dokaze pozitivné rozvijet osobnost ditéte s LMP

a détskym autismem.

ANAMNEZA
Rodinna anamnéza:

Rodina chlapce je uplna. Matka, otec 1 sestra (14 let) jsou zdravi. Oba rodice
podnikaji, dcera se vzdelava ve skole hlavniho vzdélavaciho proudu s dobrymi vysledky.
Spoluprace s rodinou je velmi dobra, o chlapce se vzorné staraji a do §koly chodi vzdy

s usmévem na tvari.

Osobni anamnéza:

Téhotenstvi matky probihalo bez obtizi, chlapec se v§ak narodil dva mésice pied
terminem porodu. Psychomotoricky vyvoj chlapce byl v normé, chodit zacal
v 15 mésicich, s rozvojem feci chlapec problém nemeél. Kromé béznych détskych nemoci
byl chlapec zdrav. Matefskou Skolu navstévoval chlapec od Ctyt let, ve skolce se pfili§
nezapojoval a s détmi ani ucitelkami nekomunikoval, nezvladal sebeobsluhu a ke vSem
¢innostem potifeboval dopomoc. Vzhledem k chlapcové pasivit¢ mu bylo doporuceno

psychiatrické vySetfeni a diagnostikovan détsky autismus s poruchou pozornosti.

Skolni anamnéza:

Do skolky chodil chlapec dva roky, do prvniho rocniku zakladni skoly tak chlapec
nastoupil bez odkladu Skolni dochazky jako zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami
definovanymi v RVP ZV (€ast D) s PO 3. Prezen¢ni vyuka vSak byla v prvnim 1 druhém
rocniku narusena pandemii covid-19 a zaci se museli vzdélavat distancnim zpiisobem,

kdy jiz chlapec nabral znacnych mezer ve vzdélani.
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Po obnoveni prezencni vyuky se stal Lukas nezvladatelnym. Ve druhém ro¢niku
se pfi vyuCovani témer nezapojoval a odmital spolupracovat. Byly dny, kdy pracoval
dobre, jindy nepracoval vibec. B€hem hodiny si naptiklad lehl doprostied tiidy a zacal
pobrukovat, zpivat nebo se smat. Pfi vychazkach si urCoval, s kterym ze spoluzaka pujde,
a dozadoval se toho, ze musi jit prvni, a pokud mu nebylo vyhovéno, tak utekl.
Fascinovala ho svétla a vytahy. S oblékanim potieboval dopomoc. I pres podporu
asistenta pedagoga se ve Skole ztracel. Podle sdéleni skoly chlapec nezvladal naroky
uciva daného RVP ZV a nebyl schopen fungovat ve vice pocetném kolektivu déti.
Vzhledem k diagnoze, na zékladeé zadosti zdkonného zastupce, komplexniho vySetfeni
a konzultace se $kolou bylo chlapci doporugeno vysetieni v SPZ s cilem prevést Lukase
do jiného typu vzdélavaciho procesu, a to do skoly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského
zékona.

Zde ovSem nastal problém. Ackoliv Luka§ zakladni Skolu hlavniho vzdélavaciho
proudu nezvladal, specialné-psychologické vySetfeni neprokazalo lehké mentalni
postizeni, vysledek inteligencniho testu (IQ) se pohyboval tésné nad 70, coz je hranic¢ni
pasmo LMP. Z toho divodu nemohl byt pfijat ke vzdélavani do skoly zfizené podle
§ 16 odst. 9 skolského zakona, a tak se chlapec nadale s obtizemi vzdélaval ve stavajici
zéakladni Skole.

Vzhledem k netnosnosti vzdélavani chlapce, jeho neschopnosti se adaptovat na
tfidni kolektiv a Skolni prostfedi byl chlapec na konci Skolniho roku znovu doporucen
k specialné-psychologickému vysetfeni. Zde jiz vySetfeni prokazalo pasmo lehkého
mentalniho postizeni a chlapec mohl byt viazen do naseho typu skoly. Konkrétni postupy
pfi praci s zakem:

e vytvorit klidnou, neuspéchanou atmosféru;

e zpomalit tempo feci, zadavat jednoduché instrukce a vzdy se presveédcit, zdali jim
chlapec rozumél,;

e udrzovat zrakovy kontakt;

e pii sdélovani informaci poskytnout chlapcovi Cas na jejich zpracovani;

e pii komunikaci vychazet z pfirozenych situaci, které vznikaji ve skole, ve tfid¢,

v jidelné ¢i télocvicné apod.;

e individualizace vyuky vzhledem k chlapcové aktualnimu stavu;
e plnéni ukold prokladat relaxacni chvilkou;

¢ hodnotit chlapce znamkami, razitky ¢i jinymi prostiedky, které chlapce motivuyji;
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POZOROVANI

Prvni mésic se chlapec musel adaptovat na nové Skolni prostfedi. Na jeho
pfitomnost si musely zvyknout 1 déti ve tifidé. LukasS nekomunikoval, nechtél sedét
v lavici, stale si néco pobrukoval a do spole¢nych aktivit se nezapojoval. Museli jsme
détem ve tiidé vysvétlit, ¢im je chlapec odliSny a proc se takto chova. Pii §kolnich
vychazkach nebo cest€¢ na ob&d se zniCehonic vytrhl zkolektivu a utikal pryc.
O piestavkach utikal ze tfidy a chtél lezet na zemi u vytahu. Bylo nutné jej neustéle
sledovat, protoze stacila chvilka a nékam se schoval. Pfi vyuce odmital pracovat, utikal
z lavice na koberec. Na canisterapii odchazel mimo tfidu, protoze mél az panicky strach
ze psu. Vibec jsem si nedovedla predstavit, jak mohl fungovat ve Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu.

Protoze je vSak naSim spoleCnym cilem maximalné rozvijet kazdého zaka
a nechtéli jsme chlapce nechat lezet pfi vyuce na pohovce nebo ho vyclefiovat z vychazek,
konzultovala jsem tento problém s vedenim nasi Skoly. B&€hem jednoho tydne k nam do
tfidy nastoupila nova personalni podpora — asistentka pedagoga, kterou vedeni Skoly
okamzité ptelozilo z detaSovaného pracovisté. Na kolegyni si vSak Luka§ musel také
zvyknout, nejdfive ji stale utikal a pfi hodin€ se schovaval u mé pod stolem.

Tak jako byla situace nova pro LukaSe, tak byla i pro nas, ale vzhledem k tomu,
Ze jsme pripraveni na to pracovat s détmi se specidlnimi vzdelavacimi potfebami,
nechavali jsme chlapci Cas a prostor, aby si na nas zvykl a pfijal nas do svého svéta.
Kolektiv tfidy se k nému chova neskutecné ohleduplné a snazi se ho zapojit do vSech
aktivit, které délame. Tak jak si zacal chlapec zvykat na ,,nas svét“ a my prizpusobili ten
,,nas“ jemu, zacal postupné délat pokroky.

V soucasné dobé jiz neutika, chodi za ruku s kamaradem, kterého si vybere. Déti
uz to znaji, takZe nemaji problém vzdat se vychazky se svym kamaradem a jit s Lukasem,
pokud si je vybral. Lukd§ mi sam pfi vychazce tika: ,,Do cesty nesmis, Jani, jede
auto!* Dalsi, co povazuji za uspéch, je to, ze rano prijde do tfidy s usmeévem a jako
vSechny ostatni déti polozi sam od sebe zakovskou knizku a notysek na sttl. Pfi hodinach
Ceského jazyka a matematiky pracuje individualné s pani asistentkou. K vyuce
pouzivame jiz zminéné ucebnice a pracovni sesity, které chlapec bez problému zvlada.
Ma jasné zadany ukol, ktery se bude délat se slibenou motivacni odménou. Ta nejCastéji
spociva ve stavéni kostiCek nebo puzzli po dokonceni ukolu v relaxacnim koutku.
Celodenni odménou je pro n¢j pak jizda vytahem, razitko a bonbon. Ackoliv by
samoziejmé vSechny mé déti rady jely vytahem, nikdo se nikdy nezeptal, pro¢ Lukas
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muize a ony ne. Ve skolni jidelné jiz nesedi oddélené sam u okna, odkud mohl pozorovat
projizd&jici vlak, automaticky si seda mezi své spoluzaky. Velkym uspéchem, kterému
nemohli uvéfit ani rodice, bylo LukéaSovo zapojeni do hodin canisterapie, pii kterych si
hladi psa. Nékomu tyto pokroky mohou pfipadat usmeévné, avsak pro nas jsou nesmirné
vzacné. Za pul roku je vidét veliky pokrok, ktery chlapec udélal. Zaclenil se do kolektivu,
osvojuje si socialni interakce, zvlada ucivo umérné svému véku, pracuje s radosti, sméje
se s ostatnimi détmi.

Tato pfipadova studie poukazuje na existenci malého procenta déti, které trpi
autismem, ale nemaji diagnostikovano lehké mentalni postizeni. Mentalni retardace
a autismus jsou dva rozdilné, ac prekryvajici se syndromy. Zhruba u tfi Ctvrtin déti, ktefi
trpi autismem, je k pervazivni vyvojové poruse pridruzena mentalni retardace. (Alfabet
2023)

Stale nam ale zbyva jedna tfetina déti, kterym lehké mentalni postizeni
diagnostikovano neni. Lukastv piipad neni tedy ojedinély, protoze déti s PAS, ktefi se
inkluzivné vzdélavaji ve skolach hlavniho vzdelavaciho proudu, je nemalé mnozstvi.

Co tedy s zakem, ktery ma obdobné problémy jako vyse uvedeny chlapec, a nema
diagnostikované LMP? Tito zaci by se mohli vzdélavat ve Skole zfizené podle
§ 16 odst. 9 skolského zakona, ovSem za podminky, ze ma Skola zfizenou specialni tfidu
pro déti s PAS, kde se vzdélavaji podle RVP ZV. V opacném piipadé musi setrvat ve
Skole hlavniho vzdélavaciho proudu.

V nasem piipad¢ bylo prevedeni chlapce do jiného typu Skoly ptinosné, ale kdyby
Skola a rodice netrvali na tom, ze chtéji chlapce znovu vySetfit, vzdélaval by se ve §kole
hlavniho vzdélavaciho proudu nadale. Nemohu fict, ze s netuspéchem, ale s omezenou

moznosti osobniho rozvoje urcité ano.

70



7 SHRNUTI VYSLEDKU

Cilem mé prace bylo porovnat a zhodnotit podminky pro vzdelavani déti s lehkym
mentalnim postizenim na Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a porovnat je
s podminkami vzdélavani ve Skole ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona za timto

ucelem jsem si stanovila dvé nasledujici otazky.

7.1 Jakym zplisobem je dodrzovana individualni podpora zaku
s lehkym mentalnim postizenim v ridznych typech skol?

Pristup uciteld k détem s lehkym mentalnim postizenim vnimam jako pozitivni.
Ucitelé se snazi zohlednit individualni potieby téchto konkrétnich zakt, vytvofit jim
pratelské prostiedi a zaclenit je do kolektivu. Ani v jednom rozhovoru s vyucujicimi jsem
se nesetkala stim, ze by ucitel mluvil o zdkovi hanlivé. Ve vSech piipadech byla
spoluprace mezi asistentem pedagoga a ucitelem na dobré Grovni.

V ramci kazuistik konkrétnich zaka ve velké skole hlavniho vzdélavaciho proudu
je individualni podpora dodrzovana Castecné. Pani ucitelky obou zékyn, které jsem
sledovala, vychazeji z doporuéeni SPZ a sestaveného individualniho vzdélavaciho planu,
avSak nejsou obezndmené s tim, co je to minimalni doporuc¢ena uprava ocekavanych
vystupt. To pak mize budit dojem, ze divky ucivo nezvladaji. Konkrétné vyjmenovana
slova nejsou soucasti uciva 4. roniku zakd s LMP. Velké nedostatky vidim v absenci
ucebnic a pracovnich sesit pro zaky s LMP, které spliiuji doporu¢enou minimalni roven
o¢ekavanych vystupl a vyuéujicim by tak velmi pomohly pii planovani vyuky. Zakam
s LMP vyhovuje jednoduché, cernobilé usporadani téchto pracovnich seSitt, kopie
barevnych pracovnich seSitu jsou pro tyto zaky nevhodné, az rusivé. Ani jedna z zakyn
neméla k dispozici Cteci okénko, které by ji Cteni znacné zptrehlednilo a ulehcilo.
Z neznalosti minimalni doporu¢ené upravy ocekavanych vystupt vyplyva i nevhodné
nastavena klasifikace, nebot’ obé dvé zakyné nejsou klasifikovany hor§im stupném nezli
3, aby nebyly demotivovany. Ob¢ zakyné odchéazeji na ¢ast hodiny mimo kmenovou tfidu,
kde pracuji s asistentem pedagoga, cozje v souladu s IVP, avsak je otazkou, zdali je cilem
inkluze to, aby zaci pracovali znacnou €ast vyucovani samostatn€ v odlehlych tiidach bez
interakce s ostatnimi spoluzaky, protoze spoluprace s ucitelem je vzhledem k vysokému
poctu zakti pomérmneé omezena?

V malottidnich zakladnich §kolach hlavniho vzdélavaciho proudu je ptistup pani
ucitelky a pani asistentky v pfipadé€ uvedenych kazuistik velmi pozitivni. Pani ucitelka

vychazi z doporuéeni SPZ a sestaveného individualniho vzdélavaciho planu. Obé divky
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sedi v prednich lavicich a pracuji po celou dobu spolecné ve tiidé se svymi spoluzaky.
Nizky pocet zakt ve tfidé zajiStuje divkam klidné pracovni prostiedi v pratelské
atmosfére. Pracuji dle svych moznosti s pouzitim ucebnic a pracovnich seSitt pro déti
s lehkym mentalnim postizenim. Skola disponuje také pomickami (pro déti s LMP),
avSak pfitomnost specidlniho pedagoga ve Skole neni. Motivace a pochvala je
samoziejmosti. Divky se uc€astni veskerych akci poradanych skolou a do skoly se tési.
Ve tfid¢ ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona pracuji zéci ve tiidach
v poctu 6-14 zakt. Personalni podporu zajistuji specialni pedagogoveé, ktefi uplatiuji
metodické piistupy k zakiim s LMP. Skola je v tizkém kontaktu se SPZ. Skola vyuziva
specialnich uéebnic a pomicek uréenych pro déti s LMP, které koresponduji s SVP,
vytvoteného z RVP ZV. Na zakladé SVP je tak ugivo konkretizovano a pesné rozvrhnuto.
Zaci jsou klasifikovani znamkami podle jejich vykond. Diiraz je kladen na kooperativni

uceni.

7.2 Jakym zpusobem je pedagogickym pracovnikim zajiSténa
metodickd podpora ke vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim?

V zékladni Skole hlavniho vzdélavaciho proudu se ani jedna pani ucitelka ¢i
asistentka neucastnila zadné akce akreditované v programu dal§iho vzdélavani pro zaky
s lehkym mentalnim postizenim. V prvnim piipad€ nemela pani ucitelka ani kvalifikaci
pro praci utitele na 1. stupni ZS. Specialné pedagogickou podporu zde vyuéujicim
poskytuje specialni pedagog skoly, ktery je vSak velmi ¢asove vytizen, a spoluprace se
SPZ. Konkretizaci vystupti v jednotlivych pfedmétech toho, co ma zak za dany roénik
umét, tiidni ucitelka nema k dispozici, z toho vyplyva i nevhodné nastavena klasifikace
konkrétnich zakyf. Upravu oéekavanych vystupt si kazdy ugitel stanovuje dle svého
uvazeni, stejné tak voli i vyukové materialy. Nabyvaji tak pocitu, ze zakyné s LMP ucivo
nezvladaji, a doporucuji je vzdelavat se ve Skole ziizené podle § 16 odst. 9 skolského
zakona.

V druhé sledované skole, a to malotiidni zakladni Skole hlavniho vzdélavaciho
proudu, se také pani ucitelka a asistentka netcastnila zadné akce akreditované v programu
dal§iho vzdélavani pro zaky slehkym mentalnim postizenim, metodicka podpora je
zajisténa SPZ. Jako nedostatek vidim nedostate¢nou odbornost pani ugitelky, kterd je

kvalifikovana jako vychovatelka.
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Konkretizace vystupt v jednotlivych pfedmeétech toho, co ma zak za dany ro¢nik
umét, tiidni uditelka nema. Upravu odekavanych vystupti si pani utitelka voli sama, dle
svého uvazeni ve spolupraci s pani asistentkou.

V zékladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu se ucitelé Casto potykaji
s metodickou neznalosti vzdélavani zaka s LMP spojenou s nizkou znalosti specialné
pedagogickych pristupti. Chybi konkretizace minimalnich vystupt v jednotlivych

predmeétech, kazdy ucitel tak uci to, o ¢em se ,,domniva™, Ze minimalni vystup je.
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8 DISKUZE

V prabéhu mého piisobeni na soucasné skole jsem stale premyslela nad tim, pro¢
k nam prestupuji zaci ze Skol hlavniho vzdelavaciho proudu s tim, ze ucivo nezvladaji
aje na né narocné. Maji IVP, persondlni podporu, stanovenou minimalni urover
ocekavanych vystupi, ale stejné nakonec dojdou do urcitého rocniku, kde jiz ucivo
nezvladaji a Skola jim doporuci vzdélavat se nadale v naSem typu Skoly. V Cem tedy
spocivaji rozdily ve vzdélavani zakt s LMP?

Tato kapitola je zaméfena na shody a neshody =z praxe. V konkrétnich
pfipadovych studiich jsem se zaméfovala pifedevSim na individualni pfistup
k jednotlivym Zzakim, dodrzovani doporucenych podparnych opatfeni vychazejicich
z individualniho vzdé€lavaciho planu a na metodické postupy pedagogi k témto
konkrétnim zakam.

V obou skolach hlavniho vzdélavaciho proudu vidim velkou snahu o zalenéni
zakt mezi ostatni zaky i o dodrzovani podpirnych opatieni. Z pohledu ucitelky, ktera
pracuje s détmi s LMP kazdy den, a s odkazem na odbornou literaturu jsem na téchto
konkrétnich ptipadovych studii shledala mozné pfilezitosti ke zlepSeni, a to zejména

v téchto oblastech.

8.1 Organizace vyuky

Zak pracuje ve tiidé individualné s asistentem pedagoga, v odivodnénych
ptipadech mimo tfidu v klidné mistnosti k docviceni vybraného uciva. To by v§ak nemélo
trvat po celou vyucovaci hodinu. Pti praci ve tfidé by mél mit zak s LMP takové misto,
aby byl v interakci jak s ucitelem, tak s ostatnimi spoluzdky. Vhodné je stfidani aktivit
s uvolnénim, zafazeni odpocinkovych C¢innosti, podpofit vyklad uciva nazornymi
pomuckami. (Valenta aj., 2015, s. 25)

Ve velké skole hlavniho vzdélavaciho proudu byly obé divky vzdélavany cast
hodiny mimo kmenovou tfidu asistentem pedagoga, coz je sice v souladu s doporuc¢enim
SPZ, ale nevyhodu vidim v tom, Ze pani uéitelka tak nema moznost sledovat, jaké
metodické postupy pani asistentky vici divkam uplatiuji a jestli jsou tyto postupy vhodné.
Pfi vyuce mimo kmenovou tfidu tak divky ztraci moznost pracovat s ostatnimi spoluzaky
a postupem Casu mohou tento zpisob vyuky vnimat negativné. V obou pfipadech jsem
postradala vétsi prostor pro relaxacni chvilky. V tomto ptipadé bych se snazila o vétsi
zapojeni divek v uvodni a zavérecné Casti hodiny a vétsi spolupraci s ostatnimi spoluzaky

napfiiklad formou kooperativniho uceni.
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V malotfidni skole byly ob¢ divky pfitomny v kmenové tfidé po celou dobu vyuky.
Jejich mista v lavicich byla umisténa tak, aby byly v interakci jak s pani ucitelkou, tak
s pani asistentkou. Ob¢ divky pfrestaly pracovat ve chvili, kdy jiz jevily znamky tnavy.
Vzhledem k malému prostoru tfidy vsak musi setrvat po celou dobu vyuky v lavici.
Doporucila bych vytvotit byt jen maly koutek s kobercem pro relaxaci, nebo bych

zafadila do prub€hu vyucovaci hodiny télovychovné chvilky.

8.2 Ucebnice a pomucky

Didaktické pomtcky jsou nedilnou soucasti vyuky déti s LMP. Pomucky volime
tak, aby odpovidaly véku, schopnostem a dovednostem zaka. Pfi praci s zaky s LMP
volime pomiucky, které umoziiuji multisenzorialni pfistup. Textové pomucky, jako jsou
ucCebnice, pracovni sesity musi odpovidat urovni schopnosti zaka s LMP. UCitel si sam
muze vytvofit pracovni list pro zaka tak, aby odpovidal jeho kognici. Lze vyuzit
i pocitacové programy, které ale opét musi odpovidat mentalni Grovni zaka. Dulezité vSak
je, aby sam ucitel nebo asistent umél pomicky spravné pouzivat. Didaktické pomucky
volime vzhledem k cili, ktery ve vyucovani sledujeme a k charakteru uc¢iva. (Valenta, aj.
2015, s. 166)

Na velké skole jsem u konkrétnich divek zcela postradala ucebnice a pracovni
sesity, které odpovidaji urovni zakt s LMP. Tyto textové materialy nejsou nijak financné
narocné a vyucujicim by velmi usnadnily vyuku, protoze by mély jasné definované
ocekavané vystupy za kazdy skolni rok. Jak jsem jiz ve své praci zminila, textové
materialy pro zaky s LMP jsou piehledné bez rusivych barevnych obrazkt a odpovidaji
urovni schopnosti zaka s LMP. Didaktické pomiticky, jako je napt. Cteci okénko, které 1ze
jednoduse vyrobit z tvrdého papiru, divky k dispozici nemély.

Na malotiidni Skole pani ucitelka textové materialy pro zaky s LMP vyuzivala,
stejné tak jako rizné prehledy, tabulky apod. Doporucila bych vsak dalsi rizné pomucky,

se kterymi by divky mohly procvicovat své kognitivni schopnosti.

8.3 Uprava o¢ekavanych vystupu vzdélavani vychazejici z minimalni
doporuéené urovné RVP ZV

Skolsky zakon vramci podparného opatfeni 3. stupné hovoii o upravé

oCekavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdé€lavacimi

programy a akreditovanymi vzd&lavacimi programy. (MSMT 2023)
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Ve sledovanych Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu jsem tak postradala
konkretizaci toho, co by divky mély na konci Skolniho roku umét. Pani ucitelky mély
vzorn€ rozplanované ucivo pro intaktni déti na cely Skolni rok, drzi se svého tematického
planu a podle toho planuji vyuku. Tak by to ale mélo fungovat i v ptipadé zaka s LMP.
Vsechny 4 divky se ucily spolecné s ostatnimi spoluzaky stejny vzdélavaci obsah, jen
v ponekud ,,rozvolnéné forme*. OvSem pod terminem ,,rozvolnéna forma* si kazda pani
ucitelka predstavovala néco jiného. Prikladem toho jsou tfeba vyjmenovana slova, ktera
se uci zaci na Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu od 3. ro€niku, déti s LMP se je v§ak
uci az od 5. rocniku. Stejné tak nasobilka, kterou se zaci v béznych §kolach uci od
2. ro¢niku, se v nasi skole uci az od 4. ro¢niku. Ucitel pak maze nabyvat dojmu, ze zak
dané ucivo nezvlada a je velmi pozadu ve srovnani s ostatnimi spoluzaky, coz ale viibec
nemusi byt pravda.

S tim souvisi 1 hodnocent, které se snazi byt mirnéjsi. Pokud se zak vzdélava podle
doporucené minimalni trovng, je nutné, aby byl klasifikovan vS§emi stupni, v€etné horsich
znamek, jako je 4 nebo 5. Ucitel by tak predkladal zakovi sice upravené materialy nebo
odlisnou ucebnici, ale vyhnul by se tomu, ze budou mit néktefi intaktni zaci pocit
nespravedlnosti. Pokud jsou zaci s LMP na Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu
tak neni, a Casto se stava, ze zak dojde na druhy stupen, kde naroky novych predméta
opravdu nezvlada. V konkrétné uvedenych ptipadovych studiich tak zpasob klasifikace

nevychazi z doporuéeni SPZ.

8.4 Metodicka podpora pro praci s zakem s LMP

Pro zajisténi individualizovaného pfistupu pii vzdélavani déti, zaku a studentd se
zdravotnim postizenim je nezbytné, aby byli pedagogicti pracovnici v této oblasti kvalitné
vzdélavani a pfipravovani. Bez uplatiiovani vhodného pfistupu nemohou byt napliiovany
potieby déti, zaku ¢i studentt se specialnimi vzdélavacimi potifebami v ramci vzdélavani
a nemize byt dosazeno nejvys§i mozné miry rozvoje jejich znalosti, schopnosti,
a dovednosti. (Narodni plan, s. 56)

Utitel, ktery ma kvalifikaci pro 1. stupeii ZS, studuje pfedméty, které s timto
oborem souvisi. Predpokladejme, ze chce pracovat ve Skole hlavniho vzdé€lavaciho
proudu s intaktnimi détmi. Specialni pedagog ve vétsin€ ptipada studuje tento obor s tim,

ze chce pfimo pracovat s détmi, které maji urcity druh znevyhodnéni, vi, co ho Ceka
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a s jakymi détmi bude pracovat. Do hloubky studuje predméty spojené s riznym typem
postiZzeni a ma znac¢né znalosti v oblasti psychopedie.

Ucitelé ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu jsou tak Casto v nevyhodé,
nemaji dostate¢né znalosti v oblasti specidlni pedagogiky, nemaji takové znalosti ani
zkusenosti, které by mohli uplatnit ve vzdélavani zaku s LMP a casto i kdyby je méli,
chybi jim dostateCny Casovy prostor tyto metody pii vyuce uplatnit. Urcit€é bych v§em
ucitelim a asistentim pedagoga ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu doporucila
dale se vzdelavat formou akreditovanych vzdeélavacich kurzi zaméfenych na vzdélavani
zakt slehkym mentalnim postizenim nebo i navstivit Skolu zfizenou podle § 16
odst. 9 Skolského zakona ve svém okoli a sdilet své zkuSenosti s kolegy, ktefi se jisté radi
podéli o své zkuSenosti jak s rozvrzenim uciva, tak s pomtckami a textovymi materialy,

které na téchto Skolach pouzivaji.
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9 ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala zpasobem vzdélavani zakt s lehkou mentalni
retardaci na raznych typech Ceskych skol. Zamérem mé prace bylo zhodnotit a porovnat
podminky vzdélavani téchto zaku ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a ve Skole
ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zédkona a zaroven poukazat na vyznam specialniho
Skolstvi v naSem Skolském systému. V teoretické Casti jsem se vénovala charakteristice
zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami, specifikaci zakt s LMP, diagnostice LMP,
dale pak moznostem vzdélavani zaki s LMP v Ceském skolstvi. V teoretické casti jsem
vychazela jak z prostudované odborné literatury, tak ze svych poznatku z praxe.

Zamérem mé praktické casti bylo nejen porovnat podminky vzdélavani v téchto
Skolach, ale také zjistit, v Cem spociva netaspéch inkluzivné vzdélavanych zakt. Abych
dosla k zavéru, zvolila jsem kvalitativni vyzkum, konkrétné¢ 6 piipadovych studii
a rozhovory se tfemi ucitelkami zakladnich Skol hlavniho vzde€lavaciho proudu.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pro uspésné inkluzivni vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim je nutné zajistit pedagogickym pracovnikiim dostatecnou
metodickou podporu, a to jak v oblasti edukace zakl, tak ve spravném dodrzovani
doporucenych minimalnich vystupi pro zaky s lehkym mentalnim postizenim.

ZavéreCnym resumé této prace je, ze uspé€Sné vzdeélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim zavisi na typu Skoly a daslednosti dodrzovani doporucenych
podpurnych opatieni. Nezbytné tedy je neustale vzdélavat inkluzivni pedagogické
pracovniky v oblasti specialniho skolstvi tak, aby byly schopny zajistit zakiim se SVP
odpovidajici podporu. Dulezitost spatiuji také ve vzajemné spolupraci mezi Skolami
hlavniho vzdé€lavaciho proudu a Skolami ziizenymi podle §16 odst. 9 §kolského zakona.

Tato prace poukazuje na to, ze Skoly zfizené pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami maji v systému Ceského Skolstvi stale nezastupitelnou roli. Jiz ddvno to nejsou
Skoly, které navstévuji problémové déti, ale jsou to Skoly, ve kterych uci lidé, ktefi t€émto
détem rozumi a jsou schopni svym trpélivym pfistupem pozitivné ovlivnit zivot kazdého

z nich tak, aby na léta Skolni dochazky vzpominalo s radosti.
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